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L5t not dau

Gido duc quéc phong véd an ninh cho sinh vién i mot trong nhung
nhiém vu quan trong gop phin thuc hién muc Héu gido duc todn dién.
Qua do, tao diéu kién cho thé hé tré tu dudng phdm chédt dao ddc va
rén luyén ndng Iuc thuc t8°dé sén sang thuc hién 2 nhiém vu chién Iuoc :
x4y dung véd bdo vé 76 quéc Viét Nam xd hoi chi nghia. Mén hoc
Gido duc quée phong va an ninh da dugc xdc dinh trong nhiéu vin ban
quy pham phdp lut cua Nha nudc va gédn day nhat B6 Chinh trj d& c6
Chi thi s6 12-CT/TW ngdy 03/5/2007 vé ting cuong su lanh dao cua
Déng doi véi cong tdc gido duc qudc phong - an ninh trong tinh hinh
mdi, Quéc hoi ban hanh Ludt Gido duc quéc phong vd an ninh s¢
30/2013/ Q13 ngdy 19-6-2013.

Quédn triét chd truong, chinh sdch cija Pdng vd Nha nudc vé cong
téc gido duc quéc phong - an ninh nhdm ddp dng t6t hon nia yéu cdu
cda muc tiéu gido duc va thuc #én, Bg Gido duc vd Ddo tao dd phéi
hop véi B6 Quéc phong, Bo Cong an nghien cifu, bién soan b¢ sdch
Gido trinh Gido duc c]ué?: phong - an ninh dung cho sinh vién cdc
trwong dai hoc, cao ddng gom hai tip. BY sich ndy da dvoc Hoi dong
tham dinh lién b¢ Bo Gido duc va Ddo tao - BO Quéc phéng - Bg Cong an
nghiém thu. Noi dung sdch da cdp nhdt dwoc nhing vdn dé mdi, phi
hop v3i chuwong trinh mdi ban hanh, Thong tu s631/2012/TT- BGDDT
ngdy 12/9/2012 ctia Bé truong By Gido duc va Do fao ban hdnh
Churong trinh gido duc quéc phong - an ninh (trinh d¢ dai hoc).

Cdc tdc gid bién soan bg sdch ndy dugc B¢ Gido duc va Déo tao,
B¢ Quoc phong, BS Cong an Iua chon. Ban thdo sau khi hoan chinh da
duoc Héi dong thdm dinh Quoc gia thdm dinh vd giao cho Nhid xudt
bdn Gido duc Viét Nam xudt bdn dé phuc vu cdc trudng. Hi vong bo
- sdch ndy sé gidp ich dwoc nhiéu cho gidng vién, sinh vién vd nha
truong trong viéc thuc hién nhiém vu gido duc qudc phong - an ninh
tosn dén. Méc di d4 c6 nhiéu co ging, song kho trinh khdi nhung so
sudt nhat dinh. Ching t6i mong nhén duwoc nhiéu y kién dong gop cua
cdc dong chi gidng vién, cdn by chi dao dé b6 séch ngdy cdng hoan thién.
Cic ¥ kién déng gop xin gii vé Nha xudt ban Gido duc Viet Nam,
81 Trdn Hung Pao, Ha N¢i. Xin chdn thanh cam on.

VU GIAO DUC QUSC PHONG = B& GIAQ DUC VA DAO TAO
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|- MUC BICH YEU CAU

— Hiéu dugc § nghia, thit ty cdc budc chi huy doi hinh co ban cla ticu
doi, trung doi.

— Biét thuc hanh chi huy déi hinh co ban cua tiéu doi, trung doi.

- Rén luyén tic phong nhanh nhen, khén truong, nghiém tic, § thic 8
chic ki luit cao, ti gidc chap hanh diéu lénh vA cdc noi quy cia nha trudng.
Il - NOI DUNG
1. Doi ngii tiéu doi
a) Déi hinh tiéu doi hing ngang
- Y nghia :
- Doi hinh tiéu d6i hang ngang thuong vin dung trong hoc tip, sinh hoat,
ha ménh 1énh, kiém tra quéan s6, khim sing, gid sing,..

~ Vi tri ctia tiéu doi trudng :

Doi hinh tiéu d6i hang ngang, tiéu doi trudng ding ben phai doi hmh
tiéu doi.

Vi tri chi huy tai chd (don dée 1dp hop, diém s6, chi huy neu d01 Iuyen
tdp, nhdn xét,...), tiéu doi trudng ding & chinh glua, phla trrée doi hinh tiéu
doi cach tir 3 — 5 bude. :

Vi tri chi huy tiu doi khi hanh tién, tiéu dél truong di & bén trai doi
hinh cia tiéu d6i cach 2 — 3 budc, ngang v6i hang trén cling (né’u tiéu doi hai
hang ngang).

Khi chinh d6n hang ngii vé ben phal (traz) tiéu doi cdch ngudi lam
chudn 2 - 3 budc. .

- Boz hinh tzeu doi mot hcmg ngang (hmh 1.1)

Thy tr cac budce chi huy doi hinh tiéu dﬁl mot hang ngang gbém : Tap
hop ; Diém sd ; Chinh don hang ngfi ; Giai tin.

Butéc 1 : Tap hop. :

Khéu Iénh : "T:eu doi X thonh mot hang ngang — TAP HQoP". Khau 1énh
¢6 du 1énh va dong 1énh: "Tzeu A1 X thanh mot hang ngang"” k du lénh, "TAP
HOP"1a déng 1énh.



Dong tac cla tiéu doi trudng va cdc chi€n si:
Tiéu doi trudng x4c dinh vi tri tap hop, huéng tap hop, sau dé quay vé
phia céc chién si, ding nghlém ho khiu lenh "Tidu doi X'

Nghe khdu 1énh "Tidu doi X', toan tiéu doi quay vé phla Ueu d01 truorng,.
ding nghiém chd nhéan 1énh.

o®@®®@@®©

Hinh 1.1. D6i hinh tiu déi mot hang ngang

Khi thdy toan tiéu doi da ding nghiém, ti€u doi trudng ho ti€p "Thank 1
hang ngang — TAP HOP" 1éi quay vé hucng dinh tap hop, diing nghlem lam
chuén cho cdc chién si vao tap hop. -

Nghe diit déng lénh "TAP HOP", céc chién si im lang, nhanh chéng
chay vao vi tri tap-hop ding bén trdi tiéu déi truéng thanh mot hang ngang,
dimg ding gidn cach quy dinh (gidn céch gilta 2 ngudi ding canh nhau 13
70cm, tinh tir gifta g6t hai ban chin cta hai ngudi ditng canh nhau hodc
20cm tinh tir khoang cach hai cidnh tay ciia hai ngudi dung canh: nhau), ty
dong déng hang, xong dimg nghi.

Khi thdy da c6 tir 2 — 3 chién si dimg vao vi tri ben trai minh, tiéu d01
trudng quay nua bén trai, dl «déu len phia trudc chinh gifta doi hinh, cach d01

“hinh ti 3 - 5 budc thi dimg lai, quay vio doi hinh don déc tip hop.

Budc 2 : Diém sé.

Khdu lénh : "DIEM SO”. Khiu lenh chi cd dong lenh khong cod du‘ Iénh.

Dong tac ca tiéu-doi trudng va céc chiénsi:

Khi cdc chién si da du’ng vao vi tri tap hop, ta1 vi tri ch1 huy, tiéu doi
trudng ho khiu lénh "DIEM SO :

Nghe diit dong Iénh "DIEM SO, timg chién si theo tha tu' tir bén phai

sang bén trdi vé tu th€ ding nghlem ho 15 s6 coa minh, déng thoi quay mat
sang ben tréi 45°, diém s6 xeng quay mat ir0 fal. Lin Tuot di€ém s6 tir 1 cho



dén hét tiéu doi. Ngudi du‘ng cuéi ciing cta hang, khi diém s6 khong quay
miit, diém s xong, ho "HET". :

Budce 3 : Chinh dén hang ngii.

Kh4u 1énh : "Nhin bén phdi (trdi) — THANG" Khdu Ieénh ¢6 du 1énh va
dong lénh. "Nhin bén phdi (trdi)” 1a du lgnh, "THANG” la dong iénh.

Déng tac cha tiéu doi trudng va céc chién si:

Trudc khi chinh d6n hang ngi, tiéu doi trudng ho cho cdc chién si trong
hang ding nghiém.

Khi thdy céc chién si da diing nghiém, tiéu doi trudng ho ti€p "Nhin bén
phdi (trdi) - THANG"

Nghe ditt dong lénh "THANG" chién si 1dm chudn (ngudi ding dau-
hang bén phai hodc bén trdi doi hinh) vn nhin thang, cic chién si con lai
quay mat hét c& sang bén phi (trdi), xé dich lén (xu6ng) dé déng hang cho.
thang, qua. phai (trdi) dé diéu chinh gidn cdch. Muén déng hang ngang
thing, timg nguou phai nhin dugc nip i 40 nguc bén trdi (phai) cla chién s
ditng thit tr v€ bén phai (trdi) minh (chién si nit thi phai nhin thay ve ¢d 40). ‘

Qua trinh céc chién si déng hang, tiéu doi trudng quan sit, don doc dé
cac chién si tﬁp trung déng hang va di€u chinh glan cdch. Chién si dong
hang xong, tiéu déi trudng ho “THOI !

Nghe diit dong lénh "THOI", c4c chién si trong hang quay mat tr¢ lai
hudng cii, mat nhin thing, ditng nghiém, khong xé dich vi tri ding.

Tiéu doi trudng quay nita bén trai (phai), di-déu vé phia ddu doi hinh,
dén ngang va céch ngudi lam chuén tir 2 — 3 budc thi diing lai, quay vao doi
hinh dé kiém tra hang ngang. Khi kiém tra thdy g6t chan va ngyc cha cic
chi€n si cing nim trén mét dudng thing ngang 1a duge. Néu chién si ndo
du‘ng chua thing hang, tiéu doi trudng ding khau 1énh "Ddng chi (s0)... LEN
(XUONG)" Tiéu doi truéng c6 thé cing mot lic sua cho 3 — 4 chién si, chién
s1 gén ngudi 1am chuin trudc.

~ Chién si nghe tiéu doi trudng goi tén minh phai quay mit vé hudng ti€u
doi trudng va lam theo 1énh cia tiéu doi tryong, tién (ll‘Ji). Khi tién (idi) phai
két hop déng hing cho thing.

Khi thdy cdc chién si da ding thing hang thi- ho "DUOC". Nghe dint -
dong lénh "PUQC", cic chién si quay mit tr& lai huéng cii, mét nhin thang.
Tiéu doi truéng quay nira bén 'phz’li (trai) di déu vé _vi tri chi huy.

Budce 4 : Giai tan. >
Khau lénh : "GIAI TAN": Khﬁu lénb Ch.l ¢6doug lenh khong ¢6 dir 1énh.



Dong tac : Nghe dit dong gnh, céc chién si trong hing nhanh chéng tan
ra. Néu dang diing nghi phai tr& vé tr thé ding nghiém réi méi tan ra. -
— P¢i hinh tiéu doi hai hang ngang (hinh 1.2). -
Thit tir cdc budc chi huy doi hinh cha tidu |
doi truong va cac chi€én si co ban nhu doi o 'i'Q
hinh mét hang ngang, chi khac : Tap hop doi o
hinh hai hing ngang theo 3 buéc (khong diém 3_ 51 buwée
s6), cu thé nhu sau : ! -
Budc 1 : Tap hop.:

o SN
Khéu lénh : "Tiéu dgi X thanh 2 hang @ @ @@O

ngang — TAP HOP".

Nghe dit dong lenh "TAP HQP", cic ' @
chién si im lang, nhanh chéng chay vao vi tri - ' '
tap hop, ding bén trdi tiéu doi trudng thinh  Hinh 1.2, Dai hinh tidu dai
hai hang ngang, cdc s¢ 1& (1, 3, 5, 7) ding hai hang ngang
hang trén, céc s chan (2, 4 6, 8) du‘ng hang duéi. Cu 11 gifia hang trén va
hang dudi 12 1lm. :

Buéc 2 : Chinh d6n hang ngil. o

Khi déng hang, cdc chién si diing hang thit hai vira déng hang ngang, via
dimg dnh mét déng hang doc dé ding ding cir1i va gidn cach.

Khi kiém tra, chinh dén hang ngii, tiéu doi trubng kiém tra, chinh don
hang trén trudc.

Buéce 3 : Giai tén.

Nhu d6i hinh tiéu doi mot hang ngang. -

b) Péi hinh tiéu dji hang doc

~Y nghza

Thudng van dung trong hénh quén, trong doi hinh tﬁp hop cia trung d01
 dai doi khi 1ap trung hoc tap, sinh hoat.

— Vi tri ciha tiéu doi trudng : 7

Doi hinh tiéu doi hang doc, tiéu doi trudng ding trudc céch s6 1 1 Im.

Vi tri chi huy tai ché (don doc tdp hop, diém s6, ha dat ménh lIénh,...),
tié'u doi trudng ding phia truée chéch v€ bén trai doi hinh cdch 3 — 5 bude.

. Vi tri chi huy ti€u-déi-khi-hanh-tién; tiéu dél trucng di-& 1/3 bén trii doi
" hinh (fir trén xuéng) cichtr 2 — 3 budc |
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Khi cing tiéu doi hanh tién (di trong dgi hinh ciia tiéu dgi) thi di dau
tiéu doi, cich 1m. Néu doi hinh tiéu doi 2 hang doc thi tiéu doi truéng di ddu
chinh giifa 2 hang clia tiéu doi, cach 1m. '

Khi chi huy tiéu do6i luyén tap tai chd, tiéu doi trubng c6 thé ding & vi
tri chi huy tai chd dé chi huy chung. .

— D¢i hinh tiéu doi mot hang doc (hinh 1.3)

Thit ty cdc budc chi huy doéi hinh ti€u doi mot hang doc gom Tap h0‘p ;
Diém s6 ; Chinh d6n hang ngil ; Giai tan.

Budc 1 : Tap hop. |

Khéu lenh : "Tiéu doi X thanh mét hang doc — TAP HOP". Khau 1énh c6
du lénh va dong lénh. "Tiéu doi X Ihanh moét hang doc" 13 du lenh, "TAP
HQOP" 1a dong lénh. '

Pong tic cha tiéu doi trudng va cdc Q
chién s : b

. Ti€u doi truéng xdc dinh vi trf 13p hop, |
huomg tap hop, sau d6 quay v€ phia chi€n si,  3_5pysc oS
ditng nghiém ho khdu lenh "Tiéu doi X". b d)

Nghe khdu lénh "Tiéu dgi X', toan tiéu l
doi quay vé phia ti€u doi truéng, ding
nghiém sin sang nhan lénh.

Khi thdy toan tiéu doi da déing nghiém,
tiéu doi trudng ho tiép "Thanh mét hang doc -
—TAP HOP" 16i quay vé huéng dinh.-tap
hop, diing nghiém Iam chudn cho c4c chi€n
sichay vao tap hop. :

Nghe dit dong lenh "TAP HOP" cic
chién si im lang, nhanh chéng chay vao vi tri
~ tap hop, ding sau tiéu doi trudng thanh mot
hang doc, diing ding cu li quy dinh (cy Ii
gilta ngudi dimg truéc va ngudi ding sau la
Im tinh tir g6t chan), ty déng déng ha.ng,
xong dimg nghi. ,

- Khi thay da c6 tir 2-3 chién st dung
vao vi tri tap hop ding sau minh, tién doi
trudng quay nita bén tdi, di déu lcn [phia

EOEOOOOO

Hinh 1.3. D8I hinh tiéu dai
mébt hang doc



trude chéch vé bén trai doi hinh, cdch doi hinh tir 3 — 5 budc thi dimg lai,
quay vao doi hinh dén d6c cdc chién si tap hop: :
| Budc 2 : Diém so.

Khdu lénh : "Diém s6". Khdu lénh ch1 ¢6 dong lénh, khong c6 du lénh.

- Pong tdc cha tiéu doi trudng va cdc chién si :

Khi thay céc chlen 51 da ding vao vi tri tap h0p, tai vi tri ch1 huy, tiu
dot trudng hd "DIEM SO

Nghe dit dong 1énh "DIEM SO“ timg chién si theo thu' tu tr trcn xudng
duéi trd vé tu thé ding nghiém, ho 16 s6 cia minh, déng thdi quay mat hét
c& sang beén trdi, diém s6 xong quay mat trd lai. Lan luot diém s6 tix 1 cho
dén hét tiéu doi. Ngudi du’ng cudi cung cta hang, khi diém s6 khong quay _
mat, diém s6 xong, hod "HET™.

Buéc 3 : Chinh dén hang ngii.

Khdu 1énh : "Nhin trudc — THAN ". Khdu lénh cé du léenh va déng
lénh. "Nhin truéc” 1a du kénh, "THANG" la dong lenh.

Déng tac cha ti€u doi trudng va cdc chién si:

Trude khi chinh d6n hang ngi, tiéu doi truéng ho cho céc chién si trong
hang ditng nghiém. Khi thay céac chién si da diing nghlem tiéu doi trudng ho
ti€p "Nhin trudc — THANG".

Nghe diit dong 1énh "THANG", trit chién si s6 1 lam chuén, cdc chién si
khic déng hang doc, nhin thing giita gdy ngudi dimg truéc minh (khéng
thdy gdy ngudi thit hai ding tru6c minh); xé dich qua trdi (phai) dé dong
hang doc cho thing, xé dich lén (xudng) dé diéu chlnh cu bl :

* Qui trinh céc chién st déng hang, tiéu doi truéng quan sat, don doc dé
cdc chién si tap trung déng hang va diéu chinh cu li. Chién si dong hang
xong, tiéu doi truéng ho "THOI".

Nghe dit dong lenh "THOI", céc chién si trong hang mat van nhin

thang, ding nghiém, khong xé dich vi trf ding.
" Tiéu doi trudng quay nita bén trdi, di déu vé phia déu doi hinh, céch
" ngudi ding diu tir 2 — 3 budc thi dimg lai, quay vio doi hinh dé ki€m tra
hang doc. Hang doc thing 12 canh mil, canh vai cla cdc chi€a si cling nam
trén mot dudng thang. Néu chién s ndo ding chua thing hang, tiéu doi
trudng ding khau 1énh "Ddng chi (s6)... QUA PHAI (TRAI)". Tidu doi trudng
c6 thé cing mot lic stra cho 34 ehica-si, Jan,lygi ik trén xubng dudi. .
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-Chién si nghe ti€u doi truéng goi t&n minh phdi tap trung su chi § va
1am theo khdu lénh cia tiéu d6i trudng, qua phai (tri). Khi qua phai (trdi)
phai két hop nhin thing vé phia truéc dé déng hang -

Khi thdy céc chién si dd ding thang hang, tiéu doi trudng ho "PUCC'
sau d6 di déu vé vi tri chi huy. .

Budce 4 : Giai tén.

Nhu doi hinh ti€u doi hang ngang.

— PP hink tiéu doi hai hang doc (hinh 1.4)

Thtt tu cdc budc chi huy doi hinh =
clia tiéu doi trudng va cac chiénsicoban .. _'Q '
nhu doi hinh mét hang doc, chi khic : h
Tap hop d6i hinh hai hang doc theo 3
buéc (khong diém s6), cu thé nhu sau :

|

|

|

|
Buéc 1 : Tap hop. 3-5budc -~
Khéu lénh : "Tiéu dgi X thanh hai | -
hang doc —TAP HOP". l

Nghe dit dong lenh "TAP HOP", ===~~~ © ©

céc chién si im lang, nhanh chéng chay

vio vi tri tap hop, ding sau- tiéu doi . @ @

trudng thanh hai hang doc, cdc s6 1€ (1,

3, 5, 7) ding hang doc bén phai, cic s6 ' @ @
chan (2, 4, 6, 8) ding hang doc bén trii,
gian cdch gifta hai hang 1a 70cm. -
Buéc 2 : Chinh dén hang ngii. : @
Khi déng hang, cic chién si nhin " Hinh 1.4. D8i hinh tidu di

thing vé phia trudc dé déng hang doc, - hai hang doc
cdc chién si diing hang bén trai (céc sd
chin) vira dong hang doc, vita dung 4nh mét déng hang ngang de du:ng diing
cu li va gidn cach.
Khi kiém tra déng hang, tiéu doi trudng kiém tra chinh dén hang bén
phai trudc. ' .
‘Buéc 3 : Giai tdn. :
Nhu doi hinh tiéu doi hang ngang
- Nhiing diém cdn chiiy .
+ Déi véi dong tic cha tleu d01 trudng :
* Khi ho khau lénh, du/dénhi phai ho 163", 'Oy lenh phai ho dit khoat
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* Khi ki€ém tra déng hang, khong nghleng ddu dé nhin, thuc hién dong
tac qua phai (tral) dé kiém tra.

+ Doi véi dong tic cha chién si :

* Tap trung su chd ¥ d€ thuc hién ménh I¢nh cha tiéu doi trudng. -

* Khi tap hop doi hinh phai thuc hién ding déng tac doi ngii timg ngu’o‘l
tdc phong nhanh nhen, diit khodt, khong dira nghich.

c) Tiéu doi doi huing _

Y nghia : D€ thay d6i huéng cia 'dai hinh dudc nhanh chéng ma van
dam bao duoc trat ty doi ngii trong doi hmh

— Déi hinh tiéu doi mot hang ngang va hai hang ngang ddi hucng

+ Péi huéng vé ben phai hodc bén trdi (hinh 1.5; 1.6).
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Hinh 1.5. Béi hinh tidu ddi mdt hang : Hinh 1.6. Pdi hinh tidu di‘?i mé}t hang
ngang d&i hudng vé bén phai ngang déi hudng vé bén trai
Khau lenh : "Tiéu doi vong bén phdi (irdi) di déu — BUOC" hoac "Tiéu

dgi vong bén phdi (trdi) - BUOC"

Khi tiéu d6i hanh tién, ho kbdu lénh "Tteu doi vong bén phaz { trdi) —
BUOC", vdng bén nao thi ho dong lénh roi vao- chan ben ay.

Néu tiéu doi dang ding tai cho ho ”Tzeu doi vong bén phat ( traz ) di déu
- BUUC " : :
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.~ Khi nghe dit dong lénh "BUGIC”, chién si lam tru vira gidm chan vira
phéi hop timg budc véi cac chién 1 trong tiéu doi xoay din sang hudng méi

- {xoay 90%) vé bén phai (trdi). Cic chién si con lai di déu vé hudng méi, vira

di vira danh mét vé bén phai (trai) dé déng hang. _

Néu doi hinh hai hang ngang d6i huéng, hang tht 2 di déu dén vi tri
hang thi nhat thi 1am dong tic déi huéng nhu hang thi nhat, khi vong phai
gilt ding hudng va cu li gifta hai hang.

+ P&i hudng vé phia sau (hinh 1.7). o

Khéu 1enh : "Tiéu doi bén phdi (1rdi) vong ddng sau di déu — BUOC™
hodc "Tiéu doi bén phdi (1rdi) vong ddng sau - BUJC" (khi dang hanh tién).

Pong téc chia tiéu doi trudng va cdc chién 1 co ban nhu khi déi hudng
vé beén phai (trai), chi khac : Khi nghe dit dong lenh "BUOC”, chién si lam
try vira giam chan vira phéi hop timg budc v6i cdc chién si trong ti€u doi
xoay din sang hudng mdi (xoay 180%) qua bén phai (trai) vé phia sau. Cic
chién si con lai di déu vé huéng mdi, vira di vira danh mét vé bén phai (trai)

- dé déng hang.

@

__________
-

Hinh 1.7. D8i hinh tidu ddi mdt hang ngang déi hudng vé phia sau
*Khi dang diing tai ché, tiéu doi truong c6 thé ding kh4u lénh "Ddng sau
_ QUAY" dé déi huéng doihinh. o
_ D6i hinh tidu dgi mot hang doc va hai hang doc doi hucng
"+ Déi huéng vé bén phai hoac bén tréi (hinh 1.8; 1.9).
Khdu lenh : "Tiéu doi vong bén phdi (1rdi) di déu — BUOC” hoac "Tiéu
dgi vong bén phdi (trdi) — BUOC". - T

Khi dang chi huy tiéu doi hanh tién, tiéu doi trudng ho khdu lenh “Tiéu
doi vong bén phdi (trdi) — BUOIC", vong bén rido thi ho dong 1énh roi vao
chan bén &y. Néu tiéu doi dang dimg tai chd tiéu doi trudng ho khéu 1énh
“Tidu doi vong bén phdi (irdi) di AET=BUOC™
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Hinh 1.9, D4i hinh tidu dl mt hang doc d8i hudng vé bén tréi
Nghe dit dong 1énh "BU'é'C", chién si lam try vira gidm chan vira xoay
dan sang huéng méi (xoay 90% vé bén phai (trdi). Cic chién si con lai lan
luot di déu dén vi trf cii clia s chuén, sau s& chudn réi déi vé huéng méi.
Néu doi hinh hai hang doc ddi huéng, khi vong phai giit ding huéng, ding
cu li gifta hai hang. o S o
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+ Déi huéng vé phia sau (hinh 1.10).

Hinh 1.10. D3i hinh tiéu ddi mdt hang doc d8i huéng vé phia sau
| Khéu lénh : "Tiéu doi bén phdi (trdi) vong ddng sau di déu — BUOC”
hoac "Tiéu dgi bén phdi (trdi) vong ddng sau — BUOC”. Pong lenh "BUCC"
roi vao chan phai (trai).
Nghe dit dong 1énh "BUO'C’ tiu doi di vong bén pha1 (trai) vé phia
sau 180°.

Khi dang diing tai cho, tiéu doi trudng cé thé diing khau 1énh "Ddng sau
— QUAY" hoac "Tiéu doi quay dang sau — BUOC" (kh1 dang di) dé do1
huéng doi hmh Dong lenh 'BUCC” ro’1 vao chén tréi.

2. DBoi ngli trung doi
a) Déi hinh trung doi hang ngang
- Y ngh:a |

Poi hinh trung doi mot hang ngang thuong ding trong hoc tap, sinh
hoat, ha ménh 1énh, kiém tra quén s&, kham sung, gid sing.

15



— Vi tri cvia trung doi trudng va phé trung doi trudng :

D¢i hinh trung doi hang ngang, trung doi trudng dimg bén phai, ngang
'v6i hang trén cung, phé trung d¢i trudng ding sau trung doi trudng.

Vi tri chi huy tai ché (don doc tdp hop, diém sé, chi huy trung doi
luyén tdp, nhdn xét,...), trung doi trudng ding & chinh giita doi hinh, cich
doi hinh tir 5 — 8 buée, phé trung doéi trudng ding bén phai, ngang véi
hang trén cing.

Khi chi huy trung doi hanh tién, trung d¢i trudng di & bén trdi doi hinh
ngang v6i ti€u doi 1 cach 3 — 5 budc, phé trung doi trudng di trong doi hinh
0 phia truéc chinh gifta cich Im. N&u trung d6i truéng di trong doi hinh, di &
phia trudc chinh giita, cdch phé trung doi trudng 1m.

— Dgi hinh trung dgi mot hdng ngang (hinh 1.11 ).

Thit ty cdc bude chi huy doi hinh trung doi mét hang ngang gom : Tap
hop ; Diém s6 ; Chinh d6n hang ngii ; Giai tdn.

Buéce 1 : Tap hop.

Khéu lénh : "Trung déi X thanh mot hang ngang — TAP HOP". Khiu
lenh c6 dy lénh va dong lénh. "Trung doi X thanh mét hang ngang" 1a du
lénh, "TAP HOP" 1a dong lénh. '

Dong tdc clia trung d6i trudng va cén bo, chién si :

Trung doi trudng xdc dinh vi tri tap hop, hu:o‘ng tﬁp hgp, sau d6 quay vé
phia chién si, dimg nghiém ho khdu lenh "Trung doi X" :

- Nghe khéu lénh "Trung doi X', can b, chién si trong trung doi quay vé
phia trung d6i truong, ding nghiém ché l1énh.

Khi thdy toan trung d6i d3 ding nghiém, trung doi trudng ho ti€p
"Thanh mot hang ngang — TAP HOP", r6i quay vé huéng dinh tap hop, ditng
nghiém 1am chuén dé cdn b, chién si vio tap hop. 7

Nghe dit dong lénh "TAP HOP", toin trung doi im lang, nhanh chéng
chay vao vi trf tap hop. Phé trung doi trudng ding sau trung doi trudng.
Ding bén trdi trung doi trudng theo thi ty 14 tiéu doi 1, tiéu déi 2, tidu doi 3
(mdi ti€u doi thanh mot hang ngang). Pung diing gidn cich quy dinh, wr
dong déng hang, xong ditng nghi.

Khi thay phé trung doi trudng va tiéu doi 1 dd ding vao vi tri tap hop,
trung ddi trudng quay nira bén tréi, chay déu lén phia trudc chinh gitta doi
hinh, cdch di hinh tir 5 — 8 budc thi dimg lai, quay vao doi hinh dén déc tap
hop. Phé trung doi trudng Lidn 1 budc, ngang vai ficu dei 1.
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Buéc 2 : Diém s6. -

Khau lénh : "DIEM SO" hoic "TUNG TIEU DOI DIEM SC". Khéu lénh
chl cd dong lénh, khong c6 dy 1énh. o, :

Doéng tac cua trung d6i trlro‘ng va can bo, chlen 51

Khi toan trung doi di diing vao vi trf tap hop, trung doi trudng ho khdu
lénh "DIEM SO" hoac "TUNG TIEU POI DIEM SO,

Khau lénh "DIEM SO (de nim quan s6 cua toan trung doi).

’ -~
| |

R A :
4 p
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P _
5 - 8 budc
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|

|
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— JO [ leloll
Hinh 1.11. ©i hinh trung d5i mdt hang ngang

Nghe dit dong lénh "DIEM SO, can bo, chién si tr'ong trung ddi theo
thit ty tir phé trung doi trucng, tiéu doi 1, tiéu doi 2 dén ti€u doi 3 vE tu the
dimg nghlem ho 16 s6 clia minh, dong thai quay mat sang bén trai 45° khi
di€ém s xong quay mat tr& lai. Lan luot diém s6 tir chién si s6 1 cho dén hét
trung doi (cdc tiéu doi tru’o‘ng ciing diém s6). Nguoi du:ng cudi cing clia tiéu
d6i 3, khi diém s6 khong quay mat, diém s6 xong, ho "HET " :

Khdu lenh "TOUNG TIEU DoI DIEM SO (de véan dung kh.l dm hinh, déi

“hudng doi hinh). : _

Nghe diit khau 1énh "TUNG TIEU DOI DIEM §O", cac tiéu doi lan lugt
diém s6 theo doi hinh clia tiéu doi, thif tu tir ti€u doi 1, tiéu doi 2 dén tiéu
doi 3, cdc tiéu doi trudng khéng dlém $8. C4c chién si diing cudi cing ca
timg tiéu doi diém s6 xong, ho "HET" va khéng quay mat '

Buéc 3 : Chinh d6n hang ngi.

Khdu 1énh : "Nhin bén phdi (trdi) — THANG" Khiu lenh c6 du 1énh va
dong 1énh. "Nhin bén phdi (trdi)" 1a du 1énh, "THANG" Ta dong lenh

Dong tic cha trung doi trudng va-cdn bg, chién si:

- Truéc khi chinh d6n hang ngi, trung doi tru'o'ng ho dé can bﬁ chién 51 N
trong hang ding nghiém: Khi thiy cdc chien si ¢a-¢ oi

trudng ho ti€p "Nhin bén pha.'. (trdi)— THANG"

: TRUGNG B, H KiNH DUFWFI Vﬁ
Tl

I i
%7} 2AG)
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Nghe dit dong lénh "THAJNG", chién si 13m chufn (ngudi diing dau hang
bén phai hozc bén trdi doi hinh) van nhin thang, cdc chién sicon lai phai quay l‘
mat hét c& sang bén phai (trdi), xé dich Ién (xudng) dé dong hang cho thang
va diéu chinh gidn cich. Mudn déng hang ngang thang, timg ngudi phai nhin
duoc ndp i 40 nguc bén tréi (phai) clia chién si diing thit tu v& bén phai (trdi)
mmh (chién si nit thi phai nhin thdy ve cd o).

Trong qud trinh cdc chién si dong hang, trung doi truéng quan sat don
ddc dé can bo, chién si tap trung déng hang va diéu chinh gian cach. Thdy
cén bo, chién si da déng hang xong, trung d6i truéng ho "THOI".

Nghe dit dong lénh "THOI", cdn bo, chién si trong hang quay mit tr&
]ai nhin thang vé phia truéc, ding nghiém, khong xé dich vi tri ding.

Trung doi trudng quay nira bén irdi (phai), chay déu vé phia dau doi
hinh, dén ngang vi cdch ngudi lam chuén tir 3 —~ 5 budc thi dimg lai, quay
vao doi hinh kiém tra hang ngang. Khi thay gt chan va nguc clia cic chién
si cling nim trén mot dudng thing ngang 14 dugc. Néu chién si nao dung
chua thang hang, trung doi trudng ding khdu lénh "Déng chi (s6) — LEN
(XUONG)" Trung d6i truéng c6 thé cing mot liic sira cho 3 — 4 chién si, stia
cho chién si tir tiéu ddi 1 dén tiéu d01 3.
~ Nghe trung d6i trudng goi tén ‘minh, cdn b6, chién si quay mat vé phla
trung doi trudng va 1am theo 1énh cila trung doi trudng, ti€n (Ibi). Khi ti€n
(10i) phai két hop déng hang cho thang. :

_Khi thdy trung doi dd thing hang, trung doi trudng ho "DUO'C" Nghe
dit dong 1enh "PUQC", cén bo, chién si quay mat tr& lai, mat nhin thing.
Trung doi truéng quay 1ilfa bén phéi (tri), chay déu vé vi tri chi huy.

Buéc 4 : Giai tén.

Khéu lénh : "GIAI TAN". Khéu I¢nh chi ¢6 dong lénh, khong c6 di1¢nh.

Dong tac : Nghe diit dong lénh can bo va chlen si trong hang nhanh
chong fan ra.

- Doz hinh trung doi haz hcmg ngang (hinh 1.1 2 )

That tir céc bude chi huy doi hinh clia trung d¢i trudng va can bo, chién
§i co ban nhu déi hinh tiéu doi hai hang ngang, chi khac

Budc 1 : Tap hop.

Khau leph : "Trung doi X thanh hai hang ngang — TAP HOP".

Nghe diit dong lénh "TAP HOP", cin bo, chién si nhanh chéng chay
vao vi tri tap hop, dimg saw treng doL truong la pho trung doi trudng, bén trdi

=)
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trung doi trudng theo thit ty 13 tiu doi 1, tiéu doi 2, ti€u doi 3, mdi ticu doi
thanh hai hang ngang, trung doi thanh hai hang ngang, céc sd 1¢ dimg hang
rén, cic s6 chin ding hang dudi.

Buéc 2 : Chinh dén hang ngii. :

Khi déng hang, cic chién si dimg hang thit hai vira déng hang ngang,
vira diing 4nh mét dong hang doc dé ding ding cy li va gian cach. :

O

.

4 el

I

1 ‘.\‘-‘u

|

5 - 8 budc e
| Tl
! .
_ !
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Hinh 1.12. D3i hinh trung ddi hai hang ngang

Budc 3 : Giai tén. _

Nhu doi hinh trung d6i mot hang ngang.

— Dgi hinh trung doz ba hang ngang (hinh 1.13). _

Thit tr cac budc chi huy doi hinh cia trung d01 trudng va can bo chién
si co ban nhu dot hinh trung d6i mot hang ngang, chi khéc :

Budc 1 : Tap hop ddi hinh.
Khdu lénh : "Trung doi X thanh ba hang ngang ~ TAP H O'P"

Nghe dift dong lénh "TAP HOP", cdn bo, chién si im lang, nhanh

chéng chay vao vi tri tap hop, ding sau trung doi trudng 1a phé trung doi .

truéng, bén trdi trung doi trudng theo thit tir tir trén xudng dudi 1a tiéu doi 1,
tiéu doi 2, tiéu doi 3, méi tidu doi thanh mot hang rigang, trung doi thanh ba
‘hang ngang. o | | '

Budc 2 : DiémsG.

KhZu Iénh : "DIEM SO".
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Nghe dit dong Iénh “DIEM SO" chi cé tiéu doi 1 diém s6 (dong tic diém
s6 nhu doi hinh tiéu doi mot hang ngang, tiéu doi trudng khong diém s6). Tiéu
doi 2, tiéu doi 3 khong di€m s6 ma ldy s6 da dlem cha tiéu dfn 1 dé tinh s6
hién c6 cha tiéu d6i minh. - ! I

- Néu tiéu doi 2 va tiu doi 3 thicu e :
“hoac thira quéan s6 so véi quan so da !
diém cha tiéu doi 1 thi ngudi ding :
cudi hang clia tiéu doi 2 V2 ti€u d0i3 5 _gpuse .
phai bdo cdo cho trung doi trudng
biét. Khi bdo cdo phai ding nghiém, ' :
béo cdo xong, diing nghi. ¥

Vi du : Tiéu doi 1 ¢6 7 chién si, R O 6
tiéu doi 2 ¢6 8 chién si va ti€u doi 3
cé 6 chién si. Khi bdo cdo, chién si :
ding cudi ciing tiél} doi 2 bdo cdo " ' O (_“'\
"TIEU POI 2 THUA I"; chién si
dung cudi cing twu doi 3 bdo cdo : : ‘ _
"TIEU DOI 3 THIEU 1. ‘ O :
Buéc 3 : Chinh d6n hang ngil. - '
Khi déng hang, cn bo, chién si  Hinh 1.13. Dai hinh trung ddi ba hang ngang
ding hang thd hai vi hang thi ba
vira déng hang ngang, vira ding dnh mat déng hang doc dé dimg dung gian

céch, cu li quy dinh.
Khi kiém tra déng hang, trung doi trudmg kiém tra chinh dén hang trén
trudc, thi tu tir tiéu doi 1 dén tiéu dai 3.

Budc 4 : Giai tan. .
Nhu d6i hinh trung d6i mét hang ngang.
b) Poi hinh trung déi hang doc

— ¥ nghta : .

Poi hinh trung doi mot hang doc thuong dung trong hanh quan dé di
- chuyén d6i hinh dugc nhanh chéng, thuén tién va thong nhat.

—Vitri cila trung doz trudng va phé trung doi trudng :

Poi hinh trung doi hang doc, trung doi trudng ding phla trudc chinh
giita doi hinh, pho trung doi trutcmg ding sau trung doi truong cach lm
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Vi tri chi huy tai ché (chi huy trung doi luyén tdp, nhdn Xét,...), ung .
déi trudng ding & phia tru6e bén trai doi hinh, c4ch doi hinh tir 5 — 8 budc,
phé trung doi trudng ding chinh giiia phia truéc d6i hinh, cdch d6i hinh 1m.

Khi chi huy trung d6i hanh ti€n, vi tri cia trung doi trudng di & bén trai
doi hinh, cich 2 — 3 bude ¢ 1/3 doi hinh tinh tir ddu doi hinh xudng, phé
trung doi trudng & phia trude chinh gida d6i hinh, cach 1m.

Khi chinh dén hang ngi, vi tri trung doi 0oy
trudng & phia truée doi hinh, cach 3. — 5 bude, N yalas. N
phé trung d6i trudng & phia trudc chinh gifta : )
do6i hinh, céch 1m. e SO

Khi doi hinh trung doi hang doc ném T 6
trong doi hinh hang ngang cla cdp trén thi i :

vi tri diing ctia trung doi trudng & bén phai i ' C‘-“)
doi hinh ngang véi hang thi nhat, phé trung  "TTTTTTTTTTTOT -
doi trudng ding phia sau trung ddi trudng, O
cdch 1m. o '
- —Dgi hinh trung dgi mot hang doc (hinh 1.14)

Tht tu céc budc chi huy doi hinh trung doi ' 1
~ mot hang doc gém : Tap hop ; Diém s6 ; :
Chinh dén hing ngd ; Giai t4n.

Buéc 1 : Tap hop. | | O
Khiu lenh : "Trung dgi X thank mot han _ _ :
doc — TAP HOP". Khiu lénh c6 du léenh va |
dong 1énh. "Trung dgi X thank mot hang doc" 2
11 dy léph, "TAP HOP" 1a dong lénh. _
Dong tac cha trung doi trudng va cdn bo, , O

chién st : . _ _

Trung doi trudng xdc dinh vi tri, hudng
tap hop, sau d6 quay vé huéng cén bo, chién _
si, diing nghiém ho khéu l¢nh "Trung doi X' S 3

Nghe khdu lénh "Trung déi X', toan trung |
d6i quay v€ phia trung doi trrdng, diing nghiém . - o '
chonhan lenh: | ST O

Khi thdy toan trung doi di ding nghiém, ' o
trunig d6i trudng ho ti€p "Thanh mét-hang doc - Hinh 1.14. Bgi hinh trung dai
_ TAP HOP" 16t quay vé hudngdinh 1p.hiop, , mét hang doc
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dimg nghiém 1am chudn dé€ cdn bo, chién si chay vao tap hop. Khi nghe diit
dong lénh "TAP HOP", can bé, chién si im ling, nhanh chéng chay vao vi tri
tap hop ding sau trung doéi trudng, cdch trung déi trudng 1m thanh doi hinh
mot hing doc theo thif ty 12 phé trung d6i trudng, tiéu doi 1, tiéu doi 2 dén
tiéu doi 3 (méi tiéu-doi thainh mot hang doc), ding ding cu li quy dinh (cu 1i
gitta ngudi dang trude va ngudi ding sau l1a 1m, tinh tir g6t chan).

Khi thdy tiéu doi 1 da ding vao vi tri tap hop didng sau minh, trung doi
trudng quay nira bén trdi, chay déu lén phia truéc chéch vé bén trii déi hinh,
ciach doi hinh tir 5 — 8 budce thi dimg lai, quay vao déi hinh dén déc can bg,
chién si tép hop. . :

Budic 2 : Diém s0.

Khau lénh : "DIEM SO" hoic "TUNG TIEU DOI DIEM SO". Khiu 1énh
chi cé dong lénh, khong ¢6 du lénh. '

Khiu lénh ”DIEM SO" (de nim quan sé toan trung 6101) Khi nghe diit
déng lénh "DIEM SO, toan trung doi diém s6 tit 1 dén hét, phé trung doi
truéng va cdc ti€u doi trudng ciing di€ém s6. Pong tdc diém s6 clha timg
nguol nhu diém s6 trong d6i hinh t1eu doi 1 hang doc.

Khdu lenh "TUNG TIEU Dol DIEM SO" (d€ déi hinh, déi huéng doi hinh).

" Nghe dut khdu lénh "TUNG TIEU POl DIEM SO", cic tiéu doi 1an lugt
diém s6 theo doi hinh ciia tidu doi, thi tu tir ti€u doi 1, tiéu doi 2 dén tiéu doi
3, phé trung doi trudng va cdc tiéu doi trudng khong di€ém s6.

Budce 3 : Chinh dén hang ngii. o

Khéu lénh : "Nhin truéc — THANG". Khiu lénh c6 du lenh va déng
1énh. "Nhin trudc” 1 dy lenh, "THANG" 13 dong lenh.

DPong tic cia trung doi tru‘ong v ¢dn bo, chiénsi:

Trudc khi chinh don hang ngd, trung déi trudng ho cho cén bo, chién si
trong hang ding nghiém. Khi thﬁy can b6, chién si da dung nghiem trung
déi trudng ho tiép "Nhin trudc — THANG“ '

Nghe diat dong 1énh "THANG" can bo, chién si dong hang doc nguoi
diing sau nhin thang giita gdy ngudi dung trudc minh (khong thdy gdy nguoi
thi 2 ditng trudc minh). Xé dich qua trdi (phai) d€ déng hang doc cho thang, ‘
xé dich lén (xuong) dé diéu chinh cu li.

. Khi thdy c4n b, chién si déng hang xong, trung dm truo‘ng ho "THOI"

Diit dong lénh "THO can bo,.chién,si frong hang méit van nhin thang
vé phia trude, ding nghiém, khéng x& dich vi tridhing.
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Trung doi trudng quay nita bén tréi, chay déu vé phia du d6i hinh, cich
ngudi ding ddu tir 3 — 5 budc thi dimg lai, quay vao doi hinh-dé kiém tra
hang doc. Hang doc thing 1a canh mi, canh vai cha cdc chién si ndm trén
mot dudng thing. Néu chién <i ndo dimg chua thang hang, trung doi trudng
dimg khéu lenh "Déng chi { s6) — QUA PHAI (TRAI)". Trung doi truong c6
thé cuing mot kic sita cho 3 — 4 chién si, 14n lugt tir trén xudng dudi.

Nghe trung doi trudng goi tén minh phai tap trung sy chd y va lam theo
khéau 1énh cia trung doi trudng, qua phai (trdi). Khi qua phai (trai) phai két

hgp nhin théng vé phia trude dé déng hang. 7,
Khi thdy cén bo, chién si da diing thing  ----%%

hang, trung doi trudng hod "pUOC”, san d6 T

chay déu vé vi tri chi huy. : I
Budc 4 : Giai tdn. : 5-8budc 6
Nhur d6i hinh trung doi hang ngang. }
_ Dei hink trung dgi hai hang doc H

(hinh 1.15). |

——

Thit ty céc budc chi huy doi hinh cha e 'L‘,O
trung doi trudng va cin bo, chién §i co ban o hd
nhu doi hinh trung doi mot hang doc, chi khic '
. Tap hop doi hinh trung doi hai hang doc theo- 1
3 pudc (khong di€m s8), cu thé nhu sau : ' '
Budc 1 : Tap hop. / 4 N O
Khéu lenh : "Trung doi X thanh hai hang ~-7
doc —~TAP HOP". | - D
R L. e a2 . . 1 . - 2 :
Dong tic cla trung doi truong va can b,
chién si : _ . | o | D
© Nghe ditt dong lénh “TAP HOP”, cin b0, . A O
chién si im lang, nhanh chéng chay vao viti ' '_\ SN
tap hop, ding sau trung doi trudng la pho '
trung doi trudng, tiép thieo 1a tiéu doi L, 2, 3, 3
mai tiéu doi thanh hai hang doc, céc 56 1€ (1, D ' D

3, 5, 7) ding hang doc bén phai, cic sG chan
(2, 4, 6, 8) dimg hang doc bén trai.
. Budc 2 : Chinh d6n hang ng. -
Nghe dit d@hg lénh "THANG",-phé-trung.doi.truéng va céc tiéu doi
trudng budc qua trdi 1/2 buée d4é disng teude; chfnbygita doi hinh cha minh.

Hinh 1.15. Di hinh trung dai
hai hang doc
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Tat ca cdc chién sinhin thang vé phia trudc d€ déng hang doc, céc chién si
.diing hang ben trdi (céc s6 chin) vira phai déng hang doc vira dung anh mat
déng hang ngang dé diing diing gidn céch, cu i quy dinh.

Trung doi truéng khi kiém tra déng hang, chinh d6n hang. bén phal trudc.

Budce 3 : Giai tan.

Nhu déi hinh trung doi hang ngang.

—Doi hinh trung doi ba hang doc (hinh 1.16)

- Thii ty cac budc chi huy doi hinh cia trung doi tmofng va can bo chién
si co ban nhu doi hinh trung d6i mét hang doc, chi khac : -

Budc 1 : Tap hop. N

Khau 1énh : "Trung doi X thanh y e :
ba hdng doc —TAP HOP" (. S~

Dong tac cla trung doi truorng va ) ‘ s~
can bg, chién si: I : 6

' Nghe dit dong lenh "TAP HOP" I 4
cén bo, chién si im ling, nhanh chéng 0 LA /+\
chay vao vi tri tap hop thanh d¢i hinh _
trung doi ba hing doc. Ping sau trung O O
doi trudng la phé trung doi trudng va
tiéu doi 1, tiu déi 2 ding bén tréi tiéu .
doi 1, tiéu doi 3 ding beén tréi tiéu doi . |3 5 ]
2, méi tiéu doi thinh mot hiang doc ' ' i '

Buéc 2 : Diém sé N

Khiulenh : "DIEM SO Hinh 1.16. D31 hinh trung dbi
‘Nghe dong lenh "PIEM SO, tidu ba hang doc

doi 1 diém so (dong tac diém s6 nhu doi hinh tiéu doi mot hang doc), phéd
trung doi trudng va céc tiéu doi trudng khong diém s6. Tiéu doi 2, tiéu doi 3
khong diém s6 ma 14y s6 dd diém cia tiéu doi 1 dé tinh s6 hién c6 cia tiéu
d6i minh. ' | - -
 Ngudi ding cudi hang ca ti€u doi 2 va tiéu d6i 3 phai béo cdo quan s6
cho trung do6i trudng biét. Khi bdo cdo phai ding nghiém ; bdo céo xong,
ding nghi (nhu doi hinh trung doi ba hang ngang).

- Bwéc 3 : Chinh d6n hang ngi. ,

Nghe dit dong lénh "THANG", phé trung déi trudng budc qua tréi 1

- budc dimg trude, chinh gitra déi hinh t.rung'dc‘)i Céc chién si déng hang nhu
& doi hinh tiéu doi hang doc, chidn s1 uéu d51 2 Vatidi doi 3 vira dong hang
doc vira diing 4nh mét déng hang ngand..
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Budéce 4 : Giai tan..
Nhu doi hinh trung déi hang ngang.
Nhimg diém cdn chu y :
+ Doi véi dong tac cia trung doi trudng : _
* Khi ho khau lénh phai ho dy lénh to, 15 ; hﬁ déng lénh phai dit khoat
* Khi kiém tra dong hang, khong nghleng ddu dé nhin, thyc hién dong
tac qua phai (trdi) d€ kiém tra.
+ Dai véi dong tic cha can bd va ch1en St :
" * Tap trung su chi ¥ dé thuc hién ménh lénh ciia trung déi truéng.
~* Khi tap hop phai diing diing vi tri, ty dong déng hang ngang, hang doc
theo quy dinh.
Chit thich cdc ki hiéu trén hinh

é Trung d6i trudng

f—l\ Phé frung ddi trudng

O Tiéu ddi trudng

Il - T& CHUC, PHUONG PHAP HUAN LUYEN

1. T8 chirc

— Lén 16p theo déi hinh 16p hoc.

— Luyén tap theo d6i hinh timg 6.
2. Phuong phap

a) Gidng vién

—Khi 1én 16p : K&t hop sir dung so d6 dé gidi thiéu cdc loai doi hinh va
str dung d6i méu dé thuc hién miu dong tic tap hop d6i hinh.

— Khi luyén tap : Phé bi€n ¥ dinh luyén tap. Theo ddi va sira, tp cho cic
18, nit kinh nghiém sau méi gid luyén tap, cudi budi hoc kiém tra phan loai
két qua hoc tap clia céc 16
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b) Sinh vién (d0i mii cimg, mac quén, do dong phuc, di giay) -
— Khi lén 16p : Nghe, quan sit dé nim chic céc loai d6i hinh v dong
tic mal ciia gidng vién. '
—Khi luyén tap : Theo 2 buée :
* Buwc 1 : Timg ngudi trong déi hinh ciia t6 tu nghién cifu'ndi dung.
Buge 2 ' Té trudng duy tri cho céc sinh vién trong té thay nhau & cuong
vi tiu doi trudng, trung doi truéng dé tap hop doi hinh.’ o '
CAU HO!I ON TAP
- 1. Y nghia ciia doi hinh ti€u d6i hang ngang; hang doc; trung doéi hang
ngang, hang doc.
2. Thuc hién cac budc chi huy déi hinh tiéu doi hang doc.
3. Thuc hién céc budc chi huy déi hinh tiéu d6i hang ngang.
4. Thuc hién cic buéc chi huy déi huéng doi hinh ti€u doi.
5. Thyc hién cac bude chi huy déi hinh trung d6i hang doc.
6. Thuc hién cac budc chi huy doi hinh trung di hang ngang.
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Bai2
. oy R A _
- SUDUNG BAN PO QUANSSU
| - MUC DICH, YEU CAU | |
Nim dwoc ¥ nghia, phan loai, dac diém cong dung clia ban dé dia hinh ;
hiéu dugc co s6 todn hoc ban d6 dia hinh ; céch chap ghép, dén gdp va s

dung ban d6 dia hinh lam co s& van dung vao thuc t€ hoc tap, cong tac.

- NOI DUNG

o

A-BAND
1. Khai niém, y nghia
a) Khdi niém o |
. Ban dé 12 hinh 4nh thu nho, khai quét hod mdt phan bé mat Trai Dai lén

-

mat phang theo nhiing quy luat todn hoc nhat dinh. Trén ban d6 cac yéu t6
'vé tu nhién, kinh t€, van hod — xa hoi dugc thé hién bing hé théng céac ki
hiéu. Nhing yéu t6 nay dugc phan loai, hya chon, téng hop tuong ng timg
ban d6 va ting ti 1&. S _ _ o _ Ny
 Bén d6 dia hinh 1 loai bin d6 chuyén dé 6 ti 1& v 1 : 1.000.000 va lon
hon. Trén ban do, dia hinh va dia vat mot khu vyc bé mat Trai pit duogce thé
hién mot cach chinh xéc va chi tiét bang hé thong cac ki hiéu guy udc thich hop.

b)Y nghia o E

Béan dd dia hinh trong ddi song x& hoi ¢6 mot ¥ nghia rat to 1dn trong
viec giai quyét cdc van dé khoa hoc va thyc ti€n, nhitng van dé cé lién quan
dén viéc nghién ctu dia hinh, 10i dung dia hinh, tién hanh thiét k&; xay dung
céc cong trinh trén thyc dia... ' -

Nghién citu dia hinh trén bin d6 quéan su gidp cho ngudi chi huy nam
chéc cic yéu 16 vé dia hinh dé chi dao tdc chién trén dat lién, trén bién, trén
khong va thyc hién nhiém vu khéc. Thuc t& khong phai ldc nao ciing ra
ngoai thyc dia dugc, hon nifa viéc nghién ciu ngoai thyc dia c6 thuan loila
do chinh x4c cao, song Am nhin han ché béi tinh chit ciia dia hinh, tinh hinh
dich... nén thiéu tinh tdng quét. Vi vay, bin d6 dia hinh I phuong tién khong thé
thi€u dugc trong hoat dong cia ngudi chi huy trong chi€én dau va cong tac.

2. Co s& toan hoc ban dé dia hinh | |
a) T Ié bdn do
" —Khéiniém: - S

Ti 16 ban d6 1a mitc do thunho chicu daj pam.ngang cla cic duong trén

thue dia khi biéu thi chiing trén ban do. - :
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Ti 1& ban dé dugc biéu dién dudi dang phén s6 : fhl—d— .-

T s6 chi do dai do dugc trén ban dé, mau s6 chi M 1an don vi d6 dai
tuong vng trén thuc dia.

Ti 1¢ bin d6 duoc bi€u dién dudi ba dang sau :

— Ti l¢ s6 : La ti 1&¢ & dang phan s6, biéu thi midc do thu nhé cic yéu t6
dia hinh, dja vat trén thuc dia v& trén ban dé. Dé tién tinh todn, méu s6 ti le
ban d6 thudong dugc xdc dinh bang nhiing s6 chan nhu 10.000, 25.000,
50.000, 100.000,... ti 1¢ s6 thudng dugc ghi & dudi khung Nam mbi méanh
ban d6, c6 cich viét nhu sau :

Vi du : Ban d6 ti 1¢ mot phan hai muoi lam ngﬁn c6 thé viét.

1:25.000; 1/25.000 : :

— Ti 1 chit : Ti 1& chit néi r& mot don vi do dai centimet (cm) trén ban
dé Gng vai don vi do dai bing mét tren thuc dia. o) thu‘o’c ti 1& thang cha mdi
manh ban do c6 ghi ti 1€ chit.

Vi du Béan dé ti 1é 1 : 25.000 c6.ghi lcm bang 250m thyc dia.

" Ti le thudc : Trén méi 1& ban d6 c6 mot thude ti I& thang. Thudc ti 1&
thudc gitip do dac va tinh todn thuan tién, vi do dai trén thudc da dugc tinh
ra cu li thuc dia (phan c&u tao va céc sir dung s€ dugc trinh bay G ndi dung
phﬁn sau).

Cong thiic :
Ti 1& ban d6 véi thyc dia dugc biéu thi bang cong thic sau :
T 1 E - o
D M’

Trong d6: d1acyli do trén ban d6.
‘D 1a cu 1i tinh theo thuc dia.
Mlamiusotile. . -

Dé ch1 ti 1& ban d6 c6 thé ding mot trong ba cach viét trén. Khl biéu thi
trén ban d6 thudng ding cdch viét thit nhit.

b) Phép chteu bdn do A

—Khai niém : Khi thanh lap ban d6 phai biéu dién bé mat Elipxoit (hay
mit cdu) lén mit phing sao cho sy bién dang sai s6 trén ban d6 ¢ miic do
nho nhat, khi biéu dién phai dat dugc nhimng dicu kién dé nhiing dudng toa
do trong méi quan hé toa do mat Elipxoit (hay mat cau) dua theo mot quy
luat toén hoc nhit dinh, muén thé phai sir dung phép chicu ban d6. Vay phép
chi€u ban d la phép chicuhinh kink tmyen, vi tuyen it mat Ehpxou 1én mat
phéng gidy bang phuong phap todn hoc.

28



~ Céc phuong phép chiéu ban dé :

+ Phuong phép chi€u Gauss : .

" Co s néi dung cia phép chi€u Gauss : La phép chi€u dé 16ng tru ngang
giilt géc, mat try tiép xdc v6i mit cau theo mot kinh tuyén nao d6; truc hinh
tru nim trong mit phing xich dao va vuong géc v6i truc Tréi pat.

Toan bé mit Elipxoit (Trai Dat) duge chia thanh 60 mui, méi mui cé gid
tri 6° kinh tuyén va dugc dénh s8 thir ty tir midi s6 1 dén 60 tix Tay sang Dong
bét dau tix kinh tuyén géc. _

Kinh tuyén ti€p xic v6i mat try 1a kinh tuyén gifta (kinh tuyén trung
vong). Méi miii dugc chiu riéng mot lan, o nhu vay tinh tién trong hinh try
chia tir méi s6 1 dén 6°. Viet Nam theo céch tinh trén nim & khoang 102°
kinh dong dén 110° kinh dong thudc hai mui chiéu hinh thir 48 va 49. Sau
khi chiéu cdc mui lién ti€p 1én hinh try, b doc hinh try, trai ra mat phéng c6
duoc hinh chigu ciia Trai D4t trén mat phing, toan bo Tréi bit cé 60 miii
chiéu (H.2.1 va H.2.2).

Nam

Hinh 2.1. Phudng phap chi€u Gauss
A :

A . ‘ A

Kinh tuyén truc

 X=0km
Y= 500km

99° 105° 1110
" Hinh 2.2. Mai chigu Gabs4 Hugt] fridn khai



— Phuong phéap chiéu UTM : S

Hién nay ngoai hé théng ban dé Gauss, trong quén d01 va mot s6 co
quan nha nuéc con sir dung rong rii loai ban d6 UTM téi ban do Cuc Ban dé
Bo Téng Tham muu phdt hanh. UTM 1a chit viét tit cia phep chiéu
Universal Transvesal Merecator's. :

CydBac
aR
: Xgfic=0lan
Yobc=500%m -
180k [ 180%an o
X giic = 10.000 kn
: o\ Ygk=500 km

‘Cuc|Nam

b)

Hmh 2.3, Phu’dng phap chiéu UTM (a,b)

Phép chiéu UTM vé nguyén tac can ban, co sJ noi dung glong nhu phép
chi€u Gauss, 1a phép chigu dé giit géc 16ng tru ngang va cing dang cong
thitc v6i udi chigu dé giit géc Gauss.

XUTM =0,9996 XG ; YUTM =0, 9996 YG

+ So sanh phép chiéu UTM véi phép chi€u hinh Gauss

Nhur luéi chiéu Gauss, phén sai 56 ti 1€ chiéu dai va sai s6 dién tich (P)
Iu6i chi€u UTM nhd hen ; ludi chi®u UTM khéc véi ludi chiéu Gauss :
Trong lu6i chi€u UTM hmh tru ngang khong ti€p xic nhu luéi chi€u Gauss
" ma cét Ehpxon & hai cat tuyén, cich dcu kinh tuyén gm’a 180km vé phia
bong va Tay (H.2.3 a,b).

Mt chi€u hinh khong ti€p xtic véi kmh tuyen truc ma ti€p xdc véi kinh
tuyén hai bén cdch déu kinh tuyén truc 180km.

Phép chi€u hinh UTM Elipxoit duge quy chi€u thanh 60 mii nhung
danh s6 mui toa do tit mii s6 1 — 60 ké 1 kinh tuyén 180° vé hudng Dong.

Heé toa do vuéng goc ap dung cho miii chiéu hinh, chi ap dung tir 80° vi
Nam dén 80° vi Bic. Giao diém cita hai truc nay la diém goc ctia hé truc toa
do véi X = 0, Y = 500km d6i v6i Bic Ban cdu ; X = 10. OOOkm Y = 500km

7 déi vgi Nam Ban cau
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3. Phan loai, dic diém, cong dung ban do dia hinh
a) Phan loai, dic diém cong dung
- Bin d6 cép chién thuat :
Ban dé cﬁp C_hiéh thuat 12 ban dé dia hinh c6 ti1¢ 1 : 25.000, 1 : 50.000

‘diing cho téc-chién & vimg déng bing va trung du ; 1: 100.000 déi voi vang

niii, la ban dé dia hinh ¢6 ti 1¢ 16n ding cho cdp chi huy tham muu tir dai doi
dén cdp su doan. :

Dic diém, cong dung : Ban d6 ti 1¢ 1 : 25.000, mat dat dugc thé hién chi
tiét cu thé, ti mi, chinh xdc ; ding dé nghién ciu nhiing vin dé tac chién
trong tién cong va phong ngy nhu : cic tuyén phong thi clia ta va dich,
nhitng khu vuc nhdy du, d3 bo, he théng dudng sd, cdu cong, cac chudng
ngai vt trén dudng hanh quan, tinh hinh céc diém dan cu, chuén bi phén wr
b4n cho phéo binh, thiét k& cdc cong trinh quan sy...

Bin d6 dia hinh i 1& 1 : 50.000 — 1 : 100.000 mic dé chi tiét, cu thé, ti
mi kém hon so véi ban dé ti 1& 1 : 25.000. Tuy nhién, dugc xéc dinh la loai
ban d6 chién thuat co bin cia quan doi ta ; dimg d€ nghién ciw dia hinh &

- pham vi rong 16n hon ; dénh gi4, phan tich § nghia chién thuat cha yéu t6 dia

hinh, téc dung cha chiing dé 1ap k€ hoach téc chién, chi huy chién ddu trong
tat ca cac hinh thitc chi€n thuat. -
—'Ban dé cép chién dich : : -
'Bin 45 cfip chién dich Ia ban d6 dia hinh c6 6 1 tr 1: 100.000 —
1 : 250.000 (1 : 100.000 d6i v6i dia hinh déng bang, trung du, 1 : 250.000

d6i v6i dia hinh rimg nii), 12 loai ban d6 c6 ti 1¢ trung binh chii yéu ding

cho chi huy cip chi€n dich (chi huy va co quan tham muu cdp quéan doan,
quan khu,...). o
‘Dic diém, cong dung : Trén ban d6 dia hinh, dia vat thé hién c6 chon

"loc, tinh i mi kém nhung tinh khéi quét hod rét cao, tién cho viéc nghién
citu thuc dia khai qudt, téng thé, gitp cho viéc lap k€& hoach tac chién va chi

huy téc chi€n & c4p chién dich.

_—-‘Bén.dé_cﬁ'p chién Iugc : ) L . _
an dé cap chién lugc céti 1¢1:500.000—-1: 1000.000 1a loai ban d6
dimg cho Bo Téng Tu 1énh va céc co quan cép chién lugc.

Dic diém, cong dung : Ban d6 biéu dién mot khu vire dia hinh rong 16n,

& mitc khai quat hoa cao. Ding dé chudn bi va trién khai cdc chién dich va
B chi huy hoat dong quan su phdi hgp trén mét huéng hay mot khu vuc chién
- lugc hodc clng 6, xay dung k€ hoach chién luoc quéc phdng an ninh cia .

dat nudc,
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b) Ddc dtem khung bdn do va ghi chit xung quanh

—Khung ban d6 : :

Khung d€ trang tri ban d6 13 nhiing c’luong gi6i han dién tich cha mébi
manh ban d6. Khung ban d6 c6 nhiing dudng :

+ Dudng trong cing la giéi han tryc ti€p cla khu vic c6 ndi dung ban
dé v& nét manh.

+ Duofng hai nét ké song song, trén d6 cé chia thanh céc doan nho theo
kinh, vi 46 chan t6i phit.

Ngoai ciing I3 khung trang tri vé nét den dam.

Néu goi tén gém khung Bac, Na:m, Dong, Tay.

- Ghi chil xung quanh :

Phin ghi chi xung quanh nham g1a1 thich, thuyet mmh cho nguori su
dung ban do. Vi vay sir dung ban dé cdn ndm vilng ¥ nghia va ndi dung céch
ghi do. .
Nguyén tac gh1 cha xung quanh ctia ban dé Gauss va UTM co béan
giéng nhau, chi khdc céch sap x&p vi tri, cdch ghi, cdch trinh bay.

Trong n6i dung nay chi néu lén nhung nguyén tac_chung vé céch ghi
chi xung quanh cha ban do6 dia hinh Gauss.

+Khung Bac'v

Ghi tén ban dé : Tén ban dé thudng 12 dia danh ving dan cur hanh chinh
‘cdp cao nhdt trong manh ban dé dé hodc dia di€ém quan trong néi tiéng trong
ving dincu.

Duéi tén ban do ghi s6 hiéu ctia manh ban do Xdc dmh vi tri dia li cua
manh ban d6 ndm & khu vuc nao trén Tral Pt (theo cach chia manh, danh

6, ghi s6 hi¢u).

Bén trai ngoal khung ban dé ghi tén, vi tri dia du : La tén chi mot khu
vuc dia du téng quit mot nudc, mot tinh, mot huyen bao gém mot phéin
dat dai ctia khu vue d6.

Puong ranh giéi hanh chinh v€ nhép : Chi cho ta biét hién ranh giéi
hanh chinh chwa duoc vé chinh thic, theo phan chia hanh chinh céc khu viyc.

Thudc diéu chinh géc 1éch ban dé : Xéc dinh géc léch tir so véi Bac 6
vubng cia moi manh ban d6 theo vi tri dia 1i khu vuc dé. '

Do mat : Xéc dinh do mat cha ban do ghi & goc Dong Béc ben ngoal
khung ban do. : :

"+ Khung Nam :

Ti lc s6, ti 1&.thuéc, ti 1 chir.

Phia du6i ii 1& chit+-Ghi-chii khoang-cao deu dudng binh do co ban. Tuy
theo ti le ma ghi chd nay thay dél
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Phia du6i dong ti€p theo xéc dinh thé Elipxoit chi€u hinh va gdc toa do,
d6 cao thiét 1ap ban dé va ghi chil giai thich phan ghi cha ban ddé UTM wrén
ban db Gauss.

Phan ghi chi géc Iech tr gom so d6 géc 1éch va bang gid tri tinh goc dé
x4c dinh géc 1éch timg nam ban dé dé.

Thuée do do déc, phia dudi thudc do do d6c c6 phan hudng dan str dung.

So d6é phan chia dla gi6i hanh chinh cha timg khu vuc phan dét trén
ban db.

Litgc d6 bang chap : La mot h1nh vé thu nho, pham vi cdc manh ban do
c¢6 néi tiép véi nhau, phdn ndy gitip nguoi sit dung nhanh chéng tim ra cdc
méanh ban dé can chip néi v6i manh dang dung.

Phan chid din giai thich ki hiéu ban d8, noi dung nay gidp ta nam du‘o’c
céc ki hiéu tra ctru khi doc ban do.

Xung quanh khung ban d6 phia trong (phdn giéi han noi dung ban dé
véi nét khung den dam déu cé cic ghi chid). -

Bon géc khung ban d6 ghi gidi han kinh, vi tuyén. Can ¢t vao cdc s6
tinh dugc d6 kinh sai, vi sai cla manh ban do6 dé.

- Trén cac duo‘ng khung ban d6 1uéi 6 vuong cat qua khung tao thanh méc
cta ludi 0 vuéng. Trén céc méc c6 ghi tr §6 céc ducmg 0 vuong duoc tinh
ba.ng kilomét. -

Ghi chii dudmg xudt : Mang lu6i giao thong trén ban do nhu duo'ng sat,
dudng 6 t6 dén ddu miit bn xung quanh mép khung déu dugc ghi chi dia
danh dan cu hoic mét dia diém céch dé v6i do dai 14 bao nhiéu giip cho
viéc tién xéc dinh trén ban do.

4. Cach chia manh, ghi sd hleu ban do

a) Theo phuong phap chiéu G.auss

—Bandotilei: 1.000.000 :

Chia mit Trai Dat thanh 60 dai chiéu dé, danh s6 tu 1 dén 60. Da1 s6 1
tir 180° dén 174° Tay va tién dan vé phia Dong dén da1 s0 60 Linh thé trén
dat 1lién cla Viet Nam ndm & dai 48, 49. ,

Chia dai chigu dé theo vi do timg khoang 4° ke tir x1ch dao tr6 len Bac
curc va Nam cuc, danh thit tu A, B, C.... tinh tir xich dao. Vlet Nam thudc 4
khoang C, D, E, F:

Mo6i hinh thang cong (6° kinh tuyen, 4“ i tuycn) 12 khuon khé manh
ban dé ti 1& 1: 1.000.000. Khi ghi s6 higu chotd bandél : 100.000, ghi tén
dai trudc, ghi $6 mui chigu sau. Vi du N ovnénd trong oF-48 (H.2.4).
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S6 higu Wi

toa db 6 vudng 48
E i o
o 3 400
S& hiéu mui s RS a6°
.~ ban d8 Vo 212 OO 3 e
75 7Dy A0
G P c 150
. ) g
’ Py g o
. oo Y
78 o5 162°
C e < 168°
Ny o 174°
90 72 800
10 174
108° T
1147 o

120" o6 oz o 184° 150

Gom 22 chir cai sau day : :
AB_CDEFGHIJKLMN_OPQRSTUVXY

Hinh 2.4. Chia cac mii theo vi dd
—Band6tilel:100.000: : : :
Chia manh ban dé ti 1& 1 : 1.000.000 thanh 144 6 nho, c6 khuon khd

0°30 kinh tuyén, 0°20 vi tuyén 1a khuén khd ménh ban d6 1i I¢ 1 : 100.000,

s6 hiéu danh tir 1 dén 144 (tir tréi qua phai, tir trén xudng dudi) ghi vao sau

s6 hiéu manh bén dé ti 1¢ 1 : 1.000.000 (H.2.5). '
Vidy:F—48—116.

1 2 3 4 5 |6 |7 8 9 10 [11 {12
13 |14 |15 |16 {17- |18 |19 |20 |21 22 |23 |24
25 |26 |27 |28 |20 |30 {31 |32 |33 |34 |35 |36
a7 |38 |39 40 |41 |42 |43 |44 |45 |46 |47 |48
49 |50 |51 52 |53 |54 |55 {56 |57 |58 (59 |60
61 |62. |63 |'64 65 55 67 68 |69 70 | 71 72
73 |74 |75 |76 |77 |78 |79 |80 |81 82 [83 |84
85 |8 |87 |88 |89 |90 |91 |92 |93 |94 |95 |96
o7 |98 |99 |100 [101 |[102 [ 103 | 104 [105 | 106 | 107 |} 108
109 1110 47111 [ 112 [ 113 [ 114|115 118 [ 117 [ 118 | 119 [ 120
21 | 122 123 | 124 |125 |126 | 127 | 128 | 129 | 130 | 131 | 132
133_| 134 135 | 136 | 1371138 [ 139 | 140 | 141 | 142 | 143 | 144

. Hinh 2.5.Cach chia manh dait & bai @8'd 12 1 : 100.000
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_Bindétilel:50.000: | .- -

Chia khuén khd manh ban dé i 1& 1: 100.000 thanh 4 6 nhé, ¢6 khudn
khé 0°15 kinh tuyén, 0°10° vi tuyén, dénh s6 A, B, C, D (tir trdi qua phai, tir
trén xuéng dudi) ghi sau s6 hiéu manh bin d6 i 1& 1: 100.000 (H.2.6).

—Bindétile 1:25.000: : ' '
" Chia khuon kh4 ménh ban d6 ti 1¢ 1 : 50.000 thanh. 4 & nhd, 0°730°
kinh tuyén, 0°5 Vi tuyén 1a khuén khd manh ban dé ti 1e 1: 25.000, ddnh s
a, b, ¢, d (tir trdi qua phai, tir trén xudng dudi) ghi sau s6 hi¢u méanh ban do ti
I€ 1 : 50.000 (H.2.6). \ | -

116

d

c

Hinh 2.6. Céch chia manh dsnh 5 ban d& ti 18 1 : 50.000 ; 1: 25.000
b) Céch chia mdnh ghi s6' hi¢u bdn dé UTM '
_ Ban détile 1 : 1.000.000 : . :
_ Cich chia giong nhu ban d6 Gauss nhung lu6i chi€u 12 Lamberl.
Khuon khd : Doc — 4° vi tuy€n, ngang = 6° kinh tuyén.
_ S hiéu : Ciing két hop s6 dai va mii (dai chidu) & phia trude c6 chit N
hoac S chi huéng Béc, Nam. '

Vi dg : Manh Ha Noi : NF —48.

—Banddtile 1:100.000:

Khu vuc Déng Duong va mdt s6 ving 1an can toa do khoi diém ca lu6i
tam gi4c cdp L. Tinh tur diém & phia Tay song Tram Ban An Do.

LAy giao diém clia 4° Nam va 75" Dong lam g6c chia déu lén phia
Bic va sang phia Dong mdi khodng: 1a 0°30" c¢6 khuon khé ménh ban d6
0°30' x 0°30' v& theo ti 1¢ 1 :100.000. - B '

S& hiéu duge ghi bing 2 cap chit s6 2 rap, cap s& dimg trudc chi gid tri
kinh tuyén, cap so ding sau chi gid tri vi tuyén, cap mot khdi diém tir 00 ghi
tir tr4i sang phai, cap hai khoi di€m ti 01 ghi ti dudi lén trén. '

~-Bandétdle1:50000: - -

Chia mé4nh ban dé ti 1¢ 1:100.000 thanh 4 phén bing nhau. Pinh s6 La
Ma : I, II, IIT, IV theo chisukim dong ho.
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Khuon khé: Doc 0°15' vi tuyen ngang 0°15' kinh tuyén.
-"S6 hiéu ghi chit s6 La Ma sau s6 hiéu ban do t1 1&¢ 1: 100.000.
Vi du: 0364II
5. N(?I dung ban dé
a) Ki hiéu ddng dat
~ Dudng binh d¢ (H. 2.7)

 Ngén nudc boc quanh sudn ndi

Hinh chiéu thdng gbc clia hgdn nudc | -
trén mat phéng goi 1a dudng binh d6.

' ¥
Hinh 2.7. Biéu thj dang dit bing dudng binh dé

Pudng binh d¢ la dudng cong khép kin, ndi lién cdc diém c6 cling do
cao trén mat dat duge chiéu 1én mat phing béan do.

Pudng binh do con la dirdng co ban vé nét manh mau nau.

Pudng binh do cdi, ¢ 4 dén 5 dudmg binh d¢ con thi ngudi ta v& mot
dudng binh do6 cdi vé nét dam hon va c6 ghi chd d¢ cao.

Pudng binh d¢ 1/2 khoang cao déu, dé bé sung noi ma dudng binh do
con, binh do c4i khong biéu thi r& dugc nhu noi doc thodi (v€ nét dit dai).

Pudng binh do phu dé dién td nhiing noi ma cic dudng binh d6 trén

_khong biéu thi hét (v& nét dit ngan, manh hon) H. 2.8.

Chi thich : Céc duding 100m, 200m I binh d6 cai.
Cac dudng 125m, 150m, 175m la binh 44 con

Hinh-2.3. Cag dypng binh do

et



— Khoang cao déu

Khoang cao déu cia dudng binh do duge x4c dinh bing cu li thang ding
giita hai mat cét cla hai dudng binh d6 ké nhau (tuy theo t1 1¢ ban dé ma quy
dinh khoang cao déu khac nhau.

118 ban dé Binhdgcon | Bintidécii | Binhdd 12 KCB Binh d& phu
1:10000 |  2m 10m E 1m Tuy ¥ ¢6 ghi chu
1:25.000 5m 25m . 25m .
1:50.000 10m . 50m 5m "
1:1= 00.000 20m ,100&1 | 10m "

b) Ki hiéu. dia vat |

—Ki hiéu v& theo ti 1&

La ki hiéu biéu thi diing twong quan ti 1& cia dia vat trén thyc dia véi
ban d6, van giit dugc hinh ddng va phuong hudng thuc cia dia vat.

Loai ki hiéu nay thudng biéu thi nhimg 'dia'vat ¢6 dién tich 16n; sau khi
thu nh theo ti 1& ban dé van con phan biét dugc hinh déng va c6 thé do, tinh
duoc dién tich cia chiing theo ban do.

Ki hiéu v& theo 1/2 ti 1é 1a ki hiéu biéu thi dung tu‘cmg quan ti le vé
chiéu dai clia dia vat va giit dugc phuong huéng thuc clia né & thuc dia;
nhung vé chiéu ngang khong vE theo ti 1¢.

Loai ki hi¢u nay dé& thé hién dia vat cé hmh dai nhu : Dudng, mu’dng,
mang, song ngdi, sudi nho, khu pho hep...

— Ki hiéu khong theo ti 1& (v& tuong trung, tuong hmh)

+ La ki hiéu thé hién nhitmg dia vﬁt ¢6 kich thuée nhd bé, khong thé it
theo ti 1& ban d6 dugc. Loai ki hiéu ndy vé tugng trung, tugng hinh.

+ Hudéng cia ki hiéu c6 2 loai : |

- Loai vé& theo huéng bic ban dé bao gém : Cay doc lap, dinh chua, nha'
thd, hang dong, 16 nung, bang chi dudng...

L.oai v& theo huiéng thyc ciia né & thuc dia gém : Cu, cong, nha cira.

— Bén canh nhitng ki hiéu v& theo ti 1&, khong theo ti i ngudi ta con
diing chit va s6 dé giai thich 1am r5 pham vi quy md, tinh chat cia dia vat do
goi la ki hiéu giai thich. | :
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Céc Joai ki higu :

Ki{ hiéu viing dén cu. Kf hiéu mét s vat thé doc lap.
Ki hiéu dia gi6i. - Kihiéu déng dat.
Ki hiéu thuy van. Ki hi¢u ring cay va thuc vat.

Ki hi¢u dudng xa.

e Xdc dinh vi tri chinh xéc ki hiéu :
~ Ki hiéu ¢6 hinh hoc hoan chinh nhu hinh tron vuong, tam glac déu..
~ tam ki hiéu 13 tam cta hinh v&. Nhiing ki hiéu c6 dudng ddy nhu : 6ng kh01
dinh, chila, bia tudng niém... Ja nhiing diém chinh gita dudng ddy. Nhiing
ki hiéu khong c6 dudng ddy nhu hang dong, 10 gach.... 13 diém chinh giita
dudng diy tudng tuong. Nhimg ki hiéu cd ddy vuong géc nhu bang chi
dudng, cay doc 14p... la tai dinh géc vudng. Ciu, cong, dap... la chinh gida
ki hiéu. Puong 1 nét, 2 nét vi tri chinh xdc & giita duong. Ngoai ra mot s6
dia vat dugc quy dinh riéng nhu x6m nhé 1a chinh giita hmh den dam, hang
cay la chinh giita hinh tron ki hi¢u. : :

o Mau séc : ,

Miu sic trén ban: do thudng co liéen quan dén dla vat. Tren thé gidi,
nhiéu nuée déu quy dinh diing mau sic nhu sau :

Mau nau : Ding dé vE va gh1 chi trén dudng binh do, bleu th1 cac khu
vyc dan cu khé chdy, t6 mau nén dudng. ..

Mau xanh 14 cay (mau ve) : Diing biéu thx song, su01, ao, hé, blen dam
lay, ruong nudc. ‘

Mau den : Ding dé v& tat ca cdc ki hiéu con lai va ghi chi, trang tri
ban do. '

Mau xanh lam : Dung dé v& céc k1 hiéu vé thuy van...

Ngoai 4 mau co ban trén nguol ta con diing céc mau phu nham lam rd them
tinh chét cing nhu thong tin ciia timg loai ki higu. :

6. Chap ghep, dan gap, baq quan ba_n do

a) Chdp ghép bdn do

— Can cif chon manh chép :

Dua vao bang chap s0 hiéu gh1 & chinh giita 4 khung va hé théng quy
tic chia manh, ghi s6 liéu.

Néu phai chép nhi¢u manh trong mot khu vuc ta dua vao bang chap timg
viing, khoanh pham vi khu vic réi tlm sO hmu manh.

- —Nguyén tic chip:

+ Ban dé phai cling ti-l¢, cung phep chicu hmh cung khu vuc dla hmh

16t nhét cling ndm va cing xuong §an Xnat.
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+ Khi chip theo quy tic manh trén d& ménh du6i, manh trdi d&

manh phai.

+ Céc ki hiéu va luéi 6 vudng noi tlep blen giffa cidc manh bén do pha1 '

tiép hop nhau chinh xac.
— Cit khung ban dd :

Ve nguyen thc cit khung phii cén cif vao s6 manh chap, nguyén tac

chép ghép diém cit, cich ti€én hanh nhu sau :
.+ V& moét so db gian don dé€ 1am co s& cit.
+ C4c manh hang ngang cat khung dong.
+ Cdc manh hang doc cét khung nam.
+ T4t c& cac manh ngoai cing khong cit khung.

+ Phai cit theo dudng trong cling sit véi ndi dung ban do.

b) Dan, gdp bdn do

—Dén ban d6 +

Khi ddn ban dé :

+ Thyc hién chiéu nao it manh dan
trude, nhi€éu manh dén sau.

+ Dat cho hai manh ban dé ¢6 ndi
dung tp vac nhau, mép cla 3 ban dé
tring lén dudng sdt phin ndi dung clia
manh pha1 dén, san dé quét hd 1én phin

" chua cét cha t& ban dé phia dudi, hoac

t& bén phai (H.2.9).
+ Lat ngugc t& ban do lai cho mép

cha to trén tring khit dudng st v6i noi

dung-bin d6, diéu chinh khong d€ sai
‘ léch & nhitng diém tiép gidp.

Hinh 2.9

+ Ding con lan, lan cho chd dén that phang dé kho roi sir dung.

—~Gap ban do:

_ Khi gap phai thuan tién trong sir dung, kich thuéc phir hop véi i dlmg
hoac ban ; khong gap theo nep hé dén, khong gép doi, khong gdp tuy tién. .

+ Gép ding trong hanh quan :

Trai ban dé, xac dinh dudng hanh quén.

- Gap cho dudng hanh quén ra ngoai, caé phan con lai gap vao trong '

khodng gap vira bang hay tdi dung.

Gap dich dac nhiéu l4n, diém xuat phat de 1a ngoa1

- Gép dé tren ban :

Tral ban d6, xdc dinh’khu vue ¢in tde nghlcp hoac xem trudc.

~
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Do chiéu dal chiéu rong clia mat ban, udc tinh trén ban do gé khl xong,
kich thu6c ban gap hep hon mat ban mot it. :

~Gép cho khu vuc can tic nghiép lén trén, khu vuc con lai gdp dich dic
nhiéu 14n, phén thira hai dau ban gap xudng dudi. Khi cin xem hay can tic
nghiep mot khu vuc khdc, md doan thira hai diu cho phan da tac nghi¢p
xudng dudi.

¢) Giit gm bdo qudn bdn dé

— Phai giit nghiém quy dinh bao mét. Dac biét déi véi ban dé cong tac
clia ngudi chi huy.

— Khong dé that lac, mdt mat hoac 1am nhau nét ; néu sir dung lau dai
ding tii polietilen boc ban d6. - :

— Kho6ng dé ban d6 & nhitng noi 4m u6t hoic qud néng.

— Khong ding dao dé cao hoac xdp nudc dé tdy xda lam réch nét ban
dé. Khi gdp khong miét manh-1am ban dd bi rich theo nép gap

— Khong Viét vE tiiy.tién 1én ban dé.

B — SU DUNG BAN BO.
1. Do cy li, dién tich trén ban dé .

a) Po cu li doan thang

Khi do cu li clia mot doan thing trén ban dé dung mot s8 phuo‘ng tién
nhu : Thude milimét, bang gidy, compa,..

— Po bing thuéc milimét : Dat cho canh thuorc ndi qua 2 diém, s6 do
" trén thudc dugc bao nhiéu cenfimét, nhan véi i 18 ban do duoc ket qua do.

Vidi : Potit diém A dén diém B cu li do duge trén ban do 1:25.000 1a
3cm, cu li thire dia doan can do la: 3cm % 25. 000 75.000cm = 750m.

— Po bing bing gidy : Bang.gidy phai dugc chudn bi c6 do dai khoang
20cm tr& 1én rong khoang Scm, mép bang gidy phai thang. Pat canh béang

- gidy ndi qua hai diém trén ban d6 va dénh dau lai, dem bang gidy uém vao

thude ti 18 thing, doc dugc két qua cin do.

- Do bing cornpa Mé& khiu do compa vira khdu do dmh do trén 2 diém
do, giit nguyén khéu d¢ compa dem uém vao thuo’c ti I¢ thing ducc két qua do.

b) Po cu li doan gdp khiic, doan cong

— Do bang bang gidy : Chudn bi bing gidy nhu di néu & tren Khi do
dénh dau mot ddu bing gidy, tring vao dau doan do, mép bang gidy ludn
bam st mot mép duong trén ban do. Két hgp 2 tay va ddu biit chi bdm vao
mép glay, xoay mép bang gidy trung lén mép dudng, ¢ nhu vay ‘cho dén. .
diém cudi cling.
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Chi y : Khi xoay mép bang gidy pha1 1y dau biit ch1 lam tru khong dé
mép bang gidy trugt kh01 dudng do.

— Po bing s¢i diy mém : Dung soi day nho c6 do co glan thap vudt
thdng, dianh ddu ddu day rdi dat dau day vao diém do, lan cho day theo mép
duong cho dén di€ém cuéi cliing duge khoang cach cén do. ,

Chit y : Do nhiéu ldn 14y két qua do trung binh

— Do biing compa : '

Po nhitng doan thing gap khiic : do 14n lugt ting doan, 16i cong lai.

Po nhitng doan cong : chia cic doan cong thanh cic doan thang ngan
déu nhau ; do mot doan thang ngan dugc bao nhleu nhan véi tdéng s6 doan
duorc chia. :

- Dbo bang thudic do kiéu déng hé :

e Cong tac chudn bj :

Kiém tra b phan chuyén dong cba déng hé : Dat ngdn trd tay phai vao
banh xe, ddy di ddy lai xem bd phan kim chuyén dong cé t6t khéng, dua kim
vé vach chi tiéu do. '

Kiém tra do chinh x4c : Ly canh chia mot 6 vuong trén ban dé dé kiém .
tra, ddy banh xe lan hét mot canh 6 vuéng, néu kim dich chuyén ding mot
khoang 12 do chinh x4c tét.

e Cich do : Tay phai heac trai cam thuéc mat s6 quay vao phia minh,

" dat banh xe vuong géc vdi diém dinh do, tir tir ddy banh xe lan theo dudng

cho dén diém cudi ciing nhdc thudc ra khoi vi tri do. Nhin vao thudc kim
dich chuyén duoc bao nhiéu d6 13 khoang cach can do.

Chii y : Dong tac do phai hét sifc than trong, ti mi, chinh xac. Khi ddy
trugt banh xe ra khéi dudng do thi phai kéo lhi banh xe vé vi tri tai diém

'truot sau d6 do tiép.

c) Po dién tich theo bén do

-Khi thyc hién nhiém vy huén luyén hay ch1en dau, doi khi pha1 xac dinh
dién tich mot khu vuc dia hinh nhu : Pham vi clia don vi tril quan, pham vi

nhiém xa, pham vi khu vyc khai théc,...

- Po dién tich 6 vudng :
+ Po dién tich 6 vuéng da :
Trén ban dé dia hinh déu ¢6 hé théng 6 vudng, mbi 6 vudng trén ban do
déu duoc xdc dinh mot diff:n tich nhét dinh phu thudc vao ti 1¢ do.
Cong thitc - S=a’
Trong d6 : S 1a dign tich cua mot 6 vuong
a la canhrcfia mot 6vuong
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Bang tinh dién tich & vudng cho c4c loai 1i 18 ban'dd

T 18 ban dé Canh & vudng (cm) Dian tich tong iing thuc dia (km?)
1:25.000 | 4 | 1
1:50.000 2 1
1: 100.000 2 4
1 : 200.000 5 100

~ + Do dién tich 6 yuong thidu :

‘Chia canh 6 vuéng cé dién tich do thanh 10 phan bang nhau, ké cic
dudng giao nhau vuong géc ta c6 100 6 nhd ; dm tdng s6 6 con hoan
" chinh ; cic 6 khong hoan chinh dém tong s6 1di chia doi. Ldy téng s6 6 nho
nhan véi dién tich mot 6 nhd duge két qua do.

— Po dién tich mdt khu vuc

Dién tich cha nmiét khu vuc cén tinh 1a tdng dién tich cia 6 vuong dd véi
phan dién tich cia 6 vuéng thi€u.

Céng thic : A=ns+pl
: s

Trong d6 : A la dién tich mot khu vyc can tim.
n 12 s6 6 vuong du.
s 12 dién tich cia mot 6 vudng di.
—2 ]a dién tich chia cdc 6 vuéng nho ty ké.
p 12 86 6 vuong nhd tu ke.

Céch tinh : Khi tinh dién tich clia mot khu vuc true hét ta phai xem khu
vyc dé chiém rnay o vuong da (n). Nhu’ng 6 vudng thi€u xac dinh dién tich
nhu trén. Dém tong s6 06 vuong nhd clia phdn dién tich 6 vuong thi€u rdi
nhan véi dién tich clia mot 6, dem cong v6i dién tich 6 vudng di cd dién tich
gin ding cha cd khu vee.

Hién nay vdi cong nghe ban dé s6, mudn do dién tich mét khu vuc trén
ban dé chi cin ding con trd chay theo dudng bién clia né tao thanh vong
khép kin, dua vio toa do tap hop ciia cdc di€ém trén dudng bién phan mém
mdy tinh s& nhanh chéng giai bai todn va cho ngay dién tich.

2. Xac dinh toa do, chi thi muc tiéu

a) Toa do so luoc .
— Truong hgp str.dung...Trong.6 vuong toa df) ch1 ¢ moét muc tiéu M
hoac nhleu muc tiéu co tinh ehdt khae nhav.
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— X4c dinh toa do, chi thi muc ticu :

.+ Xéc dinh toa d6 : Xdc dinh muc tiéu bing toa do so lwgc phai tim 2 8O
cubi cing cia dudng hoanh do® (ghi & khung dong tay) va 2 s6 cudi cla
dudng tung d6® (ghi & khung bic nam) ban dé. Tim giao diém cha dudng
hoanh do véi dudng tung do trong 0 vuong toa do ¢ chia M cdn tim. M
nim & phia trén clia dudng ké ngang va '
bén phf'.qll C{la dufmg ké dQC.' ) 26136 ) ' 37

Vi du : Toa do so luge diém M(2536) :
(H.2.10). . e

+ Chi thi muc tiéu : Viét tén myc tien, . x
toa do X, Y viét lién khong cé dau chdm,
phdy, gach ngang ; doc tén muc tiéu, toa
ds (X), (Y) doc 10 rang timg s8. :

Vi dy : Cay doc 1ap (2536).

b) Toa do 64,69

— Trudmg hop sir dung : Trong 0 vudng Hinh 2.10
'~ toa do c6 nhiéu muc tiéu tinh chai giong -
nhau, ding toa d¢ so lugc s& nham 14n.

— Céch xédc dinh toa d0 : ' o ,

+ Toa do 6 4 : Chia 6 vuong toa do so ltgc thanh 4 phén bing nhau,
d4nh d&u biing chif cdi in hoa A, B, C, D tir tri qua phai tir trén xudng dudi.

Chi thi muc tiéu : Vi€t tén myc tiéu k&t hop toa do so luge cha diém dé
va ki hi¢u cia ting 0. . , -

Vidu: M (2536B) (H.2.1 D). K

+ Toa do 6 9 : Chia 6 vudng toa do sd lugc thanh 9 phin bing nhau,
danh ddu céc 6 bang chit s6 ARap tir 1 — 9 theo quy tac : s6 1 géc Tay Bac
thuan theo chiéu kim dong hd s8 9 & 0 gitra. ' '

Chi thi muc tiéu : Viét tén myc tiéu k&t hop toa do so luge ciia diém do6
va ki hiéu cta timg 0. ' :

Vidu: M (25369) (H.2.12).

25

2636 : 37 26{36 - |37
1 2 3
A B
x M _
8 9 4
x M
c D : : X
‘ o ) 7 6. 5 '
25| - St 25 -
Hinh 2.11 _ - | Hinh 212

" 1.® Gig trj hoanh do v tung dé ngugo 8 goi voi gid fri (82 do todn hoc
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¢) Toa do chinh xdc

Toa d¢ chinh xdc (TDCX) 1a xdc dinh toa do clia mét diém nim trong
mét 6 vuong toa do, tim ra do chénh vé mét so véi hé truc gc‘)'c hoac toa do so
Twge (TPSL) cha diém d6. Do chénh vé X goi 1a Ax, do chénh v Y g01 la Ay

— Cé4ch do toa do chinh x4c dén mét cha mot diém.

- Do toa d@ chinh xdc mét diém trén ban do, lay toa do so luge (X, Y)
cong thém phin cu li vuong géc tir vi tri diém do dén dudmg ké hoanh do
phia dudi (Ax) va tix vi tri diém do dén dudng tung d6 bén trdi Ay ldy don vi
tinh bang mét, cong thic tinh toa do chinh xé4c :

TbCX : M X =TDSL + Ax

Y =TDSL + Ay

Van dung cong thiic do TDPCX mot diém nao do, trmh 1) duo‘c l;hue hlén
theo céc buéc sau :

Buée 1. Xéc dinh toa do géc tay nam clia 6 vudng toa d¢ cé chua
diémM.

Budc 2. Tit diém M ké dudng vuong géc vé phia nam va phia tay t6i
duong hoanh d¢ va tung do cia 6'vudng. : :

* Buée 3. Do khoang cich tir diém M dén chan dudng vuéng goc véi
hoanh d6 va tung do.-

Buéc 4. Nhan khoang céch d6 véi méu sé ti 1¢ ban dé

Budc 5. Cong khoang cich Ax vao gid tri so luge X va Ay vao gia tri so
luge Y chia goc tay nam & vudng n01 trén.

Vi du : Xéc dinh toa d§ chinh xéc diém M (2536). Ban dé ti le 1 : 25.000.

— Xac dirh vi trf chinh xdc clia muc tiéu tir vi tri chinh x4c clia muyc tiéu,
dén khoéang céch doan MP, MQ ta duoc :

MP=15cm;MQ=16cm
— Ap dung cong thiic ti 1€ ta dugc :
Ax = MP x 25.000
= 1,5 x 25.000 = 375m 26{36 37
Ay = MQ x 25.000 :
=1,6 x 25.000 = - 400m

Vay toa do chinh xdc dén mét diém M : Ay

= 25km + 375m = 25.375m (Hai Qf---- * M
nam, ba bay nam). o ‘

Y = 36km + 400m-=-36.400m-(Ba-s4u,—25 :
bdn khong khong) (H.2,13) p

Hinh 2.13
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— Chi thi muc tiéu :

. +Viét: Vlet tén muc ueu toa do X, toado Y. C thé viét theo hai cach
sau :

XM)= 25375.

Y (M) = 36400.

M (25375 36400).

+ Doc : Poc tén muc tiéu, toa do (doc 15 timg s6), dia diém. Ciing vi du
trén ta doc : Piém M : hai, nam, ba, bdy, nam, ba, sdu, bon, khong, khong.

- — Mot s6 diém chi ¥ khi do toa do chinh xéc:

+ Khi do bang thudc hoac bing gidy thi canh thuéc, canh bing gidy phal
song song véi dudng ké doc, ngang luéi 6 vudng.

Khi do toa d6 & nhiing 6 vuéng thiéu : Néu thi€u & khung béc, dong thi
do binh thudng nhu céc 6 vuong du.

Thiéu & khung tay va nam véi timg gia tri do ngu0c lai cdch do co bén,
sau d6 ldy do dai cia mot canh 6 vuong trir di két qua vira do ta dugc gid tri
Ax, Ay cha muc tiéu. .

+ Do & ban d6 ti 1& 1 : 100.000 khi gia tri Ax, Ay > 1000m phai cong
thém lkm vio toa do6 so luge va phan 1&.

Toa do chinh xdc gém 10 s6 khi gid tri Ax, Ay nhd hon 100m phéi théem
6 0 vio ngay sau toa d§ so luge. Vidu: X (M) =25075; Y (M) = 36089.

3. St dung ban dé ngoai thuc dia

a) Pinh hudéng bdn do :

Dinh huéng ban dé 1am cho huéng Bic ban dé tring véi huéng Bac cia
thuc dia. Dinh huéng ban dé c6 3 phuong phép co ban sau :

— Dinh huéng bing dia ban : Trii ban dé 1én vi tri bing phang, dat canh
dia ban trung Ién du’dng PP' ho#c truc doc ludi 6 vudng hay khung Déng,
Tay ban dé sao cho s6 0 quay 1én phla Bac ban dé (H 2.14).

Hinh 2.14
. Tir tir xoay ban d6, khi ddu bic kim nam cham chi vao chuﬁrl s6 0 dimg
lai. Nhu vay ban d6 da duce dinh huGng:



— Dinh huéng ban d6 bing dia vat dai thang .

Khi dang diing trén mot dia vat dai thang nhu con dudng, bd song,
muong mang, dudng day dién, du'cng ong nude, ong dau... Pia vat nay co ki
hiéu trén ban dé. Loi dung dia vat dé dinh huéng ban d6 céch lam nhr sau :

+ Trai ban d6 lén vi tri bing phéng.

+ Pat cho canh thudc tring 1én ki hi¢u dia vat dai thang trén ban do.

+ Xoay ban d6 cho hudng clia thuéc tring hoac song song voi hudng
cha dia vat tuong Ung ngoai thuc dia, nhw vay ban dé da dugc dinh huéng
(H.2.15).

Chii y : Sau khi dinh hu'cmg pha1 d6i chiéu so sénh & 2 phia ddu dja vat
dai. Néu cdc ki hicu trén ban do théng nhét vé6i thuc dia, nghia 1a ban d6 da
dinh huéng diing va néu chua théng nhat 1a dinh huéng sai ; phai xoay ban
d6 nguoc lai 180° ban dé dugc dinh hudng.

Khi ditng ngoai dia vat dai thang phal xoay ban d6 cho huo'ng song song
v6i hudng d1a vit dai thing.

\\ @‘

Hinh 2.15. Pinh hu’dng ban dd dua vao dja vt dai thang

—’Dmh huéng bang ducmg phuong hu’cmg glua hai dia vat ©

Khi dang diing trén mot dia vat &
#igodi thuc dia, dia vat ¢6 v& ki hiéu
- ‘trén ban do, nhu vay da biét duoc
diém ding. Quan sdt & thuc dia chon
mot dia vat thit hai ¢é vé ki hiéu trén
ban dé. Pat thudc 1én ban dd sao cho
hai ki hiéu trén ban d6 nam 1 canh cia e
thuéc, xoay ban dé cho hudng clia &
thuéc hudng t6i dia vat thi hai ngoai : =5 =
thuc dia, Nhw vay bén dé da dugc dinh . Hinh2.16
huéng (H 2.16).- o

#) Xdc dinh diém diing trén ban do

Sau khi dinh huéng ban do, pha1 xdc dinh diém ding lén bén d6 (xdc
dmh vi tri dang ding © thuc-dia nam O vi tri nao tren ban dd). X4c dinh diém
ding lén ban d6 c6 2 phinong phap co ban'san

16



. — Phuong phap udc lugng cu li ¢

+ Thit tir dOng tac :
Quan sat thuc dla chon mét doi tuong gin va rd c6 vé ki hiéu trén
ban dé. ‘

Dit canh thudc qua vi tri chinh xdc cha ki higu, xoay thudc ngim t6i
déi tugng ngoai thuc dia, ké dudng chi ma theo canh thude vé phia sau.

Ding phuong tién do hodc wéc lucng cu li tir vi tri ding dén d6i tuong
ngoai thuc dia.

D4 cu li ngoai thuc dia dng véi ti 1€ trén ban do, lay doan cu 11 theo ti 1¢
do tir vi tr{ ki hiéu theo dudng ké chi v€ phia sau, chﬁm trén dudng ké dé
dinh diém ding. :

+ Nhimg diém chd ¥ :

Qua trinh thao tdc khong lam xé dich ban dé anh hudng dén qué trinh
dinh hudng. Cén két hop chat ché giifa phuong phép co ban va phuong phap
phan tich dia hinh dé x4c dinh diém ding mot cich chinh xéc.

l )Biémdimg _
L7 110,080 |

Hinh 2.17. Xac dinh dié’m ditng biing phuong phap udc lugng cu i

. Van dung phuong phap udc luong cy 11 khi van dong di bd trén dudng
hodic bing phuong tién co giéi. D x4c dinh diém ding hanh quan bang can
cit vao diém xuét phét, dudng van dong, thdi gian, ¢ do van dong, dua vao
" ddng hé bdo kilomét trén xe. Can cd vao cu li di di ddi theo ti 1& ban d6
dlem xu4t phét theo dudng van dong s tim ra diém ding (H. 2.17).

- Vidu : Noi xuit phat diém A, huéng van dong theo dudng cdi vé hudng
Déng, t6c dé van déng 4km/gi¢. Biét ring thoi glan da di tir vi tri xuat phat
hét 02 gio 15'. C6 thoi gian nghi 45'. _ -

Thoi gian van dong 02 git 15’ — 00 git 45" = 01 gio 30, t6(: dd van dong
4km/gid.
Do vay : thoi glan 01 glor 30" di ducc quing dwdng 6km.
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Pé xdc dinh doan 6km, ding compa hodc thude do cy li do tir vi tri
diém A theo dudng ci mot doan 6km (ddi ra cit Ii ban d6) d6 Ia diém ding.

— Phurong phap giao héi : :

+ Trudng hop 1 : Khi dang van dong men theo duong hoac mot dia vat
dai thang bat Ki (c6 vé ki hleu trén ban do).

Thit tu ti€n hanh :

Quan sit trén thuc dia tim mot déi tugng, ¢d vé& ki hiéu trén ban dé.

Pat canh thudc triing vao diém chinh xédc cla ki hiéu ; xoay thude ngam
téi dia vat ngoai thuc dia. K& dudng chi m& vé phia sau. Giao diém cia
. dudng chi vira ké véi ki hiéu cha dia vat dai théng trén ban d6 vi tn diém ding.

+ Trudng hop 2 : Khong dimg trén mét dia vat dai.

Thit tu ti€n hanh ; ,

Quan st & thuc dia chon hai d6i tugng ban dé c6 v€ ki higu.

Lan lugt dat thudc vao vi tri chinh xdc clia timg ki hi¢u réi xoay thu6c
ngam ra d6i tugng ngoai thuc dia. ' -

Lén luot ké dudng chi m& theo mép thudc trén timg huéng vé phia sau.
Giao diém cia hai dudng huéng ké 1 vi tri diém ding dwoc xéc dinh trén
ban d6 (H.2.18). ' ' '

Hmh 2.18. Xac dinh diém du‘ng
béng phiwong phép giao hdi & mét vat chuin

Chii y : Géc giao h01 ciia hai duong hucng khong dugc nhod hcm 30°
hoac 16n hon 150°.

Pé dat do chinh xdc cao, dung ducng huéng thi ba ki€ém-tra. Néu 3
dwdng hudng cét nhau tai mot diém 1a vi tri dimg da- dugc x4c dinh chinh
x4c. Néu 3 duo‘ng huéng tao thanh tam glac c6 canh nhé hon 2mm thi diém
ding 1dy 6 tam cua tam giac. Néu canh clia tam glac 16m hon 2mm phéi x4c
dinh lai (H.2. 19)
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Hinh 2.19. Xac djnh diém ding
bing phuong phap giao hdi tir ba vat chuin

4. B&i chidu ban da véi thyc dia

a) Phuong phdp wéc luong cu li.

— Trudng hop van ding :

Phuong phap udc luong cu li thudng duoc tién hanh khi c4n bé sung cic
d6i tugng, xéac dinh vi tri myc tiéu & gan, udc lugng cy li chinh xéc.

— Thit tu tién hanh :

+ Dinh huéng ban d6, xic dinh diém dlmg lén ban d6.

+ Dat canh thudc vao vi tri diém ding, xoay thudc lan lugt’ ngam
dén timg doi twong can xdc dmh Ké céc dudng huéng theo canh thudc vé
phia trude.

+ Ding thudc do hoac wéc lugng cy i tir vi tri ding dén déi tuong. Lay
doan cu li theo ti 1& ban d6, do tir vi tri diém ding 1én phia trudc theo céc
dudng phuong hudng da ké dé dinh vi trf d6i tuong hodc muc tiéu cén bd
sung. N&u b sung dia vat ding ki hi¢u dé vé vao ban do Néu xdc dinh vi tri
phai xdc dinh vi tr va toa dd. =

" b) Phuong phdp giao hoi

— Trudng hop van dung :

Phuong phap giao hoi thuong dugc tién hanh khi cin bb sung cic doi
tuong, xéc dinh vi tri myc tiéu & xa, udc luong cy li khé chinh x4c.-

— Thii tu ti€n hanh :

+ Tai diém ding 1 : Bmh huéng ban do ; x4c dinh diém ditng 1én ban
dd. Quan sat x4c dinh d6i tugng cén bd sung hoac muc tiéu cdn xdc dinh 1én
ban do.

Dit canh thude tai diém ding, ngim thudéc t6i dia vat ngodi thu'c dia roi

k& dudng phuong huéng tir diém diing lén phla truofc Sau do di chuyen dcﬂ_
diém ding thi hai. : - |
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biém dig thi hai cé thé chon 1 diém ngoai thirc dia c6 vé ki hlcu trén
ban dé. Néu khong chon dugc diém ngoai thyc dia thi tai diém-ding 1 ngim
t6i vi trf can dén r6i ké mot dudng hudng t6i dé, can cit vio cu li dé cham
diém ding 2 1én ban dé.

+ Tai diém dung 2 : Tién hanh cac budc tuong tu nhlI & diém dung 1.
Diém giao nhau cia hai dlm‘ng ké tir 2 dlem dung 13 vi tri cla d&i twong cén
b6 sung hoac muyc tiéu can xdc dinh. '

I —T6 GHUC, PHUONG PHAP HUAN LUYEN
- A-TS CHUC
1. Lén 18p : Giéi thiéu theo 16p hoc
2. Luyén tap : Ting ngudi trong nhém, 16p.
B — PHUONG PHAP

1. Lén I6p

Giéi thién khai niém, ¥ nghla phan loai, dac diém, cong dung, co 50
toan hoc ban dd ; gi6i thidu theo phuong phép thuyét trinh (néu ndi- dung
phén tich, giai tthh 14y vi du ching minh).

Gi6i thiéu dong tdc chip ghép, ddn gdp, sit dung ban do bang dong tic
mau theo tliing budc, vira n6i, vira lam.

Sinh vién nghe két ho‘p véi ghi chep nhitng n¢i dung chinh. Ném chic
dong tic thyc hanh cia gidng vién 13 co s& cho luyén tap.

2. Luyén tap

Glang vién phd bién ¥ dinh luyén tﬁp (muc dich, yéu cau, ndi dung, thoi
gian, 18 cintc, phuong phép, dia diém va quy dinh luyén tap). Theo dbi glup
d& sinh vién luyen tap. Sau méi budi tap 18 chitc ki€m tra, nhan xét, danh gia
két qua.

Sinh vién tap theo ¥ dinh luyén tap clia giang vién.

CAU HOI ON TAP

-~ 1. Khdi niém, ¥ nghla, phan loai, dac dlem, cong dung, co s& toan hoc
‘ ban d6 dia hinh quan su.
-~ 2. C4ch chip ghép, ddn gap ban dé.

3. Phuong phép do dién tich, cu li va xdc dinh, chl thi myc tiéu trén
bin do. '
' 4. Cich xac dlnh toa do Chi thi muc tieu, Xac dinh dlém dung trén ban
do va 601 chleu ban do vdi thuc cha : : ‘

K
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, Bai3
- GIOI THIEU MOT SG LOAI VU KHi BO BINH

1 — MUC DICH, YEU CAU
— Giéi thiu cho sinh vién tac dung tinh nang chién dau, cdu tao cla
sing, dan, cach giff gin sing dan, chudn bi sing dan dé ban va cdch ding
stng dé luyén tap va van dung vao chién ddu.
_ N#m chic tinh nang chién d4u ; thdo, 13p sing thong thudng va cach
sir dung céc loai sing. '
1l - NOI DUNG
A — SUNG TIEU LIEN AK
Sing tiéu lien AK ¢ 7,62mm do Mikhail Timofeevich Kalashnikov —
ngudi Lién bang Nga thigt k&. AK Ia chit ddu cla hai tir : Avtomat (fu dong),
Kalashnikov (tén ki su). Sing AK cai tién c6 hai loai : AKM c6 1ap thém bd
phan gidm ndy & ddu nong va liy giam t6c ; AKMS la loai bang gap (bang
sat). Mot s6 nudc cling dya theo kiéu trén dé san xudl.
1. Tac dung, tinh ning chién dau
Siing ti€u lién AK trang bi cho mot ngudi sit dung ding hoa lyc, ludi I€,

bang sing dé tieu digt sinh luc dich. Sting cdu tao gon nhe, ban dugce lién
thanh va phat mot. Bin lién thanh 13 hinh thitc hoé luc chi yéu.

Hinh 3.1. Stng tiéu lign AK

Sting sit dung dan kiéu 1943 do Lien X6 va kidu 1956 do Trung Qudc
sin xudt. C6 cac loai ddu dan : ddu dan thudng, ddu dan vach dudmg, dau
dan xuyén chy va ddu dan chay. Hop ti€p dan chia duge 30 vién.

Tam bén ghi trén thudc ngdm tir 100m d€n 800m, AKM vi AKMS dén
1000m, vach "II" tuong ing vach thuéc ngim 3. '

Tam ban hiéu qui—-400m:-Hoalue-tap trung bén. muc tiéu mat dat dén
800m, bin méy bay, quéd dis d&r SO0 '
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Tam bén thing : véi muc tiéu cao 0,5m : 350m, v6i muc tiéu cao 1,5m : 525m.
Téc do ddu ciia ddu dan AK 1a'710m/s ; AK cai tién : 715m/s.

T6c do ban : 1i thuyét khoang 600 phat/phit. Chién dau : kh1 ban lién
‘hanh 100 phét/phiit ; khi ban phat mot 40 phat/phiit.

— Khéi lugng cia sing AK : 3,8kg ; AKM : 3, lkg AKMS 3 3kg Khi
1ap d030 vién dan khdi luong clia siing tang 0,5kg. -

2. Cau tao chung cla sang va dan

a) Cdu tao chung ciia sitng

— Nong sting. — B0 phéan ddy vé.
~ —Bo phan ngam. : - Ong dan thoi va 6p 16t tay.
— Hop khod nong va nip hop khod ndng. - Béng sing va tay cam.
— B¢ khod ndng va thoi ddy. ' — Hop tiép dan.
— Khod nong. - —L&.
— B9 phén co. :

Déng bo clia siing : Day sting, tii dyng hop ti€p dan, ddu dé ban dan
hoi, thong nong, 6ng dyng phu ting va phy ting c4c loai.

b) Cdu tao chung cua dan

Vé dan, hat lra, thuéc phéng, dédu dan.

3. Ten gm, tac dung cau tao cla sung va dan

a) Tén goi, tic dung cau tao ciia sing

— Nong sting :

+ Téc dung : Lam budng dét va chiu ap lue khi thudc, dinh huéng bay
cho ddu dan, tao cho diu dan cé t6c do dau nhat dinh, lam ‘cho dau dan xoay
tron quanh truc ciia né khi chuyén dong.

+ C#u tao H.3.2. B6 phan giam ndy H.3.3.

Ba thudc ngém Khau truyén khi thudc

Bé thudic ngdm

Ren diu nong

_ ‘Ranhxodn " |5 trich khf thufic
Khau trude gilt o :
op 16t tay

Hifh 3.2:-Nong singr
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Hinh 3.3. B phan giam nay

— Bo phan ngam : |
+T4c dung : d& ngém bén vao cdc muc tiéu & cy li khic nhau.
+ Cau tao H3.4, thudc ngam H.3.5.

Vanh bao vé

= < d‘ﬂ‘ a 5
Béu ngam 2u ngam Thanh thudc ngam

B& di dong ' Khe ngam

Bé dau Chét bdo vé -

Num cir

G l\_Vc‘;ng bac vé
ren déu nong
Hinh 3.4. Dau ngim ' ' Hink 3.5. Thudc ngém

— Hop kho4 ndong va nép hop khod nong :

Than thude ngdm

Bé& thudc ngam

+ Tac dung : Dé lién két cac bo phan cha sing ; huéng cho bé khoa
nong va khod nong chuyen dong ; che bui va bao vé cdc by phan bén trong

hop khoa nong.
+ C4u tao hop khod nong H.3.6. Nép hop khed nong H.3.7.

Khuyét giit nip hop

P Gd trugt
khoa nong

Ranh chifa
dubi cdt 16 xo

L5 lap cdn mnh

cach bén Cae Id #Bp trye= Mau.hat vé dan

Hinh 3.6. Hép'khoé nong
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Céc séng tang d6 cimg

L chita mau
gilr nap hép
khoa nong

. Ctlra thoat vd dan

Hinh 3.7. N3p hép khoa nong

— Beé khod nong va thoi ddy :

+ Téac dung : Lam cho khoa nong va bo phan co chuyen dong, thoi day
dé chiu 4p lyc khi thusc ddy bé khod nong 1i.

+ Cau tao H.3.8.

L3 chia bo .
phan ddy vé Thoi day
Mau giveng bua/ .

T Tay kéo bé khod nong
e Mau gat can lay bao hiém ‘

L& chia dudi
khoé néng

) ' Ranh lugn

giuong bda
Hinh 3.8. Bé khoa néng va thoi diy
— Khod nong :
+ Téc dung : Dé ddy dan vao buéng dan, déng va md khod, 1am dan nd
va kéo vo dan ra khoi buéng dap.
 + Cautao H.3.9.

Pau khoa
nong

Kim hod

Tai khod néng *  Pusi khoa noéng
.86ng ddy dan

Hinh 3.9-Khoa:ndong



—Bophancd:
~ + Téc dung : Dé giit biia & the givong, 1am biia dap vao kim hoa, dinh
céch bén, khod an toan va chéng né sém khi chua déng khod chéc chan.

+ Ciu tao H.3.10.

Lay phat mot Khéc dusdi lay Lo xo I3y bao hiém

. . . = a2
L&y phat mét i Bua- o ;Lay bao higém )
' Khéc dudi bua L6 tap dau bay Pudi 13y

Khéc méc 1By “ghaloxo By 4

/4 Tai tryc biia & 5 L3 truc 14
Canh vat ti 1o xo O tryc iy

Co
Chan ° ) Hal gong 16 xo bla Vng dép bua
\‘ 2 . 3
LA truc co

Truc Tai truc

Vanh  béntrd

LT ranh ham truc
Tan truc S
lay phat mét 5§

Tai truc
bén phai

Hinh 3.10. B& phén ¢é
— Bo phan déy vé : ) ;
+ Téc dung : Dé ddy bé khod nong, khod nong vé phia trudc va giit nap.
hop khod nong. : e '
+ Cau tao H.3.11. ‘ o
Lo xo ddy vé .

Vanh ham

-~ 18 fudn tru ham

Mau gilt T L TR by ~ loxo- .
nép hﬁp ‘H-I? zl”“ i i
. khoa néng
' Pudi et & X0 Cétlo xo : Try ham 10 xo
Chan dudi :
ot 1o xo = a r £y g
o Hinh 3:11. Bo/phan déy[va
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- 6ng dan thoi va &p 16t tay :

+ Téc ding : Dé dﬁn thoi chuyen dbng, giit sting va bao vé tay khoi
néng khi ban. -

+ Cdu tao H.3.12.

Khau sau
gilf 6p 16t tay

Op 16t tay trén ' &ng dAn thoi ddy

L6 thoat khi thudc

Khetannhiet .~ Khau trudc gitt6p 16t tay
" Hinh 3.12, Op 16t tay va 8ng dan thoi
— Béng sing va tay cim :
+ Téc dung : D€ i sting vao vai va giff siing kh1 béan.
+ Cu tao H.3.13. '

3 chira ) N Bang sting
_ fng phu ting R

Dé bang /
sting

Khuy luén €4 bang sting

day sing

Vit

Hinh 3.13. Bang sdng va tay cam
~ Hop tiép dan
+ Téc dung dé chita dan va ti€p dan cho sting.
+ Ciu tao H.3.14.

Ay gilt hop tidp dan

L6 xo hop ti€p dan

—Ban nang dan
Nép day hép ‘
1iép dan .

7

Hinh 3.4, Mg tigh'ddn
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-le:
+ Tic dung dé diét dich khi ddnh gin, ding thay dao, cua, kéo cat day
thép gai. '
+ Cau tao H.3.15.

Canlé

LuGié

Khau &

Hinh 3.15. 1. &

* Phy thing cla sting dé théo 1ap, lau chii va sita chita sing, ¢6 :
Diu thong nong, chéi boi dau, van vit, téng chot, ong dung phu tung, lo
ddu (H.3.16).

Ong phu ting : N&p Ghg phu ting

Tong chat

Van vit — B oo %/

Théng néng.

Hinh 3.16. Phuy ting

b) Tén goil tdc dung, cdu tao cua dan
—Vodan:
+ Téc dung : Dé lién két cic b phan vGi nhau thanh 1 vién dan hoan

chinh : dé chta va bdo vé thudc phdng, hat lira ; bit kin buéng dan, khong
cho khi thudc phut ra sau khi bin ; dinh vi khi nap dan vao buéng dan.

+ Ciu tao : Vb dan thudng duge 1am bang dong thau hay thep ma dong,
gém c6 : C6 v6 dan dé lien két v6i ddu dan, vai vO dan dé ti vao buong dan,
than vé dan dé chia va bio vé thuSc phdng, g ddy vo dan dé méc vao
ngoam méc dan, ddy vo dan c6 16 chia hat lira, bén trong c6 2 16 thong lira.

~ Hat 1tra :
+ T4c dung dé phat lia dét chay thude phéng.
+ Céu tao gébm vdva thude méi:
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V4 hat lita 1am bing dong dé dung thudc mdi, duoc 1dp vao ddy vo dan.
Thuéc méi gém fuyminat thuy ngén, clorat kali, sunfua &ngtimoan.

— Thudc phéng :

Tac dung dé sinh ra ap lyc khi thude ddy dau dan vﬁn dong.
. Cau tao : Thudc phéng 1a loai thude khong kh01 vdi hinh ddng la hat
nhd, timg phién moéng hodc hinh tru.

—Pdudan:
' Téc dung : D& sét thuong, tiéu diét cdc muc tiéu, lam hu hong, chay hay
phé huy cdc phuong tién chién tranh ; bit kin phia trudc nong sting khong

¥

cho khi thudc lot ra ngoai.
Piu dan c6 : D4u dan thudong, ddu dan ve_lch dub'ng, d4u dan xuyén chay

va dédu dan chéy.
Céu tao gém vo ddu dan va 16i ddu dan (H.3.17)

Piudan Daudan Dau dan
vach Xuyén chay .
dudng chay

Dau dan
thudng

Hinh 3.17. Dan sing tiéu lién (K56)
V6 ddu dan : D& bao vé 16i dan, cat ranh va bit kin khong cho khi thuéc
lot ra phia truéc. V6 ddu dan duge lam bang vat liéu bén, déo, it han g1 ré

tién nhu déng thau, thép ma, thép ghép dong.
L5i ddu dan : L3 phan bén trong cia dau dan, tuy theo cach cau tao 181
ma quyét dinh tinh chat va tic dung cha dau dan.

Ten goi, tdc dung, ciu tao cic loai dau dan :
Déu dan thuong 16i bang kim loai c6 d¢ cing vira phai (thép

Vidu :
non). Pdu dan chay 16i chifa thudc chay

— bdu dan thudng :
+ Téc dung : D¢ tiéu diét dich ngoai cong sy, sau cac vat che khuat che

d3 ma ddu dan cé thé XUVen qua.
+ Cfiu tao gbm : Vo dau dan, 16p chi, 131 thep] chop déu dan khong son.
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— Dau dan vach dudng : _ :

+ T4c dung : Dé tiéu diét dich, ngoai ra con dé sira ban va chi thi muc
tiéu & cu li 800m tré lai. : '

+ C#u tao gbém : Vo déu dan, 16p chi, 161 chi, ong dyng thudc vach sang,
thuéc vach séng, chép ddu dan son mau 14 cay. '

—= Piu dan xuyén chdy : _ : _ _

+ Téc dung : D& d6t chdy chat d& chdy va tiéu diét sinh luc dich & sau
nhiing vat chin c6 boc thép méng & cy li 300m tré lai.

+ Céu tao gbém : VO dsu dan, 16p chi, 15i thép, tdm ddy bang chi, mii
d4u dan, thudc chy, chép ddu dan son mau den va do.

— Dau dan chdy :

+ T4c dung : D& d6t chay chat dé chay.

+ Cfu tao gém : Vb ddu dan, 18p chi, mii déu dan, tam ddy, thudc chay,
chép son mau do.

4. Thao va lap sing thong thudng

a) Quy tdc thdo, ldp sing

— Ngudi théo, 18p phai ndm viing cu tao cha sing.

_ Khi thio, 14p phai chon noi kid réo, sach s&. Truéc khi thao, 1ip sting
phi chudn bi ddy di nhiing do ding, phuong tién can thiét cho théo, 1ap va
kiém tra sting. -

— Trudc khi théo, 1ap phai khdm sing. _

— Khi thdo, lip phii ding ding phu tung, Jam ding dong tac, gip
vuéng méc phii nghién citu than trong, khong dimng sitc manh dap bdy lam
hong sing. '

b) Pong tdc thdo va ldp sing

— Dong tic thdo sing :

Budc 1. Théo hop tiép dan va kim tra
sdng (H.3.18). ‘ . '

Tay trdi nim op 16t tay, ddu ndng sing
huéng lén trén, mat sing quay sang trai. Tay
pbai nim hop tiép dan, bon ngon con phia
trén, ngén cai phia du6i bop vao lay giti hop
ti€p dan, ddy hop ti€p dan lén va 14y ra ; gat
cén dinh cch ban vé vi tf bin, ngdn tay cdi
kéo tay kéo bé khod ndng xuéng-dudi hét ¢,

' tha tay ra (khong bop o)

Hinh 3,18, Thao hop tigp dan
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Budéce 2. Thao 6ng phu ting (H.3.19).
Tay trdi ning sing lén cich mit ban khoang 20cm, ngén trd tay phai dn
“vao nap ddy 8 chita hop phu tiing & d€ bang sing, 14y ong dung phu ting ra.
Dat sing, thao roi timg b phan.

Hinh 3.19. Thao dng phu tiing ‘ Hinh 3.20. Thio théng nong

Budc 3. Thio thong nong (H.3.20). _

Tay trdi giit sing nhu budc 1. Tay phai mé& 1é 45°, kéo thong nong sang
phai lén trén rit thong nong ra, gap 1€ lai.

Budc 4. Théo ndp hop khod nong (H.3.21a).

Tay trai ndm cd bdng sing, mit sing quay lén trén, ngén cdi &n vao
duoi ¢6t 15 xo bo phan ddy vé. Tay phai ndm phia dudi ndp hop khod nong
nhac 1én, 14y ra.

Hinh 3.21a. Thao nép hop khoa néng  Hinh 3.21b. Thao bd phén day vé

Budc 5. Thao bo phan day vé (H.3.21b). :

Tay trdi gilf sting nhu cfi, tay phai cdm chan du6i cét 16 xo bo phﬁn ddy
vé, diy vé trudc cho,chan duo1 cOt-lo-xo-roi-khodi-rinh chita trén hop khoa
nong, lay ra. :
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Budc 6. Thio bé khoa ndong va khod nodng.

Tay tréi giit sing nhu cii. Tay phai ndm choang 1én bé khoa nong, kéo
bé khod nong vi khod nong vé sau hét cd, nhéc 1én théo ra khoi hop khoa
ndng. Tay phai cdm ngira bé khod nong, tay trai c4m khod ndng xoay sang
phéi v€ sau dé mau déng mé cia khod ndng rdi khoi rénh lugn & bé khod
nong, thiao khod nong ra khoi bg khod ndong (H.3.22a, b). -

Hinh 3.22a. Thao bé khoa néng

Budc 7. Thio &ng dan thoi va op 16t
tay trén (H.3.23). |

Tay tréi-cAm op 16t tay dudi, mat stng
quay lén trén. Tay phai dung ngén trd
hoac 6ng phu ting xoay 1dy giif ong dan
thoi lén géc 45°, 1dy 6ng dén thoi va dp 16t
tay trén ra khoi sung.

— Dong tac lap sing : o |

Budc 1. Lip 6ng déan thoi va 6p 1ot tay

tén.. _

Tay frdi giit sing nhu khi thdo, tay
phiai cAm 6ng din thoi va op I6t tay trén
lip ddu 6ng din thoi vao khuyét § khau , _ ,
truyén khi thudc, an 6p 1ot tay trén xuéng, gat liy giit ong din thoi xudng
hétcd. : '

Bude 2. Lip bé khod ndong va khod nong. |

+ Lép khoé ndong vao be khod nong : Tay phai cam b¢ khoa ndong nhu
khi théo, tay tri cdm khod ndng lap duodi khod nong vao & chia rdi xoay
khoé nong tir sau sang phai 1én trén hét c& ; ngén céi tay phai ti vao tai khod
trdi cia khoé nong. '

4+ Lép bé khod ndng va khod ndng vao stng : Tay trdi cdm cd bing
sing, mat sting hoi nghiéng sang phai, Tay phal dua dau thoi ddy vao 18

Hinh 3.23. Thao &ng dén thoi
" va &p 16t tay trén
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chita thoi & bé thudc ngam, dit phla san bé khod ndng sat phia sau hop khoa

ndng, 4n déu bé khod ndng xudng cho hai rinh truot 6 bé khod nong khdp

vio hai g& & hop khod nong, ddy bé khod ndng va khod nong vé trudc hét cd.
Budc 3. Lap bo phan ddy vé. | | ‘

Tay trdi vin gift sting, tay phai cim chan du6i c6t 1d xo bo phan ddy ve,
1ip ddu bod phan ddy vé vao 156 chita bd phén ddy vé & b khod ndng, dn b
phan ddy vé trudc, hra cho chén dudi cét 16 xo bo phan ddy vé khop vao rinh
doc & hop khoa nong

Budce 4. Lap nap hop khoa nong va ki€m tra c_huyén dong cha sing.

+ Lip ndp hop khoa ndng : Tay trdi van giif sing, tay phai cdm nép hop
khoa nong, lya cho dau nép hop khod nong véao khuyf“:'t hinh cung & bé thuée
ngam, an nap hop kho4 nong xudng cho mau git nap hop khoa nong lot vao
16 chita mau giit nip hop khod nong.

+ Kiém tra chuyén dong cta sing : Tay trii gilt sing nhu buéc 1 khi
thdo. Fay phai ngén céi kéo tay kéo b¢ khod nong vé sau hét 0, tha ra, lam
2 dén 3 ldn, bé khod ndng va khoa ndng chuyén dong binh thudng, bép cd,
biia dap 13 dugc, gat cin dinh céch bin vé vi tri khod an toan.

Buéc 5. Lip thong ndng sing. Tay trai cdm Op 16t tay gilt sing nhu khi
thdo, tay phai cam thong nong lip dau thong nong vao 16 chita duéi khau
truyén khi thuéc va &p 16t tay duéi, dn xuong dé duoi thOng nong lot vao
khuyét chifa & bé ddu ngam.

Budc 6. Lip ong phu ting. Hai tay két hop lap phu ting vao ong dung.
Tay trai cdm sting nhu khi thdo, tay phdi cdm 6ng dung phu tung (nép ong
huéng vao 1dng ban tay), lap 6ng dung phu ting vao 8 chita & dé bang sdng,
ditng ngén trd &n 6ng-dung phu ting vao hét g, rit ngén tay ra, nip giit 6ng
dyng phu ting tu dong dong lai.

Budc 7. Lap hop tiép dan. Tay tréi gilf sing nhw khi théo, tay phai cidm
hop tiép dan, lua cho méu truée cla hop ti€p dan vao khuyét chita & hop
khoa ndng, 4n hop ti€p dan vao va kéo xudng dudi dé cho mau sau cia hop
tip dan khép vao 13y giit hop tiép dan, kiém tra thay chic chin 1a dugc.

¢) Ldp va thdo dan ra khdi hép tiép dan S _

— Lip dan : Tay trai giit hop ti€p dan, song hop ti€p dan quay sang tréi.
Tay pha1 cdm vién dan, ddu dan quay sang phai, dét vién dan vao clra tiép
dan réi 4n xuéng, ddy vo dan phai sdt thanh sau clia hop ti€p dan. Lép du

30 vién s& nhin thdy ddy vo vién dan 16 kiém tra (H.3.24a). )

— Théo dan : Tay trdi cAm hop tiép dan, song hop ti€p dan quay vao
trong. Tay phai ding.diu.ngdn.tay cdi ddy diy vo dan vé trude, ¢t nhu vay
dén khi hét dan (H.3.24b).
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Hinh 3.24a. Lip dan

Hinh 3.24b. Thao dan

5. Chuyén déng cac bd phan ctia sing
a) Vi tri cdc-bg phdn trudc khi lén dan
_ D3 thoi ddy nim trong khéau truyén khi thudc.

— Can dinh cdch ban va khod

an toan & vi tri trén ciing, miu de -

ti 1én chan co lam cho cd khong
chuyén dong duoge.
— Lbd xo hop tiép dan ddy ban

nang dan 1én st gd gilt dan. Néu

trong hop tiép dan cé dan thi vién
dan thi nhat ndm st dudi khod
nong.

~ Kho4 nong ndm sit mat cét
sau nong sing. Hai tay khod nam

Hinh 3.25. Vi tri céc chi tiét cia bd phan
c0 trudce khi 1&n dan

trong hai § chita tai khod thanh th€ déng khod. Méu gat dubi 1dy bao hi€m &
bé khod nong d& duoi 1ay bao hiém xubng, dau liy bao hiém roi khoi khéc
duoi bia. Mat biia ti st vao mat cit sau khod nong (H.3.25).

b) Chuyén déng cdc bé phdn cia sing khi lén dan (H.3.26)

_ — Gat cn dinh cdch ban v€ vi

tri ban, kéo tay kéo bé khod nong
vé sau mot doan ngan, khod nong
ltic nay chua liti theo, nhung canh
vat cta tai khod trdi mi€t vao
canh vit ca 6 chifa tai khod lam
cho khod ndng xoay sang trai.
Tigp tuc kéo bé khod nong lui,
mau déng md truot trong rdnh
- twgn cha bé khod nong-lam-cho
khod nong ti€p tuc xoay sang tidi,

Hinh 3.26. Vi tri cac chi tiét clia bd phan

" ¢6 khi |én dan, khoa an toan & vi tri bdn

lién thanh
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hai tai khod roi khoi hai 6 chifa tai khod, thanh th€ m& khod. Bé khod ndng
ti€p tuc 1hi kéo khod nong lui theo. Mau gat duéi 14y bao hiém rodi khoi dudi
14y bao hiém lam dusi 12y nho 1&n, méu givong bia d& bia nga vé sau.

— Ban nang dan nang vién dan thit nhat nam trudc duo’ng tién cha miu
ddy dan, 1o xo ddy vé bi ép lai.

~ Thé tay kéo bé khod ndng, 16 xo ddy vé bung ra ddy bé khod ndong vé
trudc. Mau ddy dan ddy vién dan thi nhdt vao budng dan. Khod nong tién
dén sét mat cat phia sau ndng sting thi dimg lai, canh vit tai khod trai miét
vao mit thanh trai & hop khod nong, 1am khod ndong xoay sang phai, bé khoa
nong ti€p tyc ti€n, mau déng mé cha khod ndng chuyén dong trong rinh
‘lugn ciia bé khoa nong lam khod nong xoay sang phai. Hai tai khod khdp
vio § chifa tai khod thanh th€ déng kho4.

- Ngoam moc dan mde vao go ddy vé dan, ddy vo dan day dau kim hoa
vé sau, m&u gat dudi iy bao hiém gat duoi 13y bao hiém vé phia truée 1am
cho 1y bao hiém roi khoi khdc duéi biia, bia duoe nang 1én nhu:ng bi ngoam
giif bda mic vio 2 tai bua, gitt biia & the giuong.

c) Chuyén dong cdc bé phdn khi bdn

Khi bén lién thanh : _

— Gat cén dinh.cdch ban vé vi tri bin lién thanh, mau d& d2 1én duéi lay
phét mot 1am 1ay phdt mot khong xoay quanh tryc co.

—.BOp co, ngoam giit bia roi khoi tai biia, bia nho tic dung cia 16 xo
dap vao dudi kim hoa, kim hoa choc vao hat lira, hat lira phét lira dét chdy
thudc phéng, thuéc phéng chdy sinh ra 4p luc ddy ddu dan chuyén dong. Khi
ddu dan qua 16 trich khi thu6c, mot phdn khi thuéc phut qua 18 truyén khi
thudc ddy vao mat thoi ddy bé khod ndng liui. Khi bé khod nong Ibi, céc b
phan chuyén dong nhu khi 1&n dan, chi khéc :

+ Khoa nong kéo theo vo dan gap mau hat vo dan, hit vo dan ra ngoai.

+ Tay vin bép cb, ngoam gii¥ bia & phia truGc nén bila khong bi giir lai
khi ddu 13y bdo hi€ém rdi khoi khic dusi bia thi bida lai ti€p tuc dap vao kim
hod 1am dan né. Cit nhu vay mei hoat déng dugc 13p lai cho dén kh1 hét dan.

— Khi bén hét dan, mat khod '
ndOng nim sit mit cit phia sau
nong sing, mit bda ti vao dubi
~ kim hoa. o

— Né&u con dan thd cd ra,

ngoam giit bia ngd vé sau mac
‘vao tal bda glﬁ' bia & theE gluong Hinh 3 27.Vitri cac bd phan c6 khi bén
(H.3.27). " Hiénthanh
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Khi ban phat mot : : |

Gat cdn dinh cach bén vé vi tr{ ban phat mot, m4u dé khong de lén lay
phét mot, 1am cho ldy phat mét xoay cling tryc ¢d. Khi bop co hoat dong cla
céc bo phan clia siing nhu bén lién thanh, chi khédc : Khi bua nga vé sau, do
vin bép cd nén khac mic 1ay phit mot cha biia mic vio khic dau 1ay phat
m6t, mudn bin ti&p phai tha tay cd dé 14y phat mot nga vé sau, bia roi khdi
khic mic 14y phét mot cha biia, biia dap 1én nhung bi ngoam gilf bia & thé
givong,... (H.3.28).

Hinh 3.28. Vi tri cAc chi tiét bd phan cé khi ban phét mét

_ B - SUNG TRUGNG CKC
Siing trudng ty dong nap dan CKC kiéu Xi-mo-ndp cd 7.62mm do
Lién X6 (trueSe day) ché tao (CKC 12 3 chit ddu cia cum tlr : Camozapaubi
- Kapanun CumoHOBa). Mot s6 nudc dua theo kiéu nay dé sén xudt.

Hinh 3.29. Sting trugng CKC

1. Tac dung, tinh ning chién dau _

Siing trudng CKC trang bi cho timg ngudi sit dung diing hoa lyc, 1udi I¢,

“bang sing dé tieu diét sinh luc dich. Sing cdu tao gon nhe, sing chi ban
phit mot. o _

Siing sit dung dan kién 1943 do Lién X6 v kiéu 1956 do Trung Quéc
sin xudt. Viét Nam got [a dan K56. Dan K56 c6 cdc loai ddu dan : Dau dan
thudng, ddu dan vach dudng, ddu dan xuyén chdy va ddu dan chdy. Hop tiép
dan chita duge 10 vién.

~ Tam bén ghi trén thuéc ngam tit 100m d&n 1000m, vach "II" tuong
ting vach thudc ngam 3. : :

"~ ~ Tam bén hiéu qui = 400m:
.. Hod lyc tap trung : 800m.
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Bin mdy bay, quan du : 500m.
— Tdm ban théng: : ¢
Vé&i muc tiéu cao 0,5m : 350m.
~Véi muc tiéu cao 1,5m : 525m.
— Té&c do dau cha dau dan : 735m/s.
— Té6c do ban chién ddu : Tir 35 dén 40 phat/phuit.
— Khéi lugng cia siing : 3,75kg, ¢6 di 10 vién dan : 3,9kg.’

‘2. Cau tao chung cua sung

— Nong sing. _ — B0 phan ddy vé. _
— B6 phan ngam. - — Thoi ddy, cdn ddy va 16 xo c4n ddy.
— Hop khod nong vandphop  — 6ng dan thoi va 6p 16t tay trén.
khod nong. — Béng stng.
— B¢ khoa nong. — Hop ti€p dan.
— Khoa nong. —Le.
— Bo phén co. .
Hép khoa néng _ B6 phan.ng&m
Bang sung

Nong sung

N&p hop khoa néng * Bb phan a4y vé a Thol @y, cdn
. \ | déy, 15 xo .
- =l | ]

Phu tang

&n thoi va 8p 16t tay tré
B¢ khoa ndng Gng din thoi va 8p 16t tay trén

e Khoa nong
- Hinh 3.30. C3u tao cha siing trudng CKC
Péng bo sting : Day sting, kep ndp dan, tii dyng kep dan va dan, thong
ndng, 6ng dung phu ting va phy ting cdc loai.

3. Tén goi, tac dung, ciu tao cic bd phan clia sing.

a) Nong siing - ‘

— Téc dung : Lam budng d&t va chiu dp luc ciia khi thude, dinh hudng
bay ban ddu cho dau dan;¥am-cho-ddu-dan-eévan-tde-ban ddu, tao cho ddu
dan tz Xoay trong qua trigh van dong.
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— Cau tao H.3.31.

Kl‘héujlép B a4 M3u gilr
Bé thudc ngém ' Lé - d&u bang © dau thang néng

Mau 13p hop ' Bé I3p I&
tiép dan Hinh 3.31. Nong sung
b) Bo phdn ngdm
— Téc dung : D ngdm bin vao cdc muc tiéu & cy li khéc nhau.
~Csutao H3.32. ‘ R
B . Than Bé
Khe ngam thudc thubc

Hinh 3.32. B& phan ngam
¢) Hop khod nong va ndp hop khod nong

Khuyét lap Can va ' . Clla | 5 chira cén
m'éu dl::l'ai then ham - ng ;Ll;dat thoat a3y va 1o xo
nap hép né&p hop nén vo . cdn ddy

khoanong  khoa nong ond - dan ’

Khuyét 13p khung c&
mau dudindp
hop khoa néng

Msuhat LBy bdo
v dan hét dan

Cénvathen Cita a3 L& chita
ham nap hop béachuyén  daulay tiép
khod nong dong béo hiém ____dan

Hinh 3.33. Hop khoa'néng
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— Hop khod nong :

+ Tac dung B¢ lien két cdc bo phéan clia siing ; huéng cho be khoa
nong va khod nong chuyen dong ; che bui va bao vé cic bo phén ben trong
hép khoa nong.

+ Céu tao H.3.33.

— Nap hop khoa nong

+ Tac dung : D€ bao vé, che bui cdc bo phén trong hop khoa nong.

+ Cau tao H.3.34.

Méu 1ap hop khoa nong -

_ Hmh 3.34. Nap hop khoa nong
d) Be khoa nong :

~ T4c dung : Dé Tai
— Ciu tao (H 3 35)

n_cho khoa nong va bd phén co chuyen déng

o Mau :
“''déng
khoa .
. . . bgkhoa  Miu Tay kéo bé
L6 chita bd néng . md khoa khoa nong

phan ddy vé

J‘; 7\\\\:\&\@‘\\\‘&
' ‘- ~ "'N\\. /\M\/

\\\mm\\\\ > ,-""' ;

R Ty A T SR T ~ ""‘\"\\\9'

N  Ranh truqt

SO . Hinh 3.35. Bé khod nong
e) Khoa nong ' _ o g
—Téc dung : D& ddy dan vao budng dan, 1am dan nd, kéo vd dan ra ngoai.
— Céu tao H.3.36.

Matvat MEtval L5 chil 8 entra .
dong - mdkhed  kim hod moéc dan : G chia
' f day v dan

khoa

uumunuwummum

AELI N LSNPSR AR, AR a7 SpURtrILA b

Mat ti - Thanh tn.rqtf
‘Hinh 3.:36. Kiisdnong©
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) Bé phin co
~— Téc dung : D€ giit biia & th€ givong, 1am bya dap vio k1m hoa va khoa
an toan.
— C4u tao H.3.37.

Ld xo
bla

. Chnlay

L3 béo higm L& xo ¢dn
ay gilr E
ndphép  Laycovald day lay co
ti€p dan X0 12y co

Gy vl

. Khung
Chét oo

lign ket " R I Khoa
. : ” o - antoan
, Vanh Xue . :
R - ) .

Hinh 3.37. Bo phan cd

phét mot

QLI Illt'

g) B4 phdn ddy vé

— Téc dung : Dé day bé khod nong va khod ndong vé phla trudc.
— Cau tao H.3.38. -

' L& xo ddy vé

Cotfoxo )
c L .",'

Q- Vanh ham

Cétdidong

Hmh 3.38. Bo phan day vé
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h) Thoi ddy, cén ddy va 16 xo cdn ddy

— Tic dung : Thoi diy va cin ddy dé truyén 4p luc ciia khi thudc ddy bé
khoé nong 101

- — C4u tao H.3.39.

Ranh ¢an
Mt khfthudc

thoi% ﬁ

Vanh tén Cénddy L& xo ddy vé

Hinh 3.39. Thoi dé’y, cdn ddy va 16 xo cdn diy

:) Ong ddn thoi va op 6t tay trén -
— Téc dung Ong dan thoi dé din thoi chuyén déng, op lot tay dé giit
sting va bdo vé tay khdi néng khi ban.
— Cau tao H.3.40.
Khetsn . L&

Bp 16t ta i thoat Ong
P v nhigt khi dan thoi

Hinh 3.40. Op 16t tay va éng dan thoi

k) Bdng sing
— Téc dung : D€ (i sing vio vai va giff stiing khi ban.
— Céu tao H.3.41.
Mang  pen
2. chia . A
Co bang nong da Bau
sung sing "ond bang

Vap hép Rinh

Khuy Lo xo gil tiép dan ' chifalé

bang . lun ddy khung cod

b)
Hinh 3.41.,Bang srmg

;70



1) Hop tiép dan
. _Tic dung : Hop tiép dan dé chia dan va ti€p dan.

— Céu tao H.3.42.
Mau gilt GO
thén hop it
tigp dan dan
: Than
Ban hop tép
nang dan
dan
. Cdn nang dan = 7Y Ngoam lap
May EE-gXE " nop tisp dan
givr g i vao sung
hep Lo x0
s can nang
tiep Np dan
- hép
Hinh 3.42. Hop ti€p dan
m) Lé
— Téc dung : D& tieu diét dich khi ddnh ey li gin.
— Céu tao H.3.43. :

Khuyé&t
giir lé

. Khaulé
. Hinh 3.43. L&

4. Thao va lap sang, dan

a) Thdo va ldap sting

— Pong tic thdo sung :

Budc 1.-M& khod an toan va kiém tra sting. Tay trdi nam &p 16t tay, dau
ndng sing hudng 1én rén, mat siing quay sang trdi. Ngon cdi tay phai hoac
ngoén trd ti vao 14y gil hop ti€p dan kéo xudng, md hop ti€p dan ra ; mo khod
an toan vé vi tri ban, ngén cii kéo tay kéo bé khoi nong xudng dudi hét cd,
tha tay ra (khong bop co). ' :

~ Budc 2. Théo ong phu ting. Tay trii nang sing lén cich mdt ban
khoang 20cm, ngén tro tay-phat 4n vao nap day 6 chifa hop phy ting & dé
béng sting 14y 6ng phu tiing ra. Bat sing; thao roi-ing bo phan. N

7



Budc 3. Thdo thong nong (H.3.44). Tay trdi gitf sing nhu budc 1,
tay phai m& & 45°, kéo théng nong sang phai 1én trén it thong. nong ra, gap
1€ lai.

Hinh 3.44. Thao théng nang Hinh 3.45. Thao nap hdp khoa nong

Buéc 4. Thao nip hop khod nong (H.3.45).

Tay trai cdm cd bang sung, mat sing quay lén trén, ngén tay cai an vao
duoi nap hop khoa nong. Tay phai gat then him nép hop khod ndng 1én 90°
kéo sang phai hét c&, nim phia dudi nip hop khoa ndng nhic lén, 14y ra.

Budc 5. Thio bo phan diy vé, tay trii giit sing nhu cfi, tay phai cdm
duéi cét 15 xo bo phan ddy vé, 14y ra.

Hinh 3.46. Thao bé khoa nong H.rnh 3.47. Thao khoa ndng

Buée 6. Théo bé khoa nong (H. 3 46) va théo khod nong (H 3.47N). Tay
trai git sing nhv cii, tay phai ndm choang 1én bé khoa nodng, kéo bé¢ khoa
nong.va khod ndng vé sau hét ¢G, hoi nghiéng sting sang phai, nhac Ién, thdo
ra khoi hop khod nong. Dat sing xuong, tay phai cam ngua bé khod nong,
tay trdi cdm khod ndng thdo khod ndng ra khoi bé khod nong.

Budc 7. Théo ong dan thoi va 8p 16t tay trén (H.3.48).

Tay trdi cAm diu bang sing dudi thuéc ngam, mit sing quay 1én trén.
Tay phai dung ngén troé hodc Ong phiy ting xoay lay giit 6ng dan th01 lerl mot
g6c 45° 16i 1dy 6ng din thoivaép 16t tay, trén 1a khoi sung
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Hinh 3.48. Thio &ng din thoi va &p 16t tay

~ Dong tac 1ap sting : S o ;

Buéc 1. Lap ong dan thoi va dp 16t tay trén. Tay trdi cam sing nhu khi
théo, tay phai cim 6ng dén thoi va 6p 16t tay trén 1ap ddu Sng dén thoi khdp -
vao khuyét & khau truyén khi thuéc, an op 16t tay trén xubng, gat 1ay gif ong
dan thoi va &p 16t tay xudng hét cd.

Buéc 2. Lap bé khoa ndng vi khod nong. Lap khod nong vao be khod
nong : Tay phai cdm ngira bé khod nong. Tay trdi cdm khod nong lap vao 6
chifa khod nong. Lip bé khod nong va khod nong vao sing : Tay trdi cam
nhur khi théo, tay phai nim bé khod nong va khod nong dat bé khod nong vao
st phia sau hop khod ndng, 4n bé khod nong xudng cho hai ranh trugt 6 beé
kho4 nong khép vao hai g& & hop khod nong, ddy bé khod nong va khod
nong vé trude hét ¢o. o _

Buéc 3. Lip bo phan ddy vé. Tay trdi gilt sing nhu ci, tay phai cdm
duoi cot 1> xo bo phan ddy vé dua ddu bd phan ddy vé vao 16 chifa bo phan
ddy vé & bé khod nong, ddy vé phia trudc hét cd. _

"Buéc 4. Lap nép hop khod nong va kiém tra chuyén dong cta siing.
 Lap nép hop khod nong : Tay trdi giif sing nhu cii,"tay phai cdm nap hop
khod nong dat sat vao thanh b¢ khod nong ddy nép hop khod nong vé trudc,
ngén céi tay tréi giff dudi ndp hop khod nong, tay phéi ddy then hdm sang trai
hét c&, gat can then hdm lén cho can then him khép véi khuyét & hop
khod nong. : :

Kiém tra chuyén dong cla sing : Tay trdi cdm sting nhu budc 1 khi
thao. Ngén cdi tay phai kéo bé khod nong vé sau hét ¢ roi tha ra, 1am 2 dén
3 14n, bé khod nong va khoa ndng chuyén dong binh thuong, bop cd, nghe
bua dap manh 1a duge. Tay phéi gat khod an toan vé vi trf khoa, déng hop
ti€p dan. ‘ .

Budc 5. Lap thong nong. Tay tréi gilf sing nhu khi thdo. Tay phai cam
théng nong 1ap du thong ndng vao 16 chita dudi khau truyen khi thude va
&p 16t tay dudi, 4n xudne-dé-dudi-théng nong-lot-vao-khuyét chia & b¢
ddu ngam.
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Buéc 6. Lip 6ng phu ting. Hai tay két hop lap phu ting vio ong dung.
Tay tri nang sing lén nhu khi théo, tay phai cdm 6ng dung phu ting (nap
6ng huéng vao 1ong ban tay), ngén tré an Sng dung phu ting vao hét ¢, riit
ngdn tay ra, nip gitt ong dung phu ting tur dong dong lai.

b) Ldp va thdo dan o

— Lép dan vao kep dan. Tay trii cdm kep dan, tay phai cdm vién dan lap
timg vién vao kep sao cho g ddy vd dan khép véi g cha 2 thanh kep dan,
cf nhu vay 1dp du 10 vién. o

— Thdo dan ra khéi kep dan. Tay trdi cAm kep dan, tay phdi lay ting
vién dan ra khoi kep dan. i '

5. Chuyén ddng cac bd phan cua siing

a) Vi tri cdc bo phdn sting trude khi lén dan (H.3.49)

i e 4
“Ar S TTRIIN 7

Hinh 3.49. Vi tri cac chi tiét bg phan co
_ khi khea nong lui vé sau _

Kho4 an toan & vi tri chen tay cd, ddu thoi ddy nim trong khau truyén
khi thudc. Lo xo cdn ddy ddy cdn ddy vé truée, cdn nang dan va 16 xo cén
nang dan ddy ban nang dan lén sit g& gilf dan. Lo xo ddy vé & th€ gian. B¢
khoa nong va khod nong nim sat mat cét phia sau nong sing, duoi khoa
" pong bi méu déng khod & b¢ khod nong dé xudng, mat ti cta khod nong ti
vio khac ti & hop khod nong, khod nong & the dong khoa. '

Lo xo bia ddy ba vé trudc, mat bia ti st vdo duoi kim hod, ddu kim
hod nho ra ngoai 6 chia ddy vd dan. Méu duoi bia t lén mat ti liy bao
hiém, 14y bao hiém lai d& lén cdn ddy 1y cd lam cho déu cdn ddy 1ay co bi
dim xuéng khong ti vao mit ti cia 13y. Lay co bi 10 xo 1ay ddy vé phia sau.

b) Chuyén déng cdc bg phdn ciia siing khi lén dgn (H.3.50) '

— Tay phai ndm tay kéo bé khod nong kéo vé sau cho dén khi lay bao
hét dan giit bé khod aong lai. o :
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— Lép kep dan vao khe 1ap kep dan, &n dan vao hop ti€p dan 16i rit kep
dan ra. : ' =

— Kéo tay kéo be¢ khod nong vé sau khi bé khod nong loi dugce khoang
8mm, miu déng m& miét vao mit vt & khod nong nang duoi khod nong lén
1am cho mat ti cha khod ndng rdi khoi khdc ti & hop khod nong, thanh thé
mé& khod. Bé khoa ndng ti€p tuc 1i ép 16 xo ddy vé lai va kéo khod nong
ciing liii. Khi khoa nong 1, vét givong bia ddy bia vé sau. Lo xo biia, 16 x0
c4n ddy 14y cd bi ép lai. Mat duéi khod nong 15 khoi ddu 1iy bo hiém. Ly
bao hi€m bi 15 xo biia ddy quay trén truc lam cho dau lay bio hiém nho qua
16 bau duc & hop khoa nong, khac 14y bao hiém khép vao mau dudi bia.

— Khi ddu 14y bao hiém nhé lén mat duéi lay bao hiém khoéng dé 1én can
ddy 14y cd nita thi déng thoi mit sau dudi bia de 1én 14y bin phat mot, miu
& ddu 14y ban phat mot tiép tuc d& 1én can ddy lay co xung, dau can day lay
cd vin nim duéi liy co. Liy co bi mat trudc dudi bia ddy vé trude €p 10 xo
14y cd lai. Khi biia nga vé sau hét ¢g, 10 xo 1iy cb gidn ra ddy lay cd vé sau
chen vao dudi mau dudi biia & the givong. ' '

‘Hinh 3.50. Vi tri cac chi tigt ctia bd phan co & the sin sang ban

(khoa nong da déng nong sang)

— Tha tay kéo b¢ khoa nong ra, 10 xo ddy bé khod né’}jg:'va khod nong vé
truée, nhung do mAu him nang dan ddy lay béo hét dan 1n, nén 1y bao hét
dan chan bé khod nong va khod nong lai. Lic ndy mit sau dudi bila khong
dé 14y bén phat mot xudng nita. Lo xo cin ddy 14y cd gidn ra ddy tay co vé
phia truée, ddy can ddy 13y co lén, dau cin ddy 13y c ti vao gd truot clia 18y
cd (cd khong chuyén dong dugc).

* _ Sau khi 4n dan tir kep dan vao hop ti€p dan, can nang dan ddy dan lén,
vién dan thit nhat nim tude mau ddy dan. Liic nay méau ban nang dan khong
ti vio 1y béao hét dan nita. '

— Khi kéo bé khoa ndng vé sau 1i budng ra : Lay bio hét dan bi 16 xo
liy béo hét dan ddy tyt xuéng dudi dudng tién clia khod ndng. Lo xo ddy vé
gidn ra ddy bé khod ndong va khod nong ve het phid (rude. Mau diy dan day
vién dan thd nhét vio bugng dan. Khi khioa nong1ign sit mat cht phia sau
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nong sting, méc dan trugt qua dit vo dan méc vao go dit dan, méu dong khoa
& be khod nong dé duoi khod nong tut xudng, mat ti khod ndng ti vao khéc ti
& hop khoa ndng hoan thanh th€ déng khoa, déng thdi khod nong dé ddu cin
lay bao hiém xu6ng, mat dudi cén iy bao hiém d& lén can ddy iy co lam
cho ddu cén ddy 1ay co hoi tut xuong doi chi€u véi mat i 13y co. Siing & the
san sang ban.

— Ban néang dan ti€p tuc day vién dan tlép theo 1en nam sat phia du(n
khoa nong. _~ .

c) Chuyén déng ciia cdc bé phan sung khi ban

— M6 khoa an toan : Khoa an toan kheng chen vao tay cd nua (tay cd
chuyén dong duoc). '

— Bop co : Co quay trén truc cd dﬁy cin ddy lay cd vé trudc, c4n day 13y
cd i khoi méu dusi bia. Ld xo bia bung ra day biia dap vé phia trudc. Miu
dudi bia deé 1én mat ti 1ay bao hiém, 13y bio hiém de len can ddy 1dy co lam
cho dau can day lay co tut xudng khong ti vao mat ti cha lay cd, 1dy cd bi 1o
x0 l&y co ddy vé sau. Mit bia dap vao dudi kim hod, kim hoa lao vé trudc,
dau kim hoa choc vio hat lira, hat 15a phat lira dot chdy thudc phdng. Thubc
phdng chdy tao 4p suat 16n day ddu dan van dong trong nong sting. Khi dau
dan vira trugt qua 16 trich khi thuéc, mét phin khi thudc phut vao 16 trich khi
thudc qua khau truyén khi thudc, dap vap mat thoi ddy, ddy thoi ddy, cdn
ddy 1di vé sau. Can ddy i ép Id xo cin ddy lai, dudi cdn ddy dap vao mat
truéc bé khod nong, ddy bé khod ndng va khod ndng lii vé sau. Khi bé khod
nong, khoa nong lai chuyén dong cdc bo phan sung nhu khi diing tay kéo bé
khod nong vé sau, chi khéc :

+ Sau khi ddy dugc khod nong va bé khod nong vé sau, 16 xo cin diy
bung ra ddy cédn ddy thoi day vé phia trudc cho ddu thoi day nam tmng khau
truyén khi thudc.

+ Méc dan kéo vo dan ra khéi budng dan, gép mau hﬁt vO dan, vo dan bi
hat qua clra thoat vo dan ra ngoai.

+ Tay van bop ¢d (gilf ¢d) cdn lay cd van nam dll'O’l 13y co, lay cd van
chen vao duéi mau dudi biia nén bia khong dap vé phia trude dugce.

~ Muén bén tiép phai budng tay bép cd ra, cin 1dy cd lii vé sau va nang
len doi chi€u véi mit ti 1ay co. Bép co tié’p bia lai dap vao kim hoa lam dan
nd va ¢ nhu thé ban cho dén khi hét dan & hop ti€p dan. -

— Khi hét dan, bé khod nong bi 13y béo hét dan chan lai & gitta hop khod
nong. Mu6n bé kho4 ndong va khod ndng vé trudc phal kéo bé khoa ndng vé
sau, ngén cdi tay trdi 4n ban nang dan xuéng hoic md nip hop ti€p dan dé
ban nang dan ha xudng ol tha be kKhod nong va Khod nong ra. :
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C — SUNG TRUNG LIEN RPD
~ Siing trung lién RPD c& 7.62mm do Lién X6 (trudc ‘day‘)‘= thé tao. Mot s6
nuée khic dua theo kiéu niy dé sin xudt va cd cai tién mot s chi tit
(H.3.51). -

Hinh 3.51. Sting trung fién RPD

1. Tac dung, tinh néng chién diu
— Siing trung lién RPD Ia vii khi tr dong c6 hoa luc manh cha tiéu doi

b6 binh trang bi cho mot ngudi si dyng, dung hoa Iuc dé tiéu diét sinh luc,
ph4 huy phuong tién chién tranh ca dich, sing chi ban lién thanh.

_ Sting ding dan kiéu 1943 do Lién X0 (trudc day).va kiéu dan 1956
do Trung Qudc san xudt. Tiép dan bang day bang, hop bang dan chifa dugc
100 vién. A
~ Tém bén ghi trén thudc ngam tir 100 dén 1000m.- .

— Tam béan hiéu qua :

+ Muc tiéu mat d4t, mat nudc-: 800m. -
+ Bén mdy bay va quan dit: 500m. .
— Tém.bén théng : S

+ Véi muc tidu ngudi ndm : 365m.

+ Vi muc tiéu ngudi chay : 540m.

_ Téc do déu cha ddu dan : 735m/s.
—Téc do ban :

+ Li thuyét : Khoang 650 phat/phuit.

+ Bén chién dau : 150 phat/phit.

— Khéi lugng chia sting : 7,4kg ; dii 100 vién dan : 9,0kg.
2. Cautao chung cia sing = o

— B6 phén nong sung.

— Bo6 phan ngam.

77



~ Hop khod nong.

— B6 phan ti€p dan va nip hop khoa nong.
— Khoa nong.

— Bé khod nong va thoi ddy.

— Tay kéo b¢ khod nong.

— Bo phan co6 va béng sting.

" — Bo phan ddy ve.

— Bang dan va hop bing.
— Chaén sing.
Ddng bo cha sing : Phu ting, ddy deo, 40 sing va tui dung hop bang,

khau bén dan hoi.
3. Tén goi, tac dung, cau tao cac bo phan cGia stng

a) Nong siing

— Tac dung :

+ Lam budng dat va chiu ép luc khi thuéc.
+ Dinh huéng bay cho diu dan.

-+ Tao cho dau dan cé t6c do ddu nhat dmh

+ Lam cho déu dan xoay tron quanh truc cia né khi van dong.

- — Céan tao H.3.52.
_ . Khau gilr éng ‘ B& di
Ranh xoan ... dan thoi ngému
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o _ L& 1&p 6ng Ren
T . . ) diéu chinh dau
- Ongdanthoi  Ong nong
: Ché"” @ Khau truyén Khung
?h:; Khi thudc . I%p chan
déy . sung

Hinh 3.52. Nong sdng
-
b) Bé phdn ngdm
— Tic dung : P& ngdm bén vao cdc myc tieu o cu’ li khac nhau.
— C#u tao H.3.53. '



Vanh béo vé

Bé thwéc ngam

Hinh 3.53. 86 phan ngdm
c) Hép khod nong
— Tac dung :‘Dé lién két cdc b phan cla stng, huéng cho bé khoa nong
va khod nong chuyén dong.
- Cau taoc H.3.54.

Hinh 3.54. H6p khoa nong

1. Khic fi ; 2. Rénh truot ; 3.-M&u hat vé dan ; 4. Ranh doc ; 5. GJ trugt ; 6. Khuyét ngang ;
7. Chét gilt bé phan cd ; 8. Then haim gilr chdt clia hdp khoa néong ; 9. Clta i8p bd phan tiép
dan ; 10. B& I&p hdp baing ; 11. Tay ham ; 12. L6 I3p tryc gilr bd phan tiép dan.

d) Bo phén tiép dan va ndp hop khod nong

— Téc dung : D€ kéo bang dan, dua dan vio thing dudng ti€n cha song
ddy dan. Nép hop khod nong dé lién két cdc bo phan ti€p dan va day phia
trén hop khod ndng. '

— Cdu tao H.3.55.
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Hinh 3.55. Bo phan ti€p dan va nip hdp khoa nong
a) Ban d8 bang dan ; b) Ban méng kéo bang ;
c) Méng kéo bang ; d) Cén méng kéo bang ; e) Can gat ;
1. Méng git bang ;. 2. GJ tach bang ; 3. Cita doc ; 4. Nap che bui ; 5. L6 chia
truc lién két ; 6. GO triugt ; 7. Ranh doc ; 8. Can 4n dan : 9. LS Iap truc i ; 10.
Dip gitr; 11, Truc lién két ; 12. Ranh trug’t 13. Ngoam _keo 14. Ranh chia déu
méng kéo bang ; 15. L6 hinh chif nhat ; 16. L& trdn ; 17. LA béu duc ; 18. Truc ;
18. Mau ham ; 20. Tryuc gilr dudi cdn méng kéo bang ; 21. Mang lugn.

d) Bé khod nong va thoi ddy

— Téc dung : Bé khod nong 1am cho khod nong chuyén dong ; thoi ddy
dé chju sic ddy cua«ap suét khi thude 1am cho b¢ khod nong 1ui.

-~ Cau tao H.3.56.
g - ’ Miit thoi
Mau Cira thoat :
Tru gat dongmd - vé dan o - \ '

‘Khdc d& mac vao tay kéo

Lé chira dau Khuyét chita chan phién khoa’ b5 khoa néng

can day

Hinh.3.56..B& khoa.ndng.va thoi.diy
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¢) Khod nong

" _ Téc dung : Dé ddy dan vao buéng dan, déng, md nong sting, kéo vO

dan ra khoi budng dan.

— Cau tao H.3.57.
5467

e a)

Hinh 3.57. Khoa néng

a) Than khoa ; b) Phién khoa ; ¢) Kim hoa ; d) Moc dan ;

e) Lo xo méc dan ; g) Truc méc dan ; h) Chét gitr kim hoa.
1. L6 chifa kim tloé - 2. L I4p truc moc dan ; 3. L6 18p truc kim hoa ; 4. O chia
day v dan; 5. O chita méc dan ; 6. Song ‘ddy dan ; 7. Khe doc ; 8. Khuyét 1ap
phién khoa ; 9. Séng dinh hudng chuy'é'n dong cha khoé ndng ; 10. Ngoam
méc dan ; 11. Khuyét chifa truc méc dan ; 12. Khuy&t 38 mac vao chét gitr
kim hoa ; 13. Chan phién khoa ; 14. Mat tir,

) Tay kéo bé khod nong
_ Tic dung : Dé kéo bé khod nong vé sau khi lap dan.
— Ciu tao H.3.58. '

Mang truet Méu keo bé khoa

- ndng

Tay kéo o o : K
Hinh 3.58. Tay kéo bé khoa néng

g) B¢ phén co vd_béng sang . _
— Téac dung : Bo phan ¢ dé giit bé khod nong va khod nong & phia sau

thanh thé san sang bap,-giai-phéng.bé khod nong, dong hoidc m& khoa an *
toan, Bang sung dé ti vai ki ban va chia hop phis ting. - '

o
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— Cdu tao H.3.59.

N R B c)

Hinh 3.59. BS phan cd va bang sing
a) Khung co va bang sang ; b) LAy ¢ ; ¢) L6 xo lay co ;
d) Tay co; e) Truc cé ; g) Khoa an toan ; h) Dip ham.
1. Khung co ; 2. Ranh doc ; 3 L& I&p chét ngang ; 4. Vanh co ; 5. Khuyét dinh vi can khoa

~antoan ;6. Tay cam ; 7. Oc lién két khung c0 va bang song ; 8 Bang sdng ; 9. Nap day ;
10. Dip ham nap day ;11. Ngoam tay co ; 12. Then khoé an toan ; 13. Can khod an toan.
k) B¢ phdn ddy vé '
— Téc dung : D€ ddy be khoa nong vé phia trudc.
— Cau tao H.3.60.
Cét 16 xo Can dafy

S "‘.‘.“;-'l'i-"i"i‘?_-'a"a'lj'i‘.“.“:_""i‘i'i".'i“."i'i'i"i'i‘;’}-"i']"3"}'i'§
Lo xo
Hinh 3.60. B phan ddy vé

i) Bang dan va hop bdng

— Téc dung : Dé cha dan
va chuyén dan vao bé phan
ti€p dan.

— Céu tao H.3. 61

Hinh 3.61. Bing dan
va hdp chifa bing
1. M3t bsng ; 2. M3u cong ; 3. Mau
cit ; 4. La thép méng ; 5. Than hép ;
6. Ndp hop ; 7. Tayham;8.Cira
hop tiép dan ; 9. Nap day ; 10. Mép .
gdp ;11. Quai xach.
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- k) Chén sing
— T4c dung : Dé d&
sting khi ban.
- Cau tao H.3.62.

Khau lap chan
L& x0 chan stng
Chan sing
Dip
ham

Ban va mong chan
sing

Hinh 3.62. Chan sing

* Phu ting dé thio l4p lau chiii, stra chita sung, gbm c6 : Thong nong ;
hop dung phu tung duoi thong ndng ; chéi long ; tong chét ; co 1 nhiéu tic
dung ; cdi 1ay vo dan dit ; Ong van

dau ngam doa nho ; doa 16n (H.3.63).

7 Hinh 3.63. Phu ting :
1. Théng néng ; 2. Bau théng néng ; 3. C& 18 ;4. Calévan ddu ngam ; 5. Doa lau ong dan
thoi ; 6. Doa fau ong trich khi thusc : 7: T6ng chdt ; 8. Can thong neng ;
~9.Cai Iay vo dan dat; 10, Hap.dung, 11,40 dau va chéi long



4. Thao va lap siung thong thuéng

a) Quy tdc thdo ldp sitng (Xem & phan bmh khi sing tiéu hen AK)

b) Péng tdc thdo, lap siang

— Dodng tac thdao sung ‘

+ Budc 1. Thédo hop bang dan, kiém tra dan trong budng dan. .

Théo hop bang dan : Siing gi4 trén ban, mat sing huéng vé bén trii,
nong siing huéng vé trudc, gat lay ham hop bang dan sang bén trai, Ién trén
r6i kéo hop bang dan vé sau, théo ra.

Kiém tra dan trong budng dan : Tay trdi nim tay cdm, tay phai ddy then
ham nap hop khod nong vé trude dong thoi mé dyng nip hop khoa nong 1én
het o, xoay can khoé an toan v& sau (mé& khod), gat tay kéo b¢ khod nong
ra, ban tay dp ba ngén con kéo bé khoa ndng vé sau hét ¢ xem c6 dan trong
budng dan khong. Sau dé tay phai gilt tay kéo bé khod nodng, tay trai bop cd
va tir tir tha cho bé khoa nong va khod nong tién vé trude. Chd y khong bdp
chet co va khong déng nip hop khod néng.

+ Budc 2. Thdo hop phu ting.

Tay phai dung ngén céi 4n dip hdm, déng thoi tay trai dung ngén céi
hoac ngén trd ddy nip day & chia hép phu ting xoay ngang, it hép phu
ting ra ; m& hop dé 14y céc phu ting ra ngoai, dat thi tu len ban (H.3.64).

Hinh 3.64. Thao hdp phu ting " “Hinh 3.65. Thio théng nong

Buéce 3. Thio théng nong: Sting van gié. trén ban, tay trdi ding ngén trod
va ngén giita day cho duoi thong nong tdch khoi rinh & ¢d bang sung Tay
phai riit thong nong ra (H.3.65).

+ Budc 3. Thao-bo phén cd vi bang siing.

Dung t6ng chét va biia déng chot ngang giit bo phan o va bang-sing &
hop khod nong sang bér phal 1igl mitc, tay Trdl gili Op 1ot tay, tay phdi rit bo

phén cd va bdng sung ra (H.3.66).
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Hinh 3.66. Thao bd phan co va bang siing

+ Budc 4. Théo bé khod ndong va khod nong.

Tay trai ndm Op 16t tay d€ d& sing, ban tay phai ngira, ngén tré mée vao
khic & bé khod ndng kéo vé sau. Khi khod nong ra khoi hop khod nong,
ngén cdi va céc ngén con con lai nim choang 14y 2 phién khod4, tiép tyc rdt
bé khod nong va khod nong ra. '

Dit sting xudng, tay trai nhac khod nong va phién khoa ra khoi b¢ khoa
nong, dat thii tw 1én ban (H.3.67). ' B

Hinh 3.67. Thao b khoa néng va khoa néng

+ Buéc 5. Thio tay kéo bé khod nong.

Tay tréi nim 6p I6t tay dé d& sing, tay phai kéo tay kéo bé khod nong
v& sau hét miic, lat ngang dé thdo ra.

-~ Dong tac lap sing :

+ Budc 1. Lap tay kéo bé khoa nong. Tay trdi nam &p 16t tay nhu khi
thio, tay phai 14p tay kéo bé khod ndng sao cho go truot lot vio doan rong
cha khe doc & hop khod nong va diy vé trudc hét mic. '

+ Budc 2. Lap bé khod nong va khod ndng. Ban tay phéi ngla d3 bé
kho4 ndng, tay trai 1ip khod nong vao bé khod nong sao cho 2 phién khod &.
ding vi trf md, sau d6 ngoén cdi v cac ngon con tay phdi nim choang 14y 2
phién khod, ngén tré dudi thing d& phia dudi b¢ khod nong, tay trai d& phia
du6i hop khoa ndng. Tay phit-tip-be-khod ndng-va-khod-nong vao hop khoa
nong sao cho 2 g truot ¢-bé khioa nong-khiop 3012 ranh truot & hop khod
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ndng, ddy bé khod ndng va khod nong vé trudc hét mic. Chi y khi day bé
khod nong néu thdy vudng thi ngén tré phai hoi nang dau thoi ddy lén.

+ Budc 3. Lap bo phan cd, bang sting vA kiém tra chuyén dong ctia sing.

Lap bo phan cd vA bang sting : Tay trdi giit 6p 16t tay, tay phai ndm cd
béng siing, ip bé phan cd va bang sting vao hop khod ndong sao cho mép gip
& khung cd méc vio rinh doc & hop khod nong, ddy bo phin co va bing
sting ¢ trudc hét mic ddy chdt ngang & hop khod nong sang trai.

Kiém tra chuyén dong cia sing : Tay trdi nidm tay cim, ngén trd bép
cd, tay phai kéo tay kéo bé khoi ndng vé sau hét c&; tha tir tir d€ b¢ khod
nong va khod ndng ti€n vé truée, xem cdc bo phﬁn da 1ap ding thir ty chua.
Gap tay kéo bé khod nong lai, déng khod an toan. =~

+ Budc 4. Lap thong nong Luén dédu thoéng nong V3o bcn phai bé lap
hop bang dan, qua 16 chia & 6p 16t tay va khau giit 6ng dan th01 phia trudce,
vira ludn viva ddy cho dén khi dusi théng nong lot vao ranh & c6 bang siing.

+ Buéc 3. Lap hop dung bang dan. Tay pha1 giit c8 bang siing (loai sing
chan thap phai nang chan sing 1én), tay trai cAm hop bang, lap sao cho mép
gap & hop bang méc vao 2 mép & bé nép hop bang & hop khoa ndng, ddy hop
bang vé trudc hét mifc, gat 1ay hdm hop bang dan xudng.

+ Budc 6. Lap hép dung phy ting. Hai tay lap phu tung vao hop dumg.
Sau do tay trdi nam bédng sting nhu khi thdo, tay phai cdm hop phy tang lap
vio & chifa & bang sing, mat hop phu ting ¢6 ban 1€ quay lén trén va dau c6
1udi van vit quay ra ngoai, vé sau, déng nap day & chita hop phu ting lai.

5. Chuyén ddng cac bd phan cla sing khi ban

— M4 khod an toan (1€u dang khod), bdp cd, ngoim tay cd kéo dudi 13y
cd tut xudng, 10 xo 1iy cd bi ép lai. Duoi [y cd roi khoi khac & bg khod
nong, 16 xo ddy vé bung ra ddy bé khoi nong va khod nong ti€n. B¢ khod
nong tién, tru gat & bé khod nong trugt trong mang lugn & cin gat lam cho
can gat va cdn méng kéo bang chuyén dong ; khi cdn gat va can méng kéo
bing chuyén dong 1am cho méng kéo bang trugt qua mat bang dan thit 2
sang bén trai dé chuan bi kéo bang dan sang bén phai, cho vién dan thir 2
vao thing dudmg tién clia séng ddy dan. Song ddy dan day ducc vién dan thi
nhat tich qua nlra hd mét bang lao vao buong dan. Méc dan mac vao go day .
v dan, kim hoa bi ddy vo dan ddy 1bi vé€ sau, du01 kim hoa tho ra & mat cit
sau khoa nong.

— Kho4 nong tién sit mat cat phla sau nong stng thi dimg lai, bé khod
nong Lép tuc ti€n, mau déng md & bé khod ndng tich 2 phién khoa ra cho
mit i & 2 phién khod ti vio 2 kbdc ti & hop khod nong, khod nong O thé
déng, dong thoi mat trude-cta-mau. dong ma dap vao dudi kim hoa, kim hoa
choc vao hat lira, hat fita phdr lia dot 'chiy thwde phong, thude phong chdy
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sinh ra 4p luc-khi thudc ddy ddu dan di. Khi ddu dan vira qua 16 trich khi
thudc, mot phan khi thudc phut qua 16 trich khi xu6ng khau truyén khi thude
dap vao mit thoi ddy 1am thoi ddy va bé khod nong lii, khi ddu dan vira ra
khoi miéng ndng sing thi ddng thai khod nong & thé€ mé va i theo. Khi bé
khoé nong va khod nong i vé sau, chuyén dong cic bo phan clia sing nhu
"khi 1én dan. Chi khéc :

+ Méc dan kéo vé dan ra khoi budng dan, gap méu hat vo dan v6 dan bi
hat qua cira thoat vo dan ra ngoai.

+ Tay van bép co, dudi ldy cd vin bi kéo tut xudng nén be khoa nong
khong bi 1ay co giff lai. .

+ Khi bé khod nong lti vé sau hét c&, 1o xo ddy vé bung ra day bé khod
ndong va khod nong tién va moi chuyén dong cla stng lap lai nhu trén cho
dén khi hét dan. Ngimg bép cd, khdc & bé khod ndong mac vio dudi lay co,
be khoa nong va khod ndng & phia sau. Sing & fu thé san sang ban. Khi heét
dan, bé khod ndng va khod nong ¢ phia trudc. :

D — SUNG DIET TANG B40

Sting diét tang B40 do Lién X6 (truéc day) ché tao goi 1a RPG — 2
(PIII" —2) ¢& ndng 40mm. Mot s6 nuéc dua theo ki€u ndy san xuit. Viétl
Nam goi tit 12 siing diét ting B40 (H.3.68).

Hinh 3.68. Sung diét tang B40

-

1. Tac dung, tlnh nang chién dau

Sung B40 B loai vii khi ¢6 uy lyc manh cia phan do6i bo binh do mot
. ngudi sir dung dé tieu diét cdc lgai muc tiéu bang sat thép nhu : xe tang, xe
- boc thép, phdo ty hanh, ca nd, tau thuy, mdy bay dob tai chd; mdy bay lén
“théng dang d6 quan. Ngoai ra con tiéu diét sinh luc 4n ndp trong cong sy
hoic cdc vat kién tric khong kién c6. o
— Tam bén ghi trén thuéc ngam tir 50m dén 150111
— T4m bin thing myc tiéu cao 2m : 100m.

'— Téc dé ban chién dawtli-4d dén 6 phat/phui.
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~ Téc do dau cha ddu dan : 83m/s.

— C& dan 1a 80mm. Sitc xuyen cda dan khong phu thuéc vao cu li ban va
t6c do bay, chi phu thudc vao géc cham cha qua dan v6i myc tiéu. Khi goc
cham béang 90° do sifc xuyén nhur sau : Xuyen thep day 200mm, xuyén be
tong day 600mm.

— Khéi lugng cta sing 1a 2 75kg clia dan : 1,84kg.

2. Cau tao chung ctia sing va dan

a) Cdu tao ¢lia stng

Sung B40 c&u tao theo nguyén 11 khong glat Khl ban khi thudc phut
manh vé sau diy dan vé trude. Luc day dan di va luc phut v€ sau bang nhau
nén sing khong giat. Khod an toan cua stng theo ki€u chen du01 co. Gém c6
4 b6 phén chinh :

— Nong sung

— Bo6 phan ngdm.

— Bo phan kim hoa.

— B6 phan cd va tay cam.

‘Déng bo cha sdng gém : Thong nong, phu ting, ba 16, dﬁy sing, nip’
che dau va dudi nong.

b) Cdu tao cila dan

Pan B40 cau tao theo nguyén i dan 16m va cham né. Gém 4 bd phan
{H.3.69) :

Pusi dan ' - Pau dan.

Thubc phong

Canh dubi

B} Hat iGa Thudc truyén nd
Miéng dém

Hinh 3769..Dap BAD

38



3. Tén goi, tac-dung, ciu tao ctia sing

a) Nong sung .
_ Tic dung : D& 1am budng d6t va chiu 4p lyc clia khi thuéc, dinh
huéng bay cho dan, tao cho dan cd t6c do ban dau nhat dinh.

-~ Cau ta0: Dudng kinh clia nong sung (cd sting) 1a 40mm. Trong va
ngoai nong sing déu trdn va nhin, mau den. Sat mat cit ddu va dudi nong ¢
vanh dé tang siic bén va do ciing. Nong siing gom ¢

+ Khuyét lap dan & phia trén miéng nong dé khi lép dan, méu lap dan
khép vao khuyét nay thi hat lira thing véi 16 kim hoa.

o+ O kim hoa c6 16 kim hoa xuyén qua thanh nong stng dé kim hoa dap
vAo hat lira khi bép cd ; mau giit hop co dé khép voi khuyét chita mau gilt &
hop co. ‘ ‘

+ Op che nong bang gb, hai dau c6 khau gir chat lai véi nong sing bang
dinh vit dé cm tay, 4p md, 14y dudng ngam ban khong bi néng.

+ Bén phai nong sting c6 15 thodt khi thudc.

+ Hai khau méc day sing d€ mac day sting.

b) Bé phdn ngdm .

— T4¢ dung : Dé ngam bin vao cdc muc tieu & cy li khic nhau.

_ Cau tao bo phan ngam (H.3.70).

Pau ngdm

Dip gir dau ngam

Dip gitv
thude
_ ngam

Hai tryc 1ap dau ngdm
— =

Hinh 3.70.B6 phanagam
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¢) Bé phdn kim hod
— Téc dung : Dé choc vao hat lita.
— Cau tao (H.3.71) :

|
l
n{l\{?g!ﬁ'%\\\\\

Hinh 3.71. B4 phan kim hoa
1. Kim hoa ; 2. L& xo kim hoa ; 3. Vanh dan ;
4. Vanh i ; 5. Vanh ham ; 6. Vanh dém ; 7. N3p 8 kim hoa.
d) Bo phdn co va tay cdm
— Tac dung : Dé khod an toan khi da lip dan va gidi phong bua. Tay
cdm dé cdm sung khi ban.
— Cau tao (H.3.72) :

| Hinh 3.72. B?"phéjn co :
1. HBp co ; 2. Nap hép cé ; 3. Chét 13p hdp'co ; 4. Tay ¢d; 5. LAy co ; 6. Bua ;
. 7.Can ddy ; 8. Lo xo ¢an ddy ; 9. Khoa an toan ; 10. Tay cim.

Phu ting (H.3.73) : Thong nong c¢6 ba doan thdo 1di, ddu thong ndng c6
doan to gin bing c& nong dé cudn vii, dudi thong ndng cé cén dé cam tay,
khi thong nong thi néi ba doan véi nhaun bang ren 6c ; cdi van vit, 6ng thdo
cén day, t6ng chét ; hop.dau.
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Hinh 3.73. Phu tiing
1. Cai van vit ; 2. Ong thao, lap
c&n day ; 3. Téng chét ;
4, Ba I6 dwng dan va cach
- sép xép trong ba 15.

e) Pdu dan
— Téc dung : Dé tiéu diét, phd huy cac muc tiéu.
— Cau tao (H.3.74) :

- Than dan

Hinh 3.74. Diu dan B40

) Pudi dqﬁ : o _ _

— Téc dung : D& giit 6n dinh huéng cho dan khi bay, néi lién dan véi
dng thudc phéng.

~ Céu tao (H.3.75) :

Mau I&p dan

Canh qudi

Bidi dan

Ong duéi
Hinh - 3:75. UGl tén

91



o

g) Ngoi né
- T4c dung : Dé 1am nd dan khi cham muc tiéu.
—-Cdu tao: |
-+ Thén ngdi nd dé chia céc bo phan clia ngdi nd.
+ Kip né dé kich thich dan né.
+ Kip méi dé kich thich kip né nd.
h) Oﬁlng. thuée phong
— Téc dung : Sinh ra khi{ thuéc ddy dan bay di.
— C#u tao (H.3.76) : ‘

Ong thude phong

" Népche day _ * N
dudi dan ngdi nd

_ Hinh 3.76. Ong thudc phéng
4. Thao va lap siing théng thudng

a) Quy tdc théo, ldp siing (xem & phan binh khi siing tiéu lién AK).

b) Péng tdc thdo va ldp siing

— Théo sing :

+ Budc 1. Thao nip che diu va du6i nong. Tay trdi gi sting, tay phai
thdo nip che ddu nong ra.

+ Budc 2. Thdo bo phan kim hoa. Tay phai ding ngoén cdi givong bita
(then khod an toan vin & vi tri khod an toan). Tay trdi cam 6p che nong dung
siing trén ban (chiéu, bat...). Ddu nong sing quay xu6ng dudi, tay cam quay
vé bén phai hoi chéch vé trude. Tay phdi cdrn cdi vdn vit diing khuyét thdo
16ng & kim hoa (xoay ngwee-chidu-kim-déng-hd)-rdi-ding tay thdo nap 6 kim
hoa, bo phan kim hoa, vanli @&mra khéi (6°kim hiod. Tay phai dung ngén tro
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#n then khod an toin sang trdi, ngén cdi d& mat bda, ngdn tré bép co tha bia
vé vi trf nhu khi chua givong, ngén cdi an then khod an toan sang phai.

— Lip sing :

+ Buéc 1. Lép bd phan kim hoa. Tay phai ding ngdn cdi givong bia
(van khod an toan), tay trdi dung sting trén ban (nhu khi thdo). Tay phai 13p
bo phan kim hoa, vanh dém vao trong 6 kim hoa r6i lap ndp 6 kim hoa (xoay
xudi chiéu kim déng hé). Khi xoay bing tay thdy chua chat, dung cdi van vit
van chit lai. Tay phai m& khod an toan, b6p cd cho biia dap dé kim tra

w"chuyen dong cha bo phan kim hod, déng khoa an toan.
’ ~ + Budc 2. Lip nip che ddu va dudi ndong. Hai tay day nip che dau va
di.l01 nong.

5. Chuyén déng ctia cac bd phan khi ban

a) Chuyén dong ctia siing
; Chuyén dong ctia bd phan cd va kim hoa khi md khod an toan, bop ¢o.

An then an toan sang trdi (md khod an toan), khuyét & then khod an toan’
thang v6i ‘hudng Jii cha méu ti duoi ¢o. Khi bép co, nhd xoay guanh truc
duéi cd vé sau (miu ti dudi co lii vao khuyét & then khod an toan). Dau cd
vé truéc nang lay c6 lén 1am méu dau 14y roi khoi khidc givong bida, can ddy
nho sitc bung ciia 10 xo ddu biia dap 1én phia trén. Nh& c6 da dap manh biia
dap vuot qua vi trf khi chua givong va dap vao kim hoa, khi bia dap dau i
khdp vao khuyét sau bia giif bia khong dap qud 1an & vi trf trén va trd ve vi
tri nhu khi chua givong biia (mat btia va dudi kim hoa c6 khoang cich) kim
hoa bi bia dap ép 10 xo lai, ddu kim hod dap vao hat lira.

Sau khi bén vién dan thit nhét, vi tri cdc bo phan clia sting nhu khi chwa
givong bia, chi khac : vAn mé khod an toan.

" b) Chuyén dong cta dan

— Khi b4n dan di (ngdi nd hét an toan) : :

+ Khi kim hoa dap vao hat Iira, hat lita phat lira d6t chdy thu6c phéng,
thudc phéng chdy sinh ra dp luc khi thuée ddy dan di. Ny

+ Ngoi n6 lap lién v6i dan. Khi dan phong manh vé trudc. Ong quan
tinh khong kip chuyen dong theo cung vai ng01 nd nén ép 10 xo Sng quén
tinh lai-va tut xudng phia dudi 6ng kim hoa. '

+ Trong khi 6ng quén tinh tyt tir trén xudng dudi, ddu to chia chot an
toan chay theo khe rong tir duéi 1én trén. Vi khe rong cdu tao chi chi nén

éng quén tinh khi tut Xxoay sang mot bén dé déu nhé chét an toan khong lot
vao khe hep khi 6ng quan tinh chua tut xuong het co :
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+ Khi 6ng qudn tinh tut xudng hét ¢&, ddu to cla chét an toan lén 61
doan thing & phin trén cha khe rong, dng quén tinh lai dugc xoay tra lai nhu
cii d€ ddu nhd chét an toan lot vao duoc phin trén cha khe hep. Khong bi
mat trong 6ng quén tinh gitt, 1o xo bung ra ddy chét an toan vé phia c6 dau
nhd, ddu to ctia chét an toan it ra khoi khe rong (thut vio dng kim hod).

+Trong ¢ué trinh dan bay, sitc 1 cia 6ng quédn tinh mat dan, 15 xo ong
quan tinh lai ddy 6ng quan tinh nguoc tir dudi 1én trén, vi d4u to clia chdt an
toan da rdt ra khoi khe rong, 6ng quin tinh khong bi chét an toan chan lai
nita nén bi 1d xo ddy 1én d4u trén cha 6ng kim hod.

+ Khi 6ng quan tinh bi ddy tir du6i 1én trén, ddu nho chot an toan chay
theo khe hep tif trén xudng dudi, vi khe hep hinh chif chi nén Sng quén tinh
khong thé ti€n nhanh tix dudi 1én trén (kéo dai thoi gian an toan cho ngdi nd
sau khi dan d3 ban di). Khi d4u nho chét an toan chay hét khe hep, 6ng quin
tfnh tiép tuc bi 16 xo ddy Ién trén cling ctia ong kim hoa, chét an toan khong
bi mat trong cha Gng qudn tinh gift, 16 xo chot an toan bung thém mot néc
nita ddy chét an toan vé phia c6 ddu nho d€ ddu to rit khoi 16 tron & 6ng kim
ho# (thut vio irong d&€ kim hod). ‘

+ DE kim hoa van bi 1o xo kim hoa ddy tut xudng phia dudi dng kim
hoa, ngdi nd da hét an toan. :

— Khi dan cham vao muyc tiéu :

+ Trudng hop géc cham 16n : Pan dang bay nhanh dot nhién bi myc tiéu
chin lai, d€ kim hoa dang sén da ti¢n nhanh khong kip dimg lai nén ép 1 X0
kim hoa dé ti€p tuc tién. Vi déu to chdt an toan thut vio trong d€ kim hoa,
d4u nho nim trong khe doc chia 6ng kim hoa nén d€ kim hoa va chét an toan
tién doc theo &ng kim hoi dé ddy kim hoé dap vao kip méi 1am kip méi né,
kip méi né kich thich kip nd, kip nd kich thich dan nd. '

+ Truong hop'géc cham nho : (dan lia thia) khi cham muc tiéu dan
khong bi chan lai ma ddu dan bj hat manh sang mot bén nén d& kim hoéa va
kim hoa khong dii da dé ép 1d xo kim hoa dép vao kip méi. Nhung khi dau
dan bi hit manh sang mot bén khéi qudn tinh theo da trugt manh sang mot
bén (nguoc lai phia déu dan) canh vat clia khuyét hinh chop & khéi quén tinh

miét vao mat vat & hinh chép d& kim hod dé ddy dé kim hoa va kim hoa dép
vao kip moi. |
6. Quy tic an toan khi sif dung sting

Do dic diém c4u tao cla sing va dan nén khi sit dung sing phai chap
_ hanh ding cdc quy tic an toai sau day, : ' '

94



_ Phia sau vi trf bdn cach dudi nong it nhat Im, khong c6 vat chan
vubng géc vai truc nong sing.

— Khi chuén bi ban va thdo dan phia sau ndng sting cdch it nhat 10m va
méi bén 22,5° so véi truc nong sing khong duge cé thudce nd, chit dé chady
" hodc ¢é ngudi qua lai.

. — Khi bin €6 vat ti, miéng nong sing phai nho ra phia trude vat ti va
xung quanh miéng sting cich it nhat 20cm khéng c6 vat can lam anh huong
cinh duéi dan.

~ Trén huéng bay cia dan khéng dugc cé vat can d€ bao dam dan
khéng bi va cham Iam thay doi huéng bay.

— Khi kiém tra bin dan that, bin khi dién tap vao cac loai muc tiéu,
ngudi bén phai ban & trong cong su.

— Khi bén dan khong di, phai giif nguyén sau mot phiit méi 1ay dan ra
khoi sing, tap trung dan lai ndp 1én trén.

— Khi ban dan phéng di nhimg khong né phai git nguyén tai chd va pha
huy theo quy tic phd huy dan khong nd.

 — Khi bin siing diét tang B40 tuyét d6i khong dugc dat sing 1én vai trai,

ngim bén bing mét trdi (vi bén phai c6 16 trich khi thudc).

E — SUNG DIET TANG B41

Sting diét tang B41 do Lién X6 (trudc day) ché tao goi la RPG - 7V
(PII" — 7B) c& nong 40mm. Mot s6 nuSc ciing dya theo kién nay dé sin
xuit, Viét Nam goi 12 siing di¢t tang B41 (H.3.77).

Hinh 3.77. Sang diét ting B41

1. Tac dung, tinh niing chién diu

Siing diét ting B41 1 sting c6 hoa lyc manh cla phan doi bé binh, do
mot ngudi hay mat td sir dung, ding hoa lyc dé tieu diét cdc loai muyc tiéu
bing sét thép nhu xe ting, xe boc thép, phéo tu hanh, ca no, tau thuy, mdy
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bay dé tai ché hoic dang dé quan. Ngoai ra con tiéu diét sinh Iyc dich an
nap trong céng su hoac vit kién tric khong kién cd:

— Tam ban ghi trén thuéc ngdm va kinh quang hoc tir 200 dén 500m.

— T4m bén thang clia sing véi muc tiéu cao 2,7m : 330m.

- —Téc d6 ddu ciia dan 120m/s, t5c 46 16n nhdt : 300m/s.

— T&c d6 ban chién ddu tir 4 dén 6 phat/phiit.

— C6& dan 1a 85mm. Siic xuyén ciia dan khéng phu thuoc vao cu li bin va
toc d¢ bay, chi phuy thudc vao goéc cham cha qua dan véi muc tiéu. Khi goc
cham bang 90° do siic xuyén :

+ Sét, thép day 280mm.

+ Bé tong cot thép day 900mm.

+ Cat 800mm. *

~ Khéi heong cla siing 12 6,3kg ; kinh ngam 0 5kg dan: 2 2kg

2. C3u tao chung cta sing va dan

a) Cdu tao ciia siing

Stng diét tang B41 cdu tao theo nguyén li khong giat. Gom 5 bo
phan chinh :

" —Nong sung ;

— Bo phan ngim co khi ;

— B6 phan co va tay cdm ;

— B0 phéan kim hoa ;

— Bo phan kinh ngém guang hoc.

Phy ting déng b cla sing gém : Thong nong, phu ting, ba 16, day
sting, nip che ddu va dudi ndng.

b} Cdu tao cua dan .
Pan B4l céu tao theo nguyén Ii dan 18m va cham né. G6m 4 bo phan
chinh (H 3.78).

Péu dan

Ong thubc day
Pludi dan

Hinh 3.78.'Pan sunyg dist'tang B41
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— Dau dan.
— Ong thudc ddy.
— Dudi dan va 6ng thuoc phéng.
— Ngdino. :
3. Tén goi, tac dung, cautao cua sung va dan .

a) Nong stng _ _

— Tic dung : D€ lam budng ddt va chiu ap luc cha khi thudc, dinh
hudng bay cho qua dan, tao cho qué dan cé t6¢ do ban dau nhét dinh.

— Céu tao : Nong stng cau 1ao bing hai 6ng thép phia trudc va sau dugc
16 lién vGi nhau bing van 6c, gém c6 : Khuyét lap dan dé lam ci khi lip
dan. Bé ddu ngém va bé thudc ngdm dé lien két than ddu ngim va than thude
ngim v4i ndong sing. Tai nap hop ¢o dé lép hop cd va giit hop co vdi siing.
Bé 1ip kinh ngdm quang hoc c6 g mang ci. Phia dudi doan &ng c6 6 kim
hoa. Bén trong c6 16 kim hoa xuyén qua thanh nong stng. Phia truéc ¢6 mau
giit va tai ndp hop co, duong kinh clia doan &ng 12 40mm la c@ siing.

Tay cédm phu. Doan nong phinh rong dé chita khi thuéc, lam giam ap
sust khi thuéc nén vao thanh nong khi 4p sudt khi thude trong nong tang len
va tao diéu kién cho thudc chdy hét dé c6 luc diy 16n nhit. Doan nong hinh
nén cyt c6 dudng kinh nho nhat dé tao cho p suat khi thuéc nhanh chéng
dat dén gia tri can thiét, 1am tang toc do phut khi thusc vé sau. tao cho dan
c6 t6c do dau 16n nhat. Dudi hinh loa c6 vanh tin dé lam gidm lira phut vé
sau khi ban va giit cho dat cat bui bdn khong lot vao trong nong sing. Op
che nong dé cAm va i vai khi ban. -

b) Bo phdn ngdm co khi

— T4c dung : Dé ngim bin vio muyc tiéu khi khong c6 kinh ngam
quang hoc. _ ' '

— Céu tao (H.3.79) :

Hinh 3.79. Bo phan ngam co khi
4. Than dsu ngim ; 2. Ddu ngém dau ().
Diu ngdm du (%) ; 4. Vong bio vé ;
5. Khung bao v& ddu ngam khi gap ;
6. Than thudc ngém ; 7. Khe ngam ;
8. Cit ngédm ; 9. Khung bao vé thude
ngém khi gap ; 10. L& bau dyc..
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+ Dau ngam. C6 hai ddu ngim khac nhau : Dau ngém phu c6 ddu (+) dé
bén khi nhiét do khong khi trén 0°C. Ddu ngdm chinh cé ddu (-) dé bén khi
nhiiét d6 khong khi duéi 0°C. | o

+ Thuéc ngidm c6 than thude ngdm c6 céac s6 tir 2 dén 5 {ing véi cu li
bén & thuc dia tir 200 dén 500m. Bén phii thutc ngim c6 khac dé gii cir
ngim & timg vi trf theo cy li ban. Cit ngdm : D€ diéu chinh cuy li bén, trén cit
ngim c6 khe ngidm va 16 bau duc dé nhin dugc vach khic va sg trén thudc

' ngém.‘Bén trai cé miim diéu chinh.

Cén day
Then khoa an toan
Hop co
o Bia Chét ham
Tay co
. . 'L xo
Lo xo cén day chét ham

Hinh 3.80. Bo phan cd

¢) Bé phdn co va tay cim
— Téc dung : D& kho4 an toan khi lap dan, giai phéng bia.
~ C#fu tao (H.3.80) : | |
+ Hop cd : Dé lién két céc chi ti€t bén trong cia co, gém c6 : Vanh co,
16 14p €h6t hop cd, truc 14p bda, khuyét chia mdu gift hop cd, 16 chita duoi
c4n cin ddy, khuyét thdo nip cin ddy, tay cdm va ndp hop co.
+ Tay cd dé bép cd. Biia dé dap vao duoi kim hoé khi bép cd, gém c6 :
L5 lap truc biia, khic givong biia, khac an ton, mat biia, mau giuong biia,
khuyét sau biia. Cin day v 15 xo cdn ddy dé ddy biia dap vao kim hoa khi
bép cd, g6m cé : Déu ddy (ddu dai) va ddu ti (ddu ngin) dé khép vao khuyét
‘sau biia, cdn cdn ddy; 10 xo cén day. ‘ o
+ LAy cd dé khi givong biia méau ddu 13y cd gift bia & the
an toan dé giit an toan cho sting sau khi da 1ap dan.
&) Bo phdn kim hod
—T4c dung : D€ choc vao hat lira. )
-— Céu tao (H.3i81)gém+Kim-hoa;1&-xo-kim-hoa, vanh ti 16 xo kim
hoa, nép (:S‘kim hoa.

givong. Khos
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Vanh ti

Nép & kim hoa

. 2 L& xo kim hoa
Kim hoa

‘Hinh 3.81. Bd phén kim hoa

e) Bo phdn kinh ngdm quang hoc

Kinh ngim quang hoc 1a b¢ phén ngim chinh cba sing gom hai loai :
RPG — 7 va RPG — 7V 14 loai cai ti€n.

+ Téc dung : D& do cy li muc tiéu, ngdm béan, quan sit dan va kiém ira
hiéu chinh sting.

+ Cau tao (H.3.82) :

Kinh
’ vach
Kinh thu anh khac

L&ng kinh

Kinh béo vé
quay anh

Ti dé& bén

. Loa tiép mét
Num higu P
chinh v& tam

NUm higéu chinh Kinh nhin

hwémng

G &c quy

Cong tac
béng dén

Hinh 3.82. Kinh ngam guang hoo



Than kinh ngdm dé lap he thong kinh quang hoc, bo phan chiéu sang ;
nim hiéu chinh tdm v nim hiéu chinh huéng :

Ntm hiéu chinh huéng d€ higu chinh huéng, bén ngoai.c6 nap bao ve,
bén trong c6 dinh vit dé van khi hiéu chinh. Nim hiéu chinh tdm dé hiéu
chinh tdm, bén ngoai c6 dau (+), (-) va vach chudn. Khi ban & nhiét a6 tir
0°C tr& lén thi ding d&u (+) dé hiéu chinh. Khi bén & nhiét d¢ dudi 0°C thi
ding dau () d€ hiéu chinh. Mat duéi clia ndm hiéu chinh c6 ba &c nho dé
him, & giita c6 mot dinh vit dé vin hi¢u chinh. Nép cao su dé€ bdo vé kinh.

Bo phan ti d€ ti tran khi ban. Loa cao su ti€p mét dé 4nh sdng khong bt
phan tan. :

0 nip boéng dén, cong tac & dién : Bat 1én 13 md, bat xuéng 13 tit. Ranh
mang c4 dé 1ap kinh vao stdng, ¢4 lay va tryc ham aé gift kinh. Bo phan chi¢u
sang dé chi€u sang kinh vach khac khi ban ban dem va thoi ti€t lanh dusi
0°C, c6 : 6ng dung 4c quy, ic quy, béng dén 2,5V, pin va cong tdc dién.

Heé thdng kinh quang hoc dé thu 4nh, quay dnh muc tiéu va ngam bin,
g6m c6 :

Kinh vach khéc (H 3. 83) Dau
(+) d€ kiém tra hiéu chinh sing. Vach
khdc tdm (vach ngang) d€ ban muc
tiéu & cdc cu li khic nhau. Bén trai ¢ _
ghi cédc sd (tir trén xudng dudi) 2, 3, ' R on gt
4, 5 tuong Ung v6i tAm bin 200 — t-

"500m. Vach kép 1a tdm bén thing
tuong tng véi tAm bén 300m.

Vach khdc huéng (vach doc) dé
bin dén muc tiéu van dong va hiéu
chinh gi6. Vach kép & giita la vach
chudn huéng. Mbi bén 4 vach ghi cic
s61,2,3,4,5, mbi vach c6 gia tri bing 10 11 glac

Hinh 3.83. Kinh vach khic

Thudce do cy li muc tiéu cé dudng cong diit doan va vach ngang ghi céc
s6 2, 4, 6, 8, 10 tuong ¥ing v6i cu li 200, 400, 600, 800 va 1000m. Cac vach
dit doan (khong ghi s6) twong ng véi cu 1i 300, 500, 700, 900. Vach s6 2, 7
dé do muyc tiéu cao 2,7m.

+ Kinh nhin dé€ phin Khi ban.
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Téng chét

Thong ndng

Théng nong §é day
can thubc con lai
trong néng

Bng thao 1ap bd
phén cb

Cai van vit

Hinh 3.84. Phu tung

— Phu ting, gém : _

+ Thong nong, cii vin vit, tong chét, dng thio 15p cdn day, hop dau,
ba 16 dung dan. :

'+ Phu ting va trang bi clia kinh ngam quang hoc dé théo lap, lau chii,
thay thé va kiém tra hiéu chinh séng, gom c6 : Céi vin vit, kinh mau (cé loai
mau xanh dimg khi trdi néng, loai mau vang dimg khi troi ram), vai mém, tii
dung va mot s6 bo phan dé thay thé kinh ngam (H.3.84).

) Pdu dan

— Téc dung : DE tiéu diét, pha huy cdc muc tiéu.

— Cau tao (H.3.85) :
o Chép dén dién

Ph&u dan " Phén dhu ciia ngsi né

Than dau dag
L& -phut khi
Chép dan
Truc dan dién

Hinh 3.85. P3u dan

g) Ong thudc ddy
— Téc dung : Dé tang thém tdc do bay cua dan.
— Cau tao (H.3.86): ' -
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Hinh 3.86. Ong thudc diy phan huc
1. Ong dém ; 2. Liéu thudc bdc Ika ; 3. Liéu thudc ; 4. Ong chifa fiéu thudc ;
5. Gc dém ; 6, Kim hod ; 7. Lo xo an toan ; 8. Than b phan phat hod chay cham ;
10. Hat Ia ; 11. D€ hat I0a.
h) Dudi dan va thudc phong
— Téc dung : Dé gilf thang bang cho dan khi bay va dﬁy dan ra khoi
nong sing khi thuéc phéng chdy

— Cau tao (H.3.87) :

10

_ Hinh.3.87. Budi dan :
1.V déng cd hanh trinh ; 2, Be day déng co hanh trinh ; 3. Vo ong gidy ;
4. Liéu cham Iira phy ; 5. Canh dudi ; 6. Liéu cham IUa chinh ; 7. Ong duéi ;
8. Thudc phéng ; 9. Tuyec—bln 10. Pém xdp ; 11. Ong thudc vach dudng ;
12. Vanh thép ; 13. Hat Ilta.

i) Pdu né

~ T4c dung : Dé lam né dan khi cham muc tiéu.

— Ciu tao (H.3.88) |

Bo phan sinh dién dé sinh ra dién khi dan cham muc tiéu, dugc lap &
ddu qua dan, gém c6 : Chat sinh di¢n, mi€ng cach dién, nép bao hiém, chét
giit, day vai dé nit chét.
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Bo phan ddu né dé lam nd qua dan, gém : Kip no, than ddund cé khéi
trugt, hai bén khoi trugt c6 bi va chét hdm khdi trugt.
Bén trong khsi truot c6 kip dién dé khi nd kich thich kip méi né.

Hinh 3.88a. Bé phan sinh dién

1. Than bd phan sinh dién ; 2. Chat sinh
dién ; 3. Miéng cach dién ; 4. Cong tac cla
mach dién ngoai ; 5. N&p giif cong tac mach
dién ngoai ; 6. V6 boc dau bd phan sinh dién ;
7. Np bd phan sinh dién ; 8. Chést gilt nép bd
phan sinh dién ; 9. Cong tic mach dién
trong ; 10. Vanh dém cao su.

10

8 Il 11
: 13

15
16

Hinh 3.88b. Dduné

1. D& 1o xo ; 2. Lo xo truc quéan tinh ; 3. True

quén tinh ; 4. Bi gilf chét trugt ; 5. Than dduné ;-
6. Vo cach dién ; 7. Kip né mé&i ; 8. Kip né ;

9. Kh6i truct ; 10. Miéng dém ; 11. Kip dién ;

12. Miéng chén 16 xo khéi trugt ; 13. Lo xo

khdi trugt ; 14. D& bd phan déu nd ; 15. BE

cach dién ; 16. Cong tic bd phan dau nd.

Chét ham khéi trugt dé giir khéi trugt & vi tri an toan.

Truc quén tinh va 15 xo truc quan tinh d€ md bi gilt khéi trugt. Bo phan
phat lita clia d4u nd dé phd lira d6t chdy thudc chdy cham va thudc chay giilt
ch&t ham cé hat lira, 16 xo va kim hoa. Bo phan tu huy. Vo6 cich dién. PéE bo

- phan dau nd.
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4. Thao va lap stng thong thudng
" a) Quy tdc thdo, ldp siing (xem & phan binh khi sing tiéu lién AK).

b) Pong tdc thdo, ldp suing ‘

— Théo sing : Trudc khi thdo sing phai thio nap che bui ra khoi nong
siing roi tién hanh thdo.

+ Bude 1. Thdo kinh ngdm quang hoc ra khéi sung Sing dit trén ban
mieng nong quay sang trdi, tay phai cdm &p che nong, tay trdi gat can ham
vé sau hét ¢& réi cam vao than kinh kéo tir tir v€ sau theo truc ndng, 14y kinh
ra dat xudng ban. -

+ Budce 2. Thao bo phan cd : Pit siing ndm ngang trén ban, dau chot ché
quay lén trén, tay trdi giif nong sing, tay phai dat ngang dau van vit vio dau
chét ché; dn dot nhién uir trén xudng dudi sau do ding tong chét thao chot
ché ra, r6i thdo bd phan co ra khoi néng sing. Néu chat cé thc dém gb 1én,
dung bua dong vathdora.

+ Budc 3. Théo nip hop cod : Tay trdi cdm tay cam tay phal cam vin vit
xoay long bén dinh vit 1a, r6i ding tay thdo bon dmh vit va nap hép co ra
khéi hépcod.

+ Budc 4. Thio bo phftn kim hoa : Quay n(‘)ng sﬁng cho 8 kim hoa
huéng 1én trén. Tay trdi cAm sting, tay phai cdm vén vit, dat Khuyét thdo lap
vio nap 6 kim hoa, xoay nguoc chiéu kim déng hé. Thdo nip 6 kim hoa, réi
14y kim hoa, 10 xo ra khoi kim hoa. '

— Lap sting : Lam theo thi tw nguge lai khi thdo.

+ Buéc 1. Lip bo phan kim hoa : Tay tra1 cam sung nhu' kh1 thio, tay
phai cdm vanh dém 1o xo kim hod lap vao 6 chita r6i 1dp nép & kim hod
viio, ding tay vin theo chiéu kim déng ho. Khi thay chat dung van vit van
chat lat.

 + Butc 2. Lép nap hop cd : Tay trii nadm tay cdm, tay phai cAm nap hop
cd 1ap vao lya cho ddu then an toan lot vao 15 chifa va lya cho 4 16 1ap dinh
vit thang huéng 16i 1ap 4 dinh vit vao, ding tay van sau dé ding van vit van
chat lai. '

Kiém tra chuyen dong ctia bo phan ¢d : glucmg bia, md& kho4 an toan,
bép ¢d, bo phan co chuyén dong binh thudng ; khoa an toan, bép cd tay ¢d
khong chuyén dong duge 12 1ap ding.

+ Budc 3. Lap bo phan cd vao sing : Siing dat trén ban nhu khi thdo, tay :
trdi gilt sung, tay phai cdm hop co, lap khuyét chita vao mdu giir hop co &b
kim hod, &n manh cho hop co vao sting, lua cho cdc 18 1ap hop cd thang véi
nhau. R6i bép déu ché doi clia chst ché 14p vao 16, khi ddu chdt ché di lot
vio roi, dit ¢al van vit ndm ngang trén ddu con lai cia chét ché, dn chét ché
xudng hét cit, ném chat chém g0 ro1 dung bua dap nhe xudng.
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+ Budc 4. Lap kinh ngam quang hoc vao siing (n€u cdn) : Sing dat trén
ban nhu khi théo, tay phéi gift nong sing, tay tri cam kinh l&p vao be, lua
sao cho 1anh mang cé & than kinh kh6p véi g& mang cd & than sing. Pdy
kinh ngdm tir sau vé trudc. hét o, ddy kinh ngém tir sau vé truSc hét 3, gat
1iy ham vé trude. Sau khi lip, cAm kinh kéo thir vé sau néu kinh khong tut ra
1a duge. _ _

Kiém tra vi tri ciia biia vi kim hod, m& khod an toan, givong biia, ngon
céi dat vao mau giuong bta, ngén trd bop co tha cho bia tir tir vé vi tri ci,
néu thiy giita duoi kim hod va mat bia c6 khodng céch Ia dugc. '

5. Chuyén dong cac bd phan cua sung va dan

a) Vi tri ciia b6 phdn c6 va bd phdn kim hod trude khi givong bita

_ Liy cd d& ddu tay cd nga vé sau, dudi cd vé trude. '

_ Méu d4u 13y cd kh6p vao khac an toan clia dudi bia.

_Ld xo cin déy & thé binh thudng hoi ép lai.

- Dauti vao dau 1ay khdp vao khuyét sau bia.

_ Then an toan chén vao mau ti dudi co 1am cho tay co khong chuyén
- dong dugc. : B : _

- Ld xo kim hoa ddy kim hoa tut xuéng, dudi kim hoa nho ra ngoai 16
*nho & ndp & kim hoa. 3
" b) Chuyén dong ciia bg phdn co khi giwong bia
— Ding tay 4n méiu givong bia, khuyét sau bﬁa ti vao ddu ddy cha cin
ddy, ép 16 xo cdn ddy xudng. S ' '
— M4u dau 1dy cd khdp vao khéc giwong biia, gift bia & the givong.
— Then an toan van _cha_im vao méu ti duoi tay cd nhir khi chua
givong bua. ' '
¢) Chuyén dong ciia bo phdn co va kim hod khi mé khod an toan
bop co __ : _ .
| — An. then an toan sang trdi (m& khod an toan), khuyét & then khod an
toan thing véi huéng 14i chia méu ti dudi 0. :

— B6p cd : Vong dudi tay cd 1 vé sau (méu 1 1 vao khuyét ngang &

thanh an toan). Ddu tay cd vé trudc nang 1y cd lén, mau ddy 14y roi khoi
khéc givong bia. Can ddy nhd sitc bung ra cia lo xo ddy bda dap 1én trén.
Do quédn tinh, bia dap vuot qua vi trf khi chua givong va dap -vao dubi
kim hoa. : : e S
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— Khi biia da dap, ddu ti khép vao phia sau bia, day duoi bia trg lai nén -
bua khong & vi tri trén ma tr& 'vé ngay vi tri trude khi chua givong biia
(mat bia va duéi kim hoa c6 khoang cach).

— Kim hoa sau khi bi bia dap, ép 10 xo lai, ddu kim hoa nho lén choc
vao hat Iira, xong 16 xo kim hod lai ddy kim hoa tut xuéng vi tri ban dau.

.d) Chuyén dong ctia dan

Chuyén dong clia dan khi bin dan di (tir khi kim hoa dap vao hat lira
cho d&n hét giai doan dan bay) khi qua dan ra khéi miéng nong khoang 2,5
dén 18m thi ddu né cla dan da hiét an toan.

- —Khi bép cb, kim hod dap vao hat Iira, lam bat tia lira dét chdy thudce
moi phu va thude méi chinh & dusi dan. Thudc méi chdy phut Iifa qua cdc 16
& dudi dan 1am thudc phéng va thude vach dudng chdy. Thusc phéng chdy,
khi thudc ddy niit nhua x6p & dudi 6ng thudc phéng qua doan hinh nén cut &
nong siing 1am cho 4p sudt khi thu6c tang nhaph ddy dan bay ra khéi nong
sting, dong thdi khi thudc ddy vao tuGc—bin 1am cho qué dan quay ngay khi
chua ra khoi miéng nong sing. Khi dan vira ra khoéi ndong sting : do dan quay
tao thanh luc li tim va dong khong khi dé x6 dén, canh duoi dan duge mo ra
dé 6n dinh huéng cho qua dan trén dudng bay.

— Khi dan vira ra khdi miéng ndng sing do c6 luc quén tinh, nén cling
mot lic céc bo phan cha dan chuyén dong nhu sau : -

Thuéc ddy chdy : Hat lira clia 6ng thudc ddy ép 10 xo dap vao dau kim
hoa lam bat tia lira d&t chdy thudc chdy cham, thudc méi va khéi thude ddy.
Thu6c ddy chdy, khi thudc phut manh ra 6 18 phyt khi phén Iyc tang t6c do
bay cho dan. '

Chuyén dong clia ddu nd : Hat lita clia ddu nd ép 10 xo dap vao d4u kim
hoa 1am’ b4t tia lia, d6t chdy thudc chdy cham ctia bo phén ty huy va thudc
chdy gift chSt ham khéi trugt. Chét hdm khdi truot khong con thudc chen
déng sau, nén thyt vao trong than dau nd dé md chét ham khéi truot.

— Truc quén tinh ép 1o xo lai 1am cho vién bi chen & dudi truc quan tinh
" roi xudng d€ 10 xo. Khi lyc quén tinh mét ddn, 16 xo lai ddy truc quén tinh
1én phia trén. Do khong c6 bi chen & dudi truc quén tinh, nén tryc quén tinh
bi ddy 1én vi tri trén cling clia 16 chita 1am cho vién bi giit khéi truot lot vao
doan nhé & truc quéan tinh dé m bi giit khéi truot.

. — Khi khéi trugt di duoc md, bi va chét hidm 10 xo khéi truot bung ra.
ddy khéi trugt sang ngang dé dua kip dién vao vi tri n6i mach dién. Mach
dién hic ndy da dugc nol, nhung khi dan chua cham muc tiéu dan van chua
- nd. Liic nay dau nd da hét an toan.
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— Khi dan cham vao muc tieu : Khi dan cham muc tiéu bo phan sinh
dién chiu mat sic ép sinh ra dién lam né kip dién. Kip dién né 1am kip méi,
kip nd ciia d4u nd nd, kip nd nd lam thudc 16 né. Thude nd nd, phéu dan tap
trung nhiét d6 va dp suét tao thanh ludng xuyén dé xuyén thimg va dot chay
muc tieu. Trudng hop dan khong cham muc tien, thudc chdy cham cta bo
phan ty huy né, ciing lam cho qua dan né.

6. Quy tic an toan khi sif dung stng B41
Do dac diém céu tao cha sing va dan nén khi sir dung sing phai chip
hanh ding cic quy tic an toan sau day :

_ Phia sau vi trf ban cdch dudi nong it nhét 2m khong dugc cb vat chan
vuong gbc vdi truc nong sing.

~ _ Khi chudn bi bén va thdo dan phia sau ndng siing cach it nhat 30m va
méi bén 22.5° so véi truc nong sing khong dugc ¢6 thudc nd, chat dé chdy
hoac ¢6 ngudi qua lai. ‘

_Khi ban c6 vat ti, miéng nong stng phai nhé ra phia trudc vat ti va
xung quanh miéng sing céch it nhat 20cm khong ¢ vat can 1am anh hudng
cénh du6i dan. . '

— Trén huéng bay clia dan khong dugc c6 vat can dé bao dam dan
khéng bi va cham 1am thay déi hudng bay. -

_ Khi kiém tia bén dan that, bin khi dién tap vao cdc loai muc tiéu,
ngudi bén phéi ban & trong cong s Trudng hop bin khong cé cong sy ngudi
ban phai cch muc tiéu it nhat 300m. o '

_ Khi bén dan khong di, phai gilt nguyén sau mot phiit mdi lay dan ra
khéi sing, tap trung dan lai nop lén trén.

_ Khi ban dan phéng di nhung khong nd phai giif nguyén tai ché va phd
huy theo quy téc pha huy dan khong nd.

— Khi ban sing diét tang B41 cia Lién X0 tuyét d6i khong duge dat
sting 1én vai trdi, ngdm bén bang mat trdi (vi bén phai c6 16 trich khi thudc).

i1 - T® CHUG, PHUONG PHAP HUAN LUYEN

1. T6 chirc

Gi4ng bai, hudng dan luyén tap theo 16p hoc ; ting ngudi trong doi hinh
td tap luyén. : '
2. Phuong phap
" —Giangvién: '

+ Phé bién ¢ dinh luyén igp: Bao gom (nol dung, t6 chic, phuong phap,
thoi gian, dia diém, ngudi/phu trdeh, ki hicustinhigu). '

107



+ Dimng phuong phap thuy€t trinh, gidng giai, két hop mo ta trén sing
that, mo hinh, tranh v& minh hoa d6i véi cdc noi dung 1f thuyét tap trung gidi
thiéu siing tiéu lien AK, sting truding CKC chi néu nhlrng diém khéc sung AK,
* sting trung lién RPD, siing chiéng tang B40, B41.

+ Gidng thdo, lap thong thudng : Néu thif ty quy tic thdo, 1ip phan tich ;-

Pong tac théo, 1ap 1am mau theo 2 budc :

Bude 1. Lam nhanh d€ ngudi hoc khai quat dong téc. :
Buée 2. Lam cham vira néi, vira 1am ; dong thoi huorng dan 1nguoi hoc
1am theo dong tic thdo, 1ap ctia GV.

Glang phan kiém tra chudn bi siing dan dé ban : Dung phuong phap
gidng giai két hop véi kiém tra trén sting that da chudn bj dé chi trén
sung that.

- Cha y: D6i véi sting truong CKC, giang nhu sting tiéu lien AK. Khi
giang nhin manh nhu‘ng diém khic, nhu'ng noi dung gidng siing tiéu lién AK
chi néi Iudt qua.

~ Sinh hoc : Nghe, nhin két hdp ghi tom tét nhung ndi dung chinh.

+ Budc 1. C4 nhan tu nghién cifu If thuyet binh khi va dong tac thao
lap sing.

+ Buéce 2. Té trudng duy tri 6n Iuyen cho t6. Phan If thuyét dat cau hoi,
¢4 nhan thao luan, trd 16i ; phan thdo, ldp sing lam dong tdc tir cham dén
nhanh dén, ¢6 tinh thoi gian ; ding khdu lénh "thdo sting" va "l4p sing" dé
Iam dong tac theo thi ty. Qua trinh 6n dong tdc van dung phirong phap xoay
vong céc loai sing trong ti€u doi dé thdo va 1ap sing.

+ Budc 3. Té trudng tién hanh hoi thao déng téc thdo, 14p sting tiéu lién
AK, sing trudng CKC, sting trung lién RPD, siing chéng ting B40, B41.

CAU HOI ON TAP

1. Tac dung, tinh nang- chlen dau cic loai sung AK CKC, trung lién
RPD, B40, B41.
2. Néu céu tao chinh cia sung truong AK, CKC, trung lién RPD,
B40, B41.
- 3. Thuc hanh thdo va lap thong thuong sting trudng CKC, ti€u hen AK,
trung lién RPD va sting chéng tang B40, B41.
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Baid
THUOC NO

'| - MUC PiCH, YEU CAU

— Giéi thiéu cho sinh vién hiéu biét vé mot s6 loai thudc nd thuorng dung
va cac phuong tién gay nd, tng dung chi yéu cla thuéc nd trong chlen dau
va san xuat. :

— Ném dugc Khai niém, tdc dung, yéu cu khi sir dung thuéc nd, tinh
nang cong dung, ing dung thudc nd vio trong chién dau v s4n Xuat.

Il - NOI DUNG
1. Thudc nd va cac dé dung gay nd

a) Khdi ni¢m, tic dung, yéu cau khi stz dung thudc nd

~ Khai niém thudc nd :

Thudc nd 1a mot hgp chat hoac mot hén hop hod hoc, khi b1 tic dong
nhu nhiét,... thi ¢6 phan dng nd, sinh nhiét cao, lugng khi 16n tao thanh ap
luc manh phd huy cac vat thé xung quanh.

— T4c dung cha thudc nd :

Thudc nd cé siic phé hoai 16n, c6 the tieu diét sinh luc, pha huy phuong
tién chién tranh, cong su, vat cAn cfia dich, tang t6c do phd dat da, lam cdng
su, khai thic go,..

— Yéu cau 'khi st dung thuéc nd :

+ Phai can ¢ vao nhiém vu, cdch danh, tinh hinh dich, dia hinh, thot
1i€t va luong thudc né hién c6 dé quyét dinh cach danh cho phu ho‘p

+ Chuén bi chu ddo, bao darn no.

+ Daph ding : Ping muyc tiéu, ding khoi luong, dung lic, ding dlem dat.

+ Diing cAm, binh tinh, hiép dong chat ché véi xung luc, hoa luc..

+ Béo dam an toan.

b) Mot s6 loai thudc nd thuong ding

— Thudc gay nd: '

+ Thudc gay nd fuymmat thuy ngan (sét thuy ngan)

Céng thirc hod hoc : HgON,

Nhan dang : Tinh thé trang hoac mau tro, doc khé tan trong nu’dc janh
nhung tan trong nudc so6i,
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Cam iing nd : R4t nhay né véi va dap, co xat.
~ Cam 1g ti€p xidc : Dé hit 4m, khi bi 4m sic giy nd kém hoac khong
no Khi bi 4m, sdy khé c6 thé nd. Tic dung v6l axit ddc tao thanh phan ting
né, axit dang hoi tao thanh chat khéng an toan. Khi tiép xdc véi nhém an
mon nhoém, phan ing toa nhiét do vay thudng duorc nhéi trong kip ¢6 vo bing
dong.

Cam lmg nhiét : R4t dé bét lira, khi bat lira nd ngay ; & nhiét do 160 —
170°C ty nd.

Ti trong : 3,3 — 4gfcm’.

Cong dung : Nhéi trong kip, hat lira clia c4c loai ddu né bom, dan, min.

+ Thudc gay nd Azétua chi (sét chi) :

Cong thitc hod hoc : Pb(N,),.

Nhén dang : Tinh thé mau tring, hat nthd khé tan trong mudc.

7 Cam tng n6 : Va dap, co xat kém nhay né hon fuyminat thuy ngén, siic
gdy nd manh hon fuyminat thuy ngan.

Cam tmng tiép xic : It hit 4m hon fuyminat thuy ngan, khi bi 4m, sic
gay nd giam. Tic dung v6i dong va hop kim cia dong, do vay thudc duge
‘nhéi trong kip ¢6 vo bing nhom.

Cam tng nhiét : D6t khé chdy, tu chdy va nd & nhiét do 310°C.

- Ti trong : 3,0 - 3,8g/cm®.

Cong dung : Nhu fuyminat thuy ngén.

— Thuéc né vira :

+ Thudc né TNT (Tri nitrd toluen) :

Cong thitc hod hoc : CH,(NO,),CH; .

- Nhan dang : Thudc nd TNT c6 dang tinh thé ciing, mau vang nhat, tiép
xdc véi 4nh sdng ngd mau nau, vi dang doc, khi d6t khéi den lira d6 mui
nhua théng. ' - '

Cam (ng nd : An toan khi va dﬁp, dan sing trudng ban xuyén qua
khong chéy, khong nd, giy né tir kip s6 6 tr& lén, néu thude ddc khi gﬁy nd
phai c6 thudc né méi bing TNT &p hodc thuée nd manh. ,

Cim tUng tiép xidc : Khong hit dm, ngdm lau duéi nuéc vin nd (trer
thuéc bot). Khong tdc dung véi kim loai. D€ ngoai trdi thudc nga mau nau
_nhung sitc gdy né khong gidm. D& gin than thudc bi bi€n chit d& né.

" Cam tng nhiét : D6t khé chéy, nhiét néng chay 79 — 81°C, nhiét-dd -
chdy 300°C; nhiét do/nd 350°C, néu ting nhiét do dof ngot 1én 300°C né.

110



Téc d6 nd : 4.700 — 7.000m/s.

Ti trong : 1,56 — 1,62g/cm’,

. Céng dung : Thudc dugc ép thanh bénh 75g, 200g, 400g dé cau tric
cdc loai lugng nd ; nhdi trong bom dan, min ; tron v6i thudc né manh 1am
day né.

+ Thudc nd C4 .

Thanh phan gém : 80% thudc nd rnanh hexoghen va 20% chat dinh mau
tring duc.

Nhan dang : Mau tring duc, déo, mui héc vi nhat.

Cam tng né : Do nhay no do va dap thap hon TNT, dan sting trudng bén
xuyén qua khéng nd. Gay nd tir kip s6 6 tr& 1én. C6 thé nhao ndn theo moi
hinh dang cho phit hop véi vat thé dinh pha.

Cam ung ti€p xtc : Dé 1an véi kim loai khong phan dng hoa hoc.

Cam u'ng nhiét : D6t khé chdy, 190°C chdy ; 201°C no, bit 1ra nhanh
chay khong c6 khéi. Khi chay tép trung trén 50kg c6 thé né.

Toc 46 nd : 7380m/s.

Cong dung : Dung dé cdu tric cic loai luong nd theo hinh dang khic
nhau phit hop véi dac diém ché dat khi phd vat thé. Dung lam luong né 16m.

— Thudc nd yé€u nitrdt amon :

Nitrat amon 12 tén goi chung loai thuéc nd c6 thanh phén chinh la nitrat
amon tron véi phu gia hodc chat chdy khac.

Nitrat amon c6é dang tinh thé mau tring, hat mau vang, khéi khong doc.
- An toan khi va dap, co x4t. Khi chiam Itra dot thi chay, khi rut I{ra ra thi tat ;
& nhiét do 169°C chay va bi phan tich. D& hit 4m khi bi 4m von hon, téc
dung manh véi axit. Khé gay nd, khi gay nd phai o6 thudc nd moi.

Thudc nd nitrat amoén thudng géi thanh ting thoi dai, khéi lugng mdi
- thdi 100 — 200g, ding trong phé dat, dao duong ham,..

— Thuéc nd manh :

' + Thuée né manh pentrit

Nhan dang : Tinh thé trang khéng tan trong nudc.

Cam ting nd : Nhay nd véi va dap, co xat, dan sing tru'o‘ng bin xuyen
qua I'lO

~Cam ng ti€p xiic : Khong hiit im, khong tdc dung véi kim loai. »

Cam itng nhiét : Ty chay & nhiét do 140 — 142°C, chay tap trung trén 1kg -
c6 thé né.

Toc do nd : 8.300 —8. 400m/s
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Cong dung : Lam thudc nd moi dé 84y nd céc loai thuéc nd khéc, nhéi
trong kip dé tang stic gy nd, tron véi thusc nd TNT 1am day nd hoac nhéi trong
bom dan.

+ Thudéc nd héxoghen :

Thudc né héxoghen c6 tinh thé tring, khéng mui vi, khéng tan trong
nude, khong phan dng véi kim loai. Khi d6t chdy manh, Iira mau tring ;
chdy tap trung trén Ikg chuyén thanh né. Ty chay & nhiét d6 201 - 203°C;

“chdy & nhiét do 230°C. Pan sting trudng bén xuyén qua cé thé nd.

Hexoghen kho ép do vay thudng tron véi parapin dé ép déng thdi gidm
d6 nhay né khi bi va dap va thuan tién cho nhdi vao bom, dan,...

Coéng dung : Nhu thuéc nd manh pentrit. :

c) Do ding gdy né

~-Kip: .

+ Cong dung, tinh nang : Klp dung dé gay né thuoc nd hoic day nd, kip
rdt nhay né néu bi va dap, co xat, vat nang d¢ lén, khéu choc mét ngdng,
tang nhiét do dot ngot, tia hra nho phut vao déu lam kip nd.

_+ Phén loai kip :

Can cif vao cach giy né chia 1am 2 loai : Kip thudmg, kip dién.

Cin cf viao cau tao vat liéu vo kip ¢6 cdc loai : Kip dong, kip nhorn,
kip gidy.

| Can cit vao leh thudc va khoi lrgng thude n6 bén trong : phan loai tir
s6 1 dén s6 10, ¢& s6 cang to khéi luong thudc nd cang 16n ; thuc t€ thudng
dung kip s 6, 8, 10.

+ C#u tao kip :

e Kip thudmg : Vo kip hinh ong, bang dong, nhém hoac glay, dudi day
16m dé€ tang stc gay nd. Bén trong c6 thudc nd manh, trén thuSc nd manh ¢§

“thudc gay no, tren thu6c gy nd cé 16p lya hod hoc phong am ; bat kim loai
giif thudc gay né khéng bi roi ra ngoéi, gitia bt kim loai c6 16 (con goi 1a
mat ngéng) dé nhan tia lira va gay nd kip ; phan trén réng dé 1ap day chdy
cham ho#c day né.

T T
pFeleleleTalely
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: Hinh 4.1, Kip thuéng
1. V& kip ; 2. Thudc nd manh ; 3. Thudc gay né ; 4. Bat kim loai ;
5. Lua phong 4m ; 6. Mat ngdng.
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« Kip dién : cdu tao phdn duéi nhu kip thudng ; chi khic phdn trén cd
day t6¢ (nhu day téc béng dén 2,5V) quanh day téc c¢6 thude chay, hai day
“cuéng kip tit ngodi ndi v6i 2 ddu day téc va miéng nhya céch dién (H.4.2).

T R e
st otatetatateteiel.
APPQAIKILHN

Hinh 4.2. Kip dién
1.Vé kip ; 2. Thudc nd manh ; 3. Thudc gay nd ; 4. Bat kim loai ; 5. Lua phong &m
6. Mét ngbng ; 7. Day toc, thudc chéy ; 8. Day cubng kip ; 9. Miéng nhya céch dién

Gay né kip dién cén c6 mot s6 phuong tién : nguén dién (pin, ac quy
hoac mdy gy nd), day dan dién, om k€& kiém tra kip.

— Day chdy cham : T '

+ Téc dung : Ding dé din 14a gay n6 kip, bao dam cho ngudi gay néd cé
'khoang thdi gian cén thi€t co dong vé-vi tri 4n ndp hodc ra khoi viing nguy
hiém khi leong nd né. | B L

+ Tinh nang : T6c d6 chdy trung binh lem/s, chay duéi nuée c6 téc do
nhanh hon. o -

+ C#u tao : V6 boc gém nhiéu sgi day:cu()’n, bén ngoéi quét nhua dudng,
bén trong vo 1a 1dp gidy, soi tim va 161 thudc den.

Loai vo bing nhua thudng dung danh dudi nude hoic noi c6 4o 4m cao.

. Hinh 4.3. Cudn diy chay ¢cham
1. vdboc ngaal; 2. Sot ti -, 3. 1o tHuGEdemny
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— Nu xog :
 + Téc dung : be phat lira d6t chdy day chay cham hoic gﬁy nd kip truc
tiép nhanh gon, bi mat. :
+ Ciu tao :
» Nu xo¢ glay Vo bang gidy, tay giat bang tre néi v6i day giat bang
kim loai day xodn ¢6 quét thudc chdy, bén trong c6 phéu kim loai dung
thudc phdt lfr|a, 16 tra day chdy cham, hom gi6 dé€ giit chic day chdy cham.

"

\e N+ /

Hmh 4.4. Nu xoé gidy
1. Vo 2. Thanh giat ; 3. Day kim loai ; 4. Phéu kim loai ; 5. Thudc chay ; 6. Hom gid.

e Nu xo0& nhua : V6 bing nhua, tay giat bang nhya néi véi day giat béing
kim loai day xodn c6 quét thudc-chdy, bén trong c6 phéu kim loai dung
thudc phat hira, 16 tra day chdy cham. .

oy

Hinh 4.5. Nyxcénhya
1, V& : 2. Thanh giat ; 3. Day kim loai ; 4, Phéu kim loai ; 5. ThuSc chéy.
¢ Nu xoe déng : Co ban nhu nu xo& nhua chi khdc : V6 bing dong, he
beén c6 16 trich khi thu6c ddi xing nhau, day giat bing so¢i gai mau den.

_ Hmh 4 6. Nu xoe dorlg :
1. Vo 2. Day giat ; 3. Day krm loai ; 4 Pheu klm Ioal 5 Thuoc chay 6 Lo trlch khl.l

—Dayné:
~+ Coéng dung :
Dung gay né mot hay. nhleu luong n6 cung mot hic dat cach xa nhau.

M 16 dat thudc 8 khidao eoilg ST nd’datl
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Dan thanh ludi phd bai min.

Cit cay nho khi m¢ dudng.

+ Tinh ning : An toan khi bi
va dap, co xat, dan sﬁng trudng
ban xuyén qua khong né'; t6c do
ndé 6.500m/s. D6t chdy tﬁp trung
trén 1kg c6 thé né. , 7

+ Ciu tao : VO bing nhua
hodc bang vai cudn cé quét nhua
phdong am bén ngodi c6 mau do,
trang hoic 16m dém do.

-~ Puong kinh 5,5 - 6mm.

L6i diy c¢6 mau tring hodc
héng hat.

- Ngoa1 cac do dimg trén khi gay né. bing kip dién phai c6 : Nguon dién
~ (biing pin, 4c quy hay mdy diém hoa), day din dién, 6m k& kiém tra dién rd
cha kip va klcm tra mach dién.

L&i thudc
2
.~ nd manh .

Hinh 4.7. Day né

d) Quy tdc kiém tra, gitt gin, vin chuyén
- —Kiémtra: . )
_ Céc loai thudc nd va khi tai géy nd déu phai duge dmh ki kiém tra ddnh
gié chat lugng dé cé bién phdp phan 10a1 bao quan va su dung hiéu qua
Bién phdp kiém tra :
Nhin gléy boc ngoai xem cd b1 son rich khong. :
~ Nhin mau sic cha thuéc, hinh dang bén ngoai cha phuong tién gay nd
xem c6 thay d6i khong. Néu c6 thay ddi, sit dung s& khong an toan, phai huy.
Dung lita d6t mét doan day chdy chim dé kiém tra khéi, Itfa, t6¢ do chdy.
Khi né thir kip, thuéc né tiéng né danh gion 14 kip, thudc né chét Jugng
t6t, (chi gay nd lugng nd nhd).
" 'Kiém tra khéi lugng, néu khic v6i khm lutong quy. dmh 12 thuéc nd bi
4m hodc bi bién chat.
— Gilr gin :... o
Phai dé thu6c né va céc phuo‘ng uen gay né noi. kho rao, tranh anh nang °
truc ti€p chiéu Vao.

Cic loai thuée né khong de lin VUl nhau, khong aé chung thu’o"c nd véi
klp, ny xoe. :
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Khong dé 1an thudc né vdi axit, son, ddu, md.

Khong dugc boc gidy phong 4m khi chua diing thu6c né va cac phu'cmg
tién gay nd.

— Van chuyén :- : ‘ o

Thudc nd va kip van chuyén riéng, khong dé mot ngudi hosc mot-
phuong tién mang ciing mot lic, khong dé chung thudc nd vdi céc loai hang
hod, khi tai khéc, cdm dé kip nd vao 1ii 4o, qudn. -

Thu6c nd phéi dugc déng hdm hodc géi budc chic chin va phong &m
chu déo. Khi van chuyén phii nhe nhang, hdm thu6c duge 16t dém khong'
lam va dap manh hoac quang quat. . -

Khéng dimg xe ché thudc nd noi dong ngudi, phé x4, lang mac.

2, Ung dung thudc né trong chién diu

Trong chién déu, ngoai viéc sit dung thudc nd nhai trong céc loai bom,
dan, min, luy dan,.. con sir dung thudc nd g6i thanh céc loai lugng nd khéi,
lugng nd dai, thi phdo,... ding uy lyc cla thudc né khi né dé sat thuong sinh
luc, pha huy cic phuong tién chién tranh ciia dich. '

— Luong nd khéi : La loai lugng né ¢6 tic dung phé hoai 16n, uy huc tap
trung. Thudng diing dé tiéu diét sinh luc dich tap trung, phd hoai cdc muc
tieu kién tric nhu : him ngdm, kho tAng, u sing, 16 cdt, cdu cong, dudng
sd... vd cdc phuong tién chién tranh (xe ting, xe boc thép, méy bay, phdo
c6i, 6 1o, thu xuéng,...). Khi géi budc lugng nd khdi, tot nhat gbi khoi lap
phuong hoéc khéi hop chit nhat nhu‘ng canh 16n nh4t khong qué 3 ldn canh
- nho nhat. : -

— Luong nd dai : La Ioai luong né c6 tic dung phd hoai l6n, khi nd uy
Iyc thudc né phat trién nhanh theo chiéu dai nhung it & hai ddu lugng nb.
Thudng diing dé phé céc loai vat cén trd (hang rao day thép gai, tudng, bai
min,...) clia dich d& m& dudng cho bo doi ta xung phong tiéu diét dich
trong tran dia cta chiing. Khi cén thi€t c6 thé dung dé danh pha cac loai muc
 tieu khac.

— Thi phdo : La Iwong nd khai c6 khéi luong nho (khéi lu'cmg 400 -
‘ 1000g) Trang bi phd bi¢én cho timg ngudi, c6 thé dat, dit, tha, ném, tung,
lang diét dich tap trung trong hodc ngoai cf)ng su, trong nha, trong ham
ngdm va ph4 huy mot s6 Joai phudng tign chién tranh cta dich.

-3
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3. Ung dung trong san xuat

Trong linh vue kinh t& dung thuoc né két h0p véi sic nguo'l va xe may
dé ph4 ddt d4 dat nang suit cao, rit ngan thoi gian, gid thanh ha. Nhung
ding thuéc nd phai ding lic va ding ki thuat, néu khéng s& t6n kém,
mat thoi co, hu ha1 cong trinh, 1ai san clia nha nudc, gay nguy "hiém va tai
nan lao dong.

— Phé dit : Luong nd pha dat c6 nhiéu loai. Can ct vao hién tuong nd va
két qua nd phan thanh cdc loai lugng no.

+ Luong né ban tung : La lugng né sau khi né lam tung dét & phia trén,
tao thanh hé phéu. Thudng véin dung dé phd dudng, 1am dudng lén xudng
bén, cho né dinh hudng hat dat trong dip dudng, dép dap.,... gidm khéi lugng

dao dap. :
' + Luong né phéd om : Dung luong nd chén sau dum d4t, sau khi nd
khong tung dat thanh hé phéu. Dét & ving nd bi v, mat dat ldn hoac nit ne,
16i cao hon binh thu'cmg Thudng tng dung lam dudng, dao hd cong trinh,
khai thac md,... phd né om toi d€ nguoi hodc xe mdy xiic gat di..

+ Luong né nén ép : Lugng né khéi luong nho chén trong dét. Sau khi
nd d4t bi nén ép thanh 16 héng. Thudng dp dung dé dao 16 md bau, dao cic
cong trinh, ép dat cho nén dudng, ép dét lam coc tang cudong méng nha...

—Phada: o

+ Pha 6p : Thuong ton thudc nd, ch1 véan dung khl thoi glan ngin hoac
khong c6 dung cu khoan duc 16 nhdi thudc né. : ‘

» Trudng hop dé tang (d4 md coi) cb thé tich 5m’ tr& xu()’ng :

Nén phé 6p, dat luong nd bén ngoal ding 2kg thuéc né cho mébi khoi
da. Néu pha dudi nuée séu lugng nd gidm. Phéd v& d4, lugng nd 6p G trén co
dat dip 1en chat, luong nd cé thé giam 4 1an.

Trudng hop hét d4 lugng nd phai tang 2 — 3 lan thuoc pha vo da

e Via da : Phd trén can tén dung hang hoc hay khe nit dé tang uy luc
cla thudc nd. : : _

O duéi nude Gng dung khai théc, thu don long song, ciu cang noi it cé
diéu kién khoan duc cang phai tan dung phé 6p.

Khi phad dudi nuéc phéai géi lugng nd sao cho phong 4m 16t va thudng
gay nd bing kip dién, moi ngudi phdi 1én bo hodc lén thuyén dé tranh séng
xung kich truyén:lan trong nudc khi luong nd nd. Néu gay né bang kip
thmmg phai tinh toan chiéu-dai-day-chéy-cham.dii.bio,ddm cho ngudi khi
gay né xong boi vao bd hoae Jétthuyankin foan luepg nd méi nd.
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+ Ph4 tung, pha om : Diing choodng, bia hodc may khoan thanh 16 cat
ngang hoéc cat chéo cdc thé da. Nhéi Ien thudc no va dat ng01 no, len dat
chéc chan cho ddy 16, sau dé tién hanh gay né.

— Phaé cdc vat thé khac

+ Phd g6 tron, g6 vuéng, chit nhat va phé cﬁy

+ Pha thep tém, thép ong, thép tron day cép.

+ Pha cdc vat kién trdc,.

1 TO CHUC PHUONG PHAP HUAN LUYEN
1 T8 chifc .

a) Lén l6p : Gidi thiéu theo bién ché& lo'p hoc.
b) On luyén : Tu‘ng ngucn trong doi hinh t6, nhém.

. 2. Phu‘dng phap

a) Gidng vién. :

—Lén lop GiGi thiéu néi dung thuoc nd va cic phuong tién gﬁy nd, ing
dung thudc nd trong chién d&u va san xuat theo phuong phép gidng giai (néu
noi dung, phan tich, ding. m6 hinh, tranh vé, phuong tién huan luyén, 18y vi
dy thyc t& hoat dong quén sy va kinh t€ chimg minh).

— On luyén : Gidng vién phd bién ¥ dinh luyén tap (muc dich, yéu cau,

noi dung, 18 chic, phwong phép, thoi gian, dia diém, quy dinh trong qué
trinh o6n) ; duy tri, theo doi sinh vién on luyén, gidi ddp vudng mac ; cudi

budi on luyén tap nhan x¢t, danh gla két qua 6n luyén.

-~ b) Sinh vién
—Lén18p : Nghe, nhin, tdng hop ghi chep nhiing n6i dung chinh.
—~On luyen : On luyén theo ¥ dinh luyén tap cia ‘gidng vién.

CAU HOI ON TAP

1. Pic tinh, cong dung cha céc loai thudc né (thudc gay né, thudc nd
vira, thu6c nd manh va thudc né yé&u).

2. Tinh ning, cong dung cau tao cic dé dung gay nd (klp, ny xoe, day
chdy cham, day né) Rit ra ¥ nghia thuc tién khi st dung thudc nd va cic
phuong tién gay no. : :

3. Neéu mot s6 ing dung cla thuf)’c né trong thue tlén hoat dong quﬁn su
va kinh t€, : -
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. Bai b - o
PHONG CHONG VU KHi HUY DIET LON

- MUC DiCH, YEU CAuU

— Giéi thiéu cho sinh vién hiéu dugc tinh chat, dic diém, tdc hai cha vii
- khi hat nhén, vii khi hod hoc, vii khi sinh hoc, vii khi lita va bién phip phong
- chéng don gian.

— Ném duogc nhiing dac diém va tic hai co ban cf_la' vii khi hat nhan, vii
khi hod hoc, vii khi sinh hoc va vii khi lita ; cdc bién phdp han ch€ tdc hai
cua cac loai vii khi huy diét 16n.

H - NOI DUNG L
| A — VU KHI HAT NHAN
1. Khai niém S | R
Vil khi hat nhén 12 mét loai vii khi huy diét 16n dua trén co s& sirdung
nang luong rat 16n dugc giai phong ra tir phan tng phan hach day truyén va -
phan ting téng hop hat nhan dé tieu diét cic muc tiéu.
2. Phan loai va phu'dng tién sir dung

a) Phdin loai ‘

— Phan loai theo nguyén lind : :
‘Loai gay né : Gém vu khi nguyén ti, vii khi khinh khi va vii kh1 notron
L0a1 khong gay né : Chﬁt phéng xa chi€n dau.

-~ Phan loai theo duong lugng nd :

Duong lugng nd (ki hiéu q) : LA ning luong clia vii khl hat nhan khi né
dugc giai phéng ra twong duong véi nang hugng ciia chat nd TNT. o
. Don vi tinh : Kilotén (kt), mégaton (Mt) va gigaton (Gt) ; 1kt = 1.000
tdn TNT, 1Mt =1.000.000 tan TNT, 1Gt = 1.000 Mt. :

Phan loai theo duong lugng né chia thanh 5 loai : Loai cuc nhé : q<lkt;
10a1 nho : 1kt < g < 10kt ; loai vira : 10kt < g <100kt ; loai 16n : 100kt < q<
1Mt (1.000 kt) ; loai cuc 16n : q = IMt.

Loai cuc nhé dén loai 16n dyva vao phén ting phan hach ; loai lcm dén cuc
16n dya vao phan tGng nhiét hach két hop véi phan hach. o .

~ Viikhi hat nhan c6 duong lugng nd g = 20k g0ila bom chuan
— Phén loai theo muc dich sirndung :
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+ Vii khi hat nhan chién thuat : Gém loai cuc nhd dén loai 16n, ding dé
tap kich vao cédc myc tiéu chién thuat, chién dich nhu trdn dia tén lira, phao
binh, doi hinh chii yéu cia phan déi, binh doan, tran dia phong ngy then
chét, cic muc tiéu hau phuong, sén bay, ddu méi g1a0 thong quan trong, kho

tang, s& chi huy....

+ Vii khi hat nhan chién lugc : Gom loai lén va cyc 16n, dung dé tap
leh cdc muc tiéu chién-luge nhu céc.trung tam chinh tri, kinh t&, quan su.

b) Phwong tién su dung

TiNH NANG MOT s6 PHUONG TIEN MANG BOM

' PAN HAT NHAN cUA QUAN poI Mi

: . Bom dan Trang | Trong Pudng Tam hoat
Phuong tién . . o L
i hat nhén bj tai (tan) lugng déng (km)
May bay B52G (E,F) | Bomhangnang | KQ 30 1-30Mt 19.000
May bay B.58 -A Bom hang viia KQ 20 10 — 30kt 10.000
May bay F.111-A Bom hang vifa KQ 10 10 — 300kt 6.100
May bay Ad Bom hang nhe HQ 2.7 2_300kt | 3.200
Phao 155mm Ban M-109M-114 f.qd 0,5 - 1,0kt 15-18
Phao 175mm Pan M-07 qd 2 — 10kt 32
Phao 203,2mm Pan M-110 f,qd 2 — 30kt - 40
Tén I&a M31-A Pan MGR —1A f.qd 2 < 50kt 32
Tén ifia Polarits -A2 D':_‘m UGM -278 HQ 0,5kt 2.800
.Tén lu’a Xpdrinh | LQ vai kt

- May bay : May bay mang bom, tén lira hat nhén ¢6 tdm hoat dong ti
vai chuc kilomét dén hang ngan kildomét, duoc chia thanh ha1 loai may bay
chién luge va chién thuat.

'~ Tén Hra hat nhén :

+ Can cif vio tdm bén, chia tén lira thanh 4 loai :

Tén lira tim cuc xa (tén lra-toan cdu) : Tam ban 20.000km, c6 thé ban
bat ki muc tiéu nao trén Trai Dat.

. Tén lra tim xa (tén lira vuot dai chau) : TAm béan khoang 10.000km, c6
thé bén tir chau luc nay sang chau luc khdc trén Trdj Dat.

Tén lita tim trung : TAm bén tir 2.000 — 10.000km.

-~ Tén lira tdm gin : TAm ban du6i 2.000km.

+ Can cif vao muc dich st dung, chia tén lira thanh 2 loai :

Tén 1irta chién luge.:-Ding. dé tiéu diét cic.muc tiéu chién luge vé6i tim
ban trén 2.000km. '
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Tén lira cpié’n thuat : Ding dé tiéu diét cac muc tiéu chién thuat, chién
“dich v6i tdm ban tir vai chuc kilémét dén hang trim kildmét.

— Phéo hat nhéan : Cic loai phao Iva 155mm, 175mm, 203,2mm, 280mm...
déu bin dugc dan hat nhan.

3. Phuong thidc nd cda vii khi hat nhan

a) N6 vii tru
— Kihiéu : VT.

— P6 cao né : Tix 65km trd lén.

— Cong dung Dung dé tieu diet cic phuong tién dang bay trong tang
cao khi quyén nhu v¢ tinh, tau vil try, 1&n lira hat nhéan chién luge.

. — Canh tugng né : Piéu kién kh1 tuong t6t, ndé & do cao 80 — 100km vén
c6 thé quan sét dugc canh tuong nd. Ciu lira séng chéi, lan rong nhanh (sau
vii giay ban kinh cdu lia dat t6i hang chuc kilomét). Bao quanh cau lira 12
16p khi phét séng do hdng, daiy t6i hang tram kilomét.

— Cdc nhan 16 sat thuong, phd hoai : Do mét d6 khong khi lodng nén
song xung kich rdt yéu, bic xa quang va bifc xa xuyén 1a hai nhéan 6 sat
thuong chli y&u, nhiém xa mat dat khong dang ke hiéu ting dién tir c ban
kinh hang ngan kilomét.

b) No trén cao

—Kihiéu: C.

— Do cao nd : Tl 16 dén 65km.

— Cong dung Tiéu diét cac phuong tién dang bay trén khong nhu may
bay, tén lira..., can tré sy lam ; _ '
viéc cua may vo tuyén dién,
rada... ' '

— Canh tuogng nd : Ciu lia
tron sang choi, lan rong va
- boc 1én cao, & do cao tuong
déi thip cé thé nghe thay
ti€ng nd.

— Cac nhan 16 sit thuong,
pha hoai : Séng xung Kkich
chua manh, bitc xa quang va.
biic xa xuyén la chi yéu,
nhiém xa mit dat khéng dang
ké, nhiém xa khi quyén 160, higi ing dién fif fing manh & pham vi tu'ofng
déi rong.

Hinh' 5.1. N& vii try
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¢) N© trén khéng

— Ki hi¢u : K.

— D0 cao nd : Cach mat dat tir 16km trd xudng cho tdi d6 cao bing ban
kinh ctia cau lira khéng cham mat dat (méai nudc). :

— Cong dung : Tiéu diét cac phuong ti¢én bay trén khéng, sinh hIc ngoal
cong su, vii khi trang bi trén mat dat, pha huy cong trinh kién triic. Néu nd &
trén khong thap, c6 thé phd huy cdc muc tiéu tuong d6i kién c6 trén mit dat,
sinh Iuc trong cong su. o

a) v
Hinh 5.2. NG trén khéng
a) N& trén khong cao ; b} N& trén khéng thép
— Canh tuong nd : Anh chép sang chéi loi, tiéng nd rén vang, cdu lira
tron lan rong va béc 1én cao véi van toc 1on (hang tram kilomét trén giv),
cdu lira nguoi din chuyén thinh may phéng xa tiép tuc cudn lén cao hinh
thanh ndm may nguyén tir. Néu né trén khong cao thi tin ndm, thdn ndm
khéng lién nhau. N&u né trén khong thép tidn ndm va than ndm lién nhau
ngay tir dau.
'~ Céc nhan 5 sat thuong, phd hoai : Song kich dong 1a nhan t6 sat
thuong pha hoai chu yéu, bifc xa quang va bu?c Xa Xuyén 12 nhan t6 sat
thuo‘ng quan trong, hiéu ing dién tir manh. - : :

d) N6 mdt ddt, mdt nudc
—Kihiéu:D,N.

- —Pocaond:

B h=(©05+35) Jq

(h= chiéu cao = km ; g = duong Iuo‘ng nd = kllOIOH)

— Cong dung : Tiéun digteac_muc ficu tuong doi kién c6 trén mat dat,
mat nuée.
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_ Caph tuong nd : Anh chop chéi loi, nghe ti€ng nd rén vang, mdt dat
rung chuyén manh, cdu lira bi khuyét phan dudi (c6 hinh ban cdu lira), dat da
bi néng chay cudn lén réi dong lai ———
thanh xi phéng x4, ndm. may nguyén tlr-
* mau thim, than to va thap hon so v6i nd

trén khong. Tao hd bom sau tai tam no.
— Céc nhan t& st thuong, pha hoai :
Séng xung kich, biic xa quang gin tam
'pd manh hon & khu vyc xa, bic xa
xuyén manh, nhiém xa dia hinh c6 di¢n
" tich rong, mifc bic xa cao, hiéu ung
dién tir manh nhung pham vi hep.

‘e) NG dudi dat, dudi nudc _ i

— Ki hiéu : DD, DN. Hinh 5.3. N& mat dat

- — Do sau né : Duéi mat dit, mat nudc tlr vai mét dén vai tram mét.

_ Cong dung : Tiéu diét, pha huy cédc cong trinh kién c6 duéi dat, tao hé

bom sau, khu nhiém xa rong, cic muc tiéu trén mat nude, duéi nudc nhu tau
‘pgdm v cdc cong trinh ngdm dudi nudc. ' ‘

- Canh tugng nd : N6 duéi dat, dudi nudc khong nhin thdy hodc thay rat
it 4nh sdng clia cdu lira (do dat, nw6c hdp thu hét), mat dat rung chuyén
manh nhu dong dét, dat da tung lén tron v6i chét phong xa c6 hinh nén cut
lat ngugc, bui mit mit bao pht quanh khu vue nd. Khi nd dudi nudc, tao nén
mot cot nudc khdng 16 c6 dudng kinh tir vai trim mét dén vai kilomét, mit
nudc xuat hién nhimg dot séng cao téi vai tram mét.

"~ Céc nhén 18 st thuong, phd hoai : S6ng kich dong, bic xa quang va
bitc xa xuyén trong khong khi y€u, séng dia chin trong 10ong dat rit manh,
s6ng nude rat manh (séng than) ; nhiém xa mat d4t va nhiém xa nudc 16n.

a~

Hinh 5.4. N8 duéi dat | Hinh 5.5, N& dusi nuéc
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4. Cac nhan t& sat thuong, pha hoai va cach phong, chong

a) Song xung kich _

— Nguén géc : Séng. xung kich 13 nhan 5 sit thuong phd hoai chii yéu
chia vil khi hat nhéan, chiém 50% ning tuong ctia vu nd. Khi bom, dan hat
‘nhéan nd, phan dng phan hach hay phan tng téng hgp hat nhan dugt thuc
hién, giai phéﬂg ra mot nang luong cuc ki 16n véi nhiét dd 1én t6i hang chuc
triéu do vi dp suat hang ti atmétphe & khu vyc tAm né. Duéi tac dung cia
nhiét do cuc ki cao, vét chdt & gon xung quanh tam né déu béc thanh hoi
néng dd, tao thanh mat khai Ita khéng 16 c6 nhigt do va dp sudt cao goi 1a
cdu lira. Cau lira khong ngimg lan rong va boc 1én cao, don nén 16p khong
khi bao quanh tam nd hinh thanh séng, con goi 12 séng xung kich.

- Téac hai :

+ Paéi véi ngudi :

Séng xung kich c6 thé gay sét thuong truc ti€p hay gidn ti€p. Sit thuong
tryc ti€p 1a do sitc ddy manh cla 16p khong khi Ién co thé, 1am cho cic bd
phan quan trong trong ngudi nhu tim, gan, phdi, 14 l4ch, ndo... bi t6n thuong,
c6 thé gy anh hudng dén mau bén trong; chay miu & miéng, mii, tai... va
do siic ddy manh clia khong khi hat ngudi di xa gay giap, ndt, gy xuong, sai
khép chén, tay...

Séat thuong glan ti€p 1a ctia song xung kich 1am dé sap nha cira, hﬁm
hiio, cong su, cay coi, phuong tién ki thut..., tir d6 dé ép, va dap 1én ngudi
gay chén thuong. O cdc thanh phd, rimg cay th1 sat thu‘dng gian tlép 16n hon
truc ti€p (chi€ém 70%).

+ D6i véi vil khi, trang bi ki thuat cong trinh kién tric : séng xung kich
cé thé 1am hu hdéng hoac phd huy hoan toan bang truc nep hay gian ti€p.

— Céach phong, chdng :

+ Nhanh chéng va triét dé 101 dung dia hinh, ham hao, cong su, binh khi
ki thuat... dé 4n ndp.

+ Néu dang & dia hinh bang phfmg, thdy chép nd hat nhéan phai lap tic
nim sap xudng mat dat, chan quay vé huéng tam nd, hai cdnh tay bét chéo
- chén trude ngyc, hai ngén trd bit hai 16 tai, nham mat, h4 miéng, thé déu.

+ Ham hao cong su phai xay dung kiéri c6, viing chac.

+ Cap cifu.cho nhilng ngudi bi thuong, chuyén vé tuyén sau diéu tri
nhiing ngudi bi thwong ning.

+ Khéng duoe 101 dung nhing vat de d6-ve dé dé phong tic hai gian
ti€p cha song xung kich.
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b) Biic xa quang

~ — Nguén gdc : Khi vil khi hat nhan nd tao thanh cdu Iita ¢6 nhiét do cao
va 4p sudt cuc ki 16n khong ngimg lan rong va b6c 1én cao. Cau lira 1a do céc
sén phdm cta vy né nhu vd bom, dan, chét nd, dat, nuéc, khong khi,... gén
tam nd bi nung néng tao thanh. Do bi nung néng ¢ nhiét do cao, cdu lira la
moét khsi platsma trong d6 cdc phan tir, nguyén tir & tranig thdi bi kich thich,
ion hod, tii hop khong ngimg, lién fuc phét ra bifc xa dién tit trong dai séng
quang hoc, tic 1a tia séng tif ngoai, 4nh sdng nhin thdy va dnh sang héng
ngoai. Dong ning lugng bitc xa clia cac tia sdng do goi 14 biic xa quang.

Biic xa quang 13 nhén t6 sit thuong pha hoai quan trong chia vii khi hat
nhan, chiém khoang 35% nang lugng vu nd. _

Bén chit cla birc xa quang 1a dong 4nh sang c6 nhiét do cao, trong khu .
vuc tam nd lén t6i hang chuc triéu do, cho nén blic xa quang c6 phuong
truyén théng, van téc nhanh (300.000km/s), nang lugng cilia bifc xa xuyén
duge tinh bing gid tri clia xung lugng quang, don vi tinh 13 calo (cal).

— Téc hai : |

+ P3i v6i ngudi : Biic xa quang ¢6 thé gay sat thuong tryc 1i€p hay gian
ti€p. Sat thirong tryc ti€p 1a Jam bong da hoac thiéu chéy, giy mi mat... ; st
thuong gidn ti€p 1a do bic xa quang gay nén cic dam chdy 16n, tir d6 1am chay,
bdng ngudi vA tic hai bang hoi nong ciia dam chdy. O noi c6 nhiéu vat dé
chdy thi téc hai gidn ti€p 16n hon tdc hai trye tiép. '

+ D& v6i vid khi, trang bi ki thuat, nha cira, cong trinh,... bic xa quang
gy téc hai tryc ti€p hoac gidn ti€p ; gay chéy, néng chiy, hoa than,...-tao
thanh nhitng ddm chay 16n. . ._

Lép phit thuc vat gén khu vuc tam nd c6 thé tao ra cdc ddm chdy I6n,
dien tich lan rong (c6 thé tao thanh béo lira). )

— Cach phdng, chong :
~ + Phong chdng bifc xa quang cling 4p dung c4c bi¢n phap tuong nhu
séng xung kich nhu lgi dung dia hinh, dia vat dé an nap, xay dung cong sy.

+ Chii ¥ nhém mit, khong nhin vao cdu lita, trang bi cho bd d6i kinh
bao vé mat, mil, gidy chong chdy.”

+ Ham hao, cong su xay dung béng vat liéu kho chéy, cé nép day du
do day. -

+ T8 chiic t6t cong tic cdp citu ngudi bi bong, dap chdy cho ngudi, vii
khi trang bi Xi thuat, cong su, dia hinb,... :

+ B6 tri phan tén céc kho tang, phuong tién chién dau, cich li v6i vat dé
ch4y, che phu cho kho tang, vii khi trang bi, khi tai quan trong bang céc loai
bat chiu phiét va can chi § gift bi mat, bao dam chién dau.- '

4+ P&i véi dudng day thong fin hid toyen dicn phiichon sau dubi dat
dé phong chdy. - | o

125




c) Birc xa xuyén

— Nguén géc :

" Bitc 'xa xuyén 1a dong gama (y) va dong notron (n) duge phdng ra tlr tim
nd ngay lic xay ra phan ting hat nhan, tir qua cdu lta va dim may phéng xa.
Birc xa xuyén 12 nhan t6 sit thuong phé hoai dac trung cha vii khi hat. nhan,
chiém 5% nang luong vu né.

— Tac hai :

+ D6i v6i ngudi va dong vat : Céc tia v, n khi chi€u vao ngudi, dong vat
s€ gay nén nhiing bién ddi sinh vat hoc trong co thé, thuc chét 1a giy nén
hién twong ion hod cic nguyén tir, phan tir trong t& bio.co thé. Tir dp dan dén
su thay doi cdu triic hod hoc clia cdc nguyén ti¥, phan tir vi plid hoai hoat
dong cha hé thdn kinh trung wong, hé tudn hoan vi co quan tao méu. Cic co-
quan bi chan thuong khi bi chi€u xa khong héi phuc dugc s& gay nén mot
bénh dic biét cho ngudi va dong vat goi 13 bénh phéng xa cdp tinh. Mdc do
bénh phéng xa phy thudc vio liéu chi€u xa. :

Do 1 (nhe) : Thoi ki & bénh 2 — 3 tudn, sau d6 ¢ hién tugng khé chiu,
mét moi, budn noén, chéng mat, nhiét do co thé tang cao, bach cdu gidm.

Do 2 (trung binh) : Thai ki u bénh khoang 1 tudn, sau dé xuét hlen
nhiing triéu ching nhu d¢ 1 nhung nang hon, bach cau glam nhiéu. Diéu tri
sau 1,5 — 2 thang c6 thé héi phyc.

D¢ 3 (nang) : Thoi ki G bénh khoang 1 ng’ sau d6 mét moi toan than,
budn noén, nén mira, nhiét do ting cao, co giat, réi loan tiéu hod, rung téc,
thanh phan va chat lu'ong mau gidm nhiéu, dé giy nhiém tring cédc vét
thuwong khdc. Diéu tri t6t ¢6 thé phuc héi sau 6 — 8 thing.

Néu bi chi€u xa vdi liéu lugng 16n hon ‘500R s& gay ‘bénh phéng xa cdp
tinh rat nang, ti 1& t& vong rat cao (100%).

+ D&i véi vii khi trang bi, cong trinh... bitc xa xuyén khong phd hoai,
chi lam thay d6i tinh chét clia c4c loai dung cu ban dén, lam héng phim anh. -
Vit thé khi bi chigu xa cé thé rd thanh cic dong vi phéng xa cidm ung, gy -
tac hai gidn ti€p cho ngudi sir dung. . ~

— Cach phdng, chéng :. :

+ Déi véi ngudi : Nhanh chong, trlet de lgi dung dla hinh, dia vat va
. céc vat che khuit, che d& dé dn nép ; xﬁy dung cong su, him c6 nip, di do
day dé lam giam yéu bitc xa xuyén ; td chirc cap phét 6ng do liéu chi€u xa cd
nhan (néu cé) dé do liéu chidu xa cho bo doi. Néu duoc cdp phat thudc
phong phéng xa thi chi dwec uong- thudc, 30~ 40 phit truée khi vio Vung :
chi€u xa 1am nhiém Vi, :
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-Dung may do phéng xa dé ki€m tra do phéng xa cho luong thue, thuc
phiam va nguon nudc.

Néu bi bénh phéng xa, sit dyng tii thuoc ca nhan uong 1 ~ 2 vién thudc
chéng nén sau d6 dua lén quan y céc cap diéu tri.

+ D61 véi vii khi, trang bi ki thuat : .

-Bao v&, che diy nhitng b phan quang hoc, kinh ngam phlm anh.

_ Ding médy do phéng xa kiém tra do phong xa cho vii khi trang bi,
phuong tién ki thuat, cong trinh, dia hinh, dudng sa,...

d) Chdt phong xa : :

Ch4t phéng xa la nhan to sit thuong phd hoa1 dac trung cua vii khi hat
nhan, chiém khoang 10% ning lugng vu né.

— Nguén géc : ' '

Khi vii khi hat nhan nd, chéi phéng xa dugc sinh ra tir 3 nguén géc la
san phim cda phan @ng phin hach (manh v& hat nhan), chit phéng xa cam
rng va chit nd hat nhan chua tham ra phe’m ing. Chat phéng xa thudng ton
tai & cdc dang khi, bui, xi phong xa va nim ngay I:rong +vil khi trang bi ki
thuét khi bi dong n chiéu vao. : :

' — Téc hai :

+ D6i véingudi:

Chat phc’mg'xa gay bénh phéng xa déi véi ngudi theo 3 con dudng :

Chi€u xa ngoai : Khi ngudi di qua khu nhiém xa hay & gén vét thé bi
nhiém xa ¢ thé bi tia B, v chi&u vio co thé. Néu bi chi€u béi y véi liéu lugng
cao se gay nén bénh phéng xa cip tinh va man tinh, cdp do benh phong Xa
trong tr bénh phéng xa do biic xa xuyén.gay nén.

Nhi€m xa da : Do bui phéng xa roi tryc tiép vao ngudi, cic tia phong xa
xuyén vao co thé gay nén bénh béng phéng xa.

Nhiém xa bén trong : Do bui phéng xa xam nhap vao co thé ngu:o'l bang
3 con duong ho hép, tiéu hoa va qua vét thuong gy nén bénh phong Xa.

+ 1261 v6i vii khi trang bi ki thuat, cong trinh kién tric : Chat phéng xa
khong $dy tdc hai d6i véi vii khi trang bi ki thuat, cong trinh kién tric,
ngudn nwdce, luong thyc, thue pham,.. nhung d6i. tugng nay bi nhaem Xa s€
gé.y tdc hai gidn ti€p cho ngudi sir dung :
| ~ Cach-phiong, chéng
) C 4 Silr dung khl ta1 phong hoa dung luc chmh xac theo lenh c,ua nguo'l
C ol huy.” - .
+ Lm dung d1a hmh dla vat, phIIo‘ng tién k1 thuat de phong choéng.
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+ Xay dung cong sy, ham hao ¢ nap kin.

+ Trang bi cdc khi tai trinh sdt biic xa dé trinh st xdc dlnh tinh hinh
nhiém xa trén dia hinh, khéng khi, vii khi trang bi ki thuat, nguén nuéc,
luong thue, thyc pham,...

+ Sit dung cdc khi tai dé tdy xa cho cdc d6i tugng bi nhlem

+ Du dodn tinh hinh nhiém xa va kha nang hoat dong trong khu nhiém.

+ Tru6c khi vao khu nhiém 1am nhlem vu, phai uéng thudc phong
phéng xa.

+ Té chifc cdp cttu, diéu tri ngudi bi bénh phéng xa.

e) Hiéu teng dién tir

Hiéu vng dién tlx 12 nhan t6 thu 5 chia vii khi hat nhan, chiém mdt phan
nang luong khong dang ké cia vu nd hat nhan (khoang 1%).
— Nguén goc : ‘ . .

Khi bom dan hat nhan nd, dudi tic dung cua nhiét do cao va dong v, n, |
cdc phan tir, nguyén tir khong khi bi ion hod tao thanh cic phan tir mang
dien. Do d6, trong khong gian hinh thanh nhitng viing dién tich trdi dau, lam
xut hién dién tir trudng tong hop goi 1 hi¢u tng dién tir. '

— Téc hai : '

- Hiéu tng dién tit Am nhiéu cdc hoat dong clia mdy vd tuyén dién, lam
diit day dan dién, cdu chi,... mat tinh céch dién clia mot s6 vat liéu gay nén
hién tugng chdy va chap dién. '

Ngoai ra hiéu dng dién tit con tic dung vao cac hé thong diéu khién,
thong tin lién lac dat duéi ham sau, ma & d6 song xung klch va bitc xa quang

khong tic dung duogc.

— Céch phong, chéng :

+ Xay dung hé thong thu xung dién tr & cdc hdm chi huy, ham
thong tin.

+ Thiét k& cdc mach dién chdng xung cao trong céc thiét bi dién.

'+ Tam thdi tat may vo tuyén dién khi nhan dugc tin hleu théng béo, bao
dong dlch tap kich vii khi hat nhén.

B — VU KHI HOA HOC

- 1 Khai niém

" Vil khi hod hoc 14 mét loal vii khi huy diét 16n ma téc dung séit thuo‘ng
ctia né do doc tinh cna cdc chat dgc quan sir dé’ g4y cho nguoi, smh Vit va
pha huy mai trudng smh thai.
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2. Phan loai

a) Phdn loai theo thoi gian gady tdc hai

Can cit vio thoi gian ton tai v gay tdc hai cha chat doc trong moi
trudng nhiém, ngudi ta chia chat doc quan sy ra lam hai nhém :

— Nhém chét doc quan su mau tan : La nhiing chit doc quan su ¢ thoi
gian tén tai dudi 1 gi®, nhiét do s6i nho hon 140°C. Céc chat doc nay thudng
duoc sit dung & trang thai hoi, khéi hodc giot long c6 do bdc hoi nhanh, gay
nhidm doc khong khi 14 chit yéu va gay tic hai cho ngudi qua duong ho hap
Vi du nhu khéi chét doc CS, BZ, chat doc ngat tho va chét doc toan than,..

— Nhém chét doc quan sy lau tan : La nhiing chat doc ¢6 thoi glan ton
tai trén 1 gid, nhiét d6 s6i 16n hon 140°C. Céc chat doc nay thudng duge sir
dung & dang giot 16ng hoac ran (bt) it bay hoi. Gay nhiém doc cho cic déi
tuong, giy tic hai cho ngudi bing ba con dudng ho hap, tlcp Xuc va tiéu hoa.
Vi du nhu chédt doc Vx, chat doc 1oét da, bot CS,.. ‘

Cich phan loai trén chi 1a twong d6i vi thoi gian t6n tai cha chét doc
trong moi trudng phu thudc nhiéu vao y&u t6 ngoai canh. :

b) Phdn loai theo bénh Ii

Can cif vio dic diém, tic hai va triéu ching tring doc doi véi ngudi
khdc nhau, ngudi ta chia chat doc quan sy thanh 6 nhém :

-~ Nhém chat déc than kinh : La nhiing chat doc quan su ¢é doc tinh
cao, gdy téc hai d6i v6i he thdn kinh lam cho ngudi tring doc bi mat sic
chién ddu va chét nhanh chéng. Chat doc than kinh gom cé VX, Sariz (GB),
Soman (GA), Tabun (GD)... dic biét Ja Vx va Sarin dugc quan tam nhat.
Mi va Nga d4 san xudt duge Vx va Sarm ha1 thanh phan dua vao trang bicho
quan doi.

- — Nhém chit doc loét da : La nhiing chit doc quan su ¢ dﬁc tinh cao,
gay tac dung huy hqz_u da va niém mac, bi tén thuong &t khé diéu tri, ngudi .
bi triing doc ¢6 thé bi tir vong. Chét doc loét da c6 ¥ nghia 16n trong quan sy
~ vi kha nang gy tac hai, thoi gian ton tai va do bén tang trit cao. Nhu Yperit
(H, HD), Yperitnito (HN) va Lo‘v1x1t wL),..

— Nhém chét dgc toan than : La nhung chat doc quan sy ¢ doc tmh cao,
k._hl.‘l xam nhap vao co thé phd hoai sy trao ddi oxi ciia t& bao, gay nhiém doc
todh. bd co thé va dan dén tir vong. Chat doc toan than gém : Axit
xyanhydric (AC), Cloxyan (CK), c4c hop chat Hydro clia Asen va Phptpho... :
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- Nhém chit doc ngat thd : La nhig chét doc quan su c6 doc tinh cao
~ gdy ton thuong cho co quan ho hdp. Chat doc ngat thd gom : Photgen (CG)
va Diphotgen (DP). _
— Nhém chét doc kich thich : La nhitng chat doc gay tac hai kich thich
céc t& bao than kinh khoéng c¢6 mang bao vé & cdc niém mac mat, miii,
miéng,... Chat doc kich thich dugc Mi sit dung rong i trong chién tranh
Viét Nam gém : CS, Cloaxetophenon (CN), Adamxit (DM),...
— Nhém chat doc tam than : L3 nhilng chit doc gay cho con ngudi
. nhitng bt thudmg vé tam H. Chat doc tam thdn gém : BZ, LSD-25.
c) Phan loai theo d¢ doc
— Chit doc gay chét ngudi : La nhitng chat doc quan su ¢6 doc tinh cao,
khi xam nhép vio co thé s& dan dén chét ngudi sau mot thdi gian.
— Chit doc gay miit sitc chién dau : La nhimg chét doc ¢6 doc tinh thap.
Khi ngudi bi nhiém doc chi lam mat sdc chién diu tam thoi trong mot thai
gian nhdt dinh. :

3. Pic diém tac hai cd ban cla vii khi hoa hoc

a) Sdt thuong sinh luc chii yéu béing tinh déc

Vi khi hod hoc gy sit thuong sinh luc bang tinh doc ciia céc loai chét
doc hod hoc ding trong quén sy, lam 6 nhiém moéi trudng, 13m dnh hudng
dén can bang sinh théi ; giy tic hai d6i v6i con ngudi, sinh vat mot cach truc
ti€p va gidn ti€p. Nhiéu loai chat doc t6n tai lau dai trong méi trudng, lam
- 4nh hudng dén cdc mit cha doi song x& hoi.

Vil khi hoé hoc khong géy sit thuong bing uy luc né nhu vii khi théng
thudng va vii khi hat nhan, nén khéng phé hoai truc tiép co sd vat chat, chi
1am nhiém doc vii khi trang bj, dia hinh cong su, luong thuc, thyc pham,
ngudén nudc..., lam anh huéng dén ngudi sir dung vi gay khé khan cho viéc
khac phuc hau qua. :

b) Pham vi gdy tdc hai rong

Khi tap kich vii khi hod hoc, chat doc c6 thé ton tai & trang thdi son khi,
hO’l, khuéch tan vao khong khi, tao thanh ddm may doc. Tuy thudc vio dicu
kién khi tuong, dia hinh m3 ddm may doc lan truyén thieo chi€u gi6 lam
nhi&m doc khéng khi va sa lang trén dia hinh trong pham vi rong 16n. Néu
tap kich vao ving déng dan cu c6 thé gay nhiém doc hang van n'glr{‘ji:
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¢) Thoi gian gdy tdc hai kéo dai

Sau khi tap kich vii khi hod hoc, mot phén chat doc & thé 14ng va thé bot
1am nhiém doc dia hinh, vat thé, vii khi trang bi lai ti€p tuc bay hoi. Tuy theo
diéu kién khi tugng, dia hinh, mat do nhiém doc ma mic do nguy hiém c6
thé kéo dai trong khoang thdi gian nhat dinh, tir hang gi¢ dén hang chuc
ngiy, ¢6 nhitng chit doc kéo dai dén hang nam, dé lai hau qua lau dai.

4. Mét s8 loai chit dgc chl yéu va cach phong chdng

a) Chdt doc than kinh Vx

— Tinh chét : Vx 12 mot chat 16ng khong mau, khong mui, nhiét 3o soi
300°C, it tan trong nudc, tan t6t trong cdc dung méi hiu co. Vx nang hon
nudc nén c6 thé ling xuéng ddy ao, hé, song, ngdi. Vx bay hoi kém c6 thé
t6n tai lau trén bé mat dia hinh, vat thé. Vx gay nhiém doc qua da rét 16n.

— Triéu chiing : Khi chdt doc Vx x4m nhap vao co thé, tuy theo mic do
ning hay nhe khic nhau ma xuét hién céc tri¢u ching : con nguoi mat thu
nhé, sii bot mép, non mira, kho thd, thd gdp, di dimg khong vilng, dau déu,
dau ving mét, co giat co bap, co giat toan than, da tim t4i, tim hoat dong roi
loan, toan than té liét va chét. Trong trudng hop bi nhiém déc nhe hoac cap
ciru kip thdi c6 thé séng sét. :

— Dé phong, cdp ctiu, tiéu doc :

+ Dé phong : Lu6n luon canh gidc, phét hién kip thoi dich sit dung chat
doc Vx trong chién d4u. Triét d€ 1oi dung dia hinh, dia vat, cong sy, binh khi
ki thuat dé 4n ndp. Sir dung khi tai dé phong nhur mit na, do choang, ung,
gang tay dé che phong cho ngudi. Udng vién thudc phong chdi doc than kmh
trude khi dich sit dung hodc truée khi vao khu nhiém hoat dong.

+ Cﬁp ctfu : Nhanh chéng dua ngudi ra khodi khu nhiém dgéc. Ding
ng tiém tr dong tiém vao bap va bd dng tiém vao tdi do ngyc, 1am ho hap
nhén tao. :

Néu khong cd Ong tiém ty dong thl tiem Atropinsunphat li€u cao va
PAM dén khi con nguoi mét giin ra cé thé dimg tiém (li¢u luong tiém khéng
qué 48 — 90mg trong 48 gio).

+ Tiéu doc :

St dung bao tiéu-doc IPP-8 dé tiéu doc cho da va dung dich
'Natribicacbonat 2% dé n&u hap quan trang, quan dung (c6 thé ding hot
Amoniac) ; néu quéan trang bi nhiém hoi chat doc thfin kinh, ding bao DPS
dé tieu doc. a

Sit dung hop tieu doc HDP d& tigu d§e-¢ho i khiitrang b1 ca nhan -
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Diing dung dich 3/2 (Canxihypoclorit) ¢6 6 — 8% clo hoat dong dé tieu
doc cho-dia hinh, cong su, dudng sa..., dung dich 3/2 C(’) 2 - 5% clo hoat
dong tiéu doc cho vii khi ki thuat. ‘ ' :

P6i v6i mat bi nhiém doc, sir dung nude sach rifa nhiéu lan.

Nguén nixdc, luong thye, thyc phdm bi nhiém doc khong duge sir dung. -

Ngoai ra c6 thé xiic hét, phu 14p, dét dé tieu doc dia hinh.

b) Chdt dgc loét da Yperit (ki hi¢u H, HD) |

— Tinh: chat : Ypent & dang tinh khi€t 14 mot chat 1ong khong mau,
khong miti, sdnh nhu ddu. Sin phdm cong nghiép ¢6 mau tir vang dén mau
16i va ¢6 mii dac trung, khi phan huy c6 mui giéng nhu mui t6i. Kha nang
bay hoi kém, do bén clia chat doc cao, thoi g1an gay tac hai cha Yperit kéo
da1 hang tuan.

— Trang thai sir dung : Trong chi€n diu chat doc Yperlt thudng duge st
dung & dang giot 16ng, suong va son Khi.

— Triéu ching : .

D3di v6i da : Khi chat doc roi trén da lam cho da ban do, rop phong cé
nuéc, lic ddu nét rop phong nhd, sau d6 16n ddn va ndi lién véi nhau thanh
n6t rop phong 16n, cic nét rop phéng v6 ra gay loét ndt, hoai tif, sau hang
théng m&i khoi, dé lai vét seo, bi ning c6 thé gay tit vong. S

, Déi véi co quan ho hép : Chat doc Yperit gay tén thuong thanh quan
khi quan viem phdi va phit né phéi.

D&i véi co quan tiéu hod : Chat doc Yperit gay viém loét da day, ruot
budn noén, mia, dau bung, tiét nhiéu nudc bot, dai tién ra mau.

P6i v6i mét : Bi viem niém mac khi tiép xic véi hoi chat doc hoac bi
mil néu giot 1ong Yperit roi vao mat. -

— Dé phong, cdp ciu, tiéu doc ‘\“-‘.\}

+ Pé phong : : -
Nhanh chdng triét de lgi dung dla hinh, dia vat, phuong tlen ki thuat-dé
4n n&p. Sk dung kbf tai phong hod c4 nhan nhu mat na, 4o choang, ung, gang
tay dé che phong cho ngudi. Nguon nuéc sinh hoat, luong thuc, thuc phﬁm
phai dugc che day kin. .
~ + Cédp citu : Dua nhanh ngucn bi nhiém lén quan y de dleu tri kip thoi,
~ tiém khéng sinh chéng nhiém trung. Cho uéng thubc trg lu‘c dung thuéc m&
“khéng sinh boi len vét loét sau khl da tiéu déc.
— Tiéu doc :
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Sir dung bao tiéu doc IPP-8 tiéu doc cho da.

C6 thé sir dung dung dich monocloramin 10%, dung dich ki€m lodng, -
thudc tim dé tieu doc cho da, tiéu doc xong rira bang nudc xa phong va nuéc

sach. Néu da bi ban d6 dung béng tdm dung dich cloramin 2% d€ bang lai.

St dung dung dich cloramin 0,25 — 0,5% hoac dung dich natribicacbonat
2% dé rira mét nhiéu ldn, boi thuéc m& khang smh Néu bi k1c:h thich manh
nhé dicain.

P&i véi co quan hé hdp : Sic mleng, ria mili biang dung dich
natribicacbonat 2% hay dung dich cloramin 0,25 — 0,5%.

PGi véi co quan tigu hod : Ding dung dich cloramin 0, 25% dé rira da day.

Pé&i v6i quén trang, quan dung dimg. phuong phép nau hap v6i hoi nude
cé chita NH3 Pun séi 1au trong dung dich Na,CO, hoac xa phong.

D&i v6i vid khi c4 nhan ding hop IDP dé tieu doc, vii khi trang bi ¢ 16n
ticu doc bing dung dich dicloramin, céc chat ¢é tinh oxi hod, clo hod va
dung dich 3/2.

Dol voi dia hinh, duang s4 diing clorua voi, 3/2 & dang bot hodc dung
dich ¢6 chita 6.— 8% clo hoat dong dé tieu doc.

Ngoai ra diing cac phuong phép phu 14p, xtc hét, gat bo, dét dé tieu doc
cho dia hinh.

Ngudn nudc, lirong thyc, thuc pham bi nhlem Yoperit thi tuyét d6i khong
dugc sir dung. :

- ¢) Chdt déc kich thich cs

— Tinh chét : CS 12 mot chat két tinh mau tring c6 mii hat tiéu nhe, khd
ning bay hoi thdp, khong tan trong nudc, tan t6t trong Axeton, Dioxan;”.: .
Benzen, Clorofooc. '

— Triéu chitng :

D6i v6i mét : Trong vai giay da gay ra viém niém mac mat nang, lam .
bong rat, dau nhic dit doi, lam cay mat, chdy nuéc mat. Néu ra khoi khu
nhi&m thi san 25 = 30 phiit mic 46 viem niém mac giam di r6 rét.

Péi véi co quan ho hdp : Cam gidc bong rat trong khoang miéng, hong,
trong 16ng nguc, hat hoi, s6 miii lién tuc va ho sic sua, tao 1am li hoang sg
cho ngudi bi nhiém doc, lam tang triéu ching nhiém doc toan than, c6 thé
ngimg thd. Triéu ching trén mat di kh1 da ra khoi khu nhi&m, hit th& khong -
khi sach mét thoi gian. :

D6i véi da : Da 4m udtaéu bi bot chat doc CS d7ih bam s& lam bong
rat, c6 thé ban do hodc rop phong.

133



—~ Pé phong, cdp cifu, tiéu doc

+ Dé phong : Sir dung cdc loai mat na, 4o choang, Ging va gang tay dé
bao vé cho ngudi ; c6 thé sir dung khan mit uét, khau trang, bang miéng, mi
mém,... d€ che phong cho co quan hoé hap.

+ Cap ciu :

~ Nhanh chéng dua ngudi ra khoi khua nhiém, noi thoing gié cho ngiri dng
thudc chong khéi (1 ~ 2 6ng).

Diing dung dich thudc tim trong Axeton rita ché da bi bong rét, tam rita
sach s& bing xa phong.

‘Rira mat, miii, hong bing dung dich Nabica 2% hoéc siic miéng, ria
miit bang dung dich thudc tim loang

+ Tiéu doc :

P6i v6i ngudi : TAm rlra sach s& bing nudc xa phong hodc nude saéh.
Quin do quén trang tiéu doc bang qud trinh thong hoi, phii gifi, dap sach,
néu bi nhiém ning, phai rira, giat bing nudc xa phong hodc phan huy bing
khéng khi nong. S

Dja hinh cong su : C6 thé thu gom, quét don sach sg, rira bang nuéc.

Vi khi trang bi : Dling dung méi hitu co dé tieu doc.

Nguén nudc bi nhiém chi sit dung vio muc dich ki thuat, khong sit dung
cho an uéng.

Déi véi leong thuc, thuc pham bi nhiém chat doc CS thé ran (bot) c6 thé
t4ch bd 16p nhiém bén ngoai, phdn khong bi nhiém van c6 thé sir dung duge.

d) Chdt doc tam thdin BZ

— Tinh chét : BZ 14 mot chat két tinh mau tring, sin pham cong nghiép
¢6 man vang nhat, khong tan trong nudc, tan tSt trong dung moi hiu co, rat
én dinh trong khong khi.

- — Triéu ching : Khi bi nhiém chét doc BZ, thoi gian 4 bénh kéo dai
trong khodng 1 gi®, sau d6 xu4t hién cic triéu chiing con nguoi mét gian to,
tim dap nhanh, yéu co bép, chodng ving, run rdy, chéng mat, liéu linh, suy
giam phan iing, 4o gidc, mé sing, hdi hop, bat an, tiic gian, dién khiing, mat
tri. Sau 12 gid triéu chiing tam thdn thé hién manh liét hon, sau 4 — 5 ngay
tr& lai binh thudng.

— Dé phong, cap ci, tiéu doc :

+ Dé phong : Nhanh chéng st dung mat na phong doc hoic céc khi tai
tng dung (khdu trang, Khianmii, mil mém,...) d¢ bao v§ co quan ho hap.
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+ Ciip cifu : Dua ngay ngudi ra khoi khu nhiém doc, dit noi thodng gio.
Tiém physosritlin (1 ~ 2 6ng) hodc cho &ng Metratril hay Amiazin 2 — 3
vién/ngay. g , :

+ Tiéu doc : SGc miéng, ria mili, rita mat bang nudc sach nhiéu l4n ; cé
diéu kién tm rita vé sinh bing nu6c xa phong, nudc sach ; phoi qudn 4o bi
nhim doc hodc giat bing nudc xa phong. Ngudn nuée, luong thyc, thyc
phém bi nhiém khong dugc sir dung. '

e) Chdt dau déc

Chat ddu doc 1 céc loai chdt doc hod hoc duge sit dung dung dé ddu
doc ngudn nude, luong thuc, thuc phdm, thifc &n gia stic, hoa mau, gay tdn
that v& ngudi, gia sic vi mba mang.

— Tinh chit chung : :

Nhiing chat doc hod hoc sif dung 1am chit ddu doc phai c6 tinh doc cao.

 Khong mau, khong miii, khong vi, d& hoa tan trong nuéc va cdc dung
méi hitu co. Bén vitng véi nhiét va moi trudng. Gay téc dung tir iir.

— Mot 6 chit ddu doc chit yéu '

+ Nicotin : Nicotin ¢6 ngudn gdc thyc vat thude loai Alcaloit c6 trong
cay thudc 14, thudc lao..., hién nay nguoi ta da téng hop duge Nicotin bang
phuong phdp nhén tao. . ' _

Nicotin 13 mot chat 1dng nhét, khéng mau, trong khong khi c6 mau sam
nau, khong miii. Khi tiém vao ven xuét hién céc triéu chiing tring doc 10 rét,
kh6 thd, té list nang, mat tri gidc. Nicotin dung dé ddu doc ngudn nudc, thuc
pham. st

_ Strichnin : C6 nguén géc thuc vat va ciing thudc ho Alcaloit, c6 trong
hat ma tién, dang tinh thé hinh kim, khong mau, vi dang, it tan trong nudc,
tan trong dung moi hitu cg, mudi cua nd tan trong nu6c. Sirichnin ding dé
ddu doc banh ngot 12 chi yéu. ' =

— Noc rén ; Noc rén la chét doc trong sudt hodc tring sita, khong mau
hoac mau vang, tan trong nudc, néu & trang théi kho s& bén v6i moi trudng..
Tuy theo lugng noc doc vio ngudi cé thé gay chét sau 1 -8 gio. _

Noc rin duoc quan tam nghién cfu, ing dung dé lam chat doc quan sy
hod — sinh (chét doc quén su thé hé ba). -

— Céc hop chat flo hitu co : Céc hgp chat flo hitu ¢o diing cho muc dich
dau doc chii yéu 1a : Cic hop chat Metyl este clia Axit floaxetic va 2-flo
etanol, Ia nhing hop chét bén viing, khong cam gidc thdy, ¢6 thé xuat hién
- cham sau thoi gian U bénh dai, khd bi phét hién, kho diéu tri. Cdc hop chét )
flo hitu co sit dung dé ddndoc ngudn nude hrong-thwe;-thyc phidm cho nguai -
va thifc 4n, dong ¢ cho giasic. ' -
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- Céc hop chét vo co : Cic hgp chét vo co c¢d do doc rat cao, cic chat
ding dé ddu doc thudng ¢6.do hoa tan dii I6n trong nudéc dé gay nhiém doc
nude va thuc pham cé mudc. Mot s6 it hoa tan dung de gay nhiém doc
dudng, bot, mudi,.

' — Triéu chung Khi ngudi bi nhiém chat dau doc xuit hién céc tri¢u
chitng : n6n mita, ia chay, dau bung quéan quai, co giat, loan nhip tim, khé
thd, chodng vang, s¢ hdi, mét tri gidc, mat kha niang van dong. Néu bi nhiém
doc nang dé dan dén tlr vong.

— Dé phong, cip citu, tieu déc:

+ Dé& phong : Thudmg xuyén cdnh gidc, phat hién kip thdi, 14y méu gii
co quan chuyén mon dé xét nghiém. Bao vé cdc ngudn nudc, luong thuyc,
thuc phdm.

+ Cidp ctiu : Khi nguﬁi bi tring ddc, nhanh chéng gay non, cho udng
sita, udng céc thudc 1oi ti€u (c6 thé cho udng than hoat tinh khoang 50g
quiy déu véi 300mg nudc). Néu bénh nhan bj mét nhiu nudc, cho uéng
nude dudng, nghi ngoi yén finh.

+ Tiéu doc : Nguén nuéc, luong thuc, thuc pham bi nhiém doc hoac
nghi ngd bi nhiém doc tuyét dai khong duge st dung ; tién hanh lam cong -
tac vé sinh, thau riva.

J) Chat dée diét cdy

- Khai niém : Chat déc diét cay 1a nhitng hoa chat doc hodc cac dang
pha ché cha né ¢6 tac dung 1én cay c6i, duge ditng dé€ huy diét cac loai thuc
vat nham gay ton that mot cach gidn ti€p cho d6i phuwong nhur phd huy man
nguy trang thién nhién v han ch& dén sdn xuét luong thuc, thyc phim.

Chat doc diét ciy ngoai viéc gay tic hai dGi v6i thyuc vat, con gay tac hai
déi voi ngudi.

— Mot 6 chit doc va hén hop chat doc diét cﬁy

+ Ax1tphenoxycacbox111c Téc hai cta chiing dwa trén sy kich thich
phat trién mot cich mét can déi, nhat 13 do sy gidn t&€ bao, chiing con gay
anh huo‘ng dén cay co, hat non va cay c¢0i cac loai. :

+ Chat doc da cam (Orange) : La hén hop dang Iéng mau nau sim,
khéng tan trong nudc, thuong pha véi ddu diezen dé giam d6 nhét khi sir
dung, chat doc da cam it bay hoi. C6 tic dung manh trén I ciy to, it tic
dung hon véi cac loai cd. Dung dé triét pha hoa miu, cdc cay cé béng mat va
. ¢dc loai. cay khic. Chat doc dugc hap thu trén 14 cay, tir d6 tdc dung 1én hé
théng diéu ti€t sinh trudng lam cay bi chét sau nhiéu ngay dén vai tuin.

Mi di sl dung chit déc.da camtrong chién, ranh Viét Nam de triét pha
cdc khu rimg 16n, lugng can thiétla 15 —50kg/Mha.
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+ Chit doc tring (White) : LA hén hep mau tring, hoa tan trong nuéc,
_khoéng béc chdy, khéong tan trong ddu, c6 do nhét 16n hon chat doc da cam, it
bay hoi. Chat doc tring chii yéu dé diét cd va gay tdc hai cho moi loai thuc
vat, c6 tac dung trén cay than gé. Chi mot 1an phun rai d triét phé rimng cay.

+ Chat doc xanh (Blue) : Chat doc xanh gay héo, ia manh véi cay céi,
J4 cay nhiém bi khir nwéc, kho va cuon tron lai, cay bi chét trong thoi gian
2 — 4 ngay. Déi véi lia nude, gay anh hudng xdu dén qua trinh tao hat. D¢
triét pha rimg phal sit dung theo chu ki

— S{r dung chat doc diét cay :

Chit doc diét cay dugc ding trong muc dich quén su dé triét phd rimg
cdy, loai bd hoac giam kha nang nguy trang nhd cay céi thién nhién clia dGi
phuong, trié¢t phd mua mang, dong cd, lam kho kiét dat réng trot néng, lam

‘nghiép. Ngoai ra chat doc nay cdn ding dé giy doc cho ngudi (nhu chét
dioxin trong chét doc da cam). : .

Chit doc diét cay duge phun rai dudi dang giot léng va bot bing céc
mdy phun lap dat trén mdy bay, chl yéu 12 may bay van ai.

Trong pham vi hep c6 thé sir dung cdc mdy phun mang vic trong nong
nghiép hoic xe gay nhiém doc. Sau khi sit dung chét doc diét cay, dich ¢6
thé st dung vii khi lira dé gay chéy, triét ha hoan toan mau nguy trang thién
nhién, pha huy moi trudng song va 1am 4nh hudng dén banh dong chién dau
cha doi phuong. '

— Téac hai :

Tnet phd ngudn cung cép luong thuc, thyc phdm ctia d6i phuong Iam

- cho d6i phuong khong cdn noi trd, gidu quan. Gay nhiém doc cho nguvi.
Phd huy moi trudng sinh thai.

Chét doc diét cay gy tic hai cho ngudi bing ca ba con duong ho hép,
ti€p xtdc va tieu hod. Gay anh hudng rat 16n dén siic khoé cfia con ngudi. Mot
s6 chat doc c6 trong chit doc diét cay con cb thé gay téc hai cho nguoi tir the
hé nay dén thé hé khic nhir chat dioxin.

— Pé phong, tiéu doc : '

+ Dé phong : D3i v6i ngudi phai nhanh chéng sit dung khi tai dé phong
nhur mit na, 4o cheang, iing, gang tay dé che phong. Luwong thyc, thuc phdm
phai bie quan trong bao bi kin, chéng thim ; khong sit dung nguon nuéc,
lwong thuc, thuc phidm bi nh1ém doc.

Che day cho vii khi trang bi kliengdi€jchan doc diét cdy dinh bam.
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+ Tiéu dgc :

Dai véi nguoi : Néu an udng phai chat doc di€t cay thi nhanh chéng gay
nén, ria da day, dua ngay quan y dé diéu tri.

Sir dung céc chat c6 tinh kiém (xa phong) hoac nudc sach, tim rira sach
s&, ndu h&p quan trang, quan dung bang nuéc xi phong.

Sir dung céc chift ¢6 tinh oxi hod, clo hod dé tiéu doc cho vii khi trang bi.

Ddi véi hoa man : Viéc tidu doc hét sic khé khan, t6n kém chi yéu st
dung nudc sach, nudc v6i dé phun rira nhiéu l4n, thay nuéc. Hoa méu bi kho
héo phai thu gom, chat bo va d6t. Ruéng d4t bi nhiém thi thau rira bang nudc
sach nhiéu 14n, sau d6 cay xéi dé 10 — 15 ngay méi c6 thé gieo tréng trd lai.

C - VU KHi SINH HOC
1. Khai niém
Vil khi sinh hoc 12 loai vii khi hug diét 16n, dua vio dic tinh gay (hodc
truyén) bénh ciia vi sinh vat nhu vi khuén, vi rdt, ricketsia, nim don bao

hodc doc t6 do vi sinh vt tiét ra dé giét hai (hoac gay bénh) hang loat nguoi,
dong vat, thuc vat.

2. Mot s6 bénh do vii khi sinh hoc gay ra va cach phéng chéng

a) Bénh dich hach

— Triéu ching : Nhitc ddu, dau méi toan than, s6t cao, buon non, mat va
mét do, hach ndi & nach, & ben thoi ki 0 bénh 5 — 6 ngay.

— Céch phong, chéng : Bao vé dudng ho hdp bing cdch deo khiu trang
t4m cén long ndo vA deo kinh bio vé mat. Tiém ching phong dich bénh. Té
chitc diét chudt va bo chét & nhilng noi tap trung dong ngudi. Tiém khang
sinh Streptomyxin, Sunphamit..., truyén huyét thanh. -

b) Bénh dich td

— Triéu chimg : Ngudi benh fa chdy, non mira nhiéu lin, mat sau, than
nhiét ha, tim d4p y&u va nhanh, tut huyét dp. Thoi gian 0 bénh 2 — 3 ngay.

— Céch phong, chong :

D&i v6i ngudi lanh : chi y&u 1a giit vé sinh an, udng, diét ruéi, nhang
truyén bénh, ti¢m ching phong ta.

Péi véi ngudi bénh : cach li triet dé, tdy u€ d6 dac, giudng, chiéu, quin
40, quan tr trang cd nhan, sau d6 dung thudc khing sinh chong vi khudn
(Cloroxit, Cloromyxetin,...)-va truyen huyéet Eh_anh.
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¢) Bénh déu mua

— Triéu ching : S6t cao, ring minh, dau lung, nhiic ddu, nén mira, n6i
man & mat va khdp ngudi, din dan thanh ndt rop phéng 16i thanh mun mi,
sau d6 thanh vdy, cudi cing bong vay ra thanh nhiing vét r6. Thoi gian G
benh 9 — 12 ngay.

— Cich phdng, chéng : Hién nay bénh déu mua chua c6 phu’omg phép
diéu tri dac hiéu ma chi yéu 1a cich li ngudi benh, tdy ué cdc do dumg,
chiing dau va ding céc loai thuc khdng sinh phoi h0p v6i Sunphamit dé dé
phong bién chiing do vi riit dau mua gay nén.

d) Bénh sot phdt ban chdy rdn

~ Triéu chlmg S6t cao trén 39°C, nhic ddu dit doi, mat do, dau nhic
bép thit, néi man va s6t xuat huyet dd & nguc va cénh tay. Thoi ki 0 bénh -
10 — 14 ngay.

— Céach phong, chong :

+ T8 chiic diét chdy ran bang cédc bién phép vé sinh than thé sach s&, cat
méng tay, méng chan, giat quan do bang x4 phong, tim rla thén thé, tdy ué
giudng, chi€u bang cdc dung dich tdy ué€ thong dung.

+ Tiém khéng sinh, truyén huyét thanh. Viéc tiém vacxin phong sot phat
ban chi tién hanh trong tinh trang dac biét nguy hiém va cho nhiing ngudi
ti€p xdc v6i nguén truyén nhiém nhu nhan vién & céc tram kiém dich, bénh
vién, phong thi nghiém. '

-+ Céach li ngudi bénh vdi ngudi lanh.

e) Bénh thuong hdn

— Triéu chimg : S&t 1i bi, mé man va di ia ra mau, thiung rudt dan dén ti
vong nhanh.

— Céch phong, chﬁng

+ Bao vé t6t ngudn thic an, luong thyc, thuc phém.

+ T4 chifc an chin, uéng soi, tiém ching vacxin phong bénh.

+ Té chifc cdch 1i ngudi bénh véi ngudi lanh. ,

+ Diing céc loai thudc dac tri nhu Cloroxit hoic Clofomyxetin va cac
loai thudc khang sinh dudng rudt khéc.

[) Bénh than

— Triéu chimg :

+ Bénh than thé da Nha bio-than dét nhap vao co thé qua ché da bi say
s4t. Thoi gian nung bépli3 =3 ngay Py fiéH-dd ndi not sén rat, ngita,
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khong dau, phit né xung quanh. Trong 24 — 36 gid chuyén thanh mun phong
chita dich va mau. Mun phéng v& loét & gifta va I6m xudng tao thanh vay
den kh6, xung quanh ¢6 nhiéu myn nho vién quanh mau doé hon. Sau 1 — 2
tudn vdy den kho bong ra thuong khong dé lai seo, mun than thuong khong
mung mu va khong dau, toan than s6t cao 39 — 40°C, rét run, dau diu, bach*
cdu tang cao hon 20.000mm”* c6 thé dan dén viém ndo. Néu diu tri khong
kip th&i bénh nhan sé bi chét.

+ Bénh than thé tiéu hoa : Thoi gian mang bénh 2 — 5 ngay sau khi in
phai thic 4n ¢6 mam bénh than ; biéu hién st cao, dau bung timg con, phan
16ng 14n méu, c6 chuéng non ra mau, thing rudt va chét.

+ Bénh than thé ho hép : La thé it gap trong thién nhién nhung ch1ém t
le cao trong vi khi sinh hoc. Triéu ching chia lam 2 giai doan.

Giai doan 1 : Kéo dai 1 — 3 ngay, thay nhic dau, ho, khé thd, sot rét
timg con, dau nguc, dau bung.

. Giai doan 2 : Dich phét nhanh biéu hién sét cao, khé tho’ . hach trung
that to thudng ¢6 dich mang phdi, xudt huy&t mang ndo, huyét 4p tut dan den
tr vong.

— Céch phong, chéng

+ Céch li tuyét doi ngudi benh va gia siic méc bénh than

+ Khi ngudi va sic vat chét phai chon sdu 2m va dé voi bot.

+ Tién hanh tdy ué céc trang bi bio ho lao dong (khdu trang, gang
tay,...) va cic nguyén liéu nghi ngd bi nhiém bénh than trudc khi dua Vao
ché bién.

+ Ddi véi quén 4o, do ding sinh hoat phal nau hép trong dung dich xa
phong hoac hoi foocmalin, tiém phong cho siic vat khoé.

+ D6i v6i ngudi, dé phong bénh than cdn tiém vacxin va diéu tri bing
thudc khang sinh nhu peruxﬂm, streptomyxin, sunfamit liéu cao.

g) Bénh cam

— Triéu chifng : Sét cao lién tuc 39 — 40°C va 3 kéo dai 4 — 7 ngay, mét
méi, an ngh kém, moi kho, 1ui bdn, mach dap nhanh, huyét ap dao dong,
pudc tiéu vang. Bénh nhan bi bénh cim nang cé thé bi bién ching hay con
goi 1a cim 4c tinh. Bénh nhan cim ac tinh thudng cam thdy lo lang, vat va,
mé sang, c6 thé co giat, da xdm xit, méit quing tham, moi tim t4i, mach dap
nhanh, huyét &p tut, xust huyét dudi da, khé thé, ho ra ddm bot mau héng, .
bénh nhan bi t vomg sau 1 = 3 ngay-trong tinh trang suy ho hap, truy
timn mach.
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— Cach phong, chong :

+ Cach i ngudi bénh v6i ngudi lanh, nghi ngoi, an udng @b chat dinh dudng.

+ Udng thudc an thin nhu : Sedusen, Rotunda, Andaxin va thudc gidm
ho long dom : Siro, Codein, Tecpincodein,... '

+ Diéu tri bing phuong phdp dan gian nhu : x6ng hoi, &n chdo hanh tia
t6, ngam chéan tay bing nwéc dm, nho mii béng nuéc toi, vé sinh ring miéng.
3. Phong chéng vil khi sinh hoc

a) Vé sinh phong dich thuong xuyén

— Thuc hién n€p séng vé sinh. _

- Tiém chimg phong dich cho ngudi va sic vat.

— Diét con tring, digt chugt gay bénh truyén nhiém.

b) Dé phong khi dich stz dung vii khi sinh hoc

Sir dung khi tai phong hod va udng thuéc phong dich.

- Céc khi i ding dé dé phdng khi dich tap kich vii khi sinh hoc bao gém
nhiéu loai khac nhau, nhu khi tai dé phong cho cd nhan, khi tai dé phong cho
tap thé, cac loai khi tai tiéu tdy. Viéc sir dung ding cac loai khi tai dé phong
béo dim mot cach chic chan cho bo doi, khong bi sit thuong bdi vi sinh vat
gay bénh ti€p xiic véi co thé.

Udng thusc phong dich c6 tdc dung quan trong viéc ngin ngira dich
bénh truyén nhiém. Bién phép nay thudng do quéan 'y tién hanh ¢ su diéu
phdi chat ché giifa cdc don vi voi dia phuong, 1a bién phap b6 sung cho céc
phrong tién dé phong c4 nhan, tap the d6i vdi vi khi sinh hoc.

c) Bién phép khdc phuc hdu qud

- Quan sét, trinh s4t, phét hién kip thoi dich str dung vii khi sinh hoc.
Nhanh chéng théng bdo, bdo dong cho céc phan doi c6 bién phép phong
chong hiéu qua. Nhiing d&u hi¢u nghi ngd dich str dang vii khi sinh hoc.

_ Dénh d&u khoanh viing khu nhiém, xdc dinh ranh giéi gilta khu vuc bi
nhiém tring v6i khu vuc sach. C ‘ :

— Diét tring khu vyc nhiém. ‘

_ Tiéu huy cic ngudn gay bénh bao gém viéc diét cac loai con tring
trung gian mang mdm bénh nhu chudt, bo xit, ruéi, mudi, ve,... va cic do
vat, quan trang bj nhiém tring do dich thé xudng. - . |

_ T4 chitc theo ddi benh dich va tinh trang siic khoé cia nhan dan trong
khu vuc nghi ngd bi dich tép kich vii khi sinh hoc. ' _

"+ — T8 chiic céip citu ditw tri khi xdc-dinh ehinh-x4c-d6i phuong sir dung
céc loai vi sinh vét gay béah.
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D - VU KHi LUA

1. Khai niém

Vil khi Iira 13 loai vii khi sat thuong phé hoai dva trén co s& sit dung
nang lugng cha chat chdy cé nhiét do cao va ngon lra manh khi chdy tao
nén, nham tiéu diét, sit thuong sinh lyc, thi€u huy vii khi, trang bi ki thuat,
cong trinh qudc phong, kho tang,... :
2. Phan loai chat chay

a) Phan loai chdt chdy theo trang thdi ton tai

— Chat chdy thé rin : Chét chdy nhiét nhém, cdc mudi gidu oxi.

— Chat chdy thé 16ng : Xang, ddu hod, ddu diezen.

— Chat ch4y thé khi : Etilenoxit, khi dot.

— Phan loai theo thanh phan ho4 hoc :

+ Chat chdy cdn oxi ciia khong khi : Cic san phdm ctia ddu moé (xing,
ddu, napan...), photpho trang. .

+ Chét chdy khong cin oxi ciia khong khi : Chét chay kim loai (nhiét
nhom, cic mudi giau oxi).

b) Phan logi theo ngudn géc ciia chdt chdy

— Chat chdy 14y tir san phdm ddu mo : Xang, ddu, napan, ddu keo OP-2,
Crep...

— Chat chay kim loai : Tecmit, Electron, Natri, Kali,...

— Chat chdy hén hop : Pyrogen, Trietyl nhom,...

— Chait chiy photpho tréng.

3. Mot s3 loai chat chay chi yéu

a) Chdt chdy Napan (NP)

— Thanh phén :

Xang : 92 — 98%.

Chat dong ddu M1 hoac M2 : 2 — 8%.

Chat dong diu M1 12 x& phong nhém chia mét sé axit hitu cg, trong dé ti
1¢ cua cdc axit hitu co goém : ‘

Axit Panmitic (ddu dira) : 50%

Axit Oleic : 25% -

Axit Naphtaric : 25%
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Nguyén liéu san xuat : La cdc axit thudc ddy Parafin, Olephin va axit
Naphtaric ki thuat.

Chit dong dau M2 gém : 95% M1 + 5% Silicagen (dé chéng vén cuc).

— Dic tinh : D¢ dinh bdm cao, thoi gian chay kéo dai. Chay can oxi cia
khong khi, d¢ méi chdy bing ngon lira. Khi chdy c6 ngon lira mau vang,
nhiéu khéi den, kha nang chay 16n. C6 thé chay ndi trén mat nuéc ; nhiét do
chay : 900 — 1.000°C. | :

- Phuong phép sir dung : Chat chdy Napan thudng dugc déng nap trong
bom chdy, dan chdy, sing phun lita va cdc phuong tién khic ; sit dung mdy
bay, phdo binh, sting phun lia, lyu dan chdy dé tap klch vao cdc muc tiéu
ciia déi phuong.

b) Chdt chdy Tecmit (TH)

— Thanh phén :

Oxit sét : (Fe,0, ; Fe,0 4) 76%.

Bot nhém (Al) : 24%.

Ngoai ra con mot s6 phu gia nhu Ba(NO,),, luu huynh, chat két dinh.

~ Pic tinh : .

~ Chay khong can oxi cliia khong khi trén co s¢ phan ing nhiét nhém.
Bot nhém thamsgia phan ing voi oxit sat toa ra mot nhiét lugng 16n :
2Al + Fe,0, = ALO, = 2Fe + 181.300 Calo
8Al + 3Fe,0, = 4A1,0, + 9Fe + 774.000 Calo

Khi chdy c6 ngon lita sdng chéi, khong c6 khéi.

Nhiét d6 méi chay : 1.150 — 1.250°C.

Nhiét do khi chay dat trén 2.200°C.

— Phuong phdp sit dung : Chat chdy Tecmit dugc nhéi, nap vao bom
chdy, dan chdy, luu dan chdy. Sit dung mdy bay, phdo binh, lyu dan dé tap
kich vao ciac muyc tiéu cha déi phuong.

¢) Chdt chdy Etylen oxit

— Thanh phén :

Propan : C,H,

Etylenoxit : CH,CH,O

— Pac tinh : LA chat chdy thé khi, nhiét do chéy tao ra khoéng 2.000°C ;
khi chdy tao 1a dam chdy lan rong nhanbh, tao ra san phdm nuéc va cacbonic,

tao ra tiéng nd 16n, ap suat cao cé thé pha sﬁp ham hao, nha cira, phat quang
céc bui ram, st thuong gay chay bong -kich G hai min..
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- — Phuong phap su dl.mg' : Chat chay Etylen oxit thudng nhdi, nap trong
bom, dan, sir dung may bay, phéo binh cho nd trén khong 1a chii yéu.

d) Chdt chdy photpho trang
- — Thanh phan :

Loai rén (WP) : Photpho tring nguyén chat glong sdp ong, mau vang
nhat, mii khét.

Loai déo (PWP) Photpho tring pha véi cao su tdng hGp lam tang do on
dinh trong qud trinh chdy, kha nang dinh bdm cao hon, thoi gian chdy
kéo dai. _ ' '

— Daéc tinh :

Khong tan va 6n dinh trong nudc (diing nudc dé béao quan va dap chay).

" Tan trong ddu thong, m& (khong ding thudc md boi 1én vét bong do
chit chdy photpho gay nén).

Ty béc chdy trong khong khi (do bi oxi hod) ngon liia sing xanh, cé
nhiéu khéi tring rdt doc véi hé thin kinh trung uong. Nhlct do chay dat
khoang 1.200°C.

4P + 50, =2P,0; + Q
Kh1 chdy bi néng chay, dé lot vao khe, k&, ngdm vao gb gay chdy ngam.

Tac dung v6i mot s§ mudi kim loai nhu CuSO,. Do dé, ¢6 thé sir dung
dung dich mudi CuSO, 5% dé tiéu doc khi ngudi bi bong photpho.

8P + 15CuS0, + 24H,0 = P,Cu, + 15H,S0, + 6H,PO, + 12Cu.

Do dac diém ty bdc chdy trong khong khi, khi chdy tod ra nhiét luo’ng
16n va dac biét 1a khéi ; vi vay trong quén sy photpho rang duge st dung
vita 14 chat chdy vira 12 cht tao khoi.

— Phuong phép sir dung : Chat chay photpho dugc dong nap vao bom
dan, min, lyu dan. : : '

e) Chdt chdy Pyrogen (PT—I )

—Thanh phan :

Xang : 30% X -

Bot GUP : 49% (G6m oxit inagie, than, nhya dudng)
Tzobutyl metacrylat : 3%

Bot magie : 10%

Ddu hod : 3%

Ba (NO,), hogc NeNO;, 5%
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"~ —DPac tinh : Pyrogen 1a hop chat chay thé keo, chay trong khong khi,
mdi chdy bing ngon lita ; nhiét do chdy 1. 400 - 1.600°C. :
.~ —Phuong phép sir dung : Chat chay PT-1 thudng dugc nap vao bom.
4. Tac hai clia chat chay - .
| a) Doi vm nguoi | : ” ‘
Chét chay gy chay bdng truc uep hoac glan tiép do céac manh chait chay
hoac do cdc ddm chédy cha cic vat licu xung quanh gay ra. Chat chdy con tao
hoi hodc khéi doc, gay thiéu oxi trong ving chdy,kich thich mat, co quan ho
hdp gay triing doc khi oxit cacbon (CO) hoac photpho. Mat khac, dam chay
cdn gay nén chodng ngt do néng rit, gay tam 1f hoang mang cho doi phuong.
b) Dai véi vii khi, trang bi ki thudt
Chit chdy c6é thé thieu huy lam néng chay, bién dang vii khi trang bi ki

thuat ; nhét 13 khi chét chdy roi trén nhién liéu hoac chédt né s& dan dén
nhiing vu chdy né rit nguy hiém. - : :

- c) Bm voi cong su tran dza, cong trmh kién tric

_ Chét chdy tao ra dam chéy lan truycn pham vi 1dng, pha huy thanh phé,
lang mac, cong trinh ki¢n triic, cong trinh quan sy, kho tang, phét quang
rung, {am 6 nhidm moi trutcng hoac gﬁy ra nhiing su ¢6 hod chat doc.

5..Phucng phap chung phong chong vii khi la

" a) Bién phdp dé phong
— Husn luyén va phé bién cho moi ngudi nhung klen thlIc vé chat chay,
vii khi lira, phuong | tién va &m mun, thi doan sir dung chat chay cta dich,
céc blen phap dé phong, dap chay, cifa chita ngudi bi béng.
~ Bao tiéu doc cdp-ciu trang bi cho moi ngudi trong chién dau can c6
them cic loai dung dich chita bong nhu KMnO4 5% ; CuSO, 5%, vién
Nabica...
= Tu'ng ngudi phai thanh thao bién phap dap chay trén céc dél tuong,
biét sir dung cic phuong tién dap chdy dng dung tai ché nhu canh cdy, 40
nilon, vai bat, chan chiéu... dé dap chdy, biét loi-dung dia hmh dia vit, cong
trinh kién triic dé 4n nap khi ddm chdy:xay ra.- :
-~ Timng o quan,-don vi phai xay dung k& hoach phong chong chdy né
Cic dung cy, phuong tién dap chay phal thudng zuyén dugc kiém tra, sin
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sang 1am nhiém vu. TO chic luyén tap, dlén tip phong chong chay né theo
phuong 4n d3 duge cap trén phé chuén.

— B6 tri cdc kho tang phdi phan tin, phit quang vanh dai chéng chay
rong 20 — 25m.

- Cong sy chién ddu phai 1am nap day bang cdc vat heu khé chay, giao
thong hao phai timg doan ¢6 nap dé dn ndp khi dich tﬁp kich vii khi lira, don
sach céc vat d& chdy xung quanh ham hao.

~ Cic phuong tién, trang bi ki thuat, vii khi, dan dugc khi chua chién
ddu can phai che chan bing vai bat, Iuéi phong hoa hoic cho vao him. Buéc
luéi phong hod ho#c vai bat, cdu tric him sao cho thuin tién, khi tnen khai
chién d4u duge nhanh chéng. S .

b) Dép chay _

— Phuong phap dap chdy :

+ Phuong phap 1am lanh (ha nhiét d9) : Ding céc chat chita chdy c6 kha
nang thu nhiét d€ ha thdp nhiét d6 cha ddm chdy.

+ Phu'cmg phdp 1am lodng : Dung cédc chat khong tham gla phan iing
chdy, phun vio viing chdy d€ lam lodng cdc chat tham gia phan iing chdy.

"+ Phuong phdp kim hdm phan iing chdy : Bing cdch phun vao viing
chdy céc chdt khong tham gia phén Gng chdy, c6 kha nang blen déi chleu
- cha phan Gng tir toa nhiét thanh thu nhiét.
 + Phuong phép cdch li : Ding céc chat chita chdy pht leén bé mat, cich
~ li chdt chdy véi oxi clia khong khi. Phuo‘ng phap nay dung dé dap céc chit
chdy can oxi ctia khong khi.

— Nguyeén tic dap chdy : ,

+ Trudc khi chita chdy cdn x4c dinh xem ddm chdy thuoc loai nao, chat
chdy gi, ddm chdy c6 dién tich bao nhiéu, huéng gié, st dung phuong tién
chita chay nio dat hi¢u qua cao nhit dé x4c dinh phuong 4n chita chay cho
phit hop.

+ Khi dap chdy phai dfmg dau hudéng gid.

+ Né&u hai ddm chdy ciing xy ra'mot liic thi trién khai dap ddm chdy c6
nguy co lan rong tru6c hoic dong thm dap ca hai dim chdy n€u du lyc
" lugng, phuong tién chita chay.

Tap trung luc lwong, phuong tién chia cét, ngan chin sy lan truyén cia
- dém chdy. Tuyét d6i cAm phun nudc, bot vao dim chdy nhiing noi c6 thiét bj
mang dién, dat dén, kim loai kiém. :
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- — Thyc hinh dap chdy :

+ Dap tit ddm chdy ddu keo : Lay dat, cat phii lén ddm chdy hodc ding

‘chan, chiéu, bat, bao tai, gié nhiing nu6c trim lén ddm chdy, ding canh la
cay tuoi dip chdy. Sit dung binh chiia chay CQ,, binh bét, xe citu hoa va cac
dung cu ting dung khéc.
_ + Dap tit ddm chay Photpho tring : Trong qua trinh dap dam chay
Photpho tréng cén phéi sir dung khi tai dé phong ché sin va ing dung d¢ dé
phong khéi doc Photpho. Lay dat, cdt, bun phu lén ddm chdy. Phun nudc vao
ddam chay lién tyc va gilt 4m sau khi da dap tit ddm chdy. Xic, gat, chon 14p
céc ménh Photpho chua chdy. Dap cdc ddm chdy ngdm phai triét dé.

+ Dép tit ddm chdy kim loai : Ding lugng nudc 16n va ¢6 ap lyc cao
phun lién tuc dé ha thap nhiét d6 ddm chéy. '

+ Dap dam chéy trén ngudi i Khi bi chay c6 thé cdi nhanh quén do,
trang bi ra khoi ngudi, thit ty vat dé chdy nd trudc, quédn 4o sau.

Néu chdy 40 mua, 4o khodc nguy trang... trén ngudi thi nhanh chéng coi
bd chiing ra khdi ngudi, 4p mit chay xuéng ddt, dung canh cay dép hoac
diing chan giim lén chd dang chdy.

Khi ddm chdy dinh vao céc vi tri khuyu tay, khuyu chan thi nhanh
chéng 1am dong tic gap chi t6i da. Néu bi chdy trén lung, ngyc, bung thi lam
déng tac lin &p vi tri chay xudng dat, chi ¥ huéng d6 ngudi dé lan, khong dé
cho dam chdy tat lén phia sau. gdy, trén mat, néu dang & trong ham, hao thi
ép chat vi tri chdy vao thanh vich céng su.

C6 thé loi dung céc nguon nudc ty nhién & gan dé dé dap chay.
Néu dam chdy do chat chay Napan thi phai 14y hot dai lan ra xa khdi khu
vuc chay.

Khi dap chdy trén nguoi, khong dung tay khong dé dﬁp chdy, khong Xoa
tay 1am dam chdy lan rong.

Khong duge diing binh citu hod dé dap ddm’ chdy cho ngudi tranh bi

~ ngat hoac nhiém doc hod chat,

¢) Cdp citu ngudi bi bong

- Nguycn tdc chung :

Néu nguol vira bi bong, vira bi thuong thi phai bang bo cam mau vét

thuong truée, xit 1f vét bong sau. Néu cé triéu chiing nhlem doc toan than thi
phai cép citu nhiém doc trude, xr 1i vét bong sau.

Xir 1i vét bong phai kip thai, chinh x4c, khong @€ t8n thuong thém hodc
bi nhiém triing gay khé khan cho chan doin vadieu'tri bénh & tuyén sau.
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—Cipctu:

.+ Diing bang v6 triing bang lai, néu vét bong rong thi diing vai sach phit '

1én, khong sd tay vio vét bong ; khong boi cic loai thude nhu nude voi, nude
" mém, nuéc gidi, nuéc 14 cay... d& phong bi nhiém tring. - -

+ Khong 1am v& nét rop phéng, néu quan 4o bi dinh vo vét bong cif dé
‘nguyén ma bang lai. C3 thé ding nutéc ché dm hay thudc tim KMnO, 5%
hodc ruou 'dé rita xung quanh vét bong trude khi -bang, thay bang. Néu bict
chéc chin khong pha1 vét bong Photpho trang thi boi mot lop md khang sinh
Penicilin.

-+ Giit 4m cho bénh nhan cho &n uffng néng, khleng that nhe nhang vé
tram quan y hay tram y t& gan nhét

+ Khi bi bong chét chdy Photpho trang th1 pha1 dung nuéc sach & dap
chdy, sau d6 ding mét trong céc dung dich : CuSO, 5%, Na,CO, 2 - 8%,
H,0, 3% tam vio miéng gac dip lén v€t bong va ding bing bang lai. Truo‘ng
hop mét bi bdng Photpho tréng phéi rita bang nuSc sach cho Photpho trang
theo nudc ra ngodi, ti€p d6 nhd dung dich CuSO, 5%, thudc khing sinh sau
dé dua vé tuyén sau diéu tri. . -

Chii y : Khong boi thuoc mo lén vet bong Photpho tring: Khong nén
ding luong dung dich CuSO, quéd nhicu dé tranh nhi€ém doc déng. Néu bi
nhiém hoi doc do Photpho tring thi xir I tuong tu nhr bi nhiém chét doc
than kinh. - C ‘

1l - T8 CHUC, PHUONG PHAP 'HUKN'LUYEN
A=TO CHUC
1. L&n 16p : Gidi thicu theo doi hinh 16p hoc.
2. On tap : Timg ngudi hosc nhém trong doi hinh 16p.
| B — PHUONG PHAP
1 Lénldp |

Glang vién gi6i thiéu timg noi dung, phan tich, g1a1 thlch sU dung tranh
v&, bang hinh, 1dy vi du dé chu:ng minh 1am 13 ndi dung
Sinh vién két hop nghe, quan sat va ghi chép noi dung chmh
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2. On tap

Giéng vién phd bién ¥ dmh on tap (n01 dung, 18 chitc, phuong phép, thoi
gian, dia diém, quy-dinh 6n. t4p). Theo dbi ‘gitip d& sinh vién, giai dép thic
méc (néu c6). Nhan xét budi hoc. _

Sinh vién thuc hién ding ¥ dinh clia giang vién. -

CAU HOL ON TAP

L Du'a vao dau dé nhﬁn b1et ducrc dlch su dung vii khi hat nhan ? Dé
phong chéng cac phan t6 sdt thuomg cha vil khi hat phan ta phai lam g1 ‘? Tai
sao pha1 lam nhu vay 7

2. Diac diém, tic ha1 chia vil kh1 hoa hoc va blen phap phong chong mot
s6 loai chat doc hod hoc chil yéu ? :

. 3. Phan tich giéng va khic nhau vé dac diém, tac ha1 cla vii khi sinh hoc
v6i vil khi thong thudng ?

4. Mot s6 bénh chinh do vii khl smh hoc gay ra v cach phong chong ?

5. Cach phan loai chit chdy, mot sO chit chay dugc sl dung chi ycu
trong chién tranh va bién phap chung d6i v6i vii khi lira ? o
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ai6
o~ I'd ~
~ CAPCUUBANDAU
VET THUONG CHIEN TRANH
| - MUC DiCH, YEU CAU “

— He théng, cling ¢6 kién thidc cho sinh vién vé nhitng ndi dung d3 hoc &
trung hoc phé thong, gi6i thigu mot s6 kién thic co ban vé vét thuong chién
tranh, phuong phip xi tr1, cdp citu ban dau mot sG vet thu'ong do vii khi
théng thuodng.

— Tu 6n luyén ki€n thitc dd hoc ; nam chac céc noi dung co ban vé cap
cttu ban ddu vét thuong chién tranki. ‘

il — NOI DUNG

A HE THONG NHUNG KiEN THUC CO BAN VE BANG BO
_ CHUYEN THUONG
1. Nguyén tac bing

~ Bang kin vét thuong, khong bd sét vét thuong : Cin ki€m tra vét
thuong true khi bang, dac biét khi bi thuong vao ban dém, khi bi nhi€u vét
thuong trén co thé.

— Bang di chat : Khong bang long qua vi gdy chay méu hoac tudt biang
trong qud trinh vin chuyén, khong bang chat qua vi gay can tr& qua trinh
Twu thong mau. Khong 1am 6 nhiém vét thuong, 1am ban vét thuong trong
qu4 trinh bang.

— Bang sém, bang nhanh nham gidm dau, han ch€ sy mat mdu va tranh
6 nhiém vét thuong, gilp cho céc tuyén sau diéu tri c6 hiéu qua. Néu veét
thuong nhe, bang sém van c6 thé ti€p tuc chién dau. :

2. Cac kiéu bing co ban

a) Bdng vong xodn
Bang vong xoan 14 dua cudn bang di nhiéu vong tit dudi 1én trén theo
_ hinh xoén [0 xo hodc nhu hinh con rin quan quanh théan cay.

Cach bang : Sau khi da dat gac phi kin miéng vét thuong, dat ddu ngoai
cuodn bang & dudi vét thuong. Tay trai quay ddu cudn-bang, tay phai gilf cudn
bang ngira lén trén, cuén. hai.dén.ba.vong bang.dé.lén.nhau dé giit chat dau
bing, cuén nhiéu vong bing theo huéng findudiplén tén, vong bing sau dé
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lén khodng 2/3 vong bing truéc cho dén khi vét thuong dugc phil kin. Dau
cudi ciia bang dugc ¢6 dinh cho that chit bang céch ding kim bang hoac xé
d6i ddu cudi cuon bang, san dé budc-chat vira phai ¢ phia frén vét thuong.
Chi ¥ kiéu bang ndy thudng dp dung dé bing cac vét throng & cic doan chi
trén, chi duéi, ving ngyc, ving bung. Céc vong bang phai quén déu nhau va
xiét twwong d6i chat, -

b) Bang s6 8 _ _

Bang s6 8 1 kiéu bang dua cun bang vong theo hinh 6 8. Kiéu bang
nay phiic tap hon, nhung rat phu hop v6i nhiing vét thuong'c’x vung vai, nich,
ben, mong, cing tay, gét chan, dui, cing chan..., tity theo vi trf vét thuong
dinh bang ma dua cudn bang theo hinh s6 8 to hay nho6 khac nhau.

3. Thuc hanh biing vét thuong & mét s vj tri trén than thé

— Bang vai, bang ndch theo kiéu s6 8 :

Bang hai vong ddu & phia trén vét thuong, dé c6 dinh doan déu cia
bang. Pua cu¢n bang vong theo hinh s6 8, hai vong cha s6 8 luén dudi hai
nich va bét.chéo nhau & trudc viing vai bi thuong, dau con lai c6 diﬁh Va0
- cénh tay trén. ’
' — Bang nguc : :

Pat dudng bing ddu tién di chéo tir dudi 16n lén vai trai vong ra sau
lung, dau biang dé thira mot doan dii dé bugc hai dau bang v6i nhau. Bang
vong xoan quanh nguc tl duéi lén trén, cic vong bang xiét twong d6i chat,
nhat 13 d6i v6i vét thuong nguc hd. Pudng bang cudi cho vong ra sau lung
vét qua vai trudc dé bugc v6i dau bang. '

- Bang bung : - L

Diu tién phii gac 1én vét thuong, néu cé phu tang 1oi qua. vét thuong,
‘khong dugc nhét vao & bung ma cudn gac thanh vong trdn hinh vanh khin.
Sau d6 dp lén vét thuong, bang hai vong déu d& 1én nhau giita cudn bang.
Tiép do6 biang theo kiéu s6 8 mot vong, di irén vanh khan mot vong, di dudi
vanh khan cho t6i khi phit kin vét.thuong, ddu con lai ciia bang c6 dinh bing
kim bang. - o -

— Bang ben, bang moéng theo ki€us68: .

Bang hai vong d& lén nhau & vi tri 1/3 trén dbi dé cé dinh dau bang.
Bing theo hinh s6 8, vdng trén cudn 1én hai mao chau bét chéo trudc ben réi
vat ra sau dii. Bang nhiéu vong s6 8 cho dén khi che kin vét thuong, ddu con
lai c6 dinh bing kim bang, .
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- — Bang dau g6i, g6t chan, khuyu tay - : : _

Bang theo kiéu s6'8, dau tién cd dinh hai vong bén dudi géi (got chan
khuyu tay), dua ti€p cuon bang theo hinh s& 8 qua khoeo vong 1én géi (g6t
chan, khuyu tay) cho t&i khl kin vét thuo‘ng, sau d6 c6 dinh dau bang con lai
bang kim biang. :

- Béng ban chan, ban tay theo kiu s6 8 : :

Bang vong dau tién goc ngon chén, ngén tay, sau dé dua-cudn ba.ng theo
hinh s& 8 vong sau c6 chan, cd tay va bat chéo &,mu ban chan, ban tay, ddu
con 1a1 ¢6 dinh budc vao ban chan, ban tay.

- Bang trdn theo kleu vanh khan

 Bang theo hinh vong tron tr trdn ra sau gay, sao cho duong bing trén
nhich din Ién tir trén xuong duéi va ducng bang sau géy nhich dan len tr
dudi 1&n trén.. -

— Bang dau theo kleu quai mit :

Budc mot ddu bang vao vai trai (néu ngudi bi thuo’ng nhe c6 thé cho
thuong binh cim mot dau bang) dua cudn bang vat ngang tir dau trdi sang
phai, sau d6 gap nguoc trd lai xodn vao doan bang 'ché mang tai, vong mot
' vOng qua tran, qua gdy. Tir d6 qua mang tai vat Ién dinh dau xoén doan
mang tai bén ddu cé dinh vét ti€p tuc che kin vét thuong, d4u con lai budc c8
dinh vé6i ddu bing chdr & vai trai duéi cdm nhu guai mii.

4, Chu.yen thuong ,

Tiiy theo dia hinh, diéu kién thoi tiét, finh trang cu thé ca vét thuong,
khoéng céch van chuyén-ma sit dung phuong ti¢n tai thuvong cho phil hop. Vi
du : cdng thuong binh-; mang thuong binh bang dai s& 8 ; diu thiong binh ;
bd van chuyén thuong bmh khénh thuong binh bang cang, bang vong

a) Mang thuong binh bang tay

 Mang thuong binh bang tay 4p dung trong chién ddu dé van chuyén
thuong binh & nhitng khodng cach ngén nhur : bo chuyen thm}ng binh ; b&
chuyen thuong binh ; cdng chuyén thuong binh. _

b) Mang thuong binh bing ddy dai

Bién phdp mang thuong binh bing day dai rit phit hop véi dia hinh rimg
nidi, vi hai tay ngudi tai thuong dugc ty do dé c6 thé bam, nim, leo, tréo...
(khong dp dung vdi thuong binh gdy xuong cot song va gay xuong chi duol)

"¢) Khiéng thuong binh bing cing, bing vong

© 'Van chuyén thuong binh bing cing, bing vong 13 bién phap pho bién,
thudng diing nhat. Céng;-véng-la-phuong-tién-van chiuyén thugn lgi va an
‘toan nhat cho thuong bigh.
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Nhitng diém-chi ¥ khi van chuyén thuong binh bing céng, bang vong :

- — Theo d6i tinh trang toan than ctia thucmg binh (sac mat, hoi thé, mach,
huyét ap...) dé xir If diing va kip thdi.

"~ Nhimg thuong binh c6 ga r6 dugc ndi ding thoi gian quy dinh.

— Nhiing thum}g binh vé&t thu’o'ng & viing ham, cd trudc : pha1 dat thuong
binh nidm sip, vi mau, dich khl nim ngita cé thé chay vao dudng ho hap va
cé thé gay ngat tho. - :

. — Véi nhiing thuong binh, vét thuong & bung : phai dat thuong binh & tu
th€ nim ngira, chan hoi co lai dé tao 4p luc trong & bung, giam trénh cac phu
tang 101 ra ngoai. R _ : :

- —P6i véi nhimg thuong binh bi thuong ¢ ving nguc, pha1 dat trong tu
thé nira ndm, nira ngdi, nhim giiip cho thuong binh dé tho. :

— Nhiing thuong binh bi thwong & cot sdng hoac vé&t thuong vd khung

chau, phéi dat thuong binh & trén van ciing, khong khiéng bang cing, vong.

— Khi khiéng thuong binh phai cho dau di trudc.

~ — Khi leo nidi ddu thwong binh luén & vi tri cao hon chﬁn néu khléng
céng cing phai giif thing bang.

— Tuyét d6i khong dé nga, roi thuong binh, khi dat xuéng phai dat nhe
nhang, tranh nhitng chin dong manh.

B- CAP cUU BAN DAU VET THUONG CHIEN TRANH
1. Dac diém cua vét thudng chién tranh
‘a) Vii khi lanh (guom, gido, Ié, dao gdm, chong,...)
- Céc t6n thuong do vii khi lanh gay nén nhin chung tuong _dc“ii don gian,
it d€ lai di ching. .
. b) Vu khz né thong thtrang (sitng bo binh, haa lwc phdo bmh bom,
min va luu dan...)

. . Vii khi né sat thuo‘ng béng tac dong true t1€p cha diu dan, manh pha,

~ vién bi trong bom, dan... gay nén vét thuong chot, vét thuong xuyén, vét
thuong dap nét nhiéu ngd ngach, vét thuong gdy xuong, vét thuong mach
mdu, vét thuong than kinh hoac vét thuong céc tang trong cothé..

Cic loai vii khi né sat thuong bing tic dong cla sic nd nhu : bom, min,
dan phé nd... gay sic ép manh d6i véi ngudi & gén tam nd, tao nhung chén
thwong kin & cdc tang ¢6 khirainang. ]

153



¢) Vii khi hat nhédn

Vil khi hat nhén nd, tao ra cic nhan to sat thlrong nhu : séng chin dong,
bic xa quang, bitc xa xuyén, chat phéng xa.:

Vil khi hat nhan gay nén tén thuong hén hop lam cho vét thu’o‘ng nang
va phiic tap. Mot ngudi c¢6 thé dong thoi bi cdc tén thwong nhu : bong va
bénh phéng xa ; chén thuong va bénh phong xa ; bdng va chan thuong...

d) Vii khi hod hoc

Vii khi hod hoc 1a loai vii khi sir dung chét doc hod hoc chira dung trong
tén lira, bom, dan phéo... Vi khi hod hoc gay 6 nhi€ém bau khi quyén va mat
dat. Cic chat doc hod hoc ¢6 thé gay tén thuong hang loat déi véi ngudi va
_ déng vit ; gay ¢ nhiém ngudn nuéc, luong thye, thuc pham, pha hoai cay

c6i, mlia mang... , ,

Dac diém cia nhiing t6n thuong do vil khl hoa hoc gayrala:

— Nhiém doc toan than.

— Nhi€m doc thin kinh.

— Gay loét nat.

—~ Gay ngat tho.

e) Vii khi sinh hoc

Vii khi sinh hoc 12 loai vii khi chifa cdc loai vi sinh vat gay bénh hoac
cédc doc t6 cha chiing nhu : vi rit, vi khudn, ndm, doc t8 do vi khudn tiét ra,...
Dich c6 thé diing gin diép, biét kich truc ti€p 1am 6 nhiém cic ngudn thic
an, nudc udng,... hoic cé thé ding dan phio, bom chita con tring, vi sinh vat
gay bénh. Khi bom, dan né vi sinh vat, cén triing tung ra xung quanh lam o
nhiém hodc dung mdy bay phun thanh cidc ddm may vi sinh vét dang suong
lam nhiém mot viing rong 16n. '

Vii khi sinh hoc thudng gay bing nd cdc vu dich 16n, nhiéu ngudi méc
trong mot thdi gian ngin. Trieu chiing c6 thé da dang, khé chdn doan. Tuy
nhién, sau khi mam bénh vio co thé ngudi, gy dugc bénh hay khong con
phu thudc vao sific mién dich ciia timg ngudi.

2. C4p cifu ban dau vét thuong do vii khi nd (vii khi théng thu’c‘ing)
a) Khdi niém vé vét thuong kin, vét thuong hé
- Vét thuong kin :

. Vét thuong kin 12 loai vét thuong khong b1 rach da hodc chay mau bén
"ngoai, thudng goi 14 chin thuesg nhu : chio thuong nguc kin, chin thuong
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bung kin, gy xuong kin do siic ép ciia bom, dan nd sap hdm, d6 cay. Loai
vét thuong nay ciing rét nguy hiém cén dugc phét hién sém va xir tri kip thoi.

— Vét thuong hé : '

V&t thuong hé 13 loai vét thuong rich da va cac mo, gap rat pho blé'n
trong c4c vét thuong chién tranh.

Tuy theo tinh chat cta t8n thuong dé phan biét vét thuong phan mém,
vét thuong mach mdu, vét thuong gdy xuong, vét bong, vét thuong cé tén
thuong phil tang.

b) Vét thuong phdn mém

Vét thuong phin mém 1a vét thuong c6 t6n thuong da gan co, trong dé
co 1a chit yéu.

— Dac diém clia vét thuong phan mém :

Vét thuong & céc bo phan khdc déu ket hop ¢ t6n thuong phin mém.
S6 thuong binh cé vét thuong phin mém don thuin chiém 50 dén 60% téng
- $6 thuong binh, s& nay c6 diéu kién diéu tri va tr& vé chién dédu s6m nhat.

V&t thuong phan mém duge xir 1i t6t 12 co s& cho vige diéu tri t6t d6i véi
c4c tén thuong khdc nhu : gdy xuong, vét thuong than kinh,...

Vét thuong do manh phd (manh bom, dan, lyu dan,...) thudng bi dép nat,
nhiéu ngd ngéach. v

— Bién chitng :

T4t ca vét thuong do vii khi nd déu bi 6 nhiém. Nhiém khudn nang hay
. nhe & vét thuong phu thuge vao nhiing y&u t6 sau :

+ Céc m6 dép nét va hoai ti, di vat cang nhiéu nhiém khuan ¢ang nang,
vét thuong c6 nhiéu ngd ngch dé bi nhiém khuén uén vén, hoai tif sinh hoi.

+ Ving bi thuong cang nhiéu khéi co day (ving mong, dii, bap. chan)
cang bi nhiém khuan nang.

+ Stic dé khdng clia thuong binh kém ciing dé lam cho nhlem khuédn
nang thém.

— Cdp ctiu diu tién (so cﬁ'u) :

+ Bang vét thuong : nhim bao vé vét thuong khong bi 6 nhiém thém,
c4m méu tai vét thuong, han ch€ dugc cdc bién chiing xau. B

+ Pua thuong binh ra khéi noi nguy hiém, cdt gidu thuong binh vao noi
tuong d6i an toan, t6 chic vanchuyén vé cg s¢ dieu iri. '
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¢) Vét thuong mach mdu

- Dic di€m cia vét thuong mach mau :

+ V&t thuong mach méau phén 16n 14 ¢ két hgp véi cc tén thu'o‘ng phan
mém, gay xuong, dift day thdn kinh,... thudng 13 phitc tap, cdp ctu diéu tri
tuong doi khé khan. , L

+ Vét thuong do dan sting trudng, sing miy hodc do méanh dan déu cé
thé gay tén thuong mach mau tu nho dén dap nét, ddt héan.

+ Vét thuong giy xuong ¢6 nhiéu manh xuong sac canh ciing ¢ the gay
thing, rdch hodc diit mach mau trong qud trinh van chuyen thuomg binh (néu

khong duge 6 dinh tot). ]

4+ Nguy hiém nhit 1a cdc loai tén thuong dong mach 16n, ton thuong
dong mach ti chi (loai nay thudng hay gap)

— Bién ching :

+ Choéng do mit méu nhiéu d& dan dén tl"r vong.

-+ Vét thu’o’ng mach méu déu bi & nhlem '

+ Chay mén 14n thit hai (thi phat)

— Céip ctiu déu tién (Sd cuu) )

Khi c6 vét thuong mach méu pha1 cdm mdu tam thdsi nhanh va t6t & tai
noi bi thwong 13 it quan trong va cén thiét dé ciru sdng thucmg binh. Yéu
cAu cAm mdu tam thoi 1a : khan truong, nhanh chéng, ding chi dinh theo yéu
cdu clia vét thuong. Bién phdp cAm médu tam thoi phai tiry theo tinh chat
chay mdu, khéng 1am bira, 1am &u, nhét 1a khong dugc dai ga ro thy tign.

d) Vét thuong gdy xuong B

‘Nhing vét thu‘o‘ng gily Xuong trong chién tranh phan ldn la gay xucng
h& do manh dan, bom, min gay nén, nhu'ng ciing c6 thé- gay xuorng km o

" —Pic diém vét thuong gy xuong : ‘ '

+ D6i véi vét thuong giy xuong kin : da khong rach co thé da ché gay
xuong bi bdm tim, ciing c6 thé ddu xuong gay doi mat da 1én, &n vao chd
‘xuong gdy c6 tiéng lao sao, chi bi gay khong tu van dong dur.fc va bi bién
dang so véi bén lanh. : S

-+ D6i v6i- vét thuong giy xuong hé : da bi rach, mé6 xung quanh ché
gdy xuong bi dap ndt. C6 thé nhin thdy diu xwong gdy hodc mot s6 ‘manh

xuong vun theo ra ngoai vét thuong. Chi bi gay khéng 111 vén dong duoc va
bi blen dang so vdi bén lanh. : : L '
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-~ Bién chiing :
" Choéng do dau dén va mat mdu (nhat 1 vét thuong gay xuong 161 nhu
XlIO‘Ilg diii, xwong chu) ; nhiém khuan nang. - . :
= Cép ciru dau tién (so citu) : Khi thuong binh gay xuong, dong thc cap
citu phai 1am theo thit tu sau :
+ Cim méu tam thoi (néu kém theo diit mach mau)
" 4+ Bang (d6i vGi vét thuong hci)
- +C8 dinh tam thoi gay Xuong. :
"+ Dua thuong binh vio ncn tuong doéi an toan, dé cha van chuyén vé
tuyen sau. '

e) Bong : , . ,
~ Bong trong chién tranh do cdc loai vii khi gay chay nhu : bom lira ;
napan (mangesium, thermit) chat lan trang ; sing phun lira ; dan va min chdy ;
. cc loai 1én lira va vii khi hat nhan. Béng nang hay nhe phai can cit vao dién

“tich va do sau ciia v&t bong (néu bi bong 10% co thé trd ién 12 bong ning).

— Cap ciu khi bi bong :

+ Dap tit lira biing nudc, chin, vai, d4l, cét... n€u lira napan phéi ngam
viing co thé dang chdy xudng nuéc méi dap tat duge.

+ Bdng do chét lan phai ding bang udt, c6 thé ding sunfit dong 5%,
hodc thudc tim 3%, hodc nudc voi 5% dap lén vét bong (khéng duge boi
thudc ma 1én vét bong trudce khi bang).

+ Bang céc vét bong, khong 1am v& ndt phong, bang hoi €p chat dé tranh
thodt huyét tuong, bing phai vo khuan (khong dugc boi mot thi thude gi
trén vét bong trude khi bang, trir bong do lan). :

+ Néu bong quéi rong khong thé bang dugc c6 thé dung vai, chan, man
sach phu lén vét bong. B .

-+ V& tram quin y (noi dleu tn) cho thuée glam dau cho udng nudc
muﬁl va Nabica (cit 1 1it nuéc pha 1-thia mudi an + 1/2 thia Natribicarbonat)
cho uéng timg ngum mat, néu thuong binh nén ngimg cho uéng, khi hét nén
'lai tiép tuc cho udng, i &m va van chuyén nhe nhang vé tuyén sau.

- f) Tdn thuong do viti ldp
S= Nguyen nhan gy ra tén thuong vii 14p : .
Trong chién tranh bom, dan c6 thé lam sap, dé nha cu:a haim, hao, cong

su, dudng him gay tai nan vixi 14p. Trong hoa binh tai nan nay ciing thudng
_ gap nhu khi : mua 1, biio ki 83p, sui-ld dit,ddedd nha clia, cay cGi, khai
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théc him mo,... Bénh nhan bi viii 14p c6 khi ¢ ngudi hoac mot phén co thé.
Khi bi viii 14p, nguy co trudc mét la ngat thd do thi€u oxi. Trong nhiing gid
sau, co thé bi hoi chitng d& ép dén t6i suy than cép gay tir vong. Nan nhéan
con c6 thé€ bi kém theo céc thuong tén khic nhu chan thuong so ndo, cot
séng, gdy xuong uf chi.

— Hoi chimg de ép :

+ Thoi ki dau : Trong 10 dén 12 gi¥ diu sau khi ngudi b1 vii 1ap duge
béi ra, cé khi ho chua ¢6 ddu hiéu gi dic biét ngoai cam gidc kién bd § ving
cd thé bi chén ép. C6 khi hc_) chi thiy viém &y hodc phit né nhe tai ving bi
viii 1ap. '

+ Thai ki toan phat : 10 dén 12 gitr sau khi dugc béi ra, nan nhan cé the
c6 nhitng ddu hiéu rd rang va nang dan lén, & chi thé bi d& ép, phil né lan
rong, cang to, bién dang, dau. Nan nhan khong cir dong dugce hodic cir dong
kho6 khan, da nhot nhat, lanh xém:

+ Triéu chu:ng chodng xuat hién : Mach nhanh va nho, huyct ap tut
nhanh, nudc tiéu gidm dan, sau khong tiéu tién dugc, bdo hi¢u suy thin cép

dé dan téi tlr vong. '

— Céch xirli :

+ Phai nhanh chéng dao, bdi 14y nan nhan ra, nhung ciing pha1 hét siic
binh tinh, quan sat khu vuc sap d6 va tu th€ ciia nan nhan dé tranh vi dao béi
ma nan nhan bi viii 14p thém. Trong chién tranh con phai canh gidc dé phong
bom bi né cham, min 14,... c6 thé gay thuong vong cho ca nan nhan v ngudi
cttu chira.

+ Khi dao béi duge phin ddu, cb, nguc nan nhan, viéc 1am trudc tién la
14y sach di vat, dat cét,.. trong miii, miéng r6i théi ngat néu nan nhan khong
tu théd dugc. : '

+ Khén truong dio, béi ti€p cdc phan khic con lai, nhung khong voi
vang gay dau dén thém cho nan nhan din t6i chodng nang. Chd ¥ dé phong
chéng bién ching ciia hoi chitng d& ép. Khi chi thé bi chén ép, ditng voi théo
g5 ngay ma cén dat mot ga ro sat trén chd bi de €p vdi ap luc vira du iam cho
maéu chay cham lai khi chi dugc gidi phéng. : ‘

" + Pao, béi xong dat nan nhan trén nén dat phéng hodc céng, tiép tuc
théi ngat dén khi nan nhan ty thd dugc. Phai kién nhén va lién tuc vi c6 khi 2
dén 3 gity sau méi c6 két qua.

+ Chéng néng hoidc lanh cho nan nhan kiém tra cic ton thucng khac
kém theo dé xir trf, cé thé chio nan nhén, udng, nudc néu khat. :
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g) Vét thuwong bung, vét thuong nguc . ;

- Vét thuong bung do hoa khi la loai vét thuong nang. Vét thuong do
manh bom, dan giy ra nang hon vét thuong do dan ban thing. Trong vét
thuong thau bung, thuong ton két hop nhidu bo phan nhu cling mot vét
thuong c6 thé bi thuong t6n ca da day, ruot hoac gan, lich,... ngay sau khi bi
thwong, chodng mat mau la bién ching s6m nhét, viem phic mac la bién
chitng ning gy ti vong cao. o :

Vét thuong thau ngyc ciing 1a loal vét thuong nang va chia ra 3 loai :
Vét thuong nguc kin ; vét thuong nguc md, thudng nang hon vét thuong
ngyc kin ; vét thuwong khi ph€ mac van, ¢6 thé gay ngat tho. Vét thuong thau
nguc thudng lam tén thuong phdi, tim. Trong céc vét thuong ngyc md,
xuwong suon hay bi gdy. Vét thuong nguc, bung két hop lai cang trdim
trong hon. :

— Triéu chitng va chuin dodn : . .

+ P6i v6i vét thuong thau bung : Triéu chimg cé khi ddy du, rd rét,
nhung ciing c6 khi khé phén dodn. Tri¢u ching rd khi vét thuong rong, cé
16i rudt, mac ndi hodc cdc dich mat, thiic an, phan chay ra ngoai. Néu ¢6 tén
thuong céc tang dac hofic dift mach méu trong 8 bung thi hoi ching chay
méu trong xudt hi¢n sém. Biéu hién : mach nhanb, nho, yéu, khé dém ;
huyét dp tut nhanh ; thd nhanh va nong ; bung khong tham gia nhip thé ; da
lanh, mau da xanh tdi, c6 triéu ching chodng sém. Dau Ia tri¢u chiing
thudng gap va sém xust hién dau & ving bung (dé ty nhién vin dau, s& mé
vao dau tang hon). Lic ddu dau quanh vét thuong, sau dau lan ra & khap 8
" bung. Cdn chu ¥ khi thuong binh bi chodng it kéu. Néu thuong ton tang rong
s& ¢6 phan img thinh bung, s6t cao, dau bung ngay mot tang. Thanh bung co
cting, ldc ddu & mot khu vyc, sau lan rong dan. C6 khi non, bi trung, dai tién.

+ D6i v6i vét thuong thau nguc kin, thudng c6 triéu ching : Khac ra
mdu ; ¢6 tran khi dudi da ; thd nhanh, nong, thd kho khe, nhiéu dom. =

+ D6&i v6i vét thuong thdu nguc mé : Chin doan dé dang, hoi thd phi
phd qua 18 vét thuong khi thuong binh hit tho. Trigu ching toan than ning,
c6 choédng, khé thé. , _ ‘

+ D6i véi vét thuong khi phé mac van : C6 thé do vét thuong thanh ngue
gay ra (van ngoai) hoic do ph& quén, ph€ nang bi rdch gay ra (van trong).
Khi thé vao, khong khi qua vé& thuong lot vao khoang ph€ mac, khi thd ra
‘khong khi khéng thoat ra dugc lam ap lyc khoang ph€ mac ting dén lén va
dén t6i khé thés cang tng, mili, moi t4i tfim, ngyc bén bi thuong vong 1én.

+ V&t thuong nguc —bung la mot.vét thuong trdm trong, khé chén doén,
nha 13 vét thuong chot, 16-vao nhd: Nénjcé maguéi, phi tang & 8 bung hoic
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com, thic an 10i ra & 15 vét thuong nguc hoidc khi thwong binh c6 vét thuong
ngyc | lai c6 ddu hiéu dau khu trd hay toan & bung k&m theo, thi cdn.nghi dén
c6 tén thuong 6 bung. :

— Céch xtr tri : V&t thuo’ng thau bung thau nguc hoac vét thueng nguc
va bung déu Ia loai vét thuong nang can cap ciu. Cép citu dau tién phdi diing
phuong phép va nhanh chéng chuyén vé co s& phiu thuat. D6i véi vét
thuong bung, thdi gian phiu thuat sém 13 bién phdp co ban dé citu séng
* thuong binh, t6t nhit vio khoang tir 6 dén 12 gi® sau khi bi thu'orng Cach XU
tr1 cu theé :

 + Pé6i voivét thuong thau bung : Ba"mg b6 che kin vét thuong, khi bang
néu ¢6: céc phll tang 10i ra ngoai tuyét d6i khong duge nhét vao 6 bung. C6
thé ding bat dp lén chd phirtang 15i ra, réi bang chit lai hodc ding bang lam
vanh khan dé bao quanh ché phi tang 16i ra, sau d6é méi bang lai. Néu
thuong binh ¢6 hién tuong chodng r rét, can dé thuong binh duge yén tinh &
noi tam cét gidu, tiém thodc trg-luc, trg siic, G 4m cho thuong binh trude khi
chuyén vé tuyén sau. Khi van chuyén, dit thuong binh nim ngira, ép vao ché
bing dé tang d& 101 thém ra. Khong cho thuong binh én, uéng va khong tiém
modce phin. :

+ D6i véi vét thuong thau ngue moé Bang chat kin hoac niit kin ; khau
kin vét thuong néu cé dleu kién ; k& cao ddu ; lau dom dé ptidng chéng
ngat ; neu gdy nhiéu xwong sudn thi bang vong quanh nguc ; van chuyen'
nhanh vé tuyén phau thaat, khl chuyen dé thuong binh & tu thé nam, dau,
nguc keé cao.

h) Vet thuong so ndo, vétthuong cét séng .
© Vét thuong so ndo phan 1am hai loai : Vét thuong phdm mém & so-; vét

thuong thiu ndo Iam vd xuong va thuong tén ndo. V&t thuong so ndo do dan
bin thing thudng 1a vét thuong rat nang, kha ning nhiém khudn cao. Vi trf
vé&t thuong c6 thé & viing trdn, thdi duong hoic & vung day so va lién quan
nhiéu dén cic xoang. A

Vét thuong cot séng duge phan lam hai loai : Vét thuong cft séng
khong cham tuy séng ; vét thuong cot séng c6 cham tuy séng. Thuong ton &
tuy cé thé do cdc manh bom, dan truc ti€p gay nén, dich tuy chiy ra s& la -
mot nguyén nhan gay nhiém khuin. Mat dich tuy nhiéu s& c6 hién tuong suy
kiét nhanh. Thurong tdn & tuy c6 nhiéu mic do nang, nhe khic nhau, nhung
néi chung 1a nguy hiém. Vi vay, viéc cdp ciiu ddu tien vét thuong cot sdng
hét stic quan trong, dic-biét-phai-chi-§-dén-cdch-van, chuyén va tu thé c6
dinh thuong binh. - L :
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- —Triéu ching vi chdn doén :

"+ D6i v6i vét thuong so ndo : V&t thuong phdn mém chi thuong tén da,
gan, co, nhung it ¢d thé phéi hop véi chan dong hoidic dap nfo gay chay
mau trong so rit nguy hiém. Vét thuong thiu ndo déu k&m theo thuong t6n
cic phin mém, xuong so. C6 thé bj phii ndo va gy rdi loan tim, mach, ho
hap,... Sau khi bi thwong thudng c6 ri loan tri giac méy phit cho t6i may
ngay, tir 1i bi dén hon mé. Ngoai ra co thé bi non mira, bi chodng do mat
nhiéu ‘méu hoic c¢6 thé kém theo céc vét thuong khac ¢ ving bung, nguc,..
Khi nan nhan hén mé sau c6, thé phat hién liét chi, bang cdch nhéc chan, tay
nan nhén lén r6i tha roi xudng, chi bi liét s€ roi ning né hoac kich thich bang
kim cham, chi liét s& khong nhic nhich.

+ D6i v6i vét thuong cot song : Vé thuong cot song khong cham tuy
thudng khong c6 triéu chiing gi dic biét, tén thuong s& dan héi phuc. Nhung
vét thuong cot séng tuy bi dit hoan toan hodc dap nat nhiéu, nan nhan s&-
liét, mat cam gidc vinh vién,... V&t thuong cot séng cham tuy cé céc triéu
chiing sau :

Choéng : Chodng ning thudng gip trong cdc trudng hop thuong ton
viing tuy & ct sdng, c6 hoac thuong t8n tuy kém theo cdc phu tang khéc.

Liét chi thé : Néu thuong t6n nay & ving ¢ s& liét ca chan va tay, nén
thuong tén tuy & ving that lung tré xudng s€ liét hai chan, & Chl thé liét cdc
phan xa gan, xuong déu mat. '

R6i loan cam glac & phén dudi vét thuong cic cam gidc dau, néng,
-lanh déu mat hoic giam. '

Bi dai hodc ddi dam dé, bi da1 tién hodc phan chay ra ma khong biét.

— Céch xit tri : N6i chung vét thuong s ndo va vét thuong cot sdng co .
cham tuy déu 14 vét thuong nang Vi déu c6 kha nang gay liét chi hoac nguy
hiém dén tinh mang. Nguyén tic chung cdp citu ddu tien 1a :

+ Biing b6, cAm mau, ¢ dinh diing i thuat.

+ Chéng chodng.

+ Chong khé thé bang cach lau sach ddrn dai, dat dau thumg bmh
nghiéng vé mot bén.

+ Van chuyén nhanh thuong binh vé sau, nhung phai that nhe nhang.
Dai véi vét thuong so ndo can chi ¥ : Van chuyén trén céng cimg va khong
déi cdng ; vét thuong cot séng viing cd thi c6 dinh-bang nep Crame (néu.c6)
hodic chén hai bén ddu, cé va dat nan nhan nim ngla ; n€u thuong ton & cdc
doan khéc ctia cot sdng; dit nan nhan nam s8p trén cing, co dinh nan nhan g
vao cang cing, chong xé dich.. :
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i) Vét thufo’ng ham — mdt, mdt

Vét thuong hiam — mat chia 1am 3 loai : Vét thuo‘ng khu tri & phian mém ;
_vét‘thuong pham xuong (s, mat) ; vét thuong phéi hop (vét thuong nguc, bung).

Vét thuong mét thudng de doa mi mit, chia lam 3 loai : Loai tén
thuong nhe c6 cic vét thuong cédch mi mat hoac cé di vat & nong (mang ti€p
hop, gidc mac) hay béng nhe & mang tiép hop, gidc mac. Loai t6n thuong
vira ¢é cdc vét thuong tdch hodc sit mot phan nhod ca mi mét hay bong do II
& mi, & mang ti€p hop, & gidc mac. Loai tén thuong ning, vét thuong rach,
sitt rong hoic toan bo mi mét, vét thuong xuyén thung hoic nghi xuyén nhin
céu, bong do III, IV & mi hodc hoai tir da mi, 6 mang gia phli 1én mang ti€p
hop, gidc mac duc va day. - :

Cach xit i : |

+ Vét thuong him mit : Bio tén t6i da tit ca td chic da, niém mac,
xwong ring ma chi loc bo nhitmg phin chéic chin hong hoic nhimg manh
Xuong vun va rang da roi ra. Chéng chi dinh cdt bd phin mém (cit loc du
phong). Xir tri vét thuong phdn mém : D6i véi vét thuong dap da, td chiic
dudi da bam tim tai ché, lau cén sat tring (trl viing mit). Di véi vét thuong
suét da nong, rira bing nuéc xa phong hodc nuéc mudi 4m hodc dung dich
sét tring. D6i v6i vét thuong da nong, rira nuéc mubi sinh li, bang ép cdm
mdu. D6 véi vét thuong ning, cdm méu bang bing ép, bang niit hoic kep
mach mau. Khi van chuyén c6 thé c6 dinh 1udi, chéng choing.

+ Vét thuong mét : Lam sach mét, ding bong sach gat cdc bui ban &
trong va ngoai mét réi bang lai, khong rita méat ngay, trir khi bong méi dugc
rita mét, k&t hop nihit bd cac bui hod chét va phai rita nhiéu 14n trong 10 dén
15 phit bing nuéc thudng. Mit bi hong khong bing, nhé thubc mét sat
khuin (1 dén 2 giot Cloromixetin). Néu vét thuong xuyén hoac Iighi xuyén
nhin ciu, khong 1am dong tic banh mit 13m md rong thém vét thuong gay
blen ching nang thém.

n-T6 CHUC, PHUONG PHAP HUAN LUYEN

- 1.Té chitc

—Lénlop: Theo bién ché 16p hoc.

— Luyén tap : Theo timg-nhém trong d6i hinh lop ¢4 nhan nghlen cttu
két hop biit ki va tai Jie, tra.66i trong (0, nhom d€ nam chic noi dung.
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2. Phuong phap

— P6i v6i gidng vién : Hé thong t6m tit muc A (bing b, chuyén
thuong) ¢6 thé kiém tra mot s sinh vién vé kién thitc da hoc & pho thoéng
trung hoc. Giéi thiéu 14n lwot timg néi dung & muc B, gidng giai két hop
phan tich, chitng minh bing m6 hinh, hoc cu, tranh v&.. Cu01 bu01 hoc cd
thé kiém tra mot s6 sinh vién vé nhitng ndi dung trong tam.

— D6i véi sinh vien : On tap nhitng kién thic da hoc & phd théng trung
hoc (muc ‘A) ghi chép két hgp nghe, nhin dé€ nam chic not dung bai hoc, tich
cuc luyén tap thanh thao dong tic bang bo, chuyén thuong. Nam viing cich
X0 tri mot s§ vét thuong ban ddu va nhiing van dé cdn chd ¥ khi chuyén
thwong vdi timg loai vét thuong néng. o

CAU HO1 ON TAP

1. Phan biét vét thuong kin, vét thuong ho ? Cach cdp citu ban dau vét
thuong phdn mém ?

2. Dic diém vét thuong giy xuong ? Thuc hanh ¢8 dinh gdy xuong dui ?

3. Hoi chitng d& ép ? Cdch x{ tri khi nan nhan bi vii lap 7 -

4. Thyc hanh c6 dinh, vin chuyén nan nhén c6 vét thuo'ng cot song bang
cing cing.

5. Thuc hanh bang khuyu tay, biang tran.
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.  Bai7
'BA MON QUAN SU PHOI HOP

| - MUC BiCH, YEU CAU

— Hudn luyén cho sinh vién nhilmg noi dung co ban vé quy tac, diéu 1¢
thi dau ba mo6n guén sy phéi hop nhim tang cudng sitc khoé ; gép phan hoan
thién céc t6 chét thé Iuc nhu : nhanh, manh, bén, khéo ; 1am co s& thuan lgi
cho sinh vién khi tham gia vao lyc lugng vii trang hoac hoi thao quéc phong.

— Ném duge cdch td chitc, phuong phap luyén tap ; tich cuc luyén tap,
timg buéc nang cao thanh tich chia cd nhan va tap thé. Bao dam an toan trong.
luyén tap va thi dau

It — NOI DUNG
A-DIEULE
1. Dic diém va diéu kign thi ddu

a) Ddc diém

Thi d4u ba mén quén sy phdi hop (The thao quéc phong) dugc ti€n hanh :
theo cdc bai tap nim trong Chuong trinh Gido duc quéc phong — an ninh.
Muc dich clia thi ddu ba m6n quéan sy phdi hop 1a gido duc cho hoc sinh,
. sinh vién § chi quyét tam gidnh thing lgi, rén luyén ki nang, ki xao, kha
nang thuc hién cdc bai tap da dang, siic chiu dung cudng do the luc va sy
cang thing vé tam li trong qud trinh thi dau thé thao.

Thi d#u ba mon quéan sy phéi hop 13 mot trong nhitng hinh thifc dé xdc
dinh chét luong hudn luyén thé lyc va tinh hinh hoat dong thé thao clia nha .
trwong. Dé thi dau dat két qua t6t, hoc sinh, sinh vién phéi luyén tap va hoan
thanh nhiing yéu ciu vé chi tiéu rén luyén dd quy dinh cho cic Iita tudi va
ting d6i tuong. .

Thi ddu ba mén quén sy ph61 hop c6 thé ti€n hanh thi ¢4 nhan, dong dm
Trong thi d4u c4 nhan, phai x4c dinh két qua, vi tri cho tat ca nhiing nguoi
dy thi. Trong thi ddu déng doi, 18y két qua cia cac ca nhan téng hop thanh
- két qua chia déng doi va dua vao d6 xép hang cho timg doi. Thi dau cd nhan,
déng doi 1a déng thdi xéc dinh két qua ciia cd nhan va clia déng doi d€ xép
hang cho c4 nhan va déng ddis ' '
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b) Diéu kién thi ddu _ : _ _

Thi d&u ba moén quan su phdi hop, dau thi tham dy cugc thi phai bao
dam db cac diéu kién : - I , :

— Hiéu, ndm vitng quy tac va dugc luyén tap thuong xuyen.

— C6 chimg nhan db diéu kién stic khoé cua biéc si.

2. Trach nhiém, quyén han cta ngudi dy thi

a) Tréch nhiém ciia nguoi dy thi o

_ Ngudi dy thi phai hiéu diéu 1¢, quy tic cuéc thi va nghiém tiic thyc
hién diéu I¢, quy tac thi dau.

— C6 mit ding thoi gian tai cudc thi,'_‘dﬁ trang bi, trang phuc quy dinh, .
c6 thé hoic gidy ching nhén thi dau va tuan thi déng quy ché thi dau.

 —Thyc hién ding huéng din clia trong tai. :

— Tuén thi nghiém quy tic quan i, sir dung sing va dan.

b) Quyén han ctia nguoi du thi

_ Dugc bén thir dé kiém tra siing, luyén tap va thyc hién cic bai tap &

nhiing dia diém da quy dinh ciia Hoi dong trong tai. |
| — Chi khi that c4n thi€t méi dugc phép bdo cdo truc 1i€p v6i trong tai
nhiing vin dé ¢ lién quan dén viéc ti€n hanh cuge thi. Trong cdc trudng hop
khic, néu cé yéu ciu gi doi véi trong tai thi ding 101 néi hodc 1am van ban
bio céo véi doan trudng (doi trudng) chuyén 1én Hoi dong trong tai.
3. Trach nhiém, quyén han cia doan trudng (ddi trudng)

M&i doan (doi) du thi nhat thiét phi c6 cén bo c6 phdm chit, tu cich
vitng vang va hiéu biét sau vé chuyén mon lam doan truéng. Poan trudng
phai hoan toan chju trdch nhiém vé ki luat clia cdc dau thi khi & dia diém thi
dau ciing nhi tai noi & va bdo dam cho méi dan thi: hodc doi vao thi dan kip
thoi. Khi ving doan trudng thi doi trudng thay the. Khi doi trudng vang phai
chi dinh mot trong cdc d&u thil thay mat d€ chi huy doi. o

Poin trudng (doi trudng) cé nhiém vy ndp cho Hoi déng trong tai danh -
sach d#u tht du thi vA nhiing tai liéu cén thi¢t do diéu &, quy téc cudc thi
quy dinh. - .

a) Trdch nhiém ctia doan trudng (d6i trudng) .

— Hiéu va thyc hién diéu 1¢, quy tAc va quy ché cha cudc thi.

_ — Bao dam kip thoi dua doan (doi) dén dia diém thi dau véi trang phuc,
stng dan cdn thiét da quy djah, chiw trich nhieo trwde pha trudng vé viéc
bio dam an toan moi matelia doan (doi) minh!
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— Thudng xuyén cé mit & dia di€ém thi ddu va chi dugc tam ving khi
téng trong tai hodc phé tdng trong tai cho phép. “

— Thong béo cho cic ddu thu cia doan (d6i) minh cac quyét dinh caa
Hoi déng trong tai nhitng thay déi vé thoi gian, chuong trinh thi ddu cha
cudc thi...

" — Bdo cdo véi Hoi dong trong tai vé nhl.mg thay d6i trong dang ki va

nhing d4u thii do tinh trang stic khoé khong thé ti€p tuc thi ddu dugc.

~ Tham du cudc hop cha H01 dong trong ta1 véi quyen han tw van va
tham du bat tham.

b) Quyén han cita dodn trudng (doi trudng) ” _

— Chuyén dén Hoi déng trong tai nhimg khi€u nai cia doan (doi).

— Dé nghi Hoi déng trong tai ki€m tra va giai thich ket qua thi dau sau
khi d3 thong bdo so bo vé thanh tich.

— Doan truong (déi tm’omg) khong dudc phep can thlep vao cong viéc
cla trong tai va ciing khong dugc ty ¥ quyét dinh thay déi dau th hodc rit

ddu thé khoi cuoc thi néu khong duoc Hoi déng trong tai cho phép. Trong
qua trinh thi dau ciing khong dugc phep glup d6 van déng vién.

4. Thu tuc. khieu nal

— T4t cA nhimg khi€u nai déu phai dua den Hoi dong trong tai, c6 thé
dua truée khi bit ddu cudc thi, trong qué trinh cudc thi va sau khi két thic
cuoc thi, nhung khong cham qua mot gio sau khi két thic mon thi d6. -

— Poan trudng (doi trudng) c6 thé dua khi€u nai bing van ban c6 chi
dén cdc muc, cic diém ca quy tic hoac diéu 1¢ cudc thi ma ngudi khi€u nai
bi cho 1a vi pham. .

. — Téng trong tai phai xem xét c4c khigu nai trong thou glan ngin nhat ‘
Néu khi€u nai dé cin phai kiém tra thi quyét dinh cdn duge thuc hién trong
vong 24 git tir lic nhan duge don khi€u nai va két luan trude khi xédc dinh
thanh tich cudi cimg clia cuge thi. o _ _

— Quyét dinh chia téng trong tai vé khiéu nai la quyét dmh cudi cling va
khong xét lai nita,

5. Xac dinh thanh tich xép hang
Thi v dich c4 nhan va déng doi dugce xéc dinh theo dicu 1€ cudc thi :

- —Khi xép hang ¢4 nhan, van dong vién'nio cé thanh tich (téng s diém)
cao hon duge x€p trén. Truong hop thanh tich bang nhau cia mot s§ van
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dong vién thi van dong vién nao cd két qua cao hon trong cdc mon thi s&
duge x€p trén.

— Khi x€p hang dong déi, can cir vao tdng 56 diém cna cdc van dong
vién trong ting doi dé x€p hang cao thap cho cac doi. Truo‘ng hop thanh tich
bang nhau cha mot s& doi thi doi nao c6 van dong vién xé€p thi hang cao
(nthat, nhi, ba,...) s& dugc x€p vi tri cao hon.

B - QUY TAC TH!I DAU

1. Quy tac chung

Diéu 1. Méi van dong vién phéi thi dau ba ndi dung trong 2 ngay. theo
trinh ty sau day :

— Ngay thit nhét : Sdng thi ban sting quan dung, chi€u thi ném lyu dan.

— Séng ngay thif hai : Chay vil trang 3.000m (nam) ; 1.500m (nif).

Piéu 2. Trang phuc v trang bj thi dau. ,

— Mac quén 4o lao dong hodc thé thao, di gidy hodc chéan dat.

— Siing tiéu lién AK hoac CKC. .

~ DPeo s6 thi dau & nguc va deo két qua bdc tham & hmg, khong duogc
thay déi s6 4o trong sudt cudc thi.
2. Quy tac thi dau cac mon

a) Bdn sing qudn dung

Diéu 3. Diéu kién ban.

— Ding sting trudng CKC hofc tiéu lién AK.

— Muc tiéu c& dinh, bia s6 4.

— Cy i ban : 100m.

- —Tu th€ bin : nim bin c6 bé ti.

- S6 dan ban : 3 vién.

— Phuong phdp bén : phdt mét.

Diéu 4. Thit tu ban.

Theo trinh tu bt tham van dong vién phai c6 mat & vi tn diém danh
truc gid thi ddu cha minh 30 phit dé lam cong tac chuﬁn bi, dlem danh,
kiém tra sting, dan va trang bi.

Piéu 5. Quy tac ban.

— Khi vao tuyén bén, sau khi khdm sdng va c6 lénh "Nam chuan b1 ban"
clia trong tai trudng, vén dong vién moi duoc lam cong tac chuan bi. Khi
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chudn bi xong var dong vién phai bdo cdo "s6... chudn bi xong" va chi dugc
bén sau khi c6 1énh cha trong tai. :

— Van dong vién dugc phép diing vai bat, nilon d€ ndm ban.

— Khi ¢6 1énh ban, mei trudng hop cudp co né siing coi nhu da bén.
Dan thia lia khong tinh thanh tich.

— Pan cham vach duoc tinh dlem vong trong, dan khong né dugc
bu them

— Trong thi d4u, sing bi héng héc, phai bdo cdo v6i trong tai néu duge
phép mdi dugc ra ngoai sira hoac doi siing. o

Diéu 6. Vi pham quy tic ban.

— N6 stng trudc khi ¢6 lcnh ban ciia trong tai s& bi twéc quyén thi ddu
mon bédn sung
_ — N§ sting sau khi c6 1énh thoi bén cha trong tai s& bi cinh cdo, vién

dan d6 khong duoc tinh thanh tich va bj trir them 2 diém trén bia.

— Trong thi ddu néu bin nhdm bia ma trong tai xdc dinh dugc thi vién
dan d6 van duoc tinh diém cho ngudi ban nhim nhung bj trir 2 diém trén bia.

Néu trén bia ¢6 2 di€ém cham, khong phan' biét 15 di€ém cham cia timg
ngudi thi ca 2 déu ¢6 quyén nhan vién dan c¢6 diém cham cao nhat hodc ¢ 2
déu bén lai. Thanh tich ban lai xit trf nhw sau :

+ Dt dat dugc bao nhiéu nhung so v6i nhau, néu ai ¢6 diém ban lai cao
hon s& ldy diém cao clia bia dang xét, diém thap danh cho ngudi cé diém
ban thap hon.

+ Néu diém bén lai ci hai déu ciing bing nhau, ai ¢é diém cham gin '

trung tam hon s& 14y diém cao clia bia dang xét. Ngodi ra, pha1 trir 2 diém
trén bia d6i v6i ngudi bén nham.
-+ Moi hanh dong gian lan nhu ddi sing (dung sing chua dugc kiém
tra), d6i ngudi du thi khéong c6 trong danh séich bdo cdo hodc vi pham cdc
diém a v d cha Didu 5 hoic vi pham quy tic an toan thi dii 13 vo tinh hay c6
¥, tuy theo 16i ndng, nhe ma trong tai nhic nhé, canh cdo hoac e quyén
thi d4u mon bin sing.

N&u béan sing thé thao : Cy 1 50m, b1a 0 7B nam ban c6 bé t, ban 3

vién t1nh diém (nhu ban sing quén dyng).

b) Ném luu dan xa; ding huong

Diéu 7. Diéu kién ném 7 _ _

~ Luu dan gang, hinh try, cin gb dai 12cm, khéi lugng 600g (nam) va
500 — 520g (ni¥).
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— Bdi ném : Ném trong dudng hanh lang réng 10m, dudng chay rong
4m, dai tir 15m tr¢ lén.

— Tu thé ném : Cim sing (khong duong 1&), c¢6 thé dung ném hodc chay
lay da.

— 86 qua ném : Ném thir 1 qua, ném tinh diém 3 qua.

— Thoi gian ném : 5 phiit (ké ca ném thir)

Diéu 8. Thit ty ném '

~ Theo két qua bét tham, phan chia bdi ném vao dot ném, vin dong vién
khoi dong & ngoai, dén luot ném méi vao vi trf chudn bi.

Diéu 9. Quy tic ném

— Van dong vién chi dugc ném sau khi cé lénh cha trong tai, ¢6 thé ném
thit hodc khong. Mudn ném thit hodc ném tinh diém, van dong vién phai bao
cdo "S6... xin ném thir". Khi ¢6 lénh "S6... chi ¥", "1.quéa ném thir" hoac "3
qué tinh diém" bét dau, van dong vien méi duoc ném. M&i qui ném déu c6
hiéu 1énh bing cd cha trong tai.

~— Khi ném, mét tay cdm siing (khong du’ong 1&) c6 thé dung ném hoic

chay lay da. Khi dang chay 14y da, néu cdm thdy chua 6t, van dong vién cé
quyén chay lai véi diéu kién khong dugc dé mot bo phan nao cia than thé
cham hodic Vuot ra ngoai vach gidi han, ké ca luu dan tuét tay roi ra ngodi
vach giéi han. '

— Luu dan phai roi trong pham vi hanh lang rong 10m, roi t:rung vach
vin dugc tinh thanh tich. _ ,

-~ Ném xong ¢4 3 qua tinh diém r6i méi do thanh tich cha ca 3 lan ném
v 14y thanh tich cha 14n ném xa nhét. M&i 14n luu dan roi trong hanh lang,
trong tai déu cam c& ddnh d&u diém roi, thanh tich ldy chén t6i centimét.

‘biéu 10. Vi pham quy tic ném

— Khi duge 1énh ném ciia trong tai, né€u do so ¥ luu dan roi bén ngoai
vach gidi han thi coi nhur dd ném qua dé. ‘

— Luu dan roi ngodi pham vi hanh lang khéng dugc tinh thénh tich.

— Tu dong ném trudc khi cé Iénh cha trong tai sé bi tuéc quyén thi dau
moén ném lyu dan. '

— Moi hanh déng gian l?m nhv d6i ngudi; ddi trang bi hoac vi pham
diém a, b, d cia Diéu 9 thi tuy theo 16i ning nhe ma trong tai nhic nhd, canh
céo hoidc twéc quyén thi dau.
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¢) Chay vt trang

Diéu 11. Diéu kién chay.

a. Pudng chay tu nhién.

b. Cu li chay : 3.000m (nam), 1.500m (nu)

Diéu 12. Thi ty chay. : _

a. Van dong vién phai c6 mat & vi tri tap két truGc glo thi dau ctia minh
20 phiit dé diém danh, kiém tra trang bi va khéi dong. '

b. Trong tai diém danh va sép xép vi tri cho cic vén dong vién theo thit
tu bét tham. _ :

Diéu 13. Quy tic chay.

a. Xuat phat : Mbi dot xuft phat khong qud 20 ngudi. Khi ¢6 l¢énh "Vao
chd" cha trong tai, cc vam dong vién vé& vi tri cha minh va chudn bi cho
lénh. Tay va chan khong duge cham vao vach xudt phat.

b. Khi c6 lénh chay (bing stng phét 1énh hodc phat c&) van dong vién
mé&i bét ddu chay.

c. Khi chay trén dudng, vin dong vién khong dugc gay trd ngai cho céc
dau thii khic. Khi mudn vuot phai vugt vé phia bén phai. Néu doi thu chay
truGc khong chay vao sit mép dudng chay van dong vién chay sau dugc
phép virot 1én bén trdi déi thi do. Du vugt bén nao ciing khong dugc gay tro
ngai nhu x6 ddy, chen I&n déi tha chay trudc. Van dong vién chay trudc
ciing khong dugc cén trd, chén €p d6i thi chay sau khi d01 thi nay mudn
vuot 1én trude.

d. Khi vé dich, van dong vién ding mét bd phan than ngudi cham vao
mit phing cit ngang vach dich hodc day dich (trir dau, cé, tay va chéan) va
khi toan bo co thé da vugt qua mét phang d6 méi coi 1a chay hét cu li.

Diéu 14. Vi pham quy tac chay.

a. Vi pham céc diém sau day s& bi xod bo thanh tich :

— Chay khong hét dudng quy dinh.

— Nho nguoi mang vii khi, trang bi hodc diu d& truéc kh1 vé dich.

. — V& dich thiéu sting.
= Chen l4n tho bao, cé tinh can trd Iam dnh hudng t6i thanh tich hoac
gay thu'cmg tich cho dé6i thi.

b. V& dich thiéu trang bi s€ bi phat bang cach cong thém vao thanh tich
chay thdi gian nhu sau :

— Thiéu sé do, cong. 10 giay. '

— Thi&u that lung, cong 10 giay:
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c. Vi pham diém a céa Diéu 12, diém a, b, c, d ciia Diéu 13 hoac ¢
hanh dong glan 1an thi tuy theo 16i nang nhe ma trong tai nhic nhd, canh cdo
hoic tuéc quyén thi.ddu mén chay vil trang. .

3. Cach tinh thanh tich

a) Cdch tinh diém va xép hang

— Tinh diém va x&p hang c4 nhin :

Piéu 15. Tinh diém ban siing quan dung.

Cin cit vao két qua diém cham, cong diém clia ba vién ban tinh diém.
D6i chi€u véi bang diém dé quy ra diém (xem bang tinh diém), van dong
vién c6 s6 diém cao hon xép trén. Néu van béing nhau, s& so sanh ai c6 vong -
10;9; 8... nhiéu hon x&p trén. Néu van bang nhau thi x€p bang nhau.

_Piéu 16. Tinh diém ném lyu dan.

Can cif vio thanh tich ném xa nht, d6i chi€u véi bang diém dé quy ra
diém (xem bang tinh diém) van dong vién nao c¢6 s& diém cao hon x€p trén.
Néu biing nhau, xét tryc ti€p céc qua ném d6, van dong vién nao ném xa hon
x&p trén (tinh dén centimét), néu van bang nhau thi xét qua thit hai, thi ba.

"Piéu 17. Tinh diém chay vii trang. ' '

Cin ctf vio thdi gian chay (sau khi di xir li c4c trudng hgp pham quy)
dé quy ra diém (xem bang tinh diém), van dong vién ndo c6 diém cao hon
x&p trén. N&u bang nhau, s€ xét van dong vién nao c6 thoi glan chay it hon
_ xép trén, néu van bang nhau, xép bang nhau.

Piéu 18. Tinh diém c4 nhan toan nang.

Can ctt diém cla ca ba mon, van dong vién nao cé téng s6 diém nhiéu
hon xé&p trén. Néu bang diém nhau, s& 1an luot so sénh thi ty (cdc mon chay
vii trang, bén sing, ném luu dan) van dong vién nao cd thi hang cao x€p
trén. Néu véin bing nhau, xép bing nhau. '

— Tinh diém va x&p hang d6ng doi :

Diéu 19. Tinh di€m déng doi ting mon.

Cong diém ting mon ciia cic van dong vién trong d6i. Doi ndo c6 téng
s6 diém nhiéu hon xé€p trén. Néu bing nhau, xét dél nac c¢é van dong vién
x&p thit hang cao hon xé&p trén.

Piéu 20. Tinh diém déng doi todn nang.

Cong diém toan nang clia cic van dong vién trong déi, doi nao ¢ tdng
s6 diém nhiu hon x&p trén.. Néu béng nhau xét doi nao cé s6 van dong vién
x€p thit hang toan nang cac hon xép trén. ‘
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— Tinh diém va x€p hang toan doan :

Diéu 21 : Xép hang toan-doan.

Cong diém clia déng doi nam va dong d6i nit, doan nao cé tdng s6 nhiéu
hon x€p lén trén. Néu bing nhan, doan nao c6é do6i nit x€p hang cao hon
x€Ep trén.

b) Bdng tinh diém titng mén, mot s6 mdu biéu va vin bdn

— Tinh diém timg moén : |

+ Ban sting quéan dung (dp dung cho c& nam va nu')

Diém | Didm | Bidm | Diém | Bidm pidm | Diém | Didm | Diém | Bidm
frén x€p trén | x&p | trén x8p frén xép trén | xép
bia hang- | - bia hang | bia hang bia. hang ‘bia | hang
30 1000 | 24 | 500 18 | 220 12 [ 10 | 6 50
29 | 900 | 23 450 17 | 190 1 100 5 | 40
28 800 22 400 16 1_76 | 10 | s 4 30
27 710 21 350 15 | 150 | 9 80’ 3 20
26 630 | 20 3bo 14 130 8 70 2 10
25 | s60 | 19 | 250 | 13 | 120 | 7 | e 1 0

+ Ném lyu dan :

" Nam : 60m duogc tinh 1.000 diém :
Xa hon 60m, cif 4cm duge tinh 1 dlem. '
Kém hon 60m, cit 5m trir di 1 diém.

Nit : 40m duoc tinh 1.000 diém :
Xa hon 40m, cit 4cm duge tinh 1 diém.
Kém hon 40m, ¢ 5m trir di 1 diém.

(Theo nguyén tic tinh diém tron ¢ : tr 3cm tr& 1én duge tinh tron 1

diém, du6i 3cm thi khong di€m).
+ Chay vil trang (nam 3.000m ; nit 1. SOOm)
‘Nam : 10 phiit dugc tinh 1.000 diém :

Nhanh hon 10 phiit thi 1 gidy duge 5 diém.
Cham hon 10 phit-thi-t-giay.trir,3 diém.
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Nit : 5 phiit 30 gidy dugc tinh 1.000 diém : .
Nhanh hon 5 phiit 30 giay thi 1 giay duge 5 diém.
Cham hon 5 phiit 30 gisy thi 1 giay trir 3 di€ém. -

MZu s6 1 : PHIEU BANG Ki THI DAU 3 MON QUAN sSU PHOI HOP

S5 thEm : ceeceeerseerees

BON Vi & svccemensssrrnnnrrerenn
N&i dung
Thar s en S8 Bén sang Ném luu dan Chay vii trang
Ho va tén N
tyr ao —
. . 6
Bot Bé Bbot Bai bot (hang)
Ngay thang ndm
Poan trudng (Déi trudng)
’ (Ki tén)
Méu s6 2 : DANH SACH THI BAU MON:
o Thai gian bit dau tif.........giGecnere NGAYeererrsoens
B&, O (han ' ; R
Dot B.z'ii (hang) Ho va tén Pon vi S6 dan Ghi chad
Ngay .= thang nam -

Boan trudng (D§i trudng)

(K 1an)
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Méu s6 3 : BIEN BAN THANH TICH MON THI @ cccovcennseermanssessonsonie

Thdi gian bt ddu tif......cc..@iFersrrern-NGAY carveasrsns
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' L. . Thanh s Xép o
Thir tu Ho va tén Pon vi 1 - Diem , Ghi chil
tich hang
Thu ki " Trong tai trudng
(Ki tén) (Ki tén)
| MZu s6 4 : PHIEU THI BAN SUNG QUAN DUNG
Cude thi 3 mon quan sif phdi hgp nBm I ..
PRIBU N  cvvvvoeeevsseesarecsserrssmeresssissessassssssrssecres
HO VA BN © coeerrveeeciireneneenes S8 A0 ! cevcrrereeereaens
PION VI L eiirinerervniscnnsnsssasassnsnresssannrassanrenssnsssasnsns
DOt coorereoessessmessssasermessesases B& covveereeeereeeeerion
3 vién bén tinh diém :
2 . -3 Céng (1)
Thanh tich : ............ piém ... .
XEP hang 1 coeieiimeernnranrersssesnsenn:
Vién déng vién Thu ki
(Kitén) — _ (Ki tén)




M3u s6'5 : BIEN BAN THANH TiCH CA NHAN TOAN NANG

il — T® CHUC, PHUONG PHAP HUAN LUYEN
A-TO CHUC
Giéi thigu 1i thuyét, thuc hanh theo 16p hoc. Luyén tip theo nhém, 6

hoc tap. Thi dau theo déi ctia cic mon thi.

1. Lén Iép

a) Gidi thiéu diéu I¢, quy tdc thi diu

B — PHUGNG PHAP

" Diém
Thtt | yovaten | Ponvi ) T Céng | Xép
t : P Ném Chay diem | hang
Ban sing o ‘
luu dan vii trang
Téng thu ki Téng trong tai
(Ki tén}) (Ki tén)
Méu s6 6 : BIEN BAN TiNH THANH TiCH DONG BQI TOAN NANG
Tha Pan Vi Diém Cl‘_‘:ng xé’p
. . v o7 .
W B#n siing Ném lyu dan | Chay vii trang digm hang
Téng thu ki Téng trong tai -~
(Ki tén) (Ki tén)

Vian dung phuong phap thuyét trinh dé giang, ket hgp véi mo hmh vat
mau, san bai dé 1am rd noi dung. - ‘
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" b) Gidi thiéu déng tdc | L |

Van dung phuong phép truc quan bing dong tdc méu clia giang vién va
doi méu di duge chuén bi dé gidi thiéu theo 2 budc :

— Budc 1. Lam nhanh. ' :

" Giang vién mang deo vil khi, trang bj ddy di, san d6 trén cuong vi ngudi
thi ddu 1am nhanh dong tac 1 1an. Trong qua trinh lam dong tic khong phén
tich m# lam nhanh ddng tic sat véi thyc t€ thi dau.

— Bué6c 2. Lam cham, phan chia cir dong, phan tich dong tac.

Giéng vién gidi thiéu dong tdc véi nhip do cham, k&t hop phan tich, giai
thich 1am 15 ¢ nghia dong tic va cdch thyc hién déng tdc. Lam diit diém
timg cir dong, khong néi va 1am lién tuc ngudi hoc kho theo doi, d& dan dén
nham lan dong tic.

2. Luyén tap

— Truée khi luyén tap, gidng vién phai té chic khoi dong, khdm stng dé
bao dam an toan. Phd bién noi dung, thdi gian, 1§ chifc phuong phép, dia
diém, vat chat, ki hiéu, tin higu va c4c quy dinh trong luyén tap.

— Cin ¢ vao ki thuat ban sing va ném luu dan cla Chuong trinh Gido
duc Quéc phdng — An ninh dé luyén tap hai mon bin sing va ném lyu dan.
Can cif viio ki thuat chay bén trong mon Dién kinh dé van dung tap luyén
mon chay vi trang. ‘

— Khi luyén tap timg moén phai tién hanh tir tip nhe dén nang, tix dé dén
kho, tir don gian dén phic tap, tap phan doan dén tong hop.

— Luyén tap toan dién, két hop chit ché tap luyén noi dung 3 mon quan
su phdi hop véi gido duc cong téc vé sinh (an udng, ngt, nghi,...), gido duc ¥
thife t8 chitc ki luat cao dé bao dAm an toan trong qud trinh luyén tap va thi dau.

CAU HOI ON TAP
1. Thuc hién dong tic ban sing trudng CKC ; ti€u lien AK. Ki thuat
ném lyu dan xa, ding huéng. Ki thuét chay bén. : :
2. Neu diéu kién va quy tc thi ddu timg mon.
3. Néu noi dung luyén tap thi déu cu thé clia ting mon.
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Bai8 |
TONG NGUOI TRONG CHIEN DAU TIEN CONG

I - MYC DiCH, YEU CAU

— Hudn luyén cho sinh vién ndm dugc dac diém muc tiéu, thi doan doi
- phé cha dich & mot s6 muc tiéu thudng gap trong cong sy va muc tiéu ngoai

cong su ; cich dinh va hanh dgng cia tu'ng ngudi khi danh ting loai
muc tiéu. .

_ Ném dugc nhing ndi dung co ban vé dac dlem cta dich, cach danh va
hanh déng cha timg ngudi khi ddnh chiém timg loai myc tiéu ; biét van dung
ki thuat va cic dong téc chién déu co ban vao thyc hién danh chiém muc tieu.

Il - NOI DUNG
1. Nhlem vy, yéu cau chlen thuat

a) Nhiém vu
Trong chién ddu tién cong, ting ngudi hodc ciing véi t6 ¢6 thé danh
chi€m mot s& muc tiéu : ‘
- — Dich trong u sing, 16 c6t, chién hao, giao thong hdo, can nha.
— Xe ting, xe boc thép dich. : |
~ Tén dich, tdp dich ngoai cong su.

o b) Yéu cdu chién thudt

— Bi mat, bat ngd, tinh khén, rmmu meo.

— Diing cam, linh hoat, kip thoi.

— Biét phat hi¢n va loi dung noi so hd, hiém yéu ctia dich, ti€p can dén
gan tigu diét dich. _

— Paoc lap chién ddu, cha dong higp dong, llen tuc chién dau.

— Phit huy cao d6 hi¢u quéa cia vii khi, trang bi tiéu di¢t dich, u&t kiém dan.

- Danh nhanh, syc sao ki, vira dénh vira dich van.
2. Hanh dgng ctia chién s sau khi nhan nhiém vu
" &) Hiéu ré nhiém vu |

— Néi dung :

+ Muc tiéu phai danh chigm : Loai muc tién gi ? (U sing, 16 c6t, tén
dich, t6p dich,...), vi tri va tinh chat clia muc tiéu (6 dau, trong cong sy hay
ngoal cong sy, bo binh hay x¢ tang, ), TiheHg e tleu c6lién quan
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+ Nhiém vu (hiép déng véi ai, ddnh chi€m muc tiéu ndo, & dau, sau khi
danh chiém xong muc tiéu phai 1am gi ?), cch danh (thit t, phwong phép
tiéu diét muc tiéu).

+ Ki hiéu, tin hiéu, am hiéu lién lac va bao céo.

+ Ban c6 lién quan : & bén pha1 bén tréi 1a ai, lam nhlem vu gl ?

— Phuong phép :

Khi nhan nhiém vu, chién si phai két hgp nhin va nghe nhan day du,

chinh x4c. Né&u n6i dung nio chua ré phai héi lai dé ngudi chi huy bd sung
cho ddy dui.

b) Lam cong tdac ch’ud’n bi

— Noi dung :

Cong tac chudn bi Cthl‘l ddu cla timg ngudi phai duge ti€n hanh thudng
xuyén. Trong chién ddu ti€n coéng, néi dung lam cong tdc chuédn bi cia timg
ngudi gém : xdc dinh tu tudng, ¥ chi quyét tdm chién dau ; nhin b6 sung vil
khi, trang bi, thuéc quan y ; géi budc luong né '

— Phuong phép :

Khi lam cdng tac chuén bi phai can ct vio § dinh ciia ngudi chi huy,
nhiém vu dugc phan cong, thdi gian c¢6 d€ ti€n hanh cong tic chudn bj cho
phit hop, bdo ddm nhanh; gon, ddy du, chinh xéic. '

Sau khi hoan thanh c6ng tic chudn bi phai kiém tra lai cong tdc chudn
bi nhu sting, dan, thi phéo, thuéc nd,... nhing trang bi c4n thiét cho chién
~ ddu, cich mang deo va bdo cdo véi ngudi chi huy. Qué trinh 1am céng tac
chuén bj phai hé tro, givip d6 dong doi 1am cong tac chusn bi.

3. Thyc hanh chién dau -

a) Vin déng dén gdn dich

— Trude khi van dong :

Phai quan sét finh hinh dich, finh hinh ta, xem xét dla hinh, thoi tiét cu
thé trong pham vi chién ddu dé chon dudng ti€n (dudng vén dong).
+Van dong theo dudmng nao, dén dau, thdi co va dong téc van dong trong tig
doan ; vi tri tam dimg va cach nghi binh lixa dich.

— Khi van dong :

Phéi ludn quan sat, ndm chéac tinh hinh dich, triét dé 101 dung dia hinh,
dia vat, thoi tiét, 4nh sdng, tiéng dong,... dé van dung cac tu thé, dong tic
van dong cho phit hop,-bie-dam-mei-hanh-déng-nhanh, bi mat, an toan, dén

vi tri dting thoi gian quy diah. ‘N
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Qué trinh van dong phai giif vimg dudng tién, hudng ti€n, sdn sang
chién diu, tim moi cdch dé dén s4t muyc tiéu dugc phan cong.

Khi dén ding vi tri dd quy dinh phii nhanh chéng chudn bi sing dan,
Iwu dan, phéo tay,... quan sit nim tinh hinh dich, hanh dong ctia déng déi va
sin sang tiéu diét muc tiéu. Narn vitng thoi co dé xung phong tiéu diét dich,
chiém muc tiéu.

b) Cdch ddnh ting loai muc tiéu

— Pénh dich trong u sting, 16 cot :

+ Pac diém muc tiéu :

U siing cha dich c6 nip hoac khong cd nip, thudng lam bang g0, dat, bé
tong cot thép lap ghép ; céu tnic theo kiéu nira chim, nita ndi, c6 16 ban ra
cdc hudng, clra ra vao quay vao phia trong, xung quanh va trén nap thudng’
x&p céc bao cét, ¢6 thé c6 hang rao chén dan B40, B4l vay quanh. N&i lién
céc u sing v6i nhau thudng bang tudng dét hodc bang cdc hao siu, bén canh
u sting ¢6 cac hé ban. :

U sing thudng dugce b tri noi dia hinh c6 1oi khi hé trg, chi vién cho
nhau trong qu4 trinh chién d4u, nguy trang kin déo khé phat hi¢n.

L6 c6t 13 muc tiéu duoc xay dung kién c6 bing bé tong cot thép, gach,
d4, c6 nhifu ngan, c6 phan ndi phdn chim. Phin ndi ¢6 thé mot hoac hai
tdng, cdu trdc theo kiéu hinh lang tru (thudng c6 5 dén & canh), cic hudng
déu c6 16 bén bé tri do cao thap khac nhau, bén ngoai va trén nap thudng x&p
céc bao cét hodc dip dat, c6 thé cé day thép gai trim Ién trén hodc ding ludi
chong dan B40, B41 vay xung. quanh Bén canh 16 c6t c6 cdc hS ban, cé
dudng hio cé nap hodc khong c6 nép dé co dong vé phia sau. Bén trong 10
c6t xay béc cao thip theo céc 16 ban, 16 c6t 16n c6 thé chia thanh 2 hoéc 3
ngan. Cira 16 c6t thudng chim va ndi véi cdc du'ong hao néi hoac hao ngam.

Khi chua bi tién cong, dich thudng 1gi dung u sing, 16 c6t két hop mat
thudng v6i sir dung cdc phuong tién guan sit nhu dng nhom, kinh nhin
dém,... dé quan s4t phat hién d6i phuong. Khi bi ti€n cong, ching dya vao u
siing, 16 cot ding hoa luc ngan chign ta tit xa dén gén. Khi nguy co bi ti€u
diét, dich 1oi dung u siing, 16 c6t ¢& thii chd lyc lugng tir myc tiéu khac dén
phoi hop ciing phan kich hodc cling co thé loi dung cong sy, dia hinh, dia vat
rit chay vé phia sau, c6 thé rii chay bang truc thang vil trang béc quan.

+ Cach dénh : : : :

Truéc khi danh, chién si phii quan sét xdc dinh loai muc tiéu s& danh
(u stng hay 16 c6t, cach cau-itlc; bing 20,.dd}, hay, bing bé tong cot thép),
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x4c dinh hoat dong clia dich bén trong u sing, 16 c6t va hoat dong cba dich
xung quanh, xem xét dia hinh dé tim ra chd so hé, ché yéu ctia muyc tiéu nhu
gbc tir gidc, 16 ra vao, noi ta cé thé ti€p can kin ddo tir bén sudn, phia sau.
Céan cir vao muc tiéu, dia hinh, d1a vat va vil khi, trang bi cla mmh dé xac
dinh céch dénh cho phil hop.

Pénh u siing khéng c6 ndp : bi mat ti€p can vao bén sudn, phia sau, dén
cu li thich hgp, ding thll phéo, lyu dan ném vao bén trong u sing ; 1oi dung
uy luc cha vil khi v khéi dan nhanh chéng x6ng 1én ban gam, ban gan, dam
l&, ddnh bang dé tiéu diét nhimg tén cdn song sot.

Pianh u siing c¢é nip, 16 ¢t : Loi dung gbe tir gidc, ti€p can vao bén
sudn, phia sau dat thuéc né (lugng né khéi) vao noi moéng yéu hodc nhét tha
phéo, lyu dan, thi phdo vao 16 bén, cira ra vao dé tiéu di¢t dich bén trong.
Truong hop 16 c6t, u sting ¢6 hang 130 triim phai ding lugng nd dai, luong
n6 khéi dé phé hodc diing kéo dé cit. Néu 16 ban cé ludi chin, c6 thé budc
Jyu dan, thi phdo thanh chim hoéc budc mée vio thuSe né mée vao ludi dé
pha ludi, sau d6 tiép tuc nhét lyu dan, thi phdo vio trong u sing, 16 cot. Khi
Iyu dan hoic thi phdo nd, nhanh chéng x6ng vao bén trong bin gim, ban
gan, dam l&, dénh béng dé tieu diét dich.

Néu cira ra vao dich déng kin thi ding thudc né dat vao noi mong yéu
dé ph4, sau dé tiéu diét dich bén trong. :

Trudng hop dia hinh tréng trdi, dich kiém sodt chat che khé bi mat tiép
can dén gin, phai loi dung dia hinh, dia vat, khéo l€o ngh1 binh, lita dich dé
tiép can vao bén sudn phia sau diét dich.

Trudng hop duoc trang bi B40, B41 van dong dén cu li thich hop ban

- ph4 huy y siing, 16 c6t 161 nhanh chong xung phong Ién luc sodt, tiéu di¢tnot
nhitng tén dich cdn song SO, B
— Danh dich trong chién hao hoac giao thong hao :

+ Pic diém muc tiéu :

Chién hao, giao thong hao duoc hinh thanh bang céc doan chién hao
giao théng hio ndi lién nhau hoic dit doan. Cdu triic theo kiu gap khiic,
mbi doan dai tir 5Sm dén 7m. Hao dao sau, co nap (bing bé tong, go, dar)
hoac khong cé nép, ciing c6 thé hao dugc xép néi bing bao cit. Thanh hao
phia truéc thudng ciu tric cdc vi tri bén. Lién k&t cdc doan chién hao, giao
théng hio bing cédc ngd ba, ngd tu hao. Doc theo hio, dich c6 the bé tri céc
loai vat can nhw min dé nd, min vuéng nd,... d& ngian chan d6i phuong co
dong trong hao. '
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Khi chua bi ti€n cong, dich loi dung dudng hao dé co dong. Khi bi tign
cong, dich 1gi dung hao sir dung hod lyuc tir cic cong su bin, cdc ngi ba, nga
tr hao dé ngan chan déi phuong va dé co dong, phan kich. Khi ¢6 nguy co bi
tiéu diét, ching tan dung hao dé rit chay. :

+ Cach danh

Trudc khi dédnh, chién si phai quan sit ndm chac tinh hinh dich & trén
hao, dich duéi hao, tinh hinh déng doi chién ddu va dia hinh, dia vat xung
quanh dé€ xéc dinh cich dénh cu thé cho phit hgp. Khi dénh dich trong chién
hao hoic giao thong hao phai triét dé lgi dung cdc doan ngoat ciia hao, thuc
hién ddnh chéc, tién chéc, suc sao ki, chia cit quan dich ra timg bo phan dé
tiéu diét.

Truong hop hao khong c6 nép :

Bi mat dén gan hao dé xem xét, nghe ngdng, néu cd dich & dudi hao,
ding lyu dan, bin gim, bin gdn tiéu diét dich réi méi nhdy xuéng hao. Khi
tién & dusi hio, sting cAm & tu thé bin gam, ban gin, tuy theo hao sau hay
noéng, rong hay hep dé van dung tu th€ dong tic van dong cho phi hop.
Thudmg phai loi dung doan hao ngoat tién sat ben thanh hao va dung cac
thé van dong thap dé tién.

Khi gap ngé ba, nga ir hao phai diing muu meo nghl binh lira dich dé
tham do, phat hién, néu ¢é dich thi ném hyu dan, ban gan vao cic ngach hao
tieu diét dich réi mdéi vuot qua.

Néu dich ném lyu dan xuéng héo phai nhanh chéng nhit ném tré lai
hodc d4 hat ra xa ; sau d6 loi dung chd ngoit cia hao, hdm dé dn ndp nhung
phai sin sang ddnh dich sau khi lou dan nd. Khi gap hoa luc dich ban phai
nhanh chéng loi dung ngach hao dé trdnh, sau dé ding cédc bién phdp nghi
binh, ddnh lira dich dé tiéu diét chdng.

Khi tién dudi hao gap chéng, min, cam bay,... phai quan sit d€ phong
dich bin bt ngd. Néu chua ¢ dich thi tuy theo tinh hinh dé dung vil khi,
trang bi pha huy hodc cét, g& hoac danh dau lai, sau dé vuot qua hodc tim
dudng tranh dé ti€p tuc tién. Trudng hop khong tién theo hao dugc, phai
nhanh chéng nhdy 1én hio dé tién, truéc khi nhay 1én hio phai quan sét phia '
trén hao ¢é dich khong, néu c6 dich phai né siing kiém ché hoic thuc hién
cdc dong tic nghi binh, danh lira dich. Khi 1én khdi hao phai lgi dung dia
hinh, dia vat van dong danh vao bén sudn phia sau tiéu diét dich hoac dung.
hoa Iyc kiém ché, phéi hop véi dong doi tieu diét dich.

deng hop lam nhi¢ém vu danh luét, danh nhanh dich & ducn hao thi 6
thé & trén hao vira van dong vira dimg lyu dan, thi phdo, bin gam dé khéng
ché, uy hi€p, tieu diét dich, nhanlichéng phit iri€a theo phiém vu da xdc dinh.
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Trudng hop hao c6 nip

Néu hao c6 nép titng doan c6 thé lgi dung chd trong dé lang lyu dan, thl

- phéo vao bén trong k&t hop bin gim, ban gin ti¢u diét dich, sau d6 nhanh

chéng vao ling suc diét nét nhiing t€n dich cdn séng sét & beén trong. Khi
vao suc sao, diét dich & bén trong hao phai chi y dé phong dich & wrén hao.

Néu hao c¢6 nép kéo dai cé thé ding thudc nd dat vio noi méng yeu
dé pha sap timg doan réi lang lyu dan, thi phdo, bin gam tiéu- dlet dich ¢
bén trong. :

— Paénh dich trong can nha :

+ Pic diém muc tiéu :

Timg ngudi ciing véi t6 c6 thé ddnh dich trong can nha 1 — 2 phong, can
nha mot ting hodc nhiéu ting.

Cin nha thudng dugc xay dung kién c6 bing gach, di,.. ca'u triic thanh
céc phong, c6 hé thong cita ra vao, clia s8. Bén ngodi cira c6 dap bao cét tao
thanh cdc u chién ddu. DGi v6i can nha nhiéu tang, cdu tric cau thang
thudng & bén trong, bén ngoai cé thiét bi ong dan nudc, cdt thu 16i,...

Dich bs trf thudng két hop luc lugng trong nha véi luc luong & ngoai
nha. Trong nha chiing thudng 19i dung clia s6, cita ra vao, 6 thodng,... bg tri
ho luc ngan chan d6i phuong & cic hudng. Céc doan ngodt cla cau thang
dich thudng b tri hoa lyc khéng ch€ doc cu thang, b tri vat can ngan chan
dsi phuong phat trién theo ciu thang.

Khi chua bi tién cong, dich & trong nba loi dung cira sd, clra ra vao, 6
thodng phéi hop luc lugng & bén ngoai nha quan sat phat hién d6i phuong.
Khi bi tién cong, ching sir dung hoa luc tir hé théng clra s6, cira ra vao, céu
thang va céc thiét bi, vat kién tric trong nha dé ngan chin ta ti€n cong. Nguy
co bi tiéu diét, chiing thudng lgi dung cic vét kién tric trong timg phong dé
chéng tra, c6 thi chd luc lugng dén tang vién hoac ciing ¢6 thé rit chay sang
nha khéc.

4 Céch d4nh :

Truong hop bi mat ti€p can sit nha : Phai lgi dung dla hinh, dia vat, noi
so hd cha dich, bi mat van dong vao sit nha (noi ném dugc lyu dan, tha
phdo, bin gin vao trong nha dugc) bat ngc diing lyu dan, thi phao ném vao
trong nha ; sau khi lyu dan, thi phdo nd, 10i dung cira sé, clia ra vio ban quét
viio bén trong déng thdi x6ng vao, ngudi dp vao thanh tudng, noi kin dac
quan sét diét n6t dichjedn-séng-sét;giit-chée-pham-vi-dd chi€m va chi vién
cho déng doi chién dau. '
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Néu cin nha cé nhiéu phong thi can cif vao tinh hinh dich va nhi¢m vu
cha minh dé€ diing lyu dan, thi phdo ddnh vao ting phong trong pham vi
duge phan cong, danh dén dau suc sao ki dén d6, dénh xong phong nay roi
méi phat trién sang phong khéc. Khi phat trién sang phong khéc pha1 chu
dong khéo 1éo nghi binh lira dich dé tién.

Truo‘ng hgp khé t1ep can sat nha : Tim moi céch nghi binh lira dlch thu
hit dich vé mot huéng réi vong hudng khac, nhanh chong dén bén sudn phia
sau ti€p can sat nha, bat ngd ding lyu dan, thi phdo va né sting tiéu diét dich
(cdch ddnh tiép theo tuong tu nhu trudng hgp bi mat tlep can sat nha).

Pong tdc dénh dich & cau thang : Trudc hét phal quan st phat hién
dich b tri cu thé & cdu thang, trén, duéi va xung quanh cdu thang ; cdu tric
cy thé clia cdu thang, thing hay ngot sang bén nao dé xdc dinh nhiing noi ta
c6 thé loi dung tiéu diét dich va phat trién chién dau thuan loi. Sau dé dot
nhién, bét ngd ding luu dan, thi phéo va hod lyc ban manh vao dich, loi
dung lic dich dang ling ting, hoang mang, nhanh chéng tién lén (hodc
xuéng) bin gam béin gin, dam 1¢, d4nh béang tiéu diét dich. Gii chic vi tri
di chi€m & cdu thang, phoi hop voi dong (1‘01 timg budc phat trién danh
chiém pha:n cdu thang con lai.

Néu cdu thang thiang, ¢6 thé bat ngd ném Ihyu dan len (hoac xuéng) ddu
cdu thang réi nhanh chéng xung phong van dung céc t thé ban gam, ban
gdn, dam 1¢ tiéu diét dich & cdu thang. Néu cdu thang c6é doan ngodt, loi
dung phia tay vin ti€n dén gan chd ngoat, bat ngd ném lyu dan ho#c vira ban
vira xung phong lén (hodc xuéng), van dung dong tic dédnh gin dé tiéu diét
dich. Sau dé cling véi ddng doi phét trién dénh dich ti€p theo.

" — Danh xe tang hoic xe boc thép dich :
" + Pac diém muc tiéu : Xe ting, xe boc thép dich c6 thé b6 tri trong
cong su hodc co dong, trién khai ngoai cong si.

Xe tang, xc boc thép khi b tri trong cong sit thudng bd tr & cong sy
nita chim, nita ndi hoac dip dit, x&p bao cit xung quanh tao thanh cong sy
néi, xung quanh cé thé cé 1udi chian dan B4l, B40 ben canh xe ¢é cac u
chién dau bao vé.

Xe tang, xe boc thép khi co dong c6 thé c6 bo binh ngdi trén xe hoac co
dong hai bén sudn, phia sau xe d€ chién ddu bao vé xe khi bi d6i phuong
ti€n cong.

Piac diém chung cha xe tang, xe boc thép 1a cé vo thép day, hoa luc
manh, stc co dong cao. Nhung tdm quan sat han ché, dé bi tléu diét khi ta
ti€p can gan.
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+ Céch danh :

Trudc khi danh xe tang hoic xe boc thép dich, chlén si phai quan sét dia
hinh, dia vit xung quanh, xac dinh loai xe, luc lugng dich trén xe va xung
quanh Xe ; vi tri b8 trf hoic hudng, dudng, téc do van dong cia xe ; tinh chét
hoat dong, noi so hd clia chiing. Cin ¢t vao vii khi, trang bi va nhiém vu cla
minh, ¥ dinh cfia ngudi chi huy, dia hinh, dia vat, dac diém va tinh chét cu
thé clia rouc tiéu dé xdc dinh cdch ddnh cho phd hop. :

+'Tru€mg hgp dénh xe tang hoac xe boc thép cha dich ditg tai ché hoac
b6 tri trong cong su : lgi dung dia hinh, dia vat, noi'so hd cha dich, bi mat
dén gén,-dot nhién né siing tieu di¢t bd binh trén xe hodc xung quanh xe, sau
dé nhanh chéng x6ng dén xe diing thudc nd, thii phdo, min, lvu dan chéng
ting,... phd huy xe.

+ Trudng hop danh xe ting, xe boc thép dich dang van dong : Thai co
t6t nhét danh xe tang, xe boc thép dich dang van dong 12 hic xe van dong toc
dé cham (khi xe dang vugt qua vat can, leo dc, co dong trong doan dudng
cua...). Chién si nhanh chéng van dong dén dau xe, nhay lén xe ding boc
pha dat vao chd méng yéu cia xe, diém hoa boc phd phd huy xe ; nhanh
chéng nhdy xuéng l¢i dung dia hinh, dia vat 4n n#p. Khi boc phd nd, xong
1én bin gam, bin gin tiéu diét n6t tén dich con séng sét. Néu trén xe hoac
hai bén sudn phfa sau xe ¢ bo binh di kém, phai phoi hop chat ché véi déng
4o dé chia cit bo b1nh vdi xe hoic tiéu diét bd blnh sau dé thuc hién tiéu
diét xe. : :

Néu chién si dugc trang b1 sing dlct tang B41, B40 thl ding hoa lyc cia
hoa khi dé tiéu diét xe.

— Panh tén dich, t6p dich ngoai cong su :

+ Piac diém muc tiéu :

Tén dich, t6p dich c6 thé dang cg dong hoac da trién khai doi hinh chlen
dau chudn bi tién cong.

‘T6p bd binh dich kh1 van dong thuong 10’1 dung dia hinh, dia vat nhu
truc dudng hodc sudn déi, by muong, mang,... thinh doi hinh hang doc hoac
chii A, chit V, khi dimg lai chi€m dia hinh c6 loi, trién khai d6i hinh ¢6 tén 4]
phia truéc, tén & phia sau yém hé 1an nhau.

T6p bd binh c6 xe tang, xe boc thép di kém khi co dong c6 thé bo binh
ngdi trén xe hoac bo binh co dong phia truéc hodc phia sau hai bén suon xe.
Khi dimg lai 10i dung-dia-hinh,-dia.-vat.cé-li,-bé-binh thudng bo tri phia
truée va hai bén suon xe. '
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Khi chua bi tién céng, dich ludn cnh gidc quan s4t phat hién trén céc
huéng. Khi bi tién cong, nhanh chéng trién khai déi hinh, lgi dung dia hinh,
dia vit, k&t hop hoa luc clia bo binh véi hod luc ciia xe tang, xe boc thép
chdng tra quyét liét. Nguy co bi tiéu diét, ching thudng titng buéc co dong
vé phia sau du6i sy chi vién ciia hod luc hoéc 1¢i dung dia hinh c6 ldl va xe
dé ngan chan d6i phuong, chd luc lugng dén tng cifu giai toa.

+ Cach dénh : :

Trudéc khi danh, chién si phai quan sat xac dinh vi tri, tinh chat cia muyc
tieu, dia hinh, dia vat xung quanh v tinh hinh cu thé vé § dinh cba ngudi chi
huy, ban thin, déng doi dé xac dinh céch danh cho pht: hop. '

Néu dia hinh kin d4o : bi mat van dong dén bén sudn, phia sau muc tiéu
ditng luu dan, thit phdo két hop ban gam, ban gén tiéu digt dich.

Néu dia hinh tréng trai : Khéo 1éo nghi binh lira dich, thu it ching vé
mot huéng réi bi mat, bat ngd luén sang hudng khic nhanh chéng véan dong
dén bén sudn phia sau muyc tiéu dé tiéu diét dich hodc khic phuc sy tréng
trai cha dia hinh rdi tién 1én khoang cdch thich hop diing vii khi ch& 4p dich
va nhanh chéng xung phong tiéu diét dich.

Trong qué trinh tién cong tén dich, t6p dich ngoai cong su phal chd ¥

“hiép d6ng chat ché v6i déng doi va luon quan sat theo d6i d€ phong muc tiéu
di chuyén.

— Trutng hop danh 2 hay 3 muyc tiéu dlch xuﬁt hién cing rnot luc

Khi gap 2 hay 3 muc tigu dich xudt hién cing mot Iic, chién si phai xdc
dinh muc tiéu ndo nguy hai nhat dé tiéu diét trudce, sau d6 tiéu digt cdc muyc
tiéu con lai. Panh dén dau chic dén d6. Ciing c6 thé dung lyu dan, thil phdo
danh luét nhanh cdc muc tiéu, sau d6 quay lai lan luot ddnh, suc sao, tiéu
diét timg muc tiéu. Phai khéo 1éo nghi binh lira dich dé khi dinh muc tiéu
nay khong bi hoa luc clia myc tiéu khdc ngan can hoic sét thuong.

4. Hanh déng cua tirng ngusi khi chiém dudc muc tiéu

Khi dénh chi€ém dugc muc tiéu, chién si ¢6 thé dugc giao nhiém vu chét
gift muc tiéu, phét trién chién déu, rdi khoi trn dénh,...

- Di trong trudng hop nado ngudi chién si ciing phai can cit vao nhi¢ém
vu dugc giao, tinh hinh dich va dia hinh dé tién hanh cic cong vige cho
ph hgp.

Thit tu noi dung tién hanh céc cong viéc sau khi danh chi€m duoc muc
tiu : nhanh chéng chi€m dia hinh c6 1gi phong trinh hoa lyc dich sit
thuong, déng thoi kiém tra lai sing, dan, vii khi trang bi v két qua chién
dsu bdo cdo véi cap trén. Sdn-sang tham, gia ban, miy bay bay thdp, truc
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thang vii trang, ngin chin bo binh, xe tang, xe boc thép dich phan kich tir
not khic dén. Ctiu chifa thuong binh, thu chién loi phdm, bat tit hang binh,
dua thwong binh nang, tir si, tit hang binh v& noi quy dinh. San sang nhan
nhi¢m vy ti€p theo. :

- 76 cHUC, PHUONG PHAP HUAN LUYEN

1. T6 chirc

—Lén 16p : Lay 16p hoc l1am don vi gidng day.

- Luyen tip : Luyén tap thuc hanh phan chia thanh cic 16, nhém 7 — 10
ngudi (tiéu doi) dé luyén tap. Qud trinh luyén tap c6 ngudi tap c6 ngudi binh tap.
2. Phuong phap

a) Péi véi gidng vién :

Giang vién giang theo trinh ty cc budc ¢ ban sau :

Buéc 1. Lam thi tuc thao trudng, phd bién ¥ dinh huén luyén.

- _ Lam thi tuc thao trudng : Gidng vién nhan sinh vién, nam si s6, vit
chat, trang bi mang theo ; bdo cdo cdp trén (néu co) ; phd bién nhifng quy
dinh & thao trudng nhu quy dinh noi dé vat chdt hudn luyén, sach vd ; quy
dinh viéc di lai, ding trong hang, khi giai lao,..

— Phé bién y dinh huan luyén : Muc d1ch yéu cau, ndi dung, thoi gian,
t6 chitc va phuong phép clia ngudi day, nguoi hoc.

Budc 2. Thuc hanh gidng ndi dung theo gido dn xdc dinh.

— Nhiém vu, yéu cau chién thuat :

Giang vién lan lugt néu noi dung, nhiém vy v yéu cau chién thuat.
Phan tich 2 — 3 yéu cau chién thuat. Khi phén tich tung yéu ciu, giang vién
gidng gidi ngén gon cic van dé (y ngh1a noi dung, bién phép thuc hién yéu
cdu) va ding kinh nghiém chién déu dé chimg minh hodc ding phuong én
dé minh hoa & thuc dia.

— Hanh dong ctia timg ngudi sau khi nhan nhi¢m vu :

Giang vién ldn lugt gidi thiéu ndi dung cu thé ctia chién s khi hién 16
phiém vy, khi 1am cong tac chudn bi. Ly vi du tai thUC dia minh hoa cho
n6i dung dé sinh vién dé hiéu, dé nhd.

— Hanh dong ciia timg ngudi thuc hanh dédnh chiém myc tiéu :

Khi giing vién gidng noi dung nay thuong phén ra thanh 2 giai doan :
van dong dén gin muc tiéu va thyc hanh dénh chiém muc tiéu.

+ Van dong dén gin muc tiéu : Gidng vién giang gidi rd ndi dung cong
viéc cua ngum chién si truéc khivan dang ya khivan dong. Sau d6 lam méu,

khéng t6 chifc sinh vién luyén tap.
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+ Thuyc hanh dénh timg loai muc tiéu : Day 13 noi dung trong tam cia dé
muc (bai). M01 loai muc tiéu, gidng vién gidng theo trinh ty :

Giang nguyen tac : Giang vién néu dac diém muc tiéu, cich dénh. Tu'ng
noi dung cu thé giang vién ldy kinh nghiém chién ddu chu'ng minh hoidc
phudng dn, mé hinh & thyc dia,.. . d&€ minh hoa.

Neéu tinh hudng :

Sinh vién xt tri tinh huﬁng c6 thé goi sinh vién trinh bay bang miéng
hoac bang dong tic.

Té chitc man dam ngén ; glang vién phan tich, két luan bang miéng
cach xir tri.

Giang vién két luan bing dong tdc mau.

T chitc luyén tap : Tuy theo viéc chudn bi bai tap dé 18 chic luyén tap
cho phii hop, thong thudng hudn luyén xong 2—-3 muc tiéu méi t6 chic cho
sinh vién luyén tap.

Kiém tra, nhan xét, chuyén ndi dung huin luyén.

— Hanh dong cha timg ngudi khi chi€ém duge myc tiéu :

Trinh tu co ban khi gidng noi dung Giang vién giang nguyén tic, néu
tinh huéng, sau d6 c6 thé goi sinh vién trinh bay cach X1t tri, gla.ng vién két
luan bang miéng.

Budc 3. Két thiic huan luyén

—'Nhan xét.

— Panh gid k&t qua bu01 hoc hoac toan bail.

— Chuyén ndi dung. '

~ Chii y : Qué trinh phan tich, gidng vién phan tich ngén, gon, dé hiéu,
_chu ¥ danh nhiéu thdi gian cho smh vién luy¢n tap.

b) Déi voi sinh vién

Két hop nhin, nghe va ghi dé nim ngi dung: Khi luyén tap, c6 ngudi 1ap,
¢6 ngudi binh tap. Nhilng dong tic khé thuong tap theo 3 budGe : lam chém
(vira Jam vira nghién ciu timg cit dong cba dong t4c), 1am nhanh, 1am téng hop.

CAU HO! ON TAP
1. Dac diém muc tiéu, thil doan déi phé ciia dich khi bi tién cong.
2. Yéu cdu chién thuat khi danh myc tiéu dich trong cong sy, ngoai cong su. '
3. Cach danh timg loai muc tiéu.
4. Noi dung cong viée-chndn-bi-cha-chién-si-khi-dinh chiém mot myc tiéu.

+
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Bai 9
TUNG NGUOI TRONG CHJﬁN PAU PHONG NGU

I—MUCBICH YEU CAU . R .

— Huan luyén cho sinh vién nim duoc dic diém, thi doan tién cong ctia
dich ; noi dung cong tic chufn bi va hanh dong clia titng ngudi trong chién
dau phong ngu. ‘

— Nam duge ndi dung co ban vé yéu ciu chién thuit, cong tdc chudn bi
v hanh dong chién dau cia timg ngudi trong phong ngy ; bi¢t van dung ki
thuat va céc dong tdc chién ddu co ban vio qud trinh chi€n dau phong ngu.

Il - NOI DUNG
1. Pic diém tién cong cua dlch

— Trudce khi tién cong : Dich thudng sit dung céc Iyc luong, phuong tién
trinh sét tir trén khong két hop véi biét kich, thdm bdo, bon phan dong noi
dia & mat dat dé phét hién ta. Sir dung hoa luc clia may bay, phdo binh danh
pha manh liét v6i cudng do cao, lién tuc, dai ngay vao tran dia phong ngu
clata. , _
_ Khi ti€n cong : Hoa lyc cdc loai ban vio cic tran dia phia sau. Bo
binh, xe tAng, xe boc thép thyc hanh xung phong vao tran dia phong ngy cla
ta. Khi xung phong, xe tang, xe boc thép dan dat bo binh hoac dimg lai &
tuyén xudt phét ti€n cong ding hoa luc chi vién truc tiép cho bd binh
xung phong.

Khi ta phong ngy chua viing chac, dia hinh thuan 1¢i cho xe tang, xe boc
thép co dong,... ¢6 thé xe boc thép dich cho bd binh tryc ti€p xung phong
vao tran dia phong ngu cia ta. Ciing ¢ thé loi dung dém t5i, suong mul,.
ching bi mét ti€p can 4p sét tran dia phong ngy ctia ta dé bat ngd tién cong.

Khi chi€ém dugc mét phén tran dia, dich 1oi dung dia hinh, dia vét, cong
su giif chic noi da chi€ém, déng thdi nhanh chong co dong luc lugng tir phia
sau lén tiép tuc phat trién vao chi€u sau tran dia phong ngy cha ta.

— Sau méi 14n ti€n cong bi that bai : Dich thudng 1ti ra phia sau, cung
¢6 luc luong, ding hoa lyc ddnh phd vao tran dia. Sau do tién cong tiép.

2. Nhiém vy, yéu ciu chién thuat

a) Nhiém vu
Trong chién ddu phong ngu, chin s7 c6 nhiem va cung véi td, tiéu doi
dam nhiém céc nhiém vy sau :
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~ — Dua vao cong sy trdn dia ti¢u diét va danh bai dich tién cong ¢ phia
trudc, bén sudn, phia sau tran dia phong ngu.

— Déanh dich d6t nhap.

— Tham gia lam nhiém vy ddnh dich vong ngoai.

Ngoai ra con tham gia 1am nhiém vu tuén tra, canh géic, trong pham vi
tran dia phong ngu. ' ' :

b) Yéu cdu chién thudt . _

— C6 quyét tam chién dau cao. Chudn bi moi mat chu ddo, bao dam
d4nh dich dai ngay.
| — Xay dung cong su chién déu ving chéc, ngay cang kién c6, nguy trang

bi mat.

— Thiét bi bin chu dao, phat huy du00 hoa luc ngan chan va tiéu diét
dugc dich trén cdc hudng.

— Hiép dong chit ché véi dong doi tao thanh thé lién hoan danh dich.

— Kién cudng, mum tri, diing cam, chi dong, kién quyét gilt vu‘ng trn
dia dén cung.

3. Hanh ddng cla timg ngudi sau khi nhan nhiém vu

a) Hiéu ré nhiém vu ‘

~ Chién si thudng nhin nhiém vy tai thyc d1a Kh1 nhan nhiém vy pha1 két
hop nhin, nghe dé nhé ki. Néu chua o phai hoi lai dé cdp trén bé sung cho
hoan chinh. Néi dung gom : :

— Phuong huéng, vat chuén, dic diém dia hinh noi phong ngu.

— Dich & dau, c6 thé tién cong tit hudng nao, dudng nao, bing phuong
tién gi, thdi gian dich c6 thé tién cong Luc luo‘ng, thti doan, hanh déng cu
the cua dlch khi ti€én cong.

— Pham vi quan st va diét dich; yéu cdu nluem vu dirge giao. Muc dich,
¥ nghia noi phai gifr. _ -

" — Déng doi cb lién quan (bén phai, bén trai la ai, pham vi quan sat va
diét dich cta ho & daw,...), céch lién lac, bdo cdo véi cdp trén (k1 hiéu, tm hiéu,
4m hiéu hiép déng, bio cdo).

— Mitc do cong sy, nguy trang, vat chat can phal chuan bi, thdi gian '
hoan thanh va thdi gian ol sang d4ntrdich: '
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b) Lam céng tic chudn bi
~ Xéc dinh vi tri phong ngy va céch danh dich :
+ X4c dinh vi tri phong ngu :

Chién si phai can cif vao nhiém vu va ¥ dinh clia cdp trén, nhiém vu ciia
_ minh, tinh hinh dich (dudng, huéng ti€n cong, thli doan, cich dinh ctla
ching,...), dia hinh, thdi tiét, vit khi, trang bi, dong doi lién quan dé xac dinh
vi tri phong ngu cho thich hgp. Vi trf chién ddu phai bao dam tién ddnh dich
va chi vién cho déng doi trén cac huéng, bao vé minh va giit vilng muc tiéu.

Vi tri phong ngu ciia titng ngudi thudng do tiéu doi, trung doi trudng
xdc dinh, giao cho chién si.

Vi tri phong ngu cla timg ngudi thuong gém muc tiéu cdn gilt va mot s6
dia hinh, dia vit xung quanh.

Vi trf chién dau phdng ngu nén chon & noi : Dia hinh kin déo, hiém héc,
bat ngd. Tién quan s4t phét hién dich trong moi tinh hudng chién déu, moi
diéu kién thdi tiét ngay, dém. Tién co dong, phat huy uy luc cla vil khi, tién
hiép ddng v6i déng doi dinh dugc dich trén nhiéu hudng, gitt vitng vi tri
duge giao. Tién cai tao dia hinh x4y dung céng su viing chic, bio ddm dénh
dugc dich lién tuc, dai ngay. '

+ Xdc dinh cach dénh :

Phai xdc dinh d4dnh dich trén cic huéng, trong dé c¢6 hubng chinh,
hudng phy. Trén mdi hudng can xic dinh dénh dich trong céc trudng hop :

Danh dich ti€n cong vao tran dia : Nam vitng thoi co, kip thdi chiém
linh vi trf chién d4u, ting cudng quan sit ndm chic tinh hinh moi mat, dé
dich vao trong tdm bén hiéu qua, theo lénh cha ngudi chi huy, tich cuc, chi
dong va hiép déng chit ché véi déng doi két hop ding siing, min, lyu dan,...
kién quyét tiéu diét, ngan chan dich, ddnh bai dich tién cong, giif vitng vi trf
duoc giao. '

Pinh dich dot nhap tran dia : Nam viing nhiém vu dugc giao (muc tiéu,
dudng van dong, noi trién khai, cach dénh va théi co xung phong), bi mat loi
dung cong su, dia hinh, dia vat co dong tiép can, chiém linh dung vi tri, diing
thoi gian quy dinh. Hiép déng chat ché véi dong doi ban chia cit quan dich
& bén ngoai véi quan dich dot nhap tran dia. Nam viing thdi co, bat ngd xung
phong, ban gam, ban gin, dam l&, ddnh bang tiéu diét dich, nhanh chéng
khoi phuc lai vi trf da bi-mat. '

— B6 tri vii khi, 1am cong su va vat can
Sau khi xdc dinh vi tri bd tri va xdc dinh cich ddnh dich, phai khan
truong t§ chiic bo tri vii khi dé sin-sang dank dich, Jam cong sy chién déu,

~
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vat can, hdm nghi ngoi, dudng co dong, nguy trang, thiét bi bén dém,... Khi
bd tri vii khi, 1am cong su va bé tri vat can phai k&t hop chat ché véi nhau
tao thanh noi phong ngy vilng chic, ngan chin, tiéu diét va ddnh bai ti€n
cong cia dich, giit vitng vi tri duge giao. Dong thoi khi bo tri vil khi va lam
cong sy phai dung ¥ dinh cap trén. :

+ BG tri vii khi :

Vii khi ban thing : B3 trf & nhiéu vi tri, & nhitng noi phat huy hét uy Iuc
cha vii khi, bdo ddm hiém héc, bat ngd va tién co dong danh dich trong moi
tinh hudng, ca ban ngay va ban dém.

* Vi khi diét tang B40, B41, AT bé tri & nhiing noi, nhung huéng tién diét
xe tang, xe thiét gidp va cdc hoa diém cia dich. Min chéng tang thudng bo
trf & nhiing noi du kién xe tang, xe thiét gidp dich co dong, wrién khai ; noi
dia hinh ¢6 nhiéu can tr& dén t6¢ do co dong cla xe tang, thiét gidp dich.

Sir dung lyu dan : Chi nén ding trong tdm c6 hiéu qué (thong thudng

“khi dich cich vi tri chlen dau khoang 20-30m) ho#c dung 1am biy, vat can
| nhu céc loai min.

+ Cong sy va duong co dong :

. Cong su chién dau phdi c¢é cong sy chmh phu c6 dir thiet bi ban ban
ngay, ban dém két hgp c6 hdm &ch, hdm cdi dé 4n ndp. Cong sy tran dia phai
dugc xay dung that vilng chic, kién c6 nhat 13 & nhitng noi dich truc tiep uy
hi€p dén tran dia cha minh va bio ddm dugc yéu cdu vira sin sang chién dau

cao, vita tranh dugc séat thuong do hoa luc dich.

' N&i lién cdc h chién ddu v6i him nghi ngoi, him 4n ndp phai khéo Iéo
két hop, loi dung dia hinh, dia vat dé 1am c4c doan hao chién dau, hao giao
thong d€ 1am dudng co dong. Thanh hao phia trude phai cdu tric cdc vi tri
bén bio dam tién co dong trong qud trinh ngan chan, tiéu di¢t dich.

Xay dung cong su chién ddu trude, cong sy dn ndp sau, vi trf chinh
tru6e, phu sau. Cong su va dudng co dong phai dugc nguy trang kin ddo, bi
mat, dao dén dau nguy trang ngay dén dé.

+ Vat can : ' 7

Vat can bao gdm chéng, min céc logi, cam biy, cita sip, ci 4u,... b tri
& nhitng noi dich tiép can trién khai tién cong, nhiing noi khuit ta khé quan
sat phat hién dich. Vat cin thudng do cdp trén b6 tri, ciing c6 thé chién si
duoc giao nhiém vu bg trf céc loai vat can, khi bd tri phai thyc hién nghiém
nhiing quy dinh cha cép-trén;-vat-can-phéi-két-hop-chat ché v6i cong sir va
hoa luc cha ban than, ticn sirdung va hae| V¢ '
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~ Chudn bi vét chat bao dam cho chién ddu :

Trong chién ddu phong ngy, vat chét bdo dam chién déu thuctng gém
céc loai vii khi, trang bi, nhw : siing, dan, luong thyc, thuc phdm, vat liéu xay
dung cong su tran dia,... :

Pé thuc hién t6t yéu ciu chién ddu phdong ngy, mét trong nhing yéu 16
hét sitc quan trong 1a bao dam vat chat, do d6 timg ngudi phéi tich cuc, chli
dong chudn bi ddy 40, toan dién trén tat cA cdc mit, ca s6 lugng va chat
lugng, bao dam cho chién dau lién tuc, dai ngay.

Vii khi, luong thuc, thyc phdm ngoai sd c6 thudng xuyén, phal c6 mot
lugng cén thi€t dé du triv chién ddu. Luong dy trix chi€n dau nhiéu hay it phai
can cit vio quy dinh cla cdp trén, tuy theo yéu cdu nhiém vu chién ddu va
kha nang cla ta dé xdc dinh lu'ong cu thé cho phit hgp. Déng thdi timg ngudi
phéi c6 trach nhiém giir gin, bao quan that t6t vii khi trang bi, vat chat dugc
trang bi.

Céc loai_dung cu va vat liéu xay dung cong sy tran dia, nhu : xéng,
cudc, tre, gb, nguy trang,... phdi dugc chudn bi trudc khi chi€m linh xay
dung tran dia vA bao dam hét sic chu ddo, diy du. Can ¢t vao quy dinh cu
thé cha nguoi chi huy va thyc trang nguyén vat liéu hién cé dé chudn bi cho
phit hop: Qua trinh xay dung cong su tran dia phai triét de tan dung nguyén
vat liéu tai chd.

4. Hanh déng clia timg ngudi khi thye hanh chién dau

a) Khi dich chudn bi tién cong ,

Trudc khi tién céng dich thudng ding cic luc luong, phuong tién trinh
st tiY trén khong va tir mit dit nhu mdy bay, biét kich, bon phan dong noi
dia dé phat hién tran dia cla ta, do d6. moi hanh dong cia timg ngudi phéi
hét stc bi mat, khéng dé dich tir trén khong hay tir mat dat phat hién, chdp
hanh nghlem tic moi quy dinh veé di lai, sinh hoat, an &, ludn sdn sang chién
déu ca ban ngay va ban dém.

Khi dich ding hoa lyc clla mdy bay, phdo binh, tén lira ddnh phéa vao
tran dia phai triét dé 1oi dung cong sy tran dia, dia hinh, dia vat dé 4n nap,
tranh sat thuong, dong thoi phai tich cuc, chll dong quan sat nam chéc finh
hinh moi mat, nhat 1a tinh hinh dich trong pham vi dam nhiém. Néu dich tap
kich chét doc hod hoc vio khu vuc tran dia, phai nhanh chéng-ding khi tai
phong hod (ché sin hodc ing dung) dé phong chéng, déng thdi sdn sang
chién dau va chién ddu, kip thoi ding ki hi¢u, tin hi¢u, 4m hi¢u (theo hiép
déng) bio cdo véicdp trén vathong bio cho dong doi bigt dé phong tranh.
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Trudng hop dich ding mdy bay, phao binh dédnh phd nhung chua tién
cong bing bo binh hodc bo binh co gidi, thi sau mbi dot danh pha cha dich
phéi tranh thi sira chita, cing c6 lai cong sy, vat can, choéng, min,. .. 4€ san
sang danh dich. Néu duoc 1énh ban may bay dich, chién si phai nim ving
thdi co, hlep déng chit ché voi 18, t1eu doi va déng doi dé ban may bay dich.

Truong hop lam nhlem vu quan st hay truc chién cia tiéu doi, trong
qui trmh dich trinh sat, ban phd chudn bi, chién si phai binh tinh, chu ddéng
ting ‘cudng quan st phét hién dich va k1p thoi bdo cdo vGi cdp trén, thong
béo vdi ban. Khi can thiét c6 thé ding vi khi dé ticu diét nhung tén, t0p dich
_tlen vao gén trin dna theo lenh clia ngucn chi huy.

b) Khi dich tién cong

— Can cif vao cdch ddnh da chon va t1nh hlnh cu the ve dlCh ta dé tranh
thii thdi co lic phdo.dich chuyén lan, bo binh, xe tang, xe thiét gidp dich
dang van dong, khéi bom, dan chua tan nhanh chéng, bi mat chiém vi i
chién déun, cho dich dén gin, ndm viing thoi co (c6 iénh cla cap trén, dich
vao trong tdm bin hiéu qua b bat ngy dung vil kh1 (ban sung, ném luu dan,
né min,...) tiéu diét dich, trudc hét nhim nhifng xe dich, tén dlch top dich
gan nhit, nhiing tén chi huy, thong tin, nhiing tén gifr: sing may, phong
lny,... tiéu diét trude. Kien quyét tiéu diét va ngan chan, khong cho dlch dén
gin muc tiéu dam nhi¢m.

— Qué trinh ddnh dich, phai lu6n quan sat nim chic dién bién vé dich,
khéo nghi binh, lira dich, linh hoat, ludn tao ra thé chit déng, bat ngo danh
dich, git viing tran dia. - : ‘ :

— Trudng hop dich chiém dugc mét phan tran dia, phai dya vao cong sy
kién quyét bam try gilt vilmg nhiing cong sy, pham vi con lai, dung vii khi
ddnh gan tiéu digt dich, ngén chan.khong cho dich phat trién, bdo cdo v6i
cap trén, sau do phdi hgp chat ché vou déng doi Kkhoi phuc lai tran dla

Khi dugc lénh tham gia phan kich khoi phuc tran dia phong ngy cla,
dong doi, phai ném chic nhiém vu, ¥ dinh clia trén va nhlem vu cia ban
_than bi mat van dong dung duorng, vao dung vi tri, dung thoﬂ gian quy dinh,
nim chic thdi co xung phong, higp déng. chat ché v6i déng doi xung phong
bin gam, bin gin, darn 1&, danh bang tiéu dlet dich dot nhap khm phuc lai

‘trdn dia bi mat.

— Trudng hop dlch khéng tru’c ti€p danh VRO trﬁn dia cha minh, nhu’ng
d4nh vao tran dia phong ngu-ena-dong doi, chién si phai tich ey, chu dong,
hiép déng chat ché, chi vi¢n va hé trg cho déng/dar tieu diet dich.
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Trong qué trinh chién d&u, véi moi tinh hudng, chién si phai nam chac
tinh hinh dién bién vé dich, m¢nh 1énh cua cép trén, déng thoi tich cuc, chu
dong danh bai dich tién cong va kip thai xir tri cdc tmh hudng.

c) Sau moi lan ddnh bai dwh tién cong

Sau méi lan tién cOng bi that bai, dich thudng lu1 v¢ phia sau, diing hoa
luc cha khéng quan, phdo binh, tén 1ita dénh pha vao tran dia phong ngu clia
ta, sau d6 tiép tuc ti€n cong. Vi vay, chién si phai can cit vao tinh hinh cu thé
dé kien quy€t, chii dong thuc hién 16t cdc nhiém vu dugc giao. '

— Khi dich rat chay phai can cit vio y dinh, ménh _lé;nh ctia cap trén, tinh
hinh dich cu thé dé tich cuc, chi dong sir dung hod lyc cta ban than phéi
hop chat ché v6i ddng dot ban truy kich tiéu d1et nhu‘ng tén dich, xe chién
ddu cha dich trong tAm ban hiéu qua. '

— Phdn dodn thu doan tién cong morl cua dich dé bo sung cach d4nh cho
pht hop.

— Chii dong ciiu chita thuong binh, cing ¢ cong sy trén dia, b6 sung vat
chil,... bdo cdo tinh hinh véi cap trén. Sdn sang danh dich tién cong tiép theo.

-0 CHUC, PHUONG PHAP HUAN LUYEN

1. Té chirc

a) Lén lop : Lay 10p hoc lam dUn vi lén 16p. _ .
b) Luyén tdp : Phan chia 7- 10 ngudi thanh mét nhém (tiéu dm) trong
doi hinh 16p dé luyén tap. Trong nhém cé-ngudi tap, ngudi binh tép.

2. Phuong phap giang day

a) Bo: véi gidng vién

~ Huén luyén theo phuong phap doi ngii chlen thuat glang If thuyét gén
vGi dong tac thyc hanh va minh hoa tai thyc dia, két hop lay kinh nghiém
: chién déu dé chitng minh (néu c4).

— Sau khi pho bién thi tuc thao truong va qudn triét § dinh huan luyén
cho 16p hoc, giang v1en ti€n hanh gldng thit tu tung noi dung theo gido dn da
xdc dinh.

— Khi giang tung nGi dung hay fitng van dé huin 1uyen giang vién
thudng tién hanh trinh tw theo cdc budc : néu tiéu dé (tén) noi dung huin
luyén (van dé hudn luyén) ; yéu cdu dat dugc ; gidng gidi noi dung (giang
noi dung 1i thuyét hoae thue hanhy-y phan ghiayluyén tap (d6i véi noi dung
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thuc hanh chién ddu) ; kiém tra ; nhan xét ; chuyén ndi dung hudn luyén
ti€p theo. : C
— Giang noi dung dac diém tién cong dich hoac nhiém vu, yeu ciu chién

. thuat, gidng vién van dung phuong phdp gidng gidi, phan tich noi dung, két
hgp minh hoa tai thuc dia va ching mmh bang kmh nghlcm chién dau

(neu cé).

- Vidu: - Giang vién gldng nodi dung Dac dlem tlen cong clia dlCh" tién
hinh nhir sau :

+ Néu tieu dé noi dung : Dac diém ti€n cong cua dich.

+ Néu yéu cdu dat duoc khi hoc ndi dung dic diém tién cong cha dich.

- + Giing gidi noi dung dac diém vé dich : gidng vién lén lugt néu noi

dung ¢u thé vé dac diém cia dich tru6e khi tién cong, khi tién cong, sau méi
lan tién cong bi that bai. Trong méi ndi dung gidng vién phan tich, két hop
diing kinh nghiém chién dau (néu c6) dé chiing minh hoac diing phu:cmg an
tai thuc dia (bdi tap) dé€ minh hoa.

+ Kiém tra : (néu can).

+ Nhin xét lop hoc.

+ Chuyen ndi dung gxdng day

- Glang mot néi dung thuc hanh theo thi tu co ban : Giéi thiéu nguyen
tic, néu tinh hudng, lam dong téc mau, t6 chirc luyén tap. Trudc khi lara
dong tic mau, gidng vién c6 thé goi 2 — 3 sinh vién trinh bay cich xir trf -
hoiic 1am dong tdc, sau dé t6 chic man dam ngan, két luan, t6 chic luyén
tap (néu cdn), kiém tra, nhan xét, chuyén noi dung gidng day.

Vi du : Giang vién giang ndi dung "Hanh dong clia timg ngudi khi dich
chudn bi tién céng", giang vién ti€n hanh trinh ty nhu sau :

+ Néu tén noi dung hudn luyén : "Hanh dong clia timg ngudi khi dich
chuan bi tién cong”. '

+ Néu yéu cau dat duge khi hoc noi dung hanh dong cla timg nguot khi
dich chudn bi tién cong,

+ Giéi thiéu nguyén tic : Néu toan b6 noi dung thi doan cha dich khi
chuén bi tién cong va hanh dong cha timg ngudi khi dich chuan bi tign cong.
Diing kinh nghiém chién dau chimg minh hoac ding phuong 4n & thuc dia
dé minh hoa. '

+ Néu tinh hudng.

+ Goi 2 ~ 3 sinh vién-trinh-bay-bing-miéng.cachxir.tri hoac xit tr thong
qua 1am déng tac. Sau d6 che sinh vienthamygia jrdién (2 — 3 sinh vién).
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+ K&t luan bang dong tdc mau.
+ T chic luyén tap : (neu can).
+ Kiém tra.
o+ ‘Nhan xét.
o Chuyén noi dung huan luyén

Chit y : Giang vién khi glang giai, phan tich ngan gon, dé hiéu, tap trung
chit y&u vao nhimg noi dung trong tam, trong diém va danh nhiéu thoi gian
cho sinh vién luyén tap

 b) D6i vgi sinh vién

- Qua trinh hoc phai két hdp nhm nghe va ghl dé nam noi dung Khi
luyen tap, tdp theo hudng dan cla glang vién va phai cé ngudi tip, ngudi
binh tap. .

CAU HOI ON TAP
1. Pac diém, thd doan cia dich trong qua trmh tién cong va khi tién
cong bi thai bai.
2. Yéu céu chién thuat. Noi dung chudn bi chién déu clia chién si trong
phong ngu. o '
3 Hanh dong cua Cthﬂ si khi dich xung phong, khi dich dot nhap.
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o Bai 10
e Al g s @A
KI THUAT BAN SUNG TIEU LIEN AK
| - MUC BICH, YEU CAU. |
— Trang bi cho sinh'\(ién ndm dugc mot s6 ndi dung co ban vé i thuyét
ngém bén ; thanh thuc dong tdc thuc hanh béan ; biét ban triing v&o muc tiéu
¢6 dinh ¢6 tinh diém. S ST
_ Ty nghién citu cach ldy dudng ngdm chuim va tring ; tich cuc luyén
tap dong tic bén vao muc tiéu c6 dinh, khi kiém tra dat két qua cao nhit.

Ii — NOI DUNG:
1. Ngadm ban
a) Khdi niém vé ngdm bdn
— Tai sao phai ngdm béan :
Trong bén siing, musn ban tring muc tiéu phai ngém ban. Khi ban dau
dan chuyén dong trong nong sting ra ngoai khong khi, ngay 1ap ufc dau dan
chiu tic dong clia khong khi va luc hiit Trdi D4, tao thanh du(‘mg'cong
khong can d6i, nén ngudi ban phai xdc dinh géc ban va hudng ban dé cho
quy dao dudng dan di qua diém dinh béan triing trén muc tiéu. o
© Vi vay dé dan tring mot diém trén muc tiéu, khong thé dua thing nong
stng vio diém dinh ban ' '
ma phai huéng nong sing
chéch 1én rén 1 géc nhit”

dinh (géc bin) dé diém / -
cham (diém roi) cha ddu _ ' - i
dan trdng vao diém dinh - . - -
bén tring (H.10.1). ~ ~~ Hinh 10.1. Quy dae dugng dan

'Néu goi dudng dan 1a dudng do trong tam dau dan vach ra trong khéng
gian, c6 thé hinh dung dudng dan 1a mot dudng cong khong can ddi, doan di
Ién bao gid ciing dai hon doan dudng dan di xudng (H.10.2). - :

Bugng truc
ndng sl

MEE phEng’ ngdng

Hinh 10.2, Dursng dan trong khong gian



Dé 14y huérng bén va géc ban nhanh chéng, chinh xdc nguoi ta lam san
bd phfm ngam trén sing. Sau khi nguo’l bin udc luong cu li bin, 14y thude
ngam tuong ing, ding b phin ngim ngim vao muc tiéu, khi 18y dugc
duong ngam chinh xdc thuc hién bép co. LAm nhu vay goi 1a ngam va ban.

Vay : Ngém bén 12 xdc dinh géc bén va hudng bin cho sing dé dudng
dan di qua diém dmh bén trén muyc tiéu.

 b) Puong ngdm co bén, dzem ngam dung, dmmg ngdm dung
— Duong ngam co ban la du'(mg thang tlr mat nguoi ngam qua chinh

gilta mép trén cua khe thuéc ngam den diém chinh gura mép trén ddu ngim
(H.10. 3)

Hinh 10.3. Dudng ngim co ban

— Piém ngdm ding la
diém dugc xdc-dinh trudc
sao cho khi ngdm vao dé
dé bin thi quy dao cia
dudmg dan s& di qua diém
dinh bén trén muyc tiéu.

— Pudng ngam ding
13 dudng ngdm co ban
duoc déng vio diém
ngam d3 xic dinh véi
diéu kién mat sing thang
bing (H. 10.4). Hinh 10.4. Budng ngam ding

Thuc chat 1dy duong ngam dung 13 qu4 trinh k&t hop gifta dudng ngam
co ban va déng vio diém ngdm ding trén muyc tiéu mot cach lién tuc.

¢) Thik tu thuc hanh ngam .

— Lay thuéc ngim : Ngudi ban can. cu vao cu li tr nguou ban dén
muc tiéu I bao nhiéu mét, thuc hi¢n dong tic 1dy thudc ngam (lay thuoc
ngim vé tdm)

"Vidu : Culi 300m, 1y thudc ngam 3.
) Thyc chit clia bude nay la tao géc tuong tng giita dudng ngam va tryc

ndng sting, tao cho sting mot géc ban vé tam khi ban.

— Lay dudng ngam ¢ ban thie chat 13 140 ¢ho sngmot. goc ban vé tdm

va vé hudng.
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Noi dung 14y dudng ngam-cg bén 1a déng mét dudng. thing tir mat ngudi
ngam qua khe. thuéc ngadm dén dinh dau ngim, sao cho dinh ddu ngadm &
~ chinh giita v ngang bang véi 2 mép trén cua thanh khe ngam (hoac tam 16

ngam) véi dicu kién mat siing khong bi nghiéng. :

Viéc lay ducmg ngim co ban ¢6 ¥ nghia quyet dinh dén tmh chinh xéc
cua duc!ng ngam, hay do chmh xdc clia gbc bin ve tdm va vé huéng d6i véi -
muc tiéu.

— Ldy dudng ngim diing : thyc chat la dua dudng ngim co bén'df‘:’n
diém dinh | ngam trén muc tiéu. :

Trong chién dau khong phai ldc ndo muc ti€u cung Oculi chan tuong

“tmg cu li ghi trén thudc ngam, ngoai ra dau dan con ch;u anh hudng cla gid,
mat dé khong khi, nhlet do moi truong, '

Viéc ldy dudng ngim I3 mot qud trinh ph6i hop lién tuc giita ldy duong
ngam co ban va dua dudng ngam co ban vao diém dinh ngdm trén muyc tiéu,
phai dugc duy tri trong sudt qué trinh ban (ban phat mot hodc trong mot loat

. bén lién thanh). Do dic diém maét ngam ch1 nhin 16 duge 2 diém con mot
d1em trén muc tiéu thuong bi mo. - -

d) Anh hmmg do rigdm sai va gié dén ket qua bdn .

- Lay sai dudng ngam co ban :

Ldy sai dudng ngdm co ban Ia sai géc ban vé tdm va hudng ban déi vdi
- muc tiéu nghia la : Lay thudc ngim khong ding, dinh du ngam khoéng ¢
| chmh giita va ngang bang vGi 2 mep trén cua thanh khe ngdm (H.10.5).

Né&u diu ngdm cao hon khe ngam thi diém cham trén muc tiéu cao hon
's0 v6i di€ém dinh bén tring (H.10. 5a). Néu dau ngam thap hon khe ngam thi
~ diém cham trén mue tiéu thap hon so véi diém dinh bin tring (H.10.5b).
 Néu dau ngam cao- hon khe ngim va léch sang phai thi diém cham trén muc

tleu cao va léch sang bén phai so véi diém dinh ban trung (H.10.5¢).

-~ Hinh 10.5. Pudng ng3m co ban sai
a) Bau ngdm cao hdn khe ngam ; b) Dau ngam thap hdn khe ngdm ;
c) Dau ngim cao hon khe ngam va l&ch sang phai.

Bang chi s6 sai léch clia-dan & mot s6 cu [i cla sung trudmg, ticu lién cb
cling mic sai léch vé dudng ngdm co ban.
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— Mat siing nghiéng : :
© - Mt sting nghiéng 1a hi¢n tugng mép trén thanh khe ngim khong song
song v&i mat phing ngang. Khi ban mat sing nghiéng vé bén nao thi dan
léch vé bén d6 va thdp xudng. : :

— L4y sai diém ngém :

Khi bin, ngém sai’diém ngim bao nhiéu thi diém cham trén muc tiéu
sai léch bay nhiéu. '

Vi dy : Khi ngudi ngdm ngém sai so véi diém ngdm Scm thi diém cham -
sai 12 5cm so v6i diém dinh bén tring. | '

Vi vay trong qud trinh ngim, mac dix séing ¢6 rung dong nhé, néu ngudi
ban 14y dudng ngém co ban ding, dudng ngam ding chuén xéc, khi ngudi
ban thuc hinh bép ¢d k&t thiic phét bin, dan van tring myc tiéu.

— Anh hudng cua gié _ _

+ Anh hudng cha gié doc theo hudng ban : Néu gi6 xuodi theo hudng
bin 1am cho ddu dan bay cao va xa hon ; néu hudng gié nguoc chiéu vadi
hudng bén 1am cho ddu dan thap xudng, dan gan hon so véi diém dinh ban
tring ; nhung di véi dan sting b binh thong thudng cd so t6c 16n (AKM :
715m/s : RPD : 739m/s) néu bén trong tim bén thang, dnh huéng gi6 doc 12
khong ddng ké. ’ ‘

+ Anh hudng cha gi6 ngang s&é lam dan léch hudng theo chiéu xudi
huéng gié ; gié thdi tir phdi sang trdl 1am dan léch sang trdi va nguoc lai
(H.10.6). N&u dan c6 so téc 16n anh hudng clia ddu dan dén két qua ban la
~ khong dédng ké. o _ ]

Vi du : Khi bin sing' AK, CKC, RPD khi gi6 théi ngang so v6i hudng
ban (70° — 90°), cu li 200m, i6c do gié 2m/s miic sai lech 1a 6cm ; t6c do gid
3m/s mife sai léch 1a 10cm ; tdc do gi6 4m/s mifc d6 sai Iéch Ia 14cm.

Qua vi du trén ta ¢ thé rit ra két luan, khi bian & cu li trong tdm bén
théng cha cic loai siing bo binh cé so 16c déu dan 16n, dnh hudng cta dau
dan la khong déng ké, néu ngudi ban lam ding dong tic bén, dam bao dan
van tring va chum. j : -

\
D6 lech

- : Huéng:ban

Hudng gid

Hinh 10.6. Anh hiréng etia gi6 doi v3i'dad dan khi bay trong khéng khi
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2. Tu thé déng tac ban, ban va thdi ban sing tifu lign AK

a) Pong tdc ndm bin> -+ - L 1 L

— Trudng hop van dung : Trong chién déau, khi diéu kién dia hinh khong
cho phép ngudi bin khong thé van dung cac tu thé quy, ding ban. Theo 1énh
clia ngudi chi huy, ngudi bin phai thyc hi¢n dong tic nim bén dé tiéu diét
miuc tiéu,... ' o
~ — Dong tdc nim ban khong i
(H. 10.7 va H. 10.8) : _

+ Dong tic chudn bi bén :

Khfu lénh : "Muyc tiéu... nim
chusn bi bn !". o -
" Dong tic : Ngudi ban tay phai-
x4ch sdng 1én ngang that lung, nong
sing chéch 1én trén vé trudc hop voi
than ngudi mot géc 45°. .

Cir dong 1 : Chan phai buéc 1én
mot budc dai theo hudng ban chan
- phéi, chén trdi ding miii ban chén
1am tru xoay got sang trai dé ngudi
huéng theo hudng ban chén phai. -

Ctr dong 2 : Chéng ban tay trai Hinh 10.7. N&m chudn bi bén
xudng dat trudc miii ban chan phai S ’ -
khoéng 20cm, miii ban tay hudng chéch vé& bén phai phia sau, thi ty dat
cénh tay, khuyu tay trai, dii trdi xudng dat. - o C

Cir dong 3 : Tay phéi lao stng 'vé phia trudc, déng thoi ban tay trdi ngia
d& 14y than sing khoang dudi thuéc ngém, dudi chan phai vé sau, ngudi nam
tip xudng dat, hai ban chan mé rong bing vai, hai mili ban chén huéng sang .
hai bén. Ngudi nim chéch so vdi huéng ban mot géc khodng 30° )
| + Dong téc 1p dan : Tay phai nim hop ti€p dan, thio ra khoi sting dua

sang tay trii. Ngén gilta va ngén deo nhén tay trii kep gilt hop ti€p dan vao
mép phai 6p l6t tay, clra hop ti€p dan quay vao ngudi, song hop ti€p dan
quay xudng dat. Tay phdi m& wii dung hop tiép dan, 1dy hop ti€p dan c6 dan
l4p vao sing, cdt hop tiép dan khong c6 dan vao tdi dung hop tiép dan. ‘

Diing ngén cai tay phai ddy c4n dinh c4ch ban va khoa an toan vé vi tri
ban phét 1 hoic lién thanh, déng thoi kéo be kho4 ndng vé phia sau hét c&
 1di tha dot nhien dé 10 xo ddy vé ddy b¢ khod lao manh vé phia truéc, khod
‘ndng ddy dan vao budng dan, gat can dinh c4ch bén va khod an toan vé vi tri
an toan. Tay phai nimrtay cim- trén-sing; ngéh trd.-dudi thang dat ra ngoai
vanh cb, mat siing hudng ién trén. MAF lubw quan st muc tiéw, cho-lenh.
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b) Pong tdc bin
Pang & tu th€ ndm chudn bi bin ; dé thu.'c hanh ban trung muc tiéu,
nguoi ban phai thuc hién céc dong tac : Givong siing, ngam, bép cd.

. Hinh 10.8. Ndm bn khong ti '
a) Tay trai ndm &p 16t tay ; b) Tay trai ndm hop ti€p dan.

- Pong tdc givong sing ;

Trude khi givong siing phal 1dy thudc ngém dong tic nhu sau :

Tay trdi ndm 6p 16t tay dusi, giit siing dé mat sting hu'(mg Ién trén. Tay
phal ding ngdn cai va ngon tré bép then hdm cit thudc ngam xé dich cho
mép trudc cit thuéc ngam khép vio vach khdc thuée ngim dinh 14y. Muén
lay thude ngam chix "M", bop then him cit thude ngam, kéo cit thudc ngam
v€ sau hét mirc, tha tay ra réi ddy cit thuéc ngdm vé truGc nghe thdy ti€ng
"tach" Ia dugc. Sau d6 tay phai gat cdn dinh cich bén vé vi tri phat mét.

Dong téc : Tay trai ngira ndm 6p.16t tay dudi heac ndm hop ti&p dan, tuy
theo tay dai,-ngan cia timg ngudi va tu the bin. Khi nidm 6p 16t tay dudi, ban
tay ngita, Op 16t tay dudi nidm trong long ban tay, ngén tay cai dudi thang
. hoidc cong ty nhién, bén ngén tay ¢on khép kin ciing véi ngén tay cai nim
* chic oOp 16t tay, (VO’I sing AK cai ti€n, cdc ngén con bam vao g& ndi bén phai
Op 16t tay). Khi ndm hop ti€p dan, hé khéu tay dit phla s6ng hop ti€p dan cac-
ngdn con va ngon céi nam chic hop tiép dan ; ma phai cing tay trdi sat voi
maé trai hop tiép dan, cing tay hop v6i mat phing d1a hinh mot g06c khoang
40° — 60°. e

Hé khiu tay nidm chinh gifta phla sau tay cam, dat cudi dét thir nhat dau
détthir 2 cha ngon tro vao tay -cd. Két hgp 2 tay nang sting 1én, dat phan trén
d¢€ béng $ting vao hdm -vai, 2 khuyu tay chéng xuéng dat rong bang vai, két~

'hop 2 tay giit chic sting can bing trén vai. Nhin so qua dudng ngam thdy sing

chua ding huéng thi dich clityén ¢ than ngudi dé chinh sing vao muc tieu,
khong dung tay dé diéu chinh lam dong tic glu sung khong ty nhién, go bé.
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- — Déng tac ngdm : Khi 14y dudng ngdm, md phai 4p sit vao bang siing
v6i luc vira phai d€ ddu ngudi it bi rung dong, khong g6i ma vao bang sing
lam mat sing nghiéng, khi bén lién thanh d& lam sing tut ddn xuong

Khi ngam Mt trai nheo ty nhién, dung mét phai dé ngam hoiic ¢6 thé
m& ci 2 mat nhung tap trung thi lyc vio mét ngém ; nhin qua khe ngam dén
dau ngim ldy dudng ngidm co ban réi dua dudng ngim co ban dén diém dinh
ngam (rén muc tiéu.

— Pong tic bép co : Trudc khi bép co phai lam dong tic ngung thé
dé cho ngudi va sing b6t rung dong, c6 thé hit vao hodc thd ra mot it 1éi
ngung ths.

Bép co : Diing huc doc 1ap cha ngén trd bép cb tir tir ém déu tir trude vé
sau theo truc nong sing cho dén khi dan nd ; khéng tang cd dot ngot trong
qué trinh bép cd, khong bép quéd nhanh 1am rung dong ban mat chinh xéc.
Muén bén lién thanh 2 — 3 vién, khi bép co phai bop hét co 16i tha ra tix tir.
Khong bép qué nhanh, manh, tha cd qué voi hoac nhdy cd deu din dén ban
phat 1.

¢) Péng tdc thoi bdn

(Thoi ban gém c6 thoi ban tam thdi va théi ban hoan toan).

— Thoi ban tam thoi (ngimg bén). Khdu lénh : "Ngimg bdn" ! _

Ngudi ban lam dong tic nhu sau : Pang ban ha siing xuéng, khoéd an
toan, hai tay giift sing nhu khi chudn bi bin, mét quan sat"muc tiéu. Néu
- sting hét dan, phai thay hop ti€p dan hét dan & sting ra va lap hop ti€p dan cé
dan vao sding. '

— Thaéi ban hoan toan Khdu 1énh : "Théi ban thio dan kham sing...
ditng day".

+ Ngudi ban lam dong tic nhu sau : Ngén tro tay phai tha cd sing ra,
hai tay ha siing xuong Tay phai thdo hop ti€p dan & sing ra trao sang tay
trai, ngén giita vA ngén deo nhan kep hop tiép dan vao bén phai &p. 16t tay,
cira hop ti€p dan quay vao ngudi, song hop tiép dan quay xudng dét.

Tay trii van gill siing, mit sing huéng lén trén ; tay phai kéo bé khod

nong tir tir vé sau, ngdn tro ludt trén cira thodt vo dan, cac ngdn con khep lai
chén cira lap hop ti€p dan dé dF vién dan tir trong budng dan véang ra.

+ Lap vién dan vira thdo & sung ra vao hop ti€p dan, bép chét co, khoa
an toan, 1y hop ti€p dan khéng c6 dan trong ti dung hop ti€p dan lip-vao
sing, c4t hop ti€p dan c6 "dan vao trong tdi dtmg

+Dong tac ding dﬁy ‘ _

Ci dﬁng 1: Tay phai_nam 6p 16t tay, hoi nghiéng ngudi sang trdi, co,
chan trai 1én, ddu g6i ngang thit lung,-dong thoi-tay pha1 dua sing vé dat .
trén diii trdi, hop ti€p dan quay sang phai, ban tay frai thu wé dp dudi ngyc.
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Cir dong 2 : Phéi hop stic tay trdi va hai chan nang ngudi dlmg day,
xoay miii ban tay trdi v& trudc, chan phdi budc 1én mdt bude, ban chan
ngang v6i-mili ban tay trdi, dong thoi nang ngudi ding day. .

Cir dong 3 : Dung g6t chan phai 1am tru, xoay miii ban chan sang phal_
sao cho ban chan hop v6i huéng ban mét géc 22°30" ; chan trdi kéo lén
ngang ban chan phai vé tr thé ditng nghiém, lam dong téc xéch sing hoac
mang sing.

+ Péng tac ding day van dung trong chién déu. Trong chlen dau ta c6
thé van dung ding day bang cdch thit 2 : vot tlen Khi vot tién thlrc hién 2 cix
dong sau : '

Cir dong 1 : Tay phéi ndm op 16t tay dua sing vé sau, gap canh tay vio
phia than ngudoi (ndm tay ngang vai phdi, ban tay ngira nim sung, khuyu tay
dat ngoa1 sting, hop tlep dan quay sang trai), canh tay dat xudng dat, tay phai
thu v¢ sau, ban tay Gp xuéng dat va ngang vai trai, chan pha1 hoi co. ‘

Cit dong 2 : Ding sic c¢ha 2 tay va chan phéi nang ngudi lén, dong thoi
chan trdi buéc l&én mot buo'c nang ngudi du‘ng day, chan phai budc 1én ti€p
tuc tién. :

* Pong tac ban c6 . Déng tdc co ban nhu nam ban khéng co ti ch1 khac :

Do bén ¢6 vat ti cho nén khi givong sing dat 1én vat ti, dat tir khau dau
ndng dén phén truéc &p 16t tay dudi 1én vat ti, hop tiép dan tua vao vat ti dé
ban cho chic chin, tay trai dat ho khdu tay hodc mu ban tay len vat ti (tuy
theo vat ti cao hay thép). :

Néu vat ti cao, tay trii cé thé nim hop ti€p dan :

* Mudn ban duge triing, chum, tring lién thanh khi glu'cmg sing phai
dat dugc cdc yéu t6 bang ; chic ; déu ; ben

Béng : Mit sing phai thang bang.

Chic : La hai tay gii¥ sting chac ghi siing chac vio vai.

Péu : Lyc ndm sing va ghi siing phai déu nhau. :

Bén : Luc nam va giit sung phai bén trong sudt qu4 trinh loat bén.

3. Tap bdn muc tiéu cd dinh ban ngay bding suing tiéu lién AK
" a) Y nghia, ddc diém, yéu cau '
— Y nghia
+ Tap ban myc tiéu c6 dmh ban ngay cla sing uéu 11en AK, CKC ¢6 vi.
tr{ 14t quan trong, 12 bai ban co ban, nham rén luyén cho ngudi tip nhimg

dong tdc c¢o ban dam bdo tién diét cdc muc tiéu khac nhau trong cic tinh
huéng khic nhau, hoan thanh nhié¢m vu. ban

+ ch luyen cho nguo‘l ban tam liying vang, tink kien tri, t1 mi, Chll’lh Xac. -
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+ Lam co s& thuc hién céc bai ban ti€p theo.

~ Dic diém :

Dic diém bai ban : Bai ban doi hoi d6 chinh xac cao va thanh thao yéu
linh dong tic. Bén tai ché, cho nén cé thoi glan chuan bi. Bin c6 ti nén it
rung dong; thuan lgi cho ngudi ban. _
. + Pic diém muc tiéu : Myc tiéu bia s6 4 cdm c& dinh, hinh dédng phii

hop tén dich dang ndm bén, tao cho ngudi bén ¢ ¥ thitc dich tinh sét chlen
~ dau. Bia c6 vdng, d€ quan st va ngam bén.

+ Dic diém vé siing : Sting tiéu lien AK hoic siing trudng CKC céu tao
gon nhe, dé sl dung. :

"+ Pac diém ngudi bin : Tu the nim bén c6 bé ti, nén giit sing chic
chin, thoi gian bén 5 phiit dii d€ ngudi bén thao tic cdc dong tdc ban.

Néu 12 14n ddu tién bén dan that, nén dé bi 10 lang, héi hop...

—Yeéu cdu

+ Quan sét phdt hién myc tiéu nhanh udc luong cu li ban chmh xdc, lay

thuéc ngim va chon diém ngam phit hop.
' + Rén luyén thanh thao, thuan thuc yéu linh dong téc ban, tim 11
- viing vang.

+ Rén luyén tinh ti mi, chinh xéc, bcn b1, deo dai nang cao déan ki nang
ngam bén.

Trong qud trinh tdp ban phaJ cOng phu tich cuc, tu gidc rén dong tic
bin co ban, khic phuc cac dong tic sai, thuc hién sai dau sita ddy mot cich
‘nghiém tic, qué trinh Iuyén tap phai tich luy kién thuo tap dong tac tp’ dé
dén khé, c6 tinh co bén, h¢ thong.

Khi thuc hanh tap bin céc loai sing b binh, viéc rén luyén ban linh,
 tam K bin rdt quan trong, ¢6 ban linh, tam Ii t6t s& c6 démg tdc ban chinh
xic, bin tring va chum. Vi vay ngodi viéc nghién citu ndm chéc yéu linh
‘ ban, con phai rén luyén sic khoé mot cach toan dién nhu : Chay bén, tham
" gia cdc mon thé thao, tap x3, ta,... ¢6 nhu vy méi cé dugc dong tic giit sing.
dn dinh, ving chéc, han ch€ tam li khi ban.

b) Phuong dn tap bin

Diéu kién tap : _‘ ‘

—Muc tiéu : Bia s8 4 ¢6 vdng twong trung cho tén dich ndm ban.

—Cylibin: 100m.

- Tmh chéat muc tiéu : Muc tiéu c6 dlnh

- Tu the : Nam bén c6 ti.
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PHUONG AN TAP BAN

Biasd 4

Tuyén bin

Hinh 10.9. Nim ban cé ti
¢c) Cdch chon thudc ngdm, diém ngdm
— Cé4ch chon thuéc ngam : '
Cincy:
+ D6 cao dudng dan, trung binh trén dudng ngam & timg cy li bén.
+ Piém dinh bén tring trén myc tiéu.
+ Piéu kién khi tuong (mua, gid,...).
Csch chon : Khi chon thude ngam cé thé chon theo 2 cach :
+ Thudc ngdm tuong tng cy li bin.
+ Thudc ngam 16n hon cy 1i ban.
- — C4ch chon diém ngim :
Cancut: ‘
-+ Thuéc ngam da chon.
+ Do cao dudng dan kbi ban & cy li d6.
+ Tinh chit muc tiéu (to, 1d,...).
+ Piém dinh bén tring trén muc tiéu.
+ Diéu kién khi tuong (mua, gid,...).
Cich chon : Vi muc tiéu phuong dn tap trén, thudng chon nhu sau :
+ Bia 56 4 : Chinh gitta mép dudi muc tiéu.
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Vi dy : Ding sting tiéu lién AK bén vao muc tiéu bia s 4 cur li 100m,
chon thuéc ngdm 3 (thudc ngém 16n hon cy li bn), diém ngam chinh giita
mép dudi myc’tiéu. :

Vi : Thudc ngém 3 & cy li 100m dudng dan cao hon s0 v6i diém ngam
d6i véi siing AK 12 28cm, ti mép dudi muc tiéu 1én tam chia vong 10 bia s6 4
‘khoang 23cm, nhu vay dan vén tring vao vong 10 trén muyc tiéu. _

Déi v6i siing trudng CKC : Thude ngédm 3 & cu li 100m dudng dan cao
hon so véi di€m ngém 13 25cm, tif mép dudi muc tidu lén tam ciia vong 10
bia s6 4 khoéng 23cm, nhu vay dan tring vao vong 10 trén muyc tiéu. '

Ké&t luan : V6i muc tiéu bia s6 4 1dy thudc ngdm 3, ngim chinh giita
mép dudi myc tiéu. ' -

Chii $ : Cé thé van dung 1dy thuéc ngdm 1 ngdm dau tring d6, nhung
x4c dinh diém ngim irén muyc tiéu khé chinh xéc hon so véi ngam chinh
gitta mép dudi muyc tiéu. ‘

* d) Thuc hanh tdp bin | 4
- - Truée khi tap : Ngudi tap mang deo trang bi ddy dii & tuyén chuin bi,
khi cé lenh van dong vao tuyén xudt phat lam dong tic chuén bi béan.

— C61énh "Tién" : Ngudi tap nhanh chéng co dong lén tuyén tap ban da
xéc dinh, 13m dong tic chuan bi bén vao muc tiéu bia s6 4.

— Khi ¢é lenh "Bén" : Ngudi tap lam dong tdc nim bén vao myc tiéu bia
s6 4 tix 3 dén 5 lan, tuy theo mitc quy dinh trong k& hoach tap cia ngudi phu

-trach, tiép tuc cho tap 14n ti€p theo hodc d6i tap cho bd phan khdc.

— Khi ¢6 lénh "Thoi tap !" : Ngudi tap thoi tap, kham sing, quay vé vi
trf phia sau chd doi ti€p tyc tap lan ti€p theo. . ;

e) Diéu kién kiém tra va thanh tich

" —Diéu kién

+ Muc tiéu : Bia s6 4

+ Cy li ban ;: 100m

+ S dan K56 : 3 vién.

+ Tu the bin : Nam bén c6 ti.

+ Phuwong phép bin : Phit mot.

+ Thoi gian bén : 5 phiit. - -

— Thanh tich : '

+ Xust sic : 28 dén 30 diém.

© +Giéi : 25 dén 27 diém .

+ Khé : 20 dén 24 diém R

+ Trung binh khd : 17-dén-19-diéme— — o=

+ Trung binh : 15 dén/16 diém |
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g) Ké hoach luyén tap

Xay du'ng k€& hoach luyén tap phai dua trén quy thoi gian, d6i tuong
hudn luyén dé xdc 1ap noi dung, t6 chiic, phuong phép cho sat d6i tuong K¢
“hoach Juyén tap xem Phu luc 5. .

m-16 CHUC PHUGNG PHAP HUAN LUYEN

_ N&i dung 1: NGAM BAN
1. T8 chirc” | i
* Lén 16p theo 16p hoc, ¢4 nhan trong déi hinh 16 dé o tap.
2. Phuong phap lén l6p, én tép |

Phuong phdp lén lop :

— Giang vién : Lén 16p phan li thuyet (glang 1i thuyét ngam ban) Neu 4.
ndi dung, phan tich, gidi thich, k&t hop m6 hinh, tranh v& minh hoa, nit ra ¥
nghia thyc tién ; tap trung gldl thiéu thi tu. thyc hanh. ngam nhiing anh
hudng do tdc dong clia ngudi ngim, tic dong clia gié dén két qua bén.’

~ Sinh vién : Nghe, nhin két hop ghi tém t4t nhitng ndi dung chinh.
Cau hdi én tap | ' S |
- 1. Tai sao phal ngam bén '?
2. Pudng ngam co ban 12 gi ? Thé nao Ia ducmg ngém ding ?
3. Anh hudng clia ngim sai d6i véi ban tring nhu thé nao ?

NGi dung 2 : DONG TAC BAN SUNG TIEU LIEN AK
1. T6 chtrc
Lén 16p tép trung theo lc’fp hoc, luyén tap theo‘té.'
2. Phudng phap lén I6p, luyén tap '
a) Phusong phdp lén lop |

— Giang vién :

+ Phin I thuyét : Néu tu'ng trudong hop van dung trong cic déng tac ban
Phan tich, 14y vi du thye-tién trong chién dau, huén luyén dé minh hoa 16 céc
trudng hgp dé.

+ Phan thyc hanh dong the : Dong tic nam bén 1am theo 3 budc.

. Buéc 1. Lam nhanh trong tinh huéng chién thuat.

Buéc 2. Lam cham két hop giita n6i va lam ‘phan tich sau va n01 I
nghia cua céc dong tac dé nguo'l hoc.dé hign, d& nhor : ‘
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Buéc 3. Lam téng hop cham lién hoan céc dong tic. .
Chit ¥ : Sau khi 1am xong 3 budc, phai néi nhiing diém chid y khi thuc
hién, cdc dong tdc.
— Sinh vién : Nghe, nhin theo doi dong tac méu cha glang vién.
b) Phuong phdp luyén tip
.~ T8 chic : Ldy doi hinh t8 1am don vi dé luyén tap
— Phuong phap :
Budc 1. Ca nhén trong doi hinh t6 tr nghlen cifu dong tic nim ban trong
céc trudong hop.
Budce 2. Tap cham timg clr dong cda dong tac. Té trudng ho cho td tap
cham timg dong tdc va két hop stra sai dong tic cho chién si trong t8.
Budc 3. Tap téng hop lién hean céc dong téc.- Té tru'ong ho cho té tap
_ v6i t8c do nhanh dén, tap dong tic van dong mot doan ngén tir dudi len vi tri
~ lam dong tic c6 tinh thoi gian.
Qua trinh luyén tap, giang vién tap trung stra dong tic sai cha nguoi tap.
Sau khi tap xong phin dong téc ging vién 16 chiic hoi thao ddnh gia két
qua tiép thu noi dung dong tic cha ngudi tap ; dénh gi4 thi dua trong 13p hoc.
; Chu y - Trong t8 qué trinh tap phai thay déi siing cho nhau dé moi ngudi
déu co thé str dung thanh thao céc loai sing.

Cau héi én tap

1. Dong tdc lap dan va théo dan sung AK. ‘

2. So sénh sy gidng va khdc nhau gifta dong téc nam ban khong ti v6i
ndm bén c6 ti sing AK.

3. Muén bin triing, chum, ban tring hen thanh khi ban sung tiéu lién
AK cén nhitng yéu t6 ndo.

Noi dung 3: TAP BAN MUC TIEU co BINH
BAN NGAY BANG SUNG TIEU LIEN AK
1. T8 chie
Lén 16p, luyén tap tap trung theo 16p hoc.
2. Phucong phap lén ISp, luyen tap

a) Phuong phdp len lop
- —Giang vién :
+ Phan 1i thuyét : Gidi thiéu ¥ nghia, dac diém, yéu cdu. Gi6i thi¢u lan,
luot titng noi dung ; phan tich sau dac diém va yéu cdu khi thyc hanh ban
- muyc tiéu. : : :
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Gi6i thiéu phuong 4n tap, cach chon thuée ngim, diém ngdm : Cin cit
vao titng loai sting va cur li bén, xdc dinh thuéc ngdm va diém ngdm cdn
chon ; sau khi thao luéan tai 16p hoc, giang vién phai két luin thudc ngz"im
diém ngadm cdn chon cha timg loai sting cho ting muc tiéu.

+ Phén thyc hanh : Gidi thiéu c4ch thuc hanh tap bén. Giang vién mang
deo trang bi ddy du, thuc hanh giéi thiéu theo 2 budc (lam cham cé phan
tich, 1am tdng hop) ; ndi dung ndm bén vao muc tiéu bia s6 4.

Chii y : Sau khi 1am xong 2 buéc, néi nhing diém chid ¥ khi thl_rc hién
cdc dong tac ban vio cic loai muc tiéu. .

— Sinh vién : Luyén tap theo k& hoach clia giang vién.

b) Phuong phap luyén tdp :

— Té chic : L&y d6i hinh 16p 1am do‘n vi dé luyen 1ap.

— Phuong phdp : - -

Giang vién : -

+ Phé bién k€ hoach luyén tap gém : Muc dich, yéu cdu, ndi dung, thdi
gian, phuong phdp, ki hiéu, tin hiéu, dia diém, ngudi phu tréch.

+ T8 chic tap : Theo k€ hoach luyén tap di x4c dinh..

Trong qua trinh Iuyén tap, gia’mg vién tap trung sira dong tic sai ciia sinh
vién, nhat la dong tdc ngdm bén ; t6 chic kiém tra, phan loai, ddnh gia két
qua tap bén clia timg ngudi ; cé bién phip ddy kha xod kém trong hoc tap.

Sinh vién : Thuc hién nghiém k€& hoach di x4c dinh trong timg budi hoc.
_ Chap hanh t6t quy dinh thao trudng, tich cuc luyén tip theo huéng dan cha

giang vién.

Cau héi on tap _ _
' 1. Néu céch chon thuéc ngam, diém ngdm khi thuc hanh ban vao muc
tiéu bia s6 4 cur li 100m.

2. Trinh bay diéu kién bin khi bin sung tleu lién AK.

3. Tai sao khi bin muc tiéu bia'sS 4, cy li 100m 14y thuéc ngdm 3, ngdm
chinh gita mép dudi muc tiéu, dan vén triing vio tam muc tiéu (vong 10) 7
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Phuluyc 1
VAT CHAT PAM BAO DUNG CHO MOT LOP SINH VIEN
40 — 50 EM HOC NGAM CHUM VA NGAM TRUNG

1. Sung tap : 10-15 kh&u. . :
2. Bang ngédm chum : 10 15 cai, dan gidy trang kich thudc (25¢cm x 30 cm).
3. Pong tién di dong : 10 — 15 cai. - :
4. Bt chi den vét nhon : 10 — 15 Gai.

5. Bao cat (ti dung cat) : 10 - 15 cai.
6. Bias6é 4tap: 3 - 5cai.
7. Dan tap (loai khéng nd) : 30 vién.
8. Mé hinh bé phan ngam mét dong chi gidng vién : 1 bb.
Phuy luc 2

BANG DO CAO BUCNG PAN
SO VOI BPUONG NGAM CUA SUNG AK

Culiqm) | 50 | 100 | 150 | 200 | 250 | 300 | 350 | 400 | 450 | 500 | 550
Thudc CHIEU CAO BUONG DAN {cm)
ngam . .
1 0 0 -8
2 6 | 12| 9 | o | -9
3 141 28 {33 |31 | 20| o |-33 ,
4 o4 | a8 | 63 | 72 | 72 | 82 | 39 | 0 | -52
5 36| 72 | 100 | 136 | 136 | 138 | 127 | 103 | 62 | 0 | -78
. Phuluyc 3
BANG 'BO CAO PUONG PAN SO
VG DUGNG NGAM CUA SUNG AKM
Culi(m) | 50 | 100 | 150 | 200 | 250 | 300 | 350 | 400 | 450 | 500 | 550
Thuée ngim | CHIEU CAO DUONG DAN (cm)
1 o | o | -7 |-20 '
2 5 10| 9 | o |-17.|-45
3 13| 25 | 31 | 30]2 | o |-31]-77 .
4 22} 44 {60 | 69 | 68 | 57 | 35 | 0 |-52| 123
5 24 | 68 | 961161 127 | 120 1119 | 95 | 55 | o | -83
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Phu Iuc 4

BANG PO CAO DUONG DAN SO VOI DUONG NGAM CUA SUNG CKC

Culibén(m) | 50°| 100 | 150 | 200 | 250 | 300 | 250 | 400 | 450 | 500 | 550
Thudc ngém CHIEU CAO PUGNG BAN (cm) '
1 1.0 04 -1 '
2 6 11| 9| 0 |-16
3 13| 25 | 20 | 28 | 18 | 0 |-20 _
4 21| 42 |55 |62 |61 |51 |31 0 |48
5 32| 63 | 8 |105!115| 116 | 106 | 85 | 49 | 0 | -71
Phu luc 5 -

KE HOACH TAP BAN MUC TIEU co PINH

BAN NGAY BANG SUNG TIEU LIEN AK
(Lam theo phuong phap ké bang, thai glan theo chuong trlnh)

Muc dich : ‘
Boi du'dng ki nang thUG hanh ban muc tleu cd dlnh ¢ tinh diém béng slng AK,

lam co s& cho cac bai ban ti€p theo va van dung vao trong qua tnnh huén
luyén, chién déu.

Yéu ciu ;

+ Chap hanh nghiém ké& hoach juyén tap da dugc trén phé duyét,
+ N&am chac ki nang thuc hanh tép ban vao cac muc tiéu theo phuong an tap ;
* ¢hu trong tap dong tac cd ban van dung linh hoat vao bai tap.

— Ndidung:
R B
ae g e | ThEL | . s e T8 Phuong phép cia
™ Noidungtap gian Yéu cdu chirc giang vién va sinh vién -
Budi | — Ha khoa muc bai —~Théngnhdt |.Ldp | - Gidng vién:

1 | ban. diémngdm. | hoc | + Gigi thidu thit tv ndi dung,
—. Tap lay dudng | -Ldy dudng minh hog trén tranh va thyc
ngam cf dinh vao ngdm  chirh hanh trén bia, lam déng tac
timg muc tiéu cob Xac. mau. -

| danh  dau  diém | + Lay dudng ngdm méu cho
ngdm va khéng ngudi hoc tham quan.
danh ddu  diém ~ | = Sinh vién : Tu nghién ciu
ngam. nGi dung, tap &y theo 6Ucing
’ . ngam mau.
Budi | Tap lé’y duding = Tap lay Ldp | — Giadng vién : Kiém tra phan

2 |-ng&m cd dinh vao duding ngadm- | hoc | loai sinh vié_n.
tiing muc tiéu co . chinh xac : — Sinh vién : Ty nghién ciu
danh déu. - Rén déng .| néi dung, tap ldy theo dudng

| tac bén va -J.ngdm mau va tap déng tac
—-bop cod bép cd.
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.. . Théi R T6 Phudng phap cta
Ll Noi dung tap gian Yau céu chirc giang vién va sinh vién
Budi | Tap dong tac nam “lLaydusng. | Lop | - Glang vién : Ding khau
.3 ban vao muc tiéu ngam chinh hoc | 1énh thong nhét dé tap, kiém
¢6 va khong danh xac., tra ném chét lugng sinh vién.
dau diém ngam. —Rén déng — Sinh vién : Lam theo lgnh
' tac bop co ngudi chi huy tap, sita déng
: “fAc sal. -
Budi | Tap dong tac nam . | - Léyduéng Ldp | — Giang vién : Dung khdu |
4 ban vao muc tidu i ngam nhanh hoc | Iénh thong nhat dé tap, kiém |
' theo didu kién tap. chinh xac ' tra ném chat lugng sinh vién,
— Rén dong phén loai sinh vién, phéat hién
tac bop co. cac khuyét tat cta sinh vién. -

: _ Sinh vién : Lam theo l&nh
ngudi chi huy tap, stta déng
tac sai.

Budi | Tap dong tac nim — Lay dudng Lép | - Gidng vién : Ding khau
5 ban vao timg muc ngém nhanh hoc | 1énh thong nhat dé tap, kidm
' tidu theo diéu kién chinh xac tra nam chat lugng sinh vién,
1 tap. — Ren déng phan loai sinh vién, phat hién
tac.bin va cac ¢B tat cha ngudi tap.
bop co. — Sinh vién : Lam theo I&nh
ngudi chi huy tap, sira déng
- | tac sal. '
Budi | - Gidi thiéu diéu Thuc hiéntap | Lap | - G|ang vién : Phd blen diéu
6 | kién kidm tra. theo didu kién | hoc | kién kiém tra. Dung khdu lénh
: : kiém tra, c6 thong nhat dé tap, kiém tra
_ Tap theo didu dd bén én n&m chat lugng va phan loai
kign kidm tra. dinh t6t, rén sinh vién dé bdi dudng.
o dong tac bop — Sinh vién : Lam theo Iénh
co. ngudi chi huy, sita dong tac
. : sai, rén ddng tac bop co.
Budi | Tap theo didu kién Tap theo didu | Lop |- Gidng vien : Diing khau
7 | kiémtra kign kim tra, | hoc | lénh thong nhat dé tap, kiém
dén c6 do bén én tra ndm chat lugng sinh vién,
18 dinh tét, rén phan loai sinh vién.
déng tac bép ~ Sinh vién : Lam theo Iénh
co ngudi chi huy tap, stta dong
tac sai, rén ddng tac, thoi cd
bop ¢, néng trinh db ban.
Chiy:

ban dan that.

" dung - phu’dng phép tap nhu budi 7

che an toan.

- Budi tap cudi cing trudc khi kiem tra, t8 chu‘c tap dung nhu budi kigm tra
- Sau khi thuC hién nhu k& hoach trén, néu cb thdi gian b& tri tap them nGi

— Néu kiém tra ban dan that, gidng vién }am k& hoach kidm tra, 18 chitc chat
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