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L3I NOI DAU

No1 soi phé quan ngay cang tro thanh mot phuong phap
quan trong va can thiét trong tham do, chan doan va can
thiép cac bénh ly hé hap. Dac biét 8 tré em, rat nhidu trudng
hdp cAp atu cing nhu bénh ly phdc tap cia hdé may ho hap
dor hot phai tién hanh néi soi phé quan. Tuy nhién ndi soi
phé& quan la mdt phuong phap can thiép ¢é6 xAm nhap trong
diédu kién dudng thd tré em ¢d kich thude nhé bé, dé tén
thuong. tré lai kho hop tac. vi vav cAn nam vimg k§ thuat

cing nhu than trong khi quvét dinh néi sol phé quan tré em.

3 nudc ta, trong khoang thip nién gin day, khéi nguon
ap dung ndi soi phé quan ¢ Bénh vién Nhi Trung uong, hién
nav mét sé bénh vién nhi da bat diu trién khai ky thuat néi

sol phé quan cho tré em.

Nhiéu trudng hop tré dude citu séng ciing nhu duge chan
doan, can thiép diéu tri c6 hi1éu qua nha phudng phap néi soi

phé& quan.

V61 muc dich giip cho cac bac s1 Nhi khoa, nhit 1a
chuyén khoa Ho hiap-eé thém dude nhing théng tin vé
phuong phép nod1 ¢61 phé quan tré em va 981 kinh nghiém hon



10 nam uén hanh noéi soi phé quan tré em, to1 da cd gang
bién soan cuon sach “Ngi soi phé quan tre em”. Trong qua
trinh bién soan sé khoéng tranh khor duge nhiing thiéu sot.
rat mong quy déng nghiép va doc gia gop ¢ dé cudp sach thue

sut trd thanh tai liéu tham khao c6 gia tri.
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LICH SU VA QUA TRINH PHAT TRIEN
PHUONG PHAP NOI SOI PHE QUAN

Sol phé& quan 1a moét tham kham co ban thuc hién 3 cac
khoa ho hip. Vi dung eu chuyén biét

Soi ph€ quan duge dé cap dén tir thai 6 dai Hy Lap, khi
d6 chi 1a su mo mam dua viao quan sat qua mét éng nho. cho
phép nhin thav nhing phan nhé cia phéi. Dy tinh dau tién
dé quan sat trong long khi quan cia ngudi séng ¢ th& ky (9:
nam 1854, GARCIA, mét giang vién ngud Tady Ban Nha vé
am nhac 33 nghién citu dac diém cia khi quan nho mét chiée
gueng ph{ing. Niam 1859. CZERMAK d3 tham do tim hiéu khi
quan qua miéng 16 md khi quan véi mét chiée guang nho 1ol
nhung cho d&n nam 1897. mét nha Tal md hong tén la
KILLIAN méi thyc su khdi xudng nén phuong phap nodt soi
phé quan, 1an dau tién phuong phap soi phé quan khong
phai d& chan doan ma 13 dé 1Ay mét manh xuong ga trong
nhé quan goc cia mot ngudi gia 63 tudi (ngay 30/3/1897).

Vai su hoan thién dan vé mat trang thiét bi (nguén sang)
so1 phé guin duge tién hanh réng rai véi loai 6ng cling nhing
nam 1970. Nam 1968 vdi sy xuat hién soi phé quan 6ng mém
cta HIGETO IKEDA, mdt trac luu soi 6ng mém d cac nude
phat trién ram ré trong hai thap ky, cho dén 1988 vai tro cla
soi phé quan éng-eitng-lai-duse-khdi-phuc-trd-lai do loi thé
cua noé trong cac chrdinh edp ciridabat/idivat dudng tho.



Ngay nay nhing trang thiét bi hién dai nhu video dién i
da map cho nhing hinh anh két qua thu dudge rdé net va
chinh xac.

Su xuat hién anh sing lanh. dng so1 mém va camera phu
hgp védi nhiing loai 6ng soi kich ¢d nhé da cho phép tién hanh
thuan lg1 va mé rong chi dinh soi phé quan & tré em. Véi
nhiing 6ng soi c6 dudng kinh ngoai <2.2mm di giap cho tién
hanh soi phé quan & nhiing tré nho. ngay ca tré sé sinh ¢6
hiéu qua.

Theo J.C. Dubus, S.Samperiz thi ¢6 té1 25% truong hdp
duge soi ph€ quan 3 cac bénh nhi méac bénh hd hap nhap
vién. Cang ngay phuong phap néi soi ph&€ quan vdi cac trang
thiét bi hién dai cing trd thanh mét bién phap khéng thé
thidu trong chan doan va diéu tri cac bénh nhi hé hap.

O Viét Nam, tif nhing nam dau cta thap ky 70, tai cac
phong soi tai mi hong da tién hanh soi cha yéu 12 thanh khi
quan, lay di vat vdl éng cliing cua cac hidng nhu Chevalier
Jackson, Fridel, Karlstorz v.v dén gita nhitng nam 80, éng
soi mém dugdc phat trién va hién nay rit nhiéu ndi trén ca
nudc da 4p dung phuong phap soil phé quan véi ca éng cling
va éng mém, c6 nhiing ndi tré thanh trung tdm nhu Trung
tdm né1 soi Bénh viéen Pham Ngoc Thach (Thanh phd H6 Chi
Minh). néi soi Vién Lao va Bénh phéi, Vién Tai mii hong v.v
Hién nay Bénh vién Nhi Trung udng ¢6 mét don vi ndi soi
phé quan. tién hanh thudng quy cho cac bénh nhin khi ¢6
chi dinh can thiét.

10



SOl PHE QUAN TRE EM
TRANG THIET BI VA KY THUAT

1. PHONG NOI SOI

Thong thuong phdng nodi sol phé quan duge dat ¢ trung
tAm phau thuat, noi cé hé théng gdy mé va héi sve, doi kh
dé & don vi khoa Hé hap.

Trong hau hét cac trudng hgp, phong ndi soi phé quan
can dude trang bi nhu sau:

~ 01 ban soi thay dai dude cac it thé bénh nhi, yéu cau
nhu 01 ban phau thuat.

- 01 hé thdng may gdy mé hoan chinh

— 01 hé théng cac may theo ddi: monitoring theo déi
nhip tim, do bao hoa Sa0.. theo d» huyét ap déng mach, may
dién tim. mav hat.

— 01 ban dé cac dung cu s01: dng soi. dng hut, panh v.v

- 01 hé thdng may moc, dung dich giip cho héi site, hé
théng O, hoan chinh.

— Hién nay nhiéu phong noi soi phé quan trén thé giéi
dude trang bi hé théng video man huynh quang, Tele v.v

2. E KiP TIEN HANH NOI SOI

Thanh phan mét & kip nél sol phé quan phu thudc vio
ting ca riéng biét.Tuy.nhién.phai.dam.bao.3.thanh phan:
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- Nguoi soi chinh (thuong 1a bac st chuyén khoa):

— Ngudi gay mé (bac si gav mé hdi sic);

— Nguoi phu dung cu (Y ta chuyén trach):

E kip soi phé& quan luén cin cé sy hgp tac an y gidta 3

thanh phan trén.

3. DUNG CU

N4i soi khi phé quan ¢6 thé thuc hién bang 6ng soi cling
hay éng soi mém. Viéc su dung dung cu tuy thude vao ting
ca so1 va kinh nghiém cta ngud soi.

3.1. Soi thanh quan

C6 cac loai dng soi véi cac kich thude khac nhau dé soi
thanh quan nhung thudng la éng soi ciing c¢6 hé théng chieu
sang truc tiép bang bong dén ampoule nhé 8 dau dng soi hay
nguén sang lanh.

C6 loai 8ng soi thang (Magill), 6ng soi ngan Mac Intosh)

Thuong sid dung v® 6ng canun Mayo, panh Magill va
mot ong ndi khi quan.

3.2. Soi phé quan dng cimng
Ong cing thudng diung loai cia Wolf va Storz, dude sin

xuat bang thép khong gi. C4u tao cia &ng soi thudng cé hai
éng: 1 6 giita, 1 éng nho hon 8 bén canh:

— Ong chinh gida thudng dé soi, nhin, tién hanh cac
thao tac bom ria, hit dich <At tist v d€ benhnhi th.



~ Ong nhd hon bén canh thuong 13 noi dua nguén sang
vao dau dng soi. dua ngudn oxy va cd thé cho phép tién hanh
cac thao tac khac.

Thong thudng dau trén cung ong sot dude lap mot hé .
théng thau kinh Hopkins g&n véi nguén sang lanh sé giup
cho nhin cac hinh anh phédng dai va ré nét hon. Thau kinh
nay cho phép c6 thé xoay nhin & cac géc d6 léch khac nhau t
0° d&n 90°. Chiéu dai va kh&u kinh cla 6ng soi tuy theo cac
kich ¢3 va pht hgp véi titng tudi bénh nhi.

Bang 1 cho kich ¢8 éng soi phi hap véi tudn:
Bang 1. Kich ¢ 8ng soi phi hgp von tudi

Tudi Can ning Chidu dai &ng Budng kinh |
(kg) (cm) ngoaij éng soli
(mm)
<35 20 25
Sd sinh 356-45 - 3
45-5 - 35
| 6 thang 6-8 20 va 26 35
1-2 tudi 8 15 20 va 26 4 -
3-4 tudi 15-17 26 va 30 5
. 5 tudi 17,5-20 30 5
L B 1ud 20 22,5 30 5
7 tudi 22,5-25 30 6
8-10 tudi 25-35 30 6
10-12 tugi 35=50 30 6
> 14 tudi PO 30 6
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Mbét hé thang thau kinh véi ngudn sang dién ti cho phép
chup hinh khi so1 (Camera) va dude noi vé1 hé thong Tele.

3.3. Soi phé& quan éng mém

Soi phé& quan ong mém duge phat trién & ngudi 16n tit dau
nhitng nam 60. khot phat bdi IKEDA. Sau dé dan dude ap
dung ¢ tré em va ca tré bd me.

Soi phé quan dng mém dudge cau tao badi hé thong truvén
dan anh sang theo kiéu khic xa mém, tao hé théng mém
uyén chuvén cua éng theo duong di chia nhanh caa khi
phé quan.

Trén thé& gidi ¢6 nhiénu hang san xuat dng sol mém nhu:
loax Storz - France Sao, SCOP Olympus - Division Medical.
Pentax - Endexel. v.v..

O tré nhé hay s dung hai loai ng so) mém sau;

- Loal 4ng so1 mém siéu loc dung cho tre nhd, so sinh
c6 dudng kinh ngoat ti 1,3 - 2.7mm. ¢6 thé cho phép dua éng
<0l qua 6ng ndi khi quan, ngay ca 8 nhitng bénh nhi trong
tinh trang dang hdi sdc.

- Loai 6ng soi mém c6 kich thude 16n hon véi dudng
kinh ngoai khoang 3 - 3.6mm (thi du: loai BF3C4 va loai
BFP30 Olympus va loai 8ng soi mém tré em kiéu Machida).
loai 6ng soi nay cho phép vira so1 vita cé thé hut dich xudt
tiét. thue hién bom rita phé quan, ]Jav bénh pham xét nghiém
sinh hoa t& bao va vi khudn hoe.

- Cang ngay cang c6 su hién dal vé dung cu 6ng so
mém nhu gan thém hé thong . videocamera va hé théng
videoendoscopie.
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Bang 2. Cac loai 6ng soi phé quan tré em

Loaidng | Tén, hiéu | Typ soi Buding Puéng
soi kinh ngoai | kinh trong
N°25 4
Ang cimg Storz N°3 5
N°3,5 57
Ong mém Olympus N 20 2.2
BF3C4 3,6 1.2
LF2 38 1,5
BFP 30 49 1.2
Machida 3.7 1.2

3.4. Dung cu phu tung

Danh muc cac loai dung cu phu kém theo can thiét cho
nodi soi phé quan bao gdm cac dau ric co lip thio, cac loai
dung dich sat khuan. dac biét loai thudc sat khuin cac thiu
kinh Hopkins, ciac panh kim kep béng, cac éng hit dich tiét,
gang tay. tit ca cac dung cu cin sap x&p nhu mot ca ma.

3.5. Tiét trung dung cu

Viéc lau rda va tiét trung dung cu sol phé quan cé val tro
rit quan trong dé tranh su boi nhiém do thay thude. T4t ca
nhitng ngudi tham gia soi phé quan cin dudc mic 4o vé
trang nhu khi phau thuat va di gang.

C6 hai gial doan can lam:

- (a1 doan ngay saw khy norsox
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+ Hut: khong d€ lai mau, dich. mu nhay va dich tiét
ton dong trong cac éng hiit. Can hit sach khoy éng soi.
+ Ngam khoang 10 plnit ¢ic dung cu vao dung dich sat

khuan.

+ (o nia dung cu bang cac loar ban chai. théng sach
trong long eac dng sol, ong hut,

+ Trang lai trong nudce sach.
- Giai doan tiép theo:

+ Ngam dung cu vao dung dich glutaraldehyd 2% trong
15 phit (del Endosporine)

+ Rtta bang nuéce sach hav nudc loc

+ Lau khé bang gach khé. sach, sau dé dé vao cae hop
vo trung. Sav hap kho.

+ Bao qudn dung cu trong cac tu, tranh su chén gip dé
vd cac thau kinh.

4. NHUNG TAI BIEN CO THE XAY RA

—  Co that thanh quan: trudc hoic trong khi dua dng so
vao c6 nghia }a khi d6 viée gay mé chua dat hiéu qua tét.

- Co that ph&€ guan & nhiing bénh nhi c¢o dia hen
phé quan.

-~ Ré loan nhip tim hay tim ta: do sd dung qua héu
thiothan.

- Giam thong khi phé nang do ngan can qua lau su
thong khi 0 mét bén phéquan bdi ong soi.

16



Tal bién tiX vong chi xay ra véi ty 1& 0,4%. va tal bién xav
ra trong va sau khi so1 chi khoang 1-2%.. Da s6 chi xay ra khi
tinh trang bénh nhi qua nang va tién hanh soi mu. Nguy co
tran khi mang phéi. chdy mau it giap va cing dé kiém tra xd
tr1 néu theo doi sat bénh nhi.

Theo kinh nghiém cua VAUTHY khi so1 > 8000 ca ty lé
tai bién <0.5% ngay ca khi thuc hién & tré so sinh.

- Nhiing tai bién c6 thé xay ra theo ty 1é sau:

1) Ho. co that 7. B%o
2) Nhip tim nhanh 2 5, 9%o
3) Ngoai tiAm thu 24, 7%
4) Tang huyét ap : 4, 4%o
5) Tim tar dau chi 0 1, 6%o
6) Tran khi mang phai 0 1, 6%
7) Co that thanh quan 0, 8%
8) Séc 0 0. 7%
9) Ngung tim : 9, 2%a

— Mot s6 diém luu y vé ky thuat soi;

+ Khi soi phé& quan bing ong cing va gay té tai chd cac
thao tiac can hét sic nhe nhang, tir tix, phdi hop tot vl nguot
phu thay ddi tu thé bénh nhi thich hop cho déng tac =o.

+ Mot han ché clia gdy mé dé soi 1a khong theo doi duge
hoat déng cua cac nhurddrig khi phéguan:



Tuy nhién soi dng cung phi hgp véi chi dinh nghi ngd ¢6
di vat dudng tho, danh gia mite d6 pha né, tén thuong bong
va héi ching hit phay hay ho ra mau. Nhitng chi dinh khéc
nén két hop soi dng mém.

5. CHi DINH SOI PHE QUAN
Soi phé quan véi muc dich chan doan:
—  Nghi ngo c6 di vat dudng tha

— Tal nan xay ra nhu hit phai khi déc, khor CO, bdng
hoa chat, v.v

NHUNG CHUAN B} TRUSC KHI
SOl PHE QUAN TRE EM

1. NHUNG CHI TIET CAN THIET CAN PHAI NAM KHI TIEN
HANH NOI SOl

- Su phan chia cia cay phé quan

—  Phan Ung dich nhay viém

- Mau sic tinh chat s6 lugng cha dich tiét
- Su hoat déng ciia thanh, khi, ph& quan

Tién lugng nhitng trd ngai ¢ thé xay ra trong va sau khi
sol phé quan.
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2. BUOC CHUAN B{ TRUGC KHI SOI

Can c6 mét s6 bude chulin bi tét trude khi soi dé dam bao
an toan:

— Tré em can phai nhin an trudc dé it nhat 6 ;o .

- (éan kiém tra danh gid su cam mau. thanh phan khi
mau ¢ bénh nhin phéi nang, do d6 bao hoa oxy cua
hemoglobin. Rat can thiét c6 sd héu danh gia vé khi mau
trong trudng hgp rua phé& quan.

—  Bét bude 1am Xquang phdi trude khi soi.

- Dam bao véu td cam méau, MC, MD. tiéu cau, thoi
gian TS, prothrombin v.v néu ¢é y dinh sinh thiét (Biopsie).

- (Can ¢6 sy tham kham cda gy mé két hop vdi su an
than trude dé.

- Can c6 su @Al thich, phéi hgp dong ¥ hoan toan cta
bénh nhan hay gia dinh bénh nhan.

3. GIAM PAU VA AN THAN

Ky thuat st dung thudng thay déi theo ttng & kip. nhung
thong thuong hay ap dung nhu sau:

- Mot su chudn mé dude ti€n hanh truse khi soi tir 15-
30 phiit bang benzodiazepin va atropin.

- Gay té tai chb bang phun xylocain ¢é nong dd va hiéu
luong tuy theo ltta tubi bénh nhan. Gay mé toan than cin

ti€n hanh néu tién lugng cude soi kéo dai hay can thiét bat
dong bénh nhi hean-toan:
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Mot phuong phiap rat hiéu qua khi st dung oxyt nitd vi
né sit dung dé khong nguy hiém, tic dung nhanh, nhat la khn
két hop véi benzodiazepin.

4. TIEN LUONG SU DUNG NAP (CHIU DUNG VA PHO! HGP)
VA TAI BIEN

— Sy tham do né so1 néi chung bénh nhan chiu dung
phdi hop tét. Tuy nhidn c6 thé ¢6 mot s& tai bién xay ra va cé
thé tién ludng trude dude.

- Sd co thit phé quan & bénh nhan hen phé quan. Nén
va can thiét st dung khi dung salbutamo) trude khi sos.

~  Cé thé c6 con sbt trong mdt vai g0 sau khi so1, dac
hét trong nhiing trudng hgp tién hanh bom rita phé quan.

— Chay mau sau khi sinh thiét ph& quan.

—  Tran khi mang phoi sau khi sinh thiét qua phé& quan.

- Va cudi ciing. c6 su anh hudng it nhiéu dén sy théng
khi 13én quan dén soi. nhat 1a éng soi mém, diéu nay doi khi
anh hudng can tré théng khi mic dé vita, doi héi phai theo
dsi 1ién tuc d6 bao hoa oxy trong gal doan soi phé& quan.



CHi DINH - CHONG CHi DINH
SOl PHE QUAN TRE EM

1. TUGI TOI THIEU ©O THE TIEN HANH BUGC

Khéng nghi ngd gi nita, d6 1a van dé dau tién dat ra cho
nguoi bac s1 va cAu tra 101 that don gian: soi ph& quan - khi
quén c6 thé dude thuc hién § tit cd moi Mia tudi, ngay ca &
tré so sinh dé non véi trang bi dung cu thich hop. Dung cu ¢
thé thav déi tuy theo noi san xuit nhung noi chung déu c¢é
kha nang thdc hién cac k¥ thuat hién nay. (jng sol cung va
éng soi mém khong déi 1ap nhau ma la mot thé théng nhat
b6 sung cha nhau.

2. CHONG CHi BINH

Chéng chi dinh tuyét déi1 rat hiém, nhung lgi ich dat ra
cvia nodi sol can phat dude can nhéac tranh nguy ¢ mat bu tri
cuia tinh trang ho hip va diéu kién méi trudng can phai phi
hgp véi tinh trang cua bénh nhi. Nhu vay cac truang hgp sau
cAn can nhac:

- Tang HA nang (rat hi€m J tré em).

- Khi ¢6 syt hién dién cua u tuyén khi quan dang chén
ép hay mét dang cia u bao lympho (Ademopathie va
lymphomes).
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3. CHi DINH

3.1. Véi muc dich chin doan tén thuong va tim nguyén nhan

— V& giai phau: u hat. di vat duong thd. hep. bi chén ép.
thoat vi hoanh. u. di dang (phé& quan, mach mau, ho ra méau -
rd thong. su mumg mn, v.v).

— V& chuc nang: mdt su rét Joan théng khi nhu 1a tinh
trang ngat tho cap dién (>50% 6 khi quan, > 75% & phé quan).

~ Vi sinh hoc: bénh 1y viém md mang phdi, thiéu hut
mién dich.

- Té chie hoc: bénh phdi ké. xo phé.

- Sinh hoa hoec: liéu lugng enzym, surfactant, chuvén
hoa axvgen chit trgd gitp tién viém.

- Mién dich di itng: liéu lugng 1g/Cytokin.
3.2. Véi muc dich liéu phap diéu trij
—  Loal bd hay cit bd bang panh cac u hat va di vat

— Hut théng cac nidt nhay, nut ma. hay lam nat nho
cac nit nghén.

—  Pat ndi khi quan dud nél sot (trong phau thuat ham
mat hay chinh hinh).

— Lau rda cac vong tén thuong nhu: tic nghén phé
nang, mucovisidose.

— Cat bd khéi u, vach ngan nhay.,

+ Thuc té€ thuong gap hon nhiing truong hgp sau vé
nhing triéu chung goi ¥ divhi hiang Ve phia benh 1y thanh
khi quan duge x(/1y/8 tai min hong.
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+ Tinh hudng c&p ciru: khi cé hdi ching xam nhap can
ngay lap tdc tién hanh ndi soi dé gap bé di vat. Trudng hop
nay can gy mé toan thian va soi phé quan bing éng ciing cho
phép ldyv di vat dé dang. Trudng hop khac chi 1a nghi ngd di
vat (hoi ching xim nhap da lau véi, nhing biéu hién tai phat
hay dai dang 3 ciing mét ndi vi tri t6n thuong véi cac tang
dam béng md khu tri). cé thé dat ra chi dinh ndi soi nhing
gia1 doan dau ¢6 thé chi 1a dé nham muc dich soi kiém tra
phat hién bang dng sol mém két hgp gy té tai chd, sau d6
gial doan hai mdéi 1ay di vat. Nhu vay tuy theo ting trucng
hgp va tuy theo tudi: tit ¢d cic hinh anh bat thudng trén
Xquang (Iap day phé& nang hodc qua sang) tdn tai dai dang
hav tai phat tai mét vi tri nhat dinh déu dat ra chi dinh néi
soi phé quan hodc néu nhu ¢é sy am anh cda ung thu phé&
quan vén it c6 & tré em, Trude mdt bénh canh nhu vay cé thé
phat hién ra nhing nguyvén nhén sau:

« Di vat bo quén khdng biét. loan san khi quan khu
tru, u hat, sy chén ép ti bén ngoai, u phé quan.

+ ,Chi dinh nd1 soi ¢ thé réng rii trong nhiing trudng
hop bénh 1y phé quan phdi tai phat ¢ nhiing tré bu
me da dude théng khi nhin tao bdi vi nguy cd ton
thuong khi quan hodc phé quan thu phat do sang
ch&n giy nén bdi dng ndi khi quan.

. Nbi sol phé quan c6 thé duge chi dinh trong trudng
hdp ¢6 hdi ching tic nghén thd ra ctia tré con bu.
Trong truong hop thifu viang su bit thudng caa
Xquang ph8i Hay cia chip cat 1op. himg ton tai
tiéng on Ao thd ra, tiéng co o, kho kKhe phéd quan dai
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dang thudng xuyén bénh canh lam sang nang. khé
khan khi diéu tri. Chi dinh soi phé& quan nham phat
hién mét ré loan nhu ddng khi quan. médt su chén ép
do bat thudng hinh thé, nang hay mach mau.

Bénh phé quan phdi man tinh 14 chi dinh ctda ndi soi
phé& quan nham danh gia mie dé cda viém, mic do
lan toa hav khu tri, phan tich vé& vi khuan hoc nhg
sy dam bao bénh pham phé quan khéng bi nhiém
tap, sinh thiét (Biopsie) dé nghién cdu sy van déng
va s1éu cau trie cla té bao 16ng chuven.

Sy nhiém trung lao giai doan tiém tang vdi sy xuit
hién caa nhitng hinh anh Xguang (hach trung that.
rol loan théng khi. hang lao) thi soi phé quan co thé
guip tim ki€m su chén ép ctia hach. ro khi quan hay
phé quan. Soi ph& quan cho phép &y bénh pham lam
vi khuin hoc véi chit lugng tot.

4. TOM LAl

4.1. Muc dich chan doan
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1. Nghi ngd ¢é di vat duong thd

2. Tai bién khi hit phai khi dac. hoa chat v.v
3. Ho ra mau

4. Rd khi - phé - thite quan

5. Tham do viéc mo khi quan

6. Xep phdi hay bit-tacegay khi phé thing



7. Hinh anh tén thuong phéi khong 16t 1én sau diéu tr

8. Tén thuong phér tai phat trong cung mét vung tén
thuong

9. Viém pho) cg ha
10. Viém phai té chie ké & bénh nhi suy giam mién dich
11. Viém ph6i nhu mé - 16 chite ké lan toa

12. Khé thd, ed et va ho dai diéng, tang 1én that thudng.
edn tim nguyén nhan tif su chén ép bén ngoai. mdt sy tac
nghén phé quan. giam nhu déng.

13. Thé rit thanh quan (Stridor)
14. Lao phét tién phat tiém tang
15. Di ching lao
16. Loan san phoi
4.2, Soi phé quan vdi muyc dich diéu tri, can thiép
1. Lay bo di vat
2. Xep phoi: phau thuat )dng nguc, hé hap nhan tao
3. Su dung khang sinh tal chd. chong nam.
4. Nong gian moét hep khi phé quan

. Cat bd mét u hat

[op]

. Khi phé thang do tiac nghén

]

. U phé quandanh-tinh-Gaser=liéu-phap-cat-bo)



NHUNG HOI CHUNG CHINH
CUA HO HAP TRE EM ’
NEN AP DUNG SOI PHE QUAN PHOI

1. THO RiT THANH QUAN ( STRIDOR)

Thuong diung 6ng sol mém két hgp sau khi soi dng clng
dé danh gia chinh xac hoat déng cua céc thi hd hap.

Thudéng hinh anh nhan thay trong bénh nhin cé tiéng
thd rit stridor la sy nhuyén mém sun thanh quan vong trudc.
né ¢6 gia tri tién lugng. Pd1 khy c6 hinh anh bat ngd gay
stridor. d6 1a: kyste dudi 1udi, }iét day thanh, u d dudi thanh
mén, hep ha thanh mén, di vat vang thanh quan bo quén
v.v..

Theo kinh nghiém ciia WOOD, 15% bénh nhi bi stridor ¢c6
bat thuong ha thanh mén. Tre 16n thuong gap tinh trang rdi
loan hoat d4ng thanh quan. can phan biét vé1 hen phé& quan.
Vé chic nang théng khi thay giam dung lugng thd.

2. ROI LOAN THONG KHi

Tat ci nhiing xep phdi déu cAn ly liéu phap hé hap nhim
téng day cac vat can thong khi. Nén két hop truvén dich va khi
dung hop chat 1am tan loang d3m dong thai tién hanh né soi.

O tre sq sinh <3k nhimg ntit nhay 6 thé hinh thanh &
tré thd binh thugng, né sé giy can txd ho'hap. Hon nia viée
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tao nut nhay sé dé khdi phat hon khi c6 tén thuong sang
chan duong hé hap do 6ng théng hit citng, thd bao. Ngodi ra
bang cd ché ¢o hoe cac hién tugng chén ép tit bén ngoai duong
thd do bat thudng mach mau., mém nhuvén khi quan. phé
quan u hat, hep phé quan v.v

Nhu vay viée nd s01 trong trusng hop nay co gia tri phat
hién cac can tro théng khi. cha yéu l1a cac nut nhay, ta 36
tién hanh théng hut gidi thoat rat tién loi va triét dé.

O tré con b, ta 6 thé sol phé quan déng thoi kiém tra
khi quan bang dng sot cing hay mém nhung kich ¢d nhé
(<3,5mm), sau khi cho bénh nhi thé oxy 100% trong mét thai
gian 20-30 phut trudc khi soi. Tuy nhién thao tac ndi sol nay
can tién hanh nhanh trong khoang 30-40 giay.

O tré 16n, trude nhing ca réi loan thong khi dai dang (xep
phéi hoac @ khi phoi do tac nghén) déu can thiét néi soi. Cé
thé dung 6ng soi cing hay mém tuy ting truong hop.

Théng thudng vé cac ca nghi ngd di vat duong ths, u phé
quan, ro1 loan ddng nang khi phé quin, chén ép tit ngoai phé
gquan (thi du kvste phé quan bdm sinh hay dung 8ng soi
cling trong thi dau).

3. HOI CHUNG HEN

O tré con bd, mdt sy co c kho kné dai ding, dap ung
kém hay khong dap ing véi liéu phap gian phé quan la chi
dinh cua ndl soi phé quan. Theo WOOD, nhiing hinh anh bat
thudng quan trong ¢6the tim thay khisoi phe quanla: di vat
dudng thd mém nhuyén khi. phé quan.\su-chén ép tit bén



ngoai, u phé& quan v.v... nhd ndi sai ¢é thé phan biét due véi
hen phé quan thue su.

Theo AZEVEDO va c¢éng s, dng da chi dinh soi phé nuan
cho 324 ca ¢6 dZu hiéu thd rit 8 d6 tudi < 2 tudi. Trong dé 279
ca )a thd rit kho khé tai phat va 55 ca tho rit kho khe lién tuc
dai dang. Trong nhom dau (279 ca) c¢6 tdi 69 trudng hop
(25%) phat hién cé bat thuong con 6 nhom sau (55 ca) c6 téi
18 ca (40%) c6 bat thuong khi soi. Sy khac biét nay cé y
nghia (p<0.05). Nhitng bat thuong hay gap nhd néi soi la roi
loan nhu dong khi phé quan, di vat dudng tho (15/324 =
4,8%).

Tuy nhién du dinh nay cang ¢an nhac danh gia két hop vé
cac di liéu can 1Am sang khac dé tién hanh cho ¢é hidu qua.

4. HO RA MAU

Né1 chung ho ra mau hiém xay ra & tré em. Vi vay néu c6é
ho ra méu du tu phat hay tai phat cing déu 1a chi dinh caa
ndi sol phé quan. Thudng dung ca hai loai dng sol ciing va
mém. Nhung hinh anh tim thay 1a cac thuong ton mach mau
thanh phé quan hay & cac & thudng ton khac hosc dac hiéu
nhu u, lao, hodc khéng diac hiéu do viém nhiém. Mot didu
nén luu y trong cdc dong tac sol va hut mau dong la phat
tham dé can than trude, c6 thé sé pha v3 vé tinh cac nit cuc
mAu dong c6 tic dung cAm mau tai chb.

Ngoai ra 191 ich caa ndi so1 la cho phép xic dinh vi tri,
muc d chdy mau va.lda.chon cac bién phap.xit.tri hay chup
can quang, cat 16p thém v
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Truong hgp chay mau vita phay, nén sol 6ng mém.
Nguvén nhéan thuong gap 1a su yéu truong luc mach mau
phoi thudng trong u phé quin carcinoid, gan phé quan ro
hach - phé quan trong lao giai doan II ¢6 tén thudng khu
trd & hach hav lan tod 8 nhu md phéi. déi khi do bat thudng ~
cha phéi.

Trong trudng hgp nhiém sat 3 phél khang rd can nguyén
thudng thay nhitng con ho kém theo su suy sup thé trang.
thiéu mau va hinh dnh phdi e¢6 dam thim nhiém hai bén
dang “canh Papillon”. N6i soi ¢6 thé nhin thay mét su chay
mau lan tod trong khi sol hay sau khi ria phé& quan thay cé
chc t& bao nhiém sat duge xét nghiém tim thay nho bat mau
Pearls.

5. NHUNG CHi BINH KHAC
5.1. R® phé& quan - mang phdi

Ro ph& quan - mang phéi hay gip ¢ ngudi 16n hon. Nam
1981 MALFOOT va cong su da théong bao trudng hgp dau tién
typ nay & tre 2 tudi bi tran ma - khi mang phdi. Nha su givp
dd cua éng soi mém BF3C4, va sau khi danh dau bang
lopromid (mét loai dung dich mud 10d) ngusi ta bom 5ml
miu cua bénh nhi, sau dé mét vai giot cua chat phu trg két
dinh don phan (Hisstoarevl xanh B) tao su déng cua mau.
N61 chung khoang sau 40 phiit sé phat hién dudng ro.

5.2. Viém khi quan

Trong 17 ca néi-sorviemnhiém-khuan-khi-quan, ngusi ta
nhan thav su tiét mo tu phas v lphan\fich M khtan hoe tim
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thay 6 ca do Staphylococeus aureus va 7 ca Streptococcus
alpha hemolytique.

5.3. Chit hep khi quan

Hep khi quan bam sinh hay méc phéi sau khi dat éng ngi-
khi quan va thong khi hé trg kéo dai. Tuy nhién hién nay
nhd su cai tién vé ky thuat da han ché rat nhiéu hau qua
nay. Mét sé truong hdp c6 hep khi quan ién quan dén su réi
loan cau tric hinh thai cac vong sun khi quan. Nhu vay can
can thiép md khi quan hay phau thuat tao hinh sau khi da
tién hanh soi khi quan kiém tra.

5.4. Soi thanh - khi - ph& quan trong hai sirc

So1 thanh khi phé quan thudng duge tién hanh 0 so sinh
va héi stie. C6 hai kha nang dé cap dén so1 nhu sau:

- NOoi soi nham chan doan: 8 nhitng bénh nhi sd sinh va
tré con bii c6 théng khi hd trg hay dang biéu hién gang suc
hé hap (Stridor. ngat thd) hoac cac béu hién suy thé tang
dan ¢6 l1én quan dén tinh trang ngat tac dudng thd.

—  Nbi soi nham muc dich diéu tri: rat c6 gia tri trong
hé1 ching tic nghén cb can trd co hoc cua duong thd. That
vay ndi soi nhidu khi la thai dé xit tri co ban dé giai phéng
dudng thd rita bom khi quan, cit bd u hat va c6 thé ap dung
dua thudc vao tal chd sadu nhu hydrocortison. thuée gian phé
quan v.v

5.5. Trong u phc‘;i
Noi soi cé gra-tri-nhu-mét-bing-ehingkhing dinh chan

doan, giip cho davh gia ding v tri, Mitc-dd va cac tinh chat

30



cua khol u caa phéi (nhu mé) hay phé quan, cac dac diém vé
mau sac, mat do va ca sy xAm lan, chén ép hay di cin hach
dé tir d6 givp cho thai do xu tri.

Mot thao tac hay tién hanh Ja sinh thiét khéi u trong khi
ndi so1. Mau sinh thiét ¢6 gia tri 16n khi lam vi thé. Nén chu
¥ tai bién chav mau kh sinh thiét. Cé thé st dung thude tam
adrenalin cam mau.

Té6m lai muén ni1 sai thanh khi phé& quan tré em doi héi
phai c6 mot é kip so: thanh thao véi mdt dan vi ndi soi riéng
biét. Can trang bi dio tao dong b va tat nhién hiéu qua thu
dudc 1a rat 16n.

LIEU PHAP GAY ME
TRONG NOI SOt PHE QUAN TRE EM

Syt can thiét cta gdy mé trong ndi soi phé quan tré em da
duge khing dinh do vai tré bic thist va dam bao an toan cho
cude nd soi. Mat khac nguoi thay thude gay mé hoan toan la
nguoi khdi phat cho thu thuat ciing nhu theo doi sat sao cac
chlc niang sdng va cho ngusi sol thuc hién dude cac k§ thuat
cua cudc soi.
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1. NHUNG BIEN PHAP CAN THIET CUA GAY ME
1.1. Trang thiét bj

- Trong mot cude ndi soi doi hor ¢6 mot é kip gay mé
véi hol stte hd hap néu can thiét.

—  Dung cu. trang bi may méc gav mé cd dién.

—  Trang thiét bi cAn thiét dé sit dung chuyén dung vé
viée nodi sol phé quan.

-~ Duédng khi oxy va khi thd chuan dude pha trén tao
khi thd khéng khi /O, = 50% FiO, d& théng kbi cho bénh nhi.

Su theo déi trong khi tién hanh nd 50 can ¢o:

— 01 m&y monitoring theo dé) nhip tim, tiéng tim

- 01 may monitoring theo dd1 ap e déng mach

- 01 may do d6 bao hoa oxv (Capteur ngoal bién
qua da).
1.2. Thao tac va con ngudi

Ngudi gy mé cé thé 1a mot v ta gay mé biét thao tac hdi
stc. Trong trudng hop can thiét c6 thé 1a bac si gay mé va
can thiét c6 thé huy dong 1-2 y ta phu gitp, theo dé1 va xu tri
khi ¢6 tinh hudng gay can.

1.3. Phong héi tinh

Nhim muc dich dé bénh nhi theo déi sau khi ndi soi phé
quan. Phong hdi tinh c6 thé dat & ngay trong phong mé hoac
J khoa Hoi st hoac d bénh phong hé hip.
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Thao téac chinh 1a theo ddi qua trinh hén tinh sau khi gav
mé (nguoi gadv mé cd triach nhiém chinh) ddéng thai phat hién
cac biéu hién thich nghi hay bién ehitng. Néu thdy can
nhanh chéng x1t tri ngay.

2. SU THAM KHAM TRUGC KHI GAY ME

Diéu nayv la can thiét va bat budc. Ngud sé gdy mé phai
tham kham bénh nhi trudc khi tién hanh tién mé, ¢ ngay
budng bénh. Phsi hop véi bic si bénh phong tién lugng cac
véu td cua bénh nhicé thé anh hudng dén qua trinh gay mé.

Can nphién cdtu cdc biéu hién vé khi mau. Xquang phdi
(chup <24 gio trude khi so1. ciac yéu té dong mau. nhém mau).

Néu c6 didu kién. ¢o thé tién hanh 1 protocol gay mé du
liéu trude. Tién lugng bénh nhi néu can phai chuén bi bién
phap hdi sdc hé tro.

3. PHUONG PHaP GAY ME
3.1. Phuong phap chung

Nhitng nguyén tac chinh can nam, can thiét d6i vér ngudi
so1 1an ngudi mé. Co6 3 loal gAy mé chi yéu sau dav:

- Laser va n01 soi: gay mé chung phu hgp vé ndi sol
éng cdng.

- Soi véi thong khi duy tr) dan gian: gay té tai ¢hd hoac

gdy té vung vdi lidu phap an than glam dau dudng
tinh mach.

- Thu thuat Eor phle tap: gAy mwé toan than theo
protoen] thong nhit gida gay mé va bae'si €oi.
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3.2. Thuéc giy mé thudng dang

- GAy ngu hang: thude ngi ¢6 thai gian ban huy ngan:
propofol - etomidat hoic benzodiazepim dudng tiém.

—  Truong hop can thidt cé thé dang morphin c6 can
nhac véi iéu thich hop.

- Gian cd cura thudng phai can nhic khi dang.
3.3. Thong khi

Ludn can thiét c6 su thich hop gida mav mée véi bénh
nhi. ¢6 thé lua chon:

—  Tu théong khi (hié€m)
— Thoéng khi hd trg: thuong gap hon
- Théng khi ¢6 kiém soat, bép béng
3.4. Theo ddi khi gay mé, phat hién cac tai bién

Trong khi gAiy mé cAn nhat }a dam bao cac chic nang
song: tha, mach, huyét ap. Q.. Sa0,, F10., v.v

Cac bién ching ¢6 thé xay ra:

- Tran khi mang phéi: cin phai din luu mang phdi
ngay tai phong soi.

- Chay mau: dung dng théng c6 béng nhé 4 dau (dat
nd1 khi quan heae bang phusng phap Fogaty dé bao vé cac
phé quan khae kh) bi tran mau gay ngat).

~  Cuéi cung cin phai tao mot khéng khi cdn thiét dé
bénh nhi ¢ cam giac thoai mai an toan. CAn cé su lién hé
mat thiét, phét hop ¢hat ché gitfa gay mé VA ngus) sol.
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NHUNG THAO TAC
NOI SOI PHE QUAN TRE EM

1.NO! SOi PHE QUAN BANG ONG SOI CUNG

Bénh nhi nam trén ban soi nhu tu thé truyén dich trong
ca qua trinh soi can phai bao vé tranh sang chin cho rang.
101, mat.

Viéc giav mé cin phdl hgp: atropin (0,01mg/kg) va
dexamethason (5mg/IV truc tiép va sau 15mg pha truvén nho
mot tinh mach). Sau d6 cdn gay mé siu bang dirpivan
0.2-0,4mg/kg tiém tinh mach déu tay (ap lye tiém khong dai).
Trong truong hop sit dung cura (1mg/kg) tiép theo duong
tinh mach, can t1€n hanh théng khi hé trg qua the Masque ¢6
oxygen.

Sau d6 xac dinh vi tri cua thanh quan va hai day thanh
am nho soi thanh quan. Nguui soi dua ong soi vao dang lac
khi ma viéc gay té, giy mé dat tdt d vang dav thanh. 6ng sol
luén ludn dudge tinh tién phi hgp vai viée gay té hay gy mé.
Ngudi bénh ludn duge thong khi ¢6 oxygen hd trg.

Viéc tham do cé thé bat dan véi sut b6 man che thiu kinh
ra va dua éng soi vao. Vita dua éng so) tir tiy it mot vao khi
quan vifa quan sat thay thanh sau caa khi quan thuong
phang hoac hinh hoi khum. thanh trude ctia khi quan ¢é hinh
cung ndi ma cac vanh-gun-kKhi quan nditaép mhau, nhin thay
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ro rét ¢ nhing treé 16n. Dua éng soi vae tiép trong long khi
quan tir tir cho dén mac ddnh dau chinh khi nhan thay hinh
dang ctia né thav déi theo tudi do né rat mém mai § tré nhé.
cd canh ré hon 6 tré 1dn dé khi ¢é hinh go sac canh nai gb
l1én. d6 chinh 1a carina (noi bat ddu phan chia ra ctia phé&
quan goc).

Tiép tuc dua éng so1 theo hudng phé quan gde bén phai.
thong thuong nd theo hudng hol chéch cung truc vé khi
quan. Rat nhanh chéng ta nhan thay 16 miéng phé quan thuy
trén bén phai (gita khoang 2 dén 5 g10). Tit dé truc cia phé
quan gac phai trang vél truc ctia phé quan gida, ti€p theo la
nhin thay 16 miéng cua ph& quan thuy gila nam d nén vao
khoang 12-13g13. T san nén di mét doan rat ngan nhin ngay
thay 16 miéng cia phé quan day (phé quan Nelson) vao
khoang -6 gid. Nhu vay ngudi ta ¢é thé tin chac la dang 8
trong phé quan thuy duéi (day) dua vao su khac nhau 6 vi tri
cna 16 miéng phé quan thuy.

Sau khi soil xong phé quan bén phai, ta mt diy dng sol
cho dén khi nhin thdy mdc carina 1a noi nga ba sang phé
quan gdc tral. T d6 truc ctia phé& quan gde trai chéo xién hon
ra ngang va do dai cha phé quan gic trai dai hon va ngay o
nol phan chia ra hai phé quan thuy trén, dudi va thuy luai 1a
nga tu. Ta cé thé nhin thay 16 miéng phé quin thuy trén & 9-
11 @16 va 3 nén phé quan. Can phai danh dau dé6 nghiéng
chéo ctia diu bénh nhi dé tham da kiém tra viing nga tu thuy
trén phoi trai va phé quan thuy 1udi, cAn phai nghiéng éng
kinh td1 90% md1 6 thé nhin rd 16 miéng phé quan thuy trén
trai va cic phan doancia no.
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Cudl cung khi tham do xong can rut Ong sl mot cach rat
nhe nhang ti ton. Can tranh thd quan sat khi quan duéi
thanh mén.

Trong khi tham doé bang né so1. can danh gi4d nhing
hinh anh vé hinh thai hoe (vanh khi quan, hinh anh, mau
sac, mach mau va dich nhay dia hinh, nhing ché 161 16m,
cua, mal mom, dich t1&t. ma nhay) hoat dong trang thai nhu
déng chia phé€ quan (su thay déi khi ho. tinh trang xep
khi tha).

Luén theo déi sat toan trang lim sang va dé bao hoa
oxygen Sa0,, néu can dé xuat vai can thiép cia gdy mé nhu
duy tri oxvgen: O,-M,0, (50¢%), halothan (0,5-1%) va
influenza (0.4-1.5%). Trong mdt var trudng hop dac biét la
khi 14y di vat. ngusi ta da phat trién mot ky thuat gy mé
vao mot thoi diém ngan khi 1ién hanh soi, ho cho mét liéu
suceicuraim, cho phép tang phan xa ho, g1dm phan xa co that
va dua vao mé6t ong thong nd khi quan dé dang. Khi bénh
nhi héi tinh, ¥ thie héi phue hoan toan (md mat va ¢é nhiing
su dap dng nhu l1av tay mudn rat dng théng noi khi quan)
khi d6 ta c6 thé mit ong.

Sau 1 gio & phong héi tinh, bénh nhi c6 thé trd vé budng
bénh clla minh. Sau 3-4 gid sau cé thé cho an tré lai. C6
thé vén tAm sau 1 ngay, néu soi don gian hodc khéng ¢6 tai
bién gi.
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2. NOI SOl PHE QUAN BANG ONG SOI MEM

firmg ndi sol mém thudng dude dua vao theo dudng mii,
cd dan din, siu din nguoi ta t1én hanh gay té tai chd bat
dAau i héc mii. dud hau. man hau, thanh quan, thanh mén,
khi quan, nga ba khi ph& quan va phé& quan géc bang dung
dich xylocain 1%. Su giam dau an than con duge két hop
bang t1#m hypnovel 0.1mg/kg dudng tinh mach. it khi st
dung bién phap déng mién (Fentanyl: 37mg) bdi phai theo
doi 1au dai khi dung thude nay.

Su thong khi phai duge bdo dam nho méot dng thong mé
bén canh, dé dang thuc hién khi dung éng soi mém c6 kich c6
ti 3.6mm tro di. Vé ky thuat can dat téi su théng khi hé tro
(nhat 1a 8 tré nhé 1.5-9kg): can thong khi hé trd bang mét ap
fuc thd vao dam bao thé tich the vao la dmlkg trong thoi
gran 0.3-0.5 giay. ky thuat nay can ap dung khi ca néi soi kéo
di va tinh trang ho hap khong tot.

Tém lai. sol phé quan éng mém can tién hanh dudi su
giam dau. an than hay giy ma.

T lita tudi 6-7 tudi c6 thé hy vong c6 su phdi hop tét véi
bénh nhi. cho phép thue hién ndi soi véi gay té tai chd trong
diéu kién thuan lgi va bénh nhi chi yéu cau soi don gian. Sau
khi s0i c6 thé cho an sau 3-4 giv.

No6i chung nhing hinh anh thu dude khi sol 6ng mém
thutng khong ré nét bang 6ng sod cing nhung lai ap dung
duge cho cac bénh nhi nhd tudi va nhat 1a hién nay nhg cac
tién bod ky thudt cAc mAay, ong sol cang hién daj vdi cac trang
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bi vé video scopie va video camerascopie da tao diéu kién soi
Iy tuong,

3. NOI SOI PHE QUAN VGI CHUP PHE QUAN

Nguot ta ¢6 thé 161 dung viée soi phé quan dé tién hanh
chup ph& quan. Cé thé tién hanh khi sot 8ng mém (rat han
hitu) treng trudng hop muén chup chon loc. con thong thuong
chup phé quan khi nji soy 8ng cing bang cich ludn thém 1
6ng thong nho dé bom ¢an quang vao chup. Thuong chup phé
quan & thi 2 sau thi nodi soi tham dd trude. Sau khi dat ong
nd1 khi quan thich hop. luén 1 éng thong nhé réi bom dung
dich can quang opaque (Hvdrast) luén dam bao théng khi
hdu hiéu trong lae soi.

Ky thuat nay can thiét mat sy phal hop chat ché gida noi
so1, gdy mé va thao tic chup Xquang. No cé gia tr1 trong
trugng hop gian phé quan. nhung mat han ché cta né 12
nhing hinh anh 16ng ngue it dude khing dinh.

4. LAY BENH PHAM XET NGHIEM

Theo Michel F.B va Pariente R.. ngi so1 phé& quan 1a mét
phan cia thim kham lidm sang phé quan. Bén canh viéce
quan sat danh gia vé hinh thai hoc va hoat dong cua phé&
quan, viéc soi phé quan cho phép thuc hién viée 14y cac mau
bénb pham c6 gia tri 1n.

4.1. Xét nghiém vé vi sinh hoc

Viéce hut ra cac-dich-tiét-trong-Jong-ph&-quan, dé phan
tich vé sinh hoc dude thue hiénnhd edo6hiEt bi v trung
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tuyét 461, viéc lay bénh pham nay cé gia tri 18n vé mat chat
luong. Nguo ta han ché su¢ bdl nhiém cda viing miéng hong
b3 56 lugng cia té€ bao biéu mé miéng (dudi 10/v1 trudng).
Dich tiét nav duyc nghién clu cdy tim niAm, virus va
vi khuan.

Ngudi ta ¢6 thé dung ky thuat cia su chai typ
Wimberley: ban chai ¢ trong hai catheter ¢4 dudng kinh
1.8mm. bi nghén badi cac nut paraphin sé duge dua vao trong
dng hut canh dng soi. Niit sé dude hut dav ra va dudge chai
sach. cin than dudi su quan sat. Mt bénh pham vdi dam d6
> 10* dong VK/ml ¢6 gia tri thue su dé chan doan ap dung k¥
thuat nav trong viéc rita va cay vi khuan.

4.2, Xét nghiém vé té chirc hoc

Viée tién hanh sinh thiét bang panh, kim sinh thiét siéu
nhé cho phép sinh thidt bé mat va hién nay cho phép sinh
thiét qua phé& quan. Bénh pham thu duge biang sinh thiét phé
quan la nhitng mau rat nhd nhung ¢6 gia tri trong nghién
cttu t8 chite hoc va mién dich hoc bang cac kinh hién vi dién
tu. Mot trong nhiing hinh anh dac biét duge phat hién nho
sinh thiét 1a héi chfing bat hoat ctia 18p nhung mao long
chuyén. Trong truong hop nay kinh hién vi dién ti sé gidp
xéc dinh duge chinh xac loai bat thudng long chuyén va
nguvén nhan caa né.

Sinh thiét phoi qua thanh phé& quan dude thue hién kh
so1 phé quan éng cing (hay 4p dung hon 1i soi 6ng mém)
duge chi dinh mét phan dudi su chi dan caa cac hinh anh
Xyuang.

40



Pé chan doan su loal bd manh ghép. nhing két qua dau
tien duge cong ba hai SCOTT va cong su ¢6 hén quan dén 60
¢a sinh thiét qua phé quan, da trinh bayv mét su nhay cam
chuén xac 91% va do dac hiéu 15 69%.

Trong mot nghién cdu sau do trén 92 trucng hop Biopsie
White Head va cong su da phan biét. d6 nhav cam caa chan
doan su thai loal manh ghép cap hav man tinh la 88 va 60%.

Trong 6 ca Biopsie transbronchique, ¢6 4 ca dude phat
hién cé suy giam mién dich. 1 ca xo hoa phéi. 1 ca xep phéi.

Viéc bom rua phé quan phoi dude tién hanh gidp
cho nghién aifu t€ bao va vi khuan hoc trude khi tién hanh
sinh thiét.

Tuy nhién viéc sinh thiét ciing cé thé c6 mot sé tai bién
nhu sau:

- Tran khi mang phdi (5%) chay mau khu tru (3.3%)
gay sy ngat thd doi hoéi phai hé hadp nhan tao va hdi sdc tim
mach. Dé phong tal bién phu thuéc vao theo ddi SaO, va
cho O,.

- bé1 khi cé phan Ung s6t nhe. khé the thoang qua.
Nhu vay viée sinh thiét phéi qua ph&€ quan khéng phai 1 viée
lam thuong lé.

4.3. Bom rira phé quan phéi

Diédu nay dudc chi dinh khi ¢é tinh trang nhiém trang
hav mudn xét nghiém t& bao hoc va mién dich hoc ciia phéi.
Viée bom ria dude-thute-hidn-ngay-khi-sor-dén-timg doan caa
phé& quan bang 6ng thong mém . Tede Pari|Khilsoi cd dng cliing
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hay mém. bia diém, ving phé gquan phdi cAn bom ria phu
thuéc vao bénh 1y cu thé.

Ngum ta bam vio dung dich huyét thanh sinh ly 5-30ml
tuy theo tudi. Luang dich bom vao dé ria la ti 15-20% thé
tich can chitc nang, c¢hia ra 3-6 lan bom vao réi hut ra ngay.
Bénh pham chinh 1a dich hit ra lan dau, dang dé phan tich
lam té bio, vi khuan, nAm. mién dich hoc, ky sinh triing v.v
Hinh thai té& bao hoc cho phép tim nguyén nhan. dé1 khi cho
huéng chan doan sém tinh trang nhiém sdt & phdi, xep phéi,
bénh to chite bao X, bénh nhiém lipid phéi v v

Ngusi ta co thé nghidén citu trén té& bao vé mat mién dich
hoc (cac typ quan thé t& bao) va nghién citu vé mat dong lyc.
hoat déng (dua viao néng dd cac chat trung gian duoge
giai phéng ra cua t€ bao dac biét A cAc té€ bao nay va t&
bao viém).

Toéom lai loi feh va hiéu qua c6 thé lam dude nhd ndi soi
phé& quan rat nhiéu. Chac chan 1 hién nay va tuong lai né sé
t1G thanh mot phuong phap chan doan hau hiéu.
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NHUNG HINH ANH
CUA NOI SOl PHE QUAN G TRE EM

Nho mot s6 két qua hinh Anh thu duge khi nd soi phé
quan, ta c6 thé khang dinh chan doan (thi du: di vat dudng
thd. lao tién phat v.v). Nhing két qua nay guip khing dinh
khi trén lam sang cé nhiing biéu hién ggi § nhu hdi ching
xAm nhap. tiéng thd rit. ré1 loan thong khi dai dang, ho ra
mau v.v

Soi phé& quan tré em bang éng soi cing két hgp vdi ong
so1 mém da trd thanh thong l1é. Trong cong b6 cda Wood. qua
soi 1000 trudng hop (172 ca sol thanh quan va 828 ca so1 phé&
quan) cho tré em < 10 tudi trong vong 5 nam, da tim thay
76% su bat thuong bd sung & lan so1 diu tién va 15% su bat
thuong dude nhan thay d lan sor thit hai. Theo kinh nghiém
cua tac gia nay thi ¢6 té1 > 90% la su tham do positif (+) cé
nghia 1a viéc chi dinh né1 soi 1a can thiét va c6 ich thue sy.
T d6 nhitng tién bé vé ky thuat da cho phép cir thién nhitng
quan niém va yéu ciu cua nédi soi dé ngay cang giam dan cac
chi dinh soi c6 két qua am tinh.

1. HINH ANH CUA DI VAT DUGNG THO

Mac du dd 6 nhiing théng bao ¢é tinh chat giao duc,
khuvén cao nhat 1a cho car tré chol 6 nha truong hay 6 nha
nhung ty 1& tré bi sae-va-gav-di-vat-dusng-thd-hau-nhu khong
giam. O My. trong c¢ae nguvén nhhnd gAv tit-dong thi di vat
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duang thé dang hang thit 6 tai 400-500 ca chét & do tudi 4-5
tudr. Nguoi ta ude tinh sd tai nan nay vao khoang 1,5% tré
¢m vao vién.

1.1, Dj vat & vung thanh khi quan

Theo Giao sy Guy Dutau thi di vat ¢ ving nav chiém
khoang 10% cac di vat dudng tha.

Viéc chan doan thuong dé dang nha cac dau hibu sau:

- (6 nhiing con nghet thd xuat hién va it thoai trién.
Pin tré @ tinh trang ngat thd, khé thd thanh quan di déi doi
hor phar dua vao cap ciu. Sor thanh quan thay ngay di vat
nam o gidta hai day thanh hoae ¢ viing dué thanh man.

—  Trong trudng hdp ngat thd cdp, can phal lam ngay
thi thuat Heimlich: theo kinh nghiém cap ciu, gia tri cua
tha thuat nay rat 16n, giup cho bénh nhi ¢6 di vat duge bién
dd1 nam & vi tri ¢6 161 hon cho thong khi tut tha.

—  Md khi quan c6 thé dat ra néu trude mot su can trd
hé hap tiép tuc va nhat la khong phat hién thdy mat dau
hiéu nao eis su nghe phéi, Xquang hay nhap nhav dé. Cé thé
nghe thay cac tiéng 6n dang md nap hay lat phat co bay gitda
hai thi thd ra va ths vao. Hinh anh can quang cta di vat trén
phim, déi khi khéng ra rét do ban chat cua di vat.

Da1 khi di vat 6 thanh quan kho phat hién, can phai ggi y
cho sot thanh quan khi thay: thudng xuvén ¢é nhiing dgt ho
dai dang. tiéng thd rit dai dang hodc tiéng khan ré thanh
quan tai phat nhiéu lan.
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1.2. Dj vat d phé quan

Viéc chi dinh né soi phé quan la can thiét. néu trong
chan doan nghi ngd ¢6 di vat & phé quan. Qua tién sit, tham
kham 1am sang va can 1am sang ¢6 nhiing biéu hién sau:

—  Viéc chan doan chac chdn khi soi phé quan 6ng citng
c6 gay mé toan than, ¢6 thé tién hanh 14y bé di vat trong long
phé& quan. Trai lai néu tién lugng di vat bam dinh. di gay cac
hau qué 16n nhu xep phéi dai dang kéo dai, viem nhiém phdi
nang cin tham do. soi biang 6ng mém trude, sau dé c6 thé tién
hanh gap bd di vat biang éng cing hay quyét dinh phiu thuat.

- Hai tinh huéng dac biét can phai thao luin: tat ca
nhiing tai nan hé hap bat ngd, tré nhd tudi khi dang an bi ho
sac sua, dau tién phai nghi t8i hdi ching xAm nhap. Trong
cic trudng hgp d6 can phan biét véi tinh trang hen giy co
that (Bang cac phan ung di ing IgE). Sau d6 cac triéu chiing
co that, rit, viem that thudng, am 1, dai didng 12 nhing dau
hiéu ggi ¥ cho di vat can lam thém cac phén tich Xquang.

—  Thue t&€ > 90% di vat phé quan dude phat hién nha
Xquang do ¢6 su can quang va 76% c6 nguén goc thuc vat.
44% 0 bén tral va 47% bén phai.

- Hinh anh cta néi soi phé& quan thu dudc rat da dang,
g cac vi tri khac nhau nhung da s tap trung & cac ngi ba,
nga tu, d miéng 16 cac ph&€ quan thuy gita va dudi.

— M6t vidn dé quan trong 1a khi dung panh kep chit
duge di vat phai xéc dinh c6 thé khéng 16i di vat qua long éng
sol dude (6ng citng)-can.phai xac.dinh.va rit.éng.soi cung di
vat ra theo.



- Do khi can xae dinh nhiing u hat két hgp gay chav
m:au Jam khé nhin 16 di vat. Mat khac can luu y mét s8 thao
tac nguy Mém trong thi rat bd dj vat néu bi tic lai hoac
thung rach phé quan.

~  Nhitng u hat trong long phé& quan c6 thé diéu tri khoi
sau mot lidu phap corticoid 15 ngay. Can ap dung lidu phap
khang sinh, corticoid sau khi gap bé di vat.

2. LAO PHOI
2.1. Lao phai tién phat

No61 sol ph€ quan la can thiét trong truong hdp lao so
nhiém tiém tang, phu hdp véi giai doan hach rén phéi két
hop vé1 nhing hinh anh 8 nhu mé (réi loan théng khi, hinh
anh dadm md rai rac lan toa hai phéi). Viée ndi soi gigp cho
chin doan xac dinh lao ngay ca trudng hop Xquang khéng
dién hinh. thudng trong tén thuong lao ngudi ta thiy hinh
anh cta nhiing ct, nét lao 161 vao trong 1dong phé quan,
thudng bi loét 16 nham nhd, xuit tiét nhiéu. Hiém khi gap
dude hinh 4nh nhiing 16 ro hay nhitng manh vun ctia t3 chite
lao. Ta c6 thé bat gap nhitng dau hiéu cua su chén ép tit bén
ngoal phé quan: su md rong. gian réng cua carina lién quan
dén mét hach & gita khi quan géc 8 ron phéi. Thue té€ viée
diéu tri thudc chéng lao ding da liéu sé nhanh chéng lam
thu nhé hach, khéng dé lai di ching. Thinh thoang cé thé
nhan thay sy chén ép khi quan do su to }én cia chudi hach
hai bén khi quan va phé& quan. déng thdi ¢é su xam ldn vio
thanh khi quargay v nguy eo-ngat thd dot ngot do vo
hach ba dau 1a ¢ thé xayxa.| Vi vayiiedno soi 6 thé ¢6 ich
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lg1 trong @141 phong long phé khi quan hay it nhat cling giip
cho chi dinh can thiép cap clu.

2.2. Nhitng hinh anh di chitg ciia lao sJ nhiém

Nho néi soi ta co thé nhan thay mot 56 di ching cta lao
s6¢ nhiém nhu sau:

—  Hoi chitng Brocy (hodc bénh cta ron phdi): nguyén do
la su chén ép tir bén ngoal phé quan bdl cac hach lao véi hoa.
Co ché chil yéu 13 sy phéi heop gita mot hep phé& quan xo hoa
véi mot dudng 1o gida tuvén hach véi phé& quan. Cudi cuing la
hau qua gayv xep 8 doan cudi, hinh anh thusng thay déi, dong
thoi trén 1am sang bénh nhi hay biéu hién bang su kém thich
nghi (viém phé& quan tai phat, sy mung mu khu trd). Hoi
ching Broeq can dude diéu tri bang ngoat khoa.

—  Tim ki€m mdt 6 tang dam tudi mau 8 ving cac hach
calci hoa. Nhitng 6 nay thudng la nguyén nhan cta tinh
trang ho ra mau hay sy hep long phé quan do xo hoa.

3. HEP KHi - THUC QUAN SAU MO

Tiép sau gia) doan mé hep thue quan thudng din dén
mot bién ching hé hap la ho lién tuc kém theo tinh trang
kho khé co et va thuang két hgp véi sy béi nhiém phe quan.
Nhing 6 nhiém trung vé thé tang vugng, nhat 1a & thuy dud
bén phai. Chinh su méng manh cua cay phé quan da gay nén
hién tugng ton thuong lién tiép, nhat 1a khi ¢6 sy két hop véi
st hit vao phot do cdc phan xa trio ngude tu da day - thuye
quan. Nhu vay lorng phé& quan sau nhiéu lan viem day, biép



dang da gay hep long d6y khi ¢é thé gay ro khi phé quan vao
thde quan.

T ¢o ché nav, no soi cho phép quan sat cac hinh anh tén
thusng cua khi phé qudn, phat hién cac doan hep. bién dang
va nhat la cac duong ro khi phé yuan vao thue quan.

Nhu vay véi két qua néi soi cho phép dé ra lidu phap diéu
tri cho nhitng ca nay chd yéu 1a chéng phan xa trio nguge va
Iy liéu phap hé hiap nham dan luu trong ldng phé quan.

4. RO THUC QUAN - KHi QUAN BON THUAN

Trude nhiing con ngat thd vao thai diém baa an hodc
nhing dot tai di tai lai cta viém nhiém thuy bén phai cin
phai nghi dén ro thuce quan - khi quan don déc ma khé khan
chan doan.

Nguo ta c6 thé tién hianh cac bién phap ky thuat sau:
—  Chup thuc quan can quang tu thé dau déc nguge co
thé nhin thav dudng rd thuc quan - khi quan. Thong thudng

16 r6 hay 6 doan thue quan ¢d. Tuy nhién ky thuit nay cé thé
khéng phat hién duge 16 ro néu 16 rd qua nhd.

- Phuong phap AGRA-CADARSO: dung mét ong thong
thuc quén dal trong miéng chita diav nude. c6 nghia 14 hé hap
duge bao dim bang dng nd khy guan (NKQ) va dua dan ong
théng vao tir ti, mdt tii nude sé duoe hinh thanh khi éng
thong thue quan sé gap 6ng NKQ va nhu vay chic chén c6 ro
thye quan - khi quan.

- Cé thé dung phudng phap 5dm xanh methylen vao
trong thue guan nhd mét dng thdng thute quan sau do thay
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xanh methvien tham sang khi quan qua 16 ro6. Tuv nhién ky
thuat nay dé khn cing khé thuc hién va nhan thay ré rét.

- Bién phap hitu hiéu nhat 13 dung dng ndi sol cing
hay mém déu rat tot. Néu bang ndi sol 6ng cing nhin thay 16
rd, ta ¢é thé dam bao cho chuan bi mé véi mdt canun niéu
quan hoac catheter Fogartv.

M3i bién phap déu 6 tu diém phu thude vio ting ca va
kinh nghiém ngudi lam. Thue té ¢ thé phdi hgp nhiéu
phuong phap trén dé chan doan xac dinh.

5. NHUNG BENH LY KHAC
5.1. Gian phé quan

Soi ph& quan c6 gia tri trong chan doan gian phé quan
khu trG hay lan toa. né ¢6 thé chi ra nhiing ton thuong dac
hiéu nhung rat chinh xac. Nhing biéu hién viém phé quan
nang né. hinh anh cda sy t18t dich nhay mu hoac mu hoan
toan. hinh &nh cda tang phan Wng hay qua muc cna hoi
ching mung mu phé guan. Péng thdi nd soi con giip phan
tich vé vi khuan hoc cac dich tidt va nghién citu té chite hoe
cac manh sinh thiét phé quan.

5.2. Nhiéu truang hop ndi soi nham tim ra nguyén nhan

Su bat thudng vé mit hinh thai hoc dac héu hoac hudng
téi cac nguyén nhan dac biét khac, thi du su dao 1on vi tri cac
nhanh ph& quan hay héi1 chiing bat hecat nhung mao. hep
Jong phé€ quan (bam sinh hay mac phai). phé quan hoa khi
quan {thudng cé gman phéquan khuy tri di kém), g1an dudng
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thd (hoi chiung phinh to khi phé quan gdc). tang tiét phé
quan do hit (hay tinh trang di ung phé quan phén, bénh ta
chitc bao hay viém phé quan dang ké v.v

5.3. Nhimg két qua cia xét nghiém bd sung gitap cho chan doan.

Su thiéu vang hoac ré1 loan t6 chifc cua hoat ddng cac
l6ng chuyén (bénh nhung mao bat hoat). bénh suy gidam su
gan cac plasmocyt véi fluores (thi€u hut 1gA trong huvét
thanh va trong dich tiét).

5.4. Bénh do hit phai khoéi

Khi phéi hit phai khéi ¢6 thé giy bong vé mat vat 1y va
sinh hoa. néu chi kiém tra miéng - hong thanh quan nhiéu
khi khong phat hién dude cac thuong ton khi phé quan. Chi
6 ndi soi mdi cho phép danh gia muc d6 tén thuong, nhat 13
¢6 thé thue hién dude viée rita tay sach phé& quan mét cach
triét deé.

Nhiéu khi ndi soi phai tién hanh khan cip, nhat 1a sau
khi hit vao khoil dae, sé xuat hién nhanh chéng tinh trang
ph né bé mat va tung ndi riéng ré, sé lam can tro ky thuat
so1 sau d4. Thudng cac tén thuong hay ¢ dang hoai ti loét,
hay cac mit nhav dong vén cuc. diéu nay han ché tac dung
cua thong khi.

Theo kinh nghiém cua Richard va cdng su. nhing bénh
nhi duge so1 phé quan la da dude ciiu séng. Néu khéong.
thudng sau 24 gio xuit hién phn 18 chiie ké phé nang, xuit
huyét phé nang va tang 118t dich 1 fibrin. Vi vay. sau khi soi
nén ap dung liéu phap-didw triich euc/bang oxygen.



5.5. Chan thuong khi quan

Khi quan e thé bi sang chan trong chan thudng long
nguc. Néu c¢6 nhing diau hiéu sang chan ¢ trung that hay
tran khi trung that. mang phdi can thidt ngay tham do khi
quan. Nhiéu khi phat hién dude hién tuong rach hay tén
thuong. Cac dau hiéu phdi hop nhu vd phé nang. hay va
thang sau la hep phé quan. g1an phé quan. Poi khi can can
thigp tén thuong khi quan bang phuong phap dat NKQ va
ong théng c6 bong.

5.6. Bénh ly ciia thanh quan

Viéc soi khi quan cé thé phat hién nhitng bit thudng cla
thanh quan bam sinh hoac mac phai.

Poi khi cac di dang bAm sinh thanh quan duge thé hién &
giai doan sd sinh, doi héi ¢é can thiép ngay cua bac si chuyén
khoa Ta) min hong va hon nita nén c6 su phoi hop g1ia bac si
hé hap nhi khoa va taj mai hong.

Nhing biéu hién hay gap cua thanh quan la: v mach
mau dudi thanh mon. mdt u dudi 1udi, di vat & thanh guan,
hep dud thanh man. gidn thanh dé1 v.v

5.7. Bt thuang cta hé théng phé quan phdi

Soi phé& quan phé két hop chup phé quan sé phat hién
duge cac bat thudng nhu: thidu san va thiéu nang phé, bat
thuong ciu trac cua phé quan (phé quan hoi khi quan, héi
ching Kartagener hep tit phé& quan. hep bam sinh v.v).
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NOI SOl PHE QUAN Vi DI VAT BUONG THO

1. DAC BIEM GIAI PHAU CUA DUGNG THO O TRE EM

— Tré cang nho su phan chia cua ¢iy phé quan cang it.
long ph€ quan cang dé hep va co that bién dang.

- Thanh phé quan mém, khau kinh khéng phai hinh
tru tron va duong kinh trude sau nho hon duong kinh ngang.

- Cac cita miéng 16 phé& quan chua sac nhon ga 6 rét.
nén di vat néu roi vao it bi can trd. hay chul sau vao phé
quan phan thuy hay phé& quan thuy.

- Divat hay mac d ha thanh mén do buong Morgagni
hep. tré hay td vong dét ngot.
2. TAN SO, KIEU LOAI DI VAT HAY GAP

- Hay gap di vat dusng thd & 1da tudi nha tré (6 thang
dén 5 tudi) mau gian.

~  Di vat 80% la cac vat dung nhé. d6 chadi va thie an.
- 60% di vat c6 ban chat thuc vat.

3. TRIEU CHUNG VA DAU HIEU LAM SANG
Giup chan doan hay gai ¥ chan doan:

3.1. H6i chimg xam nhap

Ngay sau khi di vat tiép xdc vao ndap thanh mén 6 mat
dudr ¢é cac receptor thiu cam a- adrenergic, phdnixa tdc thol
lam déng thanh man. hay day thanb Krep lai. Ap ldc trong
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budng thanh quan. hé thdng phé quan s& tang dot ngdt va
phan xa ho sac sua nham tong di vat ra ngom khi ma dat
ngot thanh mon.

3.2. Trieu chimg dinh khu

o Néu di vat o thanh quan:

Triéu ching khé thd thanh quan 6 cac muc dd khac
nhau: khé the hai thi, tho cham, ¢6 tiéng rit c6 khan tiéng,
ti€ng ho éng dng (N&u di vat gday phu né & ha thanh mon dé
gav kho tha cAp dién).

o Néu di vit khi quadn:

~  Neéu di vat to, sac canh gay mac ¢6 dinh tai khi quan:
gy khé thé kidu kho thd thanh quian hay khé tha nhu hen.

- No6i chung dd nguy hiém cao néu & khi quan.

- Neéu di vat di déng trong khi quan: c¢é tinh chit xam
nhap, ¢6 con ho rd. tim tai, dong thoi ¢6 nhing con khé thd
kiéu thanh quan dit do1 do di vat ho bat 1én ha thanh mén.

- Dac hiéu 12 tiéng lat phat: tiéng 1at phat xuat hién
khong thuong xuvén, thuong xuat hién sau kich thich gav ho,
sau thay 461 tu thé& sau mé. sau ho. Tiéng lat phat thuong
xudt hién khong lién tuc. N&u c6 dau hidu nay thi khang
dinh 13 ¢6 di vat va di dong.

o Néu di vat 0 phé quan:

- C6 nhiing con ho vi di vat tron nho nhan, dé di déng
gay kich thich, gady nhing con ho thudng gip di vat gay tiéng
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rit & mot bén phéi. Cé thé thav doi tiéng rit khi thav déi tu
thé hay sau con ho, con kich thich.

~ it khi ¢6 con khé thé cap dién nhu di vat d khi quan.
thanh quan.

- Trudng hdp rit & phdi do hen can chan doan khac vai
di vat bang phudng phap vé rung kich thich. sau d6 cho bénh
nhan ho. Né&u tiéng rit khong thay d6i thusng do hen (Cho 3
1 thé nam, ngdi. nam sap dé vb. gd, kich thich sau dé nghe
s0 sanh trude va sau) hoac ding thuée gian ph& quan dé chan
doan khac.

—  Né&u di vat bo quén lau: ¢6 thé ho ra mau néu > 1
tuan (do t6 chie viem st quanh noi ¢6 di vat).

—  Héi chitng nhiém trong.
e Hinh anh Xquang:

— Di vat mdi, xung quanh it ¢é6 gia tri trong chan doan,
hAu nhu khang c6 dau hiéu tir di vat can quang.

- Nhing ngay sau khi ¢é di vat: Xquang 1a hinh anh
viem nhiém phé quan. Xep phéi, khi phé thang.

- Xep phéi thuong nguyén nhan do phu né phia trén
ngoai di vat.

—  Ap xe phdi do di vat bo quén.
- Gian phé& quan: thuang do di vat dé lau qua.

- Tuy titng vi tri cda dj vat ma 13én hanh soi TKPQ via
chan doan va diéu trj.

+ Divat d thanh quan:
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Buang kinh ngang nho hen duong kinh trude sau. khi soi
lach dau vat dng soi theo chiéu trudc sau. di vat d tu thé theo
chiéu trude sau. 14y panh ma gap di vat thudng phai ma theo
chiéu ngang md gdp duge di vat. (Khong dé panh md gap di
vat theo chiéu trudc sau).

+ Divat nam ¢ khy quan:

Di vat hay ndm theo chiéu ngang nén phai ma panh gap
theo chiéu trudc sau.

Thudng phai 1ay mo vi khi duoe panh gap vao thi duong
nhin bi che |4p do duang kinh éng soi nho chi dua via panh.
4. CAC THE LAM SANG
4.1. Dj vat bo quén

Pa s6 nam & khoa Hé hap diéu tri khong d3. khéng khai
thac duge hé1 ching xam nhap.

4.2, Di vat dudng thd cap

Tré khoe manh tu nhién ¢é con khé tha dot ngot sau mot
con ho sac sua. Sau d6 tré ho kéo dai, kho khé. Co thé mat
t1éng, khan tiéng.

Chup X quang: hinh anh  khi hai phéi hay gap mét bén
vhai. Co thé xep phél hay mot thuy.

4.3. Dj vat séng d dudng tho
Cac tidu chuan chin doan:

- Cé di dén hoacsdng dmien nii

55



- Ho ra mau thusng xuvén
- Khé tho tung eon

- Khan tiéng timg hic

5. BIEN CHUNG )
1 Viém phé quan
2. Ap xe phd

3. Viém mang phé1 mu. tran khi trung that, tran khi dum
da (thudng do di vat cdng gay riach phé quan - khi quén) hay
ho v3 phé nang do tu nhién tang ap luc dot ngdt hay gap o
phé nang canh trung that.

4, Gian phé quan

5. Seo hep khi phé quan

6. TIEN LUCONG

-~ Né&u chan doan sém va can thiép theo ding ky thuat
thi tién lugng tét hon.

Nguoi gia va tré em tién lugng xau hon.

7. CHAN DOAN
Dua vao lam sang:
— Héi chiing xam nhap
— Tinh chat dinh khu

— Tiéu chuan dé soi



8. DIEU TRI
8.1. Giai doan cap ciru

Thudng khéng ¢ don vi chuvén khoa va khéng du dung
cu. thuong can thiép khn bénh nhan de doa ta vong do ngat
tha cap.

Ap dung ngav ky thuat Heimlich: nam an vdo thugng v
tao ap lue tang dot ngodt. don nén har trong phél day bat di
vt ra hoae ding kim 13 choc qua mang giap nhin dé ma
thong tac duong the dud dj vat.
8.2. Giai doan cap chuyén khoa

- S0l TKPQ + t1ién mé. té ta1 chod

- So) TKPQ + mé NKQ + g¢ian ¢d + (hd may

s Néu di vat thanh quan:

- Khong md khi quan:

+ Dung Mac Intosh

+  Dung dng Chevalier - Jack Son sot: 1dy panh gip di

vat luén ¢ tu thé nam ngang (dn vé di vat manh det) mo
panh theo chiéu trude sau doi var di vat tron.

- M4d khi quan: trude khi gidp nén bit éng canun dé
thanh mén md ra. nhin thav di vat rd) ludn panh vao gip.
Néu khang gap dude di vat phar dang éng so1 ph& quan lach
qua thanh mén dé 1ay di vat.

o Néu di vét khi phé quan:

=)
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— Di vat khi phé& quan con sém: khi khéng gy mé soi
thuc quan rdi gip qua thanh mén vi di vat thudng con
d1 dong.

— D1 vat khi ph& quan mudn hoac ¢6 dinh:

Budce 1: Tim di vat

Bude 2: Ly di vat

D61 véi di vat khi phé quan, khi ma khi quan phai soi ti
thanh quan xuéng khi phé quan.

CHAM SOC THEO DOI BENH NHI
SAU NOI SOI KHi PHE QUAN

1. DAl CUONG

N61 soi thanh khi phé quan phéi 4 tré em 1a mét thua
thuat duge tién hanh 8 phong ndi sol chuyén biét. Véi cac
chi dinh va tac dung cla né ngay cang dudgec md roéng va
khéng dinh.

Tuy nhién dé han ché dén muc t61 da cac tai bién c6 thé
xay ra trong khi soi ngudi ta da ¢d gang nhiéu trong cac khau
chuén bi, cang nhu ky thuat soi, dao tao thanh mot é kip soi
chuyén biét. Phan-rdt-quan-trong-trong-su-thanh céng va



tranh ta1 bién gia1 doan sau khi soi phu thude vao viée theo
ddi va cham soc d gial doan t1ép theo.

2. MUC PiCH CUA VIEC THEO DOI VA CHAM SOC BENH
NHI SAU KHI SOI THANH KHi PHE QUAN
2.1. Phat hién sém nhimg tai bién cé thé xay ra sau khi soi
- Phu né thanh quan gay khé tho
-~ Co that thanh quan phé& quan gav kho thd.

- Chay mau thi phat do thudng tén sang chan thanh
khi phé quan, gay ngat.

- Thilng. rach khi do soi gay tran khi trung thit. mang
ph()ﬂns hav gay viém trung that, viem mang ph6i.
2.2. Nhimg truéng hgp soi thue hién dudi gdy mé can theo
ddi nhimg tai bién coé thé cé cla gay mé o phong hai tinh

_ Tyt huyét ap

- Choang thit phat

- Sétcaov.v

3. NHONG KY THUAT THEO DOI CHAM SOC CU THE

3.1. Dat bénh nhi theo di sau soi thanh khi phé quan d
phong theo déi héi tinh riéng biét, noi c6 dd phuong tién nhu
may hut, hé thong oxy, may theo déi nhip tim monitoring.

Can ¢6 mot v ta chuyén trach c6 kinh nghiém dé theo dai
bénh nhi sau khi soi thanh khi phé& quan.



3.2. Theo dbi nhimg tai bién

- Dém nhip thd trong 1 phut. et 30 phit /1 1an.

- Danh gia tinh trang the dua vao cac ddu hiéu sau :

+  Co kéo co hd hap

+ Thd rit. c6 cu. kho kheé

+ Vat va. kich thich

+ Tim ta

Pém mach. huyét ap, 30 phut /lan
Theo dai nhiét do

_ Phat hién cac tai bién nhu trén, néu xav ra phai bao
bac s1 ngayv.

_ Dat bénh nhi nam 3 tu thé dau ngia, nghiéng vé mot
hén. Néu thay cé hién tugng xuat tiét dom dai phai tién hanh
hut théng dudng tho ngay theo ky thuat chung

_ Néu c6 hién tugng phia né thanh quan gay khé thé
val tiéng rit, cd cit. khan t1éng thi nén cho bénh nhy thd khi
dung véi hydrocortison trong 10 phit va lmg/kg tiém bap
tranh tinh trang kich thich, khée, la hét cang lam thue day
su phu né thanh quan.

Néu eAn ¢6 thé tiém tinh mach cham depersolon véi
liéu luong 0.3-0.5meg/kg.

- Khi phat hién ¢é tinh trang tran khi trung that hay
mang phdi hoae chay mau d khi phé quan (bénh nhi ho ra
mau. hay ¢6 biéu hién ngat thd, tim tai cAn nhe nhang cho
bénh nhi thd oxy. réi-bao-bae-si-xd-tri-khan-cap)., Choc hit
dan luu khi hay dat NKQ @é ho HEpid'tisl
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3.3. Theo déi tinh trang héi tinh néu bénh nhi dugc gay mé
_ 30 phit moét lan ghi cac théng s8 mach, nhiét d4,
huvét ap. nhip the.

Danh gid tinh trang hoi tinh caa bénh nhi thong
thudng sau 15- 20 phat thi bénh nhi sé tinh dan bang su dap
ing cia cae kich thich hav méu biét vé tri giac.

Neéu thay tinh trang de doa tut huyét ap hay choang.
cin khan truong bio bac si dong thoi duy tri ngay mét vide
truyén tinh mach bang mét dung dich ringer lactat hay
NaCl 9%..

- Thd oxy hé trd, néu can bép béng va dat NKQ bép béng.

4. LUUY

— Sau khi sot khi phé quan phai duge theo dai it nhat
24 gio tiép theo

-~ Can c6 bang theo déi ghi ti mi cac dién bién cua
bénh nhi.
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