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LOI GIOI THIEU

Ghép tang la mét trong mudi thanh tuu khoa hoc 16n nhat cla thé
ky XX. Hién nay, & Viét Nam chuyén pganh ghép tang da dugc xay
dung va budc dau phat trién.

Pé phuc vu cho viéc giang day va hoc tap ghép tang dugc 16t hon
va cb thém sach chuyén khao trong linh vuc con tuong A& mdi mé
nay, PGS TS Lé Trung Hai da bién soan cudn sach Ghép tang - M6t
s0 kién thuc chuyén nganh va quy trinh ky thuat.

Tac gid da chgn loc nhimg kién thic kinh dién, cé cap nhat cac
kién thic mai va mat s& kinh nghiém thuc tién vé ghép tang, dic biét
budc ddu da xay dung dugc mét s8 quy trinh ky thuat ghép tang. Cuén
sach dudc bién soan céng phu vdi nhiéu hinh anh minh hoa. Tuy tac
gia da co nhiéu ¢d gang, nhung chic chin khong thé tranh khoi
nhimg thigu sét, rat mong nhan dugc y kién déng gép clia ban doc.

Chung tai xin tran trong giéi thiéu cudn sach. Xin cam on tac gia
va Nha xuat ban Y hoc d3 tao diéu kién cho cudn sach dugc xuat ban.

GS. TSKH. Lé Thé Trung
Nguyén Giam déc Hoc vién Quan y
Nguyén Ch{ tich Héi dong Ghép tang Viét Nam



LGOI NOI DAU

Ghép tang la mét thanh tuu 16n tao cla y hoc thé gidi va 1a niém
mg udc bao lau nay clia nganh Ngoai khoa Viét Nam.

V4i sy thanh céng clia nhing trudng hop ghép than dau tién vao
thang 6/1992 va sau nay la ghép gan (thang 1/2004) d3 khdi dau cho
mét chuyén nganh mdi & nudc ta - chuyén nganh ghép tang. Su thanh
cong clia ghép tang da md ra trién vong diéu tri cho nhing ngusi bénh
cbé cac tang bi suy giai doan cudi va gép phan thic ddy phat trién
nhiéu chuyén nganh y hoc khac.

Tac gid 33 dugc hoc tap vé ghép tang tai mdt sd nuéc nhu Hoa
Ky, Bdc, Nhat Ban, Bai Loan va nhiéu nudc khac; da duoc tham gia
ghép than, ghép gan tai nhiéu bénh vién trong ca nuéc va nghién clu
nhiéu dé tai khoa hoc vé ghép tang cing nhu xdy dung mét sé quy
trinh k¥ thuat vé ghép tang. Va&i nhimg kinh nghiém thuc tién 1am sang
va giang day vé ghép tang trong nhiéu nam qua tai Bénh vién 103 -
Hoc vién Quan v, tac gia da bién soan cudn sach Ghép tang - Mt s6
kién thuc chuyén nganh va quy trinh ky thugt véi nhiéu hinh anh
minh hoa.

Quyén sach nay duoc xuat ban nham phuc vu cho viéc hoc tap va
giang day vé ghép tang ngay cang t6t han va cé thém sach chuyén
khado trong linh vuc con tuong d6i mdi mé nay. Mic du da 8 ging
rdt nhiéu, nhung chéc chin con cé nhimg thiéu s6t, tac gia rét mong
nhan dugc cac y kién déng gop cla ban doc dé cho cudn sach dugc
hoan chinh hon.

Xin tran trong cam on!
Tac gid
PGS. TS. LE TRUNG HAI
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PHAN 1:

MOT SO KIEN THUC
CHUYEN NGANH VE GHEP TANG



DAI CUONG GHEP TANG

1. KHAI NIEM

Ghép tang (organ transplantation) la ciy ghép tang (hay bé
phan cd thé) tit ngudi cho tang sang nguoi nhan tang Tang
ghép co6 thé du’t;ic ghép vao cang vi tri ci (orthotopic) cua tang
bénh da phai cit bo hay duge ghép khac vi tri (heterotopic).

Co6 3 loai ghép tang: ghép tu than, ghép ddng loai va ghép
di loai.
= Ghép ty than (autograft): 14 manh ghép duge 13y va ciy ghép
trén cung cd thé mét ngudi.

- Ghép déng loai (homograft): 1a ghép trong ciung loai, trong
do oo
+ Ghép dong loai cing gen (syngraft): khi ghép gitta hai tré

sinh déi cung tring va ghép gilia cac cd thé déng vat cung
dong thuin khiét vé gen.

+ Trong trudng hop ghép dbéng loai khac gen (allograft):
manh ghép sé khéng phi hgp véi co thé ngudi nhan, né chi
song duge mot thai gian nhat dinh trén nén ghép, sau dé
manh ghép bi dao thai (rejetion).

- Ghép di loai (xenograft): 1a ghép khac loai.

Ghép tang la mot trong nhiing thanh tuu khoa hoc lén nhat
cua thé ky XX. Hién nay, ghép tang duge coi 1a bién phap diéu
tri ¢6 hidu qua va duge ua chudng cho cac tr\IOng hgp bi suy
chiic nang cac phu tg TITHAY: én nhan

khac nhau. G& THU VIEN
25> HUBT

TAI LIEU PHUC VU THAM KHAO NO18O
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I1. MOT SO NET LICH SU VA TINH HINH GHEP TANG
1. Trén thé gidi

- Thang 3/1902, E. Ulman da tién hanh thanh cong ghép than
ty thian trén ché tai Vienna (Ao). Nam 1911, A. Carrel
(Phap) da thuc hién ghép than tu than ¢ nguoi véi két qua
Lot.

- Nam 1954, ghép than trén ngudi thanh cong gita anh em
sinh déi cing tritng dau tién tai Boston (Hoa Ky) dude tién
hanh bdi J. Murray va J. Merrill. Dén nay trén thé gidi da c6
hang tram nghin truong hgp duge ghép than.

Hinh 1: Cap ghép than song sinh d&u tién trén thé gidi (1954)

- Ngay 1/3/1963, T. Starzl da thuc hién thanh cong trudng hgp
ghép gan diu tién trén ngubi tal Dai hoc Colorado (Hoa Ky).
Ca ghép gan dau tién cua chiu A dtrdc tlen hanh ngay
2213/1984 tai c6 val tram

nghin truong h e N ’THU” VIEN |

TAI UEU PHUC VU THAM KHAO NOI18O




- Ngay 11/6/1963, J. Hardv o tlruiing dai hoc Mississipp (Hoa
Ky) da thuc hién ca ghép phdi dau tién trén ngubi.} Dén nay
da ¢4 hon hai chuc nghin truong hgp duge ghép phé.

- Ngay 17/12/1966, Kelly va Lillehei ¢4 1an dau tién t1en hanh
ghép tuy trén ngudci. Dén nay da c6 hang nghin truong hgp
duge ghép tuy.

- Nam 1966, trudng hgp ghép ruét diu tién da duge Lillehei
ti€n hanh. Dé&n nay da cé6 hang tram trudng hgp ghép rudt
dudc tién hanh.

- Ngay 3/12/1967, C. Bernard da thyc hién thanh cong ca
ghép tim ddu tién trén ngudi tai Pai hoec Cape Town (Nam
Phi). Dén nay, trén thé gidi da ¢é trén tdim mudi nghin
truong hgp dude ghép tim.

-Tu nam1980; trén thé gidi da tién hanh ghép déng thoi
nhiéu tang nhu ghép tim + ghép phai, ghép than + ghép tuy,
ghép gan + ghép tiéu trang, ghép gan + ghép tim...

- Ghép gan tu nguo cho séng lan dau tién dude thue hién tai
Brazil 1988.

Pén nam 2008, trén thé gid) da thuye hién gin 10.000 trusng
hop ghép gan tr ngudi cho séng.

Tai Hoa Ky, trong nhiing ndm gin day, mdi nam cé khodng
trén 500 ca ghép gan tit ngudi cho séng duge tién hanh, trong dé
hau hét cac trudng hgp ghép gan ¢ ngudi 16n déu st dung gan
phai dé ghép.

3 chau Au, hang nam ¢6 trén 200 trudng hgp ghép gan ti
ngudl cho séng dude thuc hién, trong dé ty 1é ghép gan 6 ngusi
16n la 58,4%.

O chau A, Nhat Ban 1a nudc diu tién thue hién thanh cong
ghép gan it ngudi cho sdng vao nam. 1989 va cé.sd Jugng ghép
gan ti ngudi cho séng nhicu-nhat. T, nam,1989.2005, da co
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37R3 trusng hop dude tién hanh tai 50 c¢ so y t&, trong d6 ty 1é
ghép gan tit ngudl cho s6ng ¢ ngudi 18n la gan 60%. Cac nudce
khac ciia chiau A ¢6 s6 lugng 16n ghép gan 1a Han Quée, Pai
Loan, Hong Kong, Singapore ...

Tai Dar Loan, tit 1994-2007 da ¢6 trén 800 ca ghép gan tu
ngudi cho séng duge thuc hién tai 7 trung tam, trong dé ty 1é su
dung gan phai dé ghép 1a trén 50%.

Tai Han Quéc, méi nam c6 khoang 200 trudng hop ghép gan
tli nguoi cho séng duge tién hanh ty1 20 bénh vién.

O Héng Kéng. ti 1994-2006 tar Bénh vién Queen Mary da co
273 truong hop ghép gan tir ngudi cho séng 6 nguai 16n, trong d6
hau hét s dung gan phai 18 ghép. Viéc ap dung phau thuat nai
<oi dé 14y gan 1if ngudi cho song da dude trién khai va bude dau
¢d k6t qua tét ¢ mot 56 nudce trén thé gidi.

Bang 1: SA lugng ca ghép 1ang hang nam trong thap ky 90 tar mét s6
hudc trén thé gioi

Quéc gia | Than 1 can Tim | Phéi
Hoa Ky 10 000 3000 2000 500
Phap 2000 600 600 100
Trung Quéc 3000 15 8 2
An Do 2000 4 7 2
Han Quéc 1000 80 25 2
Dai Loan 150 20 66 11
Hang Kéng 150 30 7 1
Singapore B0 15

Thai Lan 130 18 14 3
Malaysia 130 S

Philippines 140 1 R
Arap Xe 250 30 5 1




Hién nay, hang nam ¢o tg1 35.000-40.000 trudng hop ghép
tang dude tién hanh tai gan 100 quéce gia va viing 1anh tho trén
thé g18), trong d6 nhidu nhat la taiy Hoa Ky, Trung Quée, Nhat
Ban, Phap, Canada ...

Két qua ghép tang ngay cang kha quan vdgi thoi gian song
thém sau ghép duge kéo dai va chat ludng cuée séng cta ngusi
bénh dude cai thién va niang 1én rd rét.

2. Tai Viét Nam
2.1. Ghép thin
- Ghép than da dude dé cap ti thap ky 70 cha thé ky XX.

- Ngay 4/6/1992. truong hgp ghép than diu tién caa Viét:
Nam duge tién hanh thanh céng tai Bénh vién 103-Hoc vién
Quan v.

- Thang 12/1992 tai Bénh vién Chg Riy d3 trién khai ghép
than. Dén nay, day 1A co s3 y t€ cé sé lugng ghép than nhiéu
nhat trong ca nude va dat két qua tot sau ghép.

- Tai Bénh vién Viét Dac (8/2000), Bénh vién Trung uong Hué
(7/2001), Bénh vién Nhéin dan Gia Dinh (1/2002), Bénh vién
Nhan dan 115 (2/2004), Bénh vién Nhi Trung udng (5/2004),
Bénh vién Nhi déng II (6/2004). Bénh vién Bach Mai
(11/2005), Bénh vién -Da Nang (3/2006), Bénh vién Kién
Giang (3/2007) va Bénh vién 19-8 (10/2008) cung d3 trién
khai ghép than.

- Trong hon 16 nam (6/1992-12/2008), tai Viét Nam vé 12 co
s6 ghép than da tién hanh ghép than dude gan 300 truong
hdp. Chi trong hon 8 nam gan day da ghép dudc gan 240 ca
vi két qua tét, nhiéu noi dd ap dung mé ndi soi lay than
ghép véi hon 60 trudng hop (qua néi soi & bung hosc ndi soi
sau phic mac).
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Chung ta da xay dung dugc quy trinh ky thuét ghép than tu
ngudi cho song duge Bé Y t€ ban hanh vao thang 12/2006. Day
l1a nhiing bude tién vugt bac trong cong tac ghép than d nude ta.

2.2. Ghép gan

O Viét Nam bénh 1y gan mat gap kha phd bién va sd bénh
nhan gan mat ¢6 chi dinh ghep gan la rit dang ké. Chung ta c6
phuong phap cit gan ndi tiéng cua GS Ton That Tang.

Ngay 31/1/2004 truong hdp ghép gan diu tién trén ngudi cua
Viét Nam da duge thuc hién thanh edng tai Hoe vién Quén v.

Tinh dén thang 12/2008 tai Viét Nam da c6 13 truong hop
ghép gan 1ay tit ngudi cho séng da duge tién hanh tai 4 trung
tim la Hoc vién Quan v, Bénh vién Nhi trung uong, Bénh vién
Viét Duc va Bénh vién Nhi dong II thanh phé H6 Chi Minh.
Trong s6 13 bénh nhéan ghép c6 1 ca ghép gan cho ngudi lon, 4
ca ghép cho tré I6n (it 5-16 tudi), 8 ca ghép 6 tré nho (1-2 tud).
Trong cac benh nhan ghép gan thi ¢6 1 ca ung thu gan nguyén
phat trén nén xd gan do viém gan B man tinh, 3 ca xd gan va 9
ca teo dudng mat bam sinh.

Hinh 2: Ca ghép gan dau tién cla Viét Nam 2004
2.3. Ghép tim

Hién nay di ¢6 rpwimeedastimmolnen=eiiv=va=shéngtim thuc
nghiém trén dong val vz £R rhTHU;I VTEN'G': dhnude ta,
HUBT 15
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2.4. Luat hién ghép mé, tang cua Viét Nam

Luat hién ghép mo, tang cna Viét Nam da duge théng qua va
¢6 hiéu lue ti thang 7/2007. Day la ¢d s phdp 1y quan trong dé
thice day phat trién chuyén nganh ghép tang, dac biét 1a ghép
tang lav tu tu thi.

Ngoai ra, trong thoi gian qua cé mét sé lugng 16n bénh nhan
ngum Viét Nam dd dudc ghép tang & nude ngoai gdbm hang tram
truong hogp ghép than va mét s6 truong hop ghép gan, hién
ti€p tue duge theo doi va diéu tri sau ghép tal mot sé co so y té
trong nuaéc.

1L MOT SO KHiA CANK MIEN DICH TRONG GHEP TANG
1. Hé thong ph hopté chite va cac phan @ng thai ghép
1.1. Hé théng phi: hop té chie

Hai hé théng phi hagp t6 chite quan trong trong ghép tang 1a :

- Khang nguyén nhém mau ABO: trong ghép tang can phai cé
stt tudng hop cho-nhan gidng nhu nguyén tic truyén mau.

- Phidc hop phu hgp t8 chite chinh (major histocompatibility
complex - MHC) 12 nhém céac gen kiém soat cac khang
nguyén c6 vai tro chinh trong viéc gdy phan ving thai ghép.
N6 giip nhan dién cac tang la, mic dé phix hdp coa tang
ghép ciing loai hay khac loai. Né biéu hién qua hé théng
khang nguyén bach cau ngusi (human leucocyte antigen -
HLA) hién dién trén t& baotang ghép. Cé6 2 16p HLA:

+ HLA 18p I: gom HLA-A, HLA-B, HLA-C. Cac HLA lgp I
hién dién trén tit ca t& bao ¢6 nhan cda o thé, chung givp
cac lympho bao B san xuit ra cac khang thé dac hidu khi

cd thé tiép xude véi cac khang nguyén la (co ché mién dich
dich thé).

+ HLA ldp II: gom-HEA-DR~HEA-DP~HEADQ. Cac HLA
ldp 11 chi hién dién trénlympho B, uiapho T hoat héa va
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mot s6 (& bao khac. Cac khang nguvén nay khdi déng cho
phan 1ng mé ghép chéng lai vat chu (graft versus host
reaction) va kich thich tang sinh cic lympho T trong nuét
cAv t& bao lympho hén hgp. Mét sé nghién ctu cho thiy su
phir hgp vé nhém HLA-D va HLA-DR c6 y nghia quan
trong trong mién dich ghép tang hon la su phu hop cha cac
nhém HLA 16p L

1.2. Cac phan ung thai ghép

Trén lam sang ¢é thé gip cac loai phan ung thai ghép: thai
ghép t6t cap tinh, tha) ghép cap tinh va thai ghép man tinh.

- Thai ghép tdi cAp: xuat hién vai phit d4u tién ngay sau khi
md kep mach mau hoac vai ngay sau khi ghép (thai ghép toi
cap cham). N6 xay ra khi co thé ngudi nhan da c6 sin khang
thé chdng cac khang nguyén cua co thé ngusi cho. Cac
khang thé a6 duge tao ra 1a do cd thé ngusi nhan da truyén
mau, trong dé c6 bach cAu mang cac khang nguyén phii hgp
td chuc va kich thich co th& nguoi nhan tao ra khang thé. Cé
thé ngan ngia thai ghép nay bing cach dong huyét thanh
khang lympho bao. Dy phong bang tuyén chon ding nhém
mau gita ngudi cho va ngudi nhan, xét nghiém tién man
cam va thi phan ung chéo am tinh ngay truéc ghép.

- Thai ghép c&p: xuit hién ¢6 thé viio cubi tudn thit nhat sau
mé va thuong xay ra trong vong 3 thang ddu sau ghép. (6 2
co ché chinh la: A
+ Cac dap Ung mién dich qua trung gian té bao gdy ra ton

thuong tang ghép. Diéu tri bing dung corticoid liéu cao.
Trong thai ghép cip tinh tang ghép sé hdi phuc néu diéu
tri kip thoi.

+ Cac khang thé mdi dude co thé ngudi nhan sinh ra dé
chéng lai cac khang nguyén cta cd thé ngud cho va ching
lam suv-tang-ghép-Trong-trudng-hep-nay thudng cac thude
mién dichckhongeo tagdungnug.
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- Thai ghép man tinh: xuit hién sau nhiéu thang hoac hang
nam va dan dén gidm dan chic nang tang ghép. Trong co
ché& thai ghép man tinh ¢é su tham gia cia ca dap Ing mién
dich qua trung gian t& bao 1&n khang thé; trong d6 c6 su
tham gia ctia cic lympho bao Te, cac lymphokin, cac khang
thé chéng cac t& bao ndi md, phic hgp mién dich, giy ddc t&
bao lympho K, hiéu qua 13 gay déc t& bao do t& bao phu
thudc khang thé (ADCC). Diéu tri bing cac thudc uc ché
mién dich it hiéu qua trong thai ghép man tinh.

2. Cac xét nghiém mién dich trong ghép tang

- Do khang nguyén HILA: 14y lympho bao ctia ngusi cho tiém
vio trong da cia ngudl nhan dé phat hién xem cd thé ngudi
nhan da c6 san sang dap Ung mién dich thai ghép hay
khong. Do khang nguyén HLA la phuong phap tim nguai cho
c6 mite dd pho hop tb chie tot nhat véi ngudi nhan. Trong
1am sang ghép tang, cac khiang nguyén HLA-A, HLA-B va
HLA-DR dugc coi trong nhat. Cac HLA nay e6 gia tri quyét
dinh trong chon nguoi cho va ngudi nhan trong ghép tang.

- Phan ing do chéo (crossmatch): duge kiém tra ngay trude
khi ghép bang cach 18y huyét thanh eda ngudi nhan trén véi
cac lympho bio clia cd thé ngusi cho. Phuong phap nay phai
lam & 3 nhiét d6 khac nhau (gém 4°C, 20°C va 37°C) va su
dung k¥ thuit vi doc t& bao (microcytotoxicity). Viée truyén
mau trong khi chd ghép ¢6 thé lam két qua do chéo dudng
tinh. Véi cac cap c6 két qua do chéo dudng tinh thi nén kidém
tra lai do chéo 3 thang moét lan va lam lai ngay tride khi
ghép. Néu phan ting 4m tinh mdi c6 thé ghép duge.

- Tién man cam (presensibility) cia ngudi nhan: xét nghiém
nay nham phat hién trénongusi.bénh,.nhing khang thé
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chong lai tang ghép. Day la khang thé luu hanh ¢ bénh nhan
do qua trinh bi bénh tat, truyén mawn, mang thai hoae duge
ghép trude dé. Phan dng duge lam bang cach tron huyét
thanh nguoi nhan vdéi lympho phan lap tit 20 nguoi binh
thudng. Né&u té bao lympho ctia 5 ngudi bat ky bi chét thi ty
lé (+) 1a 25%, néu t& bao lympho cva 4 nguai bat ky chét thi
ty lé (+) 1a 20%. Chi khi s nay <152 hoac 2m tinh mdi cé
chi dinh ghép.

3. Diéu tri dc ch& mién dich

DéE bao vé manh ghép khéi hién tugng thai ghép, cin phai
thiét lap tinh trang giam mién dich cho ngudi nhan tang.

3.1. Cac co ché tc ché mién dich
- Uk ché interleukin:

+ Cac thudc cd tac dung de ché interleukin 2 nhu eyelosporin
(duge tach chiét tir ndm tolypocladium inflatum gams),
tacrolimus (la mdt khang sinh thuéc nhém macrolid);

trong dé tacrolimus cé tac dung manh hdn cyclosporin 50-
100 lan.

+Co ché tac dung: interleukin 1A mét dang cytokin lam
trung gian trong chudi chuyén dich théng tin mién dich.
Do bi 1ic ¢h& nén gen tao ra interleukin 2 khéng thé hoat
dong vi thi€u caleineurin. lam cac t& bao T hoat héa khéng
hoat dong.

- Ue ché& mién dich bang corticoid:

+ Corticoid 1a thuée e ch& mién dich chu yéu trong phong
chong thai ghép va )i thudc chinh diéu tri thai
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ghép cap (tri Jiéu dap mach - pulse therapy) v solumedrol
héu cao.

+ Co ché tac dung 1a do corticomd duge hép thu viao té& bao
chat va nhan té bao, lam giam cac hoat ddng cua cd ché& dé
khang mién dich.

- Chéng tang sinh lympho bao:

+ Cac thude ¢6 tac dung chdng tang sinh lympho bae nhu
azathioprin, celleept...

+ Co ché’ tac dung: cac thude néi trén ngan chan cAc men
chuyen hoéa 1nosin monophosphat thanh adenosin
monophosphat va guanosin  monophosphat, ¢6 tac
dung ngin su tai )ap ADN, vi thé ngin sy ting sinh
lvinpha bao.

- Khang thé ¢héng lympho bao:

+ Khang thé da dong: thudng ding globulin chéng lympho
bao (antilymphocyvte globuline - ALG). Day 1a loai huyét
thanh chita khang thé da dong. Co ché tac dung la do ALG
tc ché tat ca cac dong t& bao lympho.

+ Khang thé don dong: OKT3 6 tac dung tc ch& chuyén biét
té& bao lympho T mang thu cam CD3. Co ché tac dung do
thuéc tao phan dng khang nguyén khang thé 1am bat hoat
lympho CD3, cit cac théng tin dén t& bao lympho T thu
cam, cat ddt qua trinh phan dng mién dich t& bao.

3.2. Cde logi thuéc 1zc ché mién dich hién cé
- Cyclosporin (sandimmum, neoral).
- Tacrolimus (FK-506, prograf).
- Corticosteroids (methylprednisolon, prednisolan).

- Azathioprin (imuran).
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- Mycophenolat mofetil (cellcept).

- Sirolimus (rapamyein).

- Antilymphocyt globulin - ALG.

- Orthoclon OKT3 (monoclonal - CD3).
- Cac thuée 1tc ché mién dich khac:

+ Simulect, mizoribin, deoxypergualin (DSG), leflumd,
brequinar.

+ Basilisimab, campath, ATG.

IV. MOT SO VAN PE TRONG GHEP TANG

Hai van dé chinh cua ghép tang la: giai quyét hién tuong
thai ghép, kéo dai thoi gian sdng thém cua tang ghép va nguoi
bénh. Ngoai cac yéu cu vé mién dich va diéu tri dc ché mién
dich da néu & phan trén, cAn chu ¥ cac tiéu chuin y hoe, dao dc
vi bao quan tang ghép.

1. M6t s6 tiéu chuin trong tuyén chon nguédn cho tang
1.1. Tiéu chudny hoc

- Khéng c6 cac bénh truyén nhiém hoac néu cé phai duge diéu
tri hét bénh trudc mo. Cha y cac bénh do vi khudn gay
nhiém khuin cidp hoac man tinh (viém phéi, viém tai mai
hong, viém dudng tiét niéu, bénh lao...) va cac bénh do virus
(viém gan B, C; Cytomegalovirus - CMV; Epstein-Bar virus -
EBV; Herpes simplex virus).

- Chua y cac bénh két hgp: bénh tim mach, bénh dai thao
dudng ...

1.2. Cdc tiéu chudn dao ditc

Phai tén tron

niemmayémthvte=hién dung theo
luat hién ghép m
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2. Bao quan tang ghép
2.1. Mét 86 nguyén tic bdao quan tang ghép

- Dé bao quan ¢o6 hiéu qua tang ghép can truyén dung dich
bao quan ¢ nhiét dé lanh 4°C qua duong dong mach vao tang
ghép va dat tang ghép trong dung dich bao quan ¢ nhiét do 4°C,

Hinh 3: Manh gan ghép dang dudc rira

- Dung dich bdo quan tang ghép thudng dung la EC (Euro-
Collins), UW (University of Wisconsin), HTK (Histidin
Tryptophan Ketoglutarat) va CS (Celsior). Nhiing dung dich
nay c6 su hién dién cia cac phan tit chong tham thau, héa
giai tinh trang pha té bao do nhiét do thap va ching thich
hap vé1 méi triong quanh té bao.

+ Dung dich EC ¢6 thanh phan dién giai gin ndi bao, thich
hdp cho ria va bao quan than ghép.

+ Dung dich UW ¢é thanh phan dién giai gan noi bao, co
thém hyvdroxyethyl starch va cac chat chéng oxy hoa, thich
hop vé viée rita va bao quan hau hét cac tang ghép, nhung
chi yéu dung trong ghép gan, ghép tuy.
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+ Dung dich HTK (con goi la custodiol) ¢6 thanh phin dién
gial gan ngoal bao, thich hgp cho ghép than. Hién nay
dung dich nay dang dude sit dung nhiéu cho ghép than.

+ Dung dich CS ¢6 thanh phan dién giai gan ngoai bao,
co chit chéng oxy héa va thich hgp cho rita va bao quan
tim ghép.

+ Thoi gian bao quan cua cac dung dich chuyén biét tuy theo
ting loai tang: té1 da 1a 24-48 gid cho bao quan than, 12-18
g10 cho tuy tang, 8-12 gio cho gan, 6-8 gid cho phoi va cho tim.

Hinh 5: Hop dlm-
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2.2. Phan phéi tang ghép

Déi véi cac tang 1dy ti ti thi sé dude phan phdi theo mét td
chite diéu hanh dé dé&n v nhiing ngudi nhan tang da dang ky
cho doi. Tai My, s6 tang dude 1AV tix tit thi dé ghép méi chi dap
ing dugc phin nao trong s6 ngudi bénh phai chd doi dé duge
ghép tang. Nam 1994 s6 bénh nhan duge ghép tang ti td thi la
15208 ca/37291 ngudi ding ky chd ghép (chiém 40,7%); nam
2008 con s6 nay 1a 21820 ca ghép tu ti thi/108775 ngudi cha dgi
ghép (chiém 20%).

V.CAC LOAI GHEP TANG
1. Ghép thian

Cho dén nay, than 1a tang duge ghép c6 sé lugng nhiéu nhat
s0 véi caAc tang ghép khac. Hién nay, ghép than la bién phap
diéu tri dude va chudng cho cac bénh nhin bi suy thdn man giai
doan cudi. Phén 16n (trén 70%) sé ghép than trén thé gidi la 13y
t tU thi, s6 con lai 1a 1dy than ti ngudi cho con sbng trong gia
dinh va mét phan nho con lai 1ay tif ngudi cho khéng c6 quan hé
huyét thong. Nhin chung, ty 1& séng thém trén 1 nim sau ghép
ta trén 90% déi véi than ghép 13y tit ngudi cho séng va trén 80%
voi than ghép lay ti tu thi. Trén thé gid, di cé nhing trudng
hop séng thém sau ghép thin trén 40 ndm vd chitc nang than
con tot.

2. Ghép gan

Ghép gan hién nay 1a mét bién phap da duae chép nhan rong
ril dé didu tri cc bénh 1y gan mat giai doan cudl. Khac véi ghép
than, trong ghép gan, viéc do HLA 13 khong can thiét. Ngoai ra,
do gan 13 cd quan diec An vé mién dich, nén khac vin ghép than
phai dung thude Gc ché mién dich saw ghép snot-dal, trong ghép
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gan sau khoang thoi gian dung thudc @c ché mién dich tu 6-10
nam sé cé hién tudgng dung nap manh ghép va khéng phai dung
thuée tic ¢ché mién dich nita (hoac chi dung liéu thap), nhu vay
chi phi diéu tri sé d6 tén kém va dd déc hai cho ngudi bénh.

Ghép gan trong cac bénh ly xd gan do nguyén nhan duong
mat nhu xo gan mat tién phat, viém chit hep dudng mat, teo
duong mat ... thudng cé két qua t&t hon véi thdi gian séng thém
sau md trén 1 nam la trén 90%. Trén th& gidi, dén nay da cd
hang tram nghin bénh nhan duge ghép gan va da <6 nhing
trugng hap séng thém sau ghép gan dude gan 30 nam.

3. Ghép tuy

Ghép tuy dude chi dinh chu yéu d61 véi bénh dai thao dusng
typ I da gay cac bién chitng. Hién nay chu yéu la ghép than-tuy
ph& hop cho cac bénh nhan dai thio dudng cé bién chimg suy
thAn man giai doan cudi. Cic két qua ghép tuy thuong khéng
dugce tot nhu ghép than va ghép gan nén sé lugng ghép tuy trén
thé& gid1 con chua nhiéu. Tuy nhién trong nhilng nam gan day,
da co su cai thién dang ké két qua ghép tuy. Ty lé song thém
trén 1 nim sau ghép tuy cua bénh nhan la trén 90% va caa
manh ghép la trén 80%.

4. Ghép ruét

Ghép rudt 1a bién phap dude ap dung dé diéu tri suy rudt
man tinh v dude chi dinh chi yéu cho nhing trudng hdp c6 héi
chitng ruét ngin va do cac nguyén nhan khac. Cé thé ghép rujt
don thuidn (khi khéng ¢6 suy gan), hodc ghép rujt két hdp véi
ghép gan (khi ¢6 suy gan kém theo) hay ghép ca khéi gan + tiéu
trang + ta tring + tuy trong diéu tri héi chitng rudt ngan cé
phdi hdp véi suy gan.
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Nhin chung, két qua sau ghép rudt da c6 nhiing budc cai
thién song con chua cao, vi vay s8 lugng bénh nhan dudgc ghép
ruét con han ché. Ty lé sdng thém sau ghép rugt trén 1 nam la
78% va trén 5 nam 4 63%.

5. Ghép tim

Ghép tim duge chi dinh cho cae truong hdp suy tim ning, con
dau that nguc khong kiém soat dude, réi loan nhip that nhidu
lan va de doa tinh mang. Gidi han cho bénh nhin ghép tim
thuang la dudi 50-60 tusi. Ngudn cho tim 1a 14y tit t thi.

Vé ky thuat, ghép tim khéng phic tap va cudc mé khong kéo
dai nhu ghép gan. Nhin chung ty 1é séng thém trén 1 nam sau
ghép tim 12 trén 85%. Thai gian séng dai nhat sau ghép tim da
dugc trén 20 ndm. Sau ghép tim, nhin chung chat lugng cude
sdng cia ngudi bénh dugde cai thién rat nhiéu.

6. Ghép phdi

Ghép phéi 1a bién phap duge chi dinh dé didu tri cho cac
bénh mach mau phdi va nhu mé phéi giai doan cudi ma cha yéu
cho bénh phdi tic nghén man tinh (COPD). Cé nhiéu loai ghép
phdi: ghép 1 phdi, ghép 2 phéi, ghép phéi va tim két hap.

Mic dit s6 luong ghép phéi con han ché song nhiéu bénh
nhin da dude hudng nhitng 1di ich 18n tit phucng phap diéu tri
ghép phéi mang lai, Nhiing bénh nhan trude ghép rit khé khan
trong moi hoat dong hang ngay, nay sau ghép ¢6 thé nang dong,
di du lich. tiép tue lam vidc hoc trd lay nhi truang.

Ty 1& séng thém trén 1 nam sau ghép ti 70-80%, ty 1& song
thém trén 3 nam khoang 55%. Ty 1& séng thém 6 nam sau ghép
phéi (ké ca ghép 1 va-2.phsi)1a-40%. Nhin.chungcacnghién cdu
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cho thav ghép phdt khang chi mang Ll kéo dai sy séng ma con
nang rao chiat lugng cudc song ciia ngudi bénh.

VL. TUONG LAl CUA GHEP TANG

- Cac bude tién dot pha cua viée tao cac mé, tang theo con
dudng vé timh sé mang lai nhing két qua ly tudng cho ghép
tang vi tang ghép déng gen 2 don béi. Tuy nhién cho dén nay
con nhiéu van dé phar gmai guyét nhu vidn dé dao dic va
nhan ban.

- Cac nghién citn vé dung nap mién dich trong ghép tang sé
gitup han ché dung thude ¢ ché mién dich dai ngay.

- Viée nghién clu va cho ra doi nhiéu loai thuéce vc ché mién
dich mét ¢6 hiéu qua hon va it doc hon s& giip cho chuyén
nganh ghép tang phat trién manh mé thém.
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GHEP THAN

1. DAI CUONG

Ghép than 14 bién phap dude chidp nhan rong rai va rit co
hidu qua dé diéu tri cho nhiing bénh nhan bi suy than man tinh
giai doan cudi. Su thanh cong caa ghép than mang lai cho nguoi
bénh nhiéu lgi ich, trong dé dang ké nhat la chat lugng cudce
sdng, ngoai ra ghép than con mang lai lgi ich kinh té& (ré han
than nhan tao 25%).

Tai Hoa Ky, hang nam c6 khoang trén 200000 ngudi bi suy
than man tinh giai doan cuéi phai loc mau va méi nam c6 thém
8-10% bénh nhan mdi. Tai mét s8 nude khac ¢d sé lugng nhiéu
cac bénh nhan phai loc mau hodc ghép than nhu Anh, Phap,
Canada ... Nhin chung trén th& gidi, da s6 ngudn than ghép l1dy
ti t thi (75-80%), s6 bénh nhin ghép than 1y tir ngudi cho
song chiém khodng 20-25%.

Tai Viét Nam, c6 khoang 6 tri¢gu bénh nhan bi suy than,
trong d6 khoang 80000 ca da chuyén sang giai doan cudi. Ngay
4/6/1992 trudng hgp ghép than dau tién cua Viét Nam da duge
tién hanh tai Bénh vién 103. Tinh dén thang 5/2009, di c6 gin
300 truong hgp duge ghép than tai 12 co 83 y t&€ trong ca nude.
Cho dén nay, ngoai mdt trudng hdp ghép than 1ay tu ngusi cho
chét nio (thang 4/2008), con lai cdc ca ghép than déu ldy tu
ngudi cho sdng.

I1. CHI PINH VA CHONG CHI PINH GHEP THAN
1. Chi dinh ghép than

Ghép than duge chi dinh cho nhiing bénh nhan bi suy than
man tinh giai doan 18t do nhidu nguyén nhan khac nhau
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(thudng do dai dusng (30%), do tang huyét ap vi hep hoic xo
héa dong mach than (30%), do viém cAu than man tinh (24%),
do bénh 1y bam sinh nhu than da nang (12%), d tré em thudng
do di tat bAm sinh).

2. Chong chi dinh ghép than

- Chéng chi dinh tuyét déi: cac bénh ung thu, nhi@m khuan
cAp tinh, nhiém HIV, nidm, lao, giang mai, x6 gan, Lupus
ban do.

- Chéng chi dinh tuong déi: thi€u mau cg tim, viém tac dong
mach chu, viém tic dong mach chau, bénh tiéu dudng.
1. LUA CHON NGU'OI CHO
1. Ngudi cho 1a ngudi song

1.1. Nguoi cho la nguoi séng cé quan hé huyét théng
(living related donors)

- Nguoi cho va nguoi nhan than ¢6 cing mhém mau, nhém
Rh; hoa hdp HLA ti 1 halotyp trd lén; phan dng do chéo
gitia ngudi cho va nhan am tinh.

- Ngudi cho ¢6 hai than c¢6 du tiéu chudn khi hoat dong doc
lap. Than bén nao tét hon thi nén giid lai cho ngudi cho.

- Tudi ngudi cho phai tuong duong hoic 1dn hon ngudi nhén.

- Chéng chi dinh cho than: than ddc nhat, than méng ngua,
than da nang, than bénh 1y, c¢6 bénh nd1 khoa man tinh hodc
truyén nhiém.

1.2. Nguoi cho la nguoi séng khéng cung huyét thong

Két qua cha ghép than khi ldy tir nguoi cho loai nay khong
t6t bing ghép than 14y ti ngudi cho cung huyét théng, song vin
kha quan hon viéce 1ay than-tu ngudi cho la t thi
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2. Ngudi cho 1a tir thi (cadaveric donors)

- Nhiing nguén than dang cho ghép da) da s6 dude lav tu
nhiing nguoi cho 12 ngudi chét mat nio (brain dead) (khoang
70% s6 than ghép). Nhing bénh nhan truse khi chét dude
xép vao nhom cho than nay phai:

+ Khéng ¢6 bénh ly vé than va mach mau than trude khi
chét.

+ Khong méc bénh tiéu dudng, bénh eao huyét ap hoic cac
bénh ac tinh khac trit bénh u nao tién phat chua ¢ di can.

+ Khéng mic cac bénh nhiém khuin hoac khi didu tri bénh
trudce khi chét khéng bi nguy ¢é nhiém khuan.

+ Tudi khong qua 60 vi trén 60 tudi thudng chitc nang than
chi con khoang 35-50% so vdi ngudi tré tudi hon. G tudi
trén 60 thi thugng da ¢d trén 20% c6 bénh ly thanh mach,
bénh ly khe than, thoai hoa t& chic éng than...

+ Nhing bénh nhan bi HIV (+) khéng c6 chi dinh cho than.

+ Nhiing bénh nhin trude khi chét mat nao huyét ap td1 da
duéi 80mmHg trong 24 gig, thiéu hoidc vé niéu ciing khéng
¢6 chi dinh cho than (vi da c6 qua trinh hoai td éng than
cdp do diéu tri trude khi chét).

- Véi ngudi cho 14 ngusi chét mat ndo thi phai diéu tri trude
ngudi cho than: trudc khi tién lugng bénh nhan chét mat nao
(dua vao tiéu chudn lam sang va can 1am sang), bénh nhan
phai dude truyén cac dich chéng ph nio dé duy tri ddi séng
sinh vat, khéng 1am céc chitc nang séng ¢ ving ha khiu nio
bi dinh tré, cyu thé la

+ Théng khi nhan tao (thd may).

+ Cho cae thude 1¢i tiéu duy tri chiic nang thai tiét cha than
trén 2 lit nude ieu/24-gio:
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+ Duy tri huyétl ap (bang thuée va dich) trén 80mmHg.

+ Bdi phu nude dién giai, nhat 1a cho diéu tri bang cac thuéc
giy gian mach than dé han ché qua trinh hoai td té& bao
biéu mé ong than cap.

+Qua trinh mé lay than khong gay cac chian thuong
tai than.

IV. PIEU TRE TRUOC GHEP CHO BENH NHAN NHAN THAN

- Chay than nhan tao nham gi cho creatinin truée lic ghép
khoang 6mg%. Ché dé chay than nhan tao 4 gid »
3 1an/tuan. Nén chay than nhan tao 24 gid trudc mé va dung
heparin ¢6 trong Jugng phan tu thap (fraxiparin).

- Khéng truyén mau toan thé ma chi truyén héng cdu ria
(néu bénh nhan thidu mau nang), dung ervthropoietin dé
tao mau. Liéu tdn cong erythropoietin 13 8000 dv/tuan, liéu
duy tri 1a 4000 dv/tuin, cho dd sit trude khi dung loai nay.

- Dinh dudng day da: duy tri protid mau > 6.5g%, albumin
> 50%.

V.MOT SO CHi TIEU CHINH TRONG TUYEN CHON

- Cac chi tiéu chung: tudi, gidi, dia du, nghé nghiép, quan hé.
S6 l4an chay than nhan tao trudc ghép, s6 lan truyén mau
trudc ghép.

- Cac chi tiéu hoa hop td chite: nhém mau, hoa hep HLA, phan
ng tién min cam, phan {ng do chéo.

Hién nay véi nhing hiéu biét mdi vé mién dich ghép va
nhitng thuéce de ché mién dich mdi gidp cai thién cac két qua
ghép. nén cho phép co thé ti€n hanh ghép than ngay ca khi ¢6
d6 boa hgp it hoidc khong hoa hdp HLA ma chi hoa hgp nhém
mau ABO.
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- C'Ac chi tiéu danh gia chie nang than:
+ Xét nghiém uré, creatinin mau.

+ Xét nghiém nude tiéu: cAy nude tidu, protein nién 24 gid,
dd thanh thai creatinin néi sinh.

+ Sjéu 4m than.

+ X quang ti€t méu khong chuén by, chup than thude (UTV)
ngusi cho, déong vi phéong xa than ngudi cho, chup can
quang bang quang ngudi nhan, chup déng mach than chon
loe nguai cho.

+ Siéu am Doppler mach mau vang chju ngusi nhan.
- Cac chi tiéu danh ga tinh trang sic khoe chung:

+ Xét nghiém huvét hoc, sinh hoa.

+ Xét nghiém virus EBV, CMV. viém gan...

+ Test Mantoux.

+ X quang tim phéi, dién tim.

+ Noi soi da day - ta trang ngudi nhan.

Trong cac xét ngh1em nén dac biét chu y loat tru nhung
ngudi cho ¢6 cac tén thuong gan va bién dai déng mau trude mé.

VL. KY THUAT MO LAY THAN TREN NGUGT CHO THAN
1. Ngudi cho than la ngudi séng
Chon than bén 13y dua vao dac diém mach mau than va dua
vao chuc nang than.
1.1. Ky thuat mé ldy than qua duong mo bung phia trudc,
qua phiic mac

- Md bung theo dxtdng rach chel mirte-4=Seny-chéch xuéng
dudi va ra ngodi duong thiangbea
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- Giai phéng niéu quan xuéng dén tiéu khung.
- Boc 16 vao 4 than, phau tich mat trude va mét sau cudng than.
- CAt niéu quan, c¢it déng mach va tinh mach than theo

nguyén tac tan dung t61 da chiéu dai. Pat din luu hé than
va déng bung theo cac 16p.

1.2. K3 thudt mé ldy thdn qua duong mé thdt lung trude
bén, ngoai phuc mac

- Dudng mé di tit 1/3 trén cha xuong sudn XI, theo truce cta
XUong suon nay va hudng vé 2em dudi rén dén qua ba ngoai
cna co thang bung.

- Boc 16 cyce trén va cue dudy than. Phau tich giai phéng nidu
quan, tinh mach va déng mach than.

- Kep va cit cac thanh phan trén theo thil tu niéu quan, déng
mach va tinh mach than theo nguyén tac tan dung tél da
chiéu dai. Dat dan luu sau phiic mac va déng bung.

1.3. K9 thudt mé ldy than ghép qua néi soi 6 bung
(laparoscopic living donor nephrectomy)

Phuong phap nay duge thuc hién bing mét trong hai ky thuat:
ndi sol hoan toan hoiic cé trg giip cua ban tay (hand-
assisted).

- Chuin bi cac dung cu phiu thuat naisoi.

- Thuc hién k§ thuat: vao & bung, ha dai trang géc lach hay
goc gan, md phuc mac sau, bde 16 mit trude than, béc tach
than dén cudng than, boc 16 tinh mach than va dong mach
than, giai phéng niéu quan.

-~ Cap clip va cit niéu quan. déng mach than va tinh mach than,

- L&y than ra khoi 6 bung theo cac dugng mé phu hgp. C6 thé
1ay than ra véi sy ho trgena mot.ban tay dua.vio 6 bung.
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1.4. Ky thuat mé lay than ghép qua néi soi sau phuc mac
(retroperitoneoscopic living donor nephrectomy)

- Tao khoang sau phuc mac vé 300-400ml khi. Dat 3 hoac 4
trocart vao khoang sau phic mac.

Hinh 6: Dat trocart trong mé 13y than ndi soi sau phuc mac

- Béc tach niéu quan, mat trude, mat sau va cuéng than.
- Cat niéu quan va cap clip.

- Rach da duong hong lung néi lién giia 2 trocar dén ldp can
cudil clng.

- Kep va cat dong-tinh mach than.

- Rach 1dp can va lay than dat vao khay rda than.
2. Ngudi cho than 1a ngudi chét nao

Cé nhiéu phuong phap mé lay than tuy theo 14y mét tang
hay lay nhiéu tang.

Né&u ldy nhiéu tang mét lac thi truyén ria lanh trong co thé
trude khi boc 16 tung nhém tang.

Néu chi lay thzjlr AT T T IR, 14y than
sau. C6 the 1ay thag ¥
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VIL RUA VA BAO QUAN THAN GHEP

- Tat ca cac truong hop ghép than, du than 1dy tit nguoi song
hoac tit nguol chét mat nao thi than déu phai trai qua giai
doan thiéu mau. Ngudi ta chia ra cac thoi ky thiéu mau:
thiéu mau néng va thiéu mau lanh.

+ Thoi gian thiéu mau néng: thuong ti 1 - 5 phit. Thoi gian
dude tinh ti lic than dude cit khoi hé tudn hoan nguai cho
dén khi duge truyén ria va lam lanh bé mat bang dung
dich rua o 4°C,

+ Thoi gian thiéu mau lanh: 1a thai gian than con bao quan
trong dung dich lanh & nhiét dé 4°C (c6 thé gii toi da dén
48 g10).
+ Thoi gan thiéu mau dm: 1a thoi gian khau ghép mach mau
(chua md kep mach mau), thuong phai dudéi mot gid.
- Chuéan bi dung dich ria than va dung cu:

+ Dung dich ria than: dung dich HTK (custodiol) lanh 4°C
hode cac dung dich Euro Collins, dung dich UW
(University of Wisconsin).

+ Cac dung cu rita than.
- Ky thuat ria va danh gia két qua:
+ Ria than qua duong dong mach.

+ X1 ly cuéng than (béc tach 1dp do giao cam quanh thanh
dong mach).

+ Cho than vao bao quan va chuyén sang bd phan ghép.

+ K&t qua tot la than tring, chic déu, nude rira ra & tinh

mach than trgng. _
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- Truyén rua bang may theo nhip tuian hoan (pulsatile
perfusion): cach nay phai ¢6 hé thong may lién tuc dua dich
rua vao déng mach than, Than co thé dat ¢ ap luc binh
thuong hoaec moi truosng co nong do oxy cao. Phuong phap
nay co thé kéo dai hon thoi gian bao quan than.

Hinh 7: Than |y ra va da duogc rira

VIIL KY THUAT MO GHEP THAN

- Chon vi tri ghép: néu than lay d bén trai thi thudng dudge
ghép vao hd chau phai va ngude lai néu 14y than bén phai
thi thuong duge ghép vao hd chau trai cua ngusi nhan than;
¢6 thé ghép cung bén.

- Rach da theo duong lugn cong ¢ hd chau di ti gai chau trude
trén, song song va cach cung duai 3 khoat ngén tay dén
duong gitia.

- Boc 10 mach mau viang chau va mat trude bén bang quang.

- Né1 tinh mach: né1 tinh mach than cua ngusi cho véi tinh
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Hinh 8: Budng m8 ghép than & hd chau phai

- Néi dong mach:
+ N6i dong mach than ghép véi dong mach chau trong cua
ngudi nhan kiéu tan-tan.
+ Hoac néi dong mach than ghép véi dong mach chau ngoai
cuia ngudi nhan kiéu tan-bén.

Hinh 9: NGi déng mach than véi dong mach chau trong (A)
hoac vai dong mach chau ngoai (B)
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- X tri nhing bat thuong cia mach mau than.

Hinh 10: X tri bat thudng ctia déng mach than
- Thao cac kim kep mach mau cua tinh mach va dong mach.

+ Theo d6i luu théng mau ¢ miéng néi va tai qua than ghép,
mau sac va dd cing cua than.

+ Theo déi nudc tiéu chay ra § niéu quan.

38

TAI LU PHUC VU THAM KHAO NOI1B8O




- Néi niéu quan-bang quang:

+ N61 niéu quan-bang quang theo ky thuéit Leadbetter-
Politano,

+ Nol niéu quan-bang quang theo ky thuat Lich-Gregoir.

Hinh 12: Ghép than d hé chau phai

IX. PIEU TRI SAU GHEP
1. Cac thudc diéu tri

- Truyén dich, dién giai: can cd vao lugng nude tiéu bai
tiét/gid dé tinh Iugng dich truyén tinh mach bé sung: dam
bao lugng dich truyén vao so véi luong nude tiéu la 0,8-1ml
dich vao/lml nudc tiéu. Dich truyén vao la glucose 5% va
huyét thanh man 0,45%; 0,9% hoéc ringer lactat.

- Diéu tri thude de ché mién dich: dung cong thde quy ude vi
cyclosporin A (sandimmum), prednisolon, azathioprin (imuran).
- Trong truong hgp nguy co thai ghép cao c6 thé dung cac

thuéc mdi nh i), FK 506
(tacrolimus) haag
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- Co thé dung cac thuée basilisimab, campath, ATG.

- Cac thude khae: khang sinh, cac loai vitamin, bao vé niém
mac da day, g1am dau...

2. Cac xét nghiém va theo doi sau ghép

- Xét nghiém mau, nude tiéu va cac xét nghiém khac nhu siéu
am than ghép. X quang tim phéi, xét nghiém ndéng do
cyclosporin A mau... Néu dung thude FK 506 thi theo doi
néng 6 FK 506.

- Trong 3 thang diu sau ghép, cAn theo déi phang cac tac
dung phu cua céc thuée tic ch€ mién dich, chiia huyét ap cao,
phong chang nhiém khuén, nhidm ndm, nhiém virus.

- Bénh nhén ghép than phai duge theo déi sudt doi sau ghép.
Hang ngay phai theo déi can nang va huyét ap dé duy tri
ché dé an khong tang cin va dang thuée duy tri huyét ap
cho pha hgp. Pinh ky 1-2 thang phai dugde kiém tra cac xét
nghiém: uré, creatinin, cong thiic héng ciu, bach cau, SGOT,
SGPT, acid uric, glucose mau va protein nude tiéu.

X. CAC BIEN CHUNG CUA GHEP THAN
1. Bién ching thai ghép cap

- Biéu hién: sét, pha, ting can, huyét ap cao, thian ghép to
dau, chan an, nudc tiéu giam, protein ni¢u (+), BUN, uré va
creatinin mau tang, kali mau tang, giam do thanh thai
ereatinin...; trong cac tridu chiing trén quan trong nhat la
creatinin mau tang. Ngoai ra con dua vao sinh thiét than.

- Cén tién hanh diéu tri thai ghép ngay (pulse therapy) bang
solumedrol liéu cao 500mg/ngay tiém tinh mach 1 lan/ngay
trong 3 ngay.

Thai ghép cap

thai ghép man ti 1 TH U VlEN
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Kinh nghiém tai Hoa Ky cho thav trong ghép than hién
tugng thai ghép cap tinh va thai ghép man tinh con la van
dé can dude quan tam hon nita.

2. Nhitng bién chitng vé k§ thuat
2.1. Bién chitng mach mau

Khoang < 1% s6 ca ghép c¢6 bién ching hep miéng néi mach
mau tie thi ngay sau ghép. Nguyén nhin do khau né mach
mau khéng dung: xoan van, bi chén ép ti ngoai, tu thé than
khéng diang gav cang kéo lam xep miéng néi.

Hep déng mach, hep miéng né déong mach: 1a bién ching hay
gap, chiém 1,5 - 8%. Hep dong mach than ngoai nguyén nhan ky
thuat con do nguyén nhan mién dich.

Dé chan doan cac bién chiing mach mau c6 thé dang phuong
phap chup dong mach, siéu am Doppler mau hoac chup xa nhap
nhay. Nhang dau hiéu sém 1a tang huyét ap, thiéu niéu hoic
tham chi v6 méu dot ngot, tang uré, creatinin.

Diéu tri: néu hep miéng néi ¢6 thé mé khau lai hoac dung cac
sonde Forgati dé nong ché hep.

2.2. Bién chitng tiét niéu

Day ciing la loai bién chiing hay gap, chiém 2-5% cac truong
hgp ghép va bao gom:

- Ro miéng néi niéu quan: thuong xay ra sém. Xu tri bang
cach dit sonde JJ néi soi, néu khéng két qua thi mo lai khiau
16 ro va dat sonde J.J.

- Hep miéng néi niéu quan-bang quang.

- Bit tdc luu théng duong tiét niéu do hep hoac bi chén ép tir

ngoai.
THU VIEN
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- Mot s6 truong hdp 6 chay mau trong than sau ghép cé thé
c6 mau déng trong long niéu quan gay bit tac.

- S6i cua than ghép eo i trude, sau ghép mdi troé1 xudng niéu
quan va gay bit tac.

- Ro bach mach tao thanh tii bach mach quanh than ghép
(lymphocele): thudng la do khi chuén bi tao 6 cho than, phau
tich dong mach va tinh mach chau khéng that bude ky
cac mach bach huyét 16n. Xit tri: dé din luu canh than dai
ngay (khoang 2 tuan), c6 thé bom rita biang dung dich
betadin tao dinh.

2.3. Bién chiing tai thin ghép

Hay gap nhat 1a loai hoai tif t&€ bao biéu md éng than cip.
Trong ghép than ti td thi, bién ching nay gap 5-40%. Hoai tu
ong than cip (acute tubularis necrosis) thudng gap d hau hét
cac truong hgp ghép, biéu hién lam sang la da niéu (c6 bénh
nhéan ngay diu tién sau ghép bai tiét 10-14 lit nude tiéu 24 gig;
binh thuong 1a 4-6 lit nude tiéu 24 gid).

Chan doan hoai tit 6ng than cap va loai thai cdp trong gai
doan sau ghép rat khé, nhat la xay ra sau giai doan da niéu.
Muén chan doan loai trit phai ding siéu am Doppler hoac sinh
thiét than ghép.

3. Bién chitng khong do ky thuat
Diing hang diu la: ung thu, nhiém khudn, nhiém virus.
- Ung thu hay gap la kaposi sarcoma va lymphoma.

- Nhiém khuidn hay gap la viém phéi eap, nhiém khuan
tiét niéu, nhiém khuin vét md. Du c6 didu tri du phong tot
bdng khang sinh dic hiéu vin cé khoang 1% nhiém khuin

vane me {Eﬁ THU VIEN
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- Do dung thude te ché mién dich nén nguy co bi nhiém virus,
nhat la eytomegalovirus (CMV) rat hay gap (chiém 35%).

Nhitng bénh nhan ca nhing dgt loar thai cap tinh hoac
nhiém khuan sau mé nén diéu tri du phong CMV it nhat 4-6
thang sau ghép. Thuée dung la acyclovir hodc ganeycelovir,

XL KET QUA GHEP THAN
1. Ngudi bénh (patient survival)

Theo W. Bry va cong su (California-My) qua 1400,ca ghép
than 1dy ti nguct song than thude cho thiy thoi gian song thém
sau ghép 1 ndm la 94%.

Theo két qua qua 38000 ca ghép than tai My cho thay ty lé
song thém sau ghép 1 nam va 2 nam cua nhing bénh nhéan
ghép than lay tur ti thila 78,9% va 72,8%, trong khi do ty 1é nay
d nhitng bénh nhan ghép than lay ti nguol séng than thude la
90,6% va 87%

K.I.Park cho ri’mg ty lé song thém sau ghép 1 nim cia nhing
bénh nhan ghép than lay ti nguoi song than thudc 1a 98%, tot
hon so vdi ghép than 1ay tir tu thi va so vdi chay than nhan tao.

Theo tac gia, nguyén nhan cia ¢t vong sau ghép than chu
véu la nhiém khuin (38%), bénh tim mach (21%); cAc nguyén
nhan nhan khac da gap la: bénh tiéu hoa, bénh ly mach mau
nao, bénh ly ac tinh ..

Theo W.M.Bennett-2000 tai My qua 13771 ca ghép than lay
tit nguot song va 36417 ca ghép than lay tu td thi cho cac két
qua song thém sau ghép nhu sau:

TAI LU PHUC VU THAM KHAO NOI1B8O

Ngudi cho 1 nam (%) 2 nam (%) 10 nam (%)
Ngudi séng 92 75 62
Tur thi 2 43
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2. Than ghép (graft survival)

Theo K.I.Park dé1 véi than ghép 1ay tit nguai séng, ty 1é than
ghép hoat dong tét sau 1 nam d Nhat Ban 13 94%. Nhimng
nguyén nhan lam hong than ghép (graft loss) chu véu do thai
ghép (29,7%) va téon thuong lau dai cua thuée (nhat la
cyclosporin).

3. Chat lugng song

Cac nghién ciu cho thay rang 75% so bénh nhan sau ghép
than tiép tuc lam viéc va gin 80% chic ning trd vé nhu miic
binh thudng. Cac bénh nhin ghép than cd stic khoe tot hon, chu
déong trong cac hoat dong hang ngay, hai long vé thé luc va tinh
than, tu tin va hanh phic hon so vdi nhing bénh nhin chay
than nhan tao.

O Viét Nam qua cac truong hop ghép than 1dy tit ngudi song
than thudc, ty 1é séng thém sau ghép 1 nim la 88,6%, ty 1é than
ghép con chiic nang la 85,7%. Tinh dén thang 12 nam 2008 da
¢6 nhiing bénh nhan sdng sau ghép 15 nam, sic khoe va than
ghép van tét, hau hét cac bénh nhan déu tiép tuc lam viéc. Nhin
chung chat luong cudc séng ciia bénh nhan ghép than: lao déng,
sinh hoat, trd lai nghé nghiép ci... nhu giai doan trude khi mac
bénh. Ho chi khac nhing ngudi binh thudng d chdé phai dung
thuée chong thai ghép ca ddi, c6 su kiém soat cua thiy thude
chuyén khoa. '

Nhitng ngudi cho than phuc héi suc khoe tot, sinh hoat lao
dong binh thudong.
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GHEP GAN

I. Pai cuong

Nam 1963, Thomas Starzl (My) da tién hanh thanh cong
truong hop ghép gan dau tién trén nguoi.

Dén nay, trén thé gigi da c6 hang tram nghin truong hgp
dudce ghép gan dé diéu tri cac bénh 1y gan mat giai doan cudi véi
ty 1& sdng thém trén 1 nam sau ghép la gan 90%. Hién nay, c6
nhiing bénh nhan ghép gan da séng thém sau ghép duge gan
30 niam va khong phai dung thudc tc ché mién dich ti hon
15 nam nay.

Nhiing truong hdp ghép gan dau tién ti ngudi cho séng da
duge thuc hién thanh eéng vao nhitng nam cudi cua thap ky 80
(cua thé ky XX).

Maic du ¢6 nhing khé khan hon vé ky thuat, song d ghép gan
tit ngudi cho séng (ngudi cho la khée manh hon ti thi) gan ghép
sé tot hon vi nguoi cho duge danh gia chi tiét trudec mé, phau
thuat duge tién hanh chon loc va thai gian cho dgila ngan hon.

Niam 1993, trudng hgp ghép gan tit nguoi cho séng dau tién ¢
ngudi 1dn duge thye hién thanh cong tai Nhat Ban.

Nam 1996, d Hong Kéng da tién hanh thanh cong ghép gan
tlit ngudi cho séng 6 ngudi ldn cé si dung gan phai dé ghép.

Manh gan phai ¢ thé tich 16n hon va nhu vay giap cai thién
dang ké chitc nang gan ghép va thdi gian séng thém sau ghép
cua ngudi nhan gan, nhat 1a trong ghép gan tit ngudi cho séng ¢
nguai lén.

- - .

AR THOVIEN
S5 LUuBT

Dén nay, trén

gan lay tu
ngudi cho song dugc

t Ban.
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IL CHI DPINH VA CHONG CHI DINH
1. Chidinh
a. Chi dinh chung
- Bénh duong mat:
+ Xd gan mat tién phat (primary bilary eirrhosis).

+ Viém duong mat xo chit tién phat (primary sclerosing
cholangitis).

+ Teo duong mat.
+ Bénh Caroli.

Xd gan mat tién phat va viém chit hep duong mat la 2 chi
dinh tuyét doéi cho ghép gan vdi thoi gian séng thém trén 5 nam
sau ghép tu 80-90%.

- Bénh té bao nhu mé gan: xd gan mat bu do cac nguyén nhan
nhu sau viém gan do virus B, viém gan do virus C, do rugu,
khéng ro nguyén nhan, do tu mién.

- Bénhichuyén héa va di truyén: bénh Wilson va mét so bénh
chuyén héa khac.

- Ung thu biéu md gan: khi cac phuong phap diéu tri khac
khéng ¢6 két qua va chua c6 xam 1an di ean ra ngoai gan.

- Hoi ching Budd-Chiari: khi ¢6 xd gan mat by, tac tinh mach
chu ¢ sau gan ma khéng ¢6 kha nang phiu thuat.

- Suy gan téi cdp do cac nguyén nhan (do thudc, do nhiém doc,
do virus va do cac yéu to khac).

b. Chi dinh ghép gan lay tiz ngudi cho séng

- ) tré em: chu yéu 1a teo dudng mat bAm sinh (78%-theo K.
Ozawa-1994); ngoai ra la xd gan (6%), hdi chitng Budd-
Chiari (4%) va ca - 7 A 3 rong gan
tién trién, bénh
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=0 ngudi lon (theo M. Makuuchi-2002): xd gan mét tién phat
(chiém 40%). viém gan do virus (26%) trong dé co ung thu
gan la 21%, suv gan toi cap (fulminant hepatic failure) (9%),
xd gan chua ré nguyén nhan (7%), teo dudng mat (7%), viém
dudng mat xd chit tién phat (6%) va mét sd bénh ly khac.

2. Chong chi dinh

- Chdng chi dinh tuyét déi: bénh AIDS, nhiém khu_{{n huyét,
ung thu di ¢in, bénh 1y tim phéi giai doan cudi, ton thudng
nang hé than kinh trung uong.

- Chéng chi dinh tudng déi: tudi gia (trén 75 tudi), ¢6 tién su
phau thuat gan mat, ¢é tién sit ung thu, bénh tim, bénh dai
thao dudng...

M. LUA CHON NGUOI CHO
1. LAy gan ti ti thi
Day la ngudn cho gan cha yéu.

- Ngudi cho gan thuong la nhiing nan nhan tré (< 50 tuéi) bi
chén thudng va ¢6 tinh trang mat nao khong héi phue, 6n
dinh vé huyét dong, chitc nang gan binh thuong.

- Nguoi cho gan khong du tiéu chuan la: HIV (#), ¢6 bénh 1y
ung thu hoac nhiém khuan huyét, gan ton thuong nang hoiac
khong héi phuc.

= Gita ngudi cho va ngudi nhan: .

+ Cin hoa hgp vé nhém mau hé ABO (néu khac thi phai cé
su tuong hgp nhat dinh, vi du O - A).
+ Phu hgp vé kich thudc.

+ Vé do chéo doc té bao (cytotoxic crossmatching) va khang
nguyén bach cdu ngudi (human leukocyte antigen: HLA)
khong can pheashes

G& THU VIEN
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3.2. Nguoi cho la nguoi song

- Tiéu chudn lua chon:

+ Tudi L 18-55.

+ Thudng la ngudi c6 quan hé huyét théng (phu hgp hon vé
mién dich, tinh cam va tam 1y).

+ Phu hogp nhém mau ABO
+ Cac xét nghiém mau, chic nang gan, than binh thuong.

+ Cac xét nghiém huyét thanh véi virus viém gan B, C va
HIV (-).

+ Cé thé tich va giai phiu gan phu hop.
Kham xét trude mé:

+ Xac dinh nhém mau, xét nghiém chic nang gan, huyét
thanh chéng virus, kham xét lam sang.

+ Siéu am Doppler dong mach gan, tinh mach cua va tinh
mach gan.

+ Chup déng mach gan.

+ Chup cat 16p vi tinh (CT.Scan) va chup cong hudng tix
(MRI) xac dinh thé tich va hinh thai tinh mach gan.

+ Chup cat 16p 3 chiéu duong mat (3-DCTC) dé danh gia
duong mat.

+ Chup X quang dudng mat ngude dong qua ndi soi (ERCP).
+ Chup X quang cat 16p 3 chiéu dong mach gan.

- Lua chon manh ghép:

48

+ Ty 1é thé tich manh ghép/thé tich gan chudn cua ngum
nhan (GWSLV) Khéng chi dinh 1ay gan phai dé ghép néu
thé tich cta né & ngum cho la tren 70%. th chung déi véi
ngl!dl cho thi thé

chuan cua ngud
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manh gan ghép can phai chiém trén 35% thé tich gan
chuan cua ngud nhan.

+ Ty 1é thé tich manh ghép/trong higng co thé ngud nhan
(GRWR): khi ¢6 suy gan thi can ldy manh ghép co GV/SLV
la 40% hoac GRWR la 0,8%; con néu khong c¢6 suy gan thi
ty 1¢ GV/SLV la 30% hoac GRWR la 0,6%.

- Cac loai manh ghép:

+ D61 véi tré em (dudi 15kg): thay bén trai (ha phan thuy 11
& 110).

+ D61 vdi nguoi 1én, tré lén: gan phai, gan trai, gan trai va
thuy duéi, thay sau.

- Mé1 lién quan ngudi cho véi nguol nhan gan: nguoi cho la
cha me, anh chi em, con cai, vg chéng va nhitng ngudi khac.
IV. KY THUAT LAY GAN TUNGUOI CHO
1. Lay gan tir t thi

- Ngudi cho duge dua dén phong mé dé ldy gan va nhiéu tang
khac.

- Puong rach da la duong doc gitta tu hom uc téi xuong mu.
Dat van md rong xuong dc va bung.

THWNEN
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- Boe 16 eac mach mau caa 6 bung nhu dong mach chu, tinh
mach chu.

Hinh 14: Phau tich cac mach mau cla & bung
- Phau tich cac thanh phin cia cuéng gan:
+ Ong mat chu.
+ Tinh mach cua.

+ Dong mach gan.

Hinh 15: Phau tigh cae
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- Lam lanh gan bang dung dich ringer lactat qua dudng
dong mach chu va tinh mach cua.

- Riia gan bing dung dich Wisconsin (UW) hoac dung dich
HTK 1000-2000ml, bdm gua dudng dong mach chu va tinh
mach cua (trude dé cap dong mach chua sat dudi cd hoanh
va md théng tinh mach cha dudi gan dé dich rita chay ra),
bom rua tai mat va dudng mat.

- Lay gan ra va dat trong chau nho, tiép tuc ria gan bang
1000ml dung dich UW hoac HTK qua dong mach gan va

tinh mach cua, réi bao quan vo trung trong tii lanh (4°C)
va chuyén dén noi ghép.

- Vé dung dich UW cho phép bao guan gan té 18-24 gio.

Hinh 16: Gan |3y ra va dat trong chau rira gan

2. LAy gan ¢ nguoi cho séng

- Xac dinh tinh mach gan bing siéu am trong khi ma.

- Phéu tich dong mach gan, tinh mach cita va tinh mach gan.

- Rach, ciat nhu mé gan bang dao siéu 4m hoac dao dién

ludng cue.

@
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Hinh 17: M8 13y gan phai dé ghép
- Ria gan: bang dung dich Wisconsin, HTK, Euro-Collins
hoac bang ringer lactat lanh.

GAan day, tai Han Quéc, Nhat Ban va mét sd nude khac da
budce ddu ap dung thanh cong phiu thuat néi soi hodc ndi soi hd
trd trong cat 1ay gan tif ngudi cho séng, gitp giam thiéu cac bién
ching dé6i véi ngudi cho gan.

Pay la nhiing tién b mdi néi bat trong linh vie phau thuat
nd1 sol va ghép tang
V. KY THUAT MO GHEP GAN PUNG VI TRI
(ORTHOTOPIC LIVER TRANSPLANTATION)
1. Thi boc tach va chuan bi cho cit bé gan bénh 1y
- Md bung duéng Mercedes.

- Phiu tich cudng gan, budc dng mat chu va cac mach mau
(cang sat gan cang tot), boc tach tinh mach cha (doan ¢ trén
gan va dudi gan).

- Cat bo gan bénh 1y

ﬁﬁ THU VIEN
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o

Hinh 18: Budng mé ) I o
Mercedes Hinh 19: Cap cat bo gan bénh ly

2. Thi ghép gan moi

- Cap cac tinh mach chu trén va
dudi gan, tinh mach cia, cat va
14y gan bénh Iy ra. Néu su dung
ky thuat Piggy Back (phau tich
that va cat ché hop luu cia tinh
mach trén gan vao tinh mach
cht1) thi khéng phai that tinh
mach chu va khong cin duang
bdm tinh mach.

-Rua lai gan bang dung dich
albumin 5%-500ml qua dudng
tinh mach cia.

- Néi cac mach mau theo trinh tu:
tinh mach chia trén gan, tinh i : K9 thud Blaayv B
mach chu dud gan, tinh mach iR RisIDUat o Rack

cua, dong e i
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Hinh 21: Ghép gan toan thé dung vi tri

3. Thi thao mau vao gan va noéi dudng mat
- Thao cac kep mach mau, kiém tra chay mau, bo bom néi tit

tinh mach-tinh mach, gi® &m cho bénh nhan.

- Tai tao dudng mat bang kiéu néi tan-tdn gita 6ng mat chu-
ong mat chua c6 dat dng ddn luu Kehr hoac néi dng mat chu
v4i hong trang (tan-bén) kiéu Roux-en-Y.

Hinh 22: Coy

HUBT
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VI. CAC KY THUAT GHEP GAN KHAC
1. Ghép gan phu (auxihary liver transplantation)

- Trong ghép gan phu khac vi tri (auxihiary heterotopic liver
transplantation): gan ghép duge dat ¢ nda bung phai hoac d
hé lach, 6 chau héng.

+ Uu diém: tranh phai cit gan cii. Trong bénh 1y suy gan co
thé gan ca sé phuc hdi chic nang, ngoai ra trong gan ci
con chiia "yéu to trong gan".

+ Nhuge diém: con kha nang phat trién ung thu d gan ca da
bi xd.

- Trong ghép gan phu dung vi tri
(auxihary orthotopic liver
transplantation): sau khi cat ba
thuy bén trai gan ci sé ghép
thay bén trar gan mdé vao dang
V1 tricu.

- Chi dinh ghép gan phu: chu yéu
cho bénh 1y suy gan cap tinh va
bénh ly thiéu hut men alpha-1 Hinh 23; Ghép gan phu
antitrypsin. dung vi tri

2. Ghép gan tif ngudi cho séng

(living donor liver transplantation)

- Uu diém cua phuong phap:
+ Ngudi cho gan khoé manh, duge danh gia tot vé chic nang.
+Thoi diém ghép 1a t8i uu cho ngudi nhan.
+ M6 c6 ké hoach chit khéng phai la cdp cdu.

+ Giam thoi gian chd dgi ghép va giam thdi gian thiéu
mau lanh.
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Nhuge diém la ¢6 rai ro dé1 véi ngudsi cho (var ty 1é bién
chiing tir 15-30% va tu vong khoang 0,14%). O nguoi nhan
bién ching vé duong mat thuong cao hon va c6 thé cé hoi
chitng manh ghép kich thude nho (small-for-size syndrome).

- Ky thuat mé ghép gan ¢ nguoi nhan:
+ Tién hanh cat bé gan bénh 1¥ (giit nguyén tinh mach cha
dudi).
+ Tao hinh tinh mach gan cua nguoi nhan (tu 2-3 nhanh
tinh mach gan).

+ N1 kiéu tan-tan gitta tinh mach gan cia manh ghép véi
tinh mach gan (da tao hinh) cua ngusi nhan.

+ N6i kiéu tan-tan gida tinh mach ciia cia manh ghép véi
tinh mach cia cua nguoi nhan.

+ N6i kiéu tan-tan giita déng mach gan cua manh ghép véi
dong mach gan cua ngudi nhan (su dung vi phau thuat).

+ Nai 6ng gan cua manh ghép véi hong trang (theo kiéu
Roux-en-Y) hoac néi tan tan éng gan vdi ong gan.
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3. Chia gan dé ghép (split liver transplantation)

Thuong ap dung cho tré em, tif 1 gan cta ngudi cho cé thé
chia ra dé ghép cho 2 ngudi nhan nho tuoi.

Hinh 25: Chia gan dé ghép

Sau md ghép gan thuong hay gap bién chiing chay mau, bién
ching vé mat, mat chic niang tang ghép... va két qua thuong
thap hon (thdi gian séng thém 1 nam sau ghép la 75% so véi
85% néu ghép toan bd gan).

4. Ghép gan d tré em

Tuéi trung binh 1a 3 tudi, két qua thudng rat tot. Kho khan
nhat 1a van dé ky thuat vi kich thude mach mau va dudng mat
clia ngudi nhan nho. Bién ching sau mé chu yéu la tdc dong
mach gan (17%), phai ghép lai.

5. Ghép gan phéi hgp véi ghép cac tang khac

Nhu ghép gan phéi hgp véi ghép tuy va ghép rugt thanh mét
khéi trong diéu tri hdi chitng rudt ngian (short bowel syndrome)
¢6 phoi hdp véi suy gan.,
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6. Ghép gan kiéu Domino (Domino liver transplantation)

Ghép gan méi cho ngudi bi bénh 1y than kinh thoai hoéa tinh
bot (amyloid neuropathy) va lay gan cua ngudi bénh nay ghép
cho bénh nhan bi xo gan hodc ung thu gan.

Gan ghép Bénh than kinh thoai héa bét  Gan xd, ung thu
Hinh 26: Ghép gan kiéu Domino
VIL DIEU TRI SAU GHEP
1. Diéu tri thuéce tic ché mién dich
= Prednisolon (corticosteroid) c6 tac dong dén té bao T.
- Azathioprin (hoac cellcept) + evelosporin A (hoac FK 506).

+ Cyelosporin A (1978) tt ndm Tolypocladium inflatum
Gams c6 tac dung chinh la (c ché sy phat trién cua té bao
lymphao T.

+ FK 506 (prograf) la mét khang sinh thude nhém macrolid,
song no co6 tac dung manh hon cyclosporin A trong viéc dc
ché tong hop va giai phéng interleukin 2.

+ Azathioprin (1961) cé tac dung dc ché su tong hgp acid
nucleic, tic dong dén té bao T.

Ngoai ra trong diéu tri va du phong thai ghép c6 thé dung ALG
(antilymphocyte glolfmMm I ORI T T o agng).
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2. Cac thuoe khac

- Diéu tri chéng déng: dung heparin liéu nho, antithrombin
II1, huyét tuong, duy tri hematocrit tir 20-30%.

- Khang sinh va cac thude khéac.

VIIL BIEN CHUNG SAU GHEP
Nhiing bién ching chinh gom:

1. Chay mau

Thuong la chay mau ngay sau khi mé.
2. Mat chidc nang gan ghép

Chiém ty 1& 1-20%, gap tit ngay thi nhat té1 ngay thi 5 sau
ghép. Nguyén nhan c¢6 thé do téon thuong gan trude day, ky
thuat bao quan, phan iing mién dich cia ngudi nhan.

3. Thai ghép

La bién ching hay gip (60%), tit ngay thd 5 t6i ngay thia 10;

it gap thai ghép téi cap (vi gan la cd quan dac an vé mién dich).

- Chdn doan: xét nghiém td chitc hoc, sinh thiét gan, xét
nghiém chiuc nang gan (tang bilirubin huyét thanh,
transaminase va prothrombin) va xét nghiém mién dich hoc
(khang nguyén MHC).

- Diéu tri:

+ Néu thai ghép nhe: ding tri liéu dap mach (pulse therapy)
vo1 methylprednisolon.

+ Néu thai ghép vita va nang: diéu tri bang ALG hoac OKT3

+ cellcept, FK ] {)f:»ﬁa THU V|EN
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Hinh 27: Hinh anh thai ghép cép qua sinh thiét gan

4. R mat
Chiém 5 - 20%, thudng gap trong tuan diu.
5. Nhiém khuin
Gap 6 tuan thi nhat va tuan thi hai sau khi ghép.
6. Nhiém virus
- Nhiém Cytomegalovirus (CMV): chiém khoang 50%, gap
tuan thu 5 - 12, cé s6t nhe, giam bach cdu, diéu tri bang

ganciclovir,

- Nhiém Epstein - Barrvirus (EBV): ¢6 hach, diéu tri bing
acyclovir,

- Nhiém Herpes simplex virus (HSV), diéu tri bang acyclovir.
7. Nhiém nam
Thudng 1a nhiém nam Candida albican.

Du phong bﬁlg apgsIwign ey
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IX. KET QUA GHEP GAN
- T vong trong md <1%, ti vong sdm sau mé (<30 ngay) <10%.

- Ty 1é séng thém 3 nam sau ghép gan la:

Ghép gan T.Starzl (M¥) J.Neuberger (Anh)
(1991) (1994)
Do bénh ly mat 75% 80%
Do ung thif gan >30% 60%
Do suy gan, xo gan 45% 44%

- C6 20% s6 bénh nhéan phai ghép lai do cac bién chitng.
- Theo B.Descottes (Phap)(1995):
+ Thoi gian song thém sau ghép (theo théng ké):
° Nam 1983: 38% song thém > 1 nam.
° Nam 1993: 82% séng thém > 1 nam.
+ Chat lugng séng:

Trudc ghép Sau ghép

Khéng chap nhan cubc séng 47% 0%

Téi, bi dat 27% 0%

Hai long 13% 6%

Tuyét vai 13% 95%
+ Cong vié, trude ghép c6 32% s6 bénh nhin lam viée duge;

sau ghéplo s 3nh,rﬂfﬂ,lvi Elﬁ dude.
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K&t qua ghép gan ti ta thi tai cac mutde Au-My trong nhing
nam gan diy cho thay: ghép gan do céc bénh ly dudng mat co6 ty
1& séng thém trén 1 nAm va 7 nam sau ghép la 90% va 80%; do
cac bénh 1y viém gan B, C ¢6 ty 1& tuong ing 1a 85% va gan 70%,;
do ung thu gan thi két qua con han ché.

- Két qua ghép gan tir ngudi cho sdng thi ty 1& sdng thém sau
ghép la:

+ O Hoa Ky va chau Au: tir 86-88%
+ Ta1 Vién Dai hoc quéc gia Dai Loan:
© Ty 18 séng thém trén 1 nam sau ghép 1a 90%.
o Ty 1& sdng thém trén 10 nim sau ghép la 80%.
+ Tai Bénh vién Samsung, Han Quéc: trén 90%,
+ Tal Bénh vién Gleneagles, Singapore: 84%.

+ Tai Vién Dai hoc Kyoto, Nhat Ban: ty 1& séng thém trén 1
nam sau ghép la 91,8%. Tai Vién Dai hoc Tokyo, Nhat
Ban: ty 1& s6ng thém sau 2 nam cta manh ghép va cua
bénh nhan 1a gAn 90%.

+ Tai Hong Kong, theo S.T. Fan - 2007: ty 1& song thém trén
1 nim va 5 n&m sau ghép c6 si dung manh gan phai lan
lugt 1 93,3% va 82,8%.
X. TUONG LAI CUA GHEP GAN

- X4c dinh nhiing bénh nhan ghép gan cé6 dung nap mién dich
va khéng phai dung thuéac dc ché mién dich dai ngay.

- Diing gan nhan tao nham W3 trg trude ghép va phuc hdi sau
ghép.
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- Dang nghién cu ghép t& bao gan cho nhing bénh ly thiéu
hut men (vi du: thiéu o 1-antitrypsin).

- Ghép di loai (xeno transplantation): ldy gan tit dong vat dem
ghép cho nguoy, nhat 14 st dung gan lon dé ghép (néu nhu
vige cay ghép gen ngudi vao lgn thanh cong).

Hién nay dang nghién citu st dung t& bao géc dé ing dung
trong ghép tang ndi chung va ghép gan nd) riéng.
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GHEP GAN TRONG UNG THU GAN

1. bAI CUONG

Ung thu gan gom cac ung thu nguyén phat va thi phat. Ung
thu té& bao gan nguyén phat (hepatocellular carcinoma - HCC) 1a
loal u gan hay gap. Nguoi ta ude tinh ri'mg moi mot nam, trén
thé gidi, s6 nguo mac mdi ung thu gan la 1 triéu nguoi va so
truong hop chét do ung thu gan hing nam 1a khoang hon 1 triéu
ngudi. O Viét Nam, ung thu gan ditng hang thi ba sau ung thu
phé& quan va ung thu da day. Tai Singapore, bénh ung thu gan
chiém khoang 25% trong s6 nhing bénh 1y ac tinh nhat ¢ nam
gidi. Ty 1é bénh nhan c¢6 xo gan (do viém gan B, viém gan C) két
hop 1a 80%.

Nhin chung, tai nhiéu nudc d chau A, viée chan doan ung thu
gan con muén. Trong diéu tri ung thu gan c6 nhiéu phuong
phap khéng mé dude ap dung nhu nat mach héa chat (TOCE),
tiém coén qua da (PEI), diét u bang séng tan sé radio (RFA), xa
tri liéu, mién dich tri liéu, diéu tri bang vi séng va ap lanh...
Phau thuat cat b phan gan ¢6 ung thu dude coi 1a phuong phap
déng vai tro quan trong trong diéu tri ung thu gan, nhung dang
tiéc nhiéu bénh nhan ung thu gan ¢ giai doan muén khéng thé
cat gan duge hoac phidn gan con lai sau cit khong du dam bao
chiic nang. Trong nhing truong hgp nhu vay thi cin xem xét
dén ghép gan.

Nhin chung. cho dén nav ghep gan dé diéu tri ung thu gan
van la van dé con tr: ¥) lan dau

tieén gigi thiéu p , vai tro cua

64

TAI LU PHUC VU THAM KHAO NOI1B8O




ghép gan da dude dat ra dé diéu tri véi nhiing trusng hop ung
thu gan ma khéng thé mé cat gan duge. Thai ky ddu, két qua
ghép gan trong ung thu gan rat kém: td vong do phau thuat cao,
ty 1& tai phat cao (75%) va ty & song thém 3 nam la thdp
khoang 25%. Phian 16n bénh nhan bi ung thu tai phat ¢ manh
ghép hay & mét vi tri khac, d6 ¢6 thé 1a hau qua cta nhing di
can ngoai gan ma chua phat hién dude trude va né co thé duge
phat trién khoi day bdi véu té phi dai do diéu tri thuée e ché
mién dich: trong khi ghép gan mang lai két qua diéu tri tét cho
nhiéu bénh nhu teo dudng mat, nhing bénh khac nhu viém gan
virus va sau nay bénh Iy gan ac tinh cing ndm theo khuynh
hudng déo.

Thoi gian qua, véi viée diéu tri k&t hgp cac thuoc chéng virus,
chéng ung thu va véi cac bién phap chan doan hinh anh tién
tién duge ap dung da cho phép kiém soat viém gan cé hiéu qua
hon va sang loc tét hon cac truong hdp ung thu gan, trén co sd
d6 ma phuong phap ghép gan dia mang lai két qua tét hon so va
trudc day.
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O Viét Nam, chung ta c6 phuong phap cat gan ndi tiéng cua
Tén That Tung da mang lai nhiing két qua tét trong cat gan ¢
nhiing bénh nhan ung thu gan va nhing cong trinh nghién c@u
giai phau gan ung dung trong ghép gan cua Trinh Van Minh.
Gan day, ching ta da tién hanh thanh eong nhiing ca ghép gan
dau tién tai Viét Nam, gop phin md ra trién vong diéu tri cho
nhiing bénh ly gan mat gial doan cudi not chung va ung thu gan
néi néng. Trong s6 cic bénh nhan dude tuyén chon dé ghép gan
c6 mét truong hdp ung thu té bao gan trén bénh nhan c6 viém
gan siéu vi B da duge didu tri nat mach nhiéu lan song khong
két qua va da dude ghép gan toan bd ldy tu t thi ¢ nude lang
giéng ching ta va vé tiép tuc theo doi va diéu tri tai Viét Nam.
Nam 2007, tai Bénh vién Viét Dic-Ha Néi1 da tién hanh thanh
cong ca ghép gan lay tu ngue cho séng cho bénh nhéin ni 47
tudi bi ung thu gan trén nén xo gan va viém gan B.

Hinh 29: Gan bi xo, ung thu va manh gan mdi sau ghep

1. CHI PINH GHEP GAN TRONG UNG THU GAN

Chi dinh ghép gan dudge dat ra dé le bénh nhan ung thu
gan khi ma khéi un D kha tra ang=batgangsong vi do

H.e
ﬁ?ﬁ THU VIEN
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nhitng dac diém cua khéi u hodc do tdc déng dén phan gan con
lai nén khang thé tién hanh cat gan dudgc,

1. Cac diac diém caa khéi u dude quan tam

- Kich thude khai u gan: d81 véi nhimg khd u ¢6 kich thude
nho ¢ giai doan s6m cé xd gan giai doan cudi dugc chi dinh
ghép theo tiéu chuan Milan.

+ Vi mét khot u gan thi kich thude u phai < 5em.

+ V61 nhiéu khéi u (khong qua 3 khéi u), trong d6 kich thudc
18n nhat 14 < 3em.

Vdi ap dung cac tidu chudn trén, qua 122 bénh nhan duge
ghép gan do ung thu gan trong thor gian tu 1995-2000,
Mazzaferro va cong su 6 Milan di théng bido mot két qua kha
quan hon: thoi gian sdng thém 5 nam sau ghép caa bénh nhan la
80% va thoi gian sdng thém khong bi tai phat ung thu la 88%.

Tuy nhién mét s8 tac gia van cho ring tiéu chuin ghép gan
hién nay cua Milan 14 qua chit ché. Mo rong va cai bién tiéu
chudn nay cc tac gia cia Trudng Dai hoe Tong hgp California o
San Fransisco (UCSF) da dua ra la: vél mét khéi u thi kich
thudc v 12 < 6,5¢m; véi khong qua 3 khéi u, trong 46 kich thuée
16n nhat < 4,5cm va téng kich thudc cia cac khéi u 1a < 8cm. Véi
viéc 4p dung tiéu chudn cdi bién nay & trén 70 bénh nhan ghép
gan do ung thu gan trong thdi gian tir 1988-2000 da cho két qua
tét: thoi gian sdng thém 1 nim va 5 nam sau ghép 1A 90% va
75,2%, thém vio nita co6 23% bénh nhan ghép gan dat két qua
rat tot.

- Su xam lan cua khéi u d&n mach mau: ghép gan dude chi
dinh khi chua ¢6 ddu hiéu xAm 1an cda ung thu dén cac tinh
mach trén gan va tinh mach eda hoac di can hach bach
huyét cing nhu chua 6 di can ra ngoai gan trén chin doan
hinh anh trudc mé-va-kich-thude-khai-u-nhoé-hon 5em (néu
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chi 1 u) hofc nhé hon 3em (néu nhidu hdn 1 u va khéng qua
3 u). Véi vide sit dung tiéu chuin tudng tut nhu vay, tai Khoa
Ghép gan Quecnsland d Brisbane da dat duge két qua song
thém 5 nim sau ghép la 92% trong mot nhém bénh nhin
dugce tuyén chon ky trude ghép gan.

- Vi tri caa khé u: cd trudng hop tuy khéi u nho nhung do vi
tri cia no6 & nhing chd ma khi cit bo khéi u bat bude phai hy
sinh mdt phan 16n gan dan dén ¢6 nguy c¢d cao giy suy gan.

Panh gia phan gan ¢én lai bang do thanh thai chat
indocyanin mau xanh (indocyanine green clearance), MEG-X
(san pham chuyén héa lidocain-lidocaine metabolite), ty 1& ceton
dong mach cua cd thé (arterial ketone body ratio), su khi
galactose va nhat 14 phan loai Child-Turcotte-Pugh...

2. Lua chon chi dinh phuong phap diéu tri

Cac bién phap diéu tri c6 thé ap dung d6i véi bénh nhan ung
thu gan nhu mé cdt gan, nit mach (TAE) va diéu tri tai chd
khét u bing tiém cdHn qua da, song radio chng nhu vi séng va ap
lanh. Tai Nhat Ban. viéc diéu tri ung thu gan bing nit mach va
tiém con qua da dat két qua rat tat va cé nhidu kinh nghiém
trong inh vite nay. HAu hét cdac bénh nhan bi ung thu gan & day
déu dé trai qua nhidu phuodng phap loai bé u trude khi ¢6 yéu
cau ghep gan. M cit gan da dude tlen hanh trude day va dén
nay né vin con ¢6 gia tri. Tuy nhién mé cit gan khéng thé tién
hanh 4 tat cd cic trudng hdp cé xo gan do khéng con da phin
gan con lal. Véi nhing bénh nhan nhu vay, sy lua chon thich
hop sé la ghép gan.

bén nay, ghép gan la bién phap diéu tri duy nhat cé kha
ning 13y b6 khdi ung thu va dap dng dude chiic nang cua tang
tuong vng hoac nhiing réi Joan bién déi. Tuy nhién, thuc t& cia
van dé la ngudn gan 14y tir t& thi khéng cung cap di dé tao nén
sut lua chon cho phéri 181 58 bank rihan bi Ung thir gan trén thé
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gidil. Vi vav, ghép gan ti nguot cho song 13 mét su lua chon thich
hgp. Hién nay ghép gan til nguoi cho sdng dd mang lai nhing
k&t qua kha tét.

IIL PIEU TRI BO TRO

Cé nhiéu tranh luian vé sy cAn thi€t phéi hop phiu thuat
triét cian voi nhiing phudng phap diéu tri ba trg. Ly do trude hét
cAn thiét phai didu tri bd trg la su khé khan trong chin doan
chinh x4c trudec md. Nhiéu nhém nghién cdu da cho thay phan
dinh giai doan ung thu trude ghép 1a chua chinh xac va mic da
st dung cac k¥ thuat chan doan hinh anh tinh vi nhat nhung
vAn con su khac biét gita danh gia trude mé va két qua giai
phau bénh sau mb. Yéu t& nay 1a khong cé gi ngac nhién ké ca
khi su xam lan mach miu qua danh gia duéi kinh hién vi (mét
trong nhing y&u 18 ¢6 ga trf tién luong dang ké nhat) ciing
khéng thé gitp xac dinh duge trude ghép. Hau qua 13 s& bénh
nhan ghép sé cé nhiéu truong hop 1a ung thu giai doan muén
hon so vé danh gia truée ghédp (Figueras. 1997, Mazzaferro.
1996). Ly do khac cho diéu tri bé trg la do nguy cd cao cua viéc
phat tan ung thu ngoai gan va cac tinh trang vi the khéng phat
hién duge trudc ghép (Ko, 1996). Hon nita, su gieo rdc cac t& bao
ung thu trong khi mé do cac thao tac ky thuat va su thdc day
tai phat ung thu do diing thudc dc ché mién dich 13 c¢é anh
hudng dén can chi dinh diéu tri bd trg (Yokoyama, 1991).

Knetemen (2004) cho rang trong ghép gan ti ngudi cho séng
d ngudi 16n dé1 v ung thu gan gial doan mudn thudng nén phoi
hgp véi da tri liéu chéng ung thu nhu: nit mach héa chét (trudc
mé), hoa tri [1éu mdt cach hé théng (sau md), sém nging dung
steroid va (c ché& calei, dung thudc chéng ting sinh nhu
sirolimus rapamyein.

Nghién citu gia tri cda ndt mach bang héa chat (TACE) véi
lipiodol, doxorubicin, cisplatin va gelatin trén 111 bénh nhéan
ghép gan do ung thu gan cua Majna (1997) cho thiy d4 ha duage
giai doan (giam 50%) s6.khor u co dudng kinh Ion hon 3em qua
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diéu tri bing TACE ¢ 19/35 bénh nhan (54%) va thoi gan song
thém 5 nam sau ghép khdng 1ai phat bénh 1a 71%. Tong sé u
hoai tU 1a 15/54 bénh nhan (28%) duge theo déi séng thém 5
nam khéng ¢a bénh 12 87%. Kéi qua nay )i dang khich 18 va cho
thay mét uu thé dang ké d4i véi nhitng bénh nhan duge diéu tri
va dap ung véi hoa tdc mach trude khi ghép gan.

Héa tri lidu chéng virus va chéng ung tha: nhiéu bénh nhan
bi ung thu gan thudng mac bénh gan man tinh do nhiém virus
viem gan B (HBV) hoéc virus viém gan C (HCV). Su xuit hién
v1em gan tu nhiém cé thé di kém bién chiing sdm va tit vong sau
mé. Viéce didu tri bang lamivudin d61 vé6i HBV va dung phéi hgp
ribavinn va interferon cho HCV da gidp nhitng két qua ban dau
trong viéc kiém soat bénh.

Trong nhiém HBV, bénh nhan sé cé xét nghiém duong tinh
vdi khang nguyén viém gan HBe va/hoic HBV DNA duge coi
nhu 1 ¢6 nguy cd cao dé bi t4i nhiém bing phat sau ghép. Mac
du didu tri bing lamivudin ¢6 thé 1am gidm s¢ nhiém virus,
nh\.(ng né thudng phéi hop v sy phat. sinh dot bién bét phat
néu su dung mot thude nay, Diéu tri ket hgp globulin mién dich
viem gan B vdi lamivudin s& 1am giam mot cach dang ké su
phat sinh dét bién. Kinh nghiém 1am sang cho thiy viée kiém
soat tot hon viém gan virus sau ghép gan sé giup dat dudc thai
gian song thém 1au hon dé1 véi ghép gan do ung thu gan.

IV. KET QUA

- Két qua ghép gan do ung thu gan tai Bénh vién Dai hgc
Qudc gia Asan (Han Qudc) tit thang 8/1992 dén 2/2003, qua
169 bénh nhéan, trong db ¢d 36 ca HCC gmal doan IVA véi
thoi gian theo d61 trung binh 16,5 thang:

‘ Thai gian séng thém Séng théem —‘
I ndm khéng cé u
| S¢ liéu chung 81% 80%
Nhom giai doan IVA 38% [ 53% ﬂ
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Theo M. Makuuchi (2005): ap dung cac tiéu chuéin cua Milan
dé ghép gan trong ung thu gan gidp dat dugc ty 1& séng thém
no6 chung 3 thoi diém 4 nam sau ghép la tat (85%). Hién nay,
day la txeu chuan vang trong ghép gan khi ung thu gan. Tuy
nhién, can tiép tuc nghién ctu thém dé xac dinh cac tiéu chuan
pht hgp hon trong ghép gan do ung thu gan.

1. K&t qua ghép gan so véi cat gan

Cit gan va ghép gan khong phai 1a 2 bién phap canh tranh
nhau ma bé sung cho nhau vdi nhiing chi dinh duge x4c dinh
rd rang.

Bénh nhan bj ung thu gan ma khéng ¢é xd gan duge uu tién
chi dinh cho cat mét phan gan (Bismuth. 1995) vdi théi gian
song thém liau dai sau mo chiém ty 18 tir 40-60%. Vi nhiing
bénh nhéan c¢at gan toan ba dude xem nhu la chi dinh déic biét (vi
du nhu trong trudng hdp tai phat mudn tai gan sau cat gan).

Ngudc lai, nhiing bénh nhin bi xd gan (ddc biét 14 do viém
gan virus C hoac B va nhiéu bénh gan chuven héa hoic bénh ly
nhu md gan khac) ¢6 nguy ¢d cao phat trién thanh ung thu gan
trong qua trinh séng hoie b1 tai phat bénh sau cit gan (Ikeda,
1993) ma kha ning phat trién nay cua khé) u nhiéu vi tri la rd
rang. Vi thé, d61 vdi nhimg bénh nhan nghi ngo hodc xac dinh 14
ung thu gan trén nén tang clia xd gan thi cit gan toan bd va
ghép gan 1a bién phap diéu tri uu theé.

Trong mét nghién citu ban dau vao nam 1991, Iwatsuki da
thong bao ty 18 séng thém 5 nim sau ghép 14 40% d nhitng bénh
nhan dude didu tri ghép gan ho#c cat gan. Tuy vay, sau nay (vao
nim 1998) mét nghién ciu so sanh ghép gan taj Pittsburgh vé
cat gan tal Trung tdm Ung thu Nhat Ban d& cho thay ghép gan
l1a phudng phap dude ua chudng hon. Nghién cifu nay cho théy
thdi gian séng thém sau md néi chung tdt hon va khoang thoi
gian khéng tai phat dai hon d nhing bénh nhan ¢é nguy co tét o
giai doan TNM:1-2-3a-va-4a-khéng-kém-theo-xdm 1an mach
mau vé dai thé. Mot nghién eiu tai, Barcelona cho thiy thai
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gian song them 5 nam la 50-60% hoac 1a ghép gan hay cat gan
vl két qua rat tot vé thoi gian khong tai phat bénh ¢ nhiing
bénh nhéan duge ghép gan.

Viéc phat hién va can thiép sdm véi ung thu gan la vin dé
quyet dinh. Cac két qua nghién citu 1am sang cho thay nhiing
ngum bénh dude cit gan c6 mét nguy co rit cao tai phat ung thu
4 phdn gan con lai, vi vay da dé xuat nén ap dung ghép gan
thay cho ciat gan d nhilng bénh nhan loai nay (Belghiti, 1991,
Fuster, 1996). Mot nghién ciu so sanh 60 ca cat gan va ghép
gan trong ung thu gan cho thiy ring khi khéi ung thu con nho
¢6 kich thude u < 3em va < 3 khm u sé c6 két qua séng thém sau
ghép gan (83%) uu th& hon hdn khi so sanh véi thdl gian song
thém sau cat gan (41%) ¢ thoi diém 3 nam sau md (Bismuth,
1993). Tuong tu nhu vay, moit nghlen cliu vdi 48 ca ghép gan
duge tién hanh véi cung tiéu chuan va c6 mjt khéi u kich thude
nhé hon 5cm c6 thoi gian séng thém 4 nam sau mé la 75%
(Mazzaferro, 1996). Mot nghién citu khac so sanh két qua ghép
gan d nhing bénh nhén xo gan ¢6 hodc khong 6 ung thu gan
cho thdy: ty 1& séng thém 5 nam la 63% va 68% la khong c6 su
khac biét (Figueras, 1997). Khéng phai tit ca cac tac gia déu
dong ¥ v6i nhén dinh nay va chung minh ring nhiing két qua
cét gan déi véi nhing khéi u nhé 6 nhiing bénh nhén ¢ chie
nang gan & mic Child A 1a c6 thé so sanh ngang bang vdi két
qua cua ghép gan (Fong, 1999).

Nhiing s6 liéu nay ing hé quan diém ghép gan la bién phap
diéu tri duge lua chon cho ung thu gan va xo gan ma qué trinh
tuyén chon cin duge than trong va chat ché nham xéc dinh duge
nhiing bénh nhan véi miic d¢ bénh han ché& nhat.

2. Vin dé tai phat ung thu sau ghép gan

Nguy cd tai phat ung thu gan sau ghép gan 1a dic biét cao
trong vong 3 nam diu khoang 80%; tuy nhién, tai phat muén
sau b ndm cang da co. Nhﬁ‘ng yéu td tién lugng xﬂu la ung thu

giai doan mudn (x i 2 > bem, ¢é
trén 5 khéi u, kho )'FHW1V|EN1 14 manh ghép
HUBT
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gan thuong 1a vi tri ddu tién bi di can ung thu. Mot s6 it truong
hgp duge tién hanh ghép lay do ung thu tal phat hodc xuit hién
mdi ung thu gan d gan (Ringer, 1995; Saxena, 1999).

V. KET LUAN

Dé1 vai nhing bénh nhan bi ung thu gan va cé xd gan mat
bi, viée cit bo toan bd gan va tién hanh ghép gan la sy lua chon
ding dan, vi chi duy nhat c6 phuong phap ghép gan 12 ¢6 kha
nang chiia khoi ca 2 bénh ung thu gan va xd gan.

Ngay nay, c6 thé néi ung thu gan 1a mét chi dinh cho ghép
gan, Tuven chon bénh nhan k¥ cang, héa tri lidu trude ghép le
thuéce chong ung thu va thuéce chéng virus giup dat duge két qua
t6t sau ghép gan: thoi gian séng thém trén 4 nam sau ghép va
ty 1é sdng thém ma khong c6 tai phat ung thu la téi 85% va
92%. Ghép gan tit ngudi cho sdng dé1 véi nhiing bénh nhan bj
ung thu gan la bién phap kha thi vd ngay cang dudc ap dung
nhiéu 3 cic nude chau A.

Nhu vay c6 thé thay ring nhiing Idi ich cua ghép gan
trong ung thu gan da duge thura nhin ré rang va vi tri cua ghép
gan sé dudc phat trién nhanh chéng trong diéu tri ung thu gan.

Cac tiéu chuin cho ghép gan trong ung thu gan sé duge
thay déi va md rong hon. Véi sy tién bo cla y hoe dd mang lai
nhiéu phuong phap méi bé sung gidp ning cao thém vai tro caa
ghép gan trong ung thu gan.

Té day, phuong phap ghép gan 1ay tit ngudi cho séng d6i
v6i nguoh 16n bi ung thu gan sé duge ap dung nhiéu han, ngay ca
v81 ung thu gan giai doan mudn hadn.
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GHEP TUY

1. PAI CUONG

Ghép tuy dugc tién hanh dé diéu tri bénh tiéu dudng type [
ho#ic déi khi nham du phong bénh tiéu dudng gy nén do phai
cit bo toan bd tuyén tuy.

Lich st cia ghép tuy gom 4 thai ky:

- Pau tién 1a giai doan tir 1890 - 1965 véi cac nghién cdu thuc
nghiém.

- Gial doan 2 cia ghép tuy tir 1966 - 1980 véi viée Kelly va
Lillehei 14n d4u tién tién hanh ghép tuy trén ngudi vao ngay
17/02/1966. Nam 1973 Gliedman da st dung dudng tiét nidu
dé din luu tuy ngoai tiét. Nhin chung trong giai doan nay
ké&t qua ghép tuy con rat han ché,

- Nam 1981 trén thé€ gidi da tién hanh ghép ca than va tuy
cing ldc trén mét nguoi bénh. Giai doan 3 nay da c6 cai
thién nhiéu vé ké&t qua. Tinh dén nam 1990 da c¢6 1197 ca
ghép tuy duge tién hanh tai 60 trung tam ¢ Hoa Ky véi thai
gian sdng thém trén 1 nim cia bénh nhan sau ghép 12 92%
va cua manh ghép 1a 72%.

- Nhitng nam tiép theo ghép tuy da duoc phat trién réng rai.
Tinh dén 1996, da c6 trén 9000 ca ghép tuy o trén 150 cd s0
trén thé gidi, trong sé d6 trén 73% dudc tién hanh tai Hoa
Ky.

Hién nay, ghép tuy ding hang thd 4 sau ghép thin, gan, tim
va chu yéu 1a ghép ca than va tuy cung lic. Trudng hgp ghép
tuy dau tién cta chau A duge tién hanh vao nam 1984,
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I1. CHI DPINH VA CHONG CHI PINH
1. Chi dinh

- Nhiing bénh nhan d4i dudng phu thuéc vao insulin cé bién
ching gy tén thuong vong mac, suy than giar doan cudi thi
chi dinh ghép ca than va tuy cung hic.

- Nhiing bénh nhin ¢6 ton thudng véng mac do bénh dai
dudng ma chudc nang than con tét thi chi ghép tuy.

- Mot sé chi dinh khac:
+ Ung thu tuy sau khi cit bo toan bé tuy.
+ Viém tuy cap pha huy.
+ Viém tuy man tinh.

+ Bénh nhan dai duong tré tudi.

2. Chdng chi dinh
- Bénh nhén ¢4 bénh ly ac tinh.
- Nhiém khuan huyét.
= Bénh nhan AIDS.
- Bénh ly tim mach nang.

1. LUA CHON NGUOI CHO
1. LAy tuy tir ti thi
Day la ngudn cho tuy chii yé&u.
- Nan nhan tré < 50 tudi, ¢6 tinh trang mat nio.

- On dinh v huyét déng (huyét ap >100mmHg, huyét 4p tinh
mach trung uong > 5¢m nudce).

- Chiic néng thanp binh thuong.
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- Khéng co cac bénh ly: dai duong, viém tuy cip va vét

thuong tuy.
- XéL nghiém HIV

().

2. Ngudi cho la nguoi song

- Ly than va dudi tuy dé ghép.

- Xét nghiém tuong hop t6 chiie:

Test tuong hop T thi Ngudi séng
Nhom mau ABO ++ ++
HLA -A, -B Khéng ap dung Su phi hop HLA |a quan trong
HLA -D/DR Khéng ap dung Su pht hogp HLA l1a quan trong
Nubi cdy hdn hgp Khéng ap dung
& bao lympho :
IV. KY THUAT LAY TUY

- Md bung hinh chii thap: cit tuy d vang g, chd xudt phat cia
mach mau mac treo trang trén; khau mom tuy cét; ct lach;
that va cit cac mach mau: déng mach thén tang, mac treo
trang trén; boc tach ta trang; thit éng tuy phuy, gitt ong tuy
chinh; cit tinh mach cita chd chia 2 nhanh phai va trai.

- Ky thuat 14y tuy + gan tif ti thi (hién nay ap dung nhiéu):

+ M6 bung nguc theo dudng giita: phau tich dong mach gan,
tinh mach chu dudi, 6ng mat cha, tinh mach cia.

+ Phiu tich dong mach lach, tinh mach mac treo trang dudi,
cac mach vi trai; phu tich tinh mach than trai, déng mach
mac treo trang trén, tinh mach ch duéi gan; boe 16 than
va niéu quan; thit dong mach chi, tinh mach cha va tiém

heparin (20.00
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va dong mach cha bang dung dich Wisconsin (UW) lanh
4"C; lay gan ra sau khi cat cac mach lach va tinh mach cua
¢ bd trén cua tuy.

+ Cat lay ta trang va déng 2 dau bang stapler, cat cac mach
mau mac treo ¢ bg dudi tuy, lay toan b tuy cung vdi doan
ta trang kém theo.

- Rua tuy vdi dung dich Wisconsin (UW) lanh 4°C qua dudng
dong mach than tang va dong mach mac treo trang trén
hoaie dong mach lach. Doan ta trang ¢6 thé dude md va ria
val dung dich khang sinh.

- Ky thuat ldy tuy c6 thé thay déi khi 14y ca tuy, ta trang, lach
va gan hode chi ldy tuy va ta trang. Cé thé 1y toan bo tuy
hodc chi ldy mét phéan tuy (than va dudi tuy).

Thai gian bao quan ti 20-30 gia.

Co thé chia 1 tuy cho hai ngudi nhan: dau tuy véi mém méc
va thin + dudituy.

Hinh 30: Hinh anh tuy va ta trang sau khi lay

ﬁf@. THU VIEN
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V.KY THUAT GHEP
- Ky thuat:
+ Ghép toan bd tuy cung véi La trang.
+ Ghép mdt phan tuy (than va duéi).
+ Ghép ca tuy va than cang lac.
- Vi tri:
+ Ghép dung vi tri cii.
+ Ghép khac vi tri (6 hd chau: trong ho#c ngoai phic mac).
- N61 mach mau: ¢6 nhiéu k¥ thuat né khace nhau.

+ N6i dong mach lach, tinh mach lach vdi dong mach, tinh
mach chau ngoai (theo kiéu tian bén).

+ C6 thé ap dung k¥ thuét ndi dong mach kiéu Y-graft (bang
manh ghép dong mach chau goc cia ngudi cho): néi tan-tan
giia dong mach mac treo trang trén ciia manh ghép vai dong
mach chau ngoai. N&1 kiéu tan-tan déng mach lach cia manh
ghép v6i dong mach chéu trong.

78

TAI LIEU PHUC VU THAM KHAO NO18O




+ D61 vai tinh mach: né kiéu tan-bén tinh mach cia
cua manh ghép véi tinh mach chau ngoai hoae tinh mach

chau goc.

+ Trong truong hop lay ca tuy va gan c6 thé su dung manh
ghép dong mach chau goc trong dé tao hinh né1 dong mach
chau ngoai véi dong mach lach, néi dong mach chiu trong

vo1 dong mach mac treo trang trén.

Hinh 32: Ghép tuy

- Xt ly 6ng tuyén:
+ Budc that (it ap dung).
+ Bit lai bang chat tong hgp.
+ N&i vdi rudt non kiéu Y.

+ Dan luu vao 6 bung hoie ra ngoai.

+ N&i vdi bang g

THOVIEN
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Trong truong hop ghép toan b tuy ciung véi ta trang thi no
ta trang-bang quang kiéu bén-bén hoac néi ta trang-hong trang
kiéu Y.

Hién nay, chu yéu la nguoi ta ndi vdi bang quang vi ky
thuat don gian, ty 1é nhiém trang thap.
VI. CHAM SOC SAU GHEP

- 6ng thong dan luu Foley dat sau mé tir 5-10 ngay khi c¢6
miéng ndi ta trang-bang quang va tién hanh chup bang
quang trude khi rat 6ng thong,

- Khang sinh chéng nhiém khuén, diéu tri chéng nhiém nim.
- Diéu tri chong dong mau.
- Nudi dudng duong tinh mach

VL. PIEU TRI THUOC UC CHE MIEN DICH
- Dung cac thude ALG (antilymphocyte globulin) hoac
khang thé don dong OKTS3.

- Thuong st dung cac thude ¢ ch€ mién dich tacrolimus
(prograf) hodc cyclosporin, mycophenolat mophetil
(cellcept) hodc azathioprin va steroid.

VIIL BIEN CHUNG SAU MO

Cac bién ching hay gip la thai ghép, ré tuy, tic rudt, viém
phuc mace, viém tuy; méot s bién chiing it gap la: chay mau, téc
mach, ro nude tiéu.

- Thai ghép: thuong gap 2 tuin sau ghép. Ty 1é thai ghép trén

60%.

+ Biéu hlen Lang glucose mau, giam insulin mau, amylase
nude tiéu giam. Sinh thiét tuy (qua du‘dng bung hoac qua
sol béng quan thay hinh anh tham nhiém té bao 6 nhu

“THU VIEN
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+ Diéu tri thai ghép: 95% s6 thay ghép duge dicu tri ea kat
qua vai steroid lidu cao, ALG hoac OKT3. Cyclosporin it
hiéu qua trong diéu tri thai ghép tuy.

- Chéng tac mach:
+ Trong mo: tiém heparin.

+ Sau mé: tiém tinh mach heparin 600-1200dv/gid két hap vén
dextran.

- e ché tuy ngoai tidt: thai ky s6m sau mé ding somatostatin
240ug/gio,

VIIL KET QUA

- Theo M.L.Henry (1995), ty 1& séng thém trén 5 nam cua
hénh nhan dai thio dudng phai chay than nhéan tao la <
20%. Thdi gian séng thém 1 nam cia manh ghép 1a 85%
va 4 nam la 76%. Thdi gian séng thém mét nim cua bénh
nhan ghép ca than va tuy cung lac 1a 94% va 4 nam la 85%.

- Theo M. Trede (1997), ty 1& song thém trén 1,2,3 va 5 ndm cua
bénh nhan ghép tuy la tuong dng vér 91%, 88%, 85% va 80%.

- Theo L. C. Ginns va E. R. Sutherland (1999): ty 1é séng
thém trén 1 nam cuaa bénh nhan sau ghép tuy trong giai
doan tir 1994-1997 ¢ Hoa Ky 1a 94% va ty 1& séng thém
trén 1 nam cua manh ghép la 82%. Nhu vay da c6 sy cai
thién dang ké két qua ghép tuy trong nhitng nim gan day.

1X. PHUONG HUGNG CUA GHEP TUY
- Ghép cac t& bao tiéu dio tuy (transplantation of pancreatic
islets), song két qua con han ché.

- Ghép tuy thai nhi (fetal pancreas) (thai 16-20 tuan tudi, dai
0,5cm, nang 10-20mg). Trén thé gidi da ghép trén 200 tuy
thai nhi song két qua ciing ¢on han ché.

Gan day nghién cdu 1Ay tuy tit nhiéu ngudn: tir déng vat va
tuy thai nhi nhan tae:
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GHEP RUOT

I. PAI CUONG

Ghép rudt (mtestinal transplantation) 1a bién phap duge ap
dung dé diéu tri suy rudt man tinh (chronic intestinal failure),
{mbt tinh trang rudt khéng thé dap iing dude cac nhu cAu dinh
dudng can thiétl chia ngusi bénh).

Nhitng truong hop ghép rudt dau tién dude tién hanh boi
Lillehei v edng sy vao nam 1966.

Can nguyén chinh caa tinh trang suy ruét la do hdi chiing
rudt ngan dude tao nén sau khj phai cit bo nhiéu ruét do bénh
ly hodc do thi€u mau ruét. Ty 1& suy ruét chiém khoang 2 bénh
nhan/triéu dan/nam.

IL. TUYEN CHON NGUGI NHAN
1. Chi dinh va chéng chi dinh
- Chi dinh ghép ruét:

+ O ngudi 16n: ghép rudt duge chi dinh cho nhitng trusng hdp
¢6 hai ching rudt ngan do tidc déng mach mac treo, chin
thuang, bénh Crohn, xoan rubt...

+ 3 tré em: ghép rudt duge chi dinh cha yéu do viém ruét
hoai ti1, xodn rugt, hep va kém phat trién ruét non, bénh
da polyp rugt, bénh Hirshprung...

Hién nay, chi dinh hay gap nhit cho ghép ruét 1a do nhiing
Lh4t bai ctia viée nubi dudng hoan toan biang ngoai duong tidu
héa (total parenteral nutrition-TPN). do.nudi.dudng qua duong
tinh mach khong thé daping-heac do cae-bién ching nang nhu
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suy gan gay nén do viéc nuéi dudng hoan toan biang ngoai dudng
Liéu hoa.

Su thanh céng cua ghép rudt cho phép tiép tuc nudi dudng
bang duong miéng thong thuong va day sé la mot phuong phap
diéu tri c6 hiéu qua véi cac truong hgp suy rudt, khi ma nhing
nguy cd cua phudng phap tuong d6i mdi nay sé tiép tuc duge
giam di. '

- Chéng chi dinh:

+ Chéng chi dinh tuyét déi: nhiém khudn huyét chua kiém
soat duge, AIDS, u ac tinh khéng thé cit bo duge.

+ Chéng chi dinh tuong déi: ¢6 bénh ly tim mach, hé hap,
suy da tang nang.

2. Kham xét trude ghép

Bénh nhan dude khai thac bénh sif, kham xét 1am sang va
cac xét nghiém, trong d6 luu y:

- Gan: siéu am Doppler va chup mach méau danh gia tinh
mach clta va dong mach gan.

- Thén: cha y chic niang than.
- Cac co quan khac.
- Tinh trang dinh dudng, tim thén kinh.

M. KY THUAT
1. LAy rudt ¢ ngudi cho

- Lua chon manh ghép: thudng 14y rudt ¢ nhing bénh nhan
chét nao, pht hop nhém mau ABO, c6 kich thude phi hgp
hodc nho hon, xét nghiém CMV ().

- Ky thuat 1dy manh ghép:

+ Mé bung duth Lraz B FHPVHEN
HUBT

TAI LIEU PHUC VU THAM KHAO NO18O




+ Phéiu tich dai trang phai va trai, ta trang, tuy, héng trang
va lach.

+ Phau tich déng mach mac treo trang duéi, dong mach chu
duai, tinh mach cha dudi, tinh mach théan trai, dong mach
mac treo trang trén. Ludn canun vao déng mach cha dé
truyén dung dich UW lanh sau khi da tiém heparin.

+ LAy ca khéi rudt non kém theo cac mach mau.

+ Xt trf rita va bao quan manh ghép ruét.

Hinh 33: Ruét non va cac mach mau sau khi mé Iy ra tif ngudi cho

2. M6 ghép rudt & ngudi nhin
- Gay mé: thuong dung isofluran véi thudc mé, an thian va
g14n co.
- Ky thuét ghép: bao gém cac phuong phap
+ Ghép rudt don thuin (khi khéng cé suy gan).
+ Ghép rudt két hop véi ghép gan (khi ¢6 suy gan kém theo).

+ Ghép nhiéu tang: ghép ca khéi gan + tiéu trang + ta trang

+ tuy trong yhéi hop voi
——
ﬁ-y

suy gan.
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Theo Co quan dang ky ghép rudt quoc té, trong sd 273 ca
ghép rudt duge tién hanh trén 260 bénh nhan cho thay 41% la
ghép rudt don thuin va 48% la ghép rudt dong thai véi ghép
gan. Chicé 11% la ghép nhiéu tang.

- Cac yéu ciu chung:
+ M4 bung dudng tring gita, ¢6 thé md thém duong ngang.

+ Phiu tich cac mach mau du dé néi véi mach mau manh
ghép ruot.

+ NGi rudt theo nguyén tac phdu thuat dudng tiéu héa,
thudng ndi 2 16p va ndi tan-thn, nén dat sonde giam ap va
md théng nudi dudng.

+ Nén cat bo rudt thira va tii mat. Cha y khi déng bung.
- Ky thuat ghép ruét don thuan:

+ N6 dong mach mac treo trang trén cia manh ghép véi
déng mach chu duéi kiéu tan-bén.

+ Néi tinh mach cta hodc tinh mach mac treo trang trén cla
manh ghép vdi tinh mach cha
dudi (kg thuat dé hon) hoac hé
thong tinh mach ctia (sinh 1y
hon) cua nguoi nhan.

+ N6 tdn - bén gida tinh mach
mac treo trang trén cua ngudi
cho véi tinh mach clta ngoai gan
cua ngudi nhan (c6 hoac khang
st dung manh ghép tinh mach).
Boc 16 tinh mach clta ngoai gan
bang thu thult lat ta trang cla

Kocher.
B\ THﬂ;rvftﬁhép Miét don thuan
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- Ky thuat ghép rudt va ghép gan két hgp:

+

+

+

Cat bo gan bénh ly cia bénh
nhén ¢6 cha ¥ bao tén tinh mach
chu dudi.

N6i tam thoi tan-bén tinh mach
cua cua nguoli nhan véi tinh
mach chu dudi cua nguoi nhén
dé giam ap  tré mau. Sau khi
ghép sé thao bo va néi tan-bén
vao tinh mach cita ngudi cho
hodc néi tAn-tan vao tinh mach
lach ngudi cho.

Boc 16 ta trang va dong mach
chu dudi N&i dong mach than
tang va dong mach mac treo
trang trén (c6 kém theo manh
ghép ddong mach) cia nguai cho
véi dong mach cha cia ngudci
nhan, néi phan trén cua tinh
mach chu ctia ngudi cho véi tinh
mach trén gan cua ngudi nhan
theo ky thuat Piggyback.

NGi mat ruét kiéu Roux-en-Y.

- Ghép rudt va nhiéu tang khac:
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Lay bo cac co quan trong 6 bung,
chd § bao tén cac t8 chitc va co
quan sau phuc mac (2 thian va
niéu quan, bang quang, dc}ng
mach chu, tinh mach chua va cac
rnach mau chﬁu) cung nhu dau
cudl thuc quemssae—mom den

A

Hinh 35: Ghép rudt va
ghép gan két hop

Hinh 36: Ghép rudt
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+ N61 cac déng mach cia cac tang ghép véi dong mach
chu dudi cua ngudi nhan, thuong cé6 st dung manh ghép
dong mach.

+ Nb1 cac tinh marh ciua ciac tang ghép véi tinh mach trén
gan cua ngudi nhan.

+ Tao hinh mén vi kifu Mikulicz, néi thuc quan ngudi nhan
va da day cua nguoi cho.

IV. PIEU TRI SAU GHEP

Sau ghép rudt ngoai van dé thai ghép (diéu tri chd yéu bang
Tacrolimus) can chi ¥ vAn dé mién dich 1a ruét ghép ching co
thé ngudi nhan (graft versus host disease), vi vay phai dung
thuéc te ché mién dich thuong xuyén dé du phong van dé nay.

Iiéu ding ban dau cua FK 506 (tacrolimus) Ja 0,02-0,03
mgkeg/ngay duong tinh mach hodc 0,05-0,10mg/kg/ngay ducng
uong. Do néng dd thudc trong mau, tang liéu khi ¢é thai ghép va
giam liéu khi c6 nhiém dac, cht yéu 1a nhiém déc than va nhidm
déc than kinh.

Cac thuéc diéu tri khac nhu steroid, azathioprin (hodc
cellcept), truyén toy xuong, OKT3 ... Luu y bd sung dich thé,
giam ap da day, du phong viém phdi, chéng ndm va CMV. nuéi
dudng t6t sau mo.

Nhiing han ché chinh hién nay trong viéc trién khai ap
dung rong rai phuong phap ghép ruét 13 do phan itng thai ghép
qua mic binh thudng xay ra sau ghép rudt. Khéng giéng nhu
ghép céc tang khac, chdng han nhu ghép than hoic ghép gan c6
thé gap bién ching thai ghép tit 10% dén 40% trong sb cAc bénh
nhan sau ghép, con ¢ ghép rudt trong vong 6 thang dau sau
ghép co thé gip ty 1é thai ghép 1&n tdi 90% dén 100%.

Nguyén nhan cua su khac biét nay con chua that rd rang,
tuy nhién c6 thé thay dude mét trong s6 nguyén nhén la do rudt
non c6 mot lugng ldnta chiic bach huvet,
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Hau qua nguy hiém nhat gap trong thai ghép rudt 1a lam
mat 1p hang rao niém mac rudt, dan dén sy xam nhap cia vi
khuan va nhiém khuan huyét gay nguy hiém dén hé mién dich
cua ngudi nhian. Chinh vi vay, diéu nay ly giai cho hau hét
nguyén nhan ti vong sau ghép rudt la do nhiém khuin huyét
va suy da tang.

Cac bién chitng khac nhu chay mau, ro rudt, rd mat, nhidm
khuan, nhiém nam, nhiém virus CMV, Epstein-Barr ..

V.KET QUA

Ty 1& song thém cua rudt ghép (graft survival) trén 1 nam
sau ghép rugt don thuan la 55%, trong ghép rut két hop véi
ghép gan la 63% va trong ghép nhiéu tang la 63%. Ty lé song
thém sau ghép trén 1 nim sau ghép caa bénh nhan la cing
tuong dudng nhu vay.

Tai Pai hoc Téng hdp Pittsburgh (Hoa Ky) da tién hanh
ghép rudt duge trén 165 truong hop véi ty 1& séng thém sau
ghép cua bénh nhin trén 1 nam Ja 75%, trén 5 nam la 54% va
trén 10 nam la 42%.

Ké&t qua ghép rudt trong giai doan tit nam 1994 dén nay véi
93 trudng hap cho ty 1é song thém sau ghép trén 1 nam 12 78%
va trén 5 nam la 63%. Nhiing két qua nay 13 rit dang khich 1é
va di c6 nhing cai thién nhiéu so véi thai gian trudce dé.

Cé duge sd cai thién nay la nhd ¢6 nhiéu tién bs trong diéu
tri dc ché€ mién dich sau ghép nhu dung khang thé tri lidu
khang thu cdm thé [L-2 cyclophosphamid va ap dung cho céc
bénh nhan ghép rudt gan day la dung chiéu xa trudc ghép t&
bao tay xuong ngud1 cho va/hodc manh ghép rudt. Diéu nay sé

md ra trién vong diéu tri tét dep cho nhing bénh nhan bi suy
rudt non.
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GHEP TIM

1. DAI CUUNG

Ghép tim hién nay da dude chdp nhan rong rii 1a mot bién
phap diéu tri tét nhat cho cac bénh 1y tim giai doan cuéi.

Trudng hop ghép tim diu tién trén ngusi duge tién hanh vao
nam 1967 tai Capetown. Nam Phi do Christian Barnard thue
hién trén mdt bénh nhan nam gigi 50 tudi bi tiéu dudng va co
bénh tim thidu mau cuc bd giat doan cudi. Nguoi cho tim 12 mét
nan nhéan bi chan thuong so nao va di chét nio (brain death).

Cung véi sy phat trién cia khoa hoc v ¢ong nghé, nhat la
cic 11€n bd trong giy mé hdi sitc ciing nhu cac thude tc ché mién
dich mdi da giup cho s& luong ghép tim trong nhiing nAdm qua
da tang dang ké. Trong nam 1980 trén th& gidi méi chi tién
hanh ghép tim duge 90 trudng hdp, song con sd nay di tang lén
la 440 ca vao naim 1934 va 2500 ca vao nam 1988 va dat dén
muic 3000 ca/l ndm trong nhitng niam 1990,

IL. CHI PINH VA CHONG CHi DINH GHEP TIM
1. Chi dinh ghép tim

Phan 16n ghép tim duge chi dinh cho bénh ¢d tim thiéu mauy,
bénh cd tim dan nd v cin. Ngoai ra bénh tim bam sinh, bénh
van tim, viém va nhiém déc ¢ tim.

Cac chi dinh chuyén biét dya vao:

- Bénh nhan bj suy tim nang dé III-IV (theo phan d¢ cua Héi
Tim New York-NYHA) dz duge diéu tri ndi khoa tél da song
khéng két qua.
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-Suy tim c¢6 lugng tién thu oxy tog da (VO,) dudi 14
ml/kg/phit va néu khéng dude ghép tim thi kha nang séng
trong vong 1 nam la < 30-50%.

- Cac bénh nhan c¢6 bénh tim thidu mau cuc bd nang, tai
phat khéng ¢on kha nang phau thuat bae cau vanh hoic can
thiép mach.

- Cac diéu tri chong dau that khong két qua, EF that trai
< 30%. Cac bénh nhan cé céic triéu chding tai phat bénh va
loan nhip that de doa tinh mang, d3 ap dung cac bién phap diéu
tri song khéng két qua (ké ca cidy may tao nhip va pha rung).

- Ghép tim li lua chon cudi cling: sau cac bién phap tai lap
tudl mau cé6 nguy ¢d tiai phat thiéu mau cd tim; bénh van
déng mach chu cadp tinh sau thay van, thay van hay sia
chila van do bénh van hai 142 ning.

2. Cac chéng chi dinh cua ghép tim

- Bénh nhan trén 65 tudi.

- C6 bénh phdi, gan, than nang khong hai phuc.

- Cé'cac bénh nhiém khuan cap khong kiém so4t duge.

- Tang ap dong mach phoi ning, khéng hai phuec.

- Cac bénh 4c tinh, cac bénh hé théng, cac bénh tam than.

- Tiéu dudng giai doan cudi ¢ suy tang.

- Nhiém HIV.

- Viém gan HCV, HBV, nghién ma tay.

III. CAC KHAM XET VA CHUAN BI TRUGC MO pO1 VOI
NGUOI NHAN TIM
1. Cac kham xét chung

- Bénh sl va kham-thuethé.
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- Cac xét nghém:

+ Cong thuce man, dién giai, sinh héa méau (chd y chite ning
gan, than).

+ Chite nang dong mau: thai gian chay mau. tidu cau, thai
gan Howell, ty lé prothrombin, thdi gian PTT, fibrinogen,
nghiém phap rudu.

+ Chue nang tuyén giap, lipid.
- Cac xét nghiém nuéc tiéu, phan.
- Chup X quang nguc, chup tuyén vi.
- Xét nghiém chic nang hé hap.
- Soi da day, soi day mit, siéu Am bung.
- Test tam 1y, kham ring.
2. Cac danh gia vé tim mach
- Dién tam dé.
- Siéu dm tim.
- Test xéc dinh luong tiéu thu oxy (dinh VO,).
- Chup déng mach vanh,
- Sinh thiét ndi tAm mac.
3. Cac xét nghiém mién dich
- Nhém mau, Rh.
- Xét nghiém HLA.
~ Phan img do chéo.

Py » v [ 5-¢ . \ vy ~
4. Cac xét nghiém vé nhiém virus va nhiém khuan

- Viém gan virus: HBsAg. HBsAb, HBeAg, HBeAb, HBcAb,
HCV, Anti HCV, HEV-RNA,
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- Cac xét nghiém HIV, anti HIV; Herpes; EBV: IgM, IgG;
CMV: IgM, IgG, CMV-ADN. Lam PCR néu IgM (+).

= Cac xét nghiéem: VDRL, RPR; Mantoux (mm).

5. Chuan bi trude mo
- Dung khang sinh du phong va thudc de ché mién dich.
- Ngimg dung thude chéng dong mau.
- Kiém tra lai cac thuée da va dang dung.

- Cac xét nghiém: eong thitc mau, BUN, creatinin, dién giai,
PT, PTT; nudc tiéu; dich hong va xét nghiém vé virus.

- Kiém tra xét nghiém phan ing do chéo trudc ghép.

- Cbuﬁ:‘t bi huyét tuong tuoci déng lanh, tiéu cdu va khéi héng
cAu rua.

IV. TUYEN CHON NGUOI CHO TIM

- Nguai cho la nguoi da duge xac dinh 1a chét nao.

- Dudi 45 tudi, khong c6 bénh tim, thoi gian bao quan tim
khéng qua 6-8 gio.

- Phat hop nhém méu ABO.

- Khang thé khang lympho am tinh.

- Tuong hop kich thude co thé: trong Iugng cd thé ngudi cho
trong khoang 80-120% so v6i trong ludng co thé ngudi nhan.
- Cac chdng chi dinh cho tim:
+ Co loan nhip that, ¢6 cac bat thuong trén dién tim, ¢6 bénh

ly mach vanh, c6 tién st nhéi mau cd tim, chan thudng
tim, ¢6 day that trai trén siéu am.

+ HIV ().
+ HBsAg (+), HCY (
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+ Nghién ma tay.

+ C6 bénh Iy ac tinh, ¢6 bénh nhiém khuan chua diéu tri.

V.KY THUAT GHEP TIM PUNG VI TRI
(orthotopic transplantation)

1. Mé lay tim
- Md nguc ngudi cho (qua xudng tdc).
- Bdc 16 tim, danh gia cac mach mau tim:

+ Phau tich cac tinh mach cha trén va tinh mach chu dudi.

+ Béc tach giai phéng dong mach chi va déong mach phéi, boc

16 cac tinh mach phéi.

- Tiém heparin dudng tinh mach (10000-20000 don vi).

- That va cat cac tinh mach
chu trén va tinh mach cha N i
duéi. AT

- Qua duong choc kim dong '
mach chu, truyén dung dich
liét tim (cardioplegia) lanh
4°C vao tim cho dén khi tim
ngung dip han,

- Cait cac tinh mach phéi phai
va trai, cat déng mach chua
cang cao cang tét, cdt than
déng mach phéi trai va phai.

- Ly tim, bao quan tim (boc 2 (st
lAin tai) trong dung dich B e
huyét thanh min déng B e .
truong 0,9% & 4°C va van Hinh 37: Méc cat cac
chuyén dén noi ghép. mach méu trong Iy tim

Gﬁ THU VIEN
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2. M4 ghép tim
2.1, Cdt b6 tim bénh ly
- Md nguc doc gta xudng (¢, md mang ngoai tim.

- Cat bd tim bénh ly cia benh nhan gin déng thoi véi luc 18y
tim, dudi sy hd trg clia tuan hoan ngoai cd thé kém theo ha
than nhiét nhe (30°C-32°C).

+ Tiém heparin duong tinh mach.

+ Cap déng mach chu, truvén dung dich liét tim qua kim dat
viao géc déng mach chu.

+ Cat nhi phai, vach lién nhi va nhi tri.

+ Cat ddong mach chi va déng mach phdi sat vong van cla
cac dong mach nay.

- Chudn bi dién ghép: miéng ndi nhi trai, miéng néi vach lién
nhi, miéng néi nhi phai. miéng ndi déng mach phdi va miéng

néi ddng mach chu.

2.2. Ghép tim
- Khau ndi tim ghép:

+ N&i nhi trai ciia tim ghép véi nhi trai caa ngudi nhan bang
méi khau vat chi Prolene 3/0-4/0, khau néi vach 1ién nhi,
ndi nhi phai cia tim ghép véi nhi phai cia ngudi nhan
ciing bing mdi khau vat chi Prolene 3/0-4/0.

+ Nb1 dong mach phéi cda tim ghép va ciia ngudi nhan (khau
vat 1 18p) ciing nhu néi ddng mach cha cda tim ghép va

déng mach chit ngudi nhan (khau vit 2 1dp) bang chi
Prolene 4-0. Chit y bao vé ca tim trong ghép.

- Lam &m bénh nhan trd lai, tién hanh massage tim, dudi khi
tl trong tim va.cic.mach mau ldn, mo kep dong mach chu.
Néu 6 rung that thipha rungbingsoe,dién.
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- Nging tuan hoan ngoai cd thé khi tim dap lai hiéu qua va
cac théong so (huvét dong, dién gial, dan truvén...) dat tiéu
chuan, Kiém tra eam mau, dong mang tim va dong nguc.

Hinh 38: Cac miéng ndi sau ghep tim dung vi tri

VI. KY THUAT GHEP TIM KHAC VI TRI
(heterotopic transplantation)

- Phuong phap nay dude ap dung khi khong thé ghép tim
ding vi tri. Vi du trong cac truong hdp:

+ Nguoi co tang cao tro khang mach phdi ma khong thé thay
do1 dude va dung thube khong két qua.
+ Tim lay tu nguoi cho nho hdn nhiéu so vé1 ngudi nhan va
bénh nhan nay dang trong tinh trang nang.
- Vé ky thuat mo:

+ Ky thuat mé 1y tim tuong tu nhu phan ky thuat mo lay
tim trong ghép tim dang vi tri. ngoai tri lay toan bo ca
tinh mach chi trén. Thém vao dé la lay doan dong mach
chu dai hon bao gém ea doan cong cua cac mach mau canh
tay dau. Mo rong va kct hdp cac 10 tmh mac‘h phoi phia
bén trai dé s ; gi nhan tim.
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Néi cac nhanh tinh mach phdi phia bén phai. Khau kin
tinh mach chua dudi ngay ché dé vao tam nhi va bude that
dAu ngoai vi cua tinh mach chii trén. Rach md phan sau
cua tinh mach c¢ha trén va mo dai khoang 3-4cm cho dén
b nhi phai. Dung dudng rach ¢ phia sau dé han ché nguy
cd tHn thuong vao nit xoang.

Tom i@ ngus oo / E S—
Tirm cla ngues nhan

Hinh 39: Ghep tim khac vi tri

Bénh nhén ghép dude tién hanh md véi hé thong tim phai
nhén tao. Rach md phia sau tim nhi trai clla bénh nhan
cho dén rdnh lién nhi tuong tu nhu mo van hai la. Dat tim
ngudi cho vao trong 16ng nguc bén phai phia trude phéi va
né1 than chung cta nhiing tinh mach phéi trai véi tam nhi
trai cua bénh nhan. Md d phan bén tam nhi phai cda tim
ngudi bénh, khau vat né giita chd md nhi phai & tim ghép
vol chd md nhi 6 ngudi nhan, tién hanh né tan-bén gita
dong mach chu cta tim ghép véi nhanh 1én cia quai déng
mach cht cta ngudi nhan. Nhin chung déng mach phéi
chinh ctia ngudi cho 1a khéng di dai dé né véi déng mach
phéi cua ngudi nhan, do vay dé néi dude can si dung
nhanh déng mach phdéi phai cia ngudi cho hoic diung doan
mach mau nhf Looaacron).
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- Sau kb nd1 xong dong mach phdi phai tién hanh i am bénh
nhan va ngimg tim phél nhan tao. Can chu y ¢cim mau ky dé
tranh bién chiing chay mau sau mo.

VIL PIEU TRI VA THEO DOI SAU GHEP

- Sau ghép bénh nhan duge diung cac thude hé trg huyét dong,
dung khang sinh va cac thuée dc ché mién dich.

- Didu tri thude de ché mién dich co thé st dung phac d6 3
thudc: cyclosporin (hoac tacrolimus), azathioprin (hoac cellcept)
va corticosteroid; hoic phac do 4 thude: tiic 1a ding phac do
n6i trén két hop vdi khang thé don dong (OKT3). Ngoai ra c6
thé dung thém globulin khang lympho bao (ALG) dé didu tri
thai ghép.

- Cac bién chung hay gap la: thai ghép cdp, thai ghép man,
nhiém khuin, nhiém virus, tdng huyét ap (30-50%), suy
than (1-4,5%), tang md mau (60-80%), ching loang xuong
(20-30%), bénh goutte (8-17%), ung thu (3-18%). Phai tién
hanh ghép lai khi diéu tri chéng thai ghép khong két qua.

- Triéu chitng hay gap nhat cua thai ghép 13 mét moi. Kham
xét thdy ¢6 3 dau hiéu 1a: gidm nhe huyét 4p (huyét ap toi da
giam > 20mmHg so véi binh thudng), tang ap luc tinh mach
6 va c6 tam chitng Gallop. Ngoai ra con ¢6 thé c6 cac triéu
chitng vé tim mach nhu: tran dich mang tim, trén ECG va
siéu Am tim thay giam cac chi sd chic ndng tim thoi ky tAm
thu va tam truong.

- Dé theo dbi thai ghép thi ¢dn sinh thiét néi tdm mac. C6 thé
néi day la tidu chuan vang dé chan doan thai ghép cip sau
ghép tim. Manh sinh thiét c¢ kich thudc tu 1-2mm va ning
tir 3-5mg. Sinh thiét néi tAm mac duge tién hanh hang tuan
trong 1-2 thang dau sau ghép, hai tuin mét lan cho 1-2
thang ti€p theo, mdt thang mot lan. cho.2-3.thang tiép, hai
thang mét lan cho 2-6 thangtiép va saw do ba thang mot 1an
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cho dén khi 12-24 thang sau ghép. Tho gian tiép theo sé
sinh thiét né1 tam mac 3-6 thang/1 1an.

Hién nay, ty lé song thém trén 1 nim sau ghép tim la trén
85%. Sau ghép tim, nhin chung chat lugng cude sdng cua
nguoi bénh duge cai thién rat nhiéu.

Hinh 40: Bénh nhan sau ghép tim da sinh con
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GHEP PHOI

1. PAI CUONG

Ghép 1)h6i 13 bién phap ditu tri cac bénh mach mau phéi va
nhu mé phéi giai doan cudi véi muc dich kéo dai thoi gian séng
thém cho bénh nhan.

Trudng hgp ghép phéi dau tién duge thyc hién bdi Hardy
(Hoa Ky) nam 1963. P4y la ca ghép phéi trai cho bénh nhin bi
ung thu phaoi trai. Ngudi benh séng thém sau ghép duge 18 ngay
va tit vong do suy kiét va suy than.

TU nam 1985 dén nay. ghép phor da ¢6 nhiéu tién bd. Theo
L.C. Ginns va J.C. Wain. thong ké dén nam 1998 trén toan thé
gidi da c6 8055 ca ghép phdi (trong d6 ghép 1 bén phéi la 4777
ca va ghép ca 2 bén phdi Ja 3278 ca) dude ti€n hanh tai 150
trung tim ghep ph01 Hién nay ghép phdi dugc chi dinh chi véu
cho bénh phdi tac nghén man tinh (chronic obstructive
pulmonary disease-COPD) giai doan cud.

IL. CHi BINH VA CHONG CHI BPINH CUA GHEP PHOI
1. Chi dinh ghép phéi

- Ghép phéi dudc chi dinh cho c4c bénh mach méu phéi hoac
nhu mé phéi giai doan cudi khéng thé diéu tri dude.

+ Khéng c6 cac bénh 1y nang khac két hgp.

+ Co han ché thuc su cac hoat déng hing ngay cua nguoi
bénh:

° Thai gian.séng thém du kién <2 nam.
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° 6 bién chiing suy tim nang do 11I-IV (theo phan dé cua
Hél Tim New York-NYHA).

- Chi dinh ghép phéi theo cac bénh ly chuyén khoa:

+ Bénh phoéi ¢6 réi loan théng khi tidc nghén, cha yéu chi
dinh cho bénh phéi tic nghén man tinh: FEV1 <25%
va/hoac PaCO, > 55mmHg; va/hode ap lue dong mach phéi
tang cao va tién trién xdu din (tAm phé& man).

+ Bénh phéi ¢6 réi loan thong khi han ché (xd phdi réng,
bénh phéi ké dan dén xo phdi): diéu tri ngi khoa khéng két
qua, FVC < 60% - 70%, thidu oxy ldc nghi (Pa0, <
556mmHg), uu than (PaCO, > 45mmHg), ting ap luc dong
mach phai thd phat.

+Bénh phéi nhiém khuian (xo héa kén, giin phé&
quan): FEV1 < 30%, FVC < 40%. thi€u oxy lic nghi
(Pa0, < 55mmHg, khéng khi trong phong), uvu than
(PaCO, > 45mmHg), dién bién lam sang x4u dan, diéu tri
nd1 khoa khong két qua.

+ Bénh mach mau phoi: céc triéu chitng bénh tién trién ning
lén gay suy tim 46 III-1V, diéu tri ndi khoa khéng két qua.

2. Chéng chi dinh ghép phéi
2.1. Chéng chi dinh tuyét doi

- Réi loan déng mau, chay mau.

- Suy tuy.

- X0 gan.

- Nhiém HIV.

- C6 bénh ly ac tinh.

= Tinh trang toan thanquaning; suy-kiét:

100



2.2. Chéng chi dinh tuong déi
- Hién dang nghién rudu. thuée 14, ma tay.
- Nghién thude 14 trong vong 6 thang,
- Lia tuéi:
+ Trén 65 tudi d6i véi ghép 1 bén phoi
+ Trén 60 tudi d6i véi ghép ca 2 bén phéi.
+ Trén 55 tud d51 véi ghép tim - phdi.

- Cé cac bénh ly tam thén chua 6n dinh, cin ning nam ngoai
khoang quy dinh duy ki€n (binh thudng tit 70%-130%).

- Dang thd may.

- Suy nang chitc nang cac ¢d quan khac nhu than, gan, hé
than kinh trung uong.

- C6 bénh ly mach vanh hoac suy thét trai.

- Bénh ly mach mau ngoai vi nang.

- Bénh Iy loang xuang d3 c6 triéu chiing.

- Bién dang thanh ngyc mic dd nang.

- Nhiém viém gan B hoze C cap.
1L KHAM XET BENH NHAN TRUGC MO VA TUYEN CHON
NGUOL CHO
1. Kham xét trude mé dai véi bénh nhin ghép phai

-Panh gia ky chitlc nang tim phdi va tinh trang sdc khée
chung cua ngugi bénh ciing nhu danh gia tinh trang tim ly
bénh nhan.

- Dénh g4 1am sang dua vao cic kham xét cha céc chuyén gia
bao gom: cac thay thuée chuyén khoa ho hap va tim mach,
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cac phau thuat vién long ngue, cac bac s tAm than, bac si
dinh dudng va nhung ngusi 1am cong tac xi hol.

Cac xét nghiém can lam sang gom:

+ Sinh héa: dién giai: Na, K, Cl, CO,, acd uric, amylase,
LDH, CPK.

+ Chue nang than: BUN, creatinin, cac chi tiéu nude tiéu, do
thanh thai creatinin.

+ Chlc ning gan: protein toan phan. albumin, bilirubin
(toan phan, truc tiép), globulin, phosphatase kiém, SGOT.

+ Huyét hoc: cong thitc mau toan bd, s lwgng tiéu ciu, PT,
PTT, ESR, mau déng ., mau chay.

+No1 tét; TSH, LH. FSH, PTH. vitamin D, testosteron
(nam), estradol (ni), glucose, triglycend, cholestervl,
HDL/LDL, calei, phospho, magié.

+ Ho hdp: do chdc ning hé hap (dung tich phéi, thé tich
phai, DLco), danh gia trao d6i khi lic nghi va sau van
dong, phan tich hoat ddng tim phéi vdi chup mach ¢6
phéng xa hat nhan (néu c6 thé), test 6 pht di bd.

+ X quang chup nguc (thing, nghiéng), CT.Scan 1éng nguc,
do mat dé xuong, siéu am bung, CT.Scan xoang.

+ Tim mach: ECG, siéu am Doppler tim mach (¢6 can
quang), dat catheter tim phai va tim trai.

+ Cay Xhuén dom (nhudm Gram, cdy nam, cay truec khuan
lao); xét nghiém huyét thanh phat hién CMV, viém gan B
(khang nguyén/khang thé), viém gan C, Herpes, thiy dau,
EBV, HIV. toxoplasma; test huyét thanh vdi giang mai,
phan itng Mantoux, quai bj, test da Candida.

+ Xét nghiém nhém mau ABO va phan \ing chéo, xét nghiém
héa hdp mién djch €6 chie, LA



2. Tuyén chon ngudi cho phai
Cac tidu chuin cua ngudi cho phdi la:
- Tudi dud 60.
- Khéng hut thude 14 hoae hat thude 12 duéi 30 bao/nam.
- Khang ¢6 tién sit md ngye 16n 6 bén dit kién 14y phdi.
- X quang léng nguc binh thuong, khéng ¢6 tén thudng nhu
md va mang phol.
- Trao dai khi tét bén phéi cho: Pa0, > 300mmHg trong khi
Fi0, = 1,0; PEEP > Scm.
- Néi soi phé& quan khdng ¢6 viém niém mac phé quan.
- Khéng ¢6 cac chan thuong 16n va cac bién dang vé giai phau
d phoi.
LV. CHI BPINH PHUONG PHAP VA KY THUAT MO
1. Chi dinh cac phuong phap ghép phai

- Ghép mét phdi (single lung transplantation-SLT) d6i vdi cac
bénh nhan: bénh phéi tic nghén, bénh phdi han ché, bénh
phéi nhiém Xhuin mét bén, tang ap dong mach phéi tién
phat, h$ ching Eisenmenger vdi thong lién thiat con bu,
viém tic phé& quan sau ghép phoi.

- Ghép hai phéi (double lung transplantation-DLT) cho céc
bénh nhan: bénh phdi tic nghén (bénh nhan dudi 50 tudi),
bénh phéi nhiém khudn hai bén, ting ap déng mach phéai
tién phat, héi ching Eisenmenger véi théng lién thit con bu.

- Ghép phéi va tim (combined heart-lung transplantation-
HLT) cho cac bénh: suy tdm that phai mat bu (RVEDP >
15mmHg), suy tam that trai thuc thé niang (LVEF < 45%),
bénh déng mach-vanh-nang khong-thé-can-thiép mach, hoi
chiing Eisenmengervai-thong lién thatsmat bl
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2. Ky thuit mé lay phoi ¢ ngudi cho
2.1. Lay phéi ti tu thi

Thudng lay ca khdi tim-phéi: md nguc theo duong gitia xuong
c va c6 thé cd md bung theo duong tring gilta; md doc mang
ngoai tim va danh gia tim, phu tich phan tinh mach chu quanh
tim va déng mach chd trén; md mang phéi dé danh gia phéi;
phau tich khi quan gita. Sau khi sit dung heparin, truyén dung
dich hét tim (cardioplegia) qua duong dong mach chu trén va
qua déng mach phoi; cit tinh mach chu trén, dgng mach cha
trén, Iuu y cac tinh mach phéi. Kep cit khi quan.

Chu y: g1t cac mach mau nuéi phé quan va cim mau ky mat
sau trung that.

Né&u chi tién hanh ghép phdi thi sau khi ca khai tim-phéi
duge chuyén sang phong mé ngudi nhan phéi va duge bao quan
trong dung dich lanh sé
tién hanh cit tach phan
tdm nhi, déng mach phéi
goc duge tach ¢ chd phan
chia, cat ph& quan géc trai
va phai.

Néu du kién ghép ca
hai phéi (DLT) véi khau
ndéi déng mach phé quan
thi trong phiu tich mat
sau trung théat cha y gid
thanh truéc cta déng
mach cha ngue.

Hinh 41: Lay 2 phdi va tim

2.2. Ldy phéi tit nguoi cho séng
- Md nguc theo dudng sau bén, tach ranh lién thay phéi c6 si

dung cap ghim cdm ny R
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- Cat day chang phéi dudi. phiu tich va eat dong mach phdoi.
tach tAm nhi phai, cit phé quan.

- Lay thiy phéi ra rita va bao quan lanh, khau lai déng mach
phdi gée va tam nhi trai. .

3. Rta va bao quan phdi

Nhin chung, chitc ning manh ghép phdi dudc dam bao khi
thoi gian bao quan trong khoang ti 6-8 gid.

Hai k¥ thuat hién nay dude ap dung dé bao quan phéi 1a ria
manh ghép vdi dung dich lanh va lam lanh trung tim.

-Ria manh ghép vdi dung dich lanh (hypothermic flush
perfusion): thudng hay dudc ap dung nhat véi cac dung dich
Euro-Collin’s, dung dich Wisconsin.

=Lam lanh trung tam tit bén ngoal (extracorporeal core
cooling): duge ap dung trong 14y nhidu tang nhu lay ca tim-
phéi thanh mét khéi. Duy tri heparin va tim phéi nhan tao
(cardiopulmonary bypass-CPB). Nguai cho duge 1am lanh 6
nhiét d6 15°C. Nging tim phéi nhan tao va 14y ca khéi tim -
phéi trong tinh trang thifu mau lanh va phdi nd. Khong
truyén dung dich rda, mac dd ca hai phéi da dugc truyén
rda bing mau lanh trong thdi gian chay tim phé nhan tao
(CPB).

4. Cac ky thuat mé ghép phéi
4.1. Gay mé trong mé ghép phoi

Tat ca cdc bénh nhin ghép phdi déu duge tién hanh tim phéi
nhan tao (CPB).

Dat 6ng noi khi quan nong &6i, monitoring theo déi cac chi
tiéu, dit sonde Foley theo ddéi nudc tidu; dit catheter ngodi
mang ciing dé giam.dau.sau.ghép:.dat.catheter.ddng mach phé,
déng wach dul, sidu-Am im; gua,pdudng thye quan
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(transesophageal echocardiography-TEE); su dung soi phé quan
ong mém dé danh gia va can thiép.

Chu § tranh phua phéi cdp ¢ cac bénh nhan COPD, tran
khi mang phoi do vé béng khi va nhiéu céac tai bién khac c6 thé
xay ra.

4.2. Ky thudt mé ghép mét phéi

Thuong md ngue duong
sau bén qua khoang gian
suon V vao khoang mang
phéi; phau tich cac tinh mach
phéi, tdm nhi trai va déng
mach phdi; tién hanh cat phéi
cia ngudi nhén; phau tich
phé€ quan chu ¥ gid té chic
xung quanh phé& quan dén
diém cach lem cta vach khi
quan (carina) dén ché phan
chia.

Sau khi dua phéi ghép tir
ngudi cho vao, tién hanh
khau ndi phé quan (chu y bao
tdn duge cac mach bén nudi
phé quan); khau néi dong
mach phéi, néi tAm nhi trai |
va tinh mach phéi. Sau khi
khéu néi xong, tién hanh ria
lai manh ghép phéi, kiém tra
cAm mau, dat dan luu
khoang mang phéi va soi phé

gl

Hinh 42: N&i phé quan va
cac mach mau trong ghép phéi

quan kiém tra laig w phé quan
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1o B HUBT

TAI LIEU PHUC VU THAM KHAO NO18O




4.3. K3 thudt mé ghép hai phéi
Ma ngue phia trude ngang qua xuong (e theo hinh vo trai.

Viéc phau tich cit bé phéi bénh ciia ngusi nhan va ghép phai
mdi giong nhu quy trinh ghép phéi mét bén da néu ¢ tren day.
Tuyén tc va té chic trung that t.nmc bao quanh cuéng mach
nén duge st dung dé che phu miéng néi phé quan.

Hinh 44: M& nguc hinh vo trai trong ghép phdi hai bén

4.4. Ky thudt mé ghép tim va phéi két hop

- Cé thé md nguc theo duong giita xuong dc hodc theo dudng
hinh vo trai.

- Su dung éng ndi khi quan mét nong.

- Dat tim phdi nhén tao (CPB) véi nhiét dé binh thudng.

- Pong mach chi duge cat d chd mép van déng mach va dong
mach phéi géc 6 diém gitta. Thanh tAm nhi phai va vach nhi
dugce rach d chd tiép giap nhi that.

- Sau khi cit thiFmr s fofe I-I-I’] T Ty
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- Hai phai duge 1ay ra sau khi kep ghim cAm mau cac mach
méau phé& quan ¢ ron phéi, phau tich va ¢Am mau cac tinh
mach phoi.

- Dua khéi tim phéi cia ngudi cho vao dé ghép.

- Né1 khi quan ciia ngudi cho va khi quan cia ngudi nhan
(mét s& trung tAm nd1 phé quan hai bén va st dung ky thuat
soi phé& quan nhu trong ghép phéi mot bén), ndi tiéu nhi va
néi dong mach chu.

- Thao pince kep dong mach chti va sau khi lam phdi nd, tién
hanh dudi khéng khi trong buéng tim qua dudng déng mach
phoi va tam that trai.

- Ngimg tim phdi nhan tao, kiém tra c¢im méau (nhit la §

trung thét sau). Catheter déng mach phdi cé thé duge giit lai
dé theo doi huyét dong sau md.

4.5. Ky thuat mé ghép phéi lay tit nguoi cho séng

Ghép phéi tit ngudi cho séng thudng sit dung dudng mé hinh
vo trai. Tim phdi nhén tao chi st dung chon loc sau khi da lay
bo hai phéi bénh cia ngudi cho. Mdi mét thay phéi cia ngudi
cho sé& dude ghép vao vang ron phéi ctia ngudi nhan (cin cha y
su khac biét vé kich thude gitia phé& quf'm va tinh mach phé‘i cua
ngudi cho va ngudi nhﬁ.n) Ky thuat néi (néi phé quan trudc
tién) nhin chung ciing giéng nhu trong ghép phcu lay tir tu thi.

V. THEO DOI VA PIEU TRI SAU GHEP
1. Theo d6i sau ghép

Bénh nhan duge chuyén vé khu hdi sie (ICU), dat lai 6ng noi
khi quan mét nong. Thuc hién cac quy dinh ria tay, deo khau
trang, di gang trudc khi vao phong dé han ché& nhiém n&m cho

ngudi bénh. ;
Gﬁ THU VIEN
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Theo dd dién tim, catheter déng mach phoi. dudng day theo
dér trong déng mach, sonde Foley va d6 bao hoa oxy.

2. Hb hap

Da s6 theo cac tiéu chuin chung, rdt éng ndi khi quan sau
48-72 #i3.

3. Dich truyén

Muc tiéu eva diéu chinh dich truyén trong ghép phéi nham
lam gidm thiéu tinh trang i phu dich trong phoi ghép trong khi
can phai duy tri chide niang tim 6 mic toi vu. Duy tri mdc
hematoerit > 30% va albumin huyét thanh > 3g/dL

4. Khang sinh

Dung cac khang sinh phé réng va khang vi khuan Gram (+);
dung thuéde chang nam, chdng nhiém Herpes, CMV
(Cytomegalovirus), viém phéi do Pneumocystis carinii (PCP).

5. Nuéi duong

Duy tri nudi dudng tdi wu sau ghép sé gitp cai thién dang ké
két qua sau ghép. Cho an sém sau khi rit éng néi khi quan, ba
sung thém cac loai sita dinh dudng.

6. Thuéc @c ché& mién dich

Thuong sit dung phac d6 3 thude: cyclosporin (hoic
tacrolimus), azathioprin (hoéc cellecept) va steroid. Ngoal ra cé
thé si dung cac khing thé don dong nhu antilymphoceyt
globulin (ALG), antithymocyt globulin (ATG) ho&ic phic hgp
lympho nguoi OKT3:-
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VL. CAC BIEN CHUNG SAU GHEP

- Cac bién chung chinh sau ghép phoi theo thoi gian:

Thai | Bién chitng | Bién chimg Thai Nhiém Ac tinh
gian chung sau sau mé ghép tring
mé nguc ghép phc‘;i
Xep phéi, Phan ing tai | Tha Viem phdi.
tran khi, tfran | ghép, n(t v8 | ghép t&i | nhiém
0-4 mau mang | dudng tha, cé;p‘ nam,
tan phoi, ra phé | thoat vi ca thai nhiem
quan, nhél hoanh, tic ghép khuan vét
mau cd tim rudt, ha cap mé
huyét ap
Hep duang | Thai Viém phéi | Réiloan
2-3 thd ghép do vi tang san
thang cap khuén, lympho
ahiém nam
4-6 Nhiem
thang vius, viem
phdi co hoi
Thai Nhiém lao
ghep
>6 cép,
thang thai
ghép
man

- Cac bién ching phau thuat:
+ Nhitng bién chdng do k§ thuat: tic déhg mach phéi, tic
miéng ndi nhi trai.
+ Chay mau sau md.
+ Phan ing tai ghép (reimplantation response).

+ Cac bién ching mang ph()"i: tran khi mang phéi, tran dich
miang phdi, ma mang phoi.

+ Cac bién ching dudng-tho.
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+ Cac bién chung tim va huvét déng: nhéi mau cd tim, ngling

tim.

+ Cac bién chung tiéu héa: thoat vi co hoanh, tie rudt.

- Thai ghép:
+ Thai gheép ta1 cap.
+ Thai ghép cap tinh.
+ Thai ghép man tinh.

Hinh 45: Hinh anh thai ghép cdp qua sinh thiét phéi

- Bién chiing nhiém trung:
+ Viém phéi do vi khuén.
+ Nhiém Cytomegalovirus.

+ Nhiém cac loai virus khac: nhiém Herpes Simplex virus
(HSV), Epstein-Barr virus (HBV), Respiratory Syncytial

virus (RSV).

+ Nhiém nam: Aspergillus spp, Candida ablican.

+ Viém phoi do Pneumocystic carinii.
+ Nhiém lao.

- Bién chitng ac tinh: cac roi loan tdng san t&€ bao lympho,

bénh lympho ngn-TTodgkin, SaTcoOm A Kaposl.

mE> THU VIEN
HUBT

TAI UEU PHUC VU THAM KHAO NOI18O




- Cac bién chiing nhiém déc do thuéc de ché mién dich: nhiém
doc than, dudng tiéu hoéa, co xuong, hé than kinh trung
udng, ndi tiét, mau, tam than, rang ...

VIL KET QUA CHUNG SAU GHEP

Mic dia s6 lugng ghép phdi con han ché song nhiéu bénh
nhan da duge hudng nhiing lgi ich 16n ti phuong phap diéu tri
ghép phoi mang lai. Nhitng bénh nhén trude ghép rat khé khan
trong moi hoat déng hang ngay, nay sau ghép c6 thé nang dong,
di du lich, tiép tuc lam viée hodc tré lai nha truong.

K&t qua song thém sau ghép

- Ty lé ti vong sau mé da giam dang ké trong nhing thap
nién gan diy, xuéng con tit 10-15%. Nhiém trung la nguyén
nhin hang dau gay ti vong sau ghép.

=Ty ]é song thém trén 1 ndm sau ghép tit 70-80%, ty 1é séng
thém trén 3 nam khoang 55%. Ty 1é séng thém 6 nim sau
ghép 1 va 2 phéi 1a 40%.

- Nhin chung cac nghién ciu cho thiy ghép phéi khéng chi
mang lai kéo dai sy séng ma con nang cao chit lugng cude
séng cua ngudi bénh.

RS THUVIER"
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PHAN 2:

MOT SO QUY TRINH KY THUAT
GHEP TANG
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QUY TRINH KY THUAT

GHEP THAN TU NGUJI CHO SONG

1. QUY TRINH TUYEN CHON NGUOI NHAN THAN
1. Chi dinh ghép than

- Ghép than duge chi dinh cho nhimg bénh nhan bi suy thin
man tinh giai doan cudi (ITlb. IV) cé nguyén vong dude ghép
than.

- Tudi nén dudi 60 tudi.
- Nguoi nhan than:

+ Co6 tinh trang toan than. tinh trang mach mau vang chau
6t dé o thé 1én hanh phau thuat ghép than.

+ Tinh trang tim mach én dinh.

+ Tinh trang huyét ap dude kidm soat tét.

2. Chong chi dinh cua ghép thian
- Nhing ngudi hénﬁ bi ung thu,
- Nhiém khuan ¢ap chua khéng ché.
~ Réi loan tam than chua kiém soat.
- Bénh cuang ap chua diéu tri 6n dinh.
- Xa gan hodce viém gan man tinh hoat déng.

- Nhiém HIV, lao, giang mai, upus ban do.
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- Vién cau than tang sinh mang.
- Viém cau than ¢6 khang thé khéng mang nén than.
- Bénh Berger.

Cén can nhic cac truong hop c6 bénh tiéu duong.

IL. QUY TRINH TUYEN CHON NGUGI CHO THAN
1. Tiéu chuin ngudi cho than

- Ngudi hoan toan tu nguvén cho thin va ¢6 don tit nguyén
cho than.

- Phan tng chéo gita nguoi cho va nhan 14 am tinh.

- Tudi ngudi cho nén tucng ducng hoac 16n hon ngudi nhan.
Khéng nén 13y than cia ngudi cho trén 60 tudi.

- Hai qua than cua ngusi cho ¢6 chic nang va hinh thé binh
thudng, bao dam sau khi cat mot than dé ghép qua than con
lai van dam nhiém duge chde ning bai niéu cho nhu cau
hoat déng binh thudng cua co thé.

2. Quy dinh vé nhém mau va héa hgp md

- Ngusi cho va ngudi nhan than ¢6 enng nhém mau ABO hoac
¢6 nhém mau ABO phu hgp theo nguyén tac truyén mau,
cung nhém Rh (néu khac nhém Rh thi can cin nhic).

- Hoa hop HLA 181 thiéu ti 2 allen tré lén. Néu hoa hop duéi 2
allen c6 thé xem xét cho cac trudng hgp dac biét va phai bao
cao Bo Y té&.

8. Chéng chi dinh cho than .

- Chéng chi dinh tuyét déi:

+ Than doc nhal, than mong ngua, than da nang, than bénh
ly, tién can s6i 2 bém tieu mau yi thé,
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+ Bénh hé théng, bénh mau, ung thu, dai thao dudng, rin
loan dung nap glucose, bénh phdr man tinh, bénh tim,
huvét ap déong mach cao trén 140/90mmHg, bénh lao,
giang mai, s6t rét, HIV, CMV, HBV. HCV, nghién ma tuy,
phu nit ¢é thai.

- Chéng chi dinh tudng doi: bat thudng mach mau than, bénh
béo phi (BMI>30), tién su soi than.

4. Quy dinh vé viém gan virus B, C va nhiém virus CMV,
EBV

Khi ngusi cho va ngudi nhan tha xét nghiém ADN hoac ARN
cua virus déu am tinh hodc chi 8 ngudi nhan dusng tinh thi dua
vao dién tuyén chon ghép dude. Néu cac xét nghiém trén duong
tinh 6 nguoi cho ma ngudi nhan lai ¢6 xét nghiém 4m tinh vé
loai virus d6 thi khong dua vao dién tuyén chon ghép. Chi tuyén
chon khi ngudi cho da duge diéu tri khoi sau 2 lan xét nghiém
Am tinh cach nhau 3 thang.

5. Cac chi s6 chuyén mén trong tuyén chon ngudi nhan
than va nguai cho than

(1) Ho va tén.

(2) Tudi.

(3) Gidg.

(4) Nghé nghiép.

(5) Chan doan.

(6) Chay than nhin tao (ngudi nhan) ti khi nio, sé lan chay
than truyén mau (ngudi nhan), sé 1an?

(M Tao ro ddong tinh mach (ngusi nhan): ti khi nao, vi tri?
(8) Trac nghiém tamgly-
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W Can nang (kg).

(10) Chiéu cao (m).

(11) Huvét ap dong mach (mmHg).

(12) Nhém mau: ABO, Rh. Lews.

(13) P4 man cam trude ghép (ciia ngudi nhan) PRA.

Phai lam lai trong vong 2 tuan trude ghép, néu cé truyén
mau thi phai cach thoi diém truyén man it nhit 2 tuan.

(14) Phan ung do chéo trude ghép.

(13) Nhém RBI1LA bang ki thuat huyét thanh hoac DNA typing
(HLA-A, HLA-B, HLA-C, HLA-DR, HLA-DQ).

(16) Héng eau (mm™)( 10').
(17) Bach cau mm®) 10°1).
- Bach cau da nhén trung t{nh (bach cau hat trung tinh).
- Tan bao (lympho bao).
- Pon nhin (mono).
- Toan tinh.
- Kiém tinh.
(18) Téc d6 huyét tram (mnV/gio): gié thi nhat, gio thd hai.
(19) Hemoglobin (g/1).
(20) Hematocrit.
(21) Glucose huyét thanh (mmoifl).

(22) BUN, uré huyét thanh (mmol/l) vdi nguoi nhan ghi 2 cha
s6 trudce va sau khi chay than nhén tao.

(23) Creatinin huvet thanh (mos!n):
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(24) 16n d6 (mmol/l):
- Na*
-K
- Ca**
- Cl
(25) Dung nap glucose (mmol/1): lac doi, 30 phut, 60 phit, 80
phut, 120 phit, 150 phut.
(26) Protid toan phan huyét thanh (g%).
(27) bién di mau: Albumin
-al
- a2
- B
(28) Xét nghiém chic ning déng mau:
- Thoi gian mau chay, mau déng
- Tiéu cau
- Thoy gian Hawell
- Ty 1& prothrombin
- Tho gian PTT
- Fibrnnogen
- Nghiém phap rugu

(29) Cholesterol mau (mmol/l), triglycerid (mg%, mmol/l),
HDL-C, LDL-C, VLDL-C.

(30) XétL nghiém chic nang gan: SGOT({U/L).
- SGPT/)
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GGTU/L)

- Bilirubin toan phan (mmol/1)

Bilirubin truc t1€p (mmol/l)

Bilirubin gian tiép (mmol/1)
(31) HBsAg, HBsAb
(32) HBeAg, HBeAb
(33) HICV: anti HCV, HCV-RNA (trong vong 3 thang trude ghép)
(34) HIV: anti HIV
(35) EBV: 1gM. 12G
(36) CMV:
- [gM
- 1gG
- CMV-ADN
- Lam PCR néu IgM (+)
(37) VDRI, RPR
{38) Mantoux (mm)

(39) X quang 16ng nguc (Lim phdi thing nghiéng). Néu cin
X quang cac xoang ham mat.

(40) D1én Lim

(41) S18u Am tim

(42) D1én nao

(43) Sidu Am gan mat (néu xét cin soi 6 bung, sinh thiét gan)

(44) Soi day mat
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(45) Sidu am Doppler mach mau vang chaun, he mach 2 ¢hi
duéi cua nguol bénh trén 45 tudi hoac ¢6 bénh dai thao duong.

(46) Kham da dav - td trang, néu xét can ndi soi da day - ta
trang va chup da day - ta tring.

(47) Kham tuyén giap: xét nghiém T3, T4 va FT4; chup xa
hinh tuyén giap néu can.

(48) Nudc tiéw: sé lugng nude tidu (mly/24 gs.
(49) Xét nghiém nude tiéu (ngudi cho) it nhat 3 lan:
- pH
- Ty trong
- Hoéng cau
- Bach cau
- Protein-microalbumin
- Glucose
- Uré
- Creatinin

(50) Kha nang ¢d dac (nghiém phap Zimmniski) (néu co xét
nghiém xa ky than, ¢6 thé khéng cin lam xét nghiém nay).

(51) Can Addis (L& bao /mm) (ngudi cho):
- Héng cau
- Bach cau
(52) Cay khuin nude tiéu (ngudi cho) 2 lan,
(53) Da thanh thai ereatinin néi sinh (ml/phut).
(34) Chup X quang than thudng (nguoi cho).
(55) Chup than thuoccan.uang (UIV) xgusi cho).

120



(56) Siéu Am than, bang quang.

(57) Chup déng mach than (nguoi cho).

(58) Chup déng vi phéng xa than (ngusi cho).

(59) Chuyp bang quang ¢6 thudc can quang (ngusi nhan).

(60) Sinh thiét than (néu cin) dé chan doan bénh than &
ngudoi nhan.

(61) Tuy theo trang thai bénh ly cta ngudi nhan ma can lam
thém nhu chyp CT.Scan, lutu huyét nao, kham phu khoa, kham
chuyén khoa, xic dinh chu ky hanh kinh.

III. QUY TRINH CHUAN BI TRUGC GHEP THAN
1. Hai ngay trude mo
1.1. Déi vdi nguoi nhin than
- Chay than nhan tao cach ngay mé 1 ngay (dAm bao cac chi

s6 sinh héa mau: kali, pH, pCO,, uré, creatinin trong gigi
han cho phép) va diing heparin trong lugng phén tu thap.

- Thu lai xét nghiém do chéo, néu két qua Am tinh méi tién
hanh ghép than.
1.2. Déi voi nguwoi cho théin
Thit lai xét nghiém ﬁq chéo, néu két qua Am tinh méi tién
hanh cho than. '
2. Ngay trudc mé
2.2. Pdi véi ngudi nhén thén
- Ngudi nhan lam don xin mé.

- Cac kip kham xét trudc ma.
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- Du trit mau truyén: héng cau khéi da loc bo bach cau va
huyét tudng (ciing nhém mau hé ABO).

- Th cac test khang sinh, lidocain...

- Vé sinh ring miéng, stic hong bang cac dung dych sic miéng.
- Vé sinh viing mo.

- Thut thao dai trang.

- Dung thudc an than truée khi ngu.

- Tiém khéang sinh phd réng.

2.2. Dé6i vdi nguai cho théan
- Nguan cho lam dan xin ma.
- Cac kip kham xét trude mé.
- Dy trd mau truyén cing nhém hé ABO.
- V& ginh ving mé.
- Thut thao dai trang.
- Dung thuée an than trude khi ngu.

3. Ngay md
3.1. Déi voi nguoi nhén thin
- Nhin an, thut théo lai dai trang.
- Lay mach, nhiét d6, huyé&t ap, nhip thg, cAn nang.
- Tiém khéng sinh phd rong.
- Sat khuan, bang vé khuan lai viitng mé.
- Pat catheter tinh mach trung tam.

- Dung thuéc e ch&mién-dich-trude-ma-theo-phae-dd.
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- Cyelosporin A lidu 5mg/kg truyén tinh mach ti 6 gid 30 phut
trude khy mé va truvén trong 5 gid; hodc ding simulect,
zinapax, campath, ATG, ALG trong dan nhap.

- Diing cac thudce bao vé mém mac da day: losec hode cimetidin.

- Chuyén bénh nhan lén phong maé.

3.2. Déi voi ngudi cho than
- Nhin dn, thyt thiaoe lai dai trang,
- Ly mach, nhiét 46, huyét ap.

- Chuyén nguoi cho 1én phong mo.

IV. QUY TRINH GHEP THAN
1. Quy trinh gy mé héi sttc
1.1. Phuong phdp vé cam
- Ngudi cho: gdy mé ndi khi quan.
- Ngudi nhan: gdy mé néi kh{ quan hoic giy té tiy séng.
1.2. Héi suc

Theo ddi cac chi s6 mach, huyét ap, dién tam, than nhiét, d8
bao hoa oxy, pid Am cho ngudi bénh.
- D61 vé1 ngudi cho than:
+ Khi chuan bi kep cudng than, can dam bao huyét ap tinh
mach trung uong tif 10-12cm nutde va huyét Ap déng mach
161 da i 120-140mmHg.

+ Chuan bi mgt s6 thuse: dung dich mannital 20-60%, lasix
20mg, lidocain 0,1%, heparin 1000 don vi) dé c6 thé su
dung trong qua frinh 14y thin.
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- D41 v6i ngudi nhan than:
+ Nén han ché truyén mau, khi that cAn thiét thi truvén
mau d3 loc loai bo khéi bach cau va huyét tuong.

+ Chuan bi thém methylpredmsolon 500mg tiém tinh mach
sau khi ndi xong mach mau va trude khi bo kep mach.
Chuan bi cimetydin 200mg hodc losec 40mg hay zantac
50mg.

2. Quy trinh mé 13y than

Chon than bén lay (phai hode trai) dua dac diém mach méau
than (thuong chon bén ¢6 1 dong mach va 1 tinh mach than,
kieh thude di dai, téi thidu tit 2em trd 1én) va dua vao chuce
ning than (than bén nao t4t han thi nén g1 1ai cho ngudi cha).

2.1. K9 thuat mé lé@y thin qua duwong mé bung phia trudc,
quo phuc mace
- Tu thé bénh nhan: nam ngilia ¢6 dén goi ngang lung D12-L1.

- M3 bung theo dudng rach cach mii e 4-5em, chéch xvdng
dudi va ra ngoai dudng thang bén cach bs suon 4-5cm.

- Vao 6 bung kiém tra gan, mat, lach, da day va 2 than.
- Rach phde mac thanh sau theo ranh dai trang.

- Giai phéng niéu quin xuéng dén tidu khung (chu y bao vé
mach mau nudi niéu quan).

- Boc 16 vao 6 than, phau tich mit trude cuéng than. Tinh
mach than duge phiu tich dén tinh mach chu bung (khi 14y
than phai), that va ¢t cac tinh mach thugng than, tinh
mach sinh duc va tinh mach that lung,

- Phdu tich mit sau cudng than. Phiu tich dong mach than
dén sat dong.mach.chibunginét.cach.nhe nhang.
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- CAt niéu quan (chidu dai cang dat cang tét. 61 thiéu tit 6em
trd 1én) sau khi that dau duéi; cap va cat déng mach, tinh
mach than theo nguyén tac tan dung 61 da chiéu dai. Khau
bude mom dong mach va tinh mach than. Dat dan Juu hé
than va déong bung theo cac ldp.

2.2. Kv thudt mé ldy than qua dudng mé that lung rude
bén, ngoai phuc mac
- Tu thé bénh nhan: nam nghiéng.

- Pudng mé di tir 1/3 trén cha xuong suon XI, theo truc cua
Xudng sudn nay va hudng vé 2em dudi rén dén qua bo ngoai
cua co thang byng.

- Rach thung can Zuckerkandl, boe 30 cue trén than.

- (hai phéng cdce dudi than; phau tich gial phéng nitu quan,
tinh mach va dong mach than.

- Kep va cat cac thanh phdn trén theo thit tu niéu quan, dong
mach va tinh mach than theo nguyén tac tan dung tdi da
chiéu dai; khau cim mau cudng than.

- Pat dan Juu sau phic mac va déng bung.

2.3. Ky thudt mé ldy thdén ghép qua néi soi 6 bung
Pude thuce hién bang mét trang har k¥ thuat: néi soi hoan
toan hodc co trg gitp cua ban tay.

- Chuin bi cac dung cu phiu thuat ndéi soi, luu y ¢é clip
titanium 400, Hem-0-Loc 400, may cat khau tinh mach ty
dong, may cat d6t siéu am.

- Tu thé bénh nhan: nam nghiéng 45 dé.

-Vao & bung: dat cac trocart, thuiing 1a 4 trocar (12mm,
10mm, 2 X S5mm).

- Tién hanh ha daitranggéelach-hay e gan:
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- Mg phiic mac sau qua ranh daj trang trai hoac phai, boe 19
mat trude than, bée tach than dén cuéng than, béc 16 tinh
mach than, déng mach than va giai phéng niéu quan dén
doan bat chéo véi déng mach chau.

- Cap va cat cac tinh mach sinh due, tinh mach thuong than
va tinh mach that {ung.

- Cap clip va cat nidu quan, dong mach than va tinh mach than.
- LAy than ra khoi 6 bung theo cac dudng mé phtt hgp. Co thé 1Ay
than ra véi sit hé trg cua mét ban tay dua vao 6 bung.
2.4. Ky thudl mé ldy thdn ghép qua néi soi sau phic mac
- Bénh nhan duge gay mé nd khi quan, nam nghiéng phai
hoac trai.
- Tao khoang sau phic mac véi 300-400ml khi.

- Dat 3 hoac 4 trocar tit 5mm dén 10mm vao khoang sau phuc
mac.

- Béc tach dinh vi ed thit lung chau; béc tach niéu quan, mat
trude, mat sau va cudng than.

- Cat niéu quan va cap clip.

- Rach da dusng héng lung néi lién gitla 2 trocar dén ldp can
cudl clung.

- Kep va cat dong-tinh mach than véi 1 clip Hem-O-Loc va 2
clip titanium 400 cho méi thanh phaa.

- Rach 18p cin va lay than d4t vao khay ria than.

3. Quy trinh ria than
3.1. Chudn bi dung dich rita than va dung cu

- Dung dich ria than: dung dich HTK (Custediol) lanh 4°C
hoac cac dung dich Euro-Collins, dung dich UW (University
ol Wisconsin).

- Céc dung cu rita than,
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3.2. Ky thudt rita va danh gia hét qua

- Raa than qua duang dong mach va cho nude ria chay nhanh
thanh dong (chd § khéng dé khi trong day dan dieh rua
than).

- Xt ly cuong than (boc tich 1dp 4o mao cam quanh thanh
déng mach); 1am sach cac thanh phan cia cudng than.

- Cho than vao bao quan (nén dé than ghép trong i lanh 2
16p chia da vé triang ringer lactate) va chuyén sang bs phan
ghép.

- 84 Iugng dich rita khoang tit 600 - 1000ml.

- Két qua t6t 14 than trang. chac déu, nude ria ra d tinh mach
than trong.

4. Quy trinh méd ghép than

- Chon vi tri ghép: néu than l1ay ¢ bén trai thi thuong duge
ghép vao hd chau phai va ngude lai néu lay than bén phai
thi thuong duge ghép vao hé chiau trai cua ngudi nhan than.
Cé thé ghép ciing bén.

- Tu thé bénh nhan: nam ngla c6 don gdi 6 vang lung.

- Chuin bi bang quang: dat sonde Foley qua niéu dav vao
bang quang va bom tit 200-300m! huyét thanh mén 9% c6
pha khang sinh pho rong dé bang quang cang va kep sonde
Foley lai.

- Rach da theo Quang lugn cong 6 hé chau di t gai chau trude
trén, song song va cach cung dui 3 khoal ngén tay dén
dudng giita.

- Béc 10 mach mau viang chau: tinh mach chau ngoai, dong
mach chau ngoai va déng mach chau trong. Trong qua trinh
boe 1o chu ¥ that ky eac nhanh bach mach, bude thit hoac



dat cam mau cac nhanh nha mach mau, cac nhanh mach 1én
phai duge khiau va that. Bée 16 mat trude bén bang quang.

Chuin bi va kiém tra than ghéy: than ghép luén duge che
phu bdi gac lanh tam dung dich lidocain; kiém tra dong
mach, tinh mach than.

N6i1 tinh mach: né1 tinh mach thin cua ngudi cho véi tinh
mach chiu ngoai eua ngudy nhan kiéu tan-bén.

Nai dong mach:

+ Né1 dong mach than ghép vé1 dong mach chau trong cua
nmisl nhan kidu tan-tan.

+ Hoidce nét dong mach than ghép véi ddng mach chau ngoai
cua ngudi nhan kiéu tan-bén.

X tri nhing bat thudng ena mach mau than:

+ Né&u than ghép c6 2 ddng mach nud () dong mach chinh va
1 ddng mach phu) thi nén néi cim tan bén ddng mach phu
vao thin déng mach chinh. Néu 2 déng mach than ¢6
duong kinh gan bang nhau thi nén rach md long dong
mach va néi Jai ki€u nong sing 2 nong.

+ Né&u than ghép ¢6 2 tinh mach 16n va vita thi c6 thé nai 2
tinh mach nay véi tinh mach chau ngoai véi 2 miéng noi
riéng biét. _

Thao cac kim kep mach mau cua tinh mach va déng mach:

theo dét luu thong mau 8 miéng ndi va tai qua than ghép,

mau sdc va dé cang cua than; theo doi nude tiéu chay ra 3

niéu quan.

N61 niéu quan-bang quang:

+ Né1 niéu quan-bang quang theo ky thuiat Leadbetter-
Politano.

+ Né1 niéu quan-bangguang theokythway lich:Gregotr.



- Két thic cude mé:
+ Kiégm tra cam mau, dit dan lyu viing mé.

+ Khi déng bung hiu v khau cAm mau 1dp cd, La1 tao Ip can,

Chu y khong gay deé ép vao than ghép Jam s6 lugng nudce
tiéu giam,

- Sau ghép: 6ng dan Juu viing ma sé dude rit ra khi hét chay

dich, thudng sau 48-72 gijo, sonde Nelaton niéu quan than

ghép rit sau 5 ngay, sonde Foley bang quang nit sau 5-7

ngay. Cat chi vét mé sau 12-15 ngay.
V. QUY TRINH BPIEU TRI VA THEO DOI SAU MO
1. Péi vai ngudi cho thin
- Truyén dich, khang sinh, sinh &, giam dau.

- Theo dé1 mach, nhiét do huyét Ap dong mach, nhijp tha, tinh
trang bung, ving mé, nude tiéu va cac xét nghiém thuong
quy.

- Cho day sém. van déng sdm (sau mé 24 gid), cho an khi da
phuc héi nhu déng rudt.

- Rat 6ng dan luu khi hét dich, cit chi khau vét mé vao ngay
tha 7-10.

- Can luu y dé phong cic bién ching sau md nhu xep phdi,
nhlem khudn dudng nigu, tran khi mang phéi, nhiém khuan
vét md...

- Lich Xham dinh ky sau ma:

+ Trong thang dau: kham méi 2 tudn. Xét nghiém uré mau,
creatinin huyét thanh, phan tich nuée tiéu.

+Sau md tit 1 thang dén 2 nam: kham mdi 3 thang. 1am cac
xét nghiém thueng-guve



+8au méd 2 nam: kham madi nam 1 1an, lam cae xét nghiéin
thuong quy.

2. D6i vdi ngudoi nhin than
2.1. Diéu tri sau ghép

- Sau ghép than. ngudi nhan than duge dua vé budng hau
phau vé trung, cach ly véi bén ngoai. Cac nhan vién ra vao
khu vuc nay déu ¢o ag khoae ngoai o y phue, dé1 mi, deo
khau trang, thay dép riéng cua phong hau phau.

- Cac dung cy tai thiéu ¢ budng hau phau ghép than gém:

+ Bom tiém dién, may do huyét ap, 6hg nghe. oxv trung tam,
monitoring, may hiit, dung cu thay bang va sat khuan.
+ Cac dung cu va thudc men dé dang trong cdp citu,

dich truyén.

+ Binh chita theo d61 nudc tiéu hang gid, ty trong k€, can thé
trong.

+ Cac may méc (may siéu am Doppler, may chay than nhdn
tao...) va cac dung cu khac.

- Truyén dich, dién giai: can cu vio ludng nude tiéu bai
t18t/gid dé tinh luong dich truyén tinh mach bé sung:

+ Néu luong nude tiéu tir 500-1000ml/gid, 300-500mV/gid va
100-300mVgi¢ thi truvén sd lugng dich ba tudng dang 1a
80%, 90% va 100% claa s6 lugng nuée tidu bai Liét ra.

+ Néu huong nude tiéu trén 1000mYgid ¢dn can nhic b sung
thém huvét thanh man nhude trusng 4,5% va theo 4ol cac
x6t nghiém miu, nudc tiéu vé can baing nude dién giai.

- Diéu tri thuée Uc ché& mién dich: dung cing thite quy ude vai
cvelosporin - A__(sandimmum), _predntsolon,. _azathioprin
(Imuran).
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+ Trong trudng hop nguy co thai ghép cao ¢é thé dung cac
thuée méi nhu cellcept (mycophenolate mofetil), FK 506
{tacrolimus) hoac simulect.

+ Thuée cyclosporin = A (CsAY:  truvén tinh  mach
2,5mg/kg/mgay. ding tir 18 gid ngay mo dén 15 gid ngay
thit 2 sau ghép (trong 21 gid); 7 ngay tiép theo cho uéng
evelosporin A (neoral) héu 8mg/kg chia lam 2 lan (8 gid
sang va 20 gid tdi); cac tuan thu 2 va thd 3 sau ghép cho
udng lidu neoral tudng ting 13 6mg/kg va Smgkg va cang
chia 1am 2 1an uéng nhu trén. Thai gian tiép theo cho uéng
neoral liéu duy tri t¥ 3,5mg-4mg/ngav. Didu chinh lidu
thuée dung dua vio néng dé CsA trong mau sao cho dat
mitc 200-250ng/ml (CO) va 1200-1500ng/m} (("2). Chu y
theo dat déc tinh cia thude.

+ Methylprednisolon: 500mg tiém tinh mach chim (trong 30
phit) vao 18 g3 ngay mé (trudc dé6 ding cace thude bao vé
niém mac da day ta trang). Sau dé, cid 2 ngay tiép theo
t1ém tinh mach methylprednisolon véi 1iéu giam dan tuong
dUng la 250mg, 120mg, 60mg va 40mg vao lic 15 gi6 hang
ngay. Nam ngay tiép theo sau do chuyén sang uéng
prednisolon 40mg/1 1an sau biia in sang. Giam dan liéu
tay theo didu tri 1Am sang va cac bénh kém theo (c6 dai
thao dudng, cao huvét ap ...).

+ Azathioprin: cho uéng liéu 1-2mg/kg/ngay ké tit ngay th 7
sau mé. Chd y theo dbi déc tinh cia thude.

- C6 thé ding cac thudc basilisimab, campath, ATG trude va
sau md néu ¢6 diéu kién.

- Cac thude khace: khang sinh, sinh t8, thude bao vé niém mac
da day. giam dau ... Ding cac thude chéng CMV néu c6 biéu
hién lam sang v xetnghiem PCR duongstinhy.
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2.2. Cac xét nghiém theo doi sau ghép

- Mau: hong cau. huvét sac té, hematocrit, bach cau, céng
thue bach vau, hiéu cau, glucose, ure, creatinin, BUN, dién
gy do. protid, lipid, trglycerid, khi mau, SGOT, SGPT,
chite nang dong mau.

- Nudc tiéu: protean, uré, creatinin, ion db.../24 gid.

- Hang ngay theo dor can nang, ludng dich vao, lugng dich bai
&t ra.

- Cac xét nghiém khac: X quang tim phé, sién 4m than ghép,
cAy mAu, ciy nudc tidu, cdy dom néu sot > 38°C, xét nghiém
ky sinh trang s6t vét (néu cé sét cao rét run va nghi ngd bi
sot rét ci). 1am cdc xét nghiém nam va virus (CMV, EBV,
Herpes virus, Candida) khi 14m sang c6 diu hi¢u chi diém.

- Xét ngh)em ndng dé cyclosporin A méiu vao sang ngay thi 2
sau md, sau d6 mdi tuin thit xét nghiém nay 1-2 lan trong

thang dau tién sau ghép than. Thudng dinh lugng CsA & thoi
diém CO (trude udng thude) va C2 (216 thi 2 sau udng thude).

- Sinh thiét than khi ¢6 chi dinh.

2.8. Theo déi sau ghép (ngoai tru)
- Dinh ludng néng d6 CsA trong mau:

+ T khi ra vién dén hé&t nam dau tidn: Jam 1 thang 1 1an.

+ T nam thd hai tré di: 2-3 thang lam 1 1an.

+ Trong 6 thang dau sau ghép Juong CsA miu duy tri ¢ muc
200-250ng/ml (CO) va 1200-1500ng/ml (C2) theo phudng
phap mién dich huynh gquang. Sau 6 thang sau ghép, lugng
CsA mau duy tri ¢ mic 150-200ng/ml (CO) Sau 1 nam da
ghép than &n dinh, ndng d6 CsA mau & thai diém CO cin

duy dat 1a tir100-150ng/ml " Chit ¥ theo dai doc tinh cda
thuoc.
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- Néu dung thuée FK 506 thi theo dbi nong do FK 506.

- Cac theo dai khac: kiém tra dinh ky hang thang trong 3
thang dau sau ghép, sau 6 thang va sau hang nim sau ghép.

+Lugng nuée tiéu trung binh hang ngay gidta 2 lan
tai kham,

+ Uré va creatinin huyét thanh, d6 thanh thai creatinin giia
2 lan tai kham.

+ Huyét ap dong mach.

+ Xét nghiém cong thic mau, glucose, acid urie, cholesterol,
triglveernd mau, men gan.

+ Kiém tra CMV 3 thang/1 1an sau ghép.

2.4. Lich kham dinh ky sau ghép

- Ghép dudi 15 ngay: néu xuat vién dué 2 tudn cin tai kham
mdi ngay. Xét nghiém {i nhat phai thuc hién 1a creatinin
huyét thanh va uré mau. Creatinin huyét thanh ting vdi
khoang chénh léch 1a 26,5umoll la d&u hiéu bao dong cin
ki€m tra chi tiét 1am sang va xét nghiém vé thai ghép cap.

- Ghép tl 15 ngay dén 3 thang: kham méi tuan, 1am cac xét
nghiém thudng quy:

- Ghép ti sau 3 thang dén 6 thang: kham méi 2 tudn /1 lan,
lam cac xét nghiém thudng quy.

- Ghép tu 6 thang - 2 nam: kham moi thang/1 1an, 1am cac xét
nghiém thudng quy.

- Ghép tir 2 nam tré di: kham 2-3 thang/1 ldn tuy truong hop,
lam cac xét nghiém thuong quy.
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VL. QUY TRINH CHAN POAN VA XU TRi CAC BIEN CHUNG
SAU GHEP THAN

1. Cac bién ching sau ghép than

Loai bién
ching

B8ien chdng sém

Bi€n chimg muén

Mi&n dich

Thai ghép to1 cdp,
thai ghép cap

Thai ghép cap, bénh than man tnh sau
ghép

Phau
thuat

Chay mau, ro nudc
tiéu. tic niéu quan

Lymphocele, trao ngudc, soi. xd hoa,
hep déng mach than, hep tinh mach
than

Noi khoa

Suy than, hoai
6ng than cap

Suy than t€n tén, hdi ching than hu,
tang huyét ap, tai bi€én mach mau nao,
nhdi mau cg tm, xg vifa dong mach,
tang acid uric, bénh Goutte, tang hdng
cdu qua muc, tang lipid mau

Do thude
uc ché
mian dich

Nhiém khuin, hd:
ching Cushing,
béo phi, cham lién
vét thuang, xuat
buyét tiéu hoa,
giam bach céu,
giam tiéu cau,
nhiém doc gan va
than do cyclosporin

Nhiém kbuén, hés chimg Cushing, béo
phi, ram 16ng. hoai tI vo trung, lodng
xuong. dau co do sleroid, giam
phospho mau, duc thuy finh the, 1&ng
dudang huyét, ung thy, viem fuy, nhiém
ddc than do cyclosponn, tring ca, phi
dai Idi do cyclasparin, viém loef da day
ta trang, thting da day, da thao duong,
tidu chay do cellcept

Cac bién
chimg
khac

Viém phdi-ph& quan, nhiém trung ftigt
niéu, lao phdi, nhidm ndm, Herpes.
nhiém CMV, viéemganBvaC...

2. Chan doan va xi tri mét sb bién chiing chinh sau ghép than

2.1. Cdc bién chitng mién dich
2.1.1. Thai ghép cap

- Chdn doan thai ghép cdp dua vao: sbt, phi trude xuong
chay, ting can, tang huyét 4p, than ghép to va dau, chan an,
nude tidu giam, protein-nidu-<(+H)BUNuréva-creatinin mau
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tang (tang tia 20% so var ban dau), kali mau tang, giam do
thanh thai creatinin. Trong c¢ac triéu chiing trén quan trong
nhat 1a creatinin huyét thanh tang. Sinh thiét than (doc két
qui theo tidu chuan cua Banff, 1997).

- Diéu tri thai ghép cap bang tri liéu dap mach (pulse
therapy) véi solumedrol liéu cao (500mg trong 3 ngay). Néu
khéng hiéu qua ¢6 thé dung ALG, ATG, OKT3.

2.1.2. Bénh thén man tinh sau ghep
(chronic allograft nephropathy)

- Bénh thudng xay ra sau ghép 6 thang. Chan doan dua vao
creatinin mau tang dan, mic loc cdu than giam dan, ting
huvét ap thuong xuyén, protein niéu thudng xuyén va ting
dAn, sinh 1hidt than thay ¢6 biév hi¢n tic nghén tiéu déng
mach, teo 6ng than va xo héa ké than.

- Diéu tri bang cac thude dc ché& mién dich thuong dang (c6
thé déi thude) va cac bién phap diéu tri hd trg nht: duy tri
tét huyét ap va hipid mau trong gidi han binh thudng, dung
thude e ch& men chuyén, han ché an dam...

2.2. Cde bién chitng do phdu thudt
2.2.1. Bién chiing mach mau

- Chdy mau sau mé: nguvén nhan c6 thé do khau néi mach
mau chua tét hodc do cac mép cd chua dude cAm mau t6t.
Theo dd1 6ng dan luu canh than ghép: néu mau ra nhiéu
phai mé lai cAm mau.

-Hep déng mach than ghép la bién ching hay gap nhat.
Nguyén nhan ¢6 thé do tién trién ciia vita xo déng mach, ky
thuat khau néi, tén thuong mach mau trong qua trinh lay
than, khéng phu hgp vé kich thudc mach mau giita nguoi
cho va nguoi nhan..Bénh.nhan.co.ting huvét.ap.va mat chitc
nang than ghép trongeon cao huvat ap; khé kiém soat huyst
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ap. Chan doan xac dinh dya vao chup déng mach, siéu am
Doppler chup mach céng hudng tu, chup dong mach véi CT.

Scan x0an éc¢, chup than. Piéu tri bang nong giin chd hep,
dat stent hoac phau thuat lai.

- Téc déng mach than gap § 0,9-3,5% s bénh nhan ghép than
vd nhiéu trudng hgp cé thé diéu tri hidu qua bing
streptokinase hoic heparin ¢ giai doan sdm.

2.2.2. Tdc nghén hé tiét niéu

- Tac nghén hé tiét niéu c6 mot s6 nguvén nhan nhu: hep nidu
quan, pht né niéu quan, cuc mau déng, soi. dong dich vang
quanh mo, ro bach mach, tu mau quanh than.

- Chan do4n xac dinh dua vao siéw am, chup dong vi phong xa
bang DTPA, chup hé tiét niéu bang dudng tinh mach, chup
than-niéu quan ngude dong.

- Xu tri; gidi quyét sdm cac nguvén nhan gay tic. Cac truong
hop c6 soi tiét niéu duge diéu tri néi khoa, tin soi ngoai cd
thé hoac mé Jay soi.

2.8. Cdc bién ching nhiém trung
2.3.1 Viém phoi phé quan sau ghép thin

Bién ching nay rat thudng gap va dé tai phat. Chan doan
xac dinh dya vao hinh anh X quang, cdy mau, cdy dom, dich hat
khi quan, dich ria phé nang, sinh thiét hit biang kim nho qua
thanh ngye, dich mang phdi. Diéu tri khang sinh manh pho
rong theo khang sinh d6. Chi § dam bao luu théng dudng tha,
chéng Un tic dom dai, khi dung khang sinh nméu 1an trong
ngay, tap van déng sdm. st dung khau trang cho ca bénh nhin
va thay thude, han ché-giao-tiép-&-giai-doan-sém-sawand, vé sinh
m#éi trudng tot.
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2.3.2. Bénh phét do nhiém Pneumocystis carinii

Thusng xav ra sau ghép 1 thang. Bénh nhan c¢é sbt, ho, kho
thd. Chan doan dua vao X quang phéi, rila phé nang va sinh
thidt qua ph& quan. Diéu tri bang cotrimoxazol dudng tinh
mach trong 2 tuin.

2.3.3. Nhiém tring dutimg tiét niéu

Bién chilng nay ciing rat hay gip, ¢6 lién quan nhiéu dén cac
ong théng (sonde) va catheter dat trong hé théng dudng tiét
niéu. Chan doan xac dinh dua vao cdy nude tiéu gida dong. Du
phong bang rat sém sonde bang quang va diéu tri cho bénh
nhan thude trimethoprim/sulfamethoxazol 320mg/1600mg trong
2-3 thang diu tién, dung cach nhat.

2.3.4.Viém gan B, C sau ghép than

Thudng xuat hién mudn hon va co thé din dén suy gan, xd
gan. Du phong: cin lvu § trong tuyén chon trude ghép va tiém
vaccin cho ngudi nhan. Khéng dang azathioprin, OKT3. khang
thé da clon. Giam lidu ding thuéc dc ch&€ mién dich dé tranh
suy gan ning lén. Diéu tri viem gan B véi lavumidin 100mg
diung hang ngay hoic HBIg. Diéu tri viém gan C véi interferon
hoic ribavinn.

2.3.5. Nhiém Cytomegalovirus (CMV)

Gip ¢ tudn thi 5-12 sau ghép, ¢6 sot nhe. giam bach cau.
Chin doan dua vao phuang phiap PCR:; phudng phap huynh
quang khao sat truc ti€p dsu dn khing nguyén va khang thé
ctia CMV trong nudc tiéu, mau, dich hong; néi soi sinh thiét da
day, rudt; rda phé nang. Diéu tri dung ganciclovir 5mgkg
truyén tinh mach, té1 thiéuta 2-4 tuin.
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2.3.6. Nhiém Herpes

Nhiém Epstein-Barr virus (EBV) ¢6 hach, diéu tri bang
acyclovir.

Nhiém Herpes Simplex virus (HSV), diéu tri bang acyclovir.

2.3.7. Nhiém n@dm (Candida albican)

Chan doan xac dinh biang cdy n&m dich miéng, dat éng thong
tiéu va dich am dao.

Du phéng bang nystatin dudng uéng trong 3 thang dau
sau ghép.

Diéu tri bang amphoterian B dudng tinh mach hoac
muconazol,

2.3.8 Lao phéi

Xuat hién vao 6 thang ddu sau ghép, diéu tri bénh bang phac
d6 4 thude chéng lao (trong 6 thang).

2.4. Cdc bién chung tim mach

L3 nguyén nhan hang diu giy tu vong sau ghép than. Cac
bién chiing c6 thé giap la nhéi mau co tim, tai bién mach mau...
trong dé, ting huyét 4p 13 bién ching thusng gap sau ghép do
nhiéu nguyén nhan, dac biét ¢ bénh nhin c¢6 st dung
cyclosporin A va tacrolimus. Mot s6 thuée diéu tri ting huyét 4p
sau ghép than la cic thude chen calci, thude chen beta, thude
gian mach, thuée minoxidil, methyldopa... Cat bd than bénh ly
¢6 thé dua huyét 4p tré vé binh thudng.
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2.5. Cdc bién chung do tic dung phu cua cdc thudce uc ché
mién dich

- Cac tac dung phuy thudng gap lién quan dén cyclosporin A la:
ngd dbc than, ngd dée than kinh, tang huyét ap, tang maé mau va
acid uric mau, moc 1éng nhiéu, phi dai loi.

- C6 thé han ché cac bién chiing nay nha viéc duy tri nong dé
thuée CsA hop ly.

-Tac dung phu lién quan dén steroid nhu tang huyét ap,
triing ca, hdi ching Cushing do thude, dai thao dudng. Giam
thiéu cac bién chung nay khi ding liéu steroid 8 mic 53
thiéu (5-10mg/ngay)

2.5.1. Qua liéu thuoc e ché mién dich
(FK 506 hodc Cyclosponin A)

- Tnéu ching: sét cao, co giat chan tay, run ¢, run tay, mach
nhanh, huyét ap ting, y thic 16 mo, bach ciu tang rat cao.
Xét nghiém nong dd thuéce ting cao.

- X& tri: giam liu thudc hodc nging dang va chuyén thuée.
dung seduxen, bu thém dich dién giai, ldi tiéu nhe.
2.5.2. Giam bach céu

- Nguyén nhin: thuong do dung azathloprm cellcept cac
nguvén nhin khac nhu nhiém khuin (nhiém vi khuan nang,
virus) va cac thudc nhu ganciclovir, thusc chen H2...

- Diéu tri theo nguyén nhén va ding leukokin hoac neupogen
300ug x 2 lo dé kich thich tang bach cau.

2.6. Cdc bién chiing vé réi loan chuyén héa
Cac rdi loan thudng gap gom:

- Cudng nang tuyén giap brang, ting kali maw; ha magié mau.
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- T4ng acid uric mau (thuong gap d bénh nhan diéu tri véi
cyclosporin A va azathioprin) va c¢6 thé chuyén thanh bénh
Goutte (ting acid uric mau rdo rét). Diéu tri bang thuéc
allopurinol, colchicin, anturan vi diéu chinh ch& dé 4n uéng.

- Pai thao dudng, tang lipid mau (cha yéu lién quan dén viéc
st dung FK 506 va cyclosporin A).

2.7. Mgt 86 réi loan khdc

- Mbt s6 r6i loan vé huyét hoc c6 thé gap nhu thidu mau, ha
tiéu cdu, tang héng cAu tha phat (thudng c6 bidu hién dau
moéi ving gay, mat do, huyét ap tang va cod thé c6 tic vi
mach. Chi dinh diéu tri dat ra khi hong cu > 6triéu/mm?®,
hematocrit >50%).

- Cac t6n thuong trén da va niém mac ¢6 thé xuit hién nhu
ung thu da (d8 dy phong cin chi ¥ han ch€ phdi nang, deo
kinh ram, mic quin 40 chong ning va diéu tri cac tdn
thudng tién ung thu), triing ca, phi dai lgi, mun com.

- Cac bién ching vé tiéu héa c6 thé lién quan dén cac thude uc
ché& mién dich nhu gay di 1ong (do dung cellcept), viém loét
da day - ta trang (duge diéu tri bang cac thude giam bai tiét
acid va thuéc biang niém mac da day).
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QUY TRINH KY THUAT
GHEP GAN TU NGUGI CHO SONG

L Quy trinh tuyén chon ngudi nhin gan
1. Chi dinh ghép gan
1.1, Bénh duong mat

- Xd gan mat tién phat: khi bilirubin mau tang cao (trén 100 -
150umol/l), ¢6 bién ching nang cua hdi ching ting ap luc
tinh mach ca.

- Viém dudng mat xo héa tién phat: khi ¢6 xo gan mat bu.

- Teo dudng mat: khi ¢6 tang ap luc tinh mach clta ¢6 bién
chiing va sau phau thuat Kasai that bai. xo gan mat bu.

- Bénh Caroli: khi c6 xo gan mat bu kém theo ting ap luc tinh
mach cda.

1.2. Bénh té' bao nhu mé gan

- Xd gan mat ba do cac nguyén nhan: sau viém gan do virus B
hoac C, do rugu, khéng ré nguvén nhan, do ty mién.

- Bénh chuyén héa va di truyén: bénh Wilson va mét s§ bénh
chuyén héa khac,

1.3. Ung thu biéu mé gan

Khi cac phuong phap diéu tri khac khong ¢6 két qua va chua
¢6 xAm ldn di can ra ngoil gan.
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1.4. Hji chung Budd - Chiari

Khi ¢6 xd gan mat bi. Ltac tinh mach chi & sau gan ma khéng
c6 kha nang phau thuat.
1.5. Suy gan t6i cap

Do cac nguyén nhan nhu do thuée, do nhiém doc, do virus va
dq cac 1yéu t& khac... ma cac phuong phap diéu tri khac khong ¢
két qua.
2. Chang chi dinh cua ghép gan

- Chéng chi dinh tuyét do :

+ C6 ung thu ngoai gan.

+ Bénh tAm than.

+ Nhiém khu#n tién trién.

+ Nhiém HIV.

+ C6 cac bénh chdng chi dinh cho phiu thuat nhu: suy tim,
suy hé hap, suy da tang.

- Chang chi dinh tuong dé:
+ Tudi trén 65.

+ Thidu oxy do shunt g trong phéi.

3. Cac chi tiéu chuyén mén trong tuyén chon ngdo‘l nhin gan
(1) Ho va tén.
(2) Tubdy: < 60 tudi.
(3) Gid.
(4) Dia chi.
(5) Bién thoai.
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(6) Chin doan.
(7Y Nhém mau: ABO, Rh.

(8) Tom tat bénh sit: bénh nhan co6 bénh gan mat (chay mau
tiéu hoa, tinh trang mat by, ascit, shunt cda chu. héi ching nio
cua chu).

(9 Kham cac cd quan.

(10) Bénh tinh hién tax cac dau hiéu Jam sing nhu vang da,
ngia, co trudng, nhiém tring, tinh trang gian tinh mach caa,
diém Child-Pugh, diéu tri hién tai...

(11) Cac xét nghiém vé virus viém gan: HAIgG. HbsAg,
HBsAb, HBeAg, HBeAb, HBcAb, HCV-Ab.

Trong trudng hgp ngudi lanh mang HAV, HBV, HCV: néu
virus dang nhan lén thi vita diéu tri trude ghép va tiép tuc diéu
tri sau ghép.

(12) Cac xét nghiém cac virus khac: HIV, CMV (IgG, 1gM,
CMV DNA), EBV (IgM, Ig().

Néu 6 cac CMV, EBV, H1V thi phai diéu tri khoi.

(13) Xét nghiém lao: PPD (purified protein derivative). néu
(+) cidn dung don tri léu (vi du vdi isoniazid trong 6 thang)
trude ghép hodc diéu tri sau ghép.

(14) Dau an khéi u: AFP, CEA (<5mg/ml), CA 19-9
(<501U/ml).

(15) Céc xét nghiém mién dich:
- Phan dng do chén (cross-match) véi ngusi cho Ja am tinh.
- HLLA DNA - Dinh nhém khang nguyén bach ciu.

(16) Xét nghiém khi mau: pH, pCO,, Sa0,>90%.
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(17) Cac xét nghiem c¢hie nang gan: bilirubin TP, bilirubin
TT, GOT, GPT, GGT. ALP, ChE, CK, LDH.

(18) Cac xét nghiém sinh hoa mau: glucose (binh thuong),
ure, creatinin (<150pmol/l), protem (>50g/), albumin (>25g1),
cholesterol, amylase, sat, acid uric; dién giai do: Na, K, Cl, Ca.
pH mau 7,35-7.45.

(19) Dong mau: théi gian mau chay, mau déng; thal gian
Howell: ty |& prothrombin, PTT, fibrinogen; nghiém phap ruagu,
ACT.

(20) Cong thiic mau: hong cau, bach cu, céng thidc bach cau,
tiéu cau, hematoerit, hemoglobin, méu ling.

(21) Xét nghiém sinh héda nude tidu: glucose, bilirubin, ceton,
ty trong. pH, protein, urobilinogen, nitrit, hong cau, bach cau.

(22) Cay khuan: dich mii, dich hong, ddm, nudc tiéu, phan.
(23) Test kanamyein.
(24) Trac nghiém tam ly.
(25) X quang:
- Tim phoi khong ¢6 tén thuong.
- Bung, tiét niéu khong ¢6 ton thuong.

(26) Dién tim: khéng cé r6i loan din truyén, khong thiéu
mau od tim.

(27) Siéu am Doppler:

- Doppler tim: chitc nang co tim tét, khdng ¢6 tang 4p dong
mach phdi.

- Doppler tinh mach cha duéi, tinh mach clia, déng mach gan
khéng c6 huyét khai, luu higng tinh mach cua.

(28) Dién nio.
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(29) Xét nghiém chue nang ho hap: CV>80%, EFV1>75%,
(30) Soi da day: khang ¢6 viédm Joét, u cuc.
(31) S1éu am: gan, lach, than, bang quang, tuy.

(32) Chup cat 1p vi tinh (CT.Scan): danh gia déng (pha déng
mach va pha tinh mach cia) ¢6 11ém can quang.

- Gan.
- O bung khéng ¢6 tén thudng bénh ly.
(33) Kham loai trit cac bénh truvén nhiém khac.
(34) Xé&p loai bénh theo thang diém Child-Pugh hosc MELD
(Models for End-stage Liver Disease Score).
I1. QUY TRINH TUYEN CHON NGUGI CHO GAN
1. Lua chon ngudi cho gan

- Nguoi cho hoan toan tu nguyén cho phan gan: c¢é don tu
nguyén cho gan.

~ Tudi tit 20-55, phit hgp vé nhém mau ABO, cac xét nghiém
phit hop vé mién dich t5i thiéu 1a 25%.

- Cac chi s6 tuyén chon binh thuong.

- Cé thé tich gan va caec mach mau phit hdp (qua danh
gia bang chup cat 16p vi tinh (CT.Scan) hoac chup cong

hudng tir hat nhian (MRI), siéu 4m Doppler vaA chup ddng
mach gan).

2. Lua chon manh ghép

- Ty 18 thé tich manh ghép/thé tich gan chuan ctia ngudi nhan
(GV/SLV). Nhin chung déi véi ngudi cho thi the tich gan con
lai 14 trén 40% thé tich gan chuin cla ngudi cho mdi dam
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biao, con din vdi ngusi nhan manh gan ghép chiém trén 50%
thé tich gan chuan cia ngudi nhan.

- Ty 1& thé tich manh ghép/trong lugng co thé ngusi nhan
(GRWR): 0,8%.
3. Cac chi tiéu chuyén mon trong tuyén chon ngudi cho gan
(1) Ho va tén,
(2) Tudi.
(3) Gidt.
{1) Ma1 quan hé vdi bénh nhan.
{5) Nghé nghiép.
(6) Dién thoai lién hé.
(7) Nhém mau: phi hop nham mau ABO va Rh.

(8) Tién su: khéng nghién rucu, ma tdy, khéng mac bénh
man tinh, hién tai khong mac bénh nhiém trung.

(9) BMI < 25% va >19%.
(10) Kham bung va cac ¢ quan: binh thudng.

(11) Cac xét nghiém vé virus viem gan: k&t qua Am {inh hoac
trong gid) han binh thudng (HAlIg(G, HBsAg, HBsAb, HBeAg,
HBeAb, HBcAb, HCV-Ab).

(12) Cac xét nghiém céc virus Khac k&t qua am tinh hoac
trong gidi han binh thuong (HIV; CMV (IgG, 1gM, CMV DNA);
EBV (IgM, IgG)).

(13) Dau dan khéi u: két qua Am tinh hoac trong gidi han binh
thuong (AFP, CEA (<5mg/ml), CA 19-9 (<50 [U/ml)).

(14) Cac xét nghiém mién dich:

- Phan ung do chée(crossinatch) vl nguol nhan 1a am tinh.
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- HLLA DNA - dinh nhém khang nguyén bach cau.

(15) Xét nghiém khi mau: trong @@ han binh thuong (pH,
pCO,. Sa0,>90%).

(16) Cac xét nghiém chie nang gan: két qua am tinh hoac
trong g161 han binh thuong (ilirubin TP, bilirubin TT, GOT,
GPT ,GGT, ALP, ChE, CK. LDH).

(17) Cac xét nghiém sinh hoa mau: két qua am tinh hoac
trong 141 han binh thuong (glucose, uré, creatinin (<150umol/l).
protein (>65g/!), albumin (>25g/l), cholesterol, amylase, sat, acid
uric; dién giai d6: Na, K, Cl, Ca, pH mau 7,35-7,45).

(18) Dong mau: két qua trong gidi han binh thuong (thdi glan
mau chay mau déng, thai gian Howell, ty 1& prothrombin, PTT,
fibrinogen, nghiém phap rugu, ACT).

(19) Céng thuic mau: két qua trong gidi han binh thudng
(hdng cau. bach ciu, edng théc bach cau (N, L), tiéu ciu,
hematocrit, hemoglobin, mau lang).

(20) Xét nghiém sinh hoa nude tiéu: két qua Am tinh hoic
trong gidi han binh thudng (glucose, bilirubin, cetlon, ty trong,
pH, protein, urobilinogen. nitrit, héng cau, bach eau).

(21) Cay khuan: am tinh (dich mai, dich hong, dom, nude
tieu, phan).

(22) Test kanamycin 4m tinh.
(23) Trac nghiém tam ly.
(24) X quang:

- Tim phdi binh thudng.

~ Bung. tiét niéu binh thuong.
{25) Dién tam do binh thudng.

(26) S1é6u am Doppler tim-binh thuong.
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(27) Bién nido db binh thuong.
(28) Xét nghiém chite nang ho hip: CV>80%, EFV1>75%.

(29) Soi da day (d6i véi ngud trén 40 tuéi): khong c6 gidn
tinh mach thye quan, khang ¢6 loét va khong c6 u cuc.

(30) Kham cac bs phian khac: mat, tai mii hong, bé phan
sinh duc binh thuong.

(31) Sidu am cho két qua binh thudng: gan, tinh mach ei1a,
lvu théng tinh mach eda, tinh mach trén gan (nhanh phai,
nhanh gita, nhanh trai), duong mat, tuy, lach, than, bang
quang. Doppler mach mau gan khong c6 huyél khéi.

(32) Chup déng mach gan (DSA): déng mach gan phai va
doéng mach gan trai; kich thude dong mach gan phai, dong mach
gan trai; khéng tic déng mach.

{33) Chup mach mau c6 tiém can quang véi CT.Scan xoén éc
3 chiéu: tao dung hinh anh tinh mach cta, tinh mach trén gan
va dong mach gan.

(34) Sinh thiét gan: binh thudng.

(35) Chuyp cit 1dp vi tinh & bung trén: khéng c6 huyét khai
dong mach gan va tinh mach cuda, khong ¢6 u cuc hoidc séi.

(36) Chup CT.Scan gan ¢ 1iém thude can quang dé danh gia
thé tich gan clia ngudi cho (cm?).

- Gan phai.
- Gan trai + thuy duéi.
- Ty 1é gan trai/phai.

(37) So sanh thé tich manh ghép véi thé tich gan chuan cda
nguoi nhan.
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I11. QUY TRINH CHUAN Bl TRUGC GHEP GAN
1. Chuin bi ngudi cho gan

- Vao vién trude mé 3 ngay, lam cac thu tuc hanh chinh va ky
gAY ma.

- Cac kip kham xét truée ma vé 1am sang, cac chi sé sinh ton:
ddi chidu cc xét nghiém va cac chi tidu tuyén chon.

- Chuén bi 1000ml mau toan phan ciing nhém va 600ml huyét
tuong tudi lanh (FFP).

- Ngay trude mé: an nhe, vé sinh, thut thao.
- Thude an than trude mé: seduxen 5mg x 1 vién udng trude
khi di ngu.
2. Chuin bi ngudi nhan gan

- Chuan bi mau cang nhém: khéi héng ciu di loc bach cau ¢6
chi€u xa, huyét tudng tucr lanh. khéi tiéu cau. Du tra tdng
s thé tich ché pham méau (tinh bang lit) tuong duong véi
trong luong ¢o thé bénh nhan (tinh bing kilogam).

- Thay huyét tuong (PE) truée ghép: khi bilirubin toan phan
trén 30mg/dl.

- 8iéu loc mau (CHDF) khi ¢6 hén mé gan 6 bénh nhin suy
gan cap. -

-Truyén albumin dé duy tri & mic trén 3,0g/dl. Néu
prothrembin < 40% thi truyén huyét tudng tudi lanh dé duy
tri prothrombin > 40%.

~ Ba ngay trudc ghép: dung khang sinh dudng ruét.
- Hai ngay truéc ghép:

+ An nhe.
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+ Cho khang sinh phd yong.

+ Truyén dich tinh mach dung dich glucose va dién gias theo
nhu cau co ban.

+ Thude nhuéan trang.

~ Ngay trude ghép:
+ Ngud nhan 1am ddn xin mé.
+ Cac kip kham xét trude mo.
+ Bénh nhin an nhe,
+ Khang sinh pho rong.
+ Thudce nhuan trang.

+ Truyén dich tinh mach dung dich glucose va dién giar theo
nhu cau ¢ ban n€u bénh nhan khong du dude.

+ Xét nghidm lai c6ng thie mAu va sinh héa maun khi can
thiét.

+ Vé sinh ving mb.
+ Thube an thin truge md: seduxen udbng truoc khi di ngu.

- Ngay ghép: thut thao, vé sinh.

IV. QUY TRINH GHEP GAN
1. Quy trinh gAy mé hdi siic
1.1. Nguoi cho gan: gy mé ndi khi quan.
1.1.1. Tién mé: ding hypnoven hoac seduxen.
1.1.2. Khoi mé:

- Ding thiopentan, nocuron, fentanyl.

- D3t may thd theo Uy tHTH SAY Hia AOT KT qUAT:
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- it sonde da day.

- Dit catheter dong mach guayv theo dor huyét ap déng mach
lién tue.

- Dit catheter tinh mach trung tim d& theo déi huyét 4ap tinh
mach lién tuc.

- Pat sonde bang quang theo dai nudge tiéu.

- Pat cap theo dot nhigt do.

1.1.3. Duy tri me
- Foran, fentanyl, norcuron, thude khang thu cam thé H2,
- Truyén djch du bang huyét thanh min 0,9%, ringer lactat.

- Duy tri huyét ap tinh mach trung tam 6 - 8cm nude, huyét ap
dong mach 110 -120mmHg.

- Sau khi kh&l mé, can lam cdc xét nghiém: cong thie mau,
hematocrit, duong huvét, dién giai dd, khi mau va cu sau 2
tiéng lam lai 1 Jan.

Chu ¥ trusce khi cit gan ra 5 phit cho 4000 don vj heparin
tiém tinh mach (tranh déng mau manh ghép).

1.1.4. Thodt mé: két thue cude mbd ¢é ndi khi quan chuyén diéu
tri tich cue. )

1.2. Ngwoi nhan gan
- Gay mé néi khi quan.

- Bénh nhan nhan gan vao phong md sau ngudi cho gan 2
tiéng.

1.2.1. Tién mé: dungseduxern hoie hyprioven:
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1.2.2. Khoi mé
- Dat nd1 khi quan.
- Pat may thd theo quv trinh gav mé ngi khi quan
- Dat sonde da day.
- Bat catheter dong mach quay do ap luc ddong mach lién tuc.

- Dat catheter dong mach di va tinh mach dui do 4p hic phéan
duéi co thé khi cé chi dinh.

- Dat catheter tinh mach trung tam do ap luc tinh mach trung
uong.

~ Thong dai kiém tra nude tiéu timg gio.

- Dat tu thé bénh nhan.

- U 4m bénh nhén va chéng loét diém ty.

- Dat dién tim, oxymetter, huyét 4p khéng xaAm nhap.
.2.31. Duy tri mé

a. Giai doan trutde gan

- Thd may: duy tri theo khi mau ddéng mach.

- Thube mé: diing isofrurane, vecuronium, fentanyl.

- Thudc khac: dopamin.

- Khang sinh.

- Truyén dich:

+ Dung dich glucose 5%, 10% haic huyét thanh min 0,9%,
0.45% (khéng dung dung dich ringer lactat)... phy thudc
vao xét nghiém dicn giai do, durong huyet.



+ Kaém tra khi mau 30-60 phut/lin; déng mau, thai gian
déng mau hoat héa (ACT) 60-120 phat/lan; ticu cau 120
phuat/lan.

b. Giai doan khong gan

Bu du luong dich va mau thiéu hut d& duy tri huyét ap va
Sp0O,

- Duy tri khdi Wwong tudn hoan bing hé théng tinh mach trén
gan.

- Theo déi lugng nirde tiéu, dudng huyét va nhiét dd.
- Kiém tra khi mauv, dién gidi dd 15 phut/lan, dong mau 60
phat/lan,
Gi1ai doan nay can luu y: trude khi tha clamp tinh mach trén
gan 5 phiit ciAn cho thém cac loai thude

+ Solumedrol 500mg tiém tinh mach 1 IAn cho ngudi I6n, tré
em tiém hiéu 20mgkg thé trong.

+ Simulect.
+ FOY, PGE]1, Fragmin.

- Chu y: trudge khi ma clamp nay cin duy tri huyét 4p tinh
mach trung tam dud 5mmHg (dé ngan chan su sung huyét
eua tudi mau tr lai), chudn bi san sang khéi lugng dich Jon
truyén kh cin.

- Truéce khi tha clamp thi can ]am xét nghiém: khi mau, dién
giai db; tang liéu dopamin 10ug/kg/phit, atropin 0,03mg/kg.
Fi0, 100%, ngitng thudc mé, ngimg truyén duomg (vi sau khi
tréi mau tra lai dudng huyét sé tang).

¢. Giai doan tudi mau trorlat
Theo doi 15-phatil-lan-khi-mau.dién-gai-lién tuc huyét
dong va diéu chinh theo ¢éic kétrqua.
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d. Giai doan =au ghep
- Duy tri thude mé. giin co va thube giam dau.

- Tiép tuc theo doi khi mau, dd6ng mau, dién giai, hematocerit,
huyét déng va diéu chinh cac chi s6 do trong qua trinh 118p
tue mé.

- Khi két thuce cube md dé ndi khi quan chuyén diéu tri tich cuce
nhung phai lam lai cac xét nghigm trude khr chuyén.,
2. Quy trinh mé )iy gan & ngudi cho
~ Tu thé: ngudi bénh nam ngua.
- Rach da:

+Duong mé: duang chid T ngude hoac dudng Mecerdes, ¢
thé mao xuong Yc.

+ Pat van kéo 2 meép trén cia vét mé.
+ Danh g4 tinh trang gan.
- PhAu tich ha gan: cit day chang tron va day ching liém.

- C6 thé tiém lidocain 1% vao cudng gan dé tranh co thit
mach.

- C&t tul mat va chup dudng mat qua dng tui mat, cdy khuin
dich mat.

- Siéu am trong md xéc dinh tinh mach gan, dudng cat gan.
- Ky thuat mé )iy gan trai:

+ Phau tich xung quanh thiy bén trai va thuy dudi: cat cac
mac ching tam gidc, mac chang vanh. Boc 16 than tinh
mach gan trai vd tinh mach gan gida 8 ché 46 vac tinh
mach chu.
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+ Phiu tich cuédng gan: béc 16 dong mach gan méng, dong
mach gan phai va dong mach gan trai, bdc 16 tinh mach
cua tral.

+ Ti€n hanh cat gan: xac dinh va danh d4u duong cat gan,
cat nhu mé gan vdi dao siéu am (CUSA), cap cudng gan
tam thoi ngat quing khi can thiét, bom keo fibrin lén dién
cit gan cla manh ghép.

+ Chup dudng mat trong mé vdi thude can quang nham xac
dinh vi tri ¢t 0 6ng mat gan trai, cit dng mat gan trai.

+ Lay manh gan: cat tinh mach cifa trai, tinh mach gan trai,
cat than tinh mach gan trai va giga; 14y manh gan trai ra
khoi 6 byung.

- Ky thuat mé lay gan phai:
+ Phau tich gan phai:
° Phau tich mit dué gan bing dao dién.
o Ha day chang vanh va day chang tam giac bén phaj.

° Phau tich vao phia sau bén phai clla gan, chd y that cac
nhanh tinh mach nhé va cic tinh mach ngan, riéng tinh
mach gan phai dudi duge giit lai dé néh.

¢ Phiu tich tinh mach gan phai.
+ Phau tich cuéng gan: _
° Phau tich d6ng mach gan phaj, tinh mach cita phai.

> Phau tich éng gan phai, cat d4i dng gan phai, khav ddu
dudi 6ng gan phai.

+ Cét gan phai:

° Kep déng mach gan phai va tinh mach c@a phai, quan
sat vung doismau-trén-mat-gan-va-duang-dao-dién danh
dau dudng cat Gamat trép vaymat dudijgan;
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> Siéu Am Doppler danh gia tinh mach gan.
° Cat dao dién qua bao (ilisson.
o Cat gan bang dao siéu am (CUSA) va dao dién.

+Sau khi cit rdi phan nhu mé gan, boe 16 du dai cac cudng
mach, cap uém thu cac mach mau: tinh mach gan, tmh
mach cda, ddng mach gan.

+ That va cat d6ng mach gan phai, bén manh ghép cap bang
bulldog nhé.

+ Cap cat tinh mach cita phai bang clamp mach mau, bén
manh ghép cap bang bulldog nhé.

+ Cap tinh mach gan phai vi cdt 18y manh gan ra khoi &
bung.

+ Khau vat tinh mach gan phai, tinh mach cla phai, khau
cAm mau chi Prolen & cac chd ri mau 6 dién cit.

Sau khi 14y manh gan ghép ra khéi 6 bung, dat vao chau da
lanh nho (d4 1am bang ringer lactat 1000ml & nhiét d6 -80°C
va 1000ml g -4°C).

+ Luén sonde va kiém tra ro mat:
° K3ém tra rdo mat trén mit cit, cAm mau va ria 8 bung.

° Pat sonde 4 Fr vao dng tui mat, dit dan luu 24 Fr vao
canh mat cat gan, bum keo fibrin phu 18n mat cat gan
cia manh ghép va dat tAm Spongel, ¢6 thé cAm mau
bang tia argon.

+ Pong bung: theo ting ldp.
+ Chup X quang nguc bung kiém tra.
+ Can manh ghépthweté saukhidi vra:



3. Quy trinh rua gan
- Chuan bi cac dung cu.

- Dung dich rda gan (lanh 1-4°C): ringer lactat, dung dich
HTK (custodiol), dung dich Wisconsin {(UW) (khi bao quan
lau). dung dich albumin 5%.

- Rua gan tai ban rda gan: ria gan qua ducng tinh mach cta.
DPAu tién vdi dung dich ringer lactat 250m), sau d6 ria bang
1000-2000m] dung dich HTK (hoac dung dich UW), md hét
khéa dé dich chay tu nhén cho d&n khi dich ria chay ra qua
tinh mach gan ¢6 mau trong; ria dusng mait.

- Sau nay ¢6 thé trang lai bang dung dich albumin 5%.
- Dung gan trong tai véi dich mia HTK va giit 8 1-4°C.
- Rila gan trong d bung (in-situ).

- Tao hinh tinh mach: khi can thiét.

4. Quy trinh mé ghép gan
- Tu th&: bénh nhan nam ngla.

-Md bung: theo dudng chd T nguge hoac theo dudng
Mecerdes.

- Danh gia: gan, cuéng gan, tinh trang cd trudng, dinh...

- Phéu tich cuéng gan: phiu tich va ludn day cao su vao dong
mach gan trai, tinh mach ca trai. Phau tich va luén day cao
su vao déng mach gan phai, tinh mach cua phai.

Phau tich khoang sau phuc mac, xung quanh tinh mach chu
bung; béc 16 tinh mach gan phai, thin tinh mach gan trai va
giia.

- CAt bd gan bénh;
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+ Cat dong mach gan trai, tinh mach cda trai; cat déng mach
gan phai, 1inh mach cua phai.

+ CAt tinh mach gan phai, tinh mach gan trai va gida; cit
cac phan eon lai cua cudng gan. Nhu vay di cat toan bo
gan bénh, lay gan ra khéi 6 bung.

+ Can gan bénh ly d4 cat.
- Tao hinh tinh mach: khi can thiét.
- N&1 tinh mach gan,
- Néi tinh mach cita:
+ Thao cac elamp mach mau.
+ Rita 6 bung biang 3000ml huyét thanh sinh ly am.

- Néi dong mach gan: néi déng mach gan bang ky thuat vi
phau (vé1 kinh vi phau) hodc kinh hip phau thuat.

- Riia lai 6 bung bang 3000m! huyét thanh sinh ly am.
- Né1 duong mat:

+ N&i mat rudt kidu Roux-en-Y (R-Y).

+ Hac ndi 6ng mat véi ong mat.

- Kiém tra siéu Am mach mau né1: luu théng mau cia dong
mach gan, tinh mach cita, tinh mach gan.

- Ria lai 6 bung, kiém tra cAm mau.
- Dat dan luu & bung.

- Chup X quang kiém tra cac 6ng dan luu va sonde nudi
dudng, kiém tra cac gac trong 6 bung.

- Siéu 4m kiém tra sau khi ¢6 dinh manh ghép.
- Péng bung theo cac 18p, kiém tra siéu a4m, sau khau da khi

can thiét,
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V. QUY TRINH PIEU TRI VA THEO DOI SAU MO
1. D6i v&i ngudi nhan gan
1.1. Hé hap

Thd may theo chi dinh, rat dng nodi khi quan sém nhat khi cé
thé. Sau khi rdt ndi khi quan: vé rung ngue tranh xep phéy, kich
thich ho, cho tap thd siu (ths bong hoac qua binh nude).

1.2. Tuén hoan

Theo ddi huyét ap xam nhap. Néu huyét 4p cao giai doan dau
diéu tri bang loxen, sau dé chuyén dan dudng udng lopril hoac
adalat.

1.3. Nuoe dién giai
1.3.1. Dich co ban

- Thanh phan: glucose 10% x 500ml + NaCl 10% x 15ml +
multivitamin x S5ml.

- Téc do: truyén 2,5mlkg/gié néu bénh nhan thé may va
3mlkg/g1d néu bénh nhan khéng thd may.
1.3.2. Dich boi phu thém

~ Dich da day: ba du theo luong mat, thanh phan: glucose 5%
+ 6g NaCl/lit + 1g KCU/lit.

- Dich & bung: b1 du theo lugng mat.

Thanh phan: ban dau cho huyét tudng tudi lanh (FFP), khi
thai gian prothrombin (PT) gan vé binh thudng thi cho dung
dich albumin 5% két hdp.vdi.NaCl.0,45%.(HNS).
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¢« Néu duy tri nguyén thé tich dich ¢d thé: ba 70% lugng
dich: trong dé gém cac thanh phan albumin 5% x 50% va
HNS x 20%.

+ Néu tang thé tich dich co thé: bu 100% lugng dich véi
albumin 5% x 70% va HNS x 30%.

+ Néu can giam thé tich dich ¢g thé: bi albumin 5% x 50%.

- Dich dudng mat: néu >200ml/Z4 @ma thi ba ringer lactat, bu
du theo lugng mat.

- Ba thé tich Ltuan hoan:

+ Huyét ap tinh mach trung tam: kiém 504t 4 - 8cm nude, st
dung albumim 5% x 1mlkg/ga.

+ Néu > 8em nude: dimg bu dich.
+ C6 thé sit dung gelofusin hodc huyét tuong tusi lanh thay
thé albumin 5%.
1.3.3. Cdc réi loan dién gidi va toan kiém hay gap
- Ha calcu
+ Calciclorua 10 - 20mg/kg/liéu tinh mach trung tam.

+ Khi da ¢d chie ning gan: gluconat calei 100mg/kg/liéu tinh
mach trung tam.

- Ha kali: kaliclorua 0,5 - 1mEq/kg trong 2 - 3 gid tinh mach
trung tam.

- Ha natri mau: xu tri gildm natri mau theo nguyén tac tiang
khéng qua 0,5mEq/kg/gio.

- Ha phospho: phocytan 0,3 - 0,6mEqg/kg trong 6 gid tinh
mach.
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- Ha magé: can cho liéu duy tri hang ngay MgSO, 100 -
200mg/kga.

- Tang kali: ngayv sau thao mach khai ghép kali mau tang cao,
song thoang qua va sé trd vé binh thudng khi chic nang
khai ghép bat dau co. Néu kali mau tang kéo dai chung to
danh gia chic nang khéi ghép kém hodc hoai tu khai ghép.

- Toan chuvén hoa:

+ Néu toan chuyén hoa kéo dai thi cin tim nguyén nhan:
khol ghép chua ¢6 chic ning, ngd ddc than do thude.
nhiém khuan.

+ XU trv: béi phu nabica, lam 4m bénh nhan, héi phuc khai
lugng tuan hoan.
1.4. Thdn - tiét niéu
- Hay gap suy than sau ghép gan.
- X tri:
+ Mannito) 0,56g/kg trong mé.
+ Dopamin 2,5 - 5ug/kg/phiit trong ma.

+Dam bao da khéi ludng tuan hoan, tinh mach trung tam
duy tri 6 mudc 4 - S8cm nudc,

+ Néu thidu niéu: ¢ho lasix, mannitol.

+ V6 niévp, kali mau tang, creatinin ting, ¢ dong nudc: loc
mau ngoai than.

1.5, Tiéu hod

- Sonde da day md, hdit mdi 4 10/lan, bom thuée khi ¢é chi
dinh nhu khang sinh, thuée bao vé niém mac...
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- Dan luu & bung duge rat dan ti ngav tha 2 dén ngay thi 10.
Bu dich dan luy bang huyét tudng tudi lanh, albumin 5%
theo nhu trén.

- Dan lvu dusng mat duge vt trong 2 - 3 thang, tuy phuong
phap néi mat - ruét.

- Siéu Am 6 bung dude ki€m tra hang ngay trong 3 - 5 ngay
dau, can danh ma mie do thong cua déng mach gan va tinh
mach cua, chi s6 sde can mach mau, dé déng nhat nhu mo
gan...

1.6. Than kinh

- Theo dbi diém Glasgow.

- Tién irién thanh ho ching ndo cAp néu khang ¢ chie nang
gan ghép.

- Xat tn: dau cao 20°, thd mav dam bao pCO, 30 - 35mmHg,
mannitol 0.3 - 0,5g/kg‘ sau do6 lasix Img/kg; duy tri natr 145
- 150mmol/, dé tham thau mau 300 - 310mosmolkg.

1.7. An than va giam dau

Morphin. hypnovel hoac fentanyl hoidc propofol.

1.8. Déng mdu va réiloan déng mdau

- Bit héng cdu: cho khéi hdng cau loc bach cau x SmVkg dé 1én
lg hemoglobin. Gilt hematocrit 30% va hemoglobin xung
quanh 7g%.

- Bu tiéu cau: néu tidu cadu <30000 cho khéi tidu cdu 1 don vi
cho 10kg trong ludng co thé.

- Huyét tuong tua lanh (eryoprecipitat): néu fibrinogen <1g/1.

- Huvét tuong twei-lanh-dua-theo-tién-trién-eua thdi gian
prothrombin. Néu ehite nanggan iphocghoi cham, thai gian
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prothrombin kéo dai va chi s6 INR > 3 thi cho huvét tugng
tudt lanh.

- Dalteparin sodium (fragmin): liéu 50 don vi/kg/ngay truyén
tinh mach lién tuc 24 g8, cho thai diém nd dong mach gan.
dam bao INR >1.5.

- Anti-thrombin 111 (ATIII): 20 ddn vi/kg tinh mach cham méi
6h/lan; giit anti-thrombin III trén dudi 100% hodc cho theo
cang thic sau:

N (80— ATH rruoaicutriy*
ATIII can cho = 33

- PGE, (alprostadin): bat d¢au cho sau thao mach khéi ghép,
liéu 0,005 0,01ug/kg/phiit.

- FOY (gabexat mexylat): bat dau sau thiao mach x
20mg/kg/ngay.
1.9. R67 logn than nhiét
= Ha nhi&t d6: hay gap.

XU tri: 16 sudi 4m, chan dién, Jam &m khi thd vao va 4m dich
truyén.

- S6t: kiém tra nhim khuén bénh vién, thai loai manh ghép...

1.10. Phong va diéu tri nhiém khudn

- Nguy cd cao trong 6 tuan ddu: khoang 50% bénh nhan cé
nhiém vi khuan hoac nhiém nam sau ghép gan.

- Pam bao cham séc: 2 y ta/l bénh nhan trong nhing ngay
dau.

- Phong don cach ly.
- St dung 4o chovang vé khuian, khau trang, ma trong thoi

gian bénh nhin conthemay va cac theo doi xam nhap.
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Sau rat néi khi quan va thao tham do xam nhap: tiép tuc
phong disn cach lyv, v& sinh tay, ao choang ngozn Cac tho
thuat phai tuan thu theo nguyén tac vé khuan. Cac dUOng
dan tinh mach trung tam, ngoai bién, sonde dan Iuu & bung,
duong mat... Khi thay dan khong s vao dau dan va phai sat
tring betadin trude khi déng lai.

Han ché ngudi tham bénh nhan.

Nhan vién c6 bénh nhiém khuan (sét, 6 miii...) khéng duge
cham sé¢ bénh nhan.

Cac duong tinh mach trung tadm, ngoai bién, déng mach, déng
dan luu, dich hat khi quan, dich dan luu. nude tiéu...déu
duge cdy hang ngay va cac dau éng cang phai cho ciy khi
rut.

1.10.1. Nhiém vi khudn va vi trung cad hol
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Phéong nhiém vi khuan:
+ Khang sinh hé thong: cephalosporin thé hé thi 3.

+ Lya chon khang sinh ti€p theo khang sinh dé néu cé vi
khuan gay bénh.

+ Tiét khuan dudng ruét: gentamycin va erythromyein.

+ Thai gian: bat dau nhiing ngay dau trude phau thuat, kéo
da1 7 ngay sau ghép.

Khang sinh du phong trong khi lam tha thuat nhu: chup
mach, chup dudng mat, dan luu mat qua da (PTBD). dan luu
mat qua ndi soi ngude dong (ERBD), dan lwu mat-midi qua
ndél soi (ENBD), nong béng, dit stent, sinh thiét..cho:
ampicillin va cefotaxim méi 6 gi6, trong 2 - 3 ngay.

Phdng nhiém Pneumocystis carinit: bactrim udng vio ngly

thd 7 va chu nhat hangtuan trong 6.thang, néu dung OKT3
(khang thé don clon) thichowang halngay,tiép theo.



1.10.2. Phong nhiém ném
- Flucenazol.

- Thaoi gian: trude phau thuat 1 ngay, kéo dai 30 ngay.

1.10.3. Phong nhiém virus
- Cytomegalovirus (CMV): chi dinh phong khi ¢6 nguy o sau:
+ CMV LgG (+) 8 nguai cho va IgG (-) 8 ngusi nhan.
+ CMV antigenemie > 5,
+ Trong thoi gian didu tri QKT3.
- Epstein - Barr virus (EBVY:

+ Chi dinh phang khi ¢é nguy cd sau: IgG (+) 8 ngugi cho va
IgG (-) 0 nguaoi nhan,

+ Ganciclovir (tinh mach) trong 2 tuin, sau chuyén acyclovir
uéng trong 3 tuin tiép.

+ Kiém tra PCR cua EBV: trude phau thuat, sau phau thuat
va hang thang.

- Herpes Simplex virus (HSV): khéng ¢6 diéu tri phong.

1.10.4. Nhiém viém gan virus B (HBV)

- Phong viém gan virus B trong truong hop HBsAg (+) & nguoi
nhan:

+ Hepabig.

+ Dung bt ddu khi & thi cat gan trong phiu thuat, sau d6 6
lan trong 6 ngay sau phau thuat, sau nia 3 14n/ tuan tiép
theo. dam bao 10 lan trong thang dau, cho tiép 10000 don
vi tinh mach cham hang thang cho thang tha 2.
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- Phong nhiém méi viém gan virus B trong trusng hdp nguasi
cho c¢6 HBcAD (+):

+ Hepabig.

+ Cho thai diém trong phau thuat, sau d6 cho 7 lan trong 6
ngay sau ghép.

+ Kiém tra HBsAb, néu < 200 thi cho 2000 don vi tinh
mach.

1.10.5. Diéu tri nhiém va bénh cytomegalovirus (CMV): diéu tri
theo phac dé cap nhat.

1.10.6. Diéu tri nhiém va bénh Herpes: diéu tri theo phac da cap
nhat.
1.11. Dinh dudong

-Sau mé cidn dude cung cdp nang ldng cao (>40
Kealo/1kg/ngay).

- Nuéi dudng tinh mach cho 36 - 72 gié khi chdc nang ruét
chua sAn sang. An dudng miéng sé6m nhat cé thé, thudng 24
- 48 gid sau mb.
1.12. Thuéc trc ché mién dich
1.12.1.Diéu tri 1tc ché' mién dich trong ghép gan

St dung 3 thudc: simulect hodc cellcept, cvelosporin hoic
tacrolimus va carticod.

- Simulect:
+ Liéu: 0,3- 0,4mg/ke.

+ Ngay sit dung: ngay mé (NO) va ngay thit tu sau md (N4)
hoac ngay tha 7 sau mo (N7).
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+ Céch s dung: pha cting NaCl 9%o. tiém may trong 1 gio.
+ Ngay ma (N0): sau thao mach mau

- Corticoid: ngudi 18n 500mg tiém tinh mach mot lan; tré em:
bat dau ding sau thao mach mau solu - medrol 20mp/kg
tinh mach.

+ Ngay th nhat sau md: solu - medrol 10mglke.

+ Ngay thit 2 sau mé: solu - medrol 8mg/kg

+ Ngay thit 3 sau md: solu - medrol 6mg/kg.

+ Ngay thi 4 sau mé: solu - medrol 4mg/kg.

+ Ngay thii 5 sau mé: solu - medrol 2mg/kg.

+ Ngay thii 6 - thit 7 sau mé: solu - medrol 1mgkg.

+ Ngay thi1 B dén 1 thang: prednisolon 0,3mg/kg/mgay, chia 2
lan.

+ Né&u khéng c6 biéu hign thai ghép thi giam va ditng thudc
trong vong ! nam.

- Cyclosporin: neoral (uéng), sandimmum (tinh mach):
+ Bit dau ti dém ngay thit nhat sau mé.
+ Liéu bat d¢au 2mg/kg tinh wach trong 4 gio, méi 12 gig.
+ Chuyén liéu uéngsau 3 liéu (tinh mach) trén.

Kiém soat nong do thude trong mau loan phdn vao cac budi
sang trude dung va chinh liéu theo néng d6 sau:

° Mot tuan sau mé: 250 - 300ng/ml.
o Mot thang - 3 thang sau ma: 150 - 200ng/m).
° Sau 3 thang: 100 - 150ng/ml.

- Tacrohmus-(FK-506-prograt):
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+ D& véi nguai lan 60kg dung liéu 0,08mg/kg dén 0,1mg/kg.
Sau dé do néng dd chuan duy tri tit 10-15ng/ml rdi giam
lidu dan.

+ ti tré em: bat dau dung vao ngay thi nhit sau mé budi

to1:

o Liéu 0,075mg/kg, udng chia 2 1an.

o Kiém soat liéu: dinh lugng thudc trong mau toan phin
Ngay thi 1 dén ngay thit 4 sau md: 12 - 15ng/ml.
Ngay thit 4 d8n ngay thi 30 sau md: 10 - 12ng/ml.
Mot thang dén 3 thang sau méo: 8 - 10 ng/ml.
Sau 3 thang: 5 - 8ng/ml.

= Cellecept (MMF) 250, 500mg:

+ Ngudi 16n: Hiéu tir 1,5-28/24h (cu thé 750mg hoac 1000mg x
2 lan/ngay).

+Tré em:
° Dung khi ¢6 cac dadu hiéu cta thai ghép, két hop véi cac
thudc trén.

° 600mg/m?*/14an, 2 1an/ngay.

1.12.2. Diéu tri thuobc vc ché' mién dich trong thai ghép

- Lua chon 1: si dung corticoid liéu nhu sau phau thuat ngay
thit nhat dén ngay thi 6 sau md.

Véi tré em < 40kg:
+ Bolus (3 ngay): 20mg/kg tinh mach.
+ Sau giam mét nita liéu moi ngay.

+ Trd lai héu uéngdoy-tri:
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- Lya chon 2: trong nhém khong dap ung véi steroid

+Trong trudng hop dung eyclosporin: chuyén sang
tacrolimus.

+ Khang thé khang tuyén tc (ATG) hoac khang thé don clon
(OKT3).

1.13. Cac xét nghiém
1.13.1. Ngay sau mé (POD#0)
- Xét nghiém ngay khi ra khéi phong mé:

+ Cong thiic mau - tiéu cau, dién giai do, calci, magié, khi
mau, uré, creatinin, déng mau, protid, albumin, SGOT,
SGPT, bilirubin toan phan (truc tiép, gian tiép), yGT,
LDH. NH; PT/APTT/fibrinogen, anti thrombin III, FDP,
amylase, lipase, do tham thau mau.

+ Téng phan tich nuéc tidu, dé tham thiu niéu, dién giai d6
niéu.
+ X quang tim phéi tai giudng.
- Sau d6 kiém tra xét nghiém mai 6 gié/lan: cong thic mau -
titu cdu, dién gai do, calei, wuré, creatinin,

PT/APTT/fibrinogen, albumin, bilirubin toaAn phan/
SGOT/SGPT, khi mau.

1.13.2. Ngay 1- 2
- Kiém tra hang ngay vao budi sang cac xét nghiém sau:

+ Cong thite mau - tidu clu, dién giai 46, calci, magié, khi
mAu, uré, creatinin, dong mau, protid, albumin, SGOT,
SGPT, bilirubin toan phan (tryc tiép, gian tiép), GGT,
LDH. NH, PT/APTT/fibrinogen, anti thrombin [II, FDP,
amylase, lipaserda tham A man
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+ Xét nghiém ndng do6 cvelosporin hpar tacrolimus (kiém tra
TO va T2 ngay hom sau trude khi chy 118p sandinumum).

+ X quang 6 bung.

+ Soi tudi va cdy tim vi khuan, nim.

+ Mau, dich dan luu, nuée tidu, chat xuat tiét khac.
+ Sidu am Doppler khai ghép.

- Sau d6 kiém tra xét nghiém mdi 6 gid/lan: cong thitec mau -
tiéu  cau, dién pga1 d6, calel, uré, creatinin,
PT/APTT/fibrinogen. albumin, blirubin toan phan/
SGOT/SGPT, khi mau.

1.13.3 Ngiy 3- 7

- Xét nghiém sinh hoa huvét hoc, khi mau lic 18 gid va 6 mo
ngay hém sau.

- Xét nghiém cyclosporin hode tacrolimus trong mau 10 gio
truée khi udng thudc ldce 10 gio.

- Soi tudi va ¢cav tim vi khuin, ndm.
- Mau, dich dan luu, nude tidu, chat xuit tiét khae.

- Siéu am Doppler khé ghép.

1.13.4. Sau ngay thu 7

Chi dinh xé1 nghi¢m tuy thude vao tinh trang bénh nhin
nhung nén lav mau cing hic véi 1ay mau dinh lugng nong dé
cvclosponn hoic tacrolimus.

1.14. Céc bién chitng sau mé va céch xiz tri
(trong 1 - 2 tuan daw)

1.14.1. Chdy mdu trong 6 bung

- Do khau mach X tri bang cach khéiu lat:
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- R& loan dong mau:

+ Nguyén nhan: khéng c6 chite nang tién phat cua manh
ghép, hau qua cua tiéu fibrin hay giam tiéu cau.

+ X\ tri: truvén cac véu té déng mau theo huéng dan.

1.14.2. Chay mdu da day
~ Phong bénh bang thude boc tai ché: sueralfat.

- PDiéu tri: losec.

1.14.3. Thung duong tiéu hoa

- Yéu t& thuan l¢i: vét thuong phau thuat, dén luu bung,
cortacord.

- Chan dean: c¢6 cac Méu hign cua viém phic mac do thang
tang réng,

- Diéu tri: mé & bung dé ria, din luu, ¢6 dinh chd thang ra
ngoai 6 bung.
1.14.4. Bién ching tim phéi: thudng gap
- Tran dich mang phdi.

+ Nguyén nhan: manh ghép nhé, tic dan luu ra, 4 nhiém
khuan ¢ khoang duéi cd hoanh, tac tinh mach cta, qua tai
dich, ré1 loan chitc ning than.

+ Diéu tri:
° Lugng nhé: lgi tiéu furosemid.

° Lugng 16n: md dan luu t&3 thiéu (wu y chay miu do
choc).

- Xep phéi: thudng hay xep 9 phai phai.

+ Con noi khi quan:-véhit:
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+ Khong con néi khi quan: dan luu tu thé.
- Liét co hoanh phai.
- Tac mach phéi.

+ Chéan doan: X quang phdi, khi mau toan hé hdp, ting men
gan, chay mau da day ruét.

+ D1éun tri: heparin.

1.14.5. Bién chitng déc biét trong ghép gan
- Khéng ¢6 chie niing tién phat caa manh ghep:

+Triéu ching: ting transaminase trong 24 - 48 gid dawu,
giam yéu t6 déng mau, hdi ching chav mau, thusng cé suy
than.

+ Diéu tri: ghép lai cap.
- Tac déng mach gan:

+ Yéu t6 nguy cd: < 1 tudi, kich thude giai phadu dong mach
nhd, da héng cau sau mé, nhiém triung, thai ghép.

+ Didu tri du phong: chong dong, chong von tu tiéu ciu.

+ Triéu chiing: suy chic nang manh ghép cip hoac khong 6
triéu ching, tang men gan, triéu chung ¢ mat.

+ Xét nghiém: siéu am Doppler déng mach hang ngay (dac
biét trong 7 ngay dau). chup déng mach, chyp coéng hudng
tu.

- Thai ghép:
+ Thai ghép cap: thudng ti ngay thit 5.

° Triéu chitng: thuong khéng ¢6 triéu ching hay triéu
chiing khorig @a¢ hidu (s6t, mat, Kém an).
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> Xét nghiem: tang men gan, 0 mat, giam véu té dong
mau, kiém tra nong 46 thude e ché mién dich thay on
dinh. sinh thidt gan néu déng mau cho phép.

> Chan doan phan biét: bién ching mach, nhiém trang.
+ Thai ghép man tinh: ghép lai.

- Hep hay tic tinh mach cia: néu xuat hién sém thi rat nguy
kich nhung hiém, thusng gap muon sau 3 thang.

+ Chan doan: xuit huvét tiéu hoa, ¢8 trudng, ting men gan,
siéu Am Doppler.

+ Diéu try:
> Nong bang béng qua da vao gan, chup hé ctia. Ong ¢ thé

duge gid trong tinh mach eita d€ truyén heparin hay
urokinase, sau dé dang warfarin.

° Phau thuat: ghép mach lam cau néL.

- Hep tinh mach gan: hiém khi cap tinh, thusng xay ra mudn
hon.

+ Chan doan: cb trudng, nudc tiéu it, albumin thap va con
dua vao $1&u am Doppler.

+ Diéu tri: nong béng qua da choe tinh mach gan qua gan
hoac dat stent.
1.14.6. Bién ching ttc ché mién dich
- Nhiém vi khuan: -

+ Thudng gip vi khuan Gram (-), Staphylococcus aureus.
Enterocoques.

+ Triéu ching 1am sang da dang: tit xAm lan don thuén dén
séc nhiem khuan.

+ Khang sinh Iga chon: vancomyecin, fortum, imipenem.

- Nhiém Candida: phong nhiém ndm bang fluconazol tir trude
phau thuat 1 ngay-dén-30-ngay-san-ghép:
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- Nhicm virus (B-'L(nn(tg:‘nlovn-u:\' (CMV): thudng duoe phad
hén vao cudi thang dau, cé thé thice day thai ghép.

+ Xet nghiém déu dan: virus mau. virus niéu.

+ Déu tri huyét thanh du phong gamma globulin anti-CMV
dé& mam mue d6 nang né cia bénh.

+ Chi dinh khi ¢4 nguy co: CMV leG (+) 6 ngudi cho, 1gG ()
¢ ngudh nhan.

+(Co6 bicu meén lam sang (dac bigt § phoi), didu tn
ganaiclovir.
1.15. Theo déi va diéu tri ngoai tru
1.15.1. Trong 3 thang dau
- Khamlai 1 thang Nan.

- Lam sang: ddu hiéu vang da tac mat, ting Ap ldc tinh mach
cua, dau hi¢u nhiém trung do vi khuan hoac virus...

- Xét nghiém: cong thic mau, dong mau toan bd, chite nang
gan, sidéu am khé ghép. sinh thiét gan néu cé chi dinh.
- Chu y tinh trang dinh dudng.
1.15.2. Trong ndm ddu
~ Kham lai 3 thang/lan.

- Lam sang: chd y cac biéu hién cua suy chic nang khai ghep
nhu kém an. vang da, sot...

- Xét nghiém: cong thie mav. déng mau toan bd, chic nang
gan, siéu Am kho ghép. simh thiét gan néu ¢6 chi dinh.

- Tu van va huéng dan hoa nhap cong déng.
2. Dai vdi ngudi cho gan
Theo doi va diéu tri sau mé nhu déi véi cac trudng hdp cat

gan.
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