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Loi Gi6i thiéu

N6i t6i nang lugng hat nhan, tia phéng xa, ngudi ta thudong hinh dung ra cac ton
thuong ghé gém do cac qua bom nguyén tir va cac su cd nhu Trec-nd-bun gay ra.
Diing la tic dung clia nang lugng hat nhan rat 16n nhung khoa hoc ky thuat ngay nay
da cho phép con ngudi tan dung duoc mat t6t, khic phuc mit x4u dé dam bdo an toan
va kiém soat duoc cdc biic xa hat nhan, mang lai lgi ich cho con ngudi: trong cong
nghiép, thuy van khi tugng, dia chit tai nguyén, nong nghiép va nhat 1a trong y sinh
hoc.

Bang k¥ thuat ddnh d4u phéng xa vé6i nhitng liéu luong tuy rat nhd nhung cé thé
ghi do, theo d6i dugc cac dong vi phéng xa dén tan ciing & cac mo va té€ bao. Y hoc hat
nhan da siang tao ra nhi€u phuong phap tham do chidc ning, dinh lugng va ghi hinh rat
hitu ich. Ghi hinh phéng xa da c6 nhitng budc ti€én vuot bac va mang lai gid tri chan
dodn rat sém bdi vi (khdc han cdc phuong phdp ghi hinh y hoc khic nhu X quang, siéu
am, cong hudng tlr) ghi hinh phéng xa mang dén khong chi nhiing thong tin vé ciu
trdc, hinh thai ma con nhiing thong tin vé chic nang. That vay, cac duoc chat phong xa
dugc hip phu vao cdc mo, tang dé ghi hinh da tap trung vao do theo cdc co ché vé hoat
dong chic nang, chuyén hoa. Ta biét ring cac thay doi chic nang thudng xdy ra sém
hon céc thay déi vé cau tric. Vi vy ngay nay céac k¥ thuat SPECT, PET hay hé lién
két SPECT/CT va PET/CT da tré thanh nhu cau rét bic thiét cho cic co s& lam sang
hién dai.

Céc k§y thuat diéu tri bang cdc ngudn phong xa hd ciing dang phat huy nhiéu hiéu
qua, mang lai nhiéu lgi ich thiét thuc cho bénh nhan.

Chinh vi vay, mon YHHN duogc dua vao giang day & bac dai hoc va trén dai hoc &
cac truong dai hoc trén thé gidi. & nudc ta, do cac khé khan khach quan va chu quan,
chuyén nganh nay chua phat trién dong déu va sau rong theo yéu cau. Tuy nhién, da tir
lau né 1a mon hoc chinh thic trong chuong trinh dai hoc va sau dai hoc cua Truong
Dai hoc Y Ha Noi.

Bién soan gido trinh “Y hoc hat nhan”
lam cho sinh vién y khoa c6 dugc:

- Hiéu biét noi dung co ban cia YHHN,

- Nam vitng nguyén 1y va vu diém ctia mot s6 phuong phdp dinh luong mién

dich phong xa RIA, IRMA va ting dung cta ching.

- Hiéu k§ co ché, nguyén Iy va vu diém chidn doan YHHN thuong dung.

- Biét cach st dung céac ky thuat YHHN thich hop trong cong tic NCKH chuyén

nganh ciia minh.

- Néam vitng co ch€, nguyén 1y va kha nang tng dung mot s6 phuong phép diéu

tri pho bién bang YHHN.

- Hiéu biét nguyén 1y, co ché, cdc bién phéap kiém soét an toan bic xa.

Tir d6 ho ciing hoc héi duge mot s6 ky nang can thiét:

- Biét chi dinh didng va chong chi dinh 1am xét nghiém in vitro, in vivo, di€u tri

biang k§ thuat YHHN d6i v6i mot s6 bénh thudng gap.

- Phan tich, d4anh gid ding két qua xét nghiém YHHN doi véi chan doén, theo

d6i sau diéu tri mot s6 bénh thong thuong.

lan nay, ching t6i mudn dat muc tiéu la



Biét xay dung mo hinh nghién ctiu véi viéc st dung cac ky thuat YHHN thich
hop dé giai quyét cdc van dé chuyén mon ctia nganh minh.

Biét phong tranh, git vé sinh an toan phéng xa cho ban than, dong nghiép,
bénh nhan va moi truong doi véi biic xa ion hoa.

Hon thé nita, chiing t6i hi vong sau khi hoc xong, cac bac s§ da khoa tuong lai sé
¢6 mot thai do:

Tran trong, yéu thich mon YHHN.

C6 thai do va hanh vi ding dan khi lam viéc ti€p xic véi cadc ngudn phong xa.
C6 thé tiép tuc tu hoc them YHHN va biét cach tim dén YHHN trong NCKH
khi can thiét.

Giai thich cho bénh nhan va moi ngudi nhiing kién thitc vé YHHN co ban khi
ho dé cap dén.

Do thoi lugng c6 han, ndi dung lai phong phd nén ching toi chi lua chon nhiing
vin dé co ban nhat cia YHHN. Dé hi€u dugc thdu ddo, céc sinh vién cin on tap lai
mot s6 kién thic vat 1y hat nhan & cac chuong trinh trude day va tham khao mot so tai
liéu lién quan.

Chung toi chan thanh cdm on su gép y cua céc dong nghiép dé cuén sich gido
khoa dugc hoan thién hon.

Ha

noi, thang 4 nam 2005
Trudng Bo mon

Y hoc hat nhan

Kiém Trudng

BOo mon Y vat ly

Truong DPai hoc Y Ha Noi

PGS.
TSKH. Phan S§ An
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CHUONG I:
MO PAU

MUC TIEU:

1. Néu duoc dinh nghia, noi dung chu yéu ciia chuyén nganh y hoc hat nhdn.
2. Biét duoc nhitng wu diém chinh ciia 2 k¥ thudt danh ddu phdng xa va chiéu xa ma
mot bdc si da khoa cdn biét dé van dung khi can thiét.

1. Dinh nghia va lich six phat trién
1.1. Dinh nghia

Viéc tng dung biic xa ion hda vao y sinh hoc da c6 tr lau nhung thuat ngir y hoc
hat nhan (Nuclear Medicine) méi duoc Marshall Brucer & Oak Ridge (My) lan dau
tién dung dén vao nam 1951 va sau d6 chinh thic viét trong tap chi Quang tuyén va
Radium tri liéu cia My (The American Journal of Roentgenology and Radium
Therapy). Ngay nay nguoi ta dinh nghia y hoc hat nhan (YHHN) 1a mot chuyén nganh
mdi cua y hoc bao gom viéc stt dung cac dong vi phong xa (DVPX), cht yéu la cac
nguén phéng xa hd dé chin doan, diéu tri bénh va nghién citu y hoc.

Viéc ting dung cdc dong vi phong xa nay chi yéu dua theo hai k¥ thuat co ban: ky
thuat didnh dau phéng xa hay chi diém phéng xa (Radioactive Indicator, Radiotracer)
va dung biic xa phat ra tir cic DVPX dé tao ra cc hiéu ting sinh hoc mong mudén trén
t6 chifc song.

1.2. Lich sit phat trién

Su ra doi va phat trién ctia YHHN gén lién v6i thanh tuu va ti€n bo khoa hoc trong
nhiéu Iinh vuc, dac biét l1a cta vat 1y hat nhan, ky thuat dién ti, tin hoc va héa dugc
phéng xa. Piém qua cdc moc lich sir do ta thdy:
- Nam 1896, Becquerel da phat minh ra hién tugng phong xa qua viéc phat hién biic xa
tir quang Uran. Tiép theo la cdc phat minh trong linh vuc vat 1y hat nhan ctia 6ng ba
Marie va Pierre Curie va nhiéu nha khoa hoc khéc.
- Mot moc quan trong trong k¥ thuat danh dau phéng xa 1a nam 1913, George Hevesy
bang thuc nghiém trong hdéa hoc da duing mot DVPX dé theo doi phan tng. Tir d6 c6
nguyén 1y Hevesy: suw chuyén héa ctia cdc dong vi ciia mot nguyén to trong to chiic
sinh hoc la giong nhau.
- Nam 1934 dugc danh gia nhu mot moc lich sur cua vat 1y hat nhan va YHHN. Nam
d6 2 nha bac hoc Irena va Frederick Curie bang thuc nghiém ding hat o bian phd vao
hat nhan nguyén tr nhom, 1an dau tién tao ra DVPX nhan tao *°P va hat notron :

SAP + ,Het - P+ (N

Véi hat notron, da cé dugc nhi€u ti€n bo trong xay dung cidc mdy gia téc, mot
phuong tién hién nay c6 y nghia to 16n trong viéc di€u tri ung thu va san xudt ciac dong
vi phéng xa ngan ngay.
- Thanh tich to 16n c6 anh hudng trong sit dung DPVPX vao chin dodn bénh 12 viéc tim
ra dong vi phéng xa *™Tc tir Mo clia Segre va Seaborg (1938). Tuy vay mai 25 nam
sau, tifc 12 vao nam 1963 ngudi ta méi hiéu hét gia tri ctia phat minh dé.
- Nam 1941 lan dau tién Hamilton dung "*'T dé diéu tri bénh clia tuyén gidp, md& dau
viéc st dung rong rii cic DVPX nhan tao vao diéu tri bénh.
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- C4c k¥ thuat ghi do ciing da dugc phat trién dua vao cdc thanh tyu vé vat 1y, co hoc
va dién tir. Cac may dém xung, ghi dong, phan tich bién do, cic loai dau dém Geiger
Muller (G.M) dén cac dau dém nhap nhay, may dé€m toan than ngay cang dugc cai tién
va hoan thién.

Pau tien YHHN chi c6 cac hop chat vo co dé sir dung. Su tién bo ciia cdc k§ thuat
sinh hoa, héa duoc 1am xuét hién nhiéu kha nang gan cac DVPX vao cdc hop chat hitu
co phtic tap, ké ca cdc k§ thuat sinh téng hop (Biosynthesis). Ngay nay chiing ta di c6
rat nhiéu cdc hop chat hitu co v6i cdc DVPX mong mudn dé ghi hinh va diéu tri ké ca
céc enzym, cic khang nguyén, cdc khang thé phiic tap...

Viéc thé hién bing hinh anh (ghi hinh phéng xa) bing biic xa phét ra tir cdc mo,
phu tang va ton thuong trong co thé bénh nhan dé danh gia su phan bo cdc dugc chat
phéng xa (DCPX) ciing ngay cang tot hon nhd vao cac ti€n bo co hoc va dién tu, tin
hoc.

2. Hé ghi do phong xa va thé hién két qua trong y hoc
Dé chdn doén va diéu tri bénh can phai ghi do biic xa. Mot hé ghi do binh thudong
can c6 cac bo phan nhu sau:

A 4
A 4
A 4

?

Nguon
cao ap

Hinh 1.1: H¢ ghi do phong xa
1) Ddu dém; 2) Bo phdn khuéch dai; 3) Phdn tich phé va loc xung;
4) Bo phan thé hién két qud: xung, do thi, hinh dnh.

2.1. Pau do (Detector)

Day 1a bo phan du tién ctia hé ghi do. Tuy loai tia va nang luong clia né, diac di€ém
ctia d6i tugng duoc ddnh dau va muc dich yéu cdu chian doan ma ta lva chon ddu dém
cho thich hop. Néu tia beta ¢6 nang lugng manh hon hodc néu 1a tia gamma, c6 thé
dung 6ng dém G.M lam dau dém. Dau dém nay thdy & cac thiét bi canh bao hoac ra 6
nhiém phéng xa. Cac 6ng dém ty 1¢, cdc budng ion hod ciing thudng duoc ding nhu
mot Detector dé tao nén liéu luong ké. Hién nay trong 1am sang, hau hét cdc thiét bi
chin dodn déu c6 cdc ddu dém biang tinh thé phat quang ran INa(Tl). Tinh thé dé c6
thé c6 dudng kinh nhoé nhu mdy do do tap trung i6t tuyén gidp, hinh giéng trong cic
liéu k& hoac mdy dém xung riéng ré hay trong may dém tu dong cdc mau ctua xét
nghiém RIA va IRMA. Dau dém ciing c6 thé 1a mot tinh thé nhap nhay 16n ¢6 dudng
kinh hang chuc cm hodc duoc ghép néi lai dé c6 dudong kinh dén 40 + 60 cm trong céc
mady ghi hinh phong xa .

2.2. Nguén cao dp (Hight voltage)

Céac dau dém hoat dong dudi mot dién thé nhat dinh. Da s6 dau dém can dén ngudn
cao ap va dugc goi 1a nguon nuoi. Dién th€ hoat dong ctia chiing c6 khi 1én dé€n hang
nghin von. Vi vay trong hé ghi do can c6 bo phan dé tang dién the tir ngudn dién ludi
1én dén dién thé€ hoat dong xac dinh riéng cho mdi loai dau dém.
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2.3. Bao dinh huong (Collimators)

Gan lién v6i dau do 1a hé thong bao dinh huéng. C6 thé coi né nhu mot phan
khong thé thi€u dugc ctia dau do. Muc dich ctia bao dinh huéng 1a chon lua tia, chi cho
mot sO tia tr nguon xa lot qua trudng nhin ctia bao vao dau do va ngan cac tia yéu hon
hodc léch huéng (tia thit cap) bang cach hip thu ching. Nho vay hiéu suat do, do phan
giai ctia hinh anh thu duoc s€ t6t hon va xac dinh r6 truong nhin ctia dau do. Do vay
n6 dic biét quan trong trong ghi do in vivo. Tuy thudc nang luong biic xa va do sau
déi tugng quan tam (t6n thuong bénh 1f) ma lua chon bao dinh huéng. Hinh dang cé
thé 12 ctra s6 tron, sdu canh hodc vuong. Chiéu day ctia vach ngin phu thudc vao niang
luong biic xa Y cin dinh huéng dé do. Vach ngan rat mong thich hop cho do céc biic
xa c6 nang luong thap cta '*I, ""Hg, *™Tc. Géc nghiéng cuia vach ngin véi bé mit
tinh thé clia ddu do duogc lam theo chiéu dai cua tiéu cu. Bao dinh huéng duoc cau tao
tuy thudc vao timg may. Hau hét cac phép do phong xa déu can dén bao dinh hudng
nhung dac biét quan trong trong ghi hinh phong xa. C6 4 loai bao dinh huéng :

- Loai mot 16, hinh chép cut (loe tron) dung trong cdc nghiém phdp tham do chic
nang.

- Loai nhiéu 15 tron chum dan ( hoi tu), thudng diing trong ghi hinh vach thang.

- Loai nhiéu 15 tron thiang (song song) hoic loe diing cho Gamma Camera.

- Loai dic biét, c6 chép nhon mot 16 tron, goi 1a "pinhole” .

Viéc chon bao dinh huéng phu thudc vao miic nang lugng cua cac photon sé do
ghi va tuy thuoc vao tiimg may. Bao dinh hudng thudng lam bang chi vi ngén tia tot va
dé dat mong, dé dic khuon. Chiing dugc goi tén theo s6 clta s6: mot clra hay nhiéu
ctra. DO nhay ching khac nhau. D6 phan giai twong doi cta ching cling cao thap khac
nhau. Muc nang lugng thich hop véi ching duge quy dinh la cao, trung binh va thap.
Khoang céch tiéu cu thuong 1a 3 + 5 inches. G6c nghiéng cua vach ngan véi bé mat
tinh thé ctia dau do phu thudc chiéu dai cla tiéu cu.

2.4. B6 phdn khuéch dai (Amplifier)

Xung dién duoc tao ra qua dau dé€m thuong rat bé, khé ghi nhan. Do vay can phai
khuéch dai ching. C6 thé c6 nhiéu tidng khuéch dai va ciing c6 nhiéu k§ thuat dé
khuéch dai. Nho cdc tién bo vé dién tir hoc, cdc k§ thuat khuéch dai bing dén dién tir
thong thuong ngay nay da dugc thay th€ bang cdc bong ban dan va cdc k§ thuat vi
mach ¢6 nhiéu vu diém hon. Bo phan khuéch dai nay khong nhitng 1am tang dién thé
va bién do clia xung ma con 1am bién déi hinh dang xung cho sic nét dé dé ghi do
hon.

2.5. Mdy phdn tich pho ndang luong birc xa (Spectrometer)

Chum bitic xa phat ra tir nguén phéng xa thuong bao gom nhiéu tia v6i nhitng nang
luong khdc nhau. Méi mot DVPX ¢6 mot phd xdc dinh véi nhitng dic diém cla giai
nang luong, dinh (peak) clia phd. Mot thiét bi diac biét dé phan biét nang luong tia beta
hoidc gamma va xéc dinh phd ctia chum tia duoc goi 1a may phan tich phd. Nho mdy
phan tich phd chiing ta c6 thé x4c dinh duoc dong vi qua dang phd niang luong.

Kem theo mdy phan tich phé c6 thé c6 bo phan chon xung trong hé ghi do. Bo chon
xung (dyscriminator) 12 thi€t bi dién tir dé cho nhitng xung dién c6 bién do nhat dinh
lot qua va di vao bo phan dém. Tuy yéu ciu c6 thé ching ta chi chon nhitng xung c6
bién do nhat dinh, khong qua 16n va khong qua bé. Vi vay c6 thé x4c dinh ngudng trén
hoac ngudng dudi cuia bién do xung. Trong cic may d€ém xung thong thuong nguoi ta
chi sir dung mot ngudng dudi nghia 1a cat bd nhiing xung quéd yéu c6 bién do qua thap.
Gia tri ngudng nay phai lua chon tuy theo nang luong phat ra ctia ting DVPX.
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2.6. Thé hién két qud
2.6.1. Pém xung:

Yéu cau lam sang trong YHHN rat phong phu. Dé ghi do hoat do phéng xa trong
phan tua (B) va phan tu do (F) khac nhau trong dinh lugng RIA, nguoi ta do cic 6ng
nghiém va két qua dugc thé hién bang s6 xung (imp/min). Nhitng miu bénh phim
trong nghién cttu huyét hoc, hap thu qua dudng rudt, chuyén hod cac chat trong co thé
ciing thudng duoc do bang xung.

Trong moi trudng xung quanh ching ta bao gio cling c6 mot sé buc xa nhit dinh
dang ton tai. Chung tac dong vao cdc hé ghi do va tao nén mot s6 xung nhat dinh dugc
goi 1a phong xa nén (phong). Hoat d6 phong xa nén d6 cao thdp tuy noi, tuy ldc va tuy
thuoc loai bic xa. Can lua chon thoi gian do thich hgp tuy theo do 16n ctia phong so
v6i hoat do phéng xa c6 trong mau dé dat do tin cay va do chinh xdc nhat dinh cla
phép ghi do.

Vi vay phai xtr 1y s6 liéu do theo thuat toan thong ké. Nhitng may méc hién dai c6
thé kém theo nhitng chuong trinh phdn mém chuyén dung dé xir 1y tu dong. C6 thé xac
dinh thoi gian can do hoac dung lugng xung t6i da mudn c6 roi may tu dong dung lai
khi dat yéu cau. May dém xung rat can trong cac Labo nghién ctru va mong mudn do
chinh xdc cao v6i hang loat cic DPVPX khac nhau. K§ thuat d€m xung c6 thé dp dung
cho ca tia beta va tia gamma. N6 thuong dugc dung trong cac ky thuat in vitro, nghia
12 do cdc mau bénh pham.

2.6.2. Do dong trung binh:

Bic xa tdc dung vao vat chit gay nén cac phan tng tai d6 ma trude hét la kich
thich hoac ion hoa vat chat. Tuy theo céu tric ctia ddu d€m ma tac dung d6 tao ra xung
dién va dém xung nhu vira néu & trén. Ciing c6 thé tao ra thiét bi dé ghi tdong cong hiéu
qua cac tac dung. Néu tinh theo mot don vi thoi gian d6 1a do dong trung binh. Vi du
dién hinh cta k§ thuat do nay 1a thiét bi ion hod cac chat khi. Khi c6 biic xa tic dung
vao khong khi, cac phan tr khi bi ion hod tao ra cac cap ion am va duong. Dudi tac
dong ctia dién trudng trong budng, céc ion d6 dich chuyén vé 2 cuc. Tai cuc chiing
trung hoa b6t dién tich cua 2 dién cuc va gy nén su sut giam dién thé€. Do do giam
dién th€ hay do cudng do dong dién cua cac ion chuyén dich chinh 1a do liéu lugng
phéng xa. Vi vay chiing ta goi d6 1a do toc do dém trung binh hay do cuong do dong
dién trung binh (dong trung binh).

Dé ghi do dong trung binh thudng c6 mot bo phan tich phan (ratemeter). Moi
ratemeter c6 mot hang s6 thoi gian nhat dinh tly thudc gia tri dién dung cta tu dién C
va dién tr& R trong d6. Két qua dong trung binh do dugc thé hién trén mot dong hod
chia do véi kim chi thi. Gia tri doc duoc 1a giad tri vé liéu luong chum tia. Néu né dugc
ti€p n6i v6i bo phan vé do thi trén gidy, trén man hinh thi ching ta c6 d6 thi. Néu
khong c6 thiét bi v& d6 thi, ta c6 thé do bang kim chi thi tai tiing diém riéng biét hoic
tai mot vi tri nhat dinh trén co thé nhung theo nhitng moc thoi gian (thoi diém) khac
nhau. T d6 két noi cdc két qua thu duoc dé c6 do thi bi€u dién su bién déi hoat do
theo khong gian (vi tri) hoac thoi gian. Chinh vi thé k¥ thuat do dong trung binh c6 ich
loi nhiéu trong viéc theo doi su bién déi hoat do phong xa theo thoi gian hoac khong
gian. Cac mdy do do thi phéng xa cua than, tim v.v... dugc ciu tao theo k¥ thuat nay.

K§ thuat do dong trung binh thuong duoc ap dung doéi véi tia gamma, c6 kha nang
dam xuyén 16n. Vi vay thi€t bi nay dugc dung trong cac nghiém phap tham do in vivo,
ttic 12 danh d4u phéng xa biang cdch dua vao trong co thé va khi do ta dat dau dém tir
bén ngoai co thé.

2.6.3. Do toan than (Whole body counting):
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Trong YHHN va an toan biic xa, nhi€u lic can biét hoat do phong xa chita dung
trong toan co thé, chit khong phai chi riéng mot mo hay phi tang. D6 1a céc trudng
hop sau:

- Theo ddi su bién déi hoat do phong xa sau khi duoc dua vao co thé. Thong tin d6 ¢
thé gitp dé tinh toan su hap thu va su dao thai ctia hop chit danh dau. Thiét bi nay vira
chinh xéc vira d& phién ha hon cich do hoat do phéng xa & nudc tiéu, phan, moé hoi
thai ra vd cdc mau bénh phdm nhu mau, huyét twong, xuong v.v...

- Theo ddi liéu diéu tri thuc t€ dang ton tai trong co thé sau khi nhan liéu.

- Xéc dinh liéu nhiém phéng xa vao bén trong co thé qua cac dudng khéic nhau (6ng
tiéu hod, ho hap, da...).

- Xac dinh mot s6 yéu td can thiét v6i do chinh xac cao nhu thudc, vitamin, protein,
céc chat dién giai trao doi (exchangeable) va dic biét 1a ham luong Kali trong toan co
thé.

Nam 1956, Marinelli 1an du tién da tao ra may do toan than bang cdch ghép nhiéu
dau dém lai v6i nhau. Chiing duoc két ndi v6i nhau va sidp xép sao cho trudong nhin
khap toan co thé va c6 khoang cach tuong dwong nhau. Dé dat dugc do chinh xéc cao,
céc Detector phai dat trong mot phong c¢6 hoat do nén thap (che chan k§). Do nhay cta
mdy phu thuoc vao tinh thé, do cao clia phong, su dong nhat cta céc tin hiéu tir cdc
dau dém khéc nhau. Do d6 c¢6 nhiéu loai mdy do toan than vdi cdc do nhay khac nhau.

Hinh 1.2: Nhdn doc tu tri
trudc va sau diéu tri.

Xa hinh thu duoc trén
cung mot bénh nhdn bdng
mdy quét thdng tai bénh
vién Bach Mai.

2.6.4. Ghi hinh:

Ghi hinh 1a mot cdch thé hién két qua ghi do phéng xa. Cac xung dién thu nhan tir
btic xa dugc cac bo phan dién tir, quang hoc, co hoc bién thanh cac tin hiéu dac biét.
Tir cac tin hiéu d6 ta thu dugc ban d6 phan boé mat do biic xa tic 1a su phan bd dong
thoi DCPX theo khong gian clia mo, co quan khao sit hay toan co thé. Vai trd va ting
dung k¥ thuat ghi hinh trong y hoc s&€ dugc dé cap k¥ & cic phan sau.

3. Cac ky thuat co ban trong ap dung dvpx vao yhhn
3.1. Ky thudt ddnh ddu phong xa

Cho dén nay viéc tng dung DPVPX vao chin dodn va diéu tri da kha phat trién, bao
gom nhiéu k¥ thuat. tng dung rong rai nhat van 1a ky thuat danh ddau phéng xa. Ky
thuat ndy dua vao nhitng dic diém sau day:

- Dong vi phong xa va dong vi bén chiu moi qud trinh sinh 1y va sinh héa nhu nhau
trong t6 chitc song. N6i mot cdch khéc 1a t6 chiic song tir mitc do phan tlr dén toan co
thé hay ca quén thé nhiéu vi sinh vat ciing khong phan biét duoc dong vi bén va DVPX
trong hoat dong sinh hoc ctia minh.

- Khoi lugng céac chat danh diu thuong rat nho va khong gay nén mot anh hudéng nao
dén hoat dong cua t6 chiic song.

- C4c k¥ thuat d4p dung trong YHHN thuong 1a khong gay thuong tén (Non-invasive)
bdi vi cao nhét cling chi 1a thi thuat tiém tinh mach.
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- Liéu chiéu xa cho bénh nhan thuong 12 nho hon hodc bang cuia nghiém phédp tuong
duong khi dung tia X. Hon thé nita v6i mot li€u chi€u nhat dinh tr DVPX chiing ta c6
thé khao sat hodc ghi hinh nhiéu lan trong khi ding tia X liéu xa s€ tang lén theo so
lan chi€u chup. Chat ddnh d4u (Tracer) 1y tudng nhat can c6 cdc dic di€ém sau:

+ C6 tinh chat hoan toan giong nhu déi tuong can khao sat.

+ Chét danh diu duoc hdp thu hoan toan, nhanh chéng va chi riéng ngay tai co
quan, mo can khao sat (Target Organ).

+ Nong do it thay déi tai chd trong sudt qué trinh khao sat.

+ Sau khi khéo sdt xong, nhanh chéng va hoan toan dugc dao thai ra khoi co thé.

+ Biic xa phat ra (loai tia, nang lugng tia) tir chit danh dau dé dang ghi do dugc
bang céc phuong tién san ¢6 .

+ Tao ra liéu hap thu thap nhat.

Phai hiéu su ddnh dau ¢ day tuy giong nhau vé nguyén ly nhung khdc nhau vé muc
dich so véi su danh dau trong san xuat DCPX. Panh dau trong ghi hinh 1a dwa DCPX
vao tan c4c phan tit ciia t&€ bao, mo, tang, hé thong hoic toan bo co thé sinh vat.

3.2. Ky thudt ding nguon chiéu xa dé chdn dodn va diéu tri

3.2.1.Chiéu xa dé tao ra cac phan iing hat nhan thich hop:

Ciing c6 thé coi k§ thuat dinh lugng kich hoat bing notron (Neutron Activization
Analysis) 12 mot k§ thuat YHHN bdéi vi bing ky thuat d6 ching ta c6 thé dinh lugng
céc yéu to vi, da lugng trong cac mau sinh hoc (mdu, da, téc...) d€ chan dodn bénh.
Nguyén 1y ctia k§ thuat nay 1a c6 thé bi€n mot dong vi bén thanh DVPX bing céch
ban cdc notron thich hgp vao hat nhan cia dong vi bén. Nguoi ta xdc dinh ham lugng
déng vi bén bing cach do d€m phong xa phat ra tir DVPX mdéi dugc tao ra sau khi
chiéu notron:

Vi du: > Mn (n, y) **Mn
16 9 (n, P) 16 N
trong d6: °>Mn, '°O 1a nhitng dong vi bén (déng vi me), °® Mn va '®N 1a nhing DVPX
(dong vi con).
T4t nhién hoat do phong xa thu dugc phu thudc nhiéu yéu t6 nhu:
- Nong do cua dong vi me c6 trong mau.
- Thong luong va diac diém cta chum notron. Che chan biic xa notron rat phic tap vi
dai nang luong cta noé rat rong, c6 kha nang dam xuyeén 16n va gay hiéu tng sinh hoc
cao.
- Tiét dién cua hiéu tng.
- Thoi gian chiéu.

Khi chi€u notron vao mau c¢6 thé xay ra nhiéu loai phan ting va c¢6 nhiéu DPVPX
con dugc tao ra. Vi vay cin phai phan tach, tinh sach bang cdc k§ thuat héa hoc va vat
1y khac nhau. Tuy vay n6 cho phép xac dinh rit chinh xac nhitng yéu to vi lugng trong
co thé nhu: Fe, Sc, Zn, Rb, Mn, Cr, Co, Cu, Cs, K, Th, Au, Mg, Na, Br, As, I... hoic
nhiing yéu t6 da luong nhu C, O, N, Ca...

3.2.2. Chiéu xa dé diéu tri:

Tir 1au nguoi ta da thay ro tic dung diét t€ bao cua bic xa ion hda va st dung né
trong nhiéu phan nganh khéic nhau cta sinh hoc va y hoc (diét khuin va diét t€ bao
bénh). Vi nhitng hiéu biét ngdy cang sau sic vé co ché truyén nang lugng, co ché diét
bao, cic diac diém vat ly cta bic xa, cdc yé€u t6 anh hudng clia moi trudong (nhiét do,
nong do oxy...) ngay cang c6 nhi€u cai tién vé k¥ thuat xa tri. Day la sir dung tic dung
sinh hoc cdac bic xa ion hda Ién cdc mam bénh, t€ bao bénh. Noi dung nay da lam cho
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YHHN nhu mot khoa 1am sang, bdi vi ¢6 thé ¢6 bénh nhan diéu tri ngoai trd nhung
hau hét doi hoi givong bénh ndi trd cho bénh nhan. N6 cling tao ra nhiing lgi ich thiét
thuc va luon luon déi méi trong y hoc .

4. Noi dung cta y hoc hat nhan

Tir hai k§ thuat danh dau va chiéu xa dung trong YHHN, c¢6 4 noi dung 16n sau

day:

4.1. Tham do chirc nang té bao, mé, co quan hay hé thong trong co thé

bao gom ca:

- Chitc nang hap thu, chuyén héa, dao thi...

- Bong hoc ctia cac qua trinh nhu hé tuan hoan, tiét niéu.

- Ham luong va nong do clia cac yéu t6 thanh phan, cac hop chat sinh hoc trong mot
doi tuong khao sat nao d6 nhu ham lugng cac chat dién giai, nong do cac enzym, cac
hormon, thé tich céc dich trong co thé, thé tich mdu, thé tich héng ciu... hodc nong do
cac dugc chat dua vao trong mau, trong mo.

Tu cdc gid tri va nong do d6 ta co thé ddnh gid duoc cac chic nang co ban cia to
chic song. Céc gia tri thu dugc c6 thé 1a céc do thi, biéu do, s6 xung hodc gid tri tuyét
d6i ctia ham luong. DE thu duoc cic ndong do do c6 thé do timg mau & timg thoi diém
khac nhau, d€m xung hodc do hoat do téng cong; c6 thé do & mau roi (in vitro) hoic
do ngay trén co thé bénh nhan (in vivo), c6 thé bang nhitng phép so sianh doi chiéu
hoac xac dinh gia tri tuyét d6i tir cic mau do.

4.2. Ghi hinh phong xa

Ghi hinh phéng xa da c6 nhiing budc tién dai:

- Khoi dau 1a ghi lai bang hinh anh su phan bo phéng xa tai tuyén giap hoac 16p cat
ctia n6 bang k§ thuat tu chup hinh phéng xa (Autoradiography). V€ sau ky thuat nay
phat trién dén miic c6 thé theo ddi su nim bat phong xa clia cc t€ bao trén cic tiéu
ban mo hoc va vi vay dugc chia ra chup hinh vi mo va vi mo (Microautoradiography
va Macroautoradiography).

- Tiép theo 1a cdc mdy méc va k§ thuat ghi hinh tinh, dong va cét 16p.

Muon ghi hinh phéng xa khau dau tién la phai danh dau cac d6i tuong ghi hinh
(mo, co quan, hé thong...) bing cac DCPX thich hop. Céac hgp chat thich hop c6 thé
nhanh chéng tap trung vé cic doi tugng ghi hinh, luu lai d6 di l1au dé ghi hinh, khong
gay phén ting phu va tao ra duoc mot ty s6 chénh léch cao vé mitc do phong xa gitta t6
chic dich va t6 chiic xung quanh hoic toan co thé.

Sau day 1a cdc dac diém can luu y cia DVPX ding dé ghi hinh :
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-

Hinh 1.3:
Hinh chup PET Hinh chup CT - Scanner Hinh chup PET + CT

- Phét ra bic xa gamma vé6i nang lugng thich hop. Vi cac dau do nhap nhay thi nang
lugng t6t nhat 1a 100 + 300 KeV.

- T6t nhat 1a khong phat ra buc xa beta va tuyét doi khong phat ra bic xa alpha. Cac
biic xa d6 khong gitdp ich gi cho ghi hinh vé6i cdc dau do in vivo ma c¢6 thé 1am cho
liéu hap thu tang 1én.

- C6 thdi gian ban ra sinh hoc (T,,,) di d€ ghi hinh va theo ddi ma khong gay nén liéu
chiéu cao va kho khan trong xur ly chat thai.

- Khong doc, c6 do sach cao.

- Lién két phong xa va hod hocvitng bén trong cau tric phan tir cua duoc chat duoc su
dung.

- D& duoc cung cép va gid ré. Ta biét rang thong thudng cac DVPX dugc san xudt tir 10
phén ting ré hon cac DVPX duogc san xuit bang Cyclotron.

4.3. Pinh luong bang ky thudt RIA va IRMA

Hinh 1.4: Mot so thiét bi ghi
do theo phuong phap RIA va
IRMA tai BV Bach mai.

K§ thuat nay ciing 1a d€ ddnh gid va tham do chiic ning cta cdc tuyén noi tiét, mo
hay phti tang va su bién doi ctia mot s6 chit nhu chat chi diém ung thu (tumor marker)
chang han. Tuy vay do co s khoa hoc ctia k§ thuat va kha nang ting dung rong rdi clia
né trong chan doan va nghién cttu ctia k§ thuat nay, ngudi ta dat riéng thanh mot noi
dung ctia YHHN. Ngay nay nhiéu co s& y hoc va khoa hoc c6 thé chi xay dung riéng
Labo RIA va IRMA dé phuc vu cho cong viéc ctia minh.

4.4. Piéu tri bang birc xa ion héa

Mot tung dung nira trong YHHN Ia tac dung sinh hoc cua tia phong xa khi duoc

hap thu vao t6 chic sinh hoc. Ching bao gém:
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4.4.1. Piéu tri chiéu ngoai (Teletherapy):

V6i viéc str dung cdc tia X, tia gamma ciing va ca ciac mdy gia toc dé diét cac t€
bao ung thu.

4.4.2. Piéu tri ap sat (Brachytherapy):

Bao gom ca ludi dao gamma (Gamma Knife), cac nguon kin (kim, hat...) va tam
ap (Applicator) phtt nguén hd véi caic DVPX phat ra beta cling hoiac gamma mém. N6
bao gém ca k¥ thuat don gian dé diéu tri bénh ngoai da hodc k§y thuat phiic tap nhu dua
ca nguon Y vao khoi u tuyén yén hay két hop véi phiu thuat dé dua cdc ngudn xa kin
vao tan cac hoc tu nhién.

K§ thuat di€u tri ap sat da duoc cai tién rat nhi€u lam xuat hién cac phuong phap
méi nhu di€u tri nap nguon sau (After Loading Therapy), 1ap k€& hoach diéu tri theo
kich thuéc khoi u (Dimentional Treatment Planing) hoac dung thiét bi dat tién
(Gamma Knife) dé chita cac bénh vé mach m4u trong hop so.

Ngoai cdc DPVPX ¢6 dién nhu **’Ra, ®°Co, °Y ngay nay ngudi ta con diing nhiéu
DVPX méi trong diéu tri 4p sat nhu Palludium - 107, Samarium - 145, Americum-
241, Yterbrium - 169.

4.4.3. Piéu tri bang cac nguon hé (Curietherapy):

Day thuc su 12 mot bude tieén dai va lam thay doi vé ban chat k§ thuat xa tri. Dua
vao cac hoat dong chuyén héa binh thuong (t€ bao tuyén gidp hap thu iot) hodc thay
d6i bénh 1y (khoi ung thu hap thu nhitng phan tir hitu co dic hiéu), ngudi ta cho cac
nguén ho phéng xa vao dén cdc t6 chic dich (target tissue) bi bénh dé diéu tri. Céc
DVPX con duge dua vao cic td chiic dich nho vao qud trinh co hoc nhu dua vao khi
phé€ quan va phéi nho su thong khi (ventilation), vao da day (nhd dong tdc nudt), vao
cac t€ bao mau (nho tuan hoan mau)...

Bang cdc ngudn phéng xa hd thich hop ngay nay ching ta c6 thé diéu tri duge mot
s0 bénh tuyén giap, bénh mdu, co xuong khdp, tic mach vanh va nhiéu bénh ung thu
cung di can ctia né. Pay 1a st dung tac dung sinh hoc cac bic xa ion hda 1én cac mam
bénh, t&€ bao bénh.

5. Vai tro YHHN trong cac chuyén khoa khac

V6i 4 nodi dung chli yéu da néu & trén, k§ thuat YHHN c6 thé déng gép vao chin
dodn va diéu tri cia hau hét cac chuyén khoa ctia y hoc. Tuy nhién né phat huy manh
mé vai trd clia minh trong chin dodn bénh do réi loan chifc niang, thay ddi trén hinh
anh ghi duoc va trong di€u tri clia cdc chuyén khoa sau day:

- Noi tiét, dac biét 1a tuyén giap.

- Tim mach, nhat 12 chan doan sém thi€u mdu co tim tir khi dang 1a tam thoi va cuc bo.
- Ung thu hoc.

- Hoat dong chiic nang va dong hoc ctia hé tiét niéu.

- Tiéu hod: Céac bénh rdi loan vé hap thu va cac khoi u.

- Cac bénh mau va hé thong tao mau.

- Than kinh va tam than.

Ngoai cdc bénh vé mach mdu, chan thuong va khoéi u trong nio bo, k§ thuat ghi
hinh PET cho phép danh gia hoat dong cta cac t€ bao than kinh thong qua viéc danh
gia kha nang st dung Glucoza (dung DCPX 18-FDG) ctia cac té€ bao do.

Vi vay céc bai giang vé YHHN c6 thé phan chia theo c4c hé thong dé.

6. Tinh hinh y hoc hat nhan ¢ nuéc ta va trén thé giéi

Bic xa gamma va tia X da dugc ting dung vao nganh y t€ nudc ta tir 1au khi hinh
thanh nganh quang tuyén y hoc va thanh 1ap vién Radium & Ha Noi. Cic nguén dong
vi phong xa hd duge dua vao st dung & nudce ta tir nhitng nam 1970 véi cac co s& 6 Ha
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Noi va Sai Gon cii. Tir d6 dén nay chuyén nganh YHHN duoc phat trién khd nhanh.
Cho dén nay nudc ta ¢6 hon 20 co s& YHHN vé6i cac quy mo khac nhau. Tuy chua
dugc trang bi ddy du nhung ho da gép phan chin doén cho hang chuc ngan bénh nhan
va diéu tri cho hang ngan bénh nhan trong mot nam. Hién ¢6 hon 10 co sd trong ca
nudc ding cdc ngudn phéng xa hd va hang chuc co s6 khac dung nguén phéng xa kin
trong diéu tri. Ching ta c¢6 Hoi chuyén khoa YHHN két hop v6i Hoi chan dodn hinh
anh y hoc.

Trén thé gi6i mitc do phat trién cia YHHN cac nudc tuy thudc vao trang bi ghi do
phéng xa, kha nang cung cAp DCPX va cdn bd chuyén mon. Trong chin doén, viéc ghi
hinh phat trién manh, dinh luong mién dich phéng xa phat huy rong rai. Ngay nay viéc
phat trién diéu tri ung thu khong thé khong st dung biic xa ion hda. Tuy nhién trinh do
phat trién chuyén nganh YHHN céc nudc rit khac nhau:

- Mtc do cao & cac nudc tién tién.

- Miic do trung binh & cdc nudc dang phat trién.

- Miic do thap hoidc chua sir dung cdc nguon phéng xa hd ¢ ciac nudc nghéo va kho
khan.

Tuy vay tinh hinh d6 s& thay déi nhanh chéng theo su phét trién ciia kinh t&€ va
khoa hoc k¥ thuat & ting nudc.

Viéc st dung biic xa ion héa luon luon can phai gan lién v6i an toan bic xa
(ATBX). Muc dich cta cong tic ATBX la dé khong gay nén nhitng bénh tat, thuong
ton hodc giam sitc khoé cho bénh nhan, nhan vién sit dung bic xa, dan cu va moi
trudong. Phai dam bado khong xay ra cdc su ¢O truc mat va lau dai. Tix d6 doi hoi c6
céc quy dinh phap 1y, ciac quy ché& lam viéc chat ché va cu thé. Con ngudi cin dugc
dao tao dé c6 cac kién thic can thiét khong nhitng cho nghiép vu chuyén mon ma ca
vé ATBX. Co s& vat chat va trong thiét bi chuyén ding cia YHHN, phuong tién dam
bao ATBX ciing ¢6 nhiing doi hoi riéng biét.

Néu tuan thu t6t cong viéc an toan va kiém sodt biic xa, v6i nhitng tién bo khong
nglig cua khoa hoc va kj thuat, chuyén nganh YHHN s& ngay cang phdt trién va
dong gop 16n cho viéc nang cao va bao vé stic khoé con nguoi
6.1. Cdc phuong hudng phdt trién chinh ciia YHHN hién nay
* Ghi hinh phong xa:

- Planar Gamma Camera

-  SPECT

- PET

- CT scanner cua tia X két hop v6i PET, SPECT trén cling mot may.

* Tham do chitc nang (ghi do in vivo).
* Pinh lugng bang k¥ thuat RTA va IRMA (ghi do in vitro).
* Piéutri: - Céc bénh tuyén gidp.
- Ung thu va di can.
- Bénh xuong khop.
- Mot s6 bénh tim mach.
6.2. Ddc diém tinh hinh Y hoc hat nhdn Viét nam hién nay

1. C6 vai tro va hoat dong tot & mot s6 bénh vién 16n.

2. C6 mot doi ngii can bo chuyén khoa tuy chua nhiéu.

3. Trang bi chua dong bo va con ngheo.

4. Dugc chat phong xa phai nhap 1a chua yéu.

5. Kiém chudn, stra chita, san xudt trang thi€t bi con yéu.
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CAU HOI ON TAP:

Y hoc hat nhan 1a gi ? Néu vai tro va gia tri ciia né trong y sinh hoc ?

Mot hé ghi do phéng xa trong YHHN cé nhitng b phan gi ? Néu cong dung cta
céc bo phan do6 ?

Neéu ¥ nghia cua két qua do hoat do phéng xa bang xung ? Cho vi du.

Neéu y nghia cua cdc d6 thi phéng xa ghi do trong lam sang ?

Tai sao can ghi do phong xa toan than ?

Hai k¥ thuét co ban ctia y hoc hat nhan ap dung trong lam sang 1a gi ? Cho vi du.
Cac chét ddnh d4u c6 nhitng dic di€ém gi ? Vi sao can ¢6 céc dic diém d6 ?

Dinh luong kich hoat notron 1a gi ? Nguoi ta thudng 4p dung k§ thuat d6 dé dinh
luong gi ?

Céc noi dung chinh cua chuyén khoa y hoc hat nhan ?

10. Moi lién quan cua y hoc hat nhan va cac chuyén khoa khac cua y hoc ?
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CHUONG 2:
GHI PO PHONG XA TRONG Y HOC HAT NHAN

MUC TIEU:

1. Hiéu duoc nguyén 1y cdu tao va hoat dong mot so loai ddau do phéng xa.

2. Véva hiéu so dé cdu tao mot hé ghi do phéng xa trong y hoc hat nhan, cdc bo
phdn chinh va céng dung cua chiing.

3. Phdn biét duoc 4 loai mdy ghi hinh phdng xa va nguyén ly hoat dong cua
chiing: vach thang, Gamma Camera, SPECT va PET.

1. Nguyén ly va cac thiét bi ghi do birc xa ion hoa

Co s& cua viéc ghi do biic xa ion hod la cac phan ting hod hoc hoac hiéu tng
vat 1i cua su tuong tdc giira bic xa va vat chat hap thu. V€ phuong dién vat 1i, khi khao
sat hé ghi do, nguoi ta lvu y 3 yéu t6 sau day:

- Dang cua vat chat hap thu (dac, long, khi).

- Ban chat cta cac hiéu ting vat 1i: kich thich hay ion hoa.

- C4ch thé hién két qua ghi do, néu 1a xung dién thi bién do xung 1a ¢6 dinh hay ti &
v6i nang luong hap thu duoc.

Dudi tic dung cua tia phong xa, cadc nguyén tlr va phan tir cuia vat chit bi kich
thich va ion hoa, tir d6 gy ra cac hiéu tng khac nhau. Mic do cac hiéu ing d6 xay ra
tuy thudc vao ban chit va niang luong chum tia. Vi vay chiing ta c6 thé dua vao cic
hiéu tng d6 dé ghi va do biic xa ion ho4.

1.1. Ghi do phéng xa dwa vao sw bién doi hod hoc va tao quang dnh trén phim

Dic tinh clia mot s6 hod chat bi bién déi khi chiu tdc dung cua biic xa ion hod.
Hién tuong dé ngay nay it dugc 4p dung vi kém nhay ngoai tru viéc dp dung rong rai
céc phim anh d€ ghi do phong xa. Tia phong xa gay cdc bién déi ¢ tinh thé mudi
Halogen bac trong nhii tuong. C4u tao ctia phim va nhil tuong anh bao géom cac tinh
thé mu6i Halogen bac phan bo déu trong nhii twong. D6 nhay ctia phim phu thudc vao
mat do va kich thuéc cua tinh thé mudi va bé day cia nhil tuong

Khi tia phéng xa twong tac vao nhil twong, cac dién tir ¢6 thé bi bit ra khoi nguyén
tlt cau tao. Cac dién tir ndy cé xu huéng tap trung vé mot diém trong mang tinh thé
mudi bac. Sau d6 cic ion Ag* ciing bi 16i cudn vé cdc diém nay va nhan céc dién tir
dé trd thanh nguyén tir bac Ag. S6 lugng nguyén tir Ag trong diém d6 phu thudc vao
s6 dién tir ¢6 mat tic 12 phu thuoc vao cudong do chum tia. Sau khi trang rira, c6 thé
quan sat duoc qua trinh d6 bang cdc dung cu do mat do quang hoc. Ngay nay nguoi ta
dung cdc loai phim va nhii twong trong cong viéc do li€u hap thu c4 nhan bang test -
phim, trong ki thuat phong xa tu chup (autoradiography), ghi hinh phéng xa v.v...
1.2. Ghi do dua vao hién tuong nhiét huynh quang va ddc tinh ciia chdt ban dan

Mot so chat nhu Liti Florid (LiF), Canci Sunfat (CaSO,), Canci Florid (CaF,) hoat
hod bang Mn, Liti Borat ¢ cdu tric dic biét trong mang tinh thé. Ching s€ trd thanh
trung tdm phat huynh quang duéi tic dung cua biic xa ion hod khi duoc kich thich
bang nhiét. Cudng do chiim photon huynh quang dé ty 1é vdéi liéu bitc xa duge hap thu.
D6 1a nguyén 1y cua k¥ thuat ghi do nhiét huynh quang (TLD).
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Tinh chat dic biét cia mot s6 chdt ban dan 1a tao ra mién dién kép & bé mait ti€p
xudc giita 2 tdm ban dan p va n, nghia la c6 1 cuc duong va 1 cuc am. Do vay khi moi
truong gitta 2 tim d6 ¢6 tia phong xa di qua s& gay ra mot dong cac ion chuyén dich vé
2 ban do6 nhu trong budng ion hoa. Do d6 c6 thé ghi do dugc chum tia phéng xa. Dau
dém bén dain c6 do phan gidi cao, tiéu thu nang luong it va c6 thé tao ra cic dau do rat
nho dé dua vao bén trong co thé.

1.3. Ghi do dua vao suw ion hod cdc chdt khi
DPay la ki thuat ghi do quan trong nhat. C6 cac loai thiét bi sau day:
- Buong ion hod dung dé do liéu c4 nhan, chuén liéu (Calibrator) va bdo hiéu phéng xa
(Laboratory Monitor).
- ong dém ti lé.
- 6ng dém Geiger - Muller (G.M).
Sau day la mot vai dung cu ghi do phong xa thuong dung:
1.3.1. Buong ion hoa:

Céc budng ion hod déu c6 cau tao nhu trong hinh 2.1b. Dién thé duoc cung cap
béang pin, acquy hoac dién Iu6i. Trong binh chita khong khi kho & dp suét binh thuong.
Buéng ion hod thudng duoc dung dé do liéu lugng bing cdc tinh dién k& c6 bang thé
hién két qua 1a R/h hodc mR/s. Mdi loai buéng ion hoé c6 thé do dugc mot pham vi
liéu lugng khdc nhau va dugc ché tao v6i nhiéu dang khac nhau: loai 16n dat & phong
thi nghiém, loai x4ch tay di da ngoai, loai bt cai dé do liéu c4 nhan v.v...

Mot dung cu do quan trong thudc loai nay 12 buéng chuén liéu (Dose Calibrator).
D6 1a mot buong ion hoa cé dién k€ chinh xac va mot bo phan chia dung cic ong
nghiém can xéc dinh liéu lugng phéng xa.

1.3.2. ong dém ti lé:

CAu tao cua 6ng dém ti 1& nhu hinh 2.2. C6 rét nhiéu loai 6ng dém ti & va thuong
dugc ding dé do cdc tia alpha va beta. Do 16n cua xung ti 1¢ v6i nang luong va mat do
biic xa tGi. Loai don gian nhat gdbm mot vo bang thuy tinh, & gitta c6 mot soi day bang
vonfram lam cuc duong, mot 16p kim loai trang mat trong 6ng lam cuc am. Sau khi rit
hét khong khi bén trong Ong, nguoi ta nap khi metan (CH,) vGi dp suat khoang
10 mmHg. 6ng dém ti 1¢ dé do notron cham thudng nap khi BF;. Khi notron va cham
vGi nguyén tlr Bor s€ gay ra phan tng sau:

"“B+nO Li+a

Hat alpha d6 s& gay ra su ion hod dé ghi do dugc.

1.3.3. ong dém G.M:

Bi&n 4p cao

Ong dém G.M

M: cuc am;

E: cuc duong
S:thanh thuy tinh
AB: cita s6 mong

Kh.D
1 chidu Ra

Hinh 2.1b: Buéng ion hod
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ong dém G.M la dung cu ghi do phdong xa dugc st dung rat rong rai. C6 nhiéu loai
ong dém G.M véi cong dung va tinh chit khac nhau nhung nguyén tac lam viéc déu
giong nhau. C6 hai loai thong dung 1a 6ng dém khi hitu co va 6ng dém khi Halogen.
a) ong dém khi hitu co:

Vo ngoai 6ng dém hitu co thudng bang thuy tinh, hinh chuong, duong kinh
khoang 20 mm. Chinh gitta ¢c6 mot cuc duong lam bang s¢i Vonfram rat manh véi
duong kinh khoang 0,Imm. Cuc am 1a mot 14 dong cudn & trong 1ong 6ng thiy tinh
noi véi mot soi Vonfram ra ngoai. Ddy 6ng lam bing 14 mica mong thuong duoc goi
la clra s6 d€ cho cdc biic xa beta yéu c6 thé lot qua. Sau khi hiit hét khong khi bén
trong, nguoi ta nap cac khi hitu co (hoi ruou Etylic, Benzen, Isopentan v.v...) v6i ap
suat khoang 1 mmHg va khi tro (thuong 1a Argon) ap suét khoang 9 mmHg.

Cac khi Halogen nhu Brom, Clo v.v... dugc bom vao trong 6ng thay cho khi hitu co
& loai trén. Loai 6ng dém Halogen dé do tia beta va gamma.
b) ong dém Halogen: Cuc duong cuia 6ng dém G.M loai Halogen & giita cling 1a soi
day Vonfram. Cuc am 1a mot ong thép khong gi cuon bén trong hoac ding ki thuat
phun muoi SnCl, vao mat trong 6ng. Cac khi hitu co hoac Halogen c6 tac dung hap
thu b6t nang luong duoc san sinh ra trong qué trinh ion hod dé dap tét nd, tao ra cac
xung dién ngén.

Mot yéu té quan trong cta 6ng dém G.M la thoi gian chét. Thoi gian gitta 2 lan
ong dém c6 thé ghi nhan dugc goi 1a thoi gian chét clia 6ng d€m. N6 ¢6 y nghia 1a lic
nay néu cé mot tia khac lot vao ong dém thi sé khong ghi nhan dugc. Do dai ciua nd
khoang 100 + 300 ps doi v6i ong dém G.M.

\
Hinh2.2: Ong dém 1y | =\ |
inh2.2: Ong dém ty 1¢é s » - EN&J
L.

Mot dic trung nita ctia 6ng dém G.M la hiéu suat dém. D6 1a xdc sudt dé€ mot bic xa
lot va 6ng c6 thé duoc ghi nhan. Hiéu suat doi véi tia beta 12 100% nhung vdéi tia
gamma chi khoang 1%. S& di thé vi su ion hoa truc ti€p cac phan tir khi cua tia gamma
rdt nho.
1.4. Ghi do phéng xa dua vao ddc tinh phdt quang cua tinh thé va dung dich

Khi hap thu nang lugng tir cham tia phéng xa, mot s6 tinh thé ¢6 kha nang phat
quang. Mat do va nang luong biic xa phat ra phu thudc vao nang luong hap thu duoc.
Do vay ¢6 thé do duoc niang lugng chum tia da truyén cho tinh thé bing céch do nang
luong chum tia thit phat tir tinh thé do.
Hién nay tinh thé c6 dic tinh phat quang thudng dung la:
- Tinh thé mudi ZnS phét quang dudi tic dung cla tia X, tia gamma.
- Tinh thé Antraxen phat quang khi hap thu nang luong tir chiim tia beta.
- Dung dich hén hgp PPO (2,5 diphenil oxazol) va POPOP (2,5 phenyloxazol- benzen)
hoa tan trong dung moi toluen hay dioxan, phat quang khi hap thu nang lugng yéu cua
céc tia beta phdt ra tir *H va "*C. Dung dich nay la thanh phan chinh cta ki thuat ghi
do dac biét goi 1a ki thuat nhip nhdy 16ng, thuong dung trong cac nghién ctu y sinh
hoc.
- Tinh thé Iodua Natri (Nal) trong d6 c6 tron 1an mot luong nho Tali (TI) hodc tinh thé
KI(TI), CsI(TI), Lil v.v... ¢6 kha nang phat ra mot photon thit cap (phat quang) khi cé
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biic xa gamma tac dung vao dugc dung trong cac thiét bi dua vao dac tinh phat quang
dac biét 1a 6ng d€m nhap nhay.

Quan trong nhat trong loai ndy 1a tinh thé mu6i Nal dugc hoat hod bang TI,
phat quang dudi tic dung cta tia gamma. Céc tinh thé nay thudng dugc dung dé tao ra
dau do. So luong cac photon phat quang (thit cap) d6 ti 1& véi nang luong cac tinh thé
nhap nhay hap thu duoc tur tia tGi. Trung binh cit 30 + 50 eV nang lugng hap thu duoc
s€ tao ra mdt photon phat quang thit cidp. Nhu vay, mot tia gamma cé nang luong
khoang 0,5 MeV dugc hdp thu sé tao ra khoang 10* photon thit cap trong tinh thé. Vi
nang luong clia chum tia phat quang rit yéu nén phai duoc khuyéch dai bang cdc ong
nhan quang. Néu cac photon huynh quang dé duoc tiép xic véi ban photocatod thi sé
tao ra mot chum cac dién tir (Hinh 2.3). Bo phan tiép theo cia dau dém nhap nhay la
ong nhan quang. 6ng nhan quang dugc cau tao bdi nhi€u ban dién cuc cé dién thé ting
dan dé khuéch dai ting buéc van téc clia chum dién tlr phat ra tir photocatot. Mot 6ng
nhan quang c6 10 + 14 doi dién cuc, c6 thé khuéch dai van t6c dién tir 1én 10° dén 10°
lan. Tuy vay d6 van chi la nhitng xung dién yéu can phai khuéch dai nita méi ghi do
dugc.

Gao thé"

Hinh 2.3: Ong nhdn quang F>I< Tiér >
_—_——= POy wyesh da
dién tir ( MPT ) Hhyech
Tink \fﬁa‘
ﬁﬁ.;/zl ﬂ/’ﬂ’}

PHOTO CATHOD

Pau do nhap nhday khong nhitng ghi do dugc cuong do bic xa ma con cho phép ghi do
dugc phé niang luong ciia chat phong xa. Muén do phé niang luong can c¢6 thém may phan
tich bién do. Pau do nhap nhdy dung tinh thé vo co Nal (T1) ngay nay dugc dung rat phd bién
va dat duoc hiéu suat do 20% + 30% doi véi tia gamma va 100% véi cac hat vi mo. Thoi gian
chét cta chiing ciing rat ngan (khoang vai ps). Ki thuat ghi do bang tinh thé phit quang c6
hiéu suét 16n, nén ngay cang duogc su dung rat rong rai. V4Gi cac ki thuat hién dai, nguoi ta c6
thé tao duogc céc tinh thé nhap nhdy c6 kich thu6c 16n va nhitng hinh dang thich hop. Tir d6
c6 thé tao ra cdc may méc ghi do hién dai st dung cho cdc muc dich khoa hoc khac nhau.
Trong y sinh hoc c6 cdc mdy do biic xa phdt ra tir trong co thé, tir toan than, tlr cc phi tang
sau ké ca ghi hinh hodc tir cdic miu bénh pham.Trong y hoc c6 cdc loai mdy ghi do nhu sau:

- M4y ghi do doi véi tia beta, gamma cdc miu bénh pham trong cdc xét nghiém in
vitro. C6 thé do riéng 1é, chuyén mau bing tay hodc chuyén méu tuv dong, hang loat.

- He¢ ghi do tinh hay dong hoc hoat do phéng xa trong phép do in vivo dé tham do chiic
nang.

- Hé ghi do chuyén dung doi véi tia gamma trong 1am sang va nghién ctu.

- M4y xa hinh vach thing (Scintigraphe).

- Gamma Camera dé ghi do su phan b6 tinh hodc bién déi dong hoat do phong xa tai
mot mo tang cu thé.

- Gamma Camera toan than, chuyén biét.

- May chup cat 16p bang don quang tr (Single Photon Emision Computered
Tomography: SPECT) va chup cat 16p bing Positron (Positron Emission Tomography:
PET).
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2. Cac loai may va k¥ thuat ghi hinh

Ghi hinh 12 mot cach thé hién két quéa ghi do phong xa. Cac xung dién thu nhan tir
biic xa dugc cac bo phan dién tlr, quang hoc, co hoc bién thanh céac tin hiéu dac biét.
Tl cac tin hiéu do6 ta thu duoc ban d6 phan bé mat do buc xa tic 1a su phan bd DCPX
theo khong gian ctia mo, co quan khao sét hay toan co thé.

Viéc thé hién bang hinh anh (ghi hinh) biic xa phat ra tit cdc mo, pht tang va tén
thuong trong co thé bénh nhan ngay cang t6t hon nhd vao céc ti€n bo co hoc va dién
ti, tin hoc. Ghi hinh phéng xa la ap dung k¥ thuat danh dau, do d6 can phai c6 cac
DCPX thich hop dé danh dau cidc mo tang trudc khi ghi hinh. C6 cic loai mdy ghi
hinh sau day:

2.1. Ghi hinh nhdp nhdy bing mdy vach thdng (Scintilation Rectilinear Scanner)

Ehuée dai va

phén tich xung cao

5 Buit ghi theo xung dign
Mgudn dien

o quan cin ghi Hmh dnh co quan

Hinh 2.4: Mdy xa hinh vach thdng (Rectilinear Scanner) véi Collimator hoi tu va bo
biit ghi theo tin hiéu xung dién ty 1é vdi hoat do phdng xa trén co quan cdan ghi, kich
thudc hinh theo ty 1é 1:1.

Nam 1951, lan dau tién B. Cassen da ch€ tao ra may ghi hinh co hoc (Rectilinear
Scintigraphe). Trong YHHN thuong diing cdc loai mdy quét thang theo chiéu tir trén
xuéng, trdi sang phai va nguoc lai. Ngudi ta da dung céc cach thé hién trén gidy, trén
phim su phan b6 phéng xa biang mat do nét gach, con s6, mau sac hoac do sing t6i
khac nhau. Loai nay c6 kha nang phan giai t6t d6i v6i viéc ghi hinh nhiing co quan
nho nhung bi han ché khi dung cho cac co quan 16n. Tuyén giap da dugc ghi hinh dau
tién bang may nay. Nowell da thi€t k€ mot loai mdy c6 ddau do véi tinh thé nhap nhdy
lam bang Nal(Tl) ¢6 kich thudc 16n tir 3,5 + 8 inches va chiéu day 1 inch (hinh 2.4).
Do phan gidi tai tiéu diém 12 tot nhat. Nhitng diém trén va dudi tiéu diém c6 kha nang
phan gidi kém hon, hinh bi mo. Hinh anh thu dugc so véi co quan can ghi ¢6 thé theo
ty 1& 1:1 hay nho hon theo vi tri ctia ddu do. Scanner vach thang bi han ché bai thoi
gian ghi hinh phai kéo dai. Day 1a loai mdy ghi hinh don gian trong YHHN.

2.2. Ghi hinh nhdp nhdy bang Gamma Camera (Scintillation Gamma Camera)

Ghi hinh theo phuong phdp quét thang thi phan bs hoat do phéng xa duoc ghi lai

theo thit tu timg phan. Nguoc lai, ghi hinh bang phuong phdp Gamma Camera thi mat
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do phan bo va cac thong s6 khac duoc ghi lai cing mot ldc. N6 con duge goi 1a Planar
Gamma Camera. Lic ndy do nhay tai moi diém s& nhu nhau trong toan bo trudng nhin
ctia ddu do & cung thoi diém. Vi vay, né ghi lai dugc cac qué trinh dong cling nhu 12 su
phan bo tinh cia DCPX trong d6i tugng can ghi hinh. C6 nhiéu loai Camera khac nhau
v6i cdc uu nhuoc diém khdc nhau va ngay cang dugc hoan thién.

2.2.1. Camera nhap nhay Anger (Anger Scintillation Camera):

Camera nhap nhdy Anger 1a camera c6 dién, ddu tién. Loai nay van con dugc 4p

dung rong rdi hién nay & nhitng nudc con kém phat trién. Miac di cidc bo phan quan
trong cua may da duoc cai tién nhi€u trong nhiing nam gin day, nhung tén goi van con
duoc gift lai dé ky niém ngudi sang ché ra n6é vao nam 1957 1a H.O. Anger. Camera
nhap nhdy nhu mo ta trong hinh 2.5. bao gdm nhiing thanh phan chinh nhu bao dinh
huéng, didu do phong xa, dong dién vao bo phan khuyéch dai va bo phan bi€u dién
hinh ghi duoc. Dau dém phong xa ctia Camera nhip nhay c¢6 dién ban ddu bao goém
mot don tinh thé Nal(Tl) ¢6 dudng kinh 25 cm ndi véi 19 6ng nhan quang dién.
Cac photon tir mo tang danh diu phat ra lot vao ong dinh huéng dén tac dung vao tinh
thé nhap nhdy Nal(TI) s& gay ra hién tuong phat quang. Céc photon thit cap nay s& dap
vao ong nhan quang. Cudong do chum photon dé giam dan do hién tuong hap thu, phu
thuoc vao cu li cha diém phét sdng dén ong nhan quang. Thong tin d6 1a co s& dé x4c
dinh vi tri phat ra cac tin hiéu (mach dinh vi). Tin hiéu tr 6ng nhan quang lai duoc
chuyén vao hé xtr Iy (logic system) clia dau do. Tai day mdi tin hiéu dugc phan thanh 2
gid tri X va y trén truc toa do ciia mot diém. Dong dién tong & dau ra goi 1a xung dién
z, duoc sir dung dé phan biét mitc niang luong bing bo phan phan tich bién do. Néu
tong tin hiéu cta x va y du 16n, vugt qua mot ngudng nhat dinh s& kich thich man hinh
va tao ra mot chdm sang trén dao dong ky dién tir (oscyloscope). Thong thuong cham
sang d6 kéo dai khoang 0,5 giay. Di nhién tap hop nhiéu diém sang (khoang 500.000
diém) s& tao ra trén man hinh anh cta d6i tuong quan sat. Ngudi ta chup hinh 4nh dé
bang céc phim Polaroid cuc nhay. Hinh anh nay cho ta thdy su phan b6 tinh cing nhu
qua trinh dong ctia thudc phéng xa di chuyén trong co thé. C6 mot mot mau thuin 1a
néu tang toc do dém lén thi thoi gian chét ctia may bi kéo dai nén hiéu suat d€m giam
di. Do phan giai khong gian ctia n6 cling kém, vi vay n6 khong phu hgp véi ghi hinh
tinh ¢6 do phan gidi cao. D€ khic phuc diéu nay can c6 Collimator v6i do phan giai
cao va mot gid dd di dong diéu khién bing mdy vi tinh tu dong. Trong ghi hinh bang
Gamma Camera nhap nhdy, cac tia phong xa xuyén qua tat ca cdu tric & phia truée
Camera d€ tao thanh hinh anh. Hinh 4nh nay phan 4nh toan bo hoat do phong xa cua
mo tang quan sat ma khong cho phép xéac dinh theo ting lat cat. D6 1a yéu diém cua
céc loai Camera da dung véi céc Collimator c6 tiéu cu.



Y Hoc Hat Nhdn 2005

s e e | i .

44
- Min hinh
+ bidy didn
- m qud
i L |
Mach dinh [-chhrd’ng !
(khuyech dai !

£
— &ng nhdn quang E& phtn tich ‘
bi*o 48 xung

t— ng ddn quang
\ Tinh thé Nal
il :i:|i I "“'—'f-— Collimaler nhidu eifa sl

v
e
i

Hinh 2.5: So do khoi ciia Camera nhdp nhdy Anger cho thdy nhiing phdn chinh cia
hé thong ghi hinh.

Nho cdc tién bo cuia nhiéu nganh khoa hoc ky thuat khac nhau cang vé sau cang
c6 nhiéu cai tién dé c6 nhiéu loai Camera khdc nhau nhu :
a) Camera cé truong nhin lon:

Puong kinh tinh thé nhip nhdy 1a 28 + 41cm, c¢6 chiéu day 0,64 + 1,25 cm. Tiép
sau tinh thé 1a tir 37 = 91 6ng nhan quang. Do vay trudng nhin dugc md rong nén cé
thé ghi hinh dugc cdc tang 16n nhu phéi, tim, lach dong thoi, tham chi con dung dé
quan sat su bién doi hoat do phong xa toan than. Nhung trudng nhin rong kéo theo su
suy giam do phan giai. Dé cai thién nhuoc diém do6 thudng su dung cic ong dinh
huéng nhiéu 16 va chum (hoi tu) dé khic phuc.

b) Camera di dong

Dé tang cudng cédc ky thuat chan doan bénh tim, phdi ngudi ta da tao ra Camera c6
truong nhin nho khoang 25 c¢cm, dung nang lugng buc xa thap khoang 70 + 140 keV
(thuong dung *°'Tl va *™Tc) va dé di chuyén t6i cdc noi trong bénh vién. Vi ning
lugng thap nhu vay nén bao dinh hudng cua ddu dém Camera dugc lam véi chi mong
hon, giam trong lugng Camera. Trong luong loai nay chi khoang 550 kg so véi 1300
kg ctia Camera c6 dién. Kich thudc mdy do vay giam nhiéu, chi con khoang 160 x 83
cm.

¢) Camera digital ¢6 hé vi xut li (microprocessor computer system)

Hé thong xtr Iy phan tich céc tin hiéu dua vao k§y thuat so (digital) d€ x4c dinh vi
tri xuat phat tin hiéu thu dugc. Ky thuat s6 gitp cho luu giit va 1ay cac thong so ra tot
hon.

Bo phan diéu khién ctia mdy Camera thudong duogc thay thé€ bang bang kiém dinh
(calibration) hodc bang tra tim cho méi vi tri. Hinh anh trén man hinh 1a do két hop
gitta Camera va Computer. N6 khong nhitng chi thu thiap cac thong s6 ma con lam
giam nhitng tin hiéu nhiéu khac. Nhitng Camera nay khong nhiing c6 kha nang ghi
hinh tinh ma con tién hanh ghi hinh dong nhu hoat dong cta tim.

2.3. Ghi hinh cdt I6p cé dién (Tomography)

Chup cit 16p 1a ghi hinh anh phan bé phéng xa cuia mot 16p vat chat trong mo tang
nao dé cua co thé. Piéu d6 cé nghia 1a phai diing cdc k¥ thuat loai bd cac tin hiéu ghi
nhan tlr cc t6 chic trén va dudi 16p cat d6. Khdi diu ciing giéng nhu trong chup cat
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16p c6 dién bang tia X, ngudi ta tim c4ch 1am rd hinh 4nh mat phéang tiéu cu va 1am mo
ciac mat phang khic nhd vao su di chuyén tiéu diém ctia 6ng dinh huéng. Nhd ong
dinh huéng chum, ngudi ta dat sao cho tiéu diém ctia n6 nim ding vao mat phang 14t
cét can quan sat roi di chuyén dau do. Nhu vay cdc tin hiéu cua 14t cat trén va dudi
cling dugc ghi nhan dong thoi nhung chi tao ra cic xung dién yéu hon va dugc goi la
nhiéu (noise). Cac nhiéu nay lam giam do6 tuong phan va do phan giai ctia anh. Vi vay,
k¥ thuat ndy truSc day chi 4p dung v6i cdc may ghi hinh vach thang, dung cic 6ng
dinh hudng chum va hién nay it duoc sir dung. Qua nhi€u budc cai tién da tao ra nhiéu
mdy ghi hinh cét 16p phong xa ¢6 dién khdc nhau.

2.4. Ghi hinh cdt l6p vi tinh bang don photon (Single Photon Computed
Tomography - SPECT)

Camera quét cit 16p doc, ngang c6 dién chi dua vao tinh chat quang hinh hoc
thuan tuy chua loai trir duoc triét dé cdc xung phat ra & viing ngoai mat phang tiéu cu.
Chiing giong nhu nhitng bitc xa nén (phong) cao 1am md hinh anh céc 16p & mat phang
quan tam. Kha nang cua may vi tinh (PC) va cdc tién bo vé tin hoc da tao ra ky thuat
chup cét 16p vi tinh bang tia X va chup cat 16p vi tinh bang don photon. K¥ thuat tia X
thuc chat 1a chup cét 16p truyén qua (Transmission Computered Tomography: TCT)
con SPECT 1a chup cat 16p phat xa (Emission Computered Tomography: ECT). Kuhl
va Edwards ché tao hé SPECT dau tién la MARK — I vao nam 1963.

2.4.1. Nguyeén li chup cit 16p vi tinh bang tia X (CT- Scanner) va SPECT:

K§ thuat SPECT phat trién trén co s& CT- Scanner. Nhung trong SPECT khong c6
chim tia X nita ma 1a c4c photon gamma ctia cic DPVPX da duoc dua vao co thé bénh
nhan duéi dang cac DCPX dé d4anh dau doi tuong can ghi hinh. Trong SPECT céc tin
hiéu ciing dugc ghi nhan nhu trong dau do cua Planar Gamma Camera va dau do cac
k§ thuat YHHN thong thudong khdc, nhung trong SPECT ddu do duoc quay xodn véi
g6c nhin tr 180°+360° (1/2 hay toan vong tron co thé), dugc chia theo timg bac tng
vGi timng goc nho (thong thuong khoang 3°). Tuy mat do chim photon dugc phat ra kha
16n, nhung d4du do chi ghi nhan duoc tiing photon riéng biét nén duogc goi 1a chup cat
16p don photon. Tia X hoac photon trudc khi dén dugc dau do bi cac mo tang cua co
thé nim trén duong di hap thu. Do vay niang luong ctia ching bi suy gidm tuyén tinh.
Cong thitc chung vé dinh luat hap thu duoc biéu dién: I=1,.e** | v6i u 1a hé so
hép thu, c6 gid tri phu thuoc vao nang lugng chum tia va ban chat, mat do 16p vat chat
hap thu. Su hdp thu lam cho cudng do chim tia giam dan va c6 thé tinh ra hé s6 suy
giam d6 (attenuation coefficient) ctia chim tia. Gia tri d6 ngugc véi gid tri truyén qua.
Goi T la do truyén qua thi I/, = T. Tir cong thic trén ta ¢6 thé tinh duoc 1a T = e~
Gid tri T ¢6 thé biét duoc bdi vi ting v6i mot cau tric vat chat nhat dinh (mo, tang) ¢
do day x nao d6 s€ c6 mot gia tri 1 xac dinh. Néu hiéu chinh dugc do suy giam s€ co
duoc gia tri that cudng do chum tia truyén qua hodc hap thu. Néu khong hiéu chinh
dugc hé so suy giam thi s6 liéu thu dugc tir mot goc nhin s& 1a téng cong so liéu cua
tit ca cdc don vi thé tich ndm trén duong di cta tia. Cho mdy quét trén co thé hoac
bénh nhan quay thi géc quay va géc nhin ctia chum tia quyét dinh huéng, mat do
chum tia dén ddu do va gid tri hap thu ctia nd. Ta hinh dung gia su chia It cat thanh
nhiéu don vi vat chat véi kich thuéc nhat dinh. Khi chum tia X hodc photon quét qua
16p vat chat d6 (ngang hoac doc) thi n6 s€ 1an lugt xuyén qua ciac don vi vat chat. Tin
hiéu phat ra tir mo6i don vi vat chét s&é khac nhau do c¢6 do suy giam tuyén tinh khéc
nhau, tuy thudc vio géc quay, do 16n ctia géc nhin trong mat phang quét va khoang
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céch cua né t6i ddu do. PC véi cac phan mém thich hop c¢6 kha niang hiéu chinh hé s6
suy giam d6 va loai bd ca cic biic xa tir cdc mat phang khic goi 1a loc nén (filtered
back projection). Nhu thé nghia 1a PC loai bo céc tin hiéu tao ra tir cac 16p vat chat
trudc, sau (hodc trén, dudi) d6i véi mat phang 14t cat. Cic tin hiéu d6 goi 12 xung
nhiéu. Vi vay s& thu nhan dugc hang loat cdc tin hiéu cua tiing don vi thé tich mot 16p
vat chat nhét dinh (ta hinh dung nhu mot lat cat). Do vay, cac tin hiéu chi duoc ghi
nhan theo timg thoi diém mot. S6 luong géc nhin can chon du dé tii tao &nh mot cach
trung thuc tuy thuoc vao do phan giai cua dau do. Cac tin hiéu d6 duoc dua vao hé
thong thu nhan dit liéu (Data Acquisition System: DAT) dé ma hoa va truyén vao PC.
Khi chuyén dong quét két thic, bo nhé da ghi nhan dugc mot s6 rat 16n nhitng s6 do
tuong ing v6i nhitng géc khic nhau trong mat phang twong tng. Cac tin hiéu thu dugc
12 co s& dé€ tdi tao hinh anh. Viéc tdi tao anh dua vao céc thuat todn phic tap ma PC c6
kha nang giai quyét nhanh chéng. D6 1a cac thuat todn vé€ ma tran (matrix). Céc s6 liéu
ghi do duoc tir cdc 16p cit tao ra ma tran nay. Hiéu don gidn ra, ma tran 1a mot tap hop
s6 dugc phan bd trén mot cau tric gom cdc diy va cot. Mdi 6 nhu vay 12 mot don vi
clia ma tran va dugc goi la don vi thé tich co ban (volume element, sample element)
hay 1a Voxel. Chiéu cao ctia mdi Voxel phu thuoc vao chiéu day 16p cat. Tir mdi Voxel
s& tao ra mot don vi anh co ban (picture element) goi 1a Pixel. Téng céc anh co ban d6
tao ra mot quang anh (Photo Image). Cac Voxel ¢c6 mat do hay ty trong quang tuyén
(Radiologic Density) khac nhau do truéc d6 tia da bi hap thu b6t nang luwong. Cau tric
hap thu tia cang nhiéu thi mat do quang tuyén cang cao. Ma tran tai tao c6 don vi thé
tich co ban cang 16n thi kich thudc 14t cat cang méng cho anh cang chi tiét. Thong
thuong trong CT - Scanner nguoi ta dung cdc ma tran: (64x64), (128x128), (252 x
252) hoac 16n hon nita, con trong SPECT thuong dung ma tran 64x64 la du vi nang
luong cdc photon gamma cao hon. Cong thitc cho biét s6 luogng cdc lat cat N, cin c6 1a
N,=1M /2.

M 1a s6 luong thé tich co ban (sample element) trong lat cat (vi du: 64, 128...).
Néu 16p cat duge chia 6 nhiéu hon (128 thay vi 64) thi s6 lugng 16p cét s& nhiéu l1én
nghia la 1at cat mong hon va phét hién dugc cdc chi tiét nho hon; N, con dugc tinh
theo cong thiic: N, = 7L D / (Ax/2); D 1a kich thudc 16p cat (field); Ax 1a d6 phan giai
cua may.

2.4.2. Cau tao cua may SPECT:

Mady SPECT bao goém cac bo phan chinh nhu trong hinh 2.6, mo6 hinh SPECT 2 dau
(dual head)

a. Pdu do va ban diéu khién (Control Console): Ciu tao va hoat dong cta dau do
giong nhu mot Planar Gamma Camera da mo ta & trén. Tir truGc dén nay cac dau do
ctua SPECT vén thudng dung tinh thé Nal(Tl). Bic xa phét ra tir tinh thé phét quang
dugc khuéch dai boi 6ng nhan quang va cac mach dién tir khac. D€ c6 duoc hinh anh
tot, ddu do can ¢6 do phan giai cao, do trong thoi gian ngan (d6 nhay 16n), 6ng dinh
huéng thich hgp va khoang cdch tir ddu do dén mo tang ghi hinh ngan nhat. SPECT
hién dai ding hé dau do ghép bdi nhiéu tinh thé cho hinh anh t6t hon. D€ tang do phan
giai va toc do dém (giam thoi gian ghi hinh) nguoi ta tao ra loai SPECT 2 hoac 3 dau
do. Gan lién véi ddu do 1a 6ng dinh hudng.

b. Khung mdy (Gantry): Cac ddu do duoc lap dat trén mot gia do (khung mdy) thich
hop ¢6 ciac moto cho phép diéu khién dau do quay dugc goc 180 + 360° quanh bénh
nhan theo nhiing géc nhin thich hop (khoang 3-6°).
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c. Hé thong dién tur: Céc tin hiéu thu duoc tir tinh thé nhip nhdy, duoc dua vao mach
dién tir dé lua chon, khuéch dai va ghi nhan. Heé thong dién tir, ghi do cia SPECT phiic
tap hon & Gamma Camera nhap nhdy nhiéu. Trén Gamma Camera hinh anh dugc tao
ra nho tap hop mot loat cdc cham sdng con & day can phai phan tich, chuyén déi sang
tin hiéu so (digital) dé luu giir. C6 theé PC méi 1am dugc chic nang loc va téi tao anh.

d. May tinh (PC) vdi cdc phdn mém thich hop, ban diéu khién (Computer Console) va
Bo nho cdc dir liéu: Cac ky thuat loc va hiéu chinh dua trén cac thuat toan tin hoc
(algebric recontruction technique) nhu loc nén (back projection technique), x0d bo
nhiéu (substraction) do mot phan trudng chiéu trung lap dé 1én nhau (star artifact) khi
thu nhan tin hiéu theo timg don vi thé tich. Tir d6 cho phép ghi hinh cit 16p .

e. Tram hién thi (Display Station): Cho thay hinh anh cu thé va luu gitt.

Eru db [+ Ba
1 didu [ ’ g}
khifn Ha
theéng 2 Tram
Hinh 2.6: M6 hinh mdy @Eﬁ ghi k=4 5 b hidn
SPECT 2 dau. g |diao e - thi
T F 1
phin
s e chono
Eauzdn P

2.4.3. Mot so chi tiét vé ky thuat SPECT:
- Trudc khi ti€n hanh ghi hinh véi ting loai 6ng dinh huéng, DCPX hoac bénh mdi,
céc thong so ky thuat trén ban diéu khién clia mdy cin thir trén cdc mau hinh nom
(phantom) dé c6é duoc kinh nghiém va c4c hinh anh t6i vu.
- Luon luon can mot su phoi hop lua chon t6t gitta téc do dém, thoi gian do, kich thudc
ma tran va dung luong bo nhd. C6 khi ching mau thuin nhau va khong dap tng t6i uu
cho tat ca cédc thong s6 ky thuat. Thoi gian ghi hinh cho médi bénh nhan khong nén qua
30 phdt. Muon ¢6 téc do dém nhanh, dung lugng 16n nhung khong muon dung liéu
phéng xa cao can lua chon cdc thong s6 k§ thuat trén may ké ca kich thudc ma tran
thich hop dé cho hinh anh dep nhat. Tang kich thuéc ma tran cho hinh anh t6t hon
nhung kém theo doi hoi tang thoi gian va dung lugng luu trit (tang tir ma tran 64x64
lén 128x128 phai tang gap 4 lan dung lugng dia tir). Trong SPECT ma tran 64 x 64
thuong 1a du vi da twong tng véi pixel cua 14t cat1a 6 x 10 mm.
- G6c quay cua dau do rat quan trong can lua chon cho thich hop. Ghi hinh nhiing tang
sau doi hoi quay 360 do. Diéu dé lam giam chat lugng anh so véi quay 180 do (vi chu
vi than ngudi khong tron ma hinh ellip). Thong thuong géc quay 180° cho két qua tot
hon 360°, nhung hinh anh ¢6 thé c6 nhiéu 13i (artefact) hon.
- Goc nhin cua mdi phép do (budc dich chuyén clia diu do khi quay) can phai < 6°.
G6c nhin 16n dé tao ra cdc hinh anh gia (artifact). Can chi y rang néu giam do 16n clia
g6c nhin s& dan dén tang thoi gian thu thap so liéu dé c6 duge do phan giai tot nhat.
- Muo6n ¢6 do phan giai tét can luu y cac budc sau day:

+ Tang thoi gian do hodc tiang liéu phéng xa dé ¢ s6 xung 16n. S6 xung 16n giam
b6t cac sai s6 thong ké.

+ Xéc dinh khoang céch t6i vu giita dau do va doi tugng ghi hinh pht hop vé6i 6ng
dinh huéng.
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+ Giam thi€u su tdi xuat hién vi cic DCPX quay vong do cdc hoat dong chic nang
sinh 1y, bénh 1y bang cdch do dém trong timg thdi gian ngan nhat.

+ Han ché€ su dich chuyén ctia bénh nhan.

+ Chon ding cdc ong dinh huéng dé c6 két qua do t6t nhat. Luu ¥ ring thong
thuong loai 6ng dinh huéng nao cho s6 xung 16n nhat (d6 nhay cao nhat) thi lai c6 do
phan giai kém nhat.

- Trong thuc hanh, d€ c6 duoc hinh 4nh véi do twong phan tot nhat con phai chon so
xung sao cho hé s6 cua ti 1é xung/nhiéu (signal-to-noise rate: NSR) thich hop véi do
phan giai cia ddu do va citra s6 ma tran tai tao hinh anh. Ngudi ta goi d6 1a k§ thuat
khuéch dai tin hiéu (signal amplication technique: SAT). Gan day kho khan d6 dugc
khac phuc phan nao bang cdc mdy nhiéu dau do (multihead). Vi mdy da dau c6 thé
thu duoc s6 xung 16n trong thoi gian ngan & mot do phan giai nhat dinh hodc dat dugc
s6 xung 16n va do phan giai cao ma khong can tang thoi gian dé€m.

2.5. Ghi hinh cdt l6p bang positron (positron Emission Tomography: PET)
2.5.1. Nguyén li:

Mot Positron phét ra tir hat nhan nguyén tir ton tai rat ngan, chi di dugc mot quang
duong cuc ngan r6i két hop v6i mot dién tir tu do tich dién am trong mo va & vao mot
trang théi kich thich goi 1a positronium. Positronium ton tai rt ngdn va gan nhu ngay
lap titc chuyén hod thanh 2 photon ¢6 ning luong 511 keV phat ra theo 2 chiéu nguoc
nhau trén cling mot truc véi diém xuét phat. Ngudi ta goi do 1a hién tuong huy hat
(annihilation). Néu dat 2 detector d6i dién nguon phat positron va ding mach tring
phiing (coincidence) thi ¢6 thé ghi nhan 2 photon y déng thoi dé (hinh 2.7). Do vay
céc dau dém nhap nhdy c6 thé xdc dinh vi tri phdt ra positron (cling tic 1a cla céc
photon d6). Vi tri d6 phai nam trén dudng noi lién 2 detector da ghi nhan ching.
Nguoi ta goi d6 1a dudng trung phuing (coincidence line). Trong cing mot thoi diém
mdy c6 thé ghi nhan duoc hang triéu dit liéu nhu vay, tao nén hinh 4nh phan bd hoat
do phong xa trong khong gian cua d6i tuong da danh dau phong xa trude d6 (thu thap
dit liéu va tai tao hinh anh) theo nguyén 1i nhu trong SPECT. Su téi tao cac hinh anh
ndy duoc hoan thanh bdi viec chon mot mat phang nhét dinh (d6 sau quan tam trong
mo, tang). Vi vay dugc goi 1a chup cat I6p bang Positron (Positron Emission
Tomography: PET). Nguyén 1i va ky thuat giong nhu trong SPECT nhung cic photon
cta cdc DVPX trong SPECT khong don nang ma trai dai theo phé niang lugng cia né,
con trong PET la cdc photon phat ra tir hién tugng huy hat cta positron va electron,

don nang (511 keV).
A B
' ]
/>

Cdc photon phin hiy

. Maugch
A “Itring phiing SCA ’

Xif Iy hinh dnh

Detecior Detector

Hinh 2.7: So do ghi hinh Positron bang cdp ddu dém tring phiing voi cdc tia y511 keV .
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2.5.2. Cau tao:

Nhin chung c4u tao ctia PET ciing c6 cac bo phan nhu SPECT nhung phiic tap hon.
Su khac nhau chu yéu 1a dau do va tir d6 kéo theo cdac doi hoi hoan thién hon & cac bo
phan kh4c. Khéi ddu phan 16n cdc loai PET déu c6 detector thang, don tinh thé va do
phan giai thdp. Vé sau loai dau dém da tinh thé duogc ra doi, gom 18 detector c6 tinh
thé nhap nhdy Nal(Tl), tao thanh 2 cot, mdi cot c¢6 9 tinh thé. Loai nay ghi dugc 36
hinh, méi hinh rong 20 x 25cm. Mudén quét mot hinh rong hon véi thoi gian ngan phai
c6 Camera da tinh thé gom 127 tinh thé Nal(TIl). Mdi tinh thé dugc tao thanh cap véi
mot tinh thé d6i dién. Hinh 2.8 cho thdy mot s6 ddu dém khdc nhau vé hinh dang.
Ngudi ta c6 thé sip xép dugc 2549 cip tinh thé trén mot ddu may c¢6 dudong kinh 50
cm. N6 ¢6 do phan giai khoang 1cm. Mdy c¢6 do nhay khd 16n, ¢6 thé do dugc 1000
xung/ phit trén 1 PCi. Ca 2 dang detector gidi thiéu trong phan C va D la loai ¢6 do
nhay cao hon. Dang c6 6 géc tao thanh vong khép kin nhu hinh C 12 kiéu ghi hinh cat
16p biic xa Positron theo truc doc cta co thé (Positron Emission Transaxial
Tomography: PETT). Mdi bang cta ddu dém gom 44 =+ 70 tinh thé Nal(TI).

Anager Multicrystal Hexagonal Clr?ulﬂr‘
Positron Positron Ring Ring
Camera Camera Camera Camera

Hinh 2.8: Bon dang Detector dung trong ghi hinh cat 16p Positron.

Mot leU uciLcL vl uiu “, PllU UICILIL 11114l lll?ll uay 1a UucCLCL U1 VUlls uvull nuall Chil’lh
nhat (D). Kiéu dau tién chita 32 detector Nal(TIl) trong mot vong tron. Hé nay da ghi
hinh cit 16p ndo va tdi tao dugc hinh trong vong 5 gidy néu ding ®*Ga danh dau vao
EDTA. Gan day Brooks di mo td mot loai detector gébm 128 detector tinh thé Bismuth
Germanate (Bi,Ge;0,, viét tat 14 GBO) dugc tao thanh 4 vong, c6 dudng kinh bén
trong 12 38cm (hinh 2.9). H¢ thong nay c6 t6c do dém cuc dai 1a 1,5 x 10° xung/giay
va chup duoc bdy lat cat chi trong 1 giay. Day 1a loai mdy PET hién dai thong dung
nhat. Gan day tinh thé nhap nhdy mdi 1a Lutetium Oxyorthosilicate (LSO) da dugc
phét hién. GBO va LSO c¢6 nhiéu tinh chat uu viét hon so v6i Nal.

Hinh 2.9: DPdu do mdy PET hién dai:
Cdc tinh th¢ GBO ghép thanh 4 vong
tron bao quanh bénh nhdn khi ghi hinh.
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2.5.3. vu nhuoc diém ndi bat cia PET so v6i SPECT:
- PET khong can bao dinh huéng bai vi chum tia & day c6 nang luong 16n va don nang
(511 keV) nén do nhay ctia may ghi hinh rat 16n, toc do dém cao do d6 khong can
dung liéu phong xa cao ma van c6 do phan giai tot so v6i ky thuat SPECT. Su ghi nhan
bitc xa thuc hién trén 2 mat phang d6i xtng 1am cho c6 thé sir dung duoc nhiéu loai
dau dém khédc nhau vé hinh dang va viéc ghi hinh cat 16p dugc thuan tién hon.
- PET cho hinh anh chiic nang, d6 phan giai va do tuong phan cao, rd nén mang lai rat
nhiéu ich 10i trong chin dodn va theo ddi, ddnh gia ddp tng va khang thudc trong diéu
tri ung thu... N6 gidp ich rat nhi€u trong hiu hét cic chuyén khoa lam sang nhu tim
mach, ung thu, noi, ngoai khoa... Vi vy nhitng nam gan day s6 lugng PET tang nhanh
trén thé gidi nhat 12 & cdc nudc phat trién.
- Tuy nhién cau tric cia PET phtc tap hon, dit liéu nhi€u hon nén qud trinh xtr 1i va
dung luong luu giit cling 16n hon. Dac biét ky thuat PET can phai dung cic DVPX
phat positron.
Duéi day 1a cdc DPVPX véi cdc dic diém vat Iy va cdc phan tng xay ra trong

Cyclotron khi san xuét ching:

BF (t,, = 109,7 min)"*O(p,n) "*F  ["*F] F -

F (t,, = 109,7 min)*Ne(d,a) *F ["*F] F,

"C (t,, = 20,4 min) “N(p,a) ''"C [''C]CO,
13N (t1/2 = 9,96 mln) 160(p,a) 13.N [13N] NOX
50 (t,,, = 2,07 min) N(d.n) O [0] O,

Céac DCPX thuong dung trong ghi hinh PET la:
a. Ghi hinh theo co ché chuyén hod:

- Glucose : ['*F] FDG

- Acid Amin : [''C] methionine, ['*F]  fluorotyrosine

- Nucleosides  : ["®F] FLT, [''C] thymidine

- Choline : [''C] choline, ['*F] fluorocholine

- TCA vong : [''C] acetate

- Hypoxia : ['®F] FMISO, ['*F] FETNIM

b. Cdc Receptor danh ddu:

- Estrogen : ["'C, '8F] estrogen derivatives, ['*F] tamoxifen

- Somatostatin  : ['®F] octreotide

c. Cdc thudc chong ung thu:

- Cisplatin v.v.

Trong s6 cdc DVPX trén, 'F 1a quan trong nhat vi thoi gian ban ra khd dai ctia né
so v6i cic DVPX phat positron khdc va vi kha nang gan tot cua né vao phan ti
Desoxyglucose d€ tao ra 18 - FDG, mot DCPX rat hitu ich trong 1am sang va nghién
ctu y sinh hoc.
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Tuy nhién cic DVPX nay ¢6 thoi gian ban ra ngan nén bén canh may PET phai ¢6
Cyclotron dé san xuat DVPX. Diéu d6 gay thém kho khan cho viéc pho cap PET ca vé
k§ thuat va tai chinh. Vi vay hién nay s6 luong PET khong nhiéu nhu SPECT.

K&t luan lai ¢6 thé néi wu diém ndi bat ctia SPECT va PET la cho nhiing thong tin
vé thay d6i chiic nang nhiéu hon 13 nhitng hinh dnh vé ciu tric & cic d6i twong ghi
hinh. Ching ta biét ring su thay ddi vé chiic nang thudng xdy ra sém hon nhiéu trudc
khi su thay déi vé cdu tric dugc phat hién. Vi vay khong nhitng né gép phan cuing cic
k¥ thuat phat hién bang hinh anh cta tia X, siéu am hay cong hudng tir dé chin doén
céc thay doi vé kich thudc, vi tri, mat do cau tric cta cdc d6i tuong bénh 1y ma con
cho ngudi thay thudc cdc thong tin vé thay déi chiic nang tai d6 nhu tuéi mau & co tim,
kha nang thai doc cua t€ bao gan, than, toc do sir dung va chuyén héa glucose & cdc t&€
bao ndo... Tit ddu nhitng nam 1980 viéc ghi hinh phéng xa chung di chiém dén 60 +
70% khoi lugng cong viéc chan dodn bang k§ thuat YHHN & céc co s tién tién.

Gan day nguoi ta da nghién ctu tao ra hé thong két hop PET véi SPECT tao ra
mdy PET/SPECT lai ghép (Hybrid). May nay dung tinh thé Nal day hon hodc LSO cho
PET va YSO (Ytrium Orthosilicate) cho SPECT. Hé thong két hop PET vé6i CT -
Scanner hoac SPECT/CT tuc la ghép 2 loai dau do trén mot mdy va dung chung hé
thong ghi nhan luu giit so liéu, cac ky thuat cua PC. Hé thong nay cho ta hinh anh nhu
ghép chong hinh ctia CT va xa hinh lén nhau nén c6 thé x4c dinh chinh xéc vi tri giai
phau (do hinh CT la cht yéu) céc tén thuong chiic ning (do xa hinh la cha yéu). Heé
thong nay mang lai nhiéu mau sac phong phii cho k¥ thuat ghi hinh phéng xa noi riéng
va ghi hinh y hoc n6i chung.

CAU HOI ON TAP:

01. Giai thich co ché tdc dung clia bic xa ion hod lén phim anh, tir d6 c6 thé ding
phim dé ghi do phéng xa nhu thé nao ?

02. Ky thuat ghi do phong xa nhiét huynh quang la gi ?

03. Mo ta cau tao va giai thich co ché hoat dong ctia budng ion hod ?

04. M6 ta cau tao va giai thich co ch€ hoat dong ctia mot loai 6ng d€ém Geiger Muller
(GM)?

05. Nguyén ly hoat dong cuia ddu do phong xa béing tinh thé nhap nhdy ?

06. Thanh phén cédu tao chinh va co ché€ khuéch dai tin hiéu cta 6ng nhan quang dién
trong dau do nhap nhay ?

07. M6 ta cich thitc hoat dong clia may ghi hinh vach thang ?

08. Uu, nhugc diém ctia may ghi hinh vach thang ?

09. Giai thich co ché ghi hinh phéng xa bang Gamma Camera nhap nhdy ? Uu, nhugc
diém ctia né ?

10. Cau tao cia may chup cét 16p bang don photon (SPECT) ?

11. Giai thich co ché hoat dong ctia may SPECT ? Uu, nhuoc diém ctia n6 ?

12. Giai thich co ché€ hoat dong ctia mdy ghi hinh cét 16p bang Positron (PET) ? Uu,
nhuoc diém cta né ?
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CHUONG 3:
HOA DUQC PHONG XA

MUC TIEU:

1. Nho cdc phuong phdp diéu ché cdc hat nhdan phong xa: diéu ché tir tu nhién, tir 10
phdn g, tir mdy gia toc va tix nguon sinh dong vi phéng xa (Generator).Ndm duogc
nguyén ly cdc cdch thitc chinh dé sdn xudt cdc hop chdt danh ddu phéng xa.

2. Biét cdc ddc trung quan trong cua duoc chdt phong xa (DCPX) va co ché'tdp trung
DCPXtrong chdn dodn va diéu tri.

3. Biét cach kiém tra danh gia DCPX trudc khi sit dung cho bénh nhdan.

MO AU

Ho4a duogc phong xa (Radiopharmachemistry) duoc hinh thanh tir nhitng nam 1910
do A. Cameron sang lap. Ban dau, chuyén nganh nay méi chi nghién citu di€u ché mot
s6 hop chat vo co dianh ddu dong vi phéng xa dudi dang don gian. G.Henvesy va
F. Paneth 1a nhiing nguoi dau tién ting dung cac hgp chit danh dau hat nhan phéong xa
nghién cttu in vitro va in vivo ngay tir ddu nhiing nam 1913. Sau d6, nhiéu nha y hoc
da dung thuoc phéng xa, hoa chit phéng xa 1am chin dodn va diéu tri bénh. Mai dén
nhitng nam 1950, chuyén nganh ho4 duoc hoc phéng xa méi phét trién toan dién,
nhanh va manh. Cic trung tam nghién ctru hod dugc phéng xa ludn tim ra cac hop chat
danh dau méi ngay cang dap ung theo yéu cau ctia y hoc hat nhan. Ngay nay, noi dung
chinh cuia hoa dugc hoc phéng xa la nghién cttu san xuat hat nhan phong xa, hop chat
danh dau hat nhan phéng xa, hod chat va dugc chat phong xa theo mong muon cua y
hoc hat nhan.

PHAN I:
Hoa phong xa

1. Cac phuong phap diéu ché hat nhan phong xa
1.1. Piéu ché tir tu nhién

C6 nhiéu hat nhan phéng xa sin c6 trong tu nhién da dugc phat hién va dua vao
ting dung trong nhiéu nganh khoa hoc. Trong y hoc ciing da ting dung mot s6 dong vi
phéng xa 1ay tir quang c6 trong bé mat trai dat. Nho nhitng ky thuat vat 1y, hoa hoc
nguoi ta da lam "phong phi" cdc miu quang phong xa. Sau d6, cic mau quang nay
duoc tach chiét, tinh ché ra cic mau dong vi phong xa c6 do tinh khiét cao. Céc hat
nhan phong xa do thuong la Radium, Uranium dugc lam thanh dang kim dung trong
diéu tri cac khoi u nong. Phuong phép di€u ché€ nay van khong giai quyét duoc nhiing
yéu ciu da dang trong y hoc hat nhan.
1.2. Piéu ché tir lo phdn iing hat nhdn
1.2.1. Tinh ché tir san pham do phan hach hat nhan

Trong budng 10 phan dGng hat nhan cé chita nhitng thanh nhién liéu phan hach,
thuong 1a #**U va ?*U. Thong thudong ngudi ta dung *°U, ¢é chu ky phan huy
T, =7 x 108 nam. Trong qua trinh phan hach s€ tao ra nhi¢u hat nhan phéng xa khac
nhau. Nhiing san phdm do phan hach cdn duoc goi 1a "tro" ctia 10 phan tng hat nhan.
Sau khi phan 1ap va tinh ch€ theo ¥ dinh can 14y, ta thu dugc mot s6 hat nhan phong xa
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can ding trong y hoc hat nhan nhu *°Sr, Mo , "*'I va ca dang khi '**Xe. Diéu ch¢ hat
nhan phéng xa theo phuong phap nay van bi han ché€ bai hiéu suat thap va van khong
du loai hat nhan theo yéu cau.
1.2.2. Piéu ché biang phuong phap ban pha hat nhan bia

Nhu da biét trong qua trinh phan hach cua nhitng thanh nhién liéu trong 10 s€ sinh
ra nhitng tia notron. Nhitng notron nay lai kich thich nhitng manh phan hach méi sinh
tao ra phan tng day chuyén. Nhiing btic xa notron sinh ra c¢é nang lugng rat 16n nén cé
van toc rit nhanh. D€ han ché t6c do phai dung céc thanh diéu khién. C4c thanh diéu
khién nay c6 chitta cdc nguyén liéu hap thu notron cao nhu Boron, Cadmiam va mot so
chat khi nhe. Céc thanh diéu khién ndy c6 tdc dung lam cho notron di cham lai thanh
chuyén dong nhiét véi nang luong khoang 0,3 eV. Vi toc do nay sé& lam gidm toc do
phan hach. Nhitng chuim tia notron nhiét nay duoc ing dung vao muc dich ban pha céc
hat nhan bia bén dé tao ra cdc hat nhan phong xa méi. Qua trinh bin phé béing notron
vao nhan hat nhan bia s& xay ra nhitng phan tng sau:
a. Phan ting nhdn neutron phdt tia gamma:
Goi X 1a hat nhan bia ( hat nhan bén ); A 1a s6 khdi; Z 1a so6 electron ( hay so thi tu ).
Ta ¢6 phan tng tom tat sau:

A A+ 1 *
, X (n,y)- . X

Trong phan tng nay, hat nhan bia nhan thém mot notron chuyén sang trang thai
kich thich :“*' X . Tir trang thai kich thich chuyén sang trang thai can bang, hat nhan
nay phai phat ra tic thoi mot hat nhan phong xa méi va thuong c6 phan ra beta. San
pham nay khong c6 chit mang vi né khong phai 1a dong vi clia hat nhan bia. Dung
phuong phdp tach chiét hod hoc sé thu dugc hat nhan phéong xa tinh khiét. Bing
phuong phap diéu ché€ nay chi thu dugc hoat tinh riéng thap ma thoi. Vi du: I *' duoc
diéu ché theo phan ting nhan notron sau:

wreny) gTe() -

b. Phan iing neutron phdt proton:

Trong phan Gng nay, notron phai c6 nang luong tir 2 MeV dén 6 MeV. Trong phan
tng (n, p) nguyén tlr s6 clia hat nhan tao thanh giam di mot, s6 khoi van giit nguyén.
Cong thifc tém tat ctia phan tng :

2X(n,p)  ,4X

Vi du mot s6 hat nhan duoc diéu ché theo phan ting nay :
“N(n,p)'C hoic **S(n,p) *P.
¢. Phdn ting nhdn neutron phdt tia alpha
Phan tng nay hat nhan tao thanh c6 nguyén tir s6 giam di 2 va khdi luong giam di 3.
Ta c6 cong thiic:
AX(na) 23X
Phuong phap nay it duoc sur dung.
1.3. Diéu ché hat nhdn phong xa tir mdy gia toc hat
Céc may gia toc c4c hat tich dién dugc chia thanh hai nhém 1a gia toc thang va gia toc vong.
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a. Mdy gia toc thang c6 cic doan ong gia toc xé&p thang hang dai tuy y. Nguén
dién xoay chiéu tan s6 cao cung cap cho tiing doan 6ng. Cac doan gan ké tich dién trai
dau nhau. Khi cac hat tich dién dugc phun vao ong gia toc sé€ duoc tang téc dan do cac
dau ong tich dién trai dau kéo di va tang tdc theo luc hit tinh dién quy dinh. Qua trinh
cang kéo dai thi c6 gia toc cang 16n. Mdy gia toc thang cé thé 1am tiang toc hat p dén
muc nang lugng 800 MeV.

b. Mdy gia tc vong ¢6 cau tao hinh xoan 6c¢. Cdc doan 6ng vong chifa cdc dia hinh
ban nguyét, tich dién trai dau. Cac hat tich dién can tang toc di qua méi dia cuc nay lai
duoc tang toc mot 1an. Vi du, niang luong hat p c6 thé ting tdc 30 MeV véi ban kinh quy
dao nho hon 40 cm.

Cic hat tich dién a, p, d duoc ting t6c t6i mitc di nang lugng dé ban ph4 cac hat
nhan bia dé€ tao ra cdc hat nhan phong xa méi. Phan ting ban ph4 hat nhan bia trong
may gia toc hat duoc ky hiéu nhu sau:

AX(p,2n) “7X  hode ;X (p3n) A7X
Vi du mot s6 hat nhan di€u ché tir mdy gia to6c hat:
"B(p,n)"C; "N(d,n)"”0O; O (a,pn)™F; “C(d,n)"*N.
1.4. Sdn xudt hat nhdn phéng xa bang Generator (nguén sinh dong vi phong xa)

a. Nguyén ly cdu tao va hoat dong cia mot nguon sinh dong vi phong xa

(Radioisotope - Generator) la: hat nhan phong xa cin diéu ché€ dugc chiét ra tir cot
séc ky, trong d6 hat nhan phéng xa “me” hap phu lén chét gia sic ky trong cot sac ky,
hat nhan phéng xa "con" sinh ra trong qua trinh phan ra cua "me" tan vao dung moi
sdc ky trong cot. Ding dung moi sac ky chiét ra ta thu duoc hat nhan phong xa céan
dung.

b. Nhitng yéu cdu co bdn cua mot hé Generator:

1. Hat nhan "con" dugc sinh ra v6i do tinh khiét phong xa va tinh khié€t hat nhan
phong xa cao.

2. Phai an toan, don gian trong thao tac.

3. San pham chiét ra phai thuan tién trong diéu ché€ dugc chat phéng xa.

4. He Generator phai vo khuédn, khong c6 chat gay sot, gay soc.

5. Kha nang tach chiét phai da dang, dé dang.

6. Doi song hat nhan phéng xa con phéi ngan hon 24 gio.

Trong tng dung hang ngay tai cic khoa y hoc hat nhan thuong diung cic loai
Generator Mo - #™Tc, '"*Sn - '"™n, ¥Ge - ®*Ga, ¥Y - ¥™Sr ... Generator dugc ding
nhiéu nhat hién nay 1a Mo - *™Tc.

2. Hop chat danh dau hat nhan phéng xa
Dinh nghia

Hop chat danh dau hat nhan phong xa (HCDD) 1a mot hgp chat vo co hay hitu co
duoc danh dau véi mot hay nhi€u hat nhan phéng xa cung loai hay nhi€u loai khac
nhau dudi dang lién két hod hoc bén vitng. Vi du: Nal"*!', NaTc*™0O, , albumin-1'*',
MIBI-Tc”™, DTPA-Y", aa-"*C *H va R - "*CH,=C°H, -.

Cdc phuong phdp diéu ché
2.1. Tong hop hod hoc

2.1.1. Panh dau “C
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T hgp chat ban dau 1y tir 10 phan tng hat nhan 1a Ba'*CO, diéu ché ra 5 chat
chinh lam nguyén liéu téng hop mot s6 HCPD véi *C. b6 1a '*CO,, “CN, "Y*CNNH,,
C,H, va “CH;OH.

2.1.2. Panh dau *H

Dung *H duéi dang *H, hay dang *H° méi sinh dé tham gia vao phéan ting cong
hudng véi cac n6i doi hoac ndi ba ctiia cac hop chat hitu co can danh dau.
2.1.3. Panh dau véi **S

Nguyén liéu xudt phit dé téng hop chat danh ddu véi S 1a dung duéi dang
nguyén t6 hodc hop chat acid sulfuric - **S. Tir day, tiy theo hop chat cin danh d4u ma
bién déi *°S & cac dang hop chat thich hop ding 1am nguyén liéu téng hop ra HCPBD
c6 chita ¥S. Vi du: CNNH, + H,*’S = H,N*SCNH,

2.1.4. Panh dau cac hat nhan phong xa nhom halogen

Dé diéu ché cac HCPD véi *°Cl, ¥Br va '*'1 ¢6 thé di tir phan tng halogen ho4 véi
céc hgp chat hitu co. Nguyén liéu ban ddu c6 thé 1a phan tir halogen hay dang acid
halogen, dang nguyén tir va dang mang dién tich duong.

Vi du: 2Br
CH, > CH,*Br

Trong nhém halogen phéng xa, c6 16t phéng xa 1a nhiing déng vi dugc dung nhiéu
nhit trong di€u ché cdc thudc phéng xa va cac hod chat phong xa trong y hoc hat nhan.

Phéan tng ddnh dau ctia cdc hat nhan phéng xa nay c6 thé thuc hién céc phan ting
thé 4i nhan, trao déi dong vi, cong hop vdi cac hop chat can danh dau. Vi du:

- Trao déi dong vi: BT

trilodothyronin - '*'I = triiodothyronin - "'

- Th&€ nhan: iod phong xa thé mot ion H' trong nhan clia axit amin tyrosin.

Ciac chat khang nguyén, khang thé, cdc hormon c6 cau tric peptid déu dugc danh
d4u i6t phong xa theo phuong phap nay.

2.1.5. Panh dau véi **P

Nguyén liéu ban ddu c6 thé 1a **P hoidc ban phd hat nhan bia *'P (hat nhan bén)
trong c4c hop chat. Thong thudng cé thé dung **P & dang hop chat ion.
Vi du: ROH + Hy?PO, & ROH,*?PO,

2.2. Tong hop HCPD bdang phuong phdp sinh hoc

Phuong phép téng hop sinh hoc hay con goi 1a sinh téng hop chi dung cho nhitng
HCDPD khong thuc hién dugc bang phuong phdp tong hop hoa hoc. Dua vao phan tng
tao chét trong co thé dong vat, thuc vat hay vi khuan dé thuc hién ddnh d4u. Vi du:

- banh dau "C vao carbonhydrat hay cac acid amin, ngudi ta cho *CO, vao trong
moi trudng trao d6i chat, moi trudng nuodi cdy. San pham sinh téng hop cua thuc vat
hay vi khuén trong moi trudng trén s& cé chia '*C trong cau triic phan ti. Lam tdch
chiét va tinh ché ta s& thu dugc HCPD - '*C tinh khiét.

- Danh diu **Co vao vitamin Bj,. Cho nguyén liéu c6 chita **Co vao moi trudng
nuoi cay clia vi khuén téng hop B,,. Sau qud trinh tach chiét va tinh ché ta thu duoc
B,, - *Co.

2.3. Tong hop HCPD bang phuong phdp kich hoat

Dung phuong phap chi€u tia phong xa thich hop nhu notron hay tia X vao cac hgp
chét trong 6ng nghiém hodc trong co thé song c6 thé tao ra cdc hgp chat danh dau
phéng xa theo mong muén. Co ché clia phuong phap nay 12 chuyén dang hat nhan hay
céc dién tir qliy dao do tuong tdc bic xa. uu diém clia phuwong phdp 1a c6 thé san xuat
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bat ky HCPD nao bing '"“C véi toc do nhanh va khong cé chat mang. Nhung nhuoc
diém 1a khong dénh dau dugc & vi tri mong muon.
2.4. Tong hop HCPD bdng phdn rd beta

Cac hat nhan phéng xa "me" c6 phan ra beta thudong sinh ra cac hat nhan phéng xa
con. Dua theo tinh chét nay c6 thé diéu ché duoc mot s6 HCPD dic biét. Phuong phap
nay it duoc ing dung.

3. tng dung cac HCbD

Cac HCDPD hat nhan phéong xa dugc dung lam thudc phéng xa (xem phan thude
phong xa) va hoa chit phong xa.

Hod chat phong xa 1a cac HCDD phéng xa dugc di€u ché dudi dang thudc thir
trong mot s6 phan tich dinh luong hod phong xa, vat 1y phong xa. Dac biét, HCDD
duéi dang tracer dé dung trong dinh luong mién dich phéng xa (Radioimmunoassay:
RIA), trong phuong phap do phéng xa mién dich (Immunoradiometricassay: IRMA)
hay phuong phap do chat nhan dac hiéu phong xa (Radioreceptorassay: RRA).

PHAN II:

DUQC PHONG XA

Dinh nghia

Duogc chat phong xa hay thuéc phong xa l1a nhitng hop chit danh dau hat nhan
phéng xa duoc diéu ché dudi dang thudc uong hoic tiem dung trong chan dodn va diéu
tri bénh.
Phdn logi: thu6c phéng xa duge di€u ché dudi nhiéu dang khac nhau.
- Dang khi: Khi ¥ Kr va '** Xe. Dang '** Xe hay duoc dung trong thong khi phdi.
- Dang khi hoa tan trong dung dich: Khi '**Xe hoa tan trong dung dich NaCl 9%/
dudi ap suat cao.
- Dang dung dich thuc: Cac hop chat dainh diu hat nhan phéng xa hoa tan hoan toan
vao dung dich, tao thanh mot moi trudng trong sudt. Vi du: dung dich Na''l, dung
dich vitamin B,, - **Co.
- Dang keo hat: 1a dang keo hat ctia cdc mudi vo co. Cac phan tir mudi vo co tu lai bén
vitng c6 kich thu6c c& um. Vi du: keo vang phéng xa ('*® Au - colloid) dung trong ghi
hinh l4ch va diéu tri cac khoang 4o hodc hé bach huyét.
- Dang huyén phu, nhii tuong: La dang dong von cla cdc phan tu hitu co. Thong
thudng 1a dang dong vén cua céc phan tir albumin huyét thanh nguoi. Duéi diéu kién
pH, nhiét do thich hgp 1am bién tinh protein tao ra nhitng thé tu tap kich thuéc nho cd
dudi 20 pm, goi la cac microspheres (dang vi cau). Véi kich thude 16n hon 20 pm, goi
12 cdc macroaggregate (thé tu tap). Cdc chat nay thuong dung ghi hinh tuoi mau cac hé
nhiéu vi mach.
- Dang vién nang: Giong nhu cac dang vién nang trong thudc tan dugc. Bao nang dugc
lam bang gelatin. Céc thudc phong xa c6 thé 1a dang bot hodac dang diu chia trong bao
nang vién. Vi du: dung dich Na'*'I tron trong bot tinh thé anhydratdisodium phosphat.
Dung vién nang - "' trong diéu tri bénh basedow hay ung thu tuyén gidp thé biét hod
sau mo.
1. Cac dac trung cua thuéc phong xa

Thu6c phong xa khac véi thudce thong thuong boi cac khai niém dac trung sau day:
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1.1. Pon vi liéu luong

Don vi tinh liéu cuia thudc phéng xa dung trong chan dodn va diéu tri khong giong
nhu thuoc thudng. Thudc phéng xa duge tinh liéu lugng bang hoat do phong xa. Don
vi hoat do phong xa dugc ky hiéu 1a Ci (viét tat cua chit Curie, tén cia Marie Curie,
nguoi tim ra Radium phong xa). Mot Ci c6 hoat tinh phong xa nhu sau:

Ci =3,7 x 10" phan huy / giay (hay Bg/s)

Luong hoat tinh phong xa nay tuong duong v6i 1 gam Radium phan ra trong thoi
gian 1 giay. Dé ky niém ngudi tim ra nguyén t6 phong xa ddu tién trén thé gidi 1a
Hanrie Becquerel (phat hién ra Uranium nam 1896), nguoi ta da thay “phan huy trong
mot giay” biang Becquerel, do d6 ta c6:

Ci = 3,7 x 10" Becquerel ( Bq )
mCi =37 x 10’ MBq
MBq =27 uCi

1.2. Khong co duoc tinh
Thudc phong xa 1a mot hop chat danh dau hat nhan phong xa. Hop chét d6 phai

dam bao mot so tinh chat sau:

- Khong ¢6 tdc dung lam thay déi chiic nang clia cdc co quan trong co thé.

- Khong ¢6 tdc dung phu nguy hiém.

- Muc dich sir dung thuoc phéng xa trong chan dodn hay diéu tri 1a chi dung hop
chét ddnh d4u nhu mot chit mang (chuyén chd) hat nhan phéng xa t6i noi cin chan
doédn hay diéu tri. Do d6, thudc phéng xa thuong 1a khong cé tic dung nhu thuoc
thong thuong hay “khong c6 dugc tinh”.

1.3. Nong do hoat do
DPon vi do liéu luong 1a hoat do phéng xa cho nén nong do thudc phéng xa duoc

tinh tir hoat d6 phong xa trong mot don vi thé tich dung dich, hoic néi cdch khac 1a

luong hoat do phong xa c6 trong mot don vi thé tich. Vi du: néng do hoat do phéng xa

ctia dung dich Na'*'T 13 5 mCi /ml.

Ky hiéu téng quét ctia nong do hoat do phong xa Ia:
NDHD = HbPX / V
Néng do hoat do phéng xa c6 y nghia quan trong trong mot s6 phuong phap chin
dodn va diéu tri. Vi trong mot s0 trudng hop can phai dua vio co thé mot lugng thé
tich rat nho ma lai ¢6 mot luong hoat do phéng xa rat 16n méi dat duge muc dich chin
doén hay diéu tri, cho nén can phai ¢6 mot nong do hoat do thich hop.

1.4. Hoat do riéng
Hoat do riéng (specific activitive) 1a hoat do6 phéng xa c6 trong mot don vi khoi

luong hop chat danh dau. Goi m la khoi luong ctia hgp chat dugc danh dau hat nhan

phéng xa. Ta c6:
HDR = HDP PX

m
Trong cing mot hgp chat danh ddu, néu bi€t HDR va NDHD, c6 thé tinh duoc

nong do HCPD c¢6 trong dung dich chita né:
HCDD:NDHD:HDPX:HDPX:HDPXX m :m(g“)

HD R | % m | % HbPX V

Vay nong do HCDD la:
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m
HCDPD=—(g/l
y (97

Khai niéem HDR va gi4 tri cia né rat c6 y nghia trong chin doén va diéu tri. Trong
mot s6 nghiém phép chin dodn bing thudc phéng xa, rat cin phai quan tam dén luong
hop chat ddnh dau dua vao co thé. Néu lugng HCDD dua vao co thé qud 16n c6 thé 1am
nhiéu két qua cuia nghiém phép, hoic khong ¢6 kha nang dua thu6c vao co quan cin
chin dodn hay diéu tri.

1.5. Tinh khiét hod phong xa

Dai luong danh gia lugng hat nhan phong xa tach ra khoi thuéc phong xa & dang
tu do trong dung dich dugc goi 1a do tinh khiét hoa phong xa. D¢ tinh khié€t hod phéng
xa dugc quy dinh phai dat tir 98% theo cach tinh sau:

TKHPX = S - X —x100=98%

S-X +X
Trong d6: S 1a hgp chat dugc danh dau.
X* 1a hat nhan phéng xa danh dau.
1.6. Tinh khiét hat nhdn phong xa

Hat nhan phdong xa dung trong danh ddu thuong hay bi 1an mot s6 cac loai hat
nhan phéng xa tuong tu nhu cliing dong vi hodc ciing nhém. Céc hat nhan nay c6 thé
tham gia vao phan ting danh dau hoic & dang tu do. Danh gid vé tap chat nay dugc goi
la d6 tinh khiét hat nhan phong xa. Tinh khiét hat nhan phong xa dugc tinh nhu sau:

TKHNPX = X %1002 98%

S-X +S-Y +Z ...
Trong d6: Y', Z" ... 1a c4dc hat nhan khong mong muon.
1.7. Tinh khiét hod hoc

Hop chat dung trong danh dau thong thuong khong hoan toan tinh khiét. Tap chat
kho tach ra 12 nhitng dong dang, dong phan clia hop chat danh dau. Do d6, cic tap chat
nay rat dé tham gia vao phan ting danh dau. Do tinh khiét hoa hoc dugc quy dinh va
tinh todn nhu sau:

S-X"
S-X"+S-X"+S -X"..
Trong d6: S’, S” ... 1a céc tap chat hoa hoc.

TKHH =

x100= 98%

1.8. Nang luong phong xa thich hop

Hat nhan phong xa trong thuoc phong xa phai cé nang lugng va ban chat cua tia
phéng xa thich hgp v6i muc dich ghi do va diéu tri. Thu6c phéng xa chan dodn thudng
dung cac hat nhan phong xa danh d4u phat tia gamma cé muc nang luong tir 100 + 200
keV. Néu SPECT thi thudc phong xa phat tia gamma don thuén la t6t nhat. Néu PET
dung thuoc phong xa phét tia positron 1a t6i uu. Trong di€u tri, thudc t6t nhat 1a phat
tia beta thuan tuy.
1.9. Doi song thuc thich hop
Doi song thuc cia mot thude phong xa phu thudc vao cac thoi gian dac trung sau:

- Chu ky bdn huy vat 1y (T,) ctia hat nhan phéng xa danh dau.

- Chu ky ban thai sinh hoc (T,) cua thudc trong co thé.
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- Thoi gian phan huy hod hoc (hay phan ly phéng xa) cta thudc, hay goi 1a do bén
vitng thuoc phéng xa (Ts).

- Thoi gian hiéu ung (T,,) cua thuéc phong xa.
Do d6 ta co:

T thyc thich hgp = (T, Ty, T, Ter)
Doi song thuc clia thudc phong xa phai thich hop v6i muc dich chan dodn va diéu tri.
1.10. Tdp trung ddc hiéu

Tap trung dic hiéu cta thudc phéng xa vao noi chian dodn va diéu tri 12 mot dac
trung quan trong dau tién trong yéu ciu cla thudc phéng xa. Dé chan dodn va diéu tri
bang y hoc hat nhan c6 hiéu qua, cic thudc phong xa phai ¢6 tinh tap trung dac hiéu
cao. No6i cach khéc, khong c6 “tinh chat tap trung dac hiéu” thi khong phai 1a thudc
phong xa.
2. Co ché tap trung thuoc phong xa trong chan doan va diéu tri

Y hoc hat nhan ghi hinh hay diéu tri tai mét co quan bi bénh hoac mot hé thong
sinh hoc nhu mau, dich néo tuy, dich trong ngoai t€ bao, co xuong khdp... doi hoi phai
c6 nhitng thudc phong xa tap trung dac hiéu vao d6. Co ché tap trung vao nhitng dich
trén ¢6 thé 12 mot trong nhitng co ché sau day:
2.1. Chuyén vdn tich cuc

Trong co thé séng, su phan bé néng do mot s6 ion vat chat trong va ngoai t€ bao ¢
thé c6 su chénh léch rat khdc nhau. D6 chinh 1a do co ché "chuyén van tich cuc". Dua
vao co ché nay dé dua i6t phéng xa tap trung cao hon hang tram Ian vao t€ bao tuyén
gidp 1am chin doén va diéu tri.
2.2. Khuyéch tin

Ngoai co ch€ van chuyén tich cuc 1a co ché khuyéch tdn. Thong thudng, su can
bang néng do chat 1a do khuyéch tan tir noi ¢6 néng do cao t6i noi c6 ndong do thap.
Riéng & ndo, mach mau c6 mot hang rao sinh hoc ngan can su khuyéch tan nhitng chat
khong cin cho nio tir mach vao t€ bao ndo. Nhung khi ndo ¢ ton thuong, hang rao
sinh hoc bi phd v&, thudc phéng xa cé thé khuyéch tén tir hé vi mach vao viing ndo tén
thuong. Nhan co hoi nay, y hoc hat nhan ¢6 thé ghi hinh khdéi u no, thiéu ning tuin
hoan nao.
Vi du: dung albumin huyét thanh nguoi d4anh dau "*'T hoac Na?*"TcO, ...
2.3. Chuyén hod

Mot s6 nguyén t6 phong xa & dang mudi vO co hoiac hitu co dudi dang thude
phéng xa c6 tham gia vao chuyén hod trong mot so loai t€ bao clia mot sd t6 chic
trong co thé. Dua vao co ché ndy, y hoc hat nhan da diung nhiing thudc phéng xa dé
ghi hinh nhitng t6n thuong dang tang sinh nhu dang bi viém, dang c¢6 khéi u phét trién
hodc dang can nhiéu nang luong. Vi du: nhitng hat nhan phong xa tham gia chuyén
hod xwong (hodc giéng nhu Ca) nhu **P, *!Sr, “’Ga. Nhiing nguyén t6 phéng xa nay
dung trong ghi hinh xuong hoic diéu tri giam dau trong ung thu di can vao xuong.
Mot s6 hop chét hitu co nhu deoxyglucose danh dau 'F dung trong ghi hinh cét 16p
ndo, cdc khdi u trong co thé bing PET dua trén co ché chuyén hod dudong giai phéng
nang luong.
2.4. Lang dong

Mot s6 thuéc phong xa dang keo hat ¢6 trong luong phan tir va hat keo rat nang.
Khi céc hat keo nay di tir dong mach vao vi mach trong gian bao, do ndng nén bi dong
lai & d6. Trong thoi gian ling dong & cac t6 chifc lién vong ndi mo, ta c¢6 thé ghi hinh
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chan doéan hodc c6 thé dung diéu tri mot s6 bénh dc tinh. Vi du: keo vang phéng xa
(*®*Au colloid) dung trong ghi hinh ldch, hé bach mach, diéu tri ung thu bach mach ...
2.5. Pao thai

Trong co thé ¢6 hai co quan 1am chic ning dao thai I6n nhat 12 gan va than. Dua
vao chifc ning nay, y hoc hat nhan ding nhitng thudc phéng xa thai qua gan dé chan
dodn chiic nang gan nhu Rosebengal - '*'I. Nhitng thuéc phéng xa thai qua than dé
chan dodn chic nang than nhu Hippural - "'1.

2.6. Thuc bao

Cic t6 chuc lién vong noi mo trong co thé ¢ nhiém vu thuc bao. Khi cé céc chat
la xam nhap vao gian bao, cac t€ bao lién vong giit cac chat la lai va an theo co ché tu
tieu. Y hoc hat nhan da sir dung co ché nay dé ghi hinh chin dodn chifc ning, vi tri,
kich thu6c va cdc ton thuong cha gan, lich bing microaggregates - "'I hoic
microspheres - *™Tc.

2.7. Tac nghén vi mach tam thoi

Trong ghi hinh twéi mdu phdi dé tham do vi tri tic nghén dong mach phdi, tic
nghén hé vi mach phdi bing macroaggregates-'*'I. Thé tu tap macroaggregates dugc
diéu ché€ tir albumine huyét thanh véi kich thude hat kha 16n (khoang trén 20 pm). Khi
cédc dam hat ndy vao hé vi mach trong phéi lam tic nghén tam thoi hé vi dong mach
phéi, do d6 c6 thé ghi hinh phéi bing Scanner, SPECT trén phéi binh thudng va bénh
ly. Do hién twong cdc ddm hat protein 1am nhéi, tic vi mach phéi nén khi ghi hinh
bénh phdi niang phai chudn bi cip citu ho hap, phong khi bénh nhan bi ngat thé.

2.8. Chi luu thong trong mdu tudn hoan

Dé ghi hinh cdc khoi u mdu, cdc khoang, viing mdu 16n, y hoc hat nhan dung cac
thudc phong xa chi luu thong trong hé mach mau tuan hoan. Co ch& nay réit cé hiéu
qua trong chan dodn phan biét véi u ngoai mach, khong phai u mau. Cac thudc phéng
xa thuong dung 12 albumin - "*'T ( hoac *™Tc ), hdng cau ddnh dau >'Cr ...

2.9. Chi luu thong trong dich ndo tuy, dich sinh hoc

Cic thudc phéng xa c¢6 kich thudc phan tir 16n hodc nho déu c6 thé dung dugc néu
nhu chiing khong thoat ra ngoai hé dich can ghi hinh. Vi du: ghi hinh dich ndo tuy dé
chén doén tic hay ban tic do u, chén ép khéc, ngudi ta tiém thudc phéng xa vao vi tri
thich hop dé tham do. Vi du: ding dung dich Na'*'I tiém buéng ndo that tham do chin
doan ndo ting thuy. Hoac albumin - "*'T ghi hinh néo tuy cot song.

2.10. Mién dich

Mot s6 bénh tu mién hodc mot s6 khoi u ¢ cdc khang nguyén dic hiéu, ta c6 thé
ddnh dau hat nhan phéng xa vao cac khang thé tuong ting dung trong ghi hinh chéan
dodn. Co ché nay dua trén phan ting két hop dac hiéu giita khang nguyén khang thé
trén bé mat cta khai u, do d6 ta c6 duogc hinh anh duong tinh hon céc phuong phap ghi
hinh khac.

Vi du: dung khdng thé CEA d4dnh d4u phéng xa ghi hinh ung thu truc trang.
2.11. Chdt nhdn ddc hiéu (receptor)

Dua theo co ché chit nhan dic hiéu clia cdc phan tir sinh hoc trong co thé ma duge
hoc phéng xa da danh dau phong xa vao mot s6 hormon lam thudc phong xa ghi hinh
dac hiéu. Mbi loai t€ bao déu c6 cac receptor trén bé mat cua ching dé nhan tit ca
nhitng vat chat chuyén hod hodc thuc hién chitc niang cta t€ bao. Hién nay, ngudi ta da
tong hop dugc mot chat c6 cau tric peptid, chit ndy va din chat cia né cé thé két hop
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duoc véi cédc receptor cta rat nhiéu loai khoi u. D6 1a octreotid va dan xudt duge déanh
dau v6i mot s6 hat nhan phong xa dung trong ghi hinh chan dodn va diéu tri khéi u.
2.12. Tdp trung ddc hiéu khong ré co ché

C6 mot s6 chit tap trung vao khoi u khong theo co ché dac hiéu nao ma lai rat dac
hiéu dé ph4t hién khoi u d6. Nhitng phat hién nay déu 12 do tinh c& thuc nghiém va
thuc hanh, vé€ co ché van chua giai thich dugc.
Vi du: mot s6 ion kim loai nhu ©’Ga, °'Tl hodc mot s6 h0p chat hitu co nhu DMSA-
“mTc, MIBG -'*'T ghi hinh than va ung thu gidp thé tuy ..

3. Kiém tra chat lugng dugc chat phong xa

Chat lugng thudc phéng xa quyét dinh chét luong chin dodn va diéu tri trong y
hoc hat nhan. Chat luong thuéc phéng xa phu thudc chu yéu vao mot s6 dac trung cua
thuoc nhu tinh khié€t hod phéng xa, tinh khiét hat nhan phong xa, tinh khiét hoa hoc,
hoat tinh riéng (chinh 1a hiéu sudt danh dau). Do d6, truéc khi dung thudc phéng xa
trong chin doéan hay diéu tri phai ti€n hanh kiém tra chét luong cua thudc phéng xa.

Phuong phép kiém tra thong thudng va don gian 1a phuong phép sic ky gidy, sic
ky 16p mong lam kiém tra tinh khiét hoa phong xa, tinh khiét hat nhan phéng xa, tinh
khiét hod hoc. Mu6n ki€m tra tinh khiét hod hoc déi véi phan tir vo ¢o ¢6 trong luong
phan tir, do tich dién gan giong nhau thi phai kiém tra bing dién di cao 4p. D€ kiém tra
tinh khiét hat nhan phong xa phai ding may da kénh dé do cdc phé bic xa dic trung
cta ting loai hat nhan phong xa c6 trong thudc phéng xa can dinh luong.

D6i v6i cdc hé generator cin phai kiém tra lugng hat nhan me thoét ra trong dich
chiét & mé chiét dau tién. Néu c6 di chuyén generator di noi khdc thi ciing phai dinh
lugng lai nhu mé chiét ban dau. Vi du generator Mo-99/Tc-99m, trudc khi sit dung
phai dinh lugng Mo-99 thoat ra trong mé chiét dau tién. Néu lugng Mo-99 thoat ra
vuot qud 5% tong hoat tinh phéng xa cuia 1an chiét thi khong thé chap nhan dugc.

Cic loai thudc phong xa dang hat keo (colloid) hay thé tu tap (aggregate), truGc
khi dung can phai kiém tra kich thudc hat. Ki€ém tra do dong déu va can phai loai bo
nhiing cuc dong vén 16n. Phuong phdp kiém tra thuong 1a soi trén kinh hién vi sau d6
dung mang loc néu can.

Ngoai ra can phai kiém tra cdc chét gid hap phu cdc hat nhan phong xa me bi tho4t
ra khoi cot sic ky trong méi 1an chiét. C4c ion ndy néu nhiéu c6 thé gay nhiém doc
hoac lam anh hudng dén chit luong danh dau. Do pH cua ciac generator trong cung
mot loai ciing c6 thé thay doi theo tiing 16 san xudt. pH c6 thé thay dai tir 4 + 8, do do
phai ki€ém tra ngay 6 mé chiét ddu tién.
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CAU HOI ON TAP:

Nguyén 1y diéu ché& hat nhan phéng xa tir may gia toc ?

Nguyén ly diéu ch€ hat nhan phéng xa tir Generator va tiéu chudn ctia mot
Generator ly tudng ?

Nguyén ly diéu ché hat nhan phéng xa tir 10 phan tGng hat nhan ?

Thé nao 1a mot hgp chat danh dau hat nhan phéong xa ? Vi du tng dung mot s6
HCDD thuong dung ?

Trinh bay nguyén 1y phuong phép ddnh dau téng hop hod hoc ? Cho vi du.

Dinh nghia thuéc phéng xa, phan tich sy khac biét thuéc phéng xa véi thudc
thuong ?

Trinh bay cac khai niém tinh khi€t hod phong xa, tinh khiét hat nhan phong xa,
tinh khiét hoa hoc, cach tinh cac do tinh khiét va cho vi du ?

Cac dac trung chung ctia thuoc phong xa ? Cho vi du.

Co ché tap trung thudc phong xa trong YHHN chén doan va diéu tri ?

Cac chi tiéu kiém tra chat luong DCPX va cdc phuong phap ki€ém tra thong
thuong?
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CHUONG 4:

Y HOC HAT NHAN CHAN POAN

Céach day gan 60 nam, cac dong vi phong xa (DVPX) da dugc st dung cho muc
dich chan dodn va diéu tri. Hién nay cdc nghiém phédp chidn doan bénh bing DVPX
dugc chia thanh 3 nhém chinh:

- Cé4c nghiém phap tham do chic nang.

- Ghi hinh nhap nhdy cdc co quan, t6 chic hodc toan co thé.

- Céc nghiém phdp in vitro (khong phai dua cic DPVPX vao co thé).

Nguyén tdc chung cia chdan dodn bénh bdng dong vi phdng xa nhu sau.:

Dé d4nh gid hoat dong chiic nang clia mot co quan, phli tang nao d6 ta cin dua vao
mot loai DPVPX hodc mot hop chat c6 gdn DVPX thich hop, ching s& tap trung dic
hiéu tai co quan can khdo sat. Theo ddi qua trinh chuyén hod, dudong di cia DVPX nay
ta c¢6 thé danh gid tinh trang chiic niang clia co quan, phu tang cin nghién ctu qua viéc
do hoat do phong xa & cdc co quan nay nhd cdc 6ng dém dit ngodi co thé tuong tng
v6i co quan can khao sit. Vi du ngudi ta cho bénh nhan uéng "'I réi sau nhing
khoang thoi gian nhat dinh do hoat do phéng xa & ving c6 bénh nhan, tir d6 c6 thé
danh gia duogc tinh trang chiic nang cua tuyén giap ...

Dé ghi hinh nhap nhdy (xa hinh) céc co quan ngudi ta phai dua cic DPVPX vao co
thé ngudi bénh. Xa hinh (Scintigraphy) 12 phuong phdp ghi hinh anh su phan b6 cua
phéng xa & bén trong céc phl tang bang cach do hoat do phéng xa cua ching tir bén
ngoai co thé. Phuong phép xa hinh dugc tién hanh qua hai budc:

- Pua duoc chat phéng xa (DCPX) vao co thé va DCPX d6 phai tap trung duoc & nhitng mo,
co quan dinh nghién cttu va phai duoc Iuu giit & d6 mot thoi gian da dai.

- Su phan bo trong khong gian ciia DCPX s& dugc ghi thanh hinh anh. Hinh anh nay
duogc goi 1a xa hinh do, hinh ghi nhip nhay (Scintigram, Scanogram, Scan).

Xa hinh khong chi 1a phuong phdp chian doan hinh anh don thuén vé hinh thai ma
né con gitp ta hiéu va danh giad dugc chiic nang clia co quan, phu tang va mot s6 bién
déi bénh 1f khéc.

Dé ghi hinh cdc co quan, c6 thé sit dung 2 loai mdy xa hinh: xa hinh v6i may c6
dau do (detector) di dong (hay con goi la may Scanner) va xa hinh véi may c¢6é dau do
khong di dong (Gamma Camera). V6i cdc mdy Scanner, nguoi ta can ct vao do mau
thua clia vach ghi va su kh4c nhau clia mau sic dé c6 thé nhan dinh duoc cdc ving, céc
vi tri phan bd nhi€u hoac it phéng xa. Doi véi cic may Gamma Camera do c6 dau do
16n, bao quét dugc mot vang rong 16n cua co thé nén c6 thé ghi dong thoi hoat do
phéng xa clia toan phu tang can nghién citu, khong phai ghi dan dan tiing doan nhu véi
may Scanner (diu do di dong). Viéc ghi hinh lai dugc thuc hién véi cac thiét bi dién thr
nén nhanh hon ghi hinh bang may co clia cdc mdy xa hinh (Scanner).

Hién nay, ngoai Gamma Camera, SPECT, nguoi ta con dung k§ thuat PET
(Positron Emission Tomography) dé ghi hinh.
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PHAN I:

THAM DO CHUC NANG VA GHI HINH BANG PONG VI
PHONG XA
MUC TIEU:

Hiéu duoc nguyén tdc chung cua chdn dodn bénh bang dong vi phéng xa.

. Ndm dugc mot s6 phuong phdp ddnh gid chiic ndng va ghi hinh bdng dong vi
phoéng xa doi voi cdc co quan nhu: tuyén gidp, thdn, tiét niéu, ndo, tim mach, phoi,
xuong..

[\ Y

1. chan doan cac bénh tuyén giap

Viéc st dung i6t phong xa dé tham do chifc nang tuyén gidp dugc coi 1a mot trong
nhitng Gng dung sém nhat vé dong vi phong xa trong y hoc. Thuc t€ da tré thanh mot
nghiém phap khong thé thi€u dugc dé chin dodn, diéu tri cic bénh tuyén giap, ciing
nhu nghién cttu sinh 1y tuyén giap.
1.1. Mot s6 déc diém cdu tao, sinh ly tuyén gidp

Tuyén gidp 1a mot tuyén noi tiét nam & dudi thanh quan va truée khi quan, gom
hai thuy trdi va phai, doi khi ¢6 thém thuy thdp c6 mot eo, nhiéu khi khong thiy duoc
trén xa hinh. Trong luong tuyén & nguoi trudng thanh nang khoang 12 + 20g, vé gia
tuyén giap c6 xu huéng nhd hon so véi tudi trudng thanh.

Tuyén gidp duoc phan b6 nhi€u mach mau, 1a mot trong nhitng noi dugc cung cap
mau nhiéu nhat. Céc t€ bao nang gidp tiét ra hai hormon 1a T; (trilodothyronin) va T,
(tetraiodothyronin). C4c t€ bao canh nang tiét ra hormon calcitonin.

i
E
@

Hinh 4.1: Hinh dnh gidai phdu tuyén gidp nguoi binh thuong

[6t trong tnuc an, nuoc uong vao co tne bang bat Ky con auong nao aeu dugc hap
thu vao mau dudi dang iodua (I") sau d6 theo mau tuan hoan téi tuyén giap va bi giit
lai trong nhiing t€ bao tuyén. Qua trinh bat i6t tir huyét tuong vao tuyén gidp 1a mot
qua trinh van chuyén tich cuc nguoc gradient ndng do va tuyén gidp dugc coi nhu mot
c4i bom iot. Do d6 néng do iodua & tuyén gidp c6 thé dat t6i 250 + 10.000 Ian cao hon
nong do cta nd trong mau, tuy thudc vao tinh trang chic nang tuyén giap.
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Mot s6 ion hoa tri 1 nhu perclorat, thioxyanat, nitrat ... ic ché€ canh tranh qua
trinh tap trung i6t vao tuyén gidp. Sau khi udng i6t phong xa, néu uéng mot li€u tuong
d6i 16n cédc ion nay thi qua trinh tap trung i6t phong xa vao tuyén gidp s€ bi dinh chi,
con néu i6t phong xa da vao tuyén nhung chua dugc hitu co hod (dang con & dang
iodua) thi s& bi dudi ra khoi tuyén.

Techneti (Tc) dudi dang ion hoa tri mot pertechnetat (TcO, ) ciling 1a mot chat
duoc tuyén gidp giit lai mot cach tich cuc, tuy khong tham gia vao qué trinh téng hgp
hormon gidp nhu i6t.

Ngoai tuyén gidp l1a co quan chinh c6 kha nang tap trung iot thi lién bao tuyén
nude bot, niém mac da day va t€ bao tuyén yén cling ¢6 kha nang d6 nhung & mic do
thap hon nhiéu.

Todua vao tuyén gidp, nhanh chéng duoc chuyén thanh dang hitu co bang cich gin
vao tyrozin, tao ra monoiodotyrosin (MIT) va diiodotyrosin(DIT). Phan tng gian nay
doi hoi oxy hoa I” thanh I° (i6t nguyén ti) dudi tic dung clia men peroxydaza. Cic
hormon giap la thyroxin (T,) va triiodothyronin (T;), duoc tao thanh bdi phan tng
trung hop cac phan ti MIT, DIT nhu sau:

MIT + DIT - T;
2 DIT - T,

Toan bo qud trinh sinh tong hop cdc hormon gidp duoc thuc hién trén phan tir
thyroglobulin, d6 1a nhitng phan t& 16n dac hiéu cta tuyén giap, sau d6 cac hormon
nay duoc du trit trong 10ng cac nang tuyén giap.

Khi cac hormon giap can duoc ti€t vao mau, phan tr thyroglobulin s€ dugc thuy
phan dudi tac dung cia mot s6 men nhu proteaza va peptidaza & trong lién bao tuyén,
két qua la cac hormon giap (T;, T,) duoc giai phong vao mau. Qua trinh thuy phan trén
dé giai phéng cdc hormon giap ciing chiu su kich thich cia TSH.

Hormon gidp duoc giai phong vao mau c¢6 khoang 93% 1a T, va 7 % 1a T;, tie T, ¢6
thé chuyén thanh T; (khi T, bi mat mot nguyén t i6t). Trong m4u tuan hoan, phan 1én
T,, T, duoc gan vé6i cdc protein mang cé trong huyét tuong (chu yéu la véi TBG:
thyroxin binding globulin, mot phan nho gan véi prealbumin...), chi ¢6 mot ty 1é rat
nho & dang tu do. Chinh dang tu do (Free T;: FT;; Free T,: FT,) méi vao duoc trong t&
bao dich va phat huy tic dung sinh hoc.

1.2. Tham do chiic ndng tuyén gidp

Dai véi tuyén gidp, c6 nhiéu nghiém phéap tham do chic nang nhu nghiém phap
ham vé6i T;, nghiém phép kich thich v6i TSH... , nhung nghiém phédp do do tap trung
BIT tai tuyén giap thudng duoc ing dung nhiéu nhat trong 1am sang.

1.2.1. Po do6 tap trung iot phong xa tai tuyén giap:

Nam 1940, Hamilton thong bao nhiing s6 liéu dau tién do dac & bén ngoai tuyén
giap (TG) qua d6 danh gia do tap trung (DTT) i6t & tuyén gidp. Thiét bi ghi do l1a dau
dém Geiger. Nam 1950, Werner va cong su ddnh gid chitc nang tuyén gidp bang DTT
iot ldc 24h sau khi uéng i6t phéng xa (', I-131).

a. Nguyén ly: c6 hai loai dong vi phéng xa thudong dugc sir dung trong lam sang dé do
do tap trung tai tuyén giap:
- Do d06 tap trung tai tuyén giap véi

Tuyén gidp (TG) ¢6 kha nang "bat" va co dac i6t tir huyét tuong nguoc gradient
néng do dé hitu co hoa va tong hop thanh cic hormon gidp (T, T,). Dung i6t phong xa
(chang han "'T ...) ta c¢6 thé do duoc PTT i6t & TG, qua d6 ddnh gid duoc hoat dong
chitic nang TG.

1311.
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Do lugng "*'T dua vao rat it so véi tdng luogng i6t ¢6 trong co thé, nén ti 1¢ % "'I
tap trung tai TG phan anh chinh xac lugng i6t ma TG c6 dac dugc trong thoi gian lam
nghiém phép.

- Do do tap trung tai tuyén gidp v6i Technetium - 99m (*™Tc, Tc-99m):

Cac ion pertechnetat ¢6 kich ¢& gan giong nhu cac ion iddua (iodua) nén co ché
bat giit & t€ bao tuyén gidp ciing giong nhu nhau. Diém khac biét 1a ion *Tc khong
tham gia vao qua trinh hitu co hoa & bén trong tuyén gidp nén s€ thai ra nhanh. Thoi
gian tap trung & tuyén giap t6i uu la 20 + 30 phit sau khi tiém.

Loi ich clia phuong phép do do tap trung véi **™Tc: *™Tc khong phat ra béta ()
vi vay it gay hai cho t& bao tuyén gidp, thoi gian ban ra vat Iy ctia *Tc ngan (T, =
6h) nén dd hai cho co thé, thoi gian ti€n hanh chi trong vong 20 phit ké c4 ghi hinh,
bénh nhan khong phai mat thi gio cho doi.

Nhugc diém: do tap trung khong cao, phéng xa nén lai khé cao, vi vay bat budc
phai trir s6 do & nén méi dat do chinh xdc .

b. Chi dinh: Do PTT "'l thudng dugc chi dinh trong mot s6 trudng hop sau:

- D€ danh gid hoat dong chiic nang tuyén gidp.

- Danh gi4 tinh trang héo i6t.

- Tinh liéu cho bénh nhan Basedow diéu tri bang
- Theo d6i bénh nhan tuyén gidp trude va sau diéu tri.

c. Han ché'va chong chi dinh:

- C4c bénh nhan dang cho con b, dang c¢6 thai (vi *'I c6 thé qua sita, rau thai...).

- Bénh nhan da dung cdc ché phdm c¢6 chia i6t s& 1am TG bao hoa i6t, DTT rat thap va
khong phan anh ding hoat dong chiic nang cta tuyén.

- Bénh nhan dang dung céc thudc khang gidgp (PTU, MTU...) s& lam can trd téng hop
hormon gidp do d6 két qua do PTT "'I trong hodc ngay sau khi ding cdc thudc trén
s€ khong phan anh ding tinh trang chiic nang cua tuyén.

- Bénh nhan dang dung céc hormon gidp (T, T,) s& lam thay déi do tap trung tai TG.

d. Chudn bi bénh nhdn: D€ nghiém phap c6 duoc két qua chinh x4c va phan 4nh ding
chiic nang TG, can phai c6 su chudn bi t6t cho bénh nhan, cu thé 1a:

- Bénh nhan khong duoc dung bat ki ché pham nao c6 chia 6t trude khi 1am nghiém
phap (ca v6i cdc thude can quang cé i6t, cdc thude ho va cac thudce boi c6 i6t). Cu thé
la nging it nhat 2 tuan dai véi i6t vo co, 6 tuan doi véi 16t hitu co hoa tan trong nude, 1
nam véi dau iot, 3 tuan doi véi Ty, 6 tuan doi véi T,.

- Bénh nhan phai nhin an sang (hoac it nhit 2 gid) trudc khi lam nghiém phap.

Sau khi cho bénh nhan uoéng "'I, tién hanh do hoat do phéng xa (HPPX) cla
chuin (Phantom) va tai ving c¢6 bénh nhan & cdc thoi diém: 2, 4, 6, 12, 24, 48 gio.
Trong thuc t€ ngudi ta thudong do & 2 thoi diém 12 2 gid va 24 gio.

Keét qua dugc tinh toan nhu sau:

HDPX viing c6 - phong
DTT "1 (%) x 100
HDPX ctia chuéin - phong
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e. Thiét bi ghi do:

Thudng dung céc thiét bi do c¢6 dau do (detector) Nal(Tl) tinh thé, duong kinh
Scm va day 5cm, v6i mot hé thong 6ng nhan quang (photomultiplier tube: PMT) va
bao dinh huéng (collimator). Cu ly tir tuyén giap t6i tinh thé thudong 1a 25 + 30cm.
Ning lugng: 364 keV, cla s6: 20%.
f. Ddnh gid két qua:
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- Do tap trung "*'T clia ngudi Viét Nam binh thudng, trudng thanh Ia:

Sau 2 gio: 14,5+3.9 %

Sau 24 gi0: 32,5+ 7 %

DTT "'I tang trong c4c trudng hop:

- Cuong nang giap

- béi iot

- Mot s6 bénh ngoai TG: xo gan, than hu...
Giam trong cac truong hop:

- Suy gidp

- Thira iot.

- Diing iodua, céc ch€ pham c6 chia i6t hitu co.
- Duing mot s6 thudc khang gidp, kich to giap...
- Mot s6 bénh ngoai TG: Suy tim.

- Ddnh gid két qua qua d6 thi: C6 thé vé do thi HDPX & TG theo ting thoi diém do:

+ Trong cuong giap:

Dang 1(loai 1): d6 thi 1én nhanh trong nhiing gid dau va van gitt & mic cao. Dang
nay thudng gap O nhitng bénh nhan mdéi méc, du trit kich t6 gidp con nhiéu.

Dang 2 (loai 2): d6 thi 1én cao trong nhitng gio diu sau dé giam nhanh va tao
thanh goc thodt, dang nay thuong gap & nhitng bénh nhan Basedow nang, du trit
hormon giap da can. "*'T vdo tuyén nhiéu, dugc st dung dé téng hop kich t6 ngay va
dua nhanh vao mau.

+ Trong suy gidp: D6 thi luon & mic thap do cac lién bao tuyén khong hoat dong
hoac hoat dong rat kém (loai 1), hoac do thi lén cao trong nhiing gio dau sau do tut
xu6ng nhanh, do c6 su sai s6t trong khau téng hop hormon giap (loai 2).

Hinh 4.2: Mdy do do tdp trung "'l tai tuyén gidp

%

3 Bosoctmy
- /x<¢

Hinh 4.3: Do thi do tdp i Bidi i phitang
trung "'l tai tuyén gidp &
nguoi binh thuong va trong

mot s6 bénh tuyén gidp. Bish #4idng

LR

14 ¢ 24 %9/
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5
Hinh 4.4a: Po thi tap trung ' & Hinh 4.4b: D6 thi tip trung 'I &
bénh Bawedow bénh nhan suy gidp trang

1.2.2. Mt s6 nghiém phap dong:

Cac nghiém phap dong (Dynamic Tests) thudng dugc 1am dé tham do méi tuong
quan cula truc “yén - gidp” nhu nghiém phap ham véi T;, nghiém phap kich thich véi
TSH... hodc phat hién cic roi loan téng hop hormon gidp bén trong tuyén gidp nhu
nghiém phdp dudi bing thiocyanat hay perclorat...

a. Nghiém phdp ham cua Werner:

Nghiém phap nay do S.C. Werner thuc hién nam 1955. Nguyén 1i ctia phuong
phép nhu sau:

Trong di€u kién binh thuong, tuyén gidp hoat dong duéi su kich thich cua TSH
(mot hormon cua tién yén). Khi ndong do cac hormon TG (T;, T,) giam s€ kich thich
tién yén tang ti€t TSH dé tuyén gidp ting san xuat va dua néng do T, T, vé miic binh
thuong. Nguoc lai khi néng do T;, T, ting cao, theo co ché diéu khién ngugc am tinh
(negative feed back) s€ 1a yé€u t6 tc ché tiét TSH, két qua 1a tuyén gidp giam hoat dong
va nong do T;, T, trong mau lai trd v€ giGi han binh thuong.

Khi bi bénh cuong gidp thuc sy (bénh Basedow, nhan doc tu tri: bénh Plumer),
t6 chitc gidp bi bénh khong chiu su chi phdi bdi TSH cua tuyén yén ma bdi mot so
globulin mién dich. Do vay khi cho bénh nhan uéng hormon gidp (T;) dé nang néng
do6 ctia chiing trong mau van khong lam giam hoat dong chic nang tuyén giap.

Nhu vay, néu d4nh gid chic niang tuyén gidp bang cdch do do tap trung *'I ta s&
thdy & céc bénh nhan bi cudng gidp thuc su DTT “'I tai tuyén gidp sau khi udng T;
van & mic cao (khong him dugc), nguoc lai khi khong bi cuong gidp thi DTT 'T s&
giam xuong thap hon so véi trude khi uéng Ty (ham duoc), tic 1a hé thong diéu chinh
yén - gidp binh thuong.

Nghiém phap nay thuong dugc chi dinh cho cac truong hop sau:

- Nhitng bénh nhan c¢6 DTT cao bat thudng can chin doin phan biét gitta hdo iot véi
cuong giap thuc su.

- Nhitng bénh nhan can dugc xac dinh chdn doan nhan doc tu tri (autonomous toxic
nodule) lam kém véi ghi hinh tuyén giap.

- Nhitng bénh nhan c6 mét 16i nghi mat 16i noi ti€t (endocrine ophtalmos).

Dé thuc hién nghiém phap nay, ta phai do PTT "'I trudc (1an mot), réi cho
bénh nhan uéng T; ( L-triiodothyronin), liéu va thoi gian tiy ting tic gia. Sau d6 do
DTT "*'T14an thit hai. Két qua (Chi s6 ham: CSH) duoc tinh nhu sau:

DPTTlan 1 - PTT lan 2
CSH = (%)
DTT lan 1
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Két qua dugc danh gid nhu sau:

- Chi s6 ham trén 50%: 1a Bu6u c6 don thuén.
- Chi s6 ham dud6i 30%: 1a cuong gidp thuc su.
- Chi s6 ham tir 30-50%: can danh gia thém.
b. Nghiém phdp kich thich cua Querido:

Nghiém phép nay ciing dua trén mai lién hé hoat dong chiic nang cua truc noi
ti€t yén - gidp. Trong di€u kién binh thudng, TSH cua tién yén c6 tac dung kich thich
tuyén gidp ting cudong hoat dong (ting téng hop céc hormon gidp), nguoc lai néng do
cac hormon tuyén gidp 1a yéu t6 kich thich hay tc ché tién yén tiét TSH (co ché diéu
hoa nguoc).

Day 1a nghiém phdp dé chin dodn phan biét nhugc ning tuyén gidp nguyén
phét va thit phat. Sau khi do do tap trung "'I Ian thit nhat thdy thap bat thudng, ta cho
bénh nhan ding TSH (tiém); sau d6 do PTT "*'T14n thd hai. Néu PTT tang cao rd rét
so voi lan ddu ta chian dodn 1a nhugc nang tuyén gidp thit phat (do tuyén yén nhuoc
nang, san xudt khong du TSH, trong khi tuyén gidp binh thuong). Néu DTT khong
thay d6i hodc ting khong dang ké: d6 1a nhugc nang nguyén phat (tuyén yén binh
thuong, nhung tuyén giap da bi suy).

Can luu y 12 trong trudng hop “nhan doc tu tri” thi phan t6 chifc tuyén giap lanh
c6 thé ngiing hoat dong, va chi sau khi tiém mot dot TSH thi toan bo tuyén mdi lén
hinh.

1.3. Ghi hinh nhdp nhdy tuyén gidp (xa hinh tuyén gidp)

La phuong phdp rét ¢6 gid tri trong chan doan bénh TG. Nam 1952 H. Allen va W.
Goodwin 12 nhitng ngudi dau tién ding dong vi phong xa dé ghi hinh tuyén gidp. Vé
sau phuong phap nay ngay cang cang duoc hoan thién va ap dung rong rai trong lam
sang.

1.3.1. Nguyén ly:

Ghi hinh TG dua trén kha nang bat i6t v6i néng do cao va giit lau dai trong
tuyén nén cé thé ghi dugc hinh TG sau khi dua vao co thé mot luong i6t phong xa
(thuong dung "'T). Ngoai ra tuyén gidp ciing c6 kha nang bat vd co6 dic ion

pertechnetat (TcO, ) v6i phuong thifc tuong tu nhu bat i6t. Nhung ion nay khong duoc
hitu co hod ma chi dugc giit lai trong tuyén giap mot thoi gian dai du dé ghi dugc hinh
TG.

Nhu vay dé ghi hinh TG ta c6 thé dung "*'I hoic technetium-99m (**™Tc). *™Tc
v6i uu diém 1a c6 liéu hap thu thap hon va chat lugng ghi hinh t6t hon 'l nén duoc
dung rong rai trong ghi hinh TG. Song *™Tc khong thay thé hoan toan "'I trong ghi
hinh TG, dac biét khi can danh gia hoat dong chiic nang cua cac nhan gidp, ung thu
tuyén gidp, hoac trong cdc trudong hop nghi ¢6 TG lac chd (nhu sau xwong tGc hoadc
du6i ludi) thi *"Tc khong cho duoc mot chénh léch ndng do tai tuyén va t6 chiic xung
quanh du d€ lén hinh t6t ma van can ding "'

1.3.2. Chi dinh:

Ghi hinh TG thuong dugc chi dinh cho cac trudng hop can:

- Xéc dinh vi tri, hinh dang, kich thudc va giai phau bén trong (internal anatomy)
cta tuyén giap.

- Banh gia cac nhan tuyén giap.

- Xdc dinh tinh trang chidc nang clia nhan tuyén giap.
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- Dédnh gid truc va sau phiu thuat, cic bénh nhan ung thu tuyén gidp va dé theo
doi tac dung diéu tri.

- C4c truong hop dau cap tinh TG va céc thé viem TG.

- Chan dodn phan biét cic u viing ¢ va trung that, tuyén giap lac ché.

Ghi hinh TG c6 nhitng gid tri to 16n trong chan dodn cdc bénh TG, tuy nhién né
van con nhiing hagn ché nhat dinh nhu: nghiém phdp chi gitdp ta xdc dinh mot cach
twong do6i vé chic nang TG, ghi hinh vé6i P'T va v6i ™ Tc ¢6 thé cho nhitng két qua
khong giong nhau...

1.3.3. Duoc chdt phong xa

Cac dugc chdt phéng xa thudng dung trong ghi TG 1a °'I, *™Tc va
- B'L: phat d6ng thoi tia gamma (nang luong: 360 kev) va tia beta, T,,, khoang 8 ngay.
Dang thuong ding 12 iodua natri (Na'*'lI) & dang dung dich hodc vién nhong. Bénh
nhan dugc uéng hoac tiém tinh mach véi li€u thong thudng 1a tir 30 + 100 pCi. Sau 24
gid tién hanh ghi hinh TG (c4n két hop véi do do tap trung *'1).

- '2I: 1a BPVPX tot nhat cho ghi hinh tuyén gidp, phit tia gamma don thuén, ning
luong 160 kev T, ,: 13 gio. Liéu dung: 200 + 400 WCi, tiém tinh mach hoac uéng.
- #"MTc: phat tia gamma don thudn, nang luong: 140 kev, T,, = 6 gid, ding & dang
dung dich, tiém tinh mach véi liéu khoang 2 mCi. Tién hanh ghi hinh sau 30 phit.

Ngoai ra ¢6 thé ghi hinh khéi u tuyén gidp v6i mot s6 DVPX khac nhu: “’Ga,

201T7....
1.3.4. Thiét bi ghi hinh:

e Ghi hinh véi mdy xa hinh vach thang: hién nay it ding vi do phan giai thap, toc do
cham nhung ¢6 wu diém 12 c6 kich thudc ding nhu that (ty 1& 1:1).

* Ghi hinh bang mday Gamma Camera: thuong cho két qua ghi hinh nhanh, tiét kiém
dugc thoi gian, ghi duoc toan bd co quan can nghién citu, ma khong can di chuyén
dau do. cac dau do c¢6 do phan giai cao, nén hinh anh dep.

* Ghi hinh v6i may SPECT (Single Photo Emission Computed Tomography: chup cat
16p bang don photon), PET (Positron Emission Tomography: Chup cét 16p bing
positron)
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Position for THYROID 9%mTc Imaging

sition for THYROID Imaging
LE High Resolution and Uptake _ Pinhole
™ Collimator Collimator
7cm space between
#——— pinhole and neck
Head and Neck
extended back

Hinh 4.5: Tu thé' bénh nhdn, vi tri va khodng cdch cua detector véoi bao dinh hudng song
song (Paralle hole collimator - hinh bén trdi) va voi bao dinh huong hinh chop non
(Pinhole collimator - hinh bén phdi) dé ghi hinh va do PTT tuyén gidp véi Tc-99m.
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Hinh 4.6: Ghi hinh tuyén gidp voi mdy
Gamma Camera.

1.3.5. Panh gia két qua:

- Tuyén gidp binh thudng c6 hinh con buém véi 2 cdanh xog, bat hoat do phéng xa
déng déu. Thuy phai nhinh hon thuy trai.

- Tuyén gidp binh thudng c6 dién tich < 20 cm?, tré em 10 tudi: 10cm?, tré em
14 tudi: 14 cm?.

- Nhitng bat thuong trén hinh ghi nhap nhdy do (Scintigram) la:

+ Tuyén gidp phi dai, bién dang 1 hodc 2 thuy, eo tuyén nd rong, kha nang bat
HDPX cao, dang nay thuong gap & nhitng bénh nhan cuong giap trang.

+ Cdc nhan "néng" (hot nodule): 1a ving tap trung DDDPX cao hon t6 chitc xung
quanh, thuong la cic adenom uu nang.

+ Nhan "doc": trén hinh ghi chi thdy mot nhan bat HTPX cao bat thudng, vi nhan hoat
dong qua manh gay tinh trang vu nang tuyén gidp (nhan doc tu tri) dc ché ti€n yén tiét
TSH nén phan t6 chiic tuyén gidp lanh xung quanh khong con hoat dong chic ning.
Ca tuyén gidp chi 1én hinh sau khi bénh nhan duoc tiém TSH.

+ Nhan lanh (cold nodule): 12 viing tap trung '*'I it hon han té chiic xung quanh,
tao ra mot viing giam hoac khuyét HDPX trén hinh nhidp nhdy. Nhan lanh c6 thé 1a
adenom thodi hod, nang keo, viém TG khu trd hay ung thu tuyén gidp (carcinoma).
Nhin chung: truéc mot nhan lanh don doc, khong duoc quén nghi t6i “carcinoma” TG.

+ Trong suy gidp hoac tuyén gidp lac ché: trén hinh ghi thdy HDPX giam rd rét
hodac tuyén giap nho.

+ Ciac 6 di can cua carcinoma TG: Do cic 6 di cin ciia ung thu tuyén gidp c6 thé
tap trung du i6t phéng xa va c6 thé ghi hinh dugc, ngay ca khi u nguyén phat & TG 1a
mot nhan lanh.
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Hinh 4.7: Tuyén gidp binh thuong ghi hinh véi *"Tc (hinh trdi: ghi hinh bdng mdy
Gamma Camera) va tuyén gidp binh thuong ghi hinh véi '*I (hinh phdi: ghi hinh bdng
mdy Scanner vach thdng).
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Hinh 4.12: Tuyén gidp lac chd
(A: thang; B: nghiéng).

CRTtE

Hinh 4.13: Hinh dnh xa hinh tuyén gidp véi 'l liéu 5 mCi sau 72 gio ciia bénh nhédn ung
thu tuyén gidp (ghi hinh bang mady Scanner).

(1) Trudc khi diéu tri °'I: con 6 tap trung 16t phéng xa sau phdu thudt cdt bo tuyén gidp.
(1) Sau diéu tri bang "I liéu 100 mCi: toan b viing c6 khong con tdp trung 16t phéng xa.
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CHUONG 4:
Y HOC HAT NHAN CHAN POAN

Cach day gan 60 nam, cac dong vi phong xa (DVPX) da dugc st dung cho muc
dich chan dodn va diéu tri. Hién nay cdc nghiém phédp chin doan bénh bing DVPX
dugc chia thanh 3 nhém chinh:

- Cé4c nghiém phap tham do chic nang.

- Ghi hinh nhap nhdy céc co quan, t6 chifc hodc toan co thé.

- Céc nghiém phdp in vitro (khong phai dua cic DPVPX vao co thé).

Nguyén tdc chung ciia chdan dodn bénh bdng dong vi phdng xa nhu sau.:

Dé d4nh gid hoat dong chiic nang clia mot co quan, phli tang nao d6 ta cin dua vao
mot loai DPVPX hodc mot hop chat c6 gdn DVPX thich hop, ching s& tap trung dic
hiéu tai co quan can khdo sat. Theo d&i qué trinh chuyén hod, duong di cia DVPX nay
ta c6 thé danh gid tinh trang chiic niang clia co quan, phu tang cin nghién citu qua viéc
do hoat do phong xa & cdc co quan nay nhd cdc 6ng dém dit ngodi co thé tuong tng
v6i co quan can khdo sit. Vi du ngudi ta cho bénh nhan uéng "'I réi sau nhing
khoang thoi gian nhat dinh do hoat do phéng xa & ving c6 bénh nhan, tir d6 c6 thé
danh gia duogc tinh trang chiic nang cua tuyén giap ...

D€ ghi hinh nhap nhdy (xa hinh) cdc co quan ngudi ta phai dua cic DVPX vao co
thé ngudi bénh. Xa hinh (Scintigraphy) 1a phuong phdp ghi hinh anh su phan b6 cua
phéng xa & bén trong céc phl tang bang cach do hoat do phéng xa cua ching tir bén
ngoai co thé. Phuong phép xa hinh duoc tién hanh qua hai budc:

- Pua duoc chat phéng xa (DCPX) vao co thé va DCPX d6 phai tap trung duoc & nhitng mo,
co quan dinh nghién cttu va phai duoc Iuu giit & d6 mot thoi gian da dai.

- Su phan bo trong khong gian cuia DCPX sé dugc ghi thanh hinh anh. Hinh anh nay
duogc goi 1a xa hinh do, hinh ghi nhap nhay (Scintigram, Scanogram, Scan).

Xa hinh khong chi 1a phuong phdp chian doan hinh anh don thuén vé hinh thai ma
né con gitp ta hiéu va danh giad dugc chiic nang clia co quan, phu tang va mot s6 bién
d6i beénh 1i khéc.

D€ ghi hinh cdc co quan, c6 thé sir dung 2 loai mdy xa hinh: xa hinh véi may c6
dau do (detector) di dong (hay con goi la may Scanner) va xa hinh véi may c¢é dau do
khong di dong (Gamma Camera). V6i cdc may Scanner, nguoi ta can ct vao do mau
thua clia vach ghi va su kh4c nhau clia mau sic dé c6 thé nhan dinh duoc cdc ving, céc
vi tri phan bd nhiéu hoac it phong xa. Doi véi cic may Gamma Camera do cé dau do
16n, bao quét dugc mot viang rong 16n cua co thé nén c6 thé ghi dong thoi hoat do
phéng xa clia toan phu tang can nghién cttu, khong phai ghi dan dan tiing doan nhu véi
may Scanner (diu do di dong). Viéc ghi hinh lai dugc thuc hién véi cac thiét bi dién thr
nén nhanh hon ghi hinh bang may co clia cdc may xa hinh (Scanner).

Hién nay, ngoai Gamma Camera, SPECT, nguoi ta con dung k§ thuat PET
(Positron Emission Tomography) dé ghi hinh.
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PHAN I:

THAM DO CHUC NANG VA GHI HINH BANG PONG VI PHONG XA
MUC TIEU:

1. Hiéu duoc nguyén tdc chung cua chdn dodn bénh bdng dong vi phdng xa.

2. Ndm dwoc mot so phuong phdp ddnh gid chitc ndng va ghi hinh bdng dong vi
phoéng xa doi vdi cdc co quan nhu: tuyén gidp, thdn, tiét niéu, ndo, tim mach, phoi,
xuong..

2. Tham do chiic nang than va duong tiét niéu

Dé tham do chiic nang than va dudng tiét niéu bing déng vi phong xa, hién co
nhiéu phuong phdp, nhiing nghiém phdp sau day 1a kha thong dung:

- Tham do chic nang thai loc (Xac dinh mic loc cdu than: glomerular filtration rate:
GFR; Do dong huyét tuong thuc t€ qua than: effective renal plasma flow: ERPF...).

- Than d6 dong vi (Radiorenography, nephrograme isotopique).

- X4c dinh luong nudc tiéu can.

- Ghi hinh nh4p nhdy (Scintiimaging) dé danh gi4 chifc ning ting than, ghi hinh tu6i
mau than (perfusion imaging)...

- Ghi hinh tuyén sinh duc gobm: do dong mau téi duong vat (penile blood flow), ghi
hinh tinh hoan (testicular scanning) hay ghi hinh tu6i mdu tinh hoan (testicular
perfusion), chup hinh voi tir cung (salpingography).

Dudi day chi gi6i thiéu mot s6 nghiém phap YHHN thuong dung trong thuc t€ lam
sang hién nay.

2.1. Thdn do dong vi (TPDV)

C6 nhiéu nghiém phdp dé tham do chiic niang than, tuy nhién trong thuc t€ nghiém
phap than doé déng vi duoc sit dung phd bién nhat va rit c6 gid tri dé tham do chic
nang than. Than d6 dong vi la nghiém phap tham do chitc nang than, dugc Taplin va
cong su tién hanh tir nam 1956. TDDV thuong dugc tién hanh dong thoi véi viéc ghi
hinh than hang loat v6i mdy Gamma Camera.

2.1.1. Nguyén ly:

Kha don gian, nguoi ta thuong sit dung mot s6 chit ma duong bai xuit duy nhat ra
khoi co thé 1a qua than. Néu ta danh d4u chat nay biang cac DVPX thich hop, sau d6
tiém vao tinh mach roéi ghi d6 thi HDPX cta ting than theo thoi gian ta s& danh gia
mot cach ban dinh lugng chic nang than.

2.1.2. Dugc chat phong xa:

C6 nhiéu duoc chat phong xa dé tham do chic nang than, bao goém:

- Hippuran - "*'T hoic '*I(orthoiodohippurate: OIH).
- 9"Tc-diethylenetriamine pentaacetic acid (DTPA).
- 9"Tc-glucoheptonate (GHA).

- 9"Tc-mercaptoacetyltriglycine (MAG;).

BIT - Hippuran hién nay khong dugc dung nhiéu, vi phai dung ong chuén truc (bao
dinh huéng) nang luong cao va liéu dung khong dugc qua 100 pCi (do nang luong
Gamma 16n, chi€u xa nhiéu cho bénh nhan) nén lam cho hinh anh ghi dugc khong dat
chat lugng cao. Hippuran 12 chat kinh dién dung dé nghién cttu ERPF. Khi Hippuran
vao than duogc hap thu nhanh & théan, ty s6 hoat do phdng xa & tinh mach than so véi
dong mach than 1a 0,15, c6 nghia la 85% Hippuran duoc gitt lai trong than. Néu DCPX
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du6i dang hat nho (microsphere) thi hap thu c6 thé dat t6i gan 100%. Hippuran dugc
ti€t ra & t€ bao 6ng than va khong bi tdi hap thu tir trong long 6ng than.

mTc-MAG; dugc dung ghi hinh chic nang thay thé Hippuran. Khdc véi
Hippuran, MAG, dugc hédp thu rdt nhanh vao hong cAu, bai tiét chi yéu bang su bai
ti€t ctia ong than. *™Tc-MAG; ¢6 wu diém 12 cho ta hinh dnh véi chat lugng cao va
ngay nay dugc st dung rong rai trén thé gii dé tham do chifc niang than.

mTc-DTPA thoét ra khoi huyét twong bang cach hau nhu duy nhéat 12 loc qua cau
than, vi vay la chat do GFR t6t nhat.

2.1.3. Chi dinh:

TPDV thuong dugc chi dinh trong viéc danh gia hoat dong chitc nang hai than
hoac riéng ré tirng than, nhu nghi than mot bén, danh gid va theo doi sau ghép than,
danh gid va theo doi tic dudng ti€t niéu, cao huyét 4p do mach than ...

2.1.4. Thiét bi:

Dung may than ki hai kénh véi 2 detector nhip nhay c6 do nhay tuong duong nhau
v6i bao dinh huéng trudong phang dat & vi trf twong ting véi mdi than dé ghi lai HDPX
cua tung than. Tur d6 danh gia duoc chiic nang cia ting than.

Trong thuc t&€ hién nay, nguoi ta thuong tién hanh dong thoi ghi than d6 dong vi va
ghi hinh than bang mdy Gamma Camera hoidc biang may SPECT.

2.1.5. Phan tich than do:

Than d6 binh thuong c6 3 phan:

- Phan mach (phan 1): 1a phan 1én nhanh tuong tng v6i ludng mau dua chét phong xa
di vao than.

- Phan tiét (phan 2): 1a phan lén cham hon ti€p theo, tuong tng vaGi su tich luy chat
phoéng xa trong than do loc & cau than va tiét & 6ng than.

- Phan bai tiét (phan 3): 12 phan di xudng twong ting v6i nuée tiéu mang chat phong xa
roi khoi than theo niéu quan xudng bang quang.

Ngoai ra dé d4anh gia than do c6 thé dua vao mot s6 thong s6 co ban sau:

- T,ax: Thoi gian do thi dat cuc dai.

- T, »: Thoi gian tir cuc dai dén lic xuong con 50% cuc dai.

- Thoi gian tir lic tiém cho dén T, ), (Ty,. + Typ) 12 mot chi s6 ¢6 gid tri, phan dnh thoi
gian tong cong qua than.

- Hoat dong chiic ning ctia nhu mo than (loc cdu than, tiét ong than) c6 thé ddnh gid
qua do doc cua phan 2.

Than d6 bat thudng thé hién ra bang phan 2 bet, T, kéo dai, T,, kéo dai. C6
truong hop phan ba khong thay trén than do vi than tiép tuc tich luy hoat do do d6 do
thi ti€p tuc di 1én (d6 thi dang tich luy).

Thdn do dong vi vdi thuoc loi tiéu:

Khi cdn phan biét viéc thai nuéc tiéu khé khan do hé thong thu nuéc tiéu
(collecting system) bi dan hay 1a bi tdc nghé&n, ngudi ta thudng dung thém thudc loi
tiéu: ti€n hanh lam than do binh thudong, nhung dén phiit thit 20, néu khong thiy dé thi
ha xuéng con 50%, tiém tinh mach Lasix 0.5 mg/kg, r6i ghi hinh ti€p trong 20 - 30
phiit nita. Néu do tic nghén thi nudc tiéu van khong thé thai ra duoc, néu chi 1a gidn
thi nudc ti€u s& dugc thai ra mot cach binh thudng thé hién bing dé thi di xuong.
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Hinh 4.14: - Thdn do dong vi ¢ nguoi binh thuong gom 3 pha: pha mach, pha tiét, pha bai
xudt. Ghi hinh bang mday Gamma Camera (bén trdi).
- Thdn do dong vi ¢ nguoi binh thuong: duoc ghi dong thoi hoat do
phéng xa J thdn va badi tiét nudc tiéu xuong bang quang (bén phdi).

20

-1
-~ 30 min

Than d6 dong vi 1a mot phuong phap tham do c6 gia tri, nhung cac dang do thi la
khong dic hiéu, nén dé c6 mot chan doan ding can phai két hop vdi céc phuong phép
tham do ti€t niéu khac (ghi hinh than, chup UIV...) va phai d6i chi€u v6i lam sang.
Hién nay nguoi ta thuong ti€n hanh dong thoi ghi hinh than véi than dé dong vi vi vay
viéc ddnh gid chitc nang va hinh thdi cla than s€ thuan lgi va chinh xac hon nhiéu.

“ i .
- 300 l Lasix
.. Bladder
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Hinh 4.15: Thdn dé dong vi ¢ bénh nhdn
bi it nudc dai bé thén
- Hinh B, C: Hinh dnh thdn dé bi tdc
nghén o thdn trdi (dang do thi di lén).

- Hinh D: Sau phdu thudt, hién tuong tdc
nghén o thdn trdi da gan hét va chiic
ndng thdn dd duoc cdi thién tot (do thi di
xuong).
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Hinh4.16: Thdn doé trong cdc trang thdi thay
doi chitc ndng thdan (theo Rosenthal)

Puong ddm nét: than do binh thuong dién hinh.

A. Tac dudng tiét niéu hoan toan, cp tinh.

B. 1. Tac dudng tiét niéu mot phén, cép tinh do:

a) Soi, cuc mdu dong, manh té chic.

b) Bi ép tlr bén ngoai bdi khéi u, hay cdc tang khdc trong & bung,
x0dn niéu dao do tu thé ngdi v.v..

2. Chit hep dong mach thdn.

C. 1. Tac dudng tiét niéu hoan toan tir 3 dén 10 ngay.

2. Chit hep dong mach than vira hay nang

3. Bénh than so phat.

4. Tac dudng ti€t niéu cép tinh tring véi bénh than

so phat.

D. 1. Bénh than so phat nang.

2. Chit hep dong mach than nang

3. Mat nudc hay gidm thé tich mau,

4. Tac mot phan nhung kéo dai.

s %
. 1507 Relwive  Zmn 3 mo
Feuthe  Zmn Jmn R ] funcion  duke  upiake
hrckn gt s ar : Lekiiney  B3% 95.3% 11.3%
Lenisdney  56%  105% 10.1% : . } Aightiidney  17% 1.8%  24%
Rightkicey 4% BS% 28%

1004 7 i Leftkidney

Bladder

.- Bladder

Right kidney

- . \ Left hdney B
o W e pary © » i T T B
’ 1] 10 20 30 min
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Hinh 4.17: Mot s6 dang thén do ciia nguoi binh thuong: 3 pha ciia mot thédn do binh
thuong (trdi); Pha bai xudt dang bdc thang (Stepwise - giita); Pha bai xudt dang rdang

2.2.1. Nguyén ly:

Pé ghi hinh than ngudi ta thudng stt dung cic DPVPX hoic nhitng chat gin véi cdc
DVPX phat tia Gamma, nhitng DCPX nay s& ducgc hdp thu nhanh & than, tham gia
vao qua trinh loc & cau than, ché tiét va bai xuét & cac ong than. Ching duoc luu giit
mot thoi gian da dai trong t6 chife than va ta c6 thé ghi su phan bd HDPX trong
than.

2.2.2. Duoc chat phéng xa:

Nam 1956 Winter da st dung Diodrast - "*'T va Hippuran - 'I, sau d6 nam 1960
JMc. Afee, H. Wagner da dung Neohydrin- -2%Hg (Chlormerodrin) dé ghi hinh than
trén nguodi. Qua qud trinh dp dung nguoi ta thay chét nay to ra c6 uu viét ro rét nén
phuong phap ghi hinh than ngay cang dugc dp dung rong rai. Tuy nhién do Hg ¢6
thoi gian ban ra ngan nén thuong duoc st dung hon. Gan day nguoi ta thuong ghi hinh
gllan v6i cac hop chdt danh dau véi cdc PVPX c6 doi séng ngan nhu: *™Tc, *"In,

In...

Hle_:n nay nhitng DCPX thudng duoc st dung trong 1am sang dé ghi hinh hinh théi
than 12 DMSA - *™Tc (Dimercaptosuccinic acid -*™Tc); *™Tc- glucoheptonate,
nhiing DCPX nay duoc tich tu trong than nhd mot co ché tuong tdc hdn hop: dong mau
dén (GFR: t6c do loc cau than), ché tiét va hap thu cta 6ng than. Phan 16n DMSA

1311
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duoc tiét ra tir t€ bao 6ng luon gan, hoat do phéng xa & té€ bao 6ng luon xa va quai
Henle 1a rat it. Khoang 30-50% DMSA duoc giit trong nhu mo than trong vong 1 gio,
glucoheptonate chi dugc gitt trong nhu mo khoang 5-10%.
2.2.3. Thiét bi ghi hinh than:

Nguoi ta c6 thé ghi hinh than v6i mdy ghi hinh finh Scanner, ghi hinh dong bang
Gamma camera va SPECT v6i mot, hai, ba dau...

Doi v6i cac Gamma Camera, nguoi ta thuong dung bao dinh huéng (collimator)
16 song song c6 do phan giai cao dé c6 dugc hinh anh chat luong tot. Ngoai ra c6 thé
dung collimator hinh chép cut néu mudn c6 hinh anh phéng dai to.

Tu th€ bénh nhan: bénh nhan ndm & tu thé ngira, ddu do dat & phia dudi lung, sau
do c6 thé ghi & cac tu thé khac nhu nim sap, nghiéng phai, nghiéng tréi...
2.2.4. Chi dinh:

Ghi hinh than thuong dugc chi dinh cho céc truong hop:
- Can xac dinh chinh xac vé kich thudc, vi tri va giai phau cta than, déng thoi danh gia
chtic nang than nhat la trong chup hinh hang loat.
- Nghi chan thuong than, u va nang than.
- Dac biét c6 ich cho nhiing bénh nhan man cam véi thudc can quang cé chita iod,
cling nhu cdc bénh nhan c6 uré huyét cao khong chup dugc X quang.
- Can danh gia cac khoi nhu mo than con hoat dong trong than & nudc.
- Xdc dinh than lac cho.
- DBanh gia hinh anh va chiic nang qua than ghép.

Hinh 4.18: Ghi hinh thdn voi mdy Gamma Camera (bén trdi): voi mdy
Gamma Camera - SPECT mot ddu (bén phdi)

2.2.5. Panh gia két qua:

Trén hinh ghi nhap nhdy than (Scintigram), khi than binh thuong HDPX tap trung
déng déu cé hai than. B than ¢6 thé hoi nhog do nhiéu vi cir dong ho hap. Kich thude
than dai khoang 10 + 12 ¢cm, rong khoang: 5 + 6 cm. C6 thé Ién hinh mo clia gan.

Binh thuong, hai than ¢6 cung do sau, nhung trong mot s truong hgp bénh 1y c6
thé do sau clia hai than khong déng déu. Khi do sau khong dong déu thi s6 xung
phéng xa ghi dugc s€ khong giong nhau, than & sdu hon s€ cé s6 d€ém (HDPX) thap
hon va nguoc lai, vi vay dé ¢6 nhan dinh khong chinh xac vé trang thdi cta than.

Ghi ghi hinh than bing mdy SPECT thi than binh thuong khi cat 16p s& ¢c6 HDPX
phan bo dong déu & ca ving vo than va ria mép vo than. Tuy nhién nhitng hinh thai
dudi day van dugc coi 1a binh thuong:

- Mot dudng vién & ving vo than khuyét HDPX.
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- Hinh khuyét HDPX & viing vo, tir r6n than an vao ving nhu mo. Diéu nay c6 thé 1a
do vich ngan trong nhu mo6 than.
- Hinh anh giam HPPX & cuc trén than ving vo than.

Khi than bi ton thuong nhu u, nang (hodc nhiéu nang), nhdi mdu, 4p xe, v& chan
thwong, tu m4u trong vo than, lao than... déu xuat hién mot ving md nhat hoic 6
khuyét khong c6 phéng xa (vung lanh) trong nhu moé than. Nhu vay trong ghi hinh
than khong thé phan biét timg loai ton thuong, u lanh hay 4c, nhung c6 thé xac dinh
duoc 12 khoi u hay t6n thuong d6 nim & tai than hay ngoai than.

Cé4c bénh than lan toa nhu viém than man, xo cing dong mach hay tiéu dong mach
than s& lam giam tap trung hoat do phong xa mot cach nham nhd, hoac lan toa va
thuong di kém tang hoat do & gan.

Tac dong mach than mot bén thudong thé hién trén Scintigram bing giam kich
thuGe va giam hoat do phéng xa bén dé (do luong mau téi it hon).

Ghi hinh nhdp nhdy than gidp phat hién cdc di tat bam sinh nhu than lac chd: xéc
dinh chinh xdc vi tri, kich thu6c, nhitng dic diém vé cdu tric va chiic ning cua than
lac chd.

Hinh 4.19: Ghi hinh dong thdn va hé thong
tiét niéu & nguoi binh thuong voi Tc-99m
MAG3. Ghi hinh duoc cd 3 pha: tuéi mdu, tdp
trung va bai tiét DCPX:

- Sau 0-20 phut tiem Tc-99m MAG3: HPPX
bdt ddu tdp trung & cd hai than.

- Sau 1 phut: Tang dan tdp trung HDPX ¢ 2
thdn.

- Sau 5 phut: HDPX tdp trung cao 0 2 thdn
va bdt ddu xudt hién HDPX & cd 2 niéu qudn
(trdi, phdi) .

- Sau 20 phiit: HPPX gidm gan hét o cd 2 thdn
va tang o bang quang.

st

Hinh 4.20: Ghi hinh thdn va thdn do °'”"’ o
& tré em (ghi hinh véi MAG3 - *"Tc,

liéu tir 3 = 10 mCi). Hinh dnh thdn ¢ ﬁ ¢ ‘ PR N

binh thuong: hoat do phéng xa ¢ cd .
2 thdn gidm ddn theo thoi gian sau - o B
khi tiem MAG3 —*"Tc.

&

A 24.27 min

Cawtg
u
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Hinh 4.21: Ghi hinh thdn va thdn do
0 nguoi truong thanh (ghi hinh dong
voi OIH - 1-123)

(Hinh danh thdn binh thuong: Hoat
do phéng xa J cd 2 thdn giam ddn,
nhung lai tang ddan & bang quang
theo thoi gian sau khi tiém
OIH-I-123).

TPE \TW R

FEERRW

Hinh 4.22: Ghi hinh thdn bang may SPECT véi Tc-99m DTMA & bénh
nhan tré em duoc phdu thudt tao noi dong mach cuc trén thdn phdi.

- A: Truéc khi phdu thudt noi tao mach: Cé hién tuong gidm tdp trung
HDPX (Tc-99m DTMA) o thdn phai (Giam dong mdu toi thdn va gidm
khd ndng bai tiét).

- B: Sau khi phau thudt: HPPX tdp trung nhiéu hon, chiic ndng thdan phdi
duoc cdi thién ro rét.

Hinh 4.23: Ghi hinh thdn va thédn do ¢

bénh nhdn chi con mot thdn i H

- Thdn trai: khong tap trung HPPX (do : :
da bi cdt bé vi bi bénh viém thdn bé {3 t
thdn man tinh). A2 i

- Thdn phai: con tdp trung HDPX,

nhung cé hién tuong 1w nuoc nén kich

thudc than Ion hon binh thuong va chiic y ‘
ndng da giam (ERPF = 177,7 mL/min),

ddp ung kém voi Lasix (A, C). B +

Mot ndm sau phdu thudt tao hinh bé
than: Kich thudc thdn, khd ndng tdp
trung va bai xudt hippuran phoéng xa - _ -
trong gidi han binh thuong, dong huyét sia W et o .
tuwong thuc té dén than ( ERPF) = 359,9 ey -
mLImin (B, D) ol =S T o A

i
i
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Hinh_4.24: Ghi hinh thin & bénh
nhdn bi tdc nghén tiét niéu cdp tinh. : -.
- Thdn phai: khong tdp trung HDPX
(do bénh thdn tdc nghén bdm sinh,
thé hién bdng hoi chiing tdc nghén
cdp tinh). Thdn trdi: tdp trung
HDPX, kich thuoc va chitc ndng binh
thuong (tdp trung va bai xudt binh
thuong, ERPF= 493,9 mL/min), (A).

- Sau phdu thudt tao hinh bé thdn:
Tdp trung HDPX ¢ cd hai thdn (B).

Hinh 4.25: Ghi hinh thdn ¢ bénh nhdn sau

ghép thdn trai(ghi hinh voi MAG3-Tc -99m).
Sau 3 tudn phdu thudt ghép thdn: khd ndng
tdp trung phdng xa (pha mach), bai tiét, bai
xudt ¢ gioi han binh thuong (ERPF = 321,7
mL/min). HPPX tdp trung o thdn sau dé
xuong niéu qudn va bang quang

TOTHL FF:EFH‘

Hinh 4.26: Ghi hinh thdn bang mdy SPECT hai dadu
- Bén trdi: Théan nguoi binh thuong (ghi hinh véi MAG3 - *"Tc)

- Bén phdi: Thdn phdi tdp trung HDPX binh thuong, thdn trdi khong tdp trung HDPX (vi tri

miii tén).
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Hinh 4.27: Ghi hinh thdn bang may SPECT 2 ddu (ghi hinh dong véi Tc - 99m MAG3)
- Thdn trai: tap trung HDPX va chiic ndang thdan binh thuong (ERPF= 254,2 mL/min).
- Thdn phdi: Khong tdp trung HDPX, mdt chiic nang hoan toan.

Hinh 4.28a: Ghi hinh thdn bang mdy Hinh 4.28b: Thdn hinh mong ngua
Gamma Camera voi Tc-99m DTPA (Hai cuc dudi cua hai thdan dinh

- HDPX chi tdp trung ¢ thdn trdi. lién nhau, ton thuong bdm sinh)

- Thdn phdi khong con chiic ndang (khong
tap trung HPPX ).

Hinh 4.29: Xa hinh thén ciia bénh nhan tré em 5 tudi bi cao huyét dp do bénh mach thdan
d cuc trén than phdi, ghi hinh véi *" Tc-DMSA .
- Hinh A: Hinh anh xa hinh thdn la binh thuong (trudc khi tiém captopril).

- Hinh B: Sau khi tiém captopril thdy cé hinh khuyét HDPX & cuc trén thdn phdi (vi tri
miii tén).



Hinh 4.30a: Gidm sdn thdn
trdi, ghi hinh véi *" Tc-DMSA
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Hinh 4.30b: - Mdt chiic ndng thdn phdi
(khong tdp trung HDPX), ghi hinh véi *™ Tc-
DMSA.

- Trén siéu dm la hinh dnh thdn da nang.
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CHUONG 4:
Y HOC HAT NHAN CHAN POAN

Cach day gan 60 nam, cac dong vi phong xa (DVPX) da dugc st dung cho muc
dich chan dodn va diéu tri. Hién nay cdc nghiém phédp chin doan bénh bing DVPX
dugc chia thanh 3 nhém chinh:

- Cé4c nghiém phap tham do chic nang.

- Ghi hinh nhap nhdy céc co quan, t6 chifc hodc toan co thé.

- Céc nghiém phdp in vitro (khong phai dua cic DPVPX vao co thé).

Nguyén tdc chung ciia chdan dodn bénh bdng dong vi phdng xa nhu sau.:

Dé d4nh gid hoat dong chiic nang clia mot co quan, phli tang nao d6 ta cin dua vao
mot loai DPVPX hodc mot hop chat c6 gdn DVPX thich hop, ching s& tap trung dic
hiéu tai co quan can khdo sat. Theo d&i qué trinh chuyén hod, duong di cia DVPX nay
ta c6 thé danh gid tinh trang chiic niang clia co quan, phu tang cin nghién citu qua viéc
do hoat do phong xa & cdc co quan nay nhd cdc 6ng dém dit ngodi co thé tuong tng
v6i co quan can khdo sit. Vi du ngudi ta cho bénh nhan uéng "'I réi sau nhing
khoang thoi gian nhat dinh do hoat do phéng xa & ving c6 bénh nhan, tir d6 c6 thé
danh gia duogc tinh trang chiic nang cua tuyén giap ...

D€ ghi hinh nhap nhdy (xa hinh) cdc co quan ngudi ta phai dua cic DVPX vao co
thé ngudi bénh. Xa hinh (Scintigraphy) 1a phuong phdp ghi hinh anh su phan b6 cua
phéng xa & bén trong céc phl tang bang cach do hoat do phéng xa cua ching tir bén
ngoai co thé. Phuong phép xa hinh duoc tién hanh qua hai budc:

- Pua duoc chat phéng xa (DCPX) vao co thé va DCPX d6 phai tap trung duoc & nhitng mo,
co quan dinh nghién cttu va phai duoc Iuu giit & d6 mot thoi gian da dai.

- Su phan bo trong khong gian cuia DCPX sé dugc ghi thanh hinh anh. Hinh anh nay
duogc goi 1a xa hinh do, hinh ghi nhap nhay (Scintigram, Scanogram, Scan).

Xa hinh khong chi 1a phuong phdp chian doan hinh anh don thuén vé hinh thai ma
né con gitp ta hiéu va danh giad dugc chiic nang clia co quan, phu tang va mot s6 bién
d6i beénh 1i khéc.

D€ ghi hinh cdc co quan, c6 thé sir dung 2 loai mdy xa hinh: xa hinh véi may c6
dau do (detector) di dong (hay con goi la may Scanner) va xa hinh véi may c¢é dau do
khong di dong (Gamma Camera). V6i cdc may Scanner, nguoi ta can ct vao do mau
thua clia vach ghi va su kh4c nhau clia mau sic dé c6 thé nhan dinh duoc cdc ving, céc
vi tri phan bd nhiéu hoac it phong xa. Doi véi cic may Gamma Camera do cé dau do
16n, bao quét dugc mot viang rong 16n cua co thé nén c6 thé ghi dong thoi hoat do
phéng xa clia toan phu tang can nghién cttu, khong phai ghi dan dan tiing doan nhu véi
may Scanner (diu do di dong). Viéc ghi hinh lai dugc thuc hién véi cac thiét bi dién thr
nén nhanh hon ghi hinh bang may co clia cdc may xa hinh (Scanner).

Hién nay, ngoai Gamma Camera, SPECT, nguoi ta con dung k§ thuat PET
(Positron Emission Tomography) dé ghi hinh.
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PHAN I:

THAM DO CHUC NANG VA GHI HINH BANG PONG VI PHONG XA
MUC TIEU:

1. Hiéu duoc nguyén tdc chung cua chdn dodn bénh bdng dong vi phdng xa.

2. Ndm dwoc mot so phuong phdp ddnh gid chitc ndng va ghi hinh bdng dong vi
phoéng xa doi vdi cdc co quan nhu: tuyén gidp, thdn, tiét niéu, ndo, tim mach, phoi,
xuong..

3. Chan doan bénh nao

Lich st ctia viéc st dung va ung dung cac dong vi phdng xa trong nghién ciu,
chéan doén cac bénh ctia ndo va hé than kinh trung uvong da trai qua mot thoi gian
kha dai.

Nam 1943 Sorsby, Wright va Elkeles da tiém cho mot bénh nhan u ndo truéc
khi m6 mot chit mau huynh quang. Sau khi m& hop so viing bi ung thu sang ruc lén,
khdc han viing ndo lanh xung quanh. Ngudi ddu tién st dung dong vi phéng xa dé
nghién ctu vé ndo 1a Moore, nam 1948 6ng da diing chit mau diiodfluorescin gan véi
chat phéng xa dé tiém vao bénh nhan thay cho viéc phai m& hop so. Sau d6é nguoi ta da
dung albumin huyét thanh ngudi gan véi 'l dé thay thé chat mau. Nam 1964 1an ddu
tien Harper dia dung *"Tc dé chin dodn bénh ndo. Tir d6 viéc nghién cttu nio bang
#mTc ngay cang duogc tng dung rong rai hon. Nam 1965, Edwards va Hayes da dung
%7Ga - citrat, mot chit c6 xu huéng xam nhap khéi u dé chin dodn cdc khoi u ndo.
Nam 1967 Stern dung '"*™In, mot chat phong xa c6 doi séng ngan (T, = 1,69 gid)
lam chat chan dodn cdc bénh clia hé than kinh.

Ghi hinh nfo bing cdc dong vi phong xa v6i uu diém 1a khong nguy hiém, dé thuc
hién, nén dugc st dung kha rong rai.

Phuong phap y hoc hat nhan c6 thé chan doan dugc nhiéu thé bénh & nio nhu: réi
loan tuan hoan néo, u ndo, dong kinh, bénh Parkinson, bénh 1d 1an, tinh trang chét nao
V.V...

3.1. Ghi hinh ndo
3.1.1. Nguyén ly:

Ghi hinh nao dua trén co s& 1a mach nao binh thuong giit cho phan 16n céc ion
tr mau khong vao dugc t6 chitc ndo, thuc hién dugc nhitng chiic nang nay 1a nho
vao "hang rdo mau nio: Blood brain barrier”. Hang rao nay c6 thé bi tén thuong bai
mot s6 tdc nhan nhu: sang chéin, thi€u mdu, quanh cac t6 chic nio bi ton thuong
nhu 4p xe, ung thu ... khi d6 céc chat trong mau c6 thé tham nhap vao khoang dich
ngoai t&€ bao clia ving tén thuong. Néu duwa mot chat phéng xa vao mau va khi hang
rao mau ndo bi thay déi, chat phéng xa ciling xuat hién trong khoang ngoai t€ bao
v6i néng do bat thudng, tao thanh "diém néng" (viing c6 hoat do phéng xa cao) so
v6i t6 chiic ndo xung quanh va dé dang phat hién qua ghi hinh ndo.

Hién nay nguoi ta con st dung cdc DCPX ma trong diéu kién hang rdo méu néo
binh thudng (t6 chitc ndo binh thudng) ching vin di qua duoc va két qua 1a cac DPVPX
s& dugc phan b6 déu trong t6 chic ndo. Nhu vay viing ton thuong s& tuong tng voi
nhiing viung giam hoac khuyét hoat do phong xa.
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Trong ghi hinh ndo bing may PET, nguoi ta thudng gan cdc dong vi phong xa phat
biic xa positron (B+: beta dwong) v6i nhitng chat tham gia vdo qud trinh chuyén ho4
clia t€ bao nio nhu glucoza... Nhu vay ghi hinh ndo bang may PET thuc chat 1a ghi lai
qua trinh chuyén hod bén trong t€ bao ndo. Trong thuc t€ nhitng thay doi vé chuyén
hod va chic nang thudng xay ra truéc va sém hon rat nhiéu so véi su thay déi vé ciu
tric giai phiu. Diéu nay giai thich tai sao ghi hinh bang may PET thudng phét hién céc
ton thuong sém hon khi ghi hinh bang CT , MRI (cong hudng tir...)

3.1.2. Duoc chat phéng xa:
a. DCPX diing cho ghi hinh ndo voi may Gamma Camera va SPECT :

C6 thé phan ra hai loai: loai DCPX khong tham nhap dugc vao hang rao méu nio
va loai tham nhap dugc.

- DCPX khong tham nhéap hang rao mau nao (BBB):

+ #"T¢ - pertechnetate , E = 140 keV , T,, = 6h , ghi hinh sau khi tiém hon 1 gio .

+ ?"Tc - DTPA, ghi hinh t6i vu 30 - 60 phuit sau khi tiém.

+ ?"™Tc - glucoheptonate (GHA), ghi hinh t6i wu ltic 1- 4h sau khi tiém.

+ %’Ga - citrate, E: 92 ;187; 296; 388 keV, T,, = 78h, licu dung 3 - 6 mCi, ghi hinh
toi uu: 24 - 72h sau khi tiém.

+ 2°'TI - chloride, E: 80, 135, 167 keV, T, ,, =73 h.

+ %"Tc - phosphonate (MDP, HDP), liéu dung: 15 - 20 mCi, ghi hinh liic 0,51 h
sau khi tiém.

+ P™Tc gan hong cau (in vivo), ghi hinh 0,5 — 1 h sau khi tiém, dung dé chan doén
kh6i luong mdu (bé mau: blood pool).

- DCPX tham nhap duoc vao BBB

+ 9Xe, thé khi , E = 81 keV, T, = 127 h, liéu dung 0,5 - 10 mCi.

+ 'I - iodoamphetamine (IMP) va '*I - HIPDM, E =159 keV, T,, = 13.3 h, liéu
dung: 3 - 5 mCi, ghi hinh t6i vu: 0,5 - 1h sau khi tiém.

+ P"Tc - HMPAO (hexamethylpropyleneamine oxime), liéu dung: 20 mCi, ghi
hinh: 0,25 -3 h.

+ %"Tc - N,N' - 1,2 — ethylenediylbis — L - cysteine diethylester (ECD), liéu dung:
30 mCi, ghi hinh: 0,25 — 3 h sau khi tiém.

a. DCPX dung cho ghi hinh ndo bang mdy PET :

Dé ghi hinh ndo bing mdy PET nguoi ta phai st dung cac déng vi phdng xa
phét ra bitc xa positron cé doi song ngin nhu ''C, °N, 0, *F... Vi vay budc phai
6 céac Cyclotron dé san xuét ra cac DVPX nay. Chinh vi vay ngudi ta thuong bo tri
nhiéu may PET hoic cdc trung tam PET gan mot Cyclotron dé c6 thé tan dung va
kip st dung cdc DPVPX ¢6 T, rdt ngan nay.

3.1.3. Thiét bi ghi hinh:
Dé ghi hinh ndo, ngoai mdy scanner (ghi hinh tinh) ngudi ta con ding mdy
Gamma Camera, SPECT, PET, PET/CT hoac SPECT/CT.
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Hinh 4.33: Ghi hinh ndo bang mdy SPECT 1 ddu (anh trdi), 2 dau hinh chit 'V
cd' dinh (dnh giita), véi mdy SPECT-PET 4 ddu (danh phdi)

CYCLONE 18/9

PET Compound Production System

Hinh 4.34:

Mady PET (bén trdi) va Cyclotron (bén phdi) dé sdn xudt cdc DVPX ¢é doi song ngdn
3.1.4. Mot so6 phuong phap xa hinh nao:
a. Xa hinh tuoi mdu ndo (Brain perfusion):

Phuong phép xa hinh nay nhdm phdt hién su phan b6 mdu va sy tu6i mau & nhiéu
viing ctia ndo nho ky thuat chup cét 16p bang may SPECT (v6i gamma camera quay
duogc va ¢c6 mot, hai, ba dau).

- Chi dinh:

+ Chan dodn bénh Alzheimer.

+ X4c dinh khu vuc c6 6 kich thich (seizure foci).

+ Panh gia vi tri, kich thudc va tién luong trong thi€éu mau nao.

+ Chén doan chét nio.

+ Chan do4n 1d 14n do AIDS (AIDS dementia).

+ Ghi hinh sy phan b6 cuia tuéi mau nao trong khi can thiép.

+ Danh gi4 ton thuong ndo.

- Dugc chat phéng xa: sir dung loai xam nhap dugc qua hang rao méu ndo 1a *"Tc -
ECD (Neurolite), hoic *™Tc - HMPAO (Ceretec). HMPAO 1a hop chit ua md
(lipophilic), dé bi 6xy hoia. HMPAO c6 hai dang doéng phan: d,1 - HMPAO va
meso - HMPAO. Loai thi nhat bat giit va ton dong & ndo nhiéu hon. Sau khi tiém tinh
mach, chit ndy gin ngay vdi protein. Pi qua 1an dau, da c6 t6i 80% duoc tdch ra dé
vao ndo. Su phan b ctia DCPX ty 1¢ thuan véi dong mau nao timg vung (rCBF:
regional cerebral blood flow). Ty s6 phan b6 nay & chit xdm va chat trang 14 2.5 : 1.
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HMPAO di qua hang rao mdu ndo do co ché khuéch tan thu dong. Sau khi da vao nio,
hoat do phong xa ¢6 thé ton luu dén 24 h.
b. Xa hinh ndo quy woc (Conventional Brain Scintigraphy):
Ngudi ta thuong st dung 2 loai DVPX sau dé tién hanh ghi hinh nio quy udc:
- Xa hinh v6i *™Tc - pertechnetate: phuong phap nay khong t6n kém, dé thuc hién
nhung HDPX trong méu kéo dai va thAm nhap nhiéu vao ddm réi mach va tuyén nudc
bot. Vi vay nguoi ta thudong phai phong b€ bang cach cho bénh nhan uéng perchlorate
Kali.
- Xa hinh véi ®™Tc - glucoheptonate: Xa hinh nay hién duoc d4p dung khd rong rai vi
chat phong xa thanh loc nhanh khoi dong mau, khong vao tuyén nudc bot va dam roi
mach. C6 thé tham nhap t6t vao khéi u vi ¢ glucose 1a chdt ma t&€ bao u c6 nhu cau st
dung.
3.1.5. Panh gia két qua:
a. Cach danh gia chung:
-Dai véi cdc DCPX trong diéu kién binh thuong khong di qua dugc hang rao mau
ndo: Do khi hang rao mau nao binh thuong sé khong cho cac chat phong xa di qua
do vay 6 nguoi binh thuong trén Scintigram 1a mot nén "lanh", hay con goi la
"trong" HDPX. Khi c6 t6n thuong (két qua hinh ghi duong tinh) déu cho mot diém
"néng" trén nén lanh nghia 1a c6 su tich tu chat phéng xa & viing ¢6 ton thuong cao
hon t6 chic ndo lanh.

- Dai v6i cac DCPX trong diéu kién binh thudng van di qua duoc hang rao méu nao:
Do hang rao mdu nio binh thudng vin cho mot s6 DCPX di qua dugc nén khi t6
chtic ndo binh thuong thi chit phéng xa s& phan bs déu kh4 déng déu. Khi c6 tén
thuong s€ xuat hién nhiing ving giam hoac “tréng ” HDPX.

Do d6 hinh 4anh xa hinh ndo binh thudng (néu ghi hinh véi *™Tc, ghi hinh v6i may
Gamma Camera va ghi hinh phang) thi:
- Mat truée: Cac ban cau dai nao hién ra can déi va hau nhu khong c¢é hoat do phéng
xa (khuyét HDPX). C6 duong vién & trén va & bén vi ¢6 hoat do phong xa & xuong so
va & mang nio. Phan dudGi bén c6 nhiéu phéng xa vi ¢6 cac co thdi duong. C6 mot
dudng gitta d6 1a xoang tinh mach dinh trén (superior sagittal sinus). Nén hop so c6
hoat do cao vi ¢6 nhiéu mach m4u. C6 thé nhan thdy rd ho mat (orbit).
- Mat sau: chia thanh hai xoang ngang (transverse sinus), xoang bén phai thuong to
hon xoang bén trai.

POSTERTOR

ANTERIOR

Hinh 4.35: Xa hinh ndo binh thuong
(ghi hinh tinh bang mdy Gamma Ccamera véi *"TcO 4- Khong co tap

trung HDPX & trong t6 chiic ndo-thé hién bdang viing trdang trén xa hinh)
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b. Ddnh gid két qud xa hinh ndo trong mot sé truong hop bénh ly:

Dé ghi hinh 4anh xa hinh nfo c6 thé stt dung cdc mdy xa hinh vach thang, Gamma
Camera ghi hinh phing (planar), ngudi ta con dung cic mdy SPECT va PET dé ghi
hinh theo ki€u cit 16p giong nhu may CT va MRI. Dai véi ki€u cit 16p nay, ching ta
can can phan biét cdc mat cit sau day: cat bo doc (sagittal), cit theo chiéu truéc sau
(coronal), cit ngang hodc cat xuyén truc (horizontal, transaxial).

Coronal
_< D Horizontal
S

/ /i Sa;lal

Hinh 4.36: Cdc duong chiéu cdt ngang , doc va cdt bén

- U nao:

+ U mang nio: U mang ndo (meningioma) ph4t trién theo bé mit ciia mang nao
va ¢6 thé xam 14n vao bén trong nhu mo ndo. Néu 1a u mang ndo thi phong xa tham
nhap vao khoi u tang theo thoi gian con néu 1a u mau thi ghi hinh tinh s€ thady mot
hinh anh binh thuong. Vi u mang nao, xa hinh duong tinh trong hon 90% truong
hop.

Ghi hinh nio gitip ta x4c dinh duoc vi tri tén thuong, mic do tap trung HDPX.
Hinh dang t6n thuong u mang ndo dién hinh thuong la viing bat HDPX rit cao (rat
néng) dong déu, tron, dudong vién it g6 ghé, thudng & viing vom hodc mat nén cua
nao va thuong lién quan tGi hé tinh mach & do.

+ Céc u 4c tinh: & bén trong ndo thuong c6 nhiéu diém, nhiéu viing tap trung
HDPX va phan bé khong dong déu, duong vién khong déu, khong rd, 16i 16m.
Nguyén nhan 1a do khai u phat trién sau vao mo ndo, trong khéi u c6 ving hoai tir
va cdc khoang roéng... cic u ndo 4c tinh thudng ndm sau trong ndo...

Hinh 4.37: Khoi u nguyén bao xop
(Glioblastoma).

Ghi hinh vdi mdy gamma camera: Khoi
u tuong ting voi ving tang HDPX bdt
thuong trong té chiic ndo (viing t6i)
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Hinh 4.38: Khoi u ndo, ghi hinh bang Gamma Camera (voi Tc-99m)
- Hinh dnh xa hinh (bén trdi): cé vung tdp trung HDPX (viing t67)
- Hinh anh chup CT (anh giita va bén phai), trén ciing mot bénh
nhdn: ving ton thuong tuong iing véi viing trdng.

- Xa hinh tudi mau ndo bang may SPECT va PET:

Xa hinh ndo bang SPECT va PET cung cap nhitng hinh anh dong hoc vé qua
trinh tudi m4u ndo, cdc tén thwong mach mau nio. Ngoai ra chiing con gitip chan doan
s6m, chinh xdc cac t6n thuong mach ndo, bo sung thém cdc thong tin vé hinh anh giai
phau va hinh théi cua CT va MRI. Thém vao d6 ching con gitp theo déi duoc su thay
déi cha cdc ton thuong do tai bi€én mach mdu ndo theo thoi gian. Cdc hinh anh thu
dugc qua xa hinh véi mdy PET con cung cap thém cho chiing ta hinh anh chuyén ho4
dong hoc (ghi hinh chuyén hod) bén trong t€ bao mot s6 co quan nhu nio, tim ...

SPECT va PET c6 thé phat hién t6t hon CT va MRI cdc thi€u mau cuc bo trong
nhiing gio dau sau khi bi dot quy. 8 gio sau bi nhoi mau chi ¢6 20% duong tinh trén
CT trong khi do6 ti 1& nay 1a 90% trén SPECT.

Nhiéu nghién cttu cho thay cdc kich thuéc ton thuong trén SPECT thong thudng
16n hon so voi CT va MRIL

Hinh 4.39: Hinh anh tuoi
mdu ndo binh thuong

(ghi hinh bang SPECT vdi
Tc-99m ECD: Hoat do
phéng xa phdn bé dong
déu cd 2 bdn cdu ndo)

Hinh 4.40: Hinh danh tudi mdu ndo, ghi hinh bang mdy SPECT :
nguoi binh thuong (dnh trdi), bénh nhdn bi tai bién mach mdu ndo
(dnh giita va phdi) thé hién bdng nhiéu ving giam HPPX..
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Hinh4.41:

- Anh bén trdi (A): Hinh dnh xa hinh tai bién mach mdu ndo giai doan cdp ghi hinh
vdi 99m-Tc-Leucocyte (ghi hinh véi mday SPECT) thé hién bdng nhitng viing giam
tudi mdu ré rét ¢ ban cdu phdi (dnh trdi). Trong khi dé hinh anh trén CT lai binh
thuong (dnh phadi).

- Anh bén phdi (B): Hinh dnh xa hinh tu6i mdu ndo ghi hinh bing mdy SPECT, 9h
sau tai bién mach mdu ndo: Hinh danh trén CT binh thuong (hang dnh trén), nhung
trén SPECT hinh dnh ton thuong ré thé hién bdng nhitng ving giam HDPX (viing

Hinh 4.42: Hinh dnh tuéi mdu va chuyén
hod (glucose) o ndo nguoi binh thuong
(ghi hinh bdng mdy PET véi '°F - FDG )

- Ghi hinh ndo trong bénh dong kinh va sa siit tri tué (dementia) bang SPECT va
PET:

Nguyén tic co ban 1a ghi lai su twdi mau ndo va mitc do chuyén hod clia mot so
chat trong t€ bao ndo (nhu glucose...) hoac mot so receptor dan truyén than kinh...

Muoén lam dugc diéu nay, nguoi ta phai sit dung ciac dong vi phéng xa hodc dugc
chat phéng xa thich hop déanh dau vao mot s6 chat chuyén hoa va tham nhap (hodc
khong tham nhap) duoc qua hang rdo mau nio. Sir dung k¥ thuat ghi hinh bing may
SPECT hoac PET s& gidp ching ta phat hién nhiing vi tri ton thuong thé hién & nhiing
viing tang hodc gidm tu6i mdu hay nhitng viing tang hodc giam chuyén hod.

Nhu vay hinh anh ctia xa hinh nao trong cac bénh dong kinh va sa st tri tué
(bénh Alzheimer, bénh Parkinson) vé co ban 12 hinh anh chifc nang (hinh anh chuyén
hod) nhiéu hon 1a hinh anh c4u tric khi ghi hinh bang SPECT, PET... Trong thuc t€,
nhitng thay déi vé chuyén hod va chiic ning cua t€ bao va t6 chitc than kinh thudng
x4y ra sém hon rat nhiéu truéc khi c¢6 nhitng thay déi vé cau tric gidi phiu. Diéu nay
gidi thich tai sao trong nhiéu trudng hop nhitng tén thuong trén xa hinh nio thudng
dugc phat hién sém trén SPECT va PET. Nhung trén CT va MRI lai cho hinh anh binh
thuong, hoac & thoi gian mudn hon méi phat hién thay.
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Trong bénh dong kinh c¢6 su giam tudi mdu va giam chuyén hod & thuy thdi duong
khi ghi hinh (gép trong 70 - 80% céc bénh nhan dong kinh). Vung gidam chuyén ho4
thudng lién quan t6i cac 6 dong kinh. Ghi hinh chuyén hoa glucose biang mdy PET la
dé dinh khu céc 6 gay dong kinh. Gi4 tri 1am sang cua PET va SPECT déi vé6i bénh
dong kinh 1 dinh khu t6n thuong ctia 6 dong kinh va gidp cho qud trinh diéu tri (bing
thudc hodc bang phau thuat) duoc chinh xac va hiéu qua.

Hinh 4.43: Hinh dnh giam tudi mdu ¢
thuy thdi dwong phdi bénh nhdn dong
kinh (ghi hinh bang SPECT)

Hinh 4.44: Ghi hinh ndo bdng mdy PET véi "°F - FDG:

- Hinh dnh giam chuyén hod (gidm hoat dé phéng xa) ¢ thuy thdi duong trdi
& bénh nhdn dong kinh dai ddng (hinh bén trdi).

- Hinh dnh giam chuyén hod ¢ viing thuy dinh phdi phia sau (hinh bén phdi).

D6i v6i bénh Alzheimer va Parkinson thi xa hinh hai loai bénh nay vé co ban
tuong tu nhu nhau: giam tuéi mau (hypoperfusion) vung thai duong va vung dinh,
thudng 1a ca hai ban cdu dai ndo, c6 khi khong can doi. Khi bénh tién trién ning mdéi
c6 hién tugng giam tuGi mau thuy tran.

Hinh 4.45: Hinh anh
giam tudi mdu va
giam  chuyén hod
glucose da 6 & bénh
nhdan sa sut tri tué
(ghi hinh bdng may
PET véi **F - FDG)

[18F)FDG PET
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Hinh 4.46: Hinh
danh tudi mdu ndo o
bénh nhdn sa sut tri
tué. Ghi hinh bang
mady SPECT voi Tc-
99m ECD.

- Xa hinh xac dinh chét ndo (brain death):

Muc dich 1a xdc dinh xem mau c6 vao ndo dé€ duy tri hoat dong clia ndo hay
tudn hoan ndo di hoan toan ngling tré hay chua bang viéc ghi hinh qu4 trinh tudi mau
ndo. Phuong phép xa hinh ndo c6 thé gitip ta xdc dinh ndo chét, nhat 1a khi bénh nhan
bi ha than nhiét hoac bi nhiém doc thuéc ng khé xdc dinh bang cic phuong phap
khac ké ca dién nio d6. Néu DCPX khong vao ndo va khong vao cdc xoang tinh mach
chiing té nao khong dugc cung cap mau, ndo chét thuc su.

Hién nay xu huéng hay dung cic chat qua duoc hang rao mau nado nhu HMPAO
dé nghién ctu ndo chét.

- & B 8B iiin

hinh ndo ¢ bénh nhdn bi
chét ndo (brain death):

‘ w ‘ - ‘ ‘ ‘ Khong con HPPX tdp
. ' T ' " trung ¢ hai bdn cdu dai
i b - o r . ndo'
1 - 3 T i 3 i : ’ ; !‘ j. |
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CHUONG 4:
Y HOC HAT NHAN CHAN POAN

Cach day gan 60 nam, cac dong vi phong xa (DVPX) da dugc st dung cho muc
dich chan dodn va diéu tri. Hién nay cdc nghiém phédp chin doan bénh bing DVPX
dugc chia thanh 3 nhém chinh:

- Cé4c nghiém phap tham do chic nang.

- Ghi hinh nhap nhdy céc co quan, t6 chifc hodc toan co thé.

- Céc nghiém phdp in vitro (khong phai dua cic DPVPX vao co thé).

Nguyén tdc chung ciia chdan dodn bénh bdng dong vi phdng xa nhu sau.:

Dé d4nh gid hoat dong chiic nang clia mot co quan, phli tang nao d6 ta cin dua vao
mot loai DPVPX hodc mot hop chat c6 gdn DVPX thich hop, ching s& tap trung dic
hiéu tai co quan can khdo sat. Theo d&i qué trinh chuyén hod, duong di cia DVPX nay
ta c6 thé danh gid tinh trang chiic niang clia co quan, phu tang cin nghién citu qua viéc
do hoat do phong xa & cdc co quan nay nhd cdc 6ng dém dit ngodi co thé tuong tng
v6i co quan can khdo sit. Vi du ngudi ta cho bénh nhan uéng "'I réi sau nhing
khoang thoi gian nhat dinh do hoat do phéng xa & ving c6 bénh nhan, tir d6 c6 thé
danh gia duogc tinh trang chiic nang cua tuyén giap ...

D€ ghi hinh nhap nhdy (xa hinh) cdc co quan ngudi ta phai dua cic DVPX vao co
thé ngudi bénh. Xa hinh (Scintigraphy) 1a phuong phdp ghi hinh anh su phan b6 cua
phéng xa & bén trong céc phl tang bang cach do hoat do phéng xa cua ching tir bén
ngoai co thé. Phuong phép xa hinh duoc tién hanh qua hai budc:

- Pua duoc chat phéng xa (DCPX) vao co thé va DCPX d6 phai tap trung duoc & nhitng mo,
co quan dinh nghién cttu va phai duoc Iuu giit & d6 mot thoi gian da dai.

- Su phan bo trong khong gian cuia DCPX sé dugc ghi thanh hinh anh. Hinh anh nay
duogc goi 1a xa hinh do, hinh ghi nhap nhay (Scintigram, Scanogram, Scan).

Xa hinh khong chi 1a phuong phdp chian doan hinh anh don thuén vé hinh thai ma
né con gitp ta hiéu va danh giad dugc chiic nang clia co quan, phu tang va mot s6 bién
d6i beénh 1i khéc.

D€ ghi hinh cdc co quan, c6 thé sir dung 2 loai mdy xa hinh: xa hinh véi may c6
dau do (detector) di dong (hay con goi la may Scanner) va xa hinh véi may c¢é dau do
khong di dong (Gamma Camera). V6i cdc may Scanner, nguoi ta can ct vao do mau
thua clia vach ghi va su kh4c nhau clia mau sic dé c6 thé nhan dinh duoc cdc ving, céc
vi tri phan bd nhiéu hoac it phong xa. Doi véi cic may Gamma Camera do cé dau do
16n, bao quét dugc mot viang rong 16n cua co thé nén c6 thé ghi dong thoi hoat do
phéng xa clia toan phu tang can nghién cttu, khong phai ghi dan dan tiing doan nhu véi
may Scanner (diu do di dong). Viéc ghi hinh lai dugc thuc hién véi cac thiét bi dién thr
nén nhanh hon ghi hinh bang may co clia cdc may xa hinh (Scanner).

Hién nay, ngoai Gamma Camera, SPECT, nguoi ta con dung k§ thuat PET
(Positron Emission Tomography) dé ghi hinh.
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PHAN I:

THAM DO CHUC NANG VA GHI HINH BANG PONG VI PHONG XA
MUC TIEU:

1. Hiéu duoc nguyén tdc chung cua chdn dodn bénh bdng dong vi phdng xa.

2. Ndm dwoc mot so phuong phdp ddnh gid chitc ndng va ghi hinh bdng dong vi
phoéng xa doi vdi cdc co quan nhu: tuyén gidp, thdn, tiét niéu, ndo, tim mach, phoi,
xuong..

4. Chan doan bénh tim mach

Ngay nay, trén th€ gidi cling nhu & nudc ta bénh tim mach ¢6 xu huéng ngay cang
tang, bénh c¢6 nguy co tlr vong cao chi ding sau cdc bénh ung thu va nhiém khuén.
Viéc ting dung céc k§ thuat y hoc hat nhan vao chin dodn cdc bénh tim mach 12 rét
thich hgp va cé nhiéu gid tri vi cdc phuong phdp nay hau nhu khong xam hai
(non-invasive) va cung cap cdc sO liéu sinh 1y quan trong khé thu duoc bang cdc
phuong phép khéc.

C6 nhiéu ky thuat y hoc hat nhan dugc ting dung trong linh vuc tim mach. Nhiing
phuong phép c6 dién nhu: D6 thi phéng xa tim (radio cardiogramme) va luu lugng tim;
tham do tu6i mdu co tim; chdn dodn cdc bénh tim bam sinh; do thoi gian tudn hoan;
tham do tuan hoan ngoai vi va tudn hoan t6 chiic; thim do thanh phan cdc dich trong
co thé... Tuy nhién phai tir khi cic Gamma Camera c6 su hd tro ciia mdy tinh va su ra
doi cia mdy SPECT va PET cung véi viéc sit dung mot s6 DCPX nhu *™Tc, °'Tl
(thalium), "®F-FDG ... cdc k§ thuat ndy mdi tr& nén dic biét hitu ich va thic ddy su ra
doi ctia phan mon Tim hoc hat nhdn (nuclear cardiology).

Hién nay, nguoi ta thuong chia Tim hoc hat nhan thanh 3 nhém:

- Nhom 1: danh gid tuéi mau co tim va sinh luc (viability) cua t&€ bao co tim. Nhom
nay st dung cac hat nhan phong xa di vao mang luéi mao mach va tap trung & trong
céc t€ bao co tim, cung cap cho ta cc thong tin vé luébng mau hay miic do hoai tir ctia
cO tim.

- Nhém 2: Dung céc hat nhan phéng xa (tracers) dé chup hinh dua trén hoat tinh sinh
hoc cua ching, day 1a mot trong nhitng Iinh vuc méi ctia tim hoc hat nhan, vi du nhu
chup hinh dung chat dong & ving nhéi mau co tim (infact-avid imaging).

- Nhém 3: Gom cac k¥ thuat ddnh gia hiéu qua chiic nang ctia hoat dong tim mach.

Ciac k§ thuat y hoc hat nhan thudng dung dé chan doan cdc bénh tim mach la céc
ky thuat pha s6m (First pass), xa tam that ky (Radionuclide venticulography), tuéi
mdu co tim (Myocardial perfusion)... . Hién nay cdc mdy PET dang duoc sir dung dé
lam tang thém gid tri chan dodn cla cac phuong phap y hoc hat nhan tim mach, chu
yéu l1a danh gia dong mau tirg khu vuc (Regional Myocardial blood flow), danh gia
chuyén hoa cua co tim (Myocardial Metabolism), danh gid dugc hoc co tim
(Myocardial Pharmacology)... PET c6 vai tro quan trong trong danh gia kha nang song
clia co tim thong qua viéc x4c dinh mitc do chuyén hod timg khu vuc ctia co tim.

Cung v6i cac phuong phdp chup hinh phong xa (ky thuat in vivo) dung trong tim
mach, cic phuong phdp mién dich phong xa - RIA va IRMA (k¥ thuat in vitro) ciling
duogc 4p dung dé xac dinh néng do Digoxin trong huyét thanh, dinh luong Myoglobin
men tim CK (Creatine Kinuse, CK- MB, dinh lugng Renin, Angiotensin II,
Aldostense, Catecholamin, dinh luong cac chat keo trong mau Betathromboglobulin
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(bTg), yéu t6 IV tiéu cdu va cdc hormon lién quan dén tuyén gidp da gép phin nang

cao chat lugng chan dodn va diéu tri bénh tim mach.

Bai nay chi gidi thiéu mot s6 phuong phéap thuong dung trong lam sang & nudc ta
hién nay, nhu phuong phap: danh gia chiic nang tam that (pha s6m, xa tam that ky),
twdi méu co tim, chup hinh 6 nhéi mau co tim.

4.1. Panh gid chitc nang tam thdt

4.1.1. Luu trinh dau tién (Pha tuéi mau dau tién, pha sém: First pass study):
Phuong phap doi hoi DCPX phai dugc tiém vao theo dudng tinh mach véi toc do

nhanh & dang dam dac (v6i mot thé tich t6i thi€u). Quan sat su dich chuyén clia DCPX

nay qua do6 ta c6 thé x4c dinh va dénh gid dugc t6c do tudn hoan tir tay phai (hoic tay
trai) dén tim, cac luong thong trong tim, cac thong s6 chiic nang tim va van dong
thanh co tim.

Phuong phdp nay thuong duoc chi dinh cho cdc truong hop cdn :

- Danh gia chic nang that phai va that trai.

- Phat hién cédc luong thong trong tim (thong lién nhi, thong lién that... trong cac
bénh tim bam sinh), bénh 1y c4c van tim.

- Phat hién r6i loan van dong thanh co tim (wall motion)...

- Phuong phép thu nhan luu trinh ddu tién & trang thai nghi: dung dé chi dinh chan
doén bién chiing nh6i mau co tim cép.

- Phuong phép thu nhan luu trinh dau tién & trang thdi gang stc: chi dinh cho bénh
nhan c6 con dau that nguc ...

- Phat hién va lugng hod cac dong r& (mach n6i tat: shunt) trai qua phai.

Cdc loai nghién ciu luu trinh ddu tién bao gom:

- Nghién cttu dong huyét dong (dynamic flow): theo ddi dugc noi xudt phat ctia cac
dong mach 16n, vi du c¢6 bénh bam sinh dong mach chu khdi nguén tir that phai va
dong mach phoi lai di tir that trdi.

- Nghién citu vé dong ré (shunt study) vi du: thong lién nhi, thong lién that.

- Luu trinh dau dong (dynamic first pass) dé do phan s6 t6ng mdu cta that phai
(Right ventricular ejection fraction: RVEF) va that trai (left ventricular ejection
fraction: LVEF).

- Luu trinh d4u (pha sém: first pass) két hop véi dién tam d6 (ECG): dé ghi do
LVEF, RVEF, van dong thanh tim tung vung, thoi gian di qua RV va LV.

Ducgc chdt phdng xa diung dé tién hanh ky thudt nay gom:

- 9"Tc - DTPA (Diethylene triamine pentaacctic): dugc dung nhiéu trong 1am sang.

- 9"Tc - Sulfur colloid: thudng bi giit nhiéu & gan va ldch, thuong 1am khé khan
trong danh gia két qua vi anh hudng dén hinh anh cta tim.

- 9"T¢ - Pyrophosphat.

Thiét bi thuong dugc st dung cho kj thuat nay 1a Gamma Camera hoac SPECT.
4.1.2. Phuong phap xa ky tam that:

Phuong phap xa ky tam that (XKTT) st dung DCPX da hoa déu trong mau, qua dé
cho phép ching ta ghi lai dugc hinh anh tam that. Su thay déi bé m4u trong tam that
qua céc giai doan ciia chu chuyén tim s& cho ta biét chic nang tam thu, tAm truong va
cac hoat dong ctia thanh tim.

Phuong phap XKTT thuong duoc chi dinh cho cdc bénh nhan:

- Sau nhoi mau co tim.

- Suy tim bam sinh.

- Phinh thanh that.
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- Chuén bi diéu tri hoa chat va theo ddi co tim bi nhiém doc (adramicin).
- Yéu cau doi hoi danh gid chinh xédc chic nang tam that.
- Theo doi tic dung ctia thuoe diéu tri va sau can thiép phau thuat tim.

Duoc chit phong xa dung trong ky thuat xa ky tam that thuong duge goi 1a DCPX
hoa dong (Equibrium Radiopharmaceutical). Yéu cdu ciia DCPX nay la phai phan bo
déu & hé thong tuan hoan trong qué trinh tién hanh nghiém phap. ™ Tc dianh dau hong
cau véi su hoat hod cuia ion k&m du thoa man cac yéu cau trén. Phuong phap danh dau
nay phai ddm béo cho **"Tc tham nhap duoc vao trong héng cdu va gin vé6i chudi beta
ctua Hb.

B

F-A
' Hinh 4.48: D6 thi thé tich tam thét trdi theo thoi
gian (nguoi binh thuong).
- A: Pha tong mdu
- B: Pha hoi mdu tdm truong nhanh
- TES: Thoi gian dén cudi tam thu.
: r— ' - TPER: Thoi gian tdi téc do tong mdu dinh.
TES - TPFR: Thoi gian tdi toc do hoi mdu dinh.

' (theo R.O. Bonowetal)
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Hinh 4.49: Moi lién quan vé thoi
gian, su thay doi dp luc tam thdt
trdi (trén), dién tdm do (giita) va
hinh dnh cua tdm thdt (dudi
cung) & mot chu trinh tim. Thé
tich tam thdt dat gid tri cuc dai
sau séng P va cuc tiéu & phdn
doc xuong cua song T

PRESSURE mm Hg

VENTRICULAR VOLUME m/

Dé tién hanh k§ thuat ndy ngudi ta st dung mot mdy Gamma Cammera c6 gan
mady tinh hoac may SPECT. Két qua cua qua trinh ghi do va ghi hinh nay s€ tao ra mot
chudi hinh 4nh xuyén su6t ca chu chuyén tim dugc tao nén tir s6 liéu ctia hang tram
nhip tim.

Chuong trinh mdy tinh s€ tdi tao lai d€ c6 mot chu ky tim dic trung. Do hoat do
phong xa phan dnh thé tich mdu nén do6 thi thu dugc chinh 1a d6 thi thay d6i thé tich
tam that trai trong chu chuyén tim.

4.2. Ghi hinh tuoi madu co tim
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Phuong phap ghi hinh tuéi mdu co tim (sau ging stc) v6i K, 1an dau tién dugc
ti€n hanh vao nam 1973 dé chan dodn thi€u méu co tim. Kali 1a cation chu yéu trong t&
bao co va dugc tich luy trong t€ bao co tim song binh thuong. Nam 1975, mot chat
tuong dong va6i Kali 1a Thalium - 201, ¢6 nhitng dac trung phdng xa thich hop hon véi
cdc mdy chup hinh hién dai, da duoc dung phé bién dé€ ghi hinh twdi mau co tim
(Myocardial perfusion scintigraphy) cho dén ngay nay. Hién nay cé nhiéu DCPX da
duoc str dung cho ky thuat ndy, méi loai déu c6 nhitng wu nhugc diém riéng ctia minh.
Ghi hinh tu6i mau co tim dugc tng dung rong rdi trong lam sang dé phat hién, dianh
gid, tién lugng tinh trang tudi mau co tim, mdt s bénh co tim (cardiomyopathy) nhu
phi dai co tim, dan co tim... Dé thuc hién nhitng muc tiéu nay can phai ¢ cdc thiét bi
ghi hinh YHHN nhu Gamma Camera, SPECT, PET, SPECT- CT, PET- CT.

4.2.1. Nguyén ly chung:

Phuong phdp ghi hinh tuéi mau co tim dua trén nguyén tic: mot s6 DVPX hoac
mot s chat duoc gin v6i DPVPX phit tia gamma (nhu %' T, ¥*K, *™Tc gin sestamibi,
PmTc gin teboroxim...), theo dong mau nuo6i dudng co tim va dugc phan bo trong do.
Nhitng ving duoc tui mau binh thudng s& thé hién trén hinh ghi 13 nhitng viing ¢6 tap
trung HTPX. Nguoc lai, nhitng ving dugc tudi mau kém (mau dén it) hoac khong duoc
tudi mau sé giam hoac miat HDPX do cac DVPX hoac cac DCPX ndi trén khong dén
duoc hoic dén it. D€ d4anh gid chinh x4c tinh trang twéi mdu co tim, ngudi ta thudng
ti€n hanh ghi hinh & hai trang thai: nghi (rest) va gang stic (stress). Nhu vay ghi hinh
tudi mau co tim s€ gidp ta danh gia tinh trang tuéi mau, tinh trang hoat dong va kha
nang séng cla tiing vung co tim.

D€ ghi hinh tu6i mau co tim, hién c6 nhiéu DCPX khac nhau, mdi chat ¢6 co ché
tham nhap, bat giit, phan b6 va tap trung khac nhau trong co tim. Cu thé 1a:

a. Thalium - 201 (*°'TI): 1a hat nhan phéng xa dugc st dung rat phd bién dé ghi hinh
tim. Co ché bit giit va phan bo ' Tl & t€ bao nhu sau:

Cic tdc nhan chinh quyét dinh su phan bo 2°'Tl trong co tim 12 twéi mau theo viing
co tim va sinh luc t€ bao. °'Tl tham nhap t€ bao bang khuéch tin thu dong va phu
thuoc nang luong ATP. Viéc tap trung *°'Tl & co tim 1a két qua clia 2 qua trinh nguoc
nhau lién tuc xay ra, d6 1a hit va nha cation nay bdi t€ bao co tim.

Ngay sau khi tiém **' Tl vao finh mach céc t&€ bao co tim tich luj nhanh cation nay
va chi dé thoat ra mot luong rat it. Sau d6 t€ bao gidi phéng **' Tl nhiéu hon 1a tich luy
né. Su tich tu °'T1 & co tim con phu thudc vao dong mau dén va sinh luc cla t€ bao co
tim. Néu dong mdu dén it c6 thé thay 6 khuyét vi mau khong cung cép du hoic vi cdc
mo thi€u mau khong bat gitt dugc *°'Tl do thi€u men ATP. Nhu vay dinh tap trung
21T & cdc viing co tim duogc tuéi méu it hodc kém s& dén cham hon va thap hon so véi
vung co tim dugc tuéi mdu binh thuong.

Ngay sau khi gang stic (Stress...) thi hinh anh co tim tap trung 2°'Tl phan 4nh tudi
m4u theo viing co tim: ving tuéi mau kém s& tap trung it *°' Tl va ngugc lai. Nhung
sau d6 vung tuéi mau kém tiép tuc tap trung **'TI (né€u co tim con hoat ning), trong
khi ving binh thuong da giai phong cation nay dan dén tinh trang can bang phan bd
29IT] trong toan co tim, nghia 1a ta ¢6 hinh anh “t4i phan b (Redistribution). Nhu vay
néu ghi hinh muon (2 - 4 gio sau) ta sé thdy 6 khuyét phong xa ban dau (ving thiéu
mdu, tap trung it °'TI) s& gidm dan do su tham nhap cta *°'Tl. Tuy theo mach vanh &
doan d6 hep nhiéu hay it ma tdi phan bé dién ra nhanh hay cham, c¢6 khi phai cho rat
lau méi thdy 6 khuyét ban ddu khong con nita. Do ¢6 su tdi phan bd nén khi dung 2°'T1
dé ghi hinh tu6i méau co tim ngudi ta khong cin phai tiém nhac lai khi can tham do
pha tudi mdu lic nghi (rest) va lic gang suc (stress).
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b. Cdc hop chdt danh ddu voi Technetium - 99m:

99mTc-Sestamibi: 14 mot cation hod tri 1, c¢6 thé khuyéch tan thu dong qua huyét
twong va mang ty lap thé (mitochondria) sau d6 khu trd vao bén trong cac ty lap thé
nay. Sestamibi va Tetrofosmine déu tap trung & co tim it hon Thallium, nhung lai ton
dong lau hon trong co tim va cham bi thai ra so v6i Thallium. Ngugc lai, *™Tc -
Teboroxime dugc hdp thu nhiéu trong co tim nhung lai bi thai ra nhanh so véi
Sestamibi.

Mot diém khac biét rat quan trong 1a Sestamibi khong c6 su tdi phan b6 trong co

tim nhu Thallium, do d6 quy trinh lam c6é kh4c nhau, cu thé 1a: néu cin nghién cttu
tinh trang co tim khi luyén tap gang stc (stress) va khi nghi (rest) biang Sestamibi thi
phai tiém hai 14n, 1an mot vao lic gang siic, hoac sau khi tiém thudc dan mach, 1an hai
trong khi nghi yén tinh.
- 9"Tc - Teboroxime: 12 mot hop chat trung tinh c6 thé hoa tan trong lipit, thuoc nhém
hop chat ctia acid boronic gin vé6i dioxime cuia Technetium. Ciing giéng *°'Tl va
Sestamibi, Teboroxime 1a mot chét ghi hinh tuéi mau co tim tot. Teboroxime dugc hap
thu nhanh vao tim va thai nhanh ra khoi tim. Ngoai ra n6 ciing duoc bat gilt & gan va
thai qua dudng gan - mat, do d6 phai tién hanh ghi hinh ngay sau khi tiém .

Su phan b6 ctia Teboroxime v€ co ban tuong tu nhu Sestamibi: né dugc giai phong
bdi phdi kém, nhung lai dugc tap trung va bai tiét bdi gan. Su tap trung clia né & gan
c6 thé 1am nhiéu hinh anh cta tim.

Teboroxime ciing giong nhu Sestamibi déu khong c6 su tdi phan bo trong co tim,
do d6 phai ti€n hanh tiém nhéc lai khi can ti€n hanh danh gia twdi mdu co tim & ca hai
pha: géng stic va pha nghi.

- "T¢ - Tetrofosmin: 12 mot chat dé hoa tan trong m& va hip thu nhanh vao trong co
tim. Khong ¢6 su tai phan bo sau 4 gio. Gan tap trung DCPX nay thap hon MIBI. Su
t4i phan bé ty 1é v6i dong mau t6i co tim tai thoi diém tiém DCPX.

Toém lai: so v6i Tl, cac chat gan v6i 99mTc nhu Sestamibi, Tetrofosmin... tap
trungvao co tim khong nhiéu (chi duoc 50-60%, trong Khi thallium vao co tim
duoc 85%), thanh loc khoi mau cham hon va thuong dung véi liéu 16n hon.
Nhuoc diém cta nhirng chat nay 1a khong tai phan bé, cho nén phai tiém hai lan,
mot lan vao lic giang sitc va mot lan muon, khi nghi ngoi.

4.2.2. Dugc chat phong xa: mot s6 DCPX sau day thuong dung trong ghi hinh tim:
- Cac DCPX phat photon, gamma: 2°'Tl, *™Tc¢ - Sestamibi, **"Tc -Tetrofosmin, *™Tc -
Teboroxime, **Tc - Isonitrile, *™T - MIBI (MethoxyIsoButyl -Isonitrile):...
- C4c DCPX dung cho k§ thuat PET dé ghi hinh twéi mau va chuyén hod co tim:
82RbCl, ’NH;, H,"0, *K ,"®F - FDG, ''C - Palmitate...
4.2.3. Thiét bi: C4dc may dé tién hanh gém:
- Gamma Camera, SPECT mot dau, 2 dau (loai di€u chinh duoc géc md hoic c6 dinh
géc mé& cua 2 detector) hodc 3 dau.
- May PET, SPECT - CT.
4.2.4. Phan tich két qua:
- Khi tim & tinh trang binh thuong thi ¢6 su phan bo hoat do phong xa dong déu (thuan
nhat) tuong duong véi ving co tim dugc tuéi mau binh thuong, thong thuong ca khi &
trang thai géng stc va trang thai nghi thi su phan bo hoat do 1a kha dong déu.

Riéng d6i v6i 2°'Tl: & tim binh thudng, hinh anh tudi mdu co tim cho ta sy phan bo
thuin nhét & vach tam that trdi. C6 mot ving giam HPPX & trung tam tuong tng véi
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budng tam that trdi. Tuy nhién c6 trén 20% tim binh thudng c6 thé thdy mot ving
khuyét nho & dinh (apecal defect), d6 1a do bién thién giai phau hoc cua co tam that
trai tuong doi méng tai vung dinh dic biét & nhiing truong hop c¢6 dan tam that trai.
Viung khuyét dinh nay khong nhat thiét duoc xem la ving giam tudi mau. Tam that
phai khong thay dugc khi tiém °'TI & trang thai nghi. Nhung khi ¢6 su tang khoi
luong tam that phai hodc ting luu luong mach vanh thi c6 thé thdy duoc tAm that phai.
& trang thdi gang siic, khi ghi hinh vé6i *°'Tl s& thdy HDPX & tam that phai, do ¢ su
tang ludng mau vao co tim phai, khi géng stc.

- Vung giam HDPX thuong gap trong thi€u mdu co tim..., mic do giam HDPX nay ty
1€ v6i muc do thi€éu mau (muc do hep ctia long dong mach vanh...).

- Vung mat HDPX tuong duong véi viing dugc tudi mau it hoac khong duoc tudi mau,
d6 1a nhiing viing bi nhdi mau hoac seo co tim ...

- Néu & trang thai nghi (rest) HDPX phan bo binh thudng, con ¢ trang thdi ging stic
thdy giam hoat do, thuong 1a viing co tim giam hoat dong hoac khong hoat dong (dong
mién: hibernation), di€u nay rat t6t khi chi dinh can thiép ngoai khoa hoic can thiép
mach vanh.

- Néu trang thdi ging stic va khi nghi van thay mat HDPX: c¢6 thé 1a do seo co tim
hoic ¢6 6 nhoi m4u... Tuy nhién can chi y & phu nit ¢6 thanh nguc diy dé nham véi
thi€u mau co tim viung vach lién thét, phan dinh ctia vach lién that do ¢6 cau tao dang
so1 nén tudi mau kém hon cac vung khic.

- Néu khi gang siic ¢6 su thi€u mau (giam HDPX), nhung trd lai binh thudong khi nghi
thi su thi€u mdu nay c6 thé hdi phuc duge. Néu ¢6 su tai phan bd mau dugc, thudng
chi Ia giam luu lugng, chua han 12 thi€u mau...

- Do nhay phét hién ctia phuong phép ghi hinh tuéi mau co tim doi v6i 6 nhéi mdu co
tim sau 6 gio thuong & ty 1€ rat cao (c6 truong hop dat t6i 100%), sau 24 gid 75%, nhoi
mau xuyén thanh c¢6 do nhay 85%, nh6i mau khong xuyén thanh do nhay 50%. Chu y
nho6i méau khong xuyén thanh néng do CK rat thdp, mot s6 bénh nhan ¢6 dau that nguc
song dién tam do6 binh thudong, nhung CK rit cao va xa hinh cho ta biét 6 nh6i mdu
thanh bén ma dién tam d6 bo qua. Tuy nhién ta khong phan biét dugc 6 nhéi mau cii
hay méi.

- Ghi hinh tuéi mau co tim v6i may SPECT c6 cdc chuong trinh phan tich dit liéu (dinh
tinh hodc dinh luong) sé cho ta thdy dugc ving giam phan bé mau. D€ phan tich dinh
lugng nguoi ta phai ti€n hanh tdi cdu tric (reconstruction), chuong trinh mdy tinh cé
thé cat theo ba chiéu khong gian (tao ra theo 3 truc co tim) 1a: truc ngin (Short Axis),
truc dai nam ngang (Horizontal Long Axis), truc dai ding doc (Vertical Long Axis).
Chuong trinh dinh luong hinh anh trén may SPECT 14y truc ngén lam chuén véi dinh &
gitta, phan chia theo ving phan b6 clia dong mach vanh. Trong thuc hanh lam sang
ngudi ta dung thuat ngit clra s6 tron hay mét bo (bull’s eye) dé chi viéc dinh luong
hinh 4nh nay. Dé thuan tién trong viéc danh gid dinh luong cdc két qua, ngudi ta
thudng phan viing phan bd dong mach vanh, phan bo ving tim theo cau tric “ctta s6
tron”, trong d6 cé cac thong s6 can luu y la cac huéng: ANT = anterior (phia trudc),
INF — POS = Inferoposterior (phia sau duéi), SEP = septal (vach). Phan b6 mach vanh:
LAD = left anterior descending (nhanh xudng trudc trai), LCX = left circumflex
(nhdnh mi trai), RCA = right coronary arteries (cdc dong mach vanh phai). Can ct vao
hinh 4nh va cdc do thi ta c6 thé biét duoc khu vuc thi€u mau, mitc do thi€u m4u... khi
nghi va khi géng sic.
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Vertical . Hinh 4.50: - So do cdch ghi hinh
Long Axis—_\ bing mdy SPECT. DPdu do
/ (detector) quay quanh bénh nhan.
- Anh duti: cdc hudng cdt theo 3
truc khong gian cua tim: truc ngdn
(Short Axis), truc dai nam ngang
(Horizontal Long Axis), truc dai
ditng doc (Vertical Long Axis)
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Hinh 4.51: Hinh anh tudi mdu co tim nguoi binh thuong. Ghi hinh bdng mdy
SPECT véi *"Tc - MIBI. Hinh dnh 3D ciia thdt trdi va hinh dnh “cita s6 tron”
hay hinh mdt bo (bull’s eye).
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Hinh 4.52: Hinh dnh tudi mdu co tim nguoi binh thuong, cdt theo 3 truc khong gian:truc
ngan (Short Axis), truc dai nam ngang (Horizontal Long Axis), truc dai diing doc
(Vertical Long Axis). Ghi hinh bdng mdy SPECT véi *"Tc - MIBI, & hai pha: Pha gdng
siic (stress) va pha nghi (rest).

Hinh 4.53: Mot s’ loai mdy lam xa hinh tim:
A: SPECT 1 ddu; B: SPECT 2 ddu cé thé diéu khién duoc géc mo;
C: SPECT 2 dau cé géc mo ¢6 dinh; D: SPECT 3 dau.



Hinh 4.54: Hinh dnh ghi hinh
tuoi mdu co tim o bénh nhdn bi
hep dong mach vanh (> 95%).
Khong c6 su tdi tuoi mdu khi
nghi va khi gdng sitc (vi tri miii
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Rest Stress

Rest
- Pong mach vanh -
lic nghi (rest) )

Stress .
Pong mach vanh
lic dang ging stic
(at stress)

Hinh 4.55: Hinh anh tuéi mdu co tim ¢ bénh nhdn bi hep dong mach vanh (khodng 70% so
Vvoi nguoi binh thuong). HPPX gidm phdn bo™ khi gdng siic (vi tri mili tén chi), tuong iing
viang thiéu mdu.

Rest
‘ Pong mach vanh
(BMV) lic nghi

DMV lic ging
stc (at stress),
hep 70%

At

Stress

DMV nguoi binh
thuong lic géng stic

- (at stress), DM dan
rong hon

Hinh 4.56: Hinh dnh tudi mdu co tim binh thuong. HPDPX phdn bo dong déu & cd khi nght
va khi gdng siic, nhung long DM vanh nd to hon khi gdng siic.
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INFERIOR

Hinh 4.57: Phdn ving phdn bé dong mach vanh (bén trdi), phdn bo ving tim
theo cdu triic “clra s6 tron” (giita) va hinh dnh cvia sé tron (mdt bo) (bén phdi).

Hinh 4.58: Hinh dnh ciia sé tron
(bulls eye) nguoi binh thuong.
Ghi chu: - Cic huéng: ANT =
anterior (phia truéc), INF — POS
= Inferoposterior (phia sau dud6i),
SEP = septal (véach).

- Phan boé mach vanh: LAD = left
anterior  descending  (nhanh
xuong trudc trai), LCX = left
circumflex (nhanh mii trai), RCA
= right coronary arteries (cac
dong mach vanh phai).

4.3. Ghi hinh 6 nhoi mdu co tim
Nhoi médu co tim xay ra khi mot viing cua co tim khong duoc cung cap mau
trong khoang thoi gian dai. Nhoi mau thuong xay ra khi mot nhanh dong mach bi
tac (bdi mot cuc mau dong...). Cuc mau dong dugc tao thanh & noi bi xo vita, chd
X0 vita bi v& gay nén vat liéu 1am nghén mach. Qua trinh nhoi mau nay s€ tao ra
nhiéu chat, nhung nhi€u chat tir trong t€ bao ciling duogc tiét ra, va nhi€u chat cling
tham nhap duoc vao trong t€ bao co tim qua mang t€ bao da bi pha huy.

4.3.1. Nguyén tic chung:

- Ghi hinh 6 nhéi mdu co tim véi *™Tc - pyrophosphat: Trong nhdi mau co tim
cép c6 su tich lu§ pyrophosphat tam thoi, dong thoi véi su lang dong calci. Hai chat
ndy tap trung nhiéu nhat & khu vuc xung quanh 6 nhoi mau (viing chu vi 6 nhoi
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mau). Noi pyrophosphat tap trung cht yéu trong t€ bao co tim hoai tir 1a nguyén
sinh chat. Mic do tap trung pyrophosphat phu thuoc nhiéu béi ludng mau vao ving
co tim. & nhiing ving co tim bi giam ludong mau tGi chi con 30 - 40% clia mic binh
thuong thi c6 miuc tap trung pyrophosphat cao nhit. Nhung & nhiing viing ¢6 miic
tudi mau giam dudi 30% thi do tap trung pyrophosphat lai giam di du mic do hoai
tir co tim c6 tang 1én. Nhu vay do tap trung pyrophosphat & cac viing co tim khong
phan anh muc do hoai tur.

Hinh 4.59: Hinh dnh
tuoi mdu (hang trén) va
hinh dnh chuyén hod co
tim (hang duoi): co sy
thiéu madu co tim cuc bo
0 bénh nhdn bi gian co
tim. Ghi hinh voi may
PET.

Hinh 4.60: Hinh danh thiéu
mdu co tim cuc bo o bénh
nhdan bi bénh gian co tim
(vi tri miii tén)

Néu danh d4u pyrophosphat véi ™ Tc (**"Tc - pyrophosphat), thi DCPX nay c6
thé xam nhap dugc vao ving co tim bi nhéi mau. Ving nh6i mdu sé tap trung
HDPX, két qua la ta s€ ¢6 mot hinh ghi duong tinh (hot spot imaging).

- Ghi hinh 6 nh6i mdu vé6i '''In - antimyosin: Khi t€ bao co tim binh thudng thi
khang thé nay khong vao dugc bén trong t&€ bao, nhung khi bi tén thuong thi khdng
thé don dong khiang myosin (antimyosin monoclonal antibody) s& vao dugc bén
trong t&€ bao va gin vdi khdng nguyén, vi vay c6 thé ghi hinh duoc viing bi hoai tir
néu ta danh dau khdng thé véi In - 111. Viing nh6i mdu sé tuong tng v6i viing tap
trung HDPX.

4.3.2. Duoc chat phong xa: c6 hai loai DCPX duogc dung dé ghi hinh nhéi méu co
tim 12 *™Tc - pyrophosphat va '''In — antimyosin (khdng thé khang myosin). Trong
d6 *™Tc - pyrophosphat duoc dung rat phé bién.

4.3.3. Phuong phap ghi hinh va danh gia két qua:
a. Ghi hinh véi *"Tc - pyrophosphat:

Sau khi nghi bi nh6i mdu co tim (khoang 12h dén 10 ngay ), ngudi ta tiém
DCPX trén bang duong tinh mach va tién hanh ghi hinh sau 4 + 6 gio. DPanh gid hinh
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anh dua vao noi tap trung pyrophosphat bat thudng va cudng do tap trung ctia nd. Ton
thuong c6 thé ¢6 tieu di€ém (focal) hay phan tdn. Con vé cudng do cua nd ngudi ta
ddnh gid muc do tap trung & ving tén thuong so v6i hoat do clta xuong, boi vi
pyrophosphat ciing vao xuong va ta xem nhu d6 12 hoat do nén. Kha nang phét hién 6
nh6i m4u co tim t6i da khi nghiém phap duogc tién hanh trong khoang 36 + 72 gid ké tir
khi xuat hién con dau nguc, ghi hinh trudc d6 khé c6 kha nang phat hién dugc ton
thwong. Ghi hinh sau 10 ngay thudng cho két qua am tinh va khé phét hién duoc ton
thuong. Tuy nhién & mot s6 bénh nhan, hinh anh t6n thuong (hinh anh dwong tinh) van
ton tai nhi€u thang sau khi bi nh6i mau.

b. Ghi hinh véi '"'In - antimyosin.:

Sau khi xuét hién con dau nguc (trong vong 72 gid), ngudi ta tién hanh tiem '''In -
antimyosin (li€u khoang 2 mCi) va tién hanh ghi hinh sau khi tiém khoang 24 + 48
gid. C6 thé phat hién 6 nhéi mdu trong vong 10 + 14 ngay, sau thoi gian ndy sé it ¢
két qua. Do nhay phdt hién 6 nhdi mdu dat khoang 88%, do dic hiéu khoang 95%.
Hién nay DCPX nay it duoc dung trong ghi hinh nh6i méu co tim.

Dud6i day 1a mot s6 hinh anh nh6i mdu co tim xac dinh bang phuong phdp xa hinh.

Anterior

Lateral 1

H‘_‘.; i
== )

. Inferior

<

St ress HLA Inferior

Stress 5A

Truc dung dai (VLA) Truc dung ngang Truc ngan (SA)

Hinh 5.61: Hinh dnh nhoi mdu
co tim. Ghi hinh bdng mdy
SPECT (6 trang thdi gdng siic).

Defect #1 Defect #2 Defect #3

Stress Extent
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Hinh 4.62: Hinh dnh da 6 nhoi mdu co tim
cii & bénh nhdn nam 61 tuéi, thé hién bdang
nhitng vung rong lon khong tap trung HPPX.
Ving nhoi mdu ¢ thanh: phia trudc, vdch,
dinh va phia sau dudi.

Ghi hinh bang mday SPECT.
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CHUONG 4:
Y HOC HAT NHAN CHAN POAN

Cach day gan 60 nam, cac dong vi phong xa (DVPX) da dugc st dung cho muc
dich chan dodn va diéu tri. Hién nay cdc nghiém phédp chin doan bénh bing DVPX
dugc chia thanh 3 nhém chinh:

- Cé4c nghiém phap tham do chic nang.

- Ghi hinh nhap nhdy céc co quan, t6 chifc hodc toan co thé.

- Céc nghiém phdp in vitro (khong phai dua cic DPVPX vao co thé).

Nguyén tdc chung ciia chdan dodn bénh bdng dong vi phdng xa nhu sau.:

Dé d4nh gid hoat dong chiic nang clia mot co quan, phli tang nao d6 ta cin dua vao
mot loai DPVPX hodc mot hop chat c6 gdn DVPX thich hop, ching s& tap trung dic
hiéu tai co quan can khdo sat. Theo d&i qué trinh chuyén hod, duong di cia DVPX nay
ta c6 thé danh gid tinh trang chiic niang clia co quan, phu tang cin nghién citu qua viéc
do hoat do phong xa & cdc co quan nay nhd cdc 6ng dém dit ngodi co thé tuong tng
v6i co quan can khdo sit. Vi du ngudi ta cho bénh nhan uéng "'I réi sau nhing
khoang thoi gian nhat dinh do hoat do phéng xa & ving c6 bénh nhan, tir d6 c6 thé
danh gia duogc tinh trang chiic nang cua tuyén giap ...

D€ ghi hinh nhap nhdy (xa hinh) cdc co quan ngudi ta phai dua cic DVPX vao co
thé ngudi bénh. Xa hinh (Scintigraphy) 1a phuong phdp ghi hinh anh su phan b6 cua
phéng xa & bén trong céc phl tang bang cach do hoat do phéng xa cua ching tir bén
ngoai co thé. Phuong phép xa hinh duoc tién hanh qua hai budc:

- Pua duoc chat phéng xa (DCPX) vao co thé va DCPX d6 phai tap trung duoc & nhitng mo,
co quan dinh nghién cttu va phai duoc Iuu giit & d6 mot thoi gian da dai.

- Su phan bo trong khong gian cuia DCPX sé dugc ghi thanh hinh anh. Hinh anh nay
duogc goi 1a xa hinh do, hinh ghi nhap nhay (Scintigram, Scanogram, Scan).

Xa hinh khong chi 1a phuong phdp chian doan hinh anh don thuén vé hinh thai ma
né con gitp ta hiéu va danh giad dugc chiic nang clia co quan, phu tang va mot s6 bién
d6i beénh 1i khéc.

D€ ghi hinh cdc co quan, c6 thé sir dung 2 loai mdy xa hinh: xa hinh véi may c6
dau do (detector) di dong (hay con goi la may Scanner) va xa hinh véi may c¢é dau do
khong di dong (Gamma Camera). V6i cdc may Scanner, nguoi ta can ct vao do mau
thua clia vach ghi va su kh4c nhau clia mau sic dé c6 thé nhan dinh duoc cdc ving, céc
vi tri phan bd nhiéu hoac it phong xa. Doi véi cic may Gamma Camera do cé dau do
16n, bao quét dugc mot viang rong 16n cua co thé nén c6 thé ghi dong thoi hoat do
phéng xa clia toan phu tang can nghién cttu, khong phai ghi dan dan tiing doan nhu véi
may Scanner (diu do di dong). Viéc ghi hinh lai dugc thuc hién véi cac thiét bi dién thr
nén nhanh hon ghi hinh bang may co clia cdc may xa hinh (Scanner).

Hién nay, ngoai Gamma Camera, SPECT, nguoi ta con dung k§ thuat PET
(Positron Emission Tomography) dé ghi hinh.

Hoa Sting Santé
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PHAN I:

THAM DO CHUC NANG VA GHI HINH BANG PONG VI PHONG XA
MUC TIEU:

1. Hiéu duoc nguyén tdc chung cua chdn dodn bénh bdng dong vi phdng xa.

2. Ndm dwoc mot so phuong phdp ddnh gid chitc ndng va ghi hinh bdng dong vi
phoéng xa doi vdi cdc co quan nhu: tuyén gidp, thdn, tiét niéu, ndo, tim mach, phoi,
xuong..

5. Ghi hinh xuong

Doi v6i cac bénh thudc hé thong xuong khép thi chup X quang quy udc, CT,
MRI... rat c6 gi4 tri trong chan dodn. Bén canh nhitng phuong phdp nay, mot phuong
phap khéc ra doi da gép phan quan trong cho cong tic chan doén, dic biét 1a phét hién,
theo ddi, tién Iugng cdc ton thuong & xuong nhu ung thu xuong nguyén phét, di cin
xuong. Do 1a phuong phép ghi hinh xuong (xa hinh xuong).

Lich sir nghién cttu tng dung cic DVPX dé ghi hinh xuong dugc bét dau tir dau
nhiing nam 40 cua thé€ ky 20. Nam 1942, Treadwell va cong su da st dung phuong
phdp tu chup phéng xa bing tia gamma ctia **Sr dé nghién citu ung thu xuong nguyén
phat. Nam 1958, Bauer da nghién citu chuyén hoa canci bang tia gamma ctia *Sr. Nam
1961 lan ddu tién Flemming va cong su di ti€én hanh ghi hinh xuong bang *Sr. Tir nam
1971, Subramanian, Castronovo va cong su da giéi thiéu hop chat phosphat va
diphosphonate d4dnh didu **"Tc d€ ghi hinh xwong thi tng dung ctia ghi hinh xuong
bing dong vi phéng xa c6 mot tam quan trong dic biét trong chan doan bénh ciia hé
xuong khop.

5.1. Nguyén ly:

Ghi hinh xuong bang déng vi phong xa dua trén nguyén 1y 1a cdc viing xuong bi
ton thuong hay viing xuong bi ph4 huy thudong di kém véi tdi tao xuong ma hé qua 1a
tang hoat dong chuyén hod va quay vong calci. Néu ta dung cic DVPX c¢6 chuyén hoa
tuong dong vdi calci thi ching sé& tap trung tai cac viing tdi tao xuong v4i nong do cao
hon hén so véi td chifc xuong binh thudng. Nhu vay nhitng noi xuong bi tén thuong
s& c6 hoat do phéng xa cao hon so véi t6 chitc xuong lanh xung quanh.

5.2. Duoc chdt phong xa:

C6 kh4 nhiéu DVPX duoc dung dé ghi hinh xuong nhu *Sr, '*F, *™Tc... Cic DCPX
thuong duoc diung phé bién hién nay 1a ciac hop chat phosphate gin véi *"Tc nhu
pyrophosphate ~ hoac ethylenehydroxydiphosphonate (EHDP), methylene
diphosphonate (MDP), hydroxymethylene diphosphonate (HMDP) ...

5.3. Thiét bi ghi hinh:

C6 thé ghi hinh xuong bing mdy ghi hinh Scanner vach thang, hodc bing may
Gamma Camera, SPECT, PET ...
5.4. Chi dinh:

Ghi hinh xuong thuong dugc chi dinh cho céc truong hop can:
- Dinh khu céc ton thuong xuong (ghi hinh xuong thudng nhay hon trong chup X
quang thong thuong).
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- Phat hién céc di can vao xuong clia cac bénh nhan ung thu v, tién liét tuyén ... trudc
khi thay dugc trén phim X quang va dé xdc dinh mdc do lan rong thuc su cta di can
xuong khi da thdy ton thuong xuong. Diéu nay dic biét ich loi dé hoach dinh phuong
thitc diéu tri bang biic xa.

- Xéac dinh vi tri dé 1am sinh thiét va c6 thé x4c dinh miic do lan rong cua céc tén
thuong pha huy xuong khong ac tinh trong c6t tuy viém.

- Pugc chi dinh nhu nghiém phap sang loc (Screening Test) dé phat hién di céan cua
céc loai ung thu v, phéi va viing chau truée khi quyét dinh mot chi dinh phau thuat
diéu tri.

- Dénh gia cac ving kho xac dinh bang X quang nhu xuong ba vai, xuong (c...

- Phat hién c4c di can xuong t6i cidc co quan khac (trr cic sarcoma xuong nguyén
phét).

Tuy nhién ghi hinh xwong biang déng vi phéng xa van tén tai mot han ché la
tuong doi khong dac hiéu. Mot so ton thuong trong bénh Paget, gdy xuong, viém khép
déu cho hinh ghi duong tinh va trong nhiéu trudng hop khong phan biét duoc véi tén
thuong xuong ac tinh...

5.5. Pdanh gid két qua:

Viéc ddnh gia két qua trong ghi hinh xwong dua vao nguyén tic tap trung hoat do
phéng xa & nhitng ving tén thuong cao hon so véi céc té chic xuong xung quanh.
Diéu d6 c6 nghia la nhitng noi tap trung hoat do phéng xa khong d6i xing hoac tap
trung khong déu trén cot song hoac ciac xuong dai dugc xem 1a hinh ghi duong tinh.
Vung tang hoat d6 phéng xa phit hgp v6i mic lan toa clia tén thuong.

Ghi hinh xwong toan than vdi cdc dugc chat phong xa thich hop c6 thé giup ta phat
hién cic di can ung thu vao xuong. Thong thuong hay gap ung thu va c6 di can vao
xuong, chiém khoang 85% céc truong hop, ti€p dén 1a ung thu tién liét tuyén (khoang
80% bénh nhan), xép hang thit 3 12 ung thu phéi (c6 khoang 30 - 50% bénh nhan).

Ung thu tién phét & xwong thuong gap khoang 20% la sarcoma, biéu hién 1a nhiing
viing ¢6 mat do phéng xa cao, dam dic. Cdc di cian vao phdi trén bénh nhan sarcoma
xuong c6 thé 1én hinh véi cac duge chit phong xa ghi hinh xuong gitp ta xdc dinh mot
cach dac hiéu ung thu nguyén phat cta cac di can nay.

Ngoai ra mot s6 cdc bénh vé xuong c6 thé phat hién dugc qua ghi hinh xuong,
trong viém khép (st dung MDP - #™Tc) s& thdy tap trung HTPX cao, dam dic & khép
viém...

Mot diém can luu ¥ 12 & ngudi binh thudng c6 su khdc nhau trén két qua ghi hinh
xuong gitta ngudi trudng thanh va tré em. Mat do HDPX phu thuoc vao tudi va tinh
trang ctia bénh nhan, ciac dau khép déu cé tang tap trung hoat do6 phong xa. Tang hoat
do & co, vai, ba vai.

Can luu y dén hoat do phéng xa tai dai tring (trudong hop ghi vé6i *Sr), & da day,
than, bang quang (trudng hop ghi véi "*F va *™Tc) dé tranh nham 14n véi cdc t6n
thuong xuong.

Tém lai ghi hinh xuong biang dong vi phong xa 1a mot nghiém phdp c¢6 gia tri chan
dodn cao, dac biét 1a kha nang phdt hién s6m cac tén thuong nguyén phat hodc di can
vao xuong, trude rat nhi€u so v6i X quang thong thuong (thudng sém hon tir 6 thang
dén 1 nam, truée khi thdy céc tén thuong trén phim X quang).

Dud6i day 1a mot s6 hinh anh ghi hinh xuong binh thuong va bénh ly.
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Hinh 4.63: Hinh dnh ung thu
vii di cdn xuong.

- Hang trén (A, B): Ghi hinh
trudc diéu tri hod chat.

- Hang duoi (C, D): Ghi hinh
sau diéu tri hod chdt. Cé nhiéu
0 tdp trung HTPX hon trudc
diéu tri.

Két lugn: Khong ddp ving diéu
tri.

D

=

@

A B

Hinh 4.64: Hinh anh xa hinh xuong nguoi binh thuong

- Hinh bén trdi (A): tré em 3 tudi.

- Hinh giita (B): tré em 13 tudi.

- Hinh bén phai (C): nguoi binh thuong truong thanh.

6. Tham do chifc nang phéi

Phéi 12 co quan rat thich hop cho viéc thim do bing déng vi phéng xa, vi nd 1a
mot co quan 16n, it can tia phong xa va chi bi che bdi thanh nguc. Nam 1964, Taplin,
Wagner va cong su da danh diu cac thé tu tap (Macroaggregated albumin) véi ' dé
ghi hinh phéi va da thu duoc nhiing thanh cong ddu tién. Sau d6 ki thuat ghi hinh nhip
nhdy phéi da phét trién khd nhanh dé phat hién cdc vang phéi khong dugc tudi mau.

Bén canh d6 nguoi ta ciing da dung cac chat khi phong xa (Xenon - 133, Xenon -
127, Krypton - 81m...) dé ghi lai su thong khi trong phoi.

Nhu vay bing k§ thuat y hoc hat nhan ngudi ta c6 thé tién hanh chan dodn duogc

kha nhiéu bénh phdi, trong d6 cé hai phuong phap thudong duoc st dung trong lam
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sang 1a: phuong phap xa hinh tu6i méau phdi hay con goi 1a ghi hinh Iuu huyét phéi hay
tu6i mau phoi (lung perfusion) va phuong phép xa hinh thong khi phéi (lung
ventilation).

6.1. Nguyén ly chung ciia ghi hinh (xa hinh) phoi

6.1.1. Xa hinh tué6i mau phdi:

Cic tiéu thé vat chat c¢6 kich thuée 20 + 50 pm sau khi tiém vao mdu s& duoc loc
ra va giit lai & cic mao mach dau tién ma ching tGi. Néu vi tri tiém 1a mot tinh mach
ngoai vi thi noi dau tién ching t6i 1a phéi. Pudong kinh clia mao mach phdi khoang
7 - 12 ym. Vi vay néu ta tiém céc hat tiéu thé vat chat (Macroaggregat) da dugc danh
dau phéng xa vao tinh mach, cdc hat nay sé gay tic nghén (emboly) tam thoi cdc dong
mach nho va mao mach & phéi (do dudng kinh ctia nhitng hat nay 16n hon dudng kinh
cua mao mach phéi), do do6 ta cé thé ghi hinh dugc phdi. Nhu vay khi phéi binh
thuong thi hinh ghi nhap nhdy hai phéi sé c6 tap trung déu & ca hai phé truong do cic
tiéu thé danh dau phéng xa tap trung tai cic mao mach phdi. Néu cac ving dong mau
bi nghén nhu nghén mach phdi, ciac ving doan mach (shunting) gan 6 viém, xep phéi
hay tai ving khong c¢6 mao mach nhu khi phé thiing (emphysematous bled) s€ khong
c6 hoat do phéng xa vi cdc tiéu thé danh diu phong xa khong dugc giit lai tai nhitng
noi do.

6.1.2. Xa hinh thong khi phéi:

Trong xa hinh thong khi phéi, ngudi ta cho bénh nhan hit khi phéng xa sau dé
tién hanh ghi hinh, qua dé ta xdc dinh dugc su phan b6 HDPX trong phéi. Nhitng viing
thong khi phdi kém thi & d6 HDPX van con, nhitng viing thong khi phdi t6t sé& sach
HDPX.

6.2. Duoc chdt phéng xa: c6 nhiéu loai DCPX, thuong chia lam 2 loai sau:

- Loai dung cho ghi hinh tu6i mdu phéi: **"Tc - MAA (macroaggregated albumin),
BIT - MASA (macroaggregate serum albumin)...

- Loai dung cho ghi hinh thong khi phéi: gdm mot s6 loai khi ga phéng xa nhu '*#*Xe,
177Xe, ¥™Kr, va loai khi dung phéng xa *"Tc - DTPA (Diethylene triamine
pentaacetate).

6.3. Chi dinh:

Ghi hinh phéi thudng dugc chi dinh cho cdc bénh nhan nghi ¢6 nghén mach phéi,
tang huyét d4p phdi, u phéi va cdc trudong hop khé thd, dau nguc khong 6 nguyén
nhan... Cu thé 1a:

6.3.1. Doi v6i xa hinh tu6i mau phéi, thuong duoc chi dinh cho cac truong hop
sau:

a. Chdn dodn nghén mach phoi (embolism)

b. Chdn dodn luu huyét phoi timg viing trudc khi du dinh phdu thudt cdt bé mot phdn
phoi.

6.3.2. Doi v6i xa hinh thong khi phéi:

a. Chdn dodn huyét khoi phoi (embolism).

b. Bdnh gid thong khi phoi ting viing (regional ventilation)

6.4. Mdy ghi hinh phoi: Cé6 thé ghi hinh phéi finh bing mdy Scanner hoac ghi hinh
dong v6i Gamma Camera truong nhin rong, SPECT, PET, SPECT - CT, PET - CT.

6.5. Pdnh gid két qua

6.5.1. Doi v6i xa hinh tuéi mau phoi:
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Cac ving giam hodc khong c6 tu6i mau dong mach phdi (tudi méau chiic niang) déu

thé hién mot ving lanh trén Scintigram.
Céac vung dac hay khi ph€ thiing trén phim X quang thuong tuong tng véi cic ving
gidm tuGi m4u trén scintigram (viing lanh). Trén scintigram céc ving nghén mach phéi
thudong c¢6 phan b theo tiéu thuy, véi nhiéu 6 tén thuong va céc viing tén thuong nay
khong c6 viing tuong tng bat thuong trén phim X quang.

Giam hoat d6 nham nhd&, khong déu (dic biét & ddy phdi) thuong khong c6 gia tri
chin doan. Hoat do phéng xa & ddy phdi ciing thudng cao hon & dinh, diéu nay cang rd
khi tiem "'T - MASA, *™Tc - MAA cho bénh nhan & tu thé ding (hay ngoi). Cao
huyét 4p phdi va suy tim xung huyét ciing thuong 1am dich chuyén hoat do nhiéu hon
lén dinh phoi.

6.5.2. Doi v6i xa hinh thong khi phéi:

V6i nhitng bénh nhan khong ¢ bat thudng vé thong khi thi chi mot thoi gian ngéan
sau khi hit khi phong xa s& thd ra hét khi nay (Xenon...). Néu bénh nhan ¢6 ving phéi
thong khi kém thi khi phong xa van ton dong nén & d6 HDPX van con. Trén hinh ghi
s& thé hién bing viing tap trung HDPX cao hon viing xung quanh.

6.5.3. Phoi hop ghi hinh tuéi mau phdi va thong khi phdi:

Trong thuc t€ ngudi ta thudng phoi hgp ghi hinh tudi mau phéi va thong khi phéi
déng thoi dé gitip cho qua trinh chan doan duogc chinh xdc. Viéc phéi hop trén rét ¢
gid tri cho viéc chian dodn tic mach phéi (pulmonary embolism). Trong dai da s6 cdc
trudng hop tic mach phdi 12 hau qua ctia viém tic tinh mach viing chau va 2 chi dudi.
Khi cuc mau tinh mach (venous thrombus) bi bong ra s€ nhanh chéng theo tuan hoan
tinh mach vé tim r6i di vao dong mach phéi. Cuc méu 16n c6 thé bi tich nho ra trong
khi di qua tam that phai hoidc sau d6 di vao phéi. Do vay tic mach m4u phdi hiém khi
chi gi6i han & mot dong mach riéng r&. Tac mach nhiéu noi, & ca 2 phdi tai nhiéu thuy,
lam tac cac dong mach kich thuéc khac nhau & nhitng mitc do khdc nhau thudng 1a c6
tinh quy luét.

Nhu vay thuc chat qua trinh trén 12 sy phan biét hinh anh tic mach phéi vé6i hinh
anh tic nghén thong khi phéi. Ghi hinh hat nhan da giai quyét dugc bai toan trén.
Nguyén 1y ctia phuong phdp ghi hinh chin doan tac mach phéi nhu sau:

Viung phéi bi tic mach khong duoc twdi mau hodc gidm tuéi mau nhung van ti€p
tuc duoc thong khi. Cac phé nang trong viing ny tham gia trao déi khi va khong gian
thong khi cta chiing 1a vo ich vé mat chitc nang. Khoang “khong gian chét phé nang”
nay biéu hién mot su mat can bing chic niang giita thong khi va tu6i mau. Biéu hién
lam sang la bénh nhan c¢6 triéu ching kho thd va giam pO, (dp suét 6xy) trong mau
dong mach. Dé ghi hinh su “khong khp nhau” (mismatch) giita tudi mdu va thong
khi, ta chup nhap nhdy tuéi m4u phéi (lung perfusion scintigraphy) véi MSA - *™Tc...
r6i sau d6 chup nhap nhdy thong khi phdi (lung ventilation scintigraphy) v6i khi phong
xa Xenon - 133 ("**Xe)... Sau d6 so séanh hinh &nh tu6i mdu phéi vé6i hinh anh thong
khi phéi, néu tim thdy ving ton thuong (ving giam hodac mat hoat do phong xa) trén
hinh twéi mau phdi nhung ving tuong ung trén hinh ghi thong khi phéi van binh
thuong, ta c6 thé két luan ving d6 1a viing tic mach. P9 chinh x4c (accuracy) cua
phuong phép két hop trén c6 thé dat tir 95 + 100%.
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Hinh 4.65: Thiét bi va so do mdy hit tho khi phong xa ding trong ghi
hinh thong khi phoi.

POSTERIOR LEFT POSTERIOR OBLIQUE (LPO)
supine Detector Head 45° to patient

Detector Head level and
parallel to the bed
close to the bed

Arms out of
—
Field of View

position Right Lateral
Hinh 4.66: Mot so'tu thé ghi hinh phoi

Duéi day 12 mot s6 hinh 4nh xa hinh phdi binh thudng va bénh 1y.

Hinh 4.67: Ghi hinh thong khi phoi véi Tc - 99m polystyrene
Bén trai: Hinh dnh thong khi phoi binh thuong
Bén phdi: Hinh dnh ung thu phé qudn ¢ phoi phdi
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Hinh 4.68: Xa hinh tuoi mau
phoi binh thuong (ghi hinh &
mot sO tu thé khdc nhau)

Hinh 4.69: Xa hinh tuoi mdu va
thong khi phéi & bénh nhdn cé béng
khi lon

Hinh A va B: Hinh anh xa hinh tudi
mdu (A) va thong khi phoi vdi
Xe-133, trudc phdu thudt: Xudt hién
mot viung réng lon khong tdp trung
HTPX ¢ phoi trdi.

Hinh C va D: Sau phdu thudt: da
cé su twdi mdu va thong khi phoi
trd lai & phoi trdi

Perfusion Ventilation
Hinh 4.70: Két hop ghi hinh tudi mdu va thong khi phoi dé chdn dodn tdc mach phoi.
Hinh bén trdi: Ghi hinh tudi mdu phéi: cé ton thuong tdc mach & thuy dudi phoi phdi
(khong tdp trung HDPX )
Hinh bén phdi: Ghi hinh thong khi phéi: tap trung HPPX binh thuong
Két ludn: Cé ton thuong tdc mach J thuy dudi phoi phdi
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Hinh 4.71a: Hinh dnh téc mach Hinh 4.71b: Hinh dnh béng khi phé
phéi rdi rdc & mot bénh nhdn 85 thiing (Emphysematous bulla) ¢ cuc
trén thuy trdi.

Bénh nhdn nit 30 tudi: vi tri béng
tran khi thé hién bdang ving gidm va
mdt twéi mdu phoi (ving khuyét
HDPX o cuc trén thuy trdi)

tuoi

7. Chan doan mot s6 bénh duong tiéu hoa

Nhin chung céac k¥ thuat y hoc hat nhan méi chi déong gép mot phan kha khiém
ton trong chin dodn cic bénh thudc ong tiéu hoa. Nguyén nhan chinh 1a do khé khin
vé k§ thuat: Viéc danh dau bén trong co thé (internal labelling) céc chat chuyén hoa
phai dam bao duy tri dugc su chuyén hoa binh thudng va trong nhiéu trudong hop phai
st dung '*C va *H. D6 1a nhitng dong vi phéng xa phét tia beta nang Iugng thap doi hoi
phai duoc do ngoai co thé (in vitro) bing phuong phip nhap nhay 16ng chit khong thé
do trén co thé song (in vivo).

Trong thuc hanh lam sang, nguoi ta thuong s dung cac DVPX phat tia gamma
(**'1, ’Co, *°Co, *'Cr, *™Tc, keo Au - 198, '**In, "Se...) dé tham do chiic ning ong tiéu
hoa nhu:
- Tham do chitc nang hap thu (hap thu md véi acid oleic va triolein gan "*'T hoac '*I,
hap thu vitamin By, véi vitamin B,, - >’Co hoic **Co).
- Tham do mat m4u theo dudng tiéu hod véi héng cau - °'Cr, mat protein theo dudng
rudt v6i albumin - >'Cr.
- Tham do chic nang gan va tinh trang duong dan mat véi Rose Bengal -
- Danh gia chiic nang da day — ruot:

+ Panh gia chic nang thuc quan qua duong uong véi nudc c6 chira chat keo
sulfur danh dau *"Tc (**™Tc -sulfur colloid).

+ Danh gia tinh trang trao nguoc da day - thuc quan (Gastroesophageal reflux) qua
dudng udng véi sita c6 chia *™Tc - sulfur colloid. K§ thuat ndy nhim dénh gid cic
chit trong da day trao nguoc 1én thuc quan va tinh dugc s6 luong trao nguoc la bao
nhiéu.

+ Dénh gid tinh trang trao nguoc rudt - da day (Enterogastric reflux, EGR) v6i
#mTe - IDA (tiém tinh mach), déng thoi v6i '''In - DTPA tron véi thic an c6 md (qua
duong miéng).
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+ Danh gia tinh trang phong xuat co bop cua da day (gastric emptying, GE) qua
duong an vé6i *™Tc - sulfur colloid, *™Tc - albumin colloid, '"'In - DTPA tuy theo
nghiém phdp dugc thuc hién véi thitc an, 16ng hay hon hop.

- Ghi hinh mot s6 co quan:

+ Ghi hinh hé thong gan — mat (Liver and biliary inmaging) vé6i *™Tc duoc ddanh
ddu vé6i IDA (Iminodiacetic acid) hay HIDA (Hepatobiliary IDA); lidofenin (dimethyl-
IDA); dan xuat cua di-isopropyl, disofenin hay DISIDA, mebrofenin (trimethy-
bromo).

+ Ghi hinh gan - l4ch véi chat keo phong xa (Colloidal liver-spleen scanning):
ngudi ta thudng st dung céc chat keo (colloid) ddnh dau véi '*®Au, hién nay cha yéu
ding *™Tc (keo sulfur: *"Tc-sulfur colloid).

+ Ghi hinh tu6i mau gan (Hepatic perfusion imaging) v6i *™Tc - MAA hoic ghi
hinh két hop véi keo sulfur - *™Tc .

+ Chup hinh nh4p nhay tdi mat (Cholescintigraphy) véi *"Tc - IDA.

+ Chup hinh tudi thira Mecken (Mecken scanning) véi #™TcO,".

+ Phét hién chdy mau da day - rudt v6i *"Tc dénh dau keo sulfure hodc *™Tc
danh dau hong cau.

+ Ddnh gid tinh trang gan ghép bing chup hinh nhap nhay véi *™Tc - IDA.

Duéi day chi giGi thiéu phuong phap ghi hinh nhip nhdy gan la mot trong nhiing
phuong phap duoc dp dung nhiéu trong 1am sang.

7.1. Ghi hinh nhdp nhdy gan (Xa hinh gan)

Gan la mot trong nbiing co quan dau tién ma ngudi ta thuc hién dugc viéc chup
hinh nhap nhay. Nam 1951 Cassen, Stirrett va Yuht 1a nhitng nguoi dau tién chup hinh
nh4p nhdy gan vdi chét keo ddnh dau '*®*Au dé€ phat hién cdc tén thuong ctia gan. Rose
Bengal - "*'I cling sém duoc dung dé chup hinh gan dua vao viéc ddanh dau céc t€ bao
nhu mo gan. Sau d6 nhing DCPX mé&i dé ddnh dau vao t€ bao lién vong ndi mo cua
gan nhu keo *™Tc, keo '"*™In, microaggregat albumin huyét thanh - *'I... thi k§ thuat
ghi hinh gan da c6 nhiing budc tién quan trong.

7.1.1. Nguyén ly:

Té chitc gan binh thudng gém 2 loai t€ bao kh4c nhau la t€ bao nhu mo gan va t&
bao lién vong ndi mod. Cac chat mau déanh diau phéng xa (Rose Bengal - "*'I: Tetra
iodotetrachlorofluorescein) hoac BSP - "*'I (Bromsunfophtalein) ... sau khi dugc tiém
v co thé s& tham nhap vao t€ bao nhu mo gan do c6 diac diém Ia loc cdc chit mau va
bai xuat theo dudng mat nén s€ gitp ching ta ghi hinh dugc gan va danh gid duoc
chiic nang cta t€ bao nhu mo gan, dong thoi biét duoc tinh trang tdi mat va duong mat,
phét hién dugc mot s6 r6i loan bénh 1i vé€ gan mat.

C6 thé ghi hinh gan dua vao kha nang thuc bao cta cic t€ bao lién vong noi mo (t&€
bao Kupffer). C4c tiéu thé keo sau khi tiém vao tinh mach s& duoc roi khoi mau do
hién tugng thuc bao cua cdc t€ bao lién vong noi mo. Trong co thé ngudi binh thudng
thi 85% t€ bao lién vong ndi mo tap trung tai gan, 5 + 10% tai lach, phan con lai phan
bd trong tuy xuong. Su phan b6 cac t€ bao lién vong ndi mo trong gan va lach tuong
d6i thudn nhat. Dua vao cac dic diém trén ngudi ta da ding mot s6 chit danh dau bang
DVPX phét tia gamma nhu keo vang ("**Au), keo *™Tc ... xam nhap vao cdc t€ bao
lien vong ndi mo dé ghi hinh gan. Sau khi tiém hon dich keo phéng xa vao finh mach
chiing sé phan b6 déu trong cic co quan nay va cho phép ta ghi hinh dugc cic co quan
d6. Khi ¢6 su pha huy kién tao binh thudng cua gan thi cac t€ bao lién vong ndi mo &
viing tén thuong ciing bi ton thuong hodc bi thay thé, do vay tai ving tén thuong s&
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khong tap trung cac chit keo danh dau phong xa (hoac tap trung it hon). Két qua s€
xudt hién mot ving "lanh" hay vung "khuyét" hoat do phéng xa trén hinh ghi ctua co
quan do.

7.1.2. Chi dinh:

Ghi hinh gan thuong dugc chi dinh trong cac trudong hop: can danh gia hinh dang,
vi tri, kich thudc clia gan. Phat hién va dinh vi cdc ton thuong khu tri nhu ung thu gan
(nguyén phat hoac di can), ap xe, nang..., danh gia cac bénh gan khuyéch tan nhu viém
gan, xo gan. Danh gi4 cdc khoi u ving bung va dé dinh ranh giéi gan trong cdc bénh
ngoai gan nhu ap xe dué6i co hoanh, u sau phiic mac. Theo doi bénh nhan ung thu gan
sau di€u tri hod chit, phau thuat...

Cic chat mau danh d4u phéng xa (Rose Bengal - "*'1...) con gitip ta chian doan
phan biét hoang dan tic mat v6i hoang dan khong tac mat, tic dudng mat cap tinh
hoan toan vé6i khong hoan toan, gitip phan dinh ranh gigi clia gan trai khi hinh gan bi
14n v6i lach khi ghi hinh gan béng keo Sulfur - *Tc hay Phyton - *™Tc.

Tuy nhién ghi hinh nhip nhdy gan vain c¢6 nhitng han ché€ nhat dinh 1a: chi ¢6 thé phat
hién duoc nhitng ton thuong v6i dudng kinh 2,5 + 3 cm. Han ché€ nay do kha ning
phan giai ctia detector, kich thudc 16n clia co quan va do dong tac ho hap cua bénh
nhan. Ngoai ra su khac biét giai phau hoc kha 16n & nhitng ngudi binh thuong ciing
lam déanh gia sai két qua.
7.1.3. Dugc chat phong xa: dung dé ghi hinh gan tuy thudc vao viéc danh dau vao t&€
bao lién vong ndi mo hodac danh diu vao céc t€ bao nhu mo gan:

Dé ddnh dau vao hé lién vong noi mo cé thé sir dung keo vang (‘Au), keo
Sulfua - *™Tc, Phyton - **"Tc hodc microaggregat - *'I ...

Dé dinh dau vao t€ bao nhu mo gan thudng dung cdc chat mau: Rose Bengal -
BT, BSP - P'1L..
7.1.4. Thiét bi: Nguoi ta c6 thé ghi hinh gan bing mdy xa hinh vach thang Scanner,
ghi hinh dong béng Gamma Ccamera, SPECT, PET, SPECT - CT, PET - CT.
7.1.5. Panh gia két qua:
a. Danh ddu bdang cdc chdt keo phéng xa (keo *"Tc ...) vao té bao lién vong noi mo:
Sau khi tiém néu gan binh thuong sé thdy HDPX phan b6 dong déu, gan phai nhiéu
hon gan trai (do nhu m6 gan phai day hon gan trai), lach khong 1én hinh hoac rat it
hoat do phong xa. Pdnh dau bing cadc chat keo phdng xa gitp cho ta danh gid dugc
nhitng bat thudng thé hién qua cic ving gidam hodc khuyét HDPX, thay doi kich
thude...

Phét hién cac t6n thuong khu tri (chodn ché) thudng gip trong ung thu gan, dp xe
gan, nang trong gan, u mau, di tat bam sinh, seo, chan thuong...

Xac dinh cdc t6n thuong thay déi kich thuéc (ting hodc giam). Tén thuong

khuyéch tan (HDPX tap trung khong déu), thuong gap trong viém gan cip, man, X0
gan, cdc qud trinh thAm nhiém nhu lymphoma hay bénh bach cau... Ngoai ra c6 thé
thay giam hoat do chung & gan hay di kem véi tang HDPX & lach va tuy xuong (nhu
trong bénh xo gan l4ch to ki€u Banti).
b. Bdnh ddu cdc chdt mau vao té bao nhu moé gan: binh thuong 10 + 15 phiit sau khi
tiém cdc chdt mau ddnh dau phéng xa (Rose Bengal - "'L...) thi phin 16n HDPX tap
trung trong t6 chic gan. Sau d6 HDPX bat dau xudt hién ¢ tdi mat va theo mat vao
rudt non. & ngudi binh thudng bao gio ciling thiy hoat do & rudt non sau 1 gio.

Bat thuong thé hién & chd khong thay hodc thdy muon hoat do ving ruot, thanh
thai chat mau ra khoi mdu cham, thé hién & hoat do ving tim trén hinh ghi sau 1 gio
cling nhu ¢6 tap trung hoat do phéng xa & than.
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Du6i day gi6i thiéu mot s6 hinh anh ghi hinh gan binh thuong va bénh ly.

Arms out of
Field of View g

- _ L
@Dcwctor Head level and :
ANTERIOR g

parallel to the pahent

Detector Head close to patient

2 e \.-",'.3 3. 1
Detector Head level and
parellel to the patient
Detector Head close to the bed

Hinh 4.72: Mot so tu thé ghi hinh gan

Hinh 4.73: Chup hinh gan
binh thuong Tc-99m-phytate
% Y (A: Mdt trudc, P: mdt sau,
RL: Mdt bén phdi)

AL
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Hinh 4.74: - Hinh bén trdi:Hinh dnh ton thuong gan ¢ bénh nhdn bi nhiém khudn huyét do
E - Coli. Ghi hinh bang mdy Scanner vdi chdt keo sulphur Tc - 99m

- Hinh bén phdi: Hinh danh ung thu duong miii hong di cdn vao gan ¢ bénh nhdn nit 78
tudi. Ghi hinh véi chdt keo sulfur —*" Tc bang mdy SPECT .

. ' - Hinh 4.75: Hinh anh apxe gan do amip o
bénh nhdn nam 20 tuéi. Ghi hinh vdi keo
sunphur — *"Tc.

RL

Hinh 4.76: Hinh dnh khoi tu mdu trong Hinh 4.77: Hinh dnh xa hinh hé thong
gan ¢ bénh nhan nam 51 tuéi (ving khuyét — gan - mdr & nguoi binh thuong véi *"Tc-
HDPX). Ghi hinh véi keo sulphur —*""Tc. Mebrofenin.
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CAU HOI ON TAP

. Néu nguyén tic chung ciia chdn dodn bénh bang dong vi phéng xa (PVPX) ?
02.

Trinh bay nguyén ly, han ch€ va chong chi dinh cua phuong phap do6 do tap trung
BT tai tuyén giap ?

Néu cach danh gid két quéa ctia phuong phap do do tap trung "'l tai tuyén giap ?
Trinh bay nghiém phap ham ctia Werner ?

Hay trinh bay nghiém phap kich thich cua Querido ?

Trinh bay nguyén ly, chi dinh ctia phuong phap ghi hinh tuyén gidp ?

Néu mot s6 loai dong vi phong xa va thiét bi dung trong ghi hinh tuyén giap ?

Ké tén mot s6 phuong phdp tham do chiic nang va ghi hinh than — hé thong tiét
niéu ?

Hay néu nguyén ly, dugc chat phéng xa dung trong than d6 dong vi ?

Neéu chi dinh va loai thiét bi ding trong than d6 dong vi ?

Trinh bay cdch danh gia két qua cta phuong phap than d6 dong vi ?

Neéu chi dinh va thiét bi dung trong xa hinh than ?

Néu nguyén ly, duoc chit phéng xa dung trong xa hinh than ?

Hay néu cach danh gia két qua ctia phuong phéap xa hin than ?

Trinh bay nguyén ly cua phuong phap xa hinh néo ?

Néu mot s6 loai duoc chat phéng xa dung trong xa hinh nao ?

Néu mot s6 phuong phap xa hinh néo ?

Hay néu cach danh gia chung phuong phédp xa hinh ndo ?

Trinh bay cach danh gia két qua xa hinh nao trong bénh u nao va tuéi mau nao ?
Néu phuong phap ghi hinh nao trong bénh dong kinh va sa sut tri tu¢, xac dinh
chét nao ?

Hay néu mot so loai k§ thuat YHHN tng dung trong linh vuc tim mach ?

Trinh bay k¥ thuét pha tuéi mau dau tién (first pass study) ?

Néu phuong phap xa tam that ky ?

Hay néu nguyén ly chung ctia phuong phép ghi hinh tuéi mau co tim ?

Trinh bay cach phan tich két qua trong ghi hinh tuéi mau co tim ?

Néu nguyén tic chung ctia phuong phdp ghi hinh 6 nhéi mau co tim ?

Trinh bay phuong phdp ghi hinh va cach danh gid két qua ctia phuong phap ghi
hinh 6 nh6i médu co tim ?

Hay néu nguyén ly, duoc chit phéng xa dung trong phuong phap xa hinh xuong ?
Neéu chi dinh ctia phuong phap xa hinh xuong ?

Trinh bay cach danh gia két qua ctia phuong phap xa hinh xuong ?

. Néu nguyeén 1y ctia phuwong phap xa hinh phdi ?
32.
33.

Néu mot s6 loai dugc chat phéng xa, thiét bi va chi dinh trong xa hinh phéi ?

Trinh bay cach ddnh gid két qua ctia phuong phdp xa hinh phéi (tudi mau phéi va
thong khi phoi) ?

Néu mot s6 phuong phap tham do chiic nang duong tiéu hoa bang DVPX ?

K& tén mot s6 phuong phép xa hinh dudng tiéu hod ?

Trinh bay nguyén ly cua phuong phap xa hinh gan ?

Hay néu chi dinh, dugc chit phéng xa dung trong xa hinh gan ?

Néu cach danh gia két qua cua phuong phap xa hinh gan?
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CHUONG 4 - PHAN II:
GHI HINH KHOI U BANG PONG VI PHONG XA

MUC TIEU:

1. Ndm duogc nguyén ly chung cua cdc phdp ghi hinh khoi u.
2. Hiéu duoc cdc iing dung lam sang va cdch ddnh gid két qud cua cdc phuong phdp
ghi hinh khoi u bang DVPX.

Phuong phdp ghi hinh bang DVPX (DCPX - xa hinh) ¢6 vai trd quan trong trong
viéc phat hién cac khoi u, dac biét cac khoi u ac tinh, cling nhu theo doi ung thu tai
phat va danh gid hiéu qua cua cic phuong phdp diéu tri.

Hién nay c6 thé xép cac phuong phép xa hinh khéi u theo 3 nhém chinh nhu sau:
Ghi hinh khéi u khong dac hiéu, loai nay gom 2 loai xa hinh:

+ Xa hinh (Ién hinh) bang twong phan am tinh (-).

+ Xa hinh (lén hinh) bang tuong phan duong tinh (+).

C6 thé ghi hinh khéi u bing cdc may Scanner, Gamma Camera, SPECT.

- Ghi hinh khéi u dac hiéu (ghi hinh mién dich phéng xa: Radio Immuno Scintigraphy
- RIS).
- Ghi hinh khéi u theo nguyén tic chuyén hoa (bang k§ thuat PET).

Thiét bi ghi hinh: dé ghi hinh khéi u, hién nay nguoi ta c6 thé st dung nhiéu loai
mdy nhu: Scanner, Gamma Camera, SPECT, PET, PET - CT, SPECT - CT.
1. Mot so6 nguyén tic chung cua ghi hinh khéi u khong dac hiéu
1.1. Ghi hinh khoi u theo nguyén tac tuong phdan dm tinh

Day 1a phuong phép ghi hinh ¢6 dién va sém nhat. Trén hinh ghi (Scintigram), noi
tuong ung vaGi khoi u, ta thdy c6 mot ving khuyét hoac giam hoat do phong xa so véi
t6 chiic xung quanh. Nghia 1a chat phéng xa chi tap trung chu yéu trong t6 chic lanh
va do d6 khoi u kém hoat do phéng xa hon. Nguyén nhan 12 do c6 su thay déi vé mit
chuyén ho4, phan bé mach, t6n thuong hoai tir chia t€ bao ung thu nén lam cho t6 chiic
ung thu gidm (hodc mat han) kha nang bit, giit cic chat phéng xa.

1.1.1. Ung thu tuyén giap:

Nhan ung thu 1a mot nhan lanh (cold nodule). Dua vao chuyén hod, hoat dong
chiic nang cta t€ bao ung thu kém hon binh thudng, do vay ching mat kha nang bat
hoat do phong xa nén tao ra nhan lanh. Tuy nhién cling can luu ¥ 1a ¢6 nhiéu nguyén
nhan gy ra nhan lanh nhu: nang gidp, viém tuyén giap...

1.1.2. U gan:

Néu dung Rose Bengal - '*'T hodc BSP - "*'I... thi nhitng chit mau nay s& vao dugc
céc t&€ bao nhu mo gan. Khi t&€ bao gan bi ung thu thi ching mat hodc gidm han kha
nang bat gitt cac chit mau ddnh dau phéng xa, do vay s& tao ra cdc ving "giam" hodc
khuyét hoat do phong xa va tao ra cac vung "lanh".

Né&u dung cac chat danh dau vao hé lién vong ndi mo thi tai ving ¢6 u gan, hé lién
vong ndi mo bi pha huy, két qua la tao ra cac vung lanh (khuyét hoac mat hoat do
phong xa).

Tuy nhién, can luu y 1a du ung thu gan nguyén phat hoac di can noi khac vao gan
déu xuit hién viing "lanh" hay con goi 1 tén thuong "choén chd trong khong gian".

Ngoai ung thu gan con cé nhiéu nguyén nhan gay ra céc tén thuong "choan chd
trong khong gian" nhu 4p xe gan do amip, nang, kén...
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1.1.3. Ung thu phéi:

Khi bi ung thu, cdc t€ bao ung thu s& pha huy hé mao mach chic niang cua phoi,
do vay céc hat keo thé tu tap cua albumin huyét thanh ngudi (Macroaggregate Serum
Albumin "'I: MASA - "'I hoic Macrosphere - '*'I) khong t6i dugc nhitng ving t6
chtic phéi bi pha huy, va két qua 12 tai ving t6n thuong do t€ bao ung thu s& xudt hién
mot viing "lanh" hay mot ving t6n thuong "choan chd".

Tuy nhién c6 nhiéu nguyén nhan c6 thé tao ra mot ving "lanh" hoat do phéng xa,
do vay néu chi dua vao hinh anh trén Scintigram thi khong dugc phép ghi chan doan
xac dinh 12 c¢6 ung thu hay khong.

1.2. Ghi hinh khoi u theo nguyén tac tuong phdan duong tinh (Positive contrast)

Phuong phép ghi hinh nay ngay cang dugc ing dung rong rai hon. & noi tuong tng
v6i khoi u c6 ving tap trung hoat do phong xa cao hon t6 chitc xung quanh.

1.2.1. U nao:

6 nguoi binh thuong: Hang rao mau nao nguyén ven nén cac chit phong xa nhu
pertechnetat: TcO, ... khong lot qua dugc, do d6 hai ban cau dai ndo gan nhu khong cé
hoat do phéng xa.

Khi ¢6 khéi u: tai d6, hang rao mdu ndo bi tén thuong, ciac dugc chit phong xa
dung @€ ghi hinh ndo s€ lot qua, vao duoc vung tén thuong va tao ra mot vung tap
trung hoat do phéng xa cao hon t6 chitc ndo xung quanh, nghia 12 tao thanh mot viing
"néng" trén Scintigram.

1.2.2. U xuong

Tai cac ving xuong bi cac té€ bao ung thu pha huy (ung thu nguyén phat hoac di
can tir noi khdc vdo xuong) sé& tap trung hoat do phong xa cao hon cdc t6 chifc xuong
xung quanh. Vi tai noi ung thu xuong déu cé su huy xuong va xung quanh ving bi huy
xuong s& c6 su tdi tao xwong mdi nén duoc chat phéng xa (cac chat cé chuyén hoa
tuong dong nhu calci...) s€ tap trung nhiéu hon binh thuong.

1.2.3. Cac khoi u 6 nong:

- Ung thu da, ung thu va

- U nhan cau...

1.2.4. Dong vi phong xa dé 1én hinh khoi u theo nguyén tic ghi hinh duong tinh:

Hién c6 nhiéu, trong s6 d6 c6 Galium - 67 (®’Ga) dudi dang citrat tiém tinh mach,
12 mot chat duoc dung rat rong rai, do “’Ga tap trung twong d6i dic hiéu & mot so loai
ung thu va cho hinh anh duong tinh ntra dac hiéu.

Tai céc khoi u: ®’Ga sé& tap trung va tich tu cao dic biét véi carcinoma, né tap trung
& trong bao tuong, nhat 12 trong nhan t€ bao, noi c6 nhiéu phosphotase acid. ®’Ga tich
tu trong carcinoma nguyén phat & phéi, vi, tuyén giap, gan, tuy, da day, ruot, dudng
ti€t niéu, tr cung, tich tu trong cac di bao carcinoma, melanom dac tinh, sarcoma
xuong, sarcoma phadn mém, lymphoblastome va tich tu ca trong u lanh, trong viém cip
tinh va dp xe do vi khuan.

Nhu vay, néu ta dung “’Ga - nitrat, noi c6 khoi u s& cé su tich tu va tap trung chat
nay, va s€ cho mdt hinh ghi "duong tinh" tuong doi dac hiéu.

Hién nay, nguoi ta coi ®’Ga nhu 12 mot chat truy tim khoi u (tumor seeking agent).
2. iing dung lam sang ciia phuong phap Ghi hinh Khong dac hiéu (ghi hinh bang Gamma
Camera va SPECT)

2.1. Khoi u hé than kinh trung uong:

Mot sO loai khoi u trong ndo nhu u than kinh dém (Gliomas), u mang ndo

(Meningiomas), cac khoi u & ho sau (Posterior fossa tumors), cac khoi u di can trong
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$0... ¢O thé phat hién dugc bang phuong phdp xa hinh ndo v6i mot s6 loai DCPX nhu:
9mTe, P"Tc - DTPA (diethylenetriamine pentaacetic acid) hodc glucoheptonate, *™Tc
- HMPAO (hexamethyl propylene amine oxine)... Viéc sit dung cic DCPX nay tuy
thudc vao tung loai khéi u.

2.2. Khéi u ddau va cé

Cac khoi u ving ddu - ¢6 thudng gip 1a loai carcinoma dang vdy (squamous
carcinoma) kém biét hod, ti€p dén la cac u lympho (lymphoma). Cac DCPX thuong
dung dé ghi hinh 1a %7Ga, ™Tc- V DMSA (dimercaptosuccinic acid hoa tri 5)...

2.3. Khoi u tuyén noi tiét

2.3.1. Tuyén giap:

a. Ung thu gidp thé nhii (papillary carcinoma), ung thu gidp thé nang (Follicular
carcinoma).

Xa hinh tuyén gidp gidp ching ta ddnh gid dugc cdc nhan ca vé€ hinh anh giai
phau va hinh anh chic nang. C6 thé sir dung **™Tc dé ghi hinh. Vung khdi u thé hién 1a
mot viing giam hoac khong bat hoat tinh phong xa (viing khong ¢6 chiic niang), tuong
ung trén siéu am la mot nhan dac (solid).

BIT thuong duoc dung dé danh gid t6 chiic gidp con s6t lai sau phiu thuat cét bo
tuyén giap. Xa hinh toan than véi 'l ¢6 tac dung d4nh gia ung thu gidp tdi phat hay di
can... can luu y phai diing udng thudc thyroxin truée khi ghi hinh 4 - 6 tuan. C6 thé
dung Thyrogen (TSH téi t6 hop, ngoai sinh) thi khong can ngiing thyroxin.

Hinh 4.78: Xa hinh toan thdn
voi P'I. Bénh nhdn ung thu gidp
thé biét hod, ghi hinh sau uéng
liéu diéu tri P'I (150 mCi). Téing ey
tdp trung hoat do phong xa tai b:

c6 bén phdi, trung thdt, phoi

trdi.
wr®
Mat Mat
truéce sau

Hinh 4.79: Ung thu gidp thé biét hod
a. Xa hinh toan than véi 'I, sau diéu
tri 'I: Khong thdy hinh dnh di can.
b. Xa hinh voi Tc- 99m - MIBI: Nhiéu
0 di can & phoi
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Hinh 4.80: Xa hinh voi
BT hinh dnh ung thw
tuyén gidp di can lan
tod 2 phoi.

b. Ung thu gidp thé tity (Medullary carcinoma):

mTc - V DMSA dé ghi hinh tuyén gidp nham phat hién cdc khéi ung thu giap
nguyén phdt hodc tdi phat véi do nhay c6 thé dat t6i 65%. Loai duoc chat phéng xa
ndy con c6 thé tap trung khong dic hiéu tai gan, tuy xuong...

BIT - MIBG ciing duoc st dung dé ghi hinh ung thu giap thé tuy, nhung c6 do nhay
thip trong viéc phat hién ung thu nguyén phat hoic t4i phat. °'Tl ciing dugc diung dé
ghi hinh cho céc thé ung thu tuyén gidp bao gom ca thé tuy.

Hinh 4.81: Xa hinh tuyén gidp voi Tc - 99m
-V DMSA

Bénh nhdn nam, 65 tudi cé tién sit 5 nam
ung thur gidp thé tuy, cé tang nong do
calcitonin, dd phdu thudt cdt bd khoi ung
thu nguyén phdt tai tuyén gidp. Xa hinh TG
voi Tc - 99m -V DMSA phdt hién 6 di can
tai ho thuong don phdi.

c. Ung thu gidp thé thodi bién ( Anaplastic thyroid cancer):

PmTe, 21T1 thuong duoc st dung dé ghi hinh. Do6i v6i loai ung thu ndy, t6 chic
gidp di can khong héap thu *'I nén né khong dung dé ghi hinh.
2.3.2. Khoi u tuyén can giap (Parathyroid tumors): *™Tc va **'TI thuong dugc st
dung dé ghi hinh tuyén can giap.
2.3.2. Khéi u tuyén thuong than (Adrenal tumors):

a. Khoi u vé thuong than: C6 thé slt dung "Se - Seleno - cholesterol dé ghi hinh
khoi u vo thugng than.

b. Khoi u tuy thuong thdn: '1 MIBG thudong dugc ding dé ghi hinh khéi u tuy
thuong than. SPECT ciing 1am ting do dic hiéu cta ghi hinh véi ' - MIBG. Ngoai ra
ghi hinh vé6i '#1- MIBG ciing lam ting thém do nhay va do dic hiéu.

2.4. Ung thu phoi

7Ga thuong duoc st dung rong rai dé ghi hinh khdéi u phdi, cic khoi u viing trung
that. Mitc do tap trung *’Ga & khoi u 1a rat khac nhau theo cac thé t€ bao hoc. Do nhay
ctia xa hinh trong ung thu phéi dat dugc khoang tir 85 + 95%. Gia tri du bdo duong
tinh d6i v6i ung thu phéi nguyén phét dugc ghi hinh bing ©’Ga la khoang 91%, gid tri
du bao am tinh khoang 76%.

20'T] ciing dugc st dung nhu 12 mot loai dugc chit phéng xa truy tim khoi u cho
cac bénh nhan c6 khoi u & phéi. Cdc adenocarcinoma & phodi c6 kha nang tap trung
29'"T] manh hon “’Ga.
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FA
ANT

Cancer épidermoide
Epidermoid cancer

Hinh 4.82:
Xa hinh phoi véi “Ga.
FA PD
ANT RLa

Lymphome médiastir~l - Mediastinal lymphoma

FA FA
ANT ANT

25, U}%n% 4 gfl ;S Ung thu phoi trdi (hdu hét phoi trdi khong tdp trung hoat do phéng xa)
2.5.1. Ung thu gan nguyén phat:

Siéu am gan két hop vé6i xa hinh gan st dung cic chat keo d4anh dau *™Tc thuong
duoc str dung cho sang loc d€ phét hién cac khoi u nguyén phét & gan.

Khoang 73% cac bénh nhan ung thu gan c6 hinh khuyét hoat do phdng xa trén xa
hinh, diéu ndy c6 thé phan biét v6i xo gan hodc di can ung thu gan. Cic khoi u ung
thu gan thuong bat va tap trung “’Ga kh4 cao, véi khoang trén 90% cdc trudng hop.
Cic 6 khuyét hoat do phéng xa (am tinh) khi xa hinh bing *"Tc sulfua keo nhung sé&
bat xa (duong tinh) khi xa hinh bing “’Ga.

2.5.2. Ung thu di can vao gan:

Do nhay ctia xa hinh khai u gan véi cdc chit keo danh dau *™Tc khoang 75 - 85%.

Ghi hinh v6i SPECT c6 thé 1am ting do nhay l1én khoang 10%.
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I

Hinh 4.84: - Hinh bén trdi (I): Khoi u ung thu thdn di can vao gan (viing
khuyét HPPX: viing mau trang). Ghi hinh véi chdt keo sulphur - *"Tc.
- Hinh bén phdi (I): Hinh dnh ung thu truc trang di can nhiéu 6 vao gan
(viing ton thuong tuong iing voi nhiing ving khuyét HPPX).

2.6. Ung thu vu

Ghi hinh phéng xa khong c¢6 vai tro trong chian dodn khdéi u ung thu vi nguyén
phét nhung né lai c6 vai tro quan trong trong viéc phét hién va theo doi ung thu va di
can vao xuong va mot s6 noi khac...

Hinh 4.85: Hinh dnh xa hinh vii, ghi hinh véi *" Tc - SetaMIBI
2.7.Ung - A: Hinh dnh binh thuong
U - B:Hinh dnh ung thu vii. ic di can
vao xuong thi la1 thuong gap. Nhiing ton thuong ac tinh ¢ xuong thuong tang tap trung
hoat do phong xa va tang dong mau téi do.
2.7.1. Sacom mo tao xuwong (osteogenic sarcoma):

Xa hinh xuong 1a phuong phdp c6 do chinh xdc cao trong viéc phat hién muic do
lan rong ctia khoi u (thuong chiém téi 50% cac bénh nhan dugc xa hinh xuong).

Vai tro chinh cta xa hinh xuong d6i véi bénh nhan Sarcom mo tao xuong la phat
hién cdc di can xa. Xa hinh v6i '®F thudong dugc tién hanh dé ddnh gid hiéu qua clia xa
tri cho cdc bénh nhan osteocarcinoma. D¢ tap trung cta "*F thudng gidm xuéng &
nhiing bénh nhan dap tng vdi xa tri, nhung lai tang do tap trung & nhiing bénh nhan bi
ung thu tai phat hoac nhiém tring tai chd.
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2.7.2. Sacom sun (chondrosarcoma):

Viung t6n thuong trén xa hinh xuwong ctia nhitng bénh nhan sacom sun thudng dugc
thé hién 12 nhitng viing tang tap trung hoat do phong xa (HDPX), tuy nhién mic do
tang tap trung HDPX khong phai la yéu t6 gitip phan biét u lanh hay ac tinh.

2.7.3. Pa u tuy xuong (Multiple myeloma):

Chup X quang thuong quy thudng khé phat hién dugc céc tén thuong nhung xa
hinh thudng phét hién t6t c4c ton thuong bat thuong. “’Ga 1a dong vi phéng xa thuong
dugc sir dung dé xa hinh cho cdc bénh nhan da u tuy xuong.

2.7.4. Di can xuong (Skeletal metastates):

Di can xuong chi€ém hon 50% céc truong hgp ung thu xuong ac tinh. Cac ung thu
thudng di can t6i xuwong thudng 1a ung thu tién liét tuyén, vd, tuyén gidp, than va phé
quan...

Xa hinh xuong khd dic hiéu va kinh t&, nén cé thé tré thanh mot phuong phép
sang loc cho bénh nhan & thoi diém chan dodn ban diu, hoic gitp nghién ciu céc hoi
chiing dau va su 4c tinh ciing nhu danh gia hiéu qua diéu tri véi cdc di can da biét.

Do nhay cua xa hinh xuong cao hon rit nhiéu X quang thudong quy doi véi viéc
phat hién céc di can. Ty 1é€ am tinh gia ctia xa hinh cho di can xuong thuong dudi 3%.

Céc di can cta hau hét cac khoi u thuong c6 hién tuong tang hoat dong cla céac
nguyén bao va tang tich luy diphosphonat ¢ nhiéu 6 va khong d6i xiing.

¥ 4 L] E Anterior 1 Posterior 1 Anterior 2 Posterior 2

Hinh 4.87: Hinh anh Osteocarcinoma,
ghi hinh véi Tc - 99m. Nhiéu 6 tdp trung
HDPPX, (dd phdu thudt cat 1 chdn trdi).

Hinh 4.86: Hinh dnh ung thu phoi di
cdn vao xuong, ghi hinh voi Tc - 99m
- MDP, bang mdy SPECT 2 dau.
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Tuy nhién, doi khi & mot vai vi tri di can lai c6 hién tugng giam hoac mét tap trung
hoat do6 phong xa va tao nén mot 6 hay mot ving lanh trén xa hinh xwong, ma ving
nay c6 thé duoc bao quanh bdi mot dudng vién "néng". Diéu nay thudng xuat hién véi
cac bénh nhan da u tuy xuong va ung thu than. C6 khoang 2% cac truong hop di can
c6 hién tugng giam tap trung hoat do phong xa.

Hién twong xuat hién ving "lanh" ¢6 1& 1a do cdc t6 chic di can xuong c6 sai sot
déi véi kich thich su ddp ting clia cdc nguyén bao xuong hodc do su phat trién qua
nhanh cta t6 chic di can.

Xa hinh xuong vé6i *"Tc d4nh dau diphosphonate s& c6 do nhay cao trong viéc
phat hién va danh gia cac di can xuong, nhung do dac hiéu lai thap, vi mot so truong
hgp chén thuong nhiém trung, viém va cac khéi u lanh tinh clia xuong cling tang tap
trung hoat do phéng xa tai viing bi t6n thuong.

Trén xa hinh xuong c6 khoang hon 17% cdc t6n thuong don doc & xuwong sudn va
khoang 80% t6n thuong & dot song 1a do di can tir noi khdc dén....

& cdc bénh nhan ung thu vi, trén xa hinh phét hién thay khoang 21% céc ton
thuwong di cin 1a cdc 6 tap trung hoat do phong xa don doc, phé bién nhat 1a & cot song
v6i hon 52% céac truong hop.

Xa hinh xuong v6i mdy SPECT hoac Gamma Camera ¢6 do phan giai cao sé gitp
phat hién t6t hon cédc tén thuong xuong.

Xa hinh xuong la phuong phap dac biét c6 gid tri trong viéc danh gid dap ung
diéu tri bang xa tri hay hoa chat cdc ton thuong di can.

9mTc - V DMSA dang dugc st dung dé ghi hinh cho nhiéu loai khéi u nhu ung
thu gidp thé tuy, carcinoma t€ bao vay ving dau - c6. Doi v6i DCPX nay dé phat hién
céc ton thuong & moé mém va di can xuong ¢ thé dat do nhay t6i 80% va do dac hiéu
1a 70%.

1231, BT - MIBG ciing duoc sir dung dé phat hién cac tdi phat & t6 chiic m6 mém va
cac di can xuong tir cac khoi u than kinh noi tiét, dac biét 1a cdc u nguyén bao than
kinh...

Hinh 4.88: Hinh dnh xa hinh xuong voi Tc -
99m - MDP (SPECT).(Bénh nhdn nit, 67 tudi,
ung thu vu di can vao xuong):

A: Nhiéu 6 di cdn vao xuong suon va cot

song. Hinh 4.89: Xa hinh xuong voi T'c- 99m
B: Sau 1 nam diéu tri bang Tamoxiten va -MDP (ung thu di can vao xuong: cot
prednisolon: Nhiéu 6 di can xuong da mat song, xuong suon, Xuong so, xuong

chdu)
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2.8. Bénh Hodgkin va Lymphoma khong Hodgkin (NHL)
%"Ga la DVPX thudng duogc ding dé xa hinh céc u lympho (lymphoma) trong bénh
Hodgkin va khong Hodgkin (NHL), do nhay c6 thé tir 50 + 70%.

A ANT B
it Hinh 4.90: Xa hinh toan than voi Ga-67:
A. Sau tiém Ga-67, 72 gio (bénh nhdn

nam, 45 tuoi, Lymphoma Hodgkin): Tdp
trung hoat do phéng xa cao d hé thuong
don, trung thdt, hach lympho & roén phoi 2
bén .

B. Sau tiéem Ga-67, 48 gio (bénh nhdn nir
18 tuoi, lymphoma): Tdp trung hoat do
cao J cdc hach lympho ho thuong don
phdi, trung thdt, hach ben.

i

ANTERIOR POSTERIOR

Hinh 4.91: Xa hinh voi Ga-67. (Bénh
nhan nit, 49 tuoi, Hodgkin véi khoi u
Xo cung), tang tdp trung hoat do
phéng xa J trung thdt.

3. Ghi hinh mién dich phéng xa (Radioimmunoscintigraphy: RIS)
3.1. Nguyén tic chung ctua ghi hinh mién dich phong xa

Ciac k§ thuat ghi hinh y hoc hat nhan da néu ¢ trén véi vu diém 1a c¢6 do nhay cao
trong viéc ddnh gid cdc thay d6i chiic nang hinh thai ciia cic co quan, nhung lai khong
dac hiéu trong viéc ddnh gid ban chat ciia qué trinh bénh 1y va ban chit cua cic ton
thuong.

Dé giai quyét nhitng ton tai d6, y hoc hat nhan da c¢6 nhitng budc phat trién mdi
trong c4c k§ thuat ghi hinh dé vira c¢6 thé ghi hinh duoc t6 chifc co quan dé, lai vira
danh gia duoc chiic nang cta ching thong qua viéc st dung k¥ thuat gin cac receptor
va phan ung dic hiéu giita khang nguyén - khiang thé (don dong). K§ thuat sit dung
khang thé danh dau phéng xa dé ghi hinh va d4nh gid mot s6 ban chat qud trinh bénh
1y duoc goi 1a k§ thuat ghi hinh mién dich phéng xa (RIS: Radioimmuscintigraphy).
Vé ly thuyét, RIS c6 thé 4p dung cho bat ky loai bénh 1y nao: lanh tinh, nhu phat hién
nh6i mdu co tim véi antimyosin danh dau phong xa, hay ac tinh... Dé phat hién khéi u
(lanh va 4c tinh) hién ngudi ta c6 thé str dung céc ky thuat: X quang thong thudng, CT,
MRI, siéu am... Nhitng phuong phdp nay chi gitip ta xdc dinh duoc ¢ tén thuong hay
khong, vi tri khéi u... nhung khong xéac dinh dugc ban chat, loai tén thuong ctia khoi u.
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Viéc st dung RIS vira cho phép xac dinh dugc khoi u (vi tri, hinh dang, kich thudc) va
xac dinh chinh xac ban chat ctia khoi u. P6 chinh 1a tinh uwu viét ctia RIS.
3.2. Nguyén ly cua RIS

Mbi khoi u c6 mot loai t€ bao ung thu, nhitng t€ bao nay tao ra nhiing khiang
nguyén dic hiéu (thuong nim & bé mit t€ bao). Moi loai ung thu lai ¢c6 mot loai khang
nguyén dic hiéu. Khdng nguyén nay s& két hop vdi khang thé dac hiéu véi né.

Néu dung cac khang thé dic hiéu (khang thé don dong: monoclonal anbibody) da
dugc ddnh dau bang mot dong vi thich hgp phat tia gamma (Y) thi khang thé nay s& két
hop vé6i khang nguyén tuong tng clia t6 chifc ung thu va tao thanh phitic hop: Khang
nguyén - khang thé danh dau phéng xa. Nhu vay, lic nay khoi u s& trd thanh mot
nguon phat tia phong xa (tia gamma) va két qua ta s& ¢6 mot hinh ghi duong tinh, dé
la hinh anh cta khéi u ung thu dac hiéu.

Dé tim va phat hién kh6i u ung thu nao d6, ngudi ta thuong sir dung mot s6 dong
vi phéng xa cho RIS nhu 'L, '''In, *™Tc, "*'I .... D€ biét chinh xac ban chat, vi trf cha
khoi u ta chi viéc tiem céc khang thé (da dugc ddnh dau phéng xa) diac hiéu véi loai
ung thu cin phat hién ma ta da biét truéc. Néu lén hinh duoc ta c6 thé khang dinh d6
12 hinh ghi dic hiéu cha khéi u ta can tim. Chang han dé phat hién ung thu buéng
tritng nguoi ta dung khang thé don dong OC 125 d4nh dau '''In ('"'In - OC 125)....
3.3. Khang nguyén

Nhiém vu quan trong hang dau cta RIS la ngoai viéc ghi dugc hinh cua khéi u, né
con phat hién dugc loai khang nguyén dac hiéu va dac trung cho qué trinh bénh ma
ching ta dang can tim.

Nho cdc ti€én bo méi trong viéc nghién citu 1y thuyét vé gen khoi u - khdng thé
khang gen khoi u ung thu da lam tang kha nang phat hién chinh xac cac khang nguyén
gay ung thu c¢6 ban chat protein. Su phat hién cac gen dac hiéu khoi u da cho phép giai
thich su phat trién khong ki€ém soat dugc ctia t&€ bao ung thu do céc rdi loan bat thudng
clia ciac gen nay. Nguyén nhan ciia nhitng réi loan nay cé thé do cdc ton thuong di
truyén, virus, cac chit gay ung thu.

Céc khang nguyén lién quan dén khoi u hién nay dang duoc lua chon theo nhiéu
cach khiac nhau. C6 mot sO6 loai khang nguyén hién dang duoc sit dung nhu
carcinoembryonic antigen (CEA), human choriogonadotrophin (HCG), o - fetoprotein
(AFP). Ching thudng c6 véi so luong 16n & cdc t€ bao 4c tinh hon & cdc t6 chifc lanh
tinh. Cac khang nguyén nay dugc tiét tir cac té bao va dé dang phat hién trong mau va
céc dich ctia co thé. Tuy nhién cdc khdng nguyén ung thu nay thudng khong dac hiéu,
chang han CEA xuat hién ca trong ung thu phdi, ung thu dudng tiéu hod ciing nhu
trong ung thu truc trang. Chung c6 thé ting lén ca trong céc bénh khong 4c tinh nhu
bénh Crohn va c6 mat ca & nhitng khéi u lanh tinh binh thuong nhu & niém mac truc
trang... Cdc khiang nguyén lién quan dén virus cling thudng duoc st dung, chang han
nhu khdng thé viém gan d6i v6i ung thu gan. Cic tiéu thé chit béo sita clia ngudi
(Human milk fat globule: HMFG) 12 mot loai glycoprotein duoc tim thay & biéu mo
clia 6ng dan sita, 16p trong cua nang budng tring va trong cic hoc cta dai trang. Su
pha v& cau tric do cdc qué trinh t6n thuong 4c tinh lam xudt hién cic cic khang
nguyén trén voi mot nong do cao trong mdu va cdc khang thé khdng lai céc khang
nguyén nay, nhu HMFG,, HMFG, la nhiing loai dugc st dung nhiéu trong RIS.

Khang thé khdng u melanin (melanoma) loai ¢6 trong lugng phan tir 16n 1a mot
loai khdng thé dugc ky hiéu 1a 225.28S hién dang duoc sir dung rong rai cho RIS (ca
cho melanoma da va mat). Khang thé don dong P - 97 va 96.5 1a dic hiéu cho
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melanoma da. Khdng nguyén mang TAG72 khdng lai khang thé 1372.3 da duoc tao ra
va st dung rong rai cho RIS trong ung thu dai trang, budng triing va vi...

3.4. Khdng thé (antibody) va dwoc chdt phong xa ddanh ddu khdng thé

3.4.1. Khang thé: Trong RIS nguoi ta sit dung khdng thé thé don dong (monoclonal
antibody) dé két hop dic hiéu v6i khang nguyén ung thu can tim.

3.4.2. Dugc chat phong xa danh dau khang thé

Viéc st dung cdc déng vi phong xa dé danh d4u khang thé ding trong RIS doi hoi
phai duoc lua chon cho phit hgp véi muc dich ghi hinh va phat hién khoi u.

Cac déng vi phéng xa phét tia y dé danh d4u khang thé phai c6 miic ning luong
thich hop va can c6é doi s6ng ngin dé giam bdt thoi gian va giam liéu bitc xa ma bénh
nhan phai chiu. Chinh vi vay, trong thuc t€ *™T. va '*I thuong duoc sit dung nhiéu
hon "I va P'L...

MEDLATE 1 DAY 2 DAYS T DaAYS

Hinh 4.92: Ghi hinh bdng ky thudt RIS véi khdng thé don dong B72.3
danh dau "I (P'1-B72.3) ¢ bénh nhdn cé carcinoma budng trimg va
dai truc trang. Do tdp trung phong xa tang theo thoi gian. Sau 7
ngay: Hoat do phdng xa van tdp trung ¢ lach va gan.

Hinh 4.93: Ghi hinh bang
RIS :ddnh ddu khdng thé don
dong T - 101 o bénh nhdn
lymphoma.

a) Pdnh ddu khdng thé voi
In - 111: Tdp trung hoat do
phong xa tai cdc hach
lympho ndch, ben.

b). Pdnh ddu khdng thé véi
I-131: Khong thdy tdp trung
HDPX bdt thuong.

31 T101
(1,5 mg, 5 mCi) (1,5 mg, 2 mCi)

"11n 1101
3.5. iing dung cua RIS trong lam sang
RIS khong c¢6 vai tro nhu mot test sang loc (Screening test) cho nhitng nguoi khoé
manh dé phét hién ung thu. RIS 1a mot k§ thuat phic tap vi doi hoi phai tiém céc
protein la, chat phong xa va khang thé vao co thé ngudi bénh.
RIS ¢6 mdt vai tro quan trong trong viéc danh gia cac bénh nhan véi cac két qua
nghién cttu ban dau. Vi du v6i mot nang (cyst) hoac mot khéi u & viing ho chau, nguoi
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ta c6 thé sir dung RIS dé phat hién va chitng minh né ¢6 phai 1a mot ung thu budéng
tring hay khong... .

RIS 12 mot nghiém phdp bo sung dé 1am ting kha nang phat hién cac ddu 4n ung
thu (tumor marker) trong huyét thanh. Tuy nhién, mot khdng nguyén 1y tudéng dé phat
hién dugc trong huyét thanh phai duoc giai phéng (tiét ra) dé dang tir cac khoi u nhu
CEA, AFP. Nhung hau hét cac marker lai khong tang trong huyét thanh cho tan téi lic
khoi u bi hoai tlr. Trong khi d6 d6i vé6i RIS thi khang nguyén c6 dinh tai khoi u nén sé
cho cic két qua dic hiéu cao. Chang han trong ung thu truc trang, RIS c6 thé gidp
chiing ta phat hién tot cac khoi u nguyén phat hay thi phat ngay ca khi CEA trong
huyét thanh & muc binh thuong. Tuy nhién cac khéi u c6 khang nguyén trong mau
tuan hoan cao va it & khoi u thi kho ¢6 hinh anh dac hiéu néu ta st dung RIS.

RIS ¢6 vai trd quan trong trong danh gia giai doan so bo ban dau loai ung thu da
biét. Tuy nhién, doi véi cac khang nguyén tiét ra tir khoi u nhu CEA thi su tap trung
cua ching & cac hach lympho dia phuong binh thuong s€ 16n hon cac hach lympho cé
lién quan dén ung thu truc trang.

Han ch€ cta RIS trong viéc ching minh cac di can ung thu vao gan 1a & cho do ¢6
su tap trung cao cta khang thé ddnh d4u phéng xa tai gan va trong trudng hop sir dung
"Tn s& ¢6 su lang dong kim loai nay trong gan.

RIS c6 vai tro quan trong trong viéc danh gia lai cac bénh nhan sau khi dié€u tri cac
ung thu nguyén phat bang phau thuat, déng vi phéng xa, hod chat hoac két hop cta cic
phuong phép diéu tri nay. RIS khong ¢6 1gi ich 1am sang trong viéc phat hién cdc hinh
anh di can 16n da qua r6 rang khi dugc phat hién bang siéu am hay CT. Nhung né dic
biét ¢ gia tri trong 1am sang 1a chiing minh rang mot khoi (mass) xuét hién trong hd
chau 1a mot khoi xo sau phau thuat hay dé 1a mot khoi u ung thu téi xuat hién sau di€u
tri, mot hach lympho to ra chit khong phai 1a khoi di can méi xuat hién...

RIS c6 thé gitip chiing ta chitng minh cdc di cin ¢é tir trudc di duoc khang dinh
trong di can da, mang bung, su tdi xudt hién ciia ung thu budng tring trong ho chau, &
nhitng noi nay thi CT, siéu am it c6 do tin cay. Dac biét la cac phuong phdp nay khong
khang dinh dugc su tai xuat hién clia ung thu dai truc tring va di can tuy xuong tir ung
thu vu...

Hién nay RIS da dugc 4p dung dé phat hién hon 20 loai ung thu 4c tinh nhu ung
thu truc trang, melanoma (u sac t6), cdc u than kinh dém (glioma) cta ndo...

4. Ghi hinh khdi u theo nguyén tic chuyén hoa (Ghi hinh khéi u bang mdy PET)

PET (Positrron Emision Tomography) c6 vai tro dac biét quan trong trong phat
hién khdi u ung thu cling nhu theo doi déanh gid két qua clia cdc phuong phap diéu tri.
Néu nhu CT, MRT cung cap hinh anh giai phau rd nét thi PET vira cho ching ta hinh
anh giai phau vira cho hinh anh chic nang chuyén hoa cuia khoi u. Do vay, nhin chung
ghi hinh khéi u bang PET c¢6 do nhay va do dac hiéu cao hon nhiéu so véi cdc phuong
phdp chén dodn hinh anh khéc.

4.1. Nguyén Iy co bdn ctia ghi hinh khoi u bang PET

Nguyeén 1y co ban ctua ghi hinh khéi u bang PET Ia can phai ¢ su tap trung mot
cach dac hiéu DCPX da lua chon. DCPX dugc lua chon dua trén co s& nhiing khac biét
vé sinh 1y hoc hodc chuyén hoa giita khéi u va t6 chiic binh thudng.

Su khéc biét vé sinh 1y hoc 1a kha r5 rét trong hinh anh cta chiing, bao gom su
khac biét vé phenotyp (kiéu hinh) khiang nguyén bé mit khoi u so véi t6 chiic binh
thuong.
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Mot so bién déi thong thudng vé sinh 1y ¢6 trong cdc khoi u da duge st dung dé
ghi hinh bing PET, d6 1a trong da so céc truong hop, khoi u thudng phat trién rat
nhanh so vdi t6 chitc binh thudng. Diéu nay ¢ y nghia la viéc sit dung cac tién than
(percursor) ctia DNA (nhu thymidine...) trong khdi u thudng tang hon nhiéu so véi to
chtic binh thuong.

Thong thudng, khéi u thuong tang toc do tdng hop protein so véi t6 chiic lanh, do
do viéc van chuyén va két hop nhiéu typ acid amin trong t6 chitc ung thu sé ting lén so
vdi t6 chiic binh thuong.

Mot diém dic biét nita 1a cac khoi u thuong c6 hién tuong ting phan huy glucose
ki khi va ua khi hon so vé6i cdc t6 chiic binh thuong. Diéu ndy c6 nghia 1a rat nhiéu
kh6i u ¢6 nhu cu str dung glucose cao hon t6 chitc binh thudng.

Nhu vay néu ta dinh ddu mot s6 chat 1a tién than cia AND, hoac glucose... véi
céc dong vi phéng xa thich hop nhu ''C, "®F, "°0..., thi c4c DCPX nay s& tham nhap
vao trong t€ bao khoi u theo co ché chuyén hod. Chinh vi vay ching ta s& ghi hinh
duoc khoi u mot cach kha diac hiéu véi ca thong tin vé chuyén hod va hinh anh gii
phau cuia khéi u. Trong d6 cac thong tin vé hinh anh chuyén hoé chi€m wu thé néi troi
hon 1a cédc thong tin vé hinh anh giai phau.

Do su phét trién ctia k§ thuat ghi hinh, nén hién nay c6 xu huéng két hop 2 phuong
phap ghi hinh SPECT véi CT (SPECT - CT) hoac PET v6i CT (PET - CT) trén cung
mot mdy, nghia la bénh nhan dong thoi vira dugce chup CT vira duoc chup SPECT hoac
PET. Nhu vay hinh anh thu dugc s€ cho ta l1a hinh anh CT (hinh anh c4u tric) va hinh
anh cta PET hay SPECT (hinh anh chitc nang va chuyén ho4). Sau d6 hai hinh anh nay
dugc tron lai 1am mot. Vi vay trén mot 14t cat (slide) chiing ta s& ¢6 dong thdi hinh anh
céu tric va hinh anh chiic nang. Diéu nay sé cung cap cho thiy thudc nhiing thong tin
chin dodn sém, chinh x4c vé6i do nhay, do dac hiéu va do chinh x4c cao.

Hinh 4.95: May SPECT - CT
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4.2. DCPX va nhiing bién doi sinh ly trong khoi u
Bdng 4.1: Mét sé bién doi sinh Iy trong khoi u va DCPX dung trong ghi hinh bang PET

Thay ddi sinh 1y hoc trong khéi u DCPX (Tracer)

Tang st dung glucose FDG , ''C - glucose

Tang van chuyén amino acid/ téng | ''C - methionine, ''C - ACHC,

hop protéin "C - Tyrosine
TangténghopDNA | IIC - thymidine, 'C - fluorodeoxyuridine
Giam oxy vaokhsiu | F _flioromisonidazole
‘Tang biéu 1o receptor estrogen | “F_B-estradiol
‘Tang dong mdu téi kheiu | 50 -H,0;®Cu-PTSM
‘Tang khang nguyen | IS géin khang thé don dong khang khéiu

Tang luu gitt (duy tri) cac thuoc hoa

BN DA 5 - 8F - Fluorouracil; ''C - daunoubicin
chat dung cho diéu tri ’

4.3. Mét s6 ddc diém cua ghi hinh khéi u ung thw bang PET ( FDG - PET)

Nguoi ta thdy ring hoat dong chuyén hoa trong cic t6 chiic ung thu thudng xuit
hién trudc nhitng thay déi vé cdu tric. Vi vay, hinh dnh ghi dugc bang PET véi cic
DCPX thich hop c¢6 thé giip ching ta phat hién rat sém va chinh xdc cac khéi u ung
thu so v6i cac phuong phép chian dodn hinh anh khac nhu CT, MRI...

PET con gitp danh gid sém, chinh xédc cac dap tng diéu tri ung thu. Nhitng thay
d6i nay dién ra sém hon va trudc rat nhiéu nhitng thay d6i trong cau tric giai phau.
Ngoai ra do ghi hinh véi PET theo co ché chuyén hod nén rat c¢6 ich trong viéc phan
biét mot so t6 chiic ung thu v6i mot chifc seo x0, hoai tir... cling nhu gitp phit hién cac
ung thu tdi phdt sém hon rat nhiéu so véi nhitng thay d6i vé giai phau va thé tich khai
u dugc phat hién bang cdc phuong phdp ghi hinh thong thuong (X quang, CT, MRL...).

Vé mit k§ thuat, PET c6 thé ghi lai va tai tao anh theo 3 chiéu khong gian. Do day
mot 16p cit khoang 3 - 4mm va c6 thé cit theo 3 chiéu (nim ngang, chiéu ding trudc -
sau va phdi - trai). PET c6 thé ghi hinh toan than hoic tirng phan ctia co thé.

Hinh 4.96: Su phdn bo ciia FDG ¢
nguoi binh thuong (FDG tdp trung o
ndo, tim, gan, ldch, tuy song, thdi
qua duong thdn, bang quang ...).
Ghi hinh PET véi °F — FDG.
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Mot diém rit quan trong trong khi doc va dénh gid két qua xa hinh toan than véi FDG
PET la: trong diéu kién binh thudng, FDG dugc tap trung & t6 chiic ndo, tip trung it &
co, nhiéu & co tim (cht yéu theo GLUTI1 va GLUT4), 6 tuy xuong va thai chi yéu qua
duong than.
4.4. Ghi hinh mét sé loai khéi u ung thu bang PET, PET - CT

Vé 1y thuyét, ngudi ta c6 thé ghi hinh cho hiu hét cdc khoi u bing k§ thuat PET,
ung thu dai truc trang, lymphoma, melanoma (u hic t6), ung thu ddu mat c6, ung thu
phéi, ung thu tuyén gidp, ung thu di can vao xuong, mot s6 loai ung thu khic nhu céc
khai u hé than kinh trung uong, ung thu tinh hoan, tién liét tuyén, than...

Gia tri ctia ghi hinh bang PET (trong hiu hét truong hop) gitp chiing ta:

- Phat hién s6m céac khai u.

- Phan loai giai doan bénh.

- Theo dbi sau diéu tri va dap ing sau diéu tri.

- Phét hién cic tdi phat va di can...

Dud6i day 1a mot s6 hinh anh ghi hinh khéi u bang k¥ thuat PET, PET - CT:

Hinh 4.97: Hinh danh ung thu viing c6. Ghi hinh toan than véi mdy PET.
- anh bén trai: trudc diéu tri

- dnh giita: sau diéu tri hod chdt 4 thdng, cdc ton thuong da bién mat.

- dnh bén phdi: tdi phdt sau diéu tri hod chdt 8 thing

Hinh 4.98: Ung thu vu di
can. Ghi hinh bdang PET .

- Bén trdi: trudc diéu tri
hod chdt, nhiéu 6 di can
(cdc diém sdang)

- Bén phdi: sau diéu tri,
ddp iting tot voi hod chdt,
hdu hét cdac 6 di can da
bién mdit.
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Hinh 4.99: Hinh dnh u té¢ bao thdn
kinh dém it gai (oligodendroglioma),
ghi hinh bang mdy PET - CT.

Hinh anh hoa trén giiia PET va CT
cho thdy ré vi tri, mitc do lan rong
ciia ton thiong...

Hinh 4.100: Ghi hinh voi *®
- FDG PET & bénh nhdn
nam, 30 tudi, chdn dodn

£ Lymphoma-Hodgkin:  nhiéu
pay hach & co, trung that, hach cd
- 2 phia co hoanh va xung
(Y quanh dong mach chu.
Truéc diéu tri 45 Gy 76 Gy

: -
-

Khong .

-
N A A

Hinh 4.101: Ghi hinh PET véi "°F — FDG (theo déi sau diéu tri)
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PET VACT
Hinh 4.102: Hinh dnh ung thu bang quang di can xuong. Ghi hinh bang mday PET - CT.
Hinh dnh thu duoc la sy hoa trén cua hinh anh PET va CT, dinh vi duogc chinh xdc vi tri
ton thuwong. (Hinh dnh trén CT vi tri ton thuong khong ré rang).

Y o

y,
g ;
Hinh 4.103: Ung thu tuyén gidp
- Xa hinh tuyén gidp voi I-131 dm tinh.
18 i , P,
- °F -FDG PET : duong tinh (vi tri miii tén) F FDG PET

Hinh 4.104: Ghi hinh voi
FDG PET o bénh nhdn
ung thu vii, 45 tuoi. Nhiéu
0 tdp trung glucose & hach
0, & trung thdt...




01.
02.

03.

04.

05.

06.
07.

08.
09.
10.
11.
12.
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Hinh 4.105: Ung thu phoi ghi bang PET va CT

CAU HOI ON TAP:

Néu phuong phdp ghi hinh khoi u theo nguyén tic tuong phan am tinh ?

Néu phuong phép ghi hinh khéi u theo nguyén tac tuong phan duong tinh (ghi
hinh khong dac hi¢u ?

Trinh bay tng dung 1am sang cua phuong phap ghi hinh khong dac hiéu doi véi
céac khoi u hé than kinh trung wong, ddu mait cd, tuyén ndi tiét, tuyén thuong than,
tuyén can giap ?

Trinh bay tng dung lam sang ctua phuong phap ghi hinh khong dac hiéu doi véi
ung thu phdi, ung thu gan nguyén phat ?

Trinh bay tng dung lam sang cta phuong phap ghi hinh khong dac hiéu doi véi
ung thu xuong, bénh Hodgkin va Non — Hodgkin lymphoma ?

Trinh bay nguyén ly clia ghi hinh mién dich phéng xa ?

Néu mot s6 diac diém cua khdng nguyén, khang thé va dugc chat phéng xa dung
trong ghi hinh RIS ?

Trinh bay mot s6 ting dung cua RIS trong 1am sang ?

Néu nguyén 1y chung ctia ghi hinh khéi u bang PET ?

Néu mot s6 bién doi sinh 1y trong khéi u ?

Trinh bay mot s6 diac diém cta ghi hinh khéi u bing PET ?

Néu mot s6 gia tri cua ghi hinh PET trong 1am sang ?
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CHUONG 5
PINH LUGNG MIEN DICH PHONG XA

MUC TIEU:

1. Ndm duoc nguyén Iy ciia phuong phdp dinh lugng mién dich phéng xa (PLMDPX).
Néu duoc nhitng wu, nhuoc diém ciia phuong phdp RIA va IRMA.

2. Ndm dugc cdach danh gid két qud RIA, IRMA va mot s6 pham vi iing dung trong cdc
bénh tuyén gidp va mot sé bénh ung thu thuong gdp.

Dinh luong mién dich phéng xa (Radioimmunoassay: RIA) 1a mot trong nhitng k¥
thuat chdn dodn y hoc hat nhan in vitro (khong cin dua dong vi phong xa vao co thé
ngudi bénh) ma chi 14y bénh phdm (m4u, nuéc tiéu, dich co thé) thém chat déng vi
phéng xa thich hgp qua d6 xac dinh bénh. Nhitng nguoi dau tién xay dung k¥ thuat
nay la Rosalyn S. Yalow va A. Berson (nam 1956) khi dung insulin ddnh d4u phéng xa
dé x4c dinh thoi gian ton luu cia chiing trong mdu tuin hoan & bénh nhan dai thao
duong. Két qua nghién ctu cho thay insulin danh ddu khong bi phan huy nhanh nhu
gia thuyét cia Misky ma ton tai lau hon so v6i nguoi binh thudng. Tir nhitng két qua
trén, cac tac gia da sang tao ra ki thuat mién dich phong xa va da nhan dugc giai
thudéng Nobel nam 1977.

V6i do dac hiéu va do chinh xac rat cao k§ thuat ndy c6 thé dinh luong duoc hau
hét cdc noi tiét t6 trong co thé, gép phin quan trong trong chan doan cdc bénh noi tiét
nhu ddi thdo dudng, lun, cic 16i loan chifc niang tuyét giap, r6i loan chuyén hod, réi
loan sinh duc... Ngay nay phuong phap nay ngay cang dugc cai tién va md rong trong
nhiéu linh vuc nhu: nghién ctu mién dich hoc, danh gi4 tinh trang dinh dudng, ung thu
hoc. Pic biét viéc san xuat dugce khang thé don dong da lam tang hon nita do nhay cua
k¥ thuat dé€ c6 thé dinh luong nhitng chat c6 nong do cuc thap trong huyét thanh. Va
nhu mot so tac gia da danh gid “Phuong phdp dinh lugng mién dich phéng xa da dan
dén mot cudc cach mang trong nghién cttu y hoc va sinh hoc”.

1. Nguyén li chung
1.1. Nguyén ly

Phuong phap dinh luong mién dich phong xa RIA dua trén tinh dic hiéu cao cua
phan ing mién dich, trong d6 chat can dinh luong déng vai tro 1a khang nguyén (KN)
cing v6i khang nguyén dong nhat vé mién dich nhung dugc danh ddu bang dong vi
phéng xa (KN*) lién két v6i mot khang thé (KT) dac hiéu dé tao thanh céc phiic hop
(KN*-KT) va (KN-KT).

Néu trong phan tng mién dich nay ta cho mot luong du thira KN* va mot lugng
han ch€ KT ma kha nang lién két cua KN va KN* v6i KT 1a nhu nhau thi s€ c6 su canh
tranh gitta KN* va KN trong viéc két hogp véi KT. Vi vay phuong phap nay con dugc
goi la phuong phédp dinh lugng phong xa canh tranh (Radiocompentitive assay).

So d6 phan ting xay ra nhu sau:

KN
T~ 4KT —— (KT - KN*) + (KT - KN) + KN* + KN

4—
/ (B)
(F)

KN*



Trong do:
KN: Khang nguyén (chit can dinh lugng)
KN*: Khang nguyén danh dau
KT: Khang thé

KT- KN*: Phic hop khéang thé - khdng nguyén danh dau
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KT- KN:  Phic hop khdng thé - khang nguyén khong danh dau

B (Bound): Dang lién két
F (Free):  Dang tu do

- Néu néng do KN tham gia phan ting cang tang thi lugng KN* gan v6i KT tao lién

két KT- KN* (B) cang giam, lugng KN* & dang tu do (F) cang tang.

- Néu noéng do KN tham gia phan tng cang giam thi lugng KN* gan véi KT tao lién

két KT- KN* (B) cang tang, lugng KN* & dang tu do (F) cang giam.

Nhu vay hoat do phong xa cua phic hop (B) sé ti 1& nghich v6i nong do cia KN
can dinh luong. Xay dung dé thi chuin (Standard curve) ta s& xdc dinh néng do chat

can dinh luong.

rs

Ho - b b e

Hinh 5.2: Do thi chudn ciia RIA
A: Dang doé thi kinh dién ciia RIA vdi truc hoanh va truc tung theo thang

tuyén tinh (Linear).

B: Dang do thi chudn cé truc tung (Y) theo thang tuyén tinh (Linear) va
truc hoanh (X) theo thang logarit.
C: Dang doé thi chudn cé truc tung (Y) theo thang logit va truc hoanh (X)

theo thang logarit.

Hinh 5.1: Mot s6 dang do thi
chudn

A: D¢ thi tong qudt cua Berson
va Yalow (1959)

B: Do thi cua Hales va Randles
(1963)

C: Do thi cua Ekins (1968)

D: Do thi cua Jorgensen (1969)

£

!%F

25

@

%5
%8

08|

*,
?’s%_

£l

¥ (mg)
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1.2. Do thi chudn

D6 thi chuén 12 dudng cong biéu dién moi twong quan gitta hoat do phéng xa cdc
thanh phan (trén truc tung) va ndng do chat cin dinh luong (trén truc hoanh). Dé xay
dung d6 thi chuén can tdch riéng phan lién két (B) va phan tu do (F), sau d6 do hoat do
phong xa cua timg phan.

Hoat do phdong xa c6 thé biéu thi theo céc ty s6 B/F, F/B, B/B, hoic B/TC trong
do:

- By : hoat do phan B khi khong c6 chat can dinh luong.
- TC (Total count) : hoat do téng ctia ca hai phan B + F.

D6 thi s& c6 cac dang khac nhau tuy thudc vao cdc ty s6 biéu dién va thuée do
trén truc toa do. Hién nay dé tién cho viéc tinh todn va xir Iy cic két qua bang cic
chuong trinh trén computer ngudi ta da biéu dién d6 thi chudn bang gia tri logit trong
[B/B,]

Logit (B/B,)=log, m
do:
2. Cac thanh phan co ban trong dinh luong mién dich phéong xa
C6 3 thanh phan chu yéu trong hé thong dinh lugng phéng xa mién dich:
- Khéng nguyén danh dau.
- Khiang thé (chat gén dac hiéu).
- Heé thong tach phan F va phan B.

2.1. Khdng nguyén ddanh ddu (Tracer)

2.1.1. Khang nguyén

Protein, glucoprotein, peptit ¢6 trong luong phan tir 3000 Dalton hay 16n hon la
nhitng khdng nguyén tu nhién va c6 tinh gay mién dich (tao khang thé). Cic steroid,
cac hormon giap, prostaglandin va mdt s6 thudc cé trong lugng phan tlr nho tuy c¢6 tinh
khang nguyén nhung khong c6 tinh gay mién dich (khang nguyén khong hoan toan) va
duogc goi 1a hapten. Dé tao dugc khang thé, cdc khdng nguyén nay can duoc gan véi
mot prorotein thich hgp nhu albumin, globulin, polylysin hoac cac chat c6 trong lugng
phan tlr cao. Trong thuc t&€ protein thudng duoc st dung dé gin vé6i hapten 1a albumin
huyét thanh bo.

So d6 dudi day mo ta su lien két clia hapten véi protein dé tao thanh phitc hop cé
tinh khang nguyén hoan toan.

T AAANAN %W

Hapten + Albumin huyét thanh bo (Hapte - albumin) = khdng nguyén

2.1.2. Khang nguyén danh dau phéng xa

Cic khang nguyén duoc danh dau phéng xa dung trong k§ thuat RIA goi la tracer.
Khéang nguyén danh ddu phai dac biét tinh khiét va c6 hoat do riéng cao vi cac tinh
chit nay s€ quyét dinh do dac hiéu va do nhay ctua phép dinh lugng.

Cac déng vi phong xa (PVPX) thich hop dung dé d4anh dau khang nguyén céan c6 3
dac tinh co ban sau day:
- C6 hoat do rieng t6i thi€u di cao dé€ ddm bao do nhay clia phan tng.
- Gién tuong doi dé dang vao chat can danh dau.
- Thoi gian ban huy khong quéa ngéan hoic khong qua dai.

Cic DPVPX thudng duoc sit dung dé danh dau l1a: '*1, 'L, °H, *’Co, *?P, *°S. Trong
thuc t€ '*I c6 thoi gian ban ra twong doi dai (60 ngly) nén thong dung nhat. Cic
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DVPX ¢6 thé 1a cdc nguyén t6 ciu tric nén phan tir khdng nguyén, trong qud trinh
danh d4u ching c6 thé thay th€ mot nguyén t6 da c6 trong phan tir khang nguyén hoic
gan thém vao trong c4u tric cltia ching.

D6i v6i cac hormon da peptit, cach danh d4u chinh 1a dung '*I hoac "'I. Dé tang
kha nang gin i6t vao phan tlr protein cin oxy hoa i6t v6i chat xuc tdc 1a cloramin T dé
tao I tr 17 (vi chi ¢6 iot tu do & mic oxy hoa cao méi c6 kha nang gan chat véi
protein). Phuong thiic ddnh d4u nay cin phai duoc tién hanh than trong dé khong 1am
thay déi thuoc tinh sinh hoc clia hop chat nhat 1a thudc tinh mién dich hay cdc thuoc
tinh sinh hoc dac biét khac.

Véi céac chat phi peptit, dinh ddu déng vi phéng xa vao cau triic phan tir bang
phuong phép sinh téng hop (Vi du: *H - cortisol, ¥Co - cyanocobalamin, '=I hoic
1] - triodothyronin va thyroxin).

Trong qua trinh bao quan, cac hgp chat dinh diu thuong bi hai anh hudng sau:

- Thay déi céu tric do niang luong bifc xa trong phan tir khang nguyén, dic biét doi
vGi cac khang nguyén cé trong luong phan tir thap.

- Céc DVPX c¢6 thé tdch khoi hop chat danh dau lam giam hoat do phéng xa cua
ching va gidi phong cac DVPX & dang tu do dan dén sai léch két qua chin dodn. Vi
vay can kiém tra do tinh khiét hoa phéng xa cuia cdc hop chat danh dau truGe khi sir
dung.

Theo 1i thuyét dé bao quan cdc hgp chat danh ddu phong xa chi can pha lodng dé
tranh bic xa ion hoa. Nhung diéu nay khong thé dp dung cho cdc hop chat dianh dau
trong RIA. Vi vay nguoi ta phai ding cac loai dung moi dic biét dé bao quan nhim
giam hiéu ng ctia biic xa ion hod. Nhiét do ciing rat quan trong doi véi do bén viing
ctia hop chat danh dau. & nhiét do cao, i6t phong xa dé tach ra khoi hop chat danh dau,
nhiét do thap qué ciing dé gay bién tinh khdng nguyén va pha huy lién két. Do vay chi
nén bao quan & nhiét do + 4 oc.

2.2. Khdng thé (chdt gdn ddc hiéu)

Hau hét cdc mo phat trién cao déu c6 thé nhan biét mot “vat la” khi xam nhap vao
co thé néu cau triic hod hoc clia chiing khong giong cau tric cdc chat trong co thé. Mot
vat la nhu vay duoc goi 1a khang nguyén. Khi vao co thé khdng nguyén sé kich thich
hé thong mién dich tao khdng thé. Khang thé ban chat I protein (globulin mién dich),
khi dé két hop véi khang nguyén sé tao thanh phiic hop khiang nguyén- khang thé.
2.2.1. Tao khang thé (khang huyét thanh)

Dé tao khang thé dac hiéu, nguoi ta thuong diing khang nguyén gay mién dich cho
dong vat. Sic vat thich hop dé gay mién dich 1a lon bién, tho, chuot lang, khi va cic
dong vat khac. Trén thuc t€ tho va lgn bién thudng duoc dung nhiéu nhat. Nhitng sic
vat dé gay mién dich chon ¢ lta tuéi trung binh. Giéi tinh clia sic vat khong ¢ y nghi
trong viéc tao mién dich.

C6 thé gay mién dich cho suc vat bang cach tiém khdng nguyén vao phiic mac, co,
trong da, dudi da hodc finh mach. Nhiéu tdc gia cho ring miii ddu tién nén tiém & ban
chan, nhiing miii sau c6 thé tiém & cac vi tri khdc trén co thé.

Cac khang nguyén dua vao phai dam bao s6 lugng va chat lugng nhat 1a tinh gay
mién dich. Luong khiang nguyén dé tao mién dich trén sic vat phu thudc vao timg loai
hormon va c4 thé gay mién dich.

Sau khi tiém khdng nguyén, khdng thé bit ddu dugc hinh thanh. Nong do khing
thé trong mdu tang dian va dat mic cao nhat tir 10 dén 14 ngay sau miii tiém dau tién,
va sau d6 giam dan. D€ duy tri lugng khang thé trong mdu cin phai tiém khéang



Y Hoc Hat Nhdn 2005

nguyén nhac lai nhiéu 1an. Khoang céach giita cdc lan tiém tuy thudc vao mdi loai
khang nguyén va tinh dac hiéu cta chiing.
2.2.2. Cac thuoc tinh cua khang huyét thanh

Cac khang huyét thanh thu duogc trong qua trinh gay mién dich trén dong vat can
phai dugc kiém tra vé do nhay, do dic hiéu va xdc dinh néng do phan tng thich hop
cho phép dinh luong.

Dé c¢6 dugc nong do thich hop, khang huyét thanh can duoc pha lodng cho dén khi
gan dugc 50% khéang nguyén danh d4du (B/F=1) khi c6 khdng nguyén khong ddnh dau.
Mic do pha loang ctua khang huyét thanh phu thuoc vao hoat do riéng cta khang
nguyén va do dic hiéu cta khang thé.

Do nhay cua khang huyét thanh dugc xdc dinh bang kha nang phat hién duoc mot
lugng nho nhat khang nguyén can dinh luong.

Tinh dic hiéu ctia khdng huyét thanh dugc xdc dinh khong chi 1a kha nang gin cua
né véi khang nguyén can dinh lugng, ma con phan tng chéo véi cac khang nguyén
khac ¢6 cau triic tuong tu dé€ tao thanh nhitng lién két khong diac hiéu 1am giam do
nhay ctia nghiém phép. Chinh vi vay can phai kiém tra do dic hiéu va do nhay cua
khang huyét thanh trude khi str dung.

2.2.3. Bao quan khang huyét thanh

Sau khi thu dugc khang huyét thanh thich hgp, viéc bao quan ciing rat can phai
quan tam dén dé ching khong bi thay déi cho dén khi sir dung. Phuong phdp bao quan
thong thuong 1a lam dong kho, chia thanh nhiing lugng nho va giit & nhiét do -23 Oc.
Tru6c khi diing, cin d€ tan d4 tu nhién va sir dung ngay. Mot phuong phdp khéc 13 1am
tia gammaglobulin, sau d6 1am sach bang tham tich va dong kho. & dang nay ciing ¢c6
thé luu gitt khdng thé duoc nhiéu nam ma khong lam thay déi tinh chat clia chiing.

2.3. Hé thong tach phan tu do (F) va phan phitc hop (B)

Day 1a mot khau quan trong trong k¥ thuat dinh luong mién dich phéng xa. C6
tdch dugc thi méi c6 thé do hoat do phéng xa ctia phan B, phan F dé lap céc ty s6 va
xay dung do6 thi chuin. C6 mot so6 k§ thuat tach nhu sau:

- Phuong phap tach phan F ra khoi phan B: bang céc k§ thuat nhu sac ky, dién di trén
gel, dién di trén gidy, trao déi ion, tham tich, loc...

- Phuong phdp hdp phu pha ran thanh phan F: bang céc chéat hap phu nhu nhua
Amberlit, than hoat, Silicat, Dextran, Florisil, bot Sellulose, Sephadex ...

- Phuong phép hap phu pha ran thanh phan B béang cdc k§y thuat:

+ Két tha hod hoc (Chemical precipitation): dung dung moéi hitu co nhu
polyethylenglucol (PEG) hoac cac mudi (NH4)2S04, Na2SO4...

+ Két tha mién dich phéng xa (Immunological precipitation): dung khang thé thit
hai (k§ thuat Sandwich). Khang thé thi nhat duoc hdp phu hodc gan bang hod hoc 1én
bé mit clia gia dd rin (thanh 6ng nghiém hay céc hat nhua), khang thé thit hai ¢ dang
tu do va dugc danh dau phéng xa. Khang nguyén can dinh luong sé lién két véi ca hai
khang thé ndy. Phuong phdp nay thudong dugc st dung trong ky thuat dinh luong do
phéng xa mién dich (IRMA).

3. Cac budc tién hanh

3.1. Chudn bi bénh nhdn
Bénh nhan dugc 14y mau khi déi hodc & nhitng thoi diém khac nhau tuy theo yéu
cau cta xét nghiém. Mau méau khong chong dong dugc ly tam dé 14y huyét thanh. Cic
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mau huyét thanh can duoc dinh lugng cang sém cang tot. Néu chua 1am ngay c6 thé
luu gitt dugc vai ngay O nhiét do 2-8 °C, dé lau hon thi can bao quan & nhiét do -20 °C.
3.2. Héa chdt, dung cu va thiét bi do dém
3.2.1. Hoéa chat: cac RIA kit dugc cac hang ché san.
3.2.2. Dung cu va thiét bi do dém:
- B0 micropipets, mdy tron mau, mady lic mau tu dong, mdy ly tam, ti lanh.
- Thiét bi do dém: M4y do hoat do phéng xa chuyén mau tu dong hoic ban tu dong cé
gan phan mém dé xir Iy so liéu bang computer theo chuong trinh da dugc gai dat san.
3.3. Qui trinh dinh luong

Tuy theo chét can dinh lugng va Kit cua cdc hang san xudt ma trong quy trinh thuc
hién c6 céc chi ti€t khdc nhau. D€ minh hoa, sau day 13 qui trinh dinh lugng FT; v6i
kit RIA — FT; cua hang CIS Biointernational (Phap).

Mot bo RIA — FT; kit gom co6:
- 1 1o 110 ml tracer '*I- FT; véi hoat tinh <150 kBq trong dung dich dém.
- 710 0,5 ml huyét thanh chuin FT; c6 néng do tir 0 — 77 pmol/ 1.
- 110 0,5 ml huyét thanh FT; cho truéc ndng do dé kiém tra (Quality Control: QC).
- 100 ong lam xét nghiém di dugc gin khang thé khang FT;.

Cdc budc tién hanh:
- Dénh s6 tat ca cidc 6ng nghiém bao gém cic 6ng miu chuin, miu kiém tra, mau
bénh nhan.
- Nho 50pl huyét thanh cia miu chuin, miu kiém tra, mau bénh nhan vao ting 6ng
nghiém da duogc danh so.
- Nho 1000 pl tracer 151 FT; vao tat ca cac ong.
- Lac cdc ong bing may lic trong 20 phit & nhiét do phong.
- Loai bd dung dich trong 6ng (phan F).
- Do hoat d6 phong xa con lai cua timg ong (phan B) trong thai gian 1 phuit.
- Xay dung d6 thi chuin. Dua vao dé thi chudn tinh ra néng do chit can dinh lugng
trong mau huyét thanh bénh nhan va mau kiém ra (QC).
Mot sé diéu can luu y:
1. Trong qui trinh trén, ngoai cdc 6ng lam chuén, cic ong kiém tra chat lugng va ong
mAu bénh nhan can 1am thém 6ng hoat do phéng xa téng cong (TC) bang cach cho vao
ong 1000 pl '*I - FT; sau d6 dem do ma khong cin phai 1am mot thao tdc nao khéc.
2. Xét nghiém RIA phai luon duogc 1am kép, moi mau 2 6ng.
3. Cac két qua thu dugc chi dang tin cay khi:

- TC do dugc phai trong khoang 20.000 - 30.000 xung/phiit (cpm).

- B, phai bang: 65 - 75% cua TC.

- Cac gia tri thu dugc tir mau QC sai léch khong qua + 10% so véi gia tri thuc.

- Khong c6 sai khac trén 5% gitta hai ong nghiém ctia bat ky mau kép nao.
4. Pinh luong bang phuong phap do phong xa mién dich

Dinh lugng bang ky thuat do phéng xa mién dich (Immunoradiometric assay:
IRMA) hay con goi l1a dinh lugng mién dich phéng xa khong canh tranh (Non-
competitive assay) la phuong phép cai tién ctia RIA. Ky thuat nay do Miles va Hales
dé xuat tir nim 1965 nhung mai dén nhitng nam 1980 nhd san xuat dugc khing thé
don dong (Monoclonal antibody) phwong phdp nay mdéi thé hién duoc tinh wu viét
trong ung dung lam sang. K§ thuat IRMA c¢6 do dac hiéu rat cao (khong cé phan tng
chéo) nho sir dung khéng thé don dong ddnh d4u phéng xa.
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4.1. Nguyén ly

Chat can dinh lugng déng vai tro khang nguyén (KN) dugc két hop vé6i khang thé
twong tng da ddnh dau phéng xa (KT*). Luong khdng thé twong ting dua vao luon &
miic du thira dé két hop duoc vdéi tat ca khang nguyén tham gia phan tng. Két qua 1a
néu lugng KN cang tang thi phic hgp KN-KT*(phan B) dugc tao ra cang nhi€éu. Nhu
vay hoat do phong xa cuia phan B ty 1 thuan v6i nong do chét can dinh lugng.

Pho bién nhat trong phuong phdp IRMA Ia ki thuat khiang thé kép (k§ thuat
Sandwich). Trong ky thuat nay, chit can dinh lugng la khang nguyén dugc lién két
gifta hai khang thé. Khang thé thi nhét c6 thé 1a don dong hodc da dong duge gin vao
pha rdn nhu thanh 6ng nghiém hodc céac hat nhua. Khang thé thit hai phai 1a khdng thé
don dong da dugc danh dau phong xa. Khang nguyén can dinh lugng sé lién két gitta
hai khang thé nay (hinh 5.3).

04 @ K @ X &®

Hinh 5.3: So do ky thudt Sandwich cua phuong phdp IRMA
1. Pha rdn (thanh 6ng nhua)
2. Khdng thé' thit nhdt
3. Chdt can dinh lugng (khdng nguyén)
4. Khang thé thit hai da duoc danh ddu phéng xa.

ot
X

Do hoat tinh phéng xa phan lién két khdng nguyén-khang thé danh dau (phan B).
Xay dung d6 thi chuin dua trén su tuong quan giita hoat do phéng xa (phin B) va nong
do ctia cac mau chudn, tir d6 tinh duoc néng do cdc chat can dinh luong.

4.2. Nhiing diém khdc nhau co bdn giita phuong phdp RIA va IRMA

BB (%)

Hinh 5.4: Do thi chudn
cua ky thudt IRMA.

Mdng do

Ca hai phuong phdp RIA va IRMA déu la phuong phdp dinh lugng mién dich
phong xa nhung c¢6 nhitng diém khac nhau co ban sau:
- Trong k¥ thuat RIA: Iuwong KN* & mic du thira con KT & mic giéi han do d6 c6 su
canh tranh giita KN* va KN dé lién két véi KT. Nguoc lai trong IRMA: lugng KT*
dua vao & mic du thira do vay sau khi KN da két hop hét v6i KT* thi van con mot
luong nhat dinh KT* & dang tu do. Chinh vi vdy ma RIA 1a k§y thuéat canh tranh
(Competitive assay) con IRMA 1a k¥ thuat khong canh tranh (Non-competitive assay).
- Trong RIA khiang nguyén dugc ddnh dau phong xa (KN*), trdi lai trong IRMA
khang thé dugc danh dau phong xa (KT*). Do d6 hoat do phéng xa cua phan B trong
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RIA ty 1é nghich v6i nong do chat can dinh lugng, con trong IRMA thi nguoc lai (ty 1&
thuan).

- Do dac hiéu clia k§ thuat IRMA hon han RIA vi khing thé duoc dung trong IRMA 12
khang thé don dong.

- Do nhay clia IRMA dat & mtc 102 mol/l trong khi d6 do nhay ctia RIA chi dat c&
10 ' mol/1.

5. Kiém tra chat luong trong dinh luong phong xa mién dich

5.1 Cdc sai 56 c6 thé xdy ra trong qud trinh dinh luong

5.1.1. Sai so do pipet (pipeting error): gip phai khi pipet khong 6n dinh lam cho thé
tich mdi 1an st dung c6 thé khéc nhau.

5.1.2. Sai so trong qua trinh thao tac (performance error): xay ra do thoi gian va
diéu kién 0 khong chuén hodc ly tam khong cung mot diéu kién (ly tam nhiéu lan
trong mot mé 16n c6 nhiéu miu xét nghiém). Sai s6 ciing c6 thé x4y ra do ngudi thao
tdc khong chuin, nhoé miu khong déu tay.

5.1.3. Sai s0 do may dém (counting error): néu hiéu suat dém clia mdy khong 6n
dinh.

Dé han ché nhitng sai s6 trén can tién hanh cdc viéc sau:

- Kiém tra tinh 6n dinh cia may dém.

- Kiém tra do chinh x4c clia pipet.

- Kiém tra tay nghé ciia nguoi lam.

- Tranh céc sai s6 nhu su chénh léch vé thoi gian U, nhiét do trong phong xét

nghiém, cdc diéu kién ly tam mau...

Nhu vay trong qia trinh lam RIA céc sai s6 ké trén c6 thé xay ra lam anh hudng
dén két qua xét nghiém. Vi vay tai cac Labo RIA ngoai cdc kiém tra ké trén, nguoi ta
con phai dinh ky kiém tra chét luong thi cdc so liéu thu dugc mdi dam bao do tin cay.
5.2. Cdc phwong phdp kiém tra chdt luong trong dinh luong phong xa mién dich
5.2.1 Kiém tra néi kiém
- Kiém tra trong mot mé (Intrabatchassay): dé xem két qua xét nghiém c6 thé sir dung
duoc khong bing cach stt dung cdc mau kiém tra véi néng do da cho trudec. Cdc mau
nay can duoc dinh luong cling véi cdc mau ctia bénh nhan. Néu két qua ctia mau kiém
tra chi sai 1éch khoang 10% so véi gia tri thuc cua ching thi xét nghiém mdéi dam bao
do tin cay.

- Kiém tra giita cic mé (Interassay) gilp so sanh, doi chiéu két qua clua cdc lan xét
nghiém khdc nhau. Dé thuc hién can phai c6 mot luong 16n cdc miu kiém tra chat can
dinh lugng vé6i cac nong do khac nhau. Cac mau nay sé duoc lam cung v6i cic mau
bénh phdm trong timg dot dé danh gid, so sanh két qua gitta céc 1an xét nghiém.

5.2.2 Kiém tra ngoai kiém (External quality assessment-EQAS)

Dung dé doi chi€u, danh gia k§ thuat ctia cdc phong xét nghiém (Labo) & cdc
viing, cac quoc gia khdc nhau. Dé 1am duoc viéc nay phai c6 mot Labo trung tAm giri
mau QC cho cac Labo thanh vién nhung chi c6 Labo trung tam biét dugc gia tri thuc
cta cdc mau. Cac Labo thanh vién sau khi lam xong s& gui tra két qua vé Labo trung
tam, tai d6 s€ danh gia ky thuat va chat lugng RIA cua ting Labo duoc gui mau.

6. Mot so uu, nhugc diém ctia phuong phap dinh luong mién dich phéng xa
6.1. Uu diém
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- Phuong phap dinh lugng mién dich phdng xa 1a ky thuét c6 do nhay va do chinh xac
cao, ¢6 thé dinh luong dugc cdc phan tir sinh hoc & mién nong do rat thap ¢ 10”:
nanogram, tham chi t6i 1072 picogram).

- K¥ thuat danh dau phong xa tuong doi don gian.

- Mdy do tia gamma khong qué dat.

6.2. Nhuoc diém

- Phuong phap mién dich phéng xa st dung hod chét phéng xa nén phong thi nghiém
can phai dugc thiét k& phit hop dé€ ddm bao cac qui dinh vé an toan phéng xa.

- Dong vi phong xa bi phan ra nén thoi gian sur dung thudng bi han ché.

7. ing dung trong lam sang

7.1. Pham vi itng dung

Ngay nay bang phuong phdp mién dich phéng xa cé thé dinh luong dugc hon 400
hop chat khac nhau dang Gng dung rong rii trong rat nhi€u linh vuc y hoc nhu: noi tiét,
tim mach, nhi khoa, san phu khoa, di ting, ung thu... Cic loai hormon, cac chit sinh
hoc ¢6 thé dinh luong dugc:

7.1.1 Cac hormon c6 ban chat peptit:

Insulin, Proinsulin, GH, ACTH, PTH, TSH, LH, FSH, Oxytoxin, Calcitonin...
7.1.2. Cac hormon phi peptit:

Estrogen, Testosteron, Cortisol, Aldosteron, Progesteron, T;, T,, FT5, FT,...

7.1.3. Cac chat phi hormon:

- Thuoc: Digitoxin, Digoxin, Morphin, Gentamycin, Atropin. Vitamin...

- Cac hormon va protein lién quan dén ung thu: Insulin, Glucagon, Cortisol,
Calcitonin, Serotonine, Pancreatic polypeptide, Adrenalin, Noradrenalin... Beta 2 -
Microglobulin(B2-M), Thyroglobulin, hCG, hTG.

7.1.4. Cac khang nguyén lién quan dén ung thu:

- TPA (Tissue polypeptide antigen)

- AFP (Alphafetoprotein)

- CEA (Carcinoembryonic antigen)

- SCC (Squamous cell carcinoma antigen)

- PSA (Prostate specific antigen)

- CA (Cancer antigen)19-9, CA 125, CA 50, CA 15-3, CA 19-5, CA 72-4

- TG (Thyroglobulin)

- TPS, Cyfra 21-1...

7.2. Dinh luong cdc hormon lién quan dén tuyén gidp

7.2.1. Pinh luong hormon giap toan phan (T;, T,):

Thuong st dung k§ thuat RIA dé dinh luong T; va T, toan phan (bao gébm ca dang
tu do va dang két hop véi protein mang: TBG, TBPA...). Do cac hormon T;, T, toan
phan chi€ém phan 16n trong mau (khoang 99,95% T,, va 95,5% T, & dang két hgp so
v6i dang tu do) va nong do cta ching cd nanomol/l nén viéc dinh lugng it gap khé
khan va dé dang xur ly vé mat k¥ thuat. Ngoai ra lugng T, toan phan trong mau chi€ém
t6i 93% va chi khoang 7% la T, toan phan, nén viéc dinh luong T, thudng dé thuc hién
va it sai s6 hon T; bang k¥ thuat RIA.

Tuy nhién néng do T;, T, toan phan dé bi bién dong bdi mot s6 yéu to (tudi, gidi,
nhip ngdy dém ...), bénh trong va ngoai tuyén gidp nén doi khi cling gap kho khan dé
phan biét dugc vung binh gidp va ving bénh 1y. Ngoai ra T;, T, & dang két hgp khong
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xam nhap vao dugc trong t€ bao dich nén nong do cua ching chi phan anh gian ti€p
hoat dong cua tuyén giap.
7.2.2. Pinh luong hormon giap tu do ( FT;, FT,):

Hién nay k¥ thuat RIA véan thuong duoc ding dé dinh luong FT;, FT,. Dinh lugng
FT;, FT, 1a c4ch truc ti€p va tot nhat d€ danh gid chiic niang tuyén gidp vi chi FT;, FT,
méi xam nhap qua mang t€ bao va phat huy tac dung sinh hoc tai té€ bao dich. Hon nita
nhitng yéu t6 1am thay déi ndng do cac protein mang, mot so thudc... lai it lam anh
hudng t6i ham Iuong cuia cac hormon tu do nay. Chinh vi vay nhitng thay déi nong do
ctia ching trong mau thudong phan anh trung thuc hoat dong chiic nang tuyén giap.

Do néng do cua FT;, FT, trong mau & mic rit thap cling nhu su can bang dong
gitta hormon dang tu do va hormon dang lién két nén viéc dinh luong FT;, FT, bang
phuong phdp nao ciing déu gap nhiéu khé khan. Trong nhiing nam gén day k¥ thuat
dinh lugng cac hormon gidp nay da c¢6 nhiéu tién bo song ciing chi dua trén nguyén tic
tdch 1y hod hodc tach hoa mién dich cdc hormon tu do bang k§ thuat RIA. Chinh vi
vay viéc dinh luong cac hormon gidp dang tu do thudng khé khian dé dam bao do
chinh xdc vé€ mat k¥ thuat so v6i dinh luong céac hormon gidap dang két hop.

7.2.3. Dinh luong TSH:

TSH 1a tham s6 nhay nhit trong viéc danh gia chic nang tuyén giap vi né phan
dnh nhitng thay déi nho nhét vé nong do FT,, FT; trong méau. Dinh lugng TSH 1a xét
nghiém hang d4u dé phat hién cdc bénh tuyén gidp. Cac phuong phép dinh luong TSH
trong thoi gian qua da c6 nhiing tién bo vuot bac.

- Dinh luong TSH thé€ hé 1: Dinh lugng TSH bang ky thuat RIA da duoc ng dung tix
nhiing nam 60 cua thé€ ky truéc. Phuong phdp nay c6 ngudng phat hién & mic thap
nhat khoang 1 mU/I.

- Dinh lugng TSH thé hé 2 hoac siéu nhay bang ky thuat IRMA vao nhitng nam 1980
nho viéc stt dung céc khang thé don dong va kj thuat Sandwich da lam tang do nhay
va do dac hiéu 1én nhiéu l1an véi ngudng phét hién < 0,1 mU/I.

- Dinh lugng TSH thé hé 3 bang ky thuat IRMA duoc dp dung vao nhitng nam 1990
v6i ngudng phat hién dén 0,001 mU/L

7.2.4. Pinh luong cac tu khang thé:

Nhiing tu khdng thé nhu anti Thyroglobulin (anti TG), anti Thyroperoxydase
(TPO), anti TRAD, anti T, anti T,.... thuong duogc tim thdy trong viém tuyén giap,
Basedow, suy giap,...

7.2.5. Pinh luong cac chat lién quan dén khéi u:

Thyroglobuline (TG), Thyrocalcitonine (TCT) dugc coi nhu nhitng chat chi diém
khoi u.

7.3. Nong do cdc hormon trong mét so bénh tuyén gidap
7.3.1. Bénh cuong giap va Basedow:

Phan 16n cac bénh nhan Basedow c6 ting dong thoi ca hai loai T, T, toan phan va
FT;, FT,. Ty s6 T; / T, tang cao rd rét do nong do T; tang manh hon T, Bén canh
nhiing truong hop Basedow c6 ting dong thoi ca T, T, toan phan va tu do, cling cé
mot s6 bénh nhan ¢6 triéu chitng 1am sang dién hinh nhung chi tang hoic T; hoic T,.
D6 1a nhitng truong hop nhiém doc do T; (T;-Thyrotoxicosis) hodac nhiém doc do T,
(T,-Thyrotoxicosis).

Nong do TSH & bénh nhan Basedow, nhiém doc do T; hoac T, déu giam hon so
v6i nguoi binh thuong.
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& Viét Nam, ty 1é nhiém doc gidp do T; chi€ém khoang 14 %, ty 1& nhiém doc
giap do T, chiém khoang 4,5 %.

Nhu vay trong chin dodn bénh cudng giap cin luu y 1a khong phai moi trudng
hop déu c6 ting dong thoi ca T; va T, ma van ¢6 mot ty 1€ chi tang don doc T; hoic T,.
Ty 1é bénh nhan Basedow tang T; don thuin cao hon so véi ty 1&€ bénh nhan tang T,
don thuan. Do vay khong nén chi dinh lugng mot loai hormon tuyén gidp ma céan ca
phiic hop T;, T, (hoic FT;, FT,) va TSH d€ c6 chin doédn chinh x4c.

Hién nay theo quan diém mién dich hoc thi bénh Basedow duoc coi 1a mot rdi loan
tw mién dich c6 khdng thé khang receptor cua TSH (TRAb: TSH recepter antibodies).
Khang thé nay kich thich tuyén gidp nhu su kich thich dac hiéu cua TSH. Nhiéu
nghién ctu cho thdy cuong chiic nang tuyén giap trong bénh Basedow thuc su la do
TRADb. Nong do TRAD cua ciac bénh nhan Basedow thuong tang rdt cao (nhiéu khi
tang gdp hang tram lan so véi ngudi binh thudng). TRAD it ¢6 gid tri trong chan doan
cuong gidp trang nhung rat ¢ gia tri trong danh gia hiéu qua va theo doi sau diéu tri.

Nong do0 TRAb & nguoi binh thudng rat thip, & giéi han khong phat hién dugc
hoac c¢6 gia tri trung binh 1a 1,4 £ 0,6 U/l. Gia tri nay tuong doi khac nhau tuy theo
tlng tac gia & cac quoc gia va cac phong xét nghiém khac nhau.

7.3.2. Suy giap:

Trong suy gidp trang tién phat ndong do cdc hormon gidp, TSH déu giam. Chi c6
khoang 60 - 70% cac truong hop suy gidp thuc su c6 giam T;, nhung cé téi hon 80%
c6 giam T, s6 con lai thay d6i khong rd rét trong khi 1am sang cta suy giap trang 1a
dién hinh.

Nhu vay trong suy gidp, T, c6 ty 1é phut hop vé6i 1am sang va gid tri chan dodn cao
hon T;. Do vay céan chi § dén diac diém nay khi chi dinh xét nghiém va nhan dinh cic
két qua.

7.3.3. Bu6u c6 don thuan:

Nhitng ngudi séng & viing budu cé dia phuong c¢é nong do T, gidm, ndng do T;,
TSH tiang cao hon so véi nguoi binh thudng. Tuy nhién nhitng thay déi nay thudng nho
va nong do cic hormon gidp van nam trong gidi han cta nguoi binh thudng, do dé
nhitng ngudi ¢6 budu c6 dia phuong van & trang thdi binh gidp.

7.4. Dinh luong moét sé loai hormon va hop chdt sinh hoc khdc
7.4.1. Kich té phat trién (Growth hormone: GH):

GH 12 mot loai protein dugc tong hop bdi t€ bao o cua thuy trudc tuyén yén. Viéc
dinh Iugng GH trong mdu c6 gid tri I16n trong chan doan va theo doi diéu tri mot s6
bénh nhu: bénh to ddu chi, ching khéng 16, bénh lun yén....

Néng do GH rat thdp & trong mdu va c6 thé thay d6i nhiéu ngay ca & ngudi binh
thudng. Vi vay dinh lugng GH bang ki thuat IRMA c¢6 mot gia tri 16n trong chan doan.
7.4.2. Hormon tuyén can giap (Parathyroid hormone: PTH):

PTH 1a mot loai hormon dugc bai tiét boi tuyén can giap. Ban chit hoa hoc 1a mot
loai polipeptit. N6 c¢6 vai trd quan trong trong chuyén hod Calci, Phospho.

Ngay nay dinh luong PTH béng ki thuat IRMA dang duoc st dung rong rai do ki
thuat ndy c6 thé dinh luong dugc PTH & mién nong do rat thap va dat do chinh xac
cao.

7.4.3. Mot s0 cac hormon khac:

Ngoai nhitng hormon ké trén, hién c¢6 nhiéu hormon khéc duoc dinh lugng bang ki
thuat IRMA nhu Cortisol, Insulin, Calcitonin, Osteocalcin, Prolactin, ACTH, ....
7.5. Pinh luong mot so chdt chi diém khoi u (Tumor marker)
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Tumor marker 1a cdc dai phan ti, phan 16n la cdc protein vGi thanh phan
carbohydrat hay lipid. Su ¢6 mat hoic thay d6i nong do cta chiing trong mdu ngoai vi
hay trong mot s6 dich ctia co thé thudng lién quan t6i su ¢ mat cling nhu su phat trién
cta cac khoi u ac tinh. Cac chit nay dugce hinh thanh bén trong hoac ngay trén cac t&€
bao ung thu hodc bang cich kich thich cac t€ bao khac sinh ra.

Hién nay ky thuat IRMA thudong dugc st dung dé€ dinh luong céc loai tumor
marker trong nhiéu bénh ung thu. Viéc sit dung céc chat chi diém khéi u vao muc dich
sang loc, phat hién va chan dodn bénh con han ché vi do nhay va do dic hiéu thap
nhung lai rt c6 gid tri trong viéc theo doi dién bién bénh, ddnh gid hiéu qua diéu tri,
tién lugng bénh ciing nhu phat hién sém di can va téi phat.

Vai trd clia cdc chat chi diém khoéi u trong mot s6 bénh ung thu:

Bdng 5.1: Nong do mot s6 hormon va tumor maker ¢ nguoi Viét nam binh thuong
(dinh luong bang ki thudt RIA va IRMA)

Loai chat Pon vi Gi6i han binh thuong
_________ T3 (toanphén) |  mmold | ~ 1-3
_________ T4 (toanphén) |  mmold | ~ 50-150 |
_________ F3 | ~pmolL |  3-7 ]
_________ 4| pmot | ~9-25
_________ s |l mur 1  025-4
_________ pf(H | pgm | ~ 8-76
_________ GH | omg/ml ] Nam:<5 Niz:<10 |
_________ ACLH | pgm | 876 |
_________ Osteocalem |~ ng/ml | Nam:22,65 Ni:194 |
_________ AFP 1 ngm ) <20 ]
_________ ¢cen ! ngm |} <10 |
_________ éats3 | Um | <30 |
_________ a9 |1 ' UYm 1 <37 |
_________ ca724 | Um | <10 |
PSA ng/ml <10

7.5.1. Ung thu tuyén giap:

Thyroglobulin (TG) 1a mot glucoprotein ctia tuyén giap. Trong ung thu tuyén giap,
TG dugc coi nhu mot tumor marker vé€ su ton tai cia mo gidp binh thuong hoac mo
gidp bénh ly (ung thu gidp tai phat va di can...).

Dinh lugng TG trong huyét thanh thuong dugc ti€n hanh cho cidc bénh nhan ung
thu tuyén giap thé biét hoa. Ung thu giap thé tuy va thé khong biét hod (Medullary and
Anaplastic cancer) khong ti€t TG. Vi vay khong dung TG dé theo ddi, danh gid sau
diéu tri d6i v6i 2 loai ung thu nay.

Thyrocalcitonin (TCT) ph6i hop véi cdc khang nguyén ung thu phoi thai (ACE)
duoc str dung dé phat hién, chan doan va theo ddi cic ung thu gidp biét hoa thé tuy.
7.5.2. Ung thu vu:

Khong c6 loai tumor marker ndo ding dugc trong phat hién hodc chin dodn sém
ung thu vii. Nguoc lai CA - 15 c¢6 thé gitip theo ddi sau diéu tri va phét hién tai phat
hoic di can. Ciing c6 thé dung phoi hop véi ACE.

7.5.3. Ung thu phé quan:

Hai chat chi diém khéi u dugc dénh gid tot dé tién luong va theo doi doi véi phé

quan: Neuro Specifique Enolase (NSE) trong ung thu phé€ quan t&€ bao nho va Cyfra 21
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trong ung thu khong phai t€ bao nho. Trong thoi ky dau cta bénh nén dinh lugng ca
hai loai trén.
7.5.4. Ung thu tiéu hoa:

AFP gitp phat hién va theo doi ung thu t&€ bao gan sau khi bi xo hod do siéu vi
tring hodc do ruou. ACE va CA 19 - 9 lai rat c6 gid tri trong chan doan ung thu dai -
truc trang. Trong ung thu da day, CA 72 - 4 ¢6 gi4 tri hon ACE dé theo doi hiéu qua
diéu tri. Khi chan dodn ung thu tuy, CA 19 - 9 dat duoc do nhay 70%.

7.5.5. Ung thu tuyén tién liét:

Chat chi diém khoi u PSA duogc ding v6i 3 muc dich: gidp chan dodn chinh xac,
danh gia dap ung trong di€u tri tiét can hay di€u tri tam thoi, theo doi dién bién bénh.
Néu nong do PSA trong khoang 4 - 10 ng/ ml, can dinh lugng PSA tu do (PSAL) dé
tranh lam sinh thiét vo ich.

7.5.6. Ung thu sinh duc:

V6i ung thu tinh hoan AFP, HCG va dac biét 1a B tw do HCG c¢6 thé gitp chan doan
phan biét vé mo bénh hoc, xdc dinh hiéu qua di€u tri va theo doi sau diéu tri. Ba loai
trén ciing dugc dung cho ung thu budng tring nguén goc t€ bao mam. Véi ung thu
buong tritng ngudn goc lién bao nén dung CA 12 - 5 phoi hop véi siéu am trude phau
thuat, sau d6 theo doi va danh gia sau phau thuat va hiéu qua ctia hoa tri liéu.

CAU HOI ON TAP

01. Trinh bay nguyén ly cua phuong phdp dinh Iuong mién dich phéng xa RIA ?

02. Trinh bay céch xay dung d6 thi chuin ctia RIA ?

03. Trinh bay khang nguyén danh dau trong RIA ?

04.Trinh bay khang thé (khdng huyét thanh) trong RIA ?

05. Trinh bay hé thong tach phan tu do (F) va phan phic hop (B) trong RIA ?

06. Trinh bay nguyén 1y cua phuong phap do phong xa mién dich IRMA ?

07.Trinh bay nhitng diém kh4c nhau co ban giita phuong phdp RIA va IRMA ?

08.Néu mot s6 uu, nhugc diém ctia phuong phdp dinh luong mién dich phong xa ?

09.Néu tng dung ctia phuong phap mién dich phéng xa trong dinh lugng cac hormon
lién quan dén mot sO bénh tuyén giap ?

10.Néu tng dung ctia phuong phap mién dich phong xa trong dinh lugng mot s chat
chi diém khoi u (Tumor marker) ?
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CHUONG 6:
Y HOC HAT NHAN PIEU TRI

MUC TIEU:

1. Ndm viing cdc nguyén tdc chung ciia xa tri va co so khoa hoc ciia né.

2. Hiéu ro nguyén 1y, chi dinh, chong chi dinh va ky thudt tién hanh diéu tri cdc bénh
tuyén gidp bang I, nhdt la doi véi bénh cuong gidp va ung thw gidp thé biét
hod.,bénh da hong cau....

3. Biét chi dinh diéu tri bang cdc duoc chdt phéng xa nguon ho doi voi mot sé” bénh
xuong khop , diéu tri giam dau do di cdn ung thu vao xuong va mot s6 bénh ung
thu khdc.

1. dal CUONG
Céc dong vi phong xa (DVPX) da dugc dng dung rong rai dua lai nhiéu lgi ich

trong linh vuc chan dodn, diéu tri bénh va nghién citu y sinh hoc. Hién nay cic DVPX

nhan tao giff vai trd chinh trong diéu tri ung thu va mot s6 bénh khac. Vi su phat trién
ctia khoa hoc vat 1y hat nhan, nganh diéu tri hoc bang phong xa dang mang lai nhiéu
trién vong tot dep.

Co sd cta viéc dung DVPX trong dié€u tri 1a hiéu tng sinh vat hoc ctia cic bic xa
ion ho4 trén co thé song. Ngay sau khi Becquerel va Marie Curie — Sklodowka phat
hién ra hién tuong phong xa, ngudi ta da biét dén tac dung sinh hoc ctia cac biic xa ion
hod d6. Nhitng kién thic vé hién tugng ion hoa khi tdc dung d6i véGi vat chat, vé li€u
lugng va vé€ hiéu tng sinh vat hoc clia cdc loai biic xa ion hod khong duoc trinh bay
trong bai nay.

1.1. Lich st phdt trién va cdc loai hinh diéu tri bang bitc xa ion hod
Tir dau thé ky XX, sau khi 6ng ba Pierre va Marie Curie tim ra Radium, chat

phéng xa thién nhién nay da sém dugc dp dung vao di€u tri ung thu. Ti€p theo do,

nhiéu dong vi phéng xa thién nhién hoac nhan tao dudi dang nguoén chi€u ngoai nhu:
nguén “Co, *'Cs, hoac 4p lén da (applicator) nhu tAm 4p **P dé€ diéu tri cic u mdu

nong ... va kim dat vao céc hoc tu nhién cua co thé nhu: kim Ra dat vao hoc mii,

miéng, am dao ... Gan day con c6 phuong phap dua nguon phong xa tGi sat vi tri can

chiéu qua mot hé thong 6ng dan. Phuong phap d6 duoc goi 1a diéu tri dp sit nap nguén
sau (after loading brachytherapy).

Vao khoang nhitng nam 40 ctia thé ky XX, nganh vat 1y hat nhan phét trién manh,
nhiéu DVPX nhan tao ra doi, pham vi tng dung phéng xa trong di€u tri méi duoc mé
rong. D6 1a ky thuat y hoc hat nhan diéu tri thuc hién bang phuong phdp chiéu
trong, dua hin DVPX vao trong co thé ngudi bénh bing dudng uong hoic dudong tiém.
1.2. Nhiém vu ctia diéu tri bang y hoc hat nhdn

Y hoc hat nhan st dung tdc dung sinh hoc cta biic xa ion hoa 1én cac mam bénh,
céc t6 chic bénh. Diéu d6 da 1am cho y hoc hat nhan trd thanh chuyén khoa lam sang,
c6 thé vira diéu tri ngoai tri vira diéu tri noi tri. Cé 3 phuong thiic diéu tri bang bic xa
16n hod (Radio therapy) :

- Diéu tri chi€u ngoai (Teletherapy): st dung cdc mdy chiéu tia X, tia Gamma
cling va ca cdc may gia t6c dé huy diét céc t6 chic bénh.

- Diéu tri ap sat (Brachytherapy): Dung ludi dao Gamma (Gamma Knife) dé chita
céc bénh mach mau trong so, ting dung dé diéu tri c4c t6 chitc ngoai da nhu cic u mau
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nong dung tam ap **P (applicator). Phuong phép dua ngudn t6i sat vi tri cn chi€u qua
mot hé théng 6ng dan con goi 1a phuong phép di€u tri 4p sat nap ngudn sau (after
loading therapy) dé€ diéu tri ung thu truc trang, ung thu c¢d tir cung... Dung kim Radi
dat vao cdc hoc tu nhién cia co thé.

- Diéu tri chi€u trong hay con goi 1a diéu tri bang nguén hd: nguyén 1y ctia phuong
phdp dugc dua trén dinh dé Henvesy (1934): Co thé song khong c6 kha niang phan biét
céc dong vi cuia cing mot nguyén t6. Diéu d6 cé nghia 1a khi dua vao co thé song céc
dong vi clia ciing mot nguyén td thi ching cling tham gia vao cdc phan tng sinh hoc va
cung chiu chung mot s6 phan chuyén hoa. Vi vay, khi bi€t mot nguyén t6 hoa hoc
hodc mot chit nao d6 tham gia vao qua trinh chuyén hoa & mot t6 chitc hodc mot co
quan nao do cua co thé, c¢6 thé duing DVPX clia nguyén t6 hod hoc d6 hoic chit do
dua vao co thé. Thuoc phéng xa tap trung tai t6 chic bénh s& phét huy tic dung diéu
tri, dong thoi qua cdc thi€t bi ghi do, xa hinh c¢6 thé ddnh gid dugc hoat dong chiic
nang, hinh thé, vi tri ctia t6 chic hodc co quan cin quan tam. D6 1a nhiém vu cta y
hoc hat nhan chan dodn in vivo.

So vé6i chin dodn, viéc st dung dong vi phéng xa trong diéu tri con c6 nhiéu han
ché. Diéu tri 1a dung nang luong cdc tia dé 1am thay ddi chitc nang hay huy diét mot t6
chitc bénh 1y nhat dinh. Liéu diéu tri phai 16n gép hang ngan, hang van lan so véi li€u
chin dodn. Bifc xa ion hoa tic dong lén t6 chic dich (target tissue) nhung dong thoi
cling tac dong Ién t6 chic lanh. D6 chinh 1a mot trong nhitng khé khén trong diéu tri
bang biic xa. Chinh vi vy, trong chan dodn khong duoc gay mot tdc hai nao cho bénh
nhan thi trong diéu tri khong thé dat van dé rach roi nhu vay. Trong diéu tri bic xa
ciing c6 thé gay mot tén hai nhat dinh cho bénh nhan. Song cin du dodn trudc va han
ché toi da tac hai d6. Cai hai d6 1a nho so véi cdi lgi 16n ma bat ci mot phuong thic
diéu tri ndo khéc ciing c6 thé nhu vay: vi du nhu phéu thuat, hod chat. ..

Tuy nhién, trong nhi€u truong hop so vdi cadc phuong phap dié€u tri khac thi YHHN
1a phuong phdp diéu tri hitu hiéu, nhanh gon, don gian, kinh t€ va khong gay phién ha
cho nguoi bénh.

2 . Nhiing yéu t6 anh hudng trong diéu tri bang y hoc hat nhan

Nhitng kién thic co ban vé tic dung sinh hoc cuia biic xa cho ta biét ring yéu to
quan trong nhat anh hudng dén hiéu qua diéu tri 12 tong liéu va sudt liéu hap thu cua
mo va t€ bao tir biic xa. Li€u hdp thu d6 gay nén boi hién tuong ion hod vat chat tai mo
va t€ bao la chu yéu. Vi vay, tat ca nhitng yéu t6 anh hudng dén li€u hap thu déu truc
ti€p tdc dong dén hiéu qua diéu tri. D6 1a ban chat loai tia, nang lugng tia va thoi gian
dong vi phéng xa con luu lai trong mo, t€ bao va phan ra cho t6i ciing.

2.1. Bdn chit cuia biic xa

Cac chat phong xa phat ra tia song Gamma (Y), cac tia hat Alpha (o) va Béta ([3).
Gan day, cac hat vi mo khac nhu Proton, Notron, cdc ion nang duoc gia téc con dugc
nghién cttu dé diéu tri. Céc tia nay c6 kha niang ion hod khong giong nhau tao ra nhitng
liéu hap thu khac nhau. Hon thé nita, cing mot liéu nhu nhau nhung cac tia khac nhau
lai gy nén nhitng hiéu tng sinh hoc khong giong nhau. B&i vi ngoai s luong céac ion
(liéu tong cong), mat do ion dugc tao ra trong mot don vi khéi luong hodc chiéu dai
vat chat ciing anh huéng dén hiéu tng sinh hoc. Trong phéng xa sinh hoc, nguoi ta
dung khai niém trong s6 biic xa hay yéu t6 chat luong tia (qualitive factor: QF) dé dién
dat su anh hudng do6 cua ban chét loai tia dén hiéu tng sinh hoc.
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T d6 c6 khai niém liéu tuong duong (Equivalent dose). Li€u twong duong 1a tich s6
cta liéu hdp thu véi yéu t6 chat luong tia. Trong hé SI, li€u twong duong dugc tinh
bang J/ kg hay con goi 1a Sievert (Sv).

Bic xa Alpha (0): c6 tac dung pha huy manh, it dugc dung trong lam sang. Cac
loai dvpx nhan tao thong dung déu khong phat tia Alpha.

Buc xa Béta (3): Ban chat la cac dién tu (electron) va thuong do DVPX nhan tao
phat ra. Ching dé bi hap thu bai 16p vat chat di qua nén ¢6 quang chay ngin. Trong
cdc mo sinh hoc chi di dugc vai milimet. Loai bic xa nay cho hiéu tng sinh hoc ding
ké vi c6 do ion hod 16n. Tinh chon loc vé vi trf trong diéu tri cao. C6 thé néi, diéu tri
bang phuong phdp chi€u trong chinh 1a diéu tri bang tia Béta. Doi véi DVPX vira phat
Béta, Gamma thi trén 95% hiéu qua diéu tri 1a do tia Béta.

Bic xa Gamma (y): Ban chat giong tia X, c¢6 kha nang dam xuyén 16n nén c6 ich
loi nhiéu trong di€u tri bang phuong phdp chi€u ngoai. Khi dua DVPX vao trong co
thé, vai trd diéu tri cua tia Gamma khong 16n vi do ion hod trong mo thap, tinh dic
hiéu vé vi tri tic dung diéu tri it.

2.2. Nang luong cua biic xa

D6i v6i mot s6 t6 chic nhat dinh, hiéu ing sinh vat hoc clia biic xa ti 1& v6i ning
luong bitc xa duoc hap thu tai t6 chitc d6. N6i cach khéc, hiéu qua diéu tri ty 1& véi
liéu bic xa. Pon vi dé tinh liéu hap thu 12 Gray (Gy) hoic rad (radiation absorbed
dose). 1 Gy =100 rad. 1 Gy la liéu biic xa gay miic hap thu nang lugng 1 Jul trong 1
kg vat chiat ma né truyén qua.

2.3. Su chuyén hod cua dong vi phéng xa trong co thé

Néu dua vao co thé dung dich keo vang phéng xa (‘®*Au) hoic keo phosphat crom
(Cr**PO,) bing dudng tiém, cic chat nay s& duoc giit lai chl yéu & t6 chic lién vong
noi mac trong gan, lach, tuy xuong, phdi va gay hiéu ting sinh hoc tai céc t6 chiic nay.
Trai lai, cac chat duéi dang dung dich hoa tan, sau khi tiém vao mau dugc phan bo
déng déu trong co thé, trir mot s6 chat duoc tap trung chon loc tai co quan dic hiéu
(thi du Na"*'I dang dung dich, "*'I duoc bat giit & tuyén gidp).

2.4. Thoi gian ban rd hiéu dung

DVPX dugc dua vao co thé mot mit chiu qué trinh phan ra vat ly (T,), mot mit bi
chuyén hod. Do vay, duéi tac dung ciia cdc chiic nang sinh 1y va thay déi bénh Iy, do
ban chat va cau tric ctia cac chat phong xa, ¢6 nhiing chit dugc bai xuat nhanh ra khoi
co thé bang dudng than, dudng mat, mé hoi, tuyén sita, hoi thé ... C6 nhitng chat dugc
giit 1au trong co thé, tai céc t6 chiic, co quan dic hiéu. Vi du Stronti & lau trong xuong,
céc chat keo phéng xa bi giit lai lau & cdc t6 chic lién vong noi mo. Do d6, liéu hap
thu tai mo va t€ bao phu thudc vao thoi gian ban ra hiéu dung (T,;) cia mot DVPX khi
dua vao co thé tic 1a ca thoi gian ban ra vat 1y (T,) va thoi gian ban thai sinh hoc cla
dugc chat phong xa (T,).

Thoi gian ban ra hiéu dung (T, la khoang thoi gian qua dé hoat tinh clia mot
DVPX gidm di mot nita vira do ban thai sinh hoc (T,), vita do ban rad vat 1y (T,). Ty
cang ngan thi hiéu qua diéu tri cang it vi liéu hap thu giam. T.; c6 thé xdc dinh bing
céc phép do hoat do phéng xa & toan co thé hoic chi & mo, co quan dich.

2.5. Pdc diém ciia té bao mé va co thé bénh nhdn

Muc dich cta viéc diéu tri bénh bang biic xa 1a kim ham hoat dong hodac tiéu diét
t€ bao bénh. Vi vay, yéu to rat quan trong la phan tng cua t€ bao véi tac dung cua biic
xa ion hod. Trudc hét, d6 1a dd nhay cam phdng xa t€ bao bénh. Do nhay cam phéng
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xa tuy thudc vao loai t€ bao, vao giai doan sinh truéng va muac do biét hoa va hoan
chinh cau tric cta né. Vi vay, li€u lugng can thiét cho diéu tri tuy thudc loai t€ bao va
mo bi bénh. Nguai ta thuong phoi hop thém céac thudce tang do nhay cam phéng xa cho
t€ bao. Do nhay cam phéng xa t&€ bao la mot yéu t6 quan trong ma cho dén nay mac
dau c6 nhiéu gia thuyét giai thich co ché€ hap thu nang luong, truyén ning lugng tir tia
ciing nhu co ché diét t€ bao, chiing ta chua c¢6 bién phap dé danh gid dugc do nhay
cam phéng xa nay truéc khi quyét dinh li€u. Nhitng di€u kién cua moi trudng xung
quanh t€ bao nhu khoi lugng mo t€ bao, nong do oxy, chat dinh dudng, nhiét do... anh
hudng rit 16n dén két qua diéu tri. Tir d6 xuat hién nhiéu cai tién k¥ thuat trong xa tri.

Co thé 1a mot khoi thong nhat. Cho nén tinh trang sic khoé chung ctia toan than,
ctia tudn hoan va dinh dudng ciing anh hudng dén két qua diéu tri. Co thé diéu hoa tdc
hai ctia btic xa d6i v6i mo va t€ bao lanh, tao qué trinh hdi phuc sau khi bi tén thuong
va gidn tiép tac dong dén t€ bao va mo bénh.

3. An toan phong xa trong diéu tri bang y hoc hat nhan

Phéin nay dugc trinh bay k¥ trong chuong Vé sinh an toan phéng xa, & day xin dé
cap va nhan manh thém 3 di€m can thiét.
3.1. An toan cho bénh nhadn

Bénh nhan can duoc chin dodn x4c dinh ding bénh, chi dinh diéu tri ding bing
DCPX thich hgp va dugc nhan ding liéu.

3.2. An toan cho nhdn vién

Cén chd y tranh nguy co nhiém xa nhoé nhung thudong xuyén. Phai tuan thi céc
nguyén tac lam viéc v6i DVPX nguén ho. Trang bi phong ho lao dong ddy du: gang
tay, khdu trang, thao tic trong Box. Chud y tan giam liéu chi€u theo 3 cdch: Khoang
cach, man chan, thoi gian ti€p xtic. Ngoai ra con phai tuyét doi tranh nhiém xa vao
trong co thé. Can mang liéu luong k& c4 nhan thudng xuyén trong khi 1am viéc va
kiém tra stic khoé dinh ky.

3.3. An toan cho maéi truong

Diéu déng chi y ¢ day 1a tranh d6 vd, day ban va that thodt chit phong xa ra ngoai
moi truong. Bao quan, xtr 1y ding cac chat thai phong xa tir lau rira dung cu, chat non,
chat thai (phan, nudc ti€u) ctia bénh nhan theo quy ché cu thé vé an toan phéng xa.
Can luu y dén vin dé cdch ly bénh nhan trong thoi gian thich hop dé dam bdo an toan
phdéng xa cho nguoi khac va cho méi truong. Bénh nhan sau khi nhan liéu diéu tri can
dugc ndm trong budng riéng, c6 che chin bang vat liéu thich hop tuy thuoc liéu lugng.
Can han ch€ su tiép xtc gilta cdc bénh nhan, han ché su tham hoi.

4. Mot so ky thuat diéu tri cu thé
4.1. Diéu tri chiéu ngodi ( Teletherapy )

Thuat ngit diéu tri chi€u ngoai dé chi phuong phép diéu tri bing cic tia X, tia
Gamma phat ra tir mot ngudn phéng xa dit cach co thé mot quiang khong gian nhat
dinh. Phuong phéap nay da duoc ap dung tir lau nhung khong phai v6i tia Gamma ma
vOi cdc bong quang tuyén X. Nguoi ta da bi€t chic chan ring céc tia X ¢6 nang luong
cang 16n, kha nang dam xuyén cang sau s€ tao nén dugc li€u hdp thu cang cao va
chum tia cang thuin nhat & céc t6 chifc nim sau va it gy cac thuong tén khong can
thi€t & céc t6 chitc nong. Vi vay, cac bong quang tuyén X chay vdi dién thé ngdy cang
cao dugc san xudt (200 + 500 kV), k¥ thuat chiéu, loc dugc cai tién. Tuy vay, cac kho
khan k§ thuat khong cho phép dat dugc quang tuyén X manh theo ¥y muon trong diéu
tri. Vi vay loai ngudi muon tim cdc kha ning méi, manh mé hon dé chong tra v6i bénh
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tat. Nam 1951, khi chit dong vi phéng xa nhan tao Coban — 60 (*°Co) duoc sdn xuat va
dé diéu tri thay thé Ra thién nhién. ®’Co ngoai chu ky ban rd ngin hon Ra, c6 du céc
uu diém ctia Ra nhung ré hon rat nhiéu (2500 + 3000 14n). Chu ky ban ra ctia “Co la
5,3 ndm va né phét ra tia Béta nang luong 0,31 MeV va 2 tia Gamma c6 nang luong
1,17 va 1,33 MeV.

Nhin chung, chim tia Gamma phat ra tit nguén “Co twong duong véi chim quang
tuyén X phdt ra tir cic bong cé dién th€ dén 30 + 350 kV. So véi quang tuyén X, tia
Gamma c¢6 nang luong 16n hon lai dé xdc dinh li€u lugng hap thu hon, st dung dé hon
va gid thanh diéu tri ré hon. Nhu vay, “Co da mang lai mot bu6e tién méi trong diéu
tri so v6i quang tuyén X va Ra thién nhién. Tuy vay, ®°Co ¢6 chu ky bén ra khong dai,
cho nén cit vai nam mot 1an lai phai b6 sung nguén chiéu hodc hiéu chinh bang tinh
liéu luong. Vi vay, vé sau chiat DVPX méi *’Cs dugc ding lam nguén chi€u trong
diéu tri nguon xa dé thay thé Ra va Co. "*’Cs 1a kim loai kiém duoc diéu ché duéi dang
hop chat Clorua (CsCl) va Sulphat (Cs,SO,). & Lién X6 trudc day '*’Cs dugc san xudt
t6i mAy triéu Curie (Ci)/nam . '¥’Cs phat ra 2 loai tia beta c6 nang luong 1,17 MeV va
0,51 MeV dé phan ra thanh 2 déng vi phong xa méi: *'Ba (8%) va '*"™Ba (92%). Bari
— 137m la DVPX phat ra tia gamma c6 nang lugng 0,662 MeV. Chu ky béan ra cua
¥7Cs 1a 30 nam va ctia “™Ba Ia 2,6 phut. Nhu vay, '’Cs ¢6 chu ky ban ra dai hon
nhiéu “Co nhung nang luong gamma yéu hon. '¥’Cs dugc san xudt thanh céc nguén
chi€u ¢6 hoat tinh rieng dén 1000 Ci/ cm®. Hién nay trong diéu tri c6 nhitng nguon Cs
-137 ¢6 hoat lugng tGi 2000 Ci va kich thudc nguon chi khoang 1,5 x 3,5 cm da duoc
dung t6i. D6 1a nhitng nguén diéu tri 16n ding trong dié€u tri nguén xa ma khong bao
gid ¢6 thé mo udc t6i duge bing Ra.

Nguon diéu tri Co hoac Cs c6 hoat tinh hang nghin Ci nhu vay bao gid cling dugc
dat trong nhitng trang bi dac biét. Mdy chiéu ®Co va '*'Cs can dugc dit trong nhiing
cin budng rong cé cau tric tuong, clra dic biét dé ting cudng an toan phéng xa va
ngdn nglra moi bién ¢d. & cac nudce tién tién, qua trinh theo doi va diéu tri bang nguén
Co va Cs phong xa 16n dugc ti€én hanh bang vo tuyén truyén hinh. & nuéc ta da tir lau
st dung diéu tri nguén xa va ap sat bang *“°Co.

ting dung cdc mdy gia toéc hat (Accelerators) vao diéu tri:

Day la ky thuat di€u tri chi€u ngoai hién dai nhat & nudc ta hién nay. Sau khi tim
ra phuong phép di€u tri bang céc tia y ¢6 nang lugng 16n hon tia X, ngudi ta van chua
thoa man. Cac hat c6 nang luong 16n thu dugc tir cic may gia toc da dugc budc dau
ting dung vao diéu tri. C6 thé sir dung cdc chiim dién tir dugc gia toc hoic bic xa ham
phat ra tir mdy gia toc dé diéu tri. Néu mot hat mang dién duoc 1am tang toc do, ning
luong cua no ciling tang 1én c6 khi dén hang triéu MeV. Qua trinh tang toc do cac hat
c6 thé xay ra nho su thay déi cua tir trudng hodc dién trudong. Do duoc gia t6c nhiéu
nén bic xa him & day c6 nang lugng (kha nang dam xuyén) 16n hon tia X phat ra tir
may quang tuyén. Cac hat proton, dotron, hat a, 3 ... dugc gia toc c6 mot nang luong
rat 16n. Khi lao vao vat chat, n6 gay ra cac hién tuong nhu phat ra quang tuyén X, danh
v hat nhan nguyén tlr, ion hoa va pha huy t€ bao...

Tuy day khong phai 1a DPVPX nhung ciing 1a nhiing biic xa ion hod va lién quan
nhiéu véi viéc diéu tri bang phong xa. Trudc hét ngudi ta dua vao kha nang diét bao dé
diéu tri ung thu va diét cdc t€ bao gay bénh khac, dong thoi dung né dé san xuat tai co
s& 1am viéc hodc ngay tai t6 chic bénh cic DVPX ngén ngay.

Hon 10 nam nay, cdc may gia toc hat cing v6i phuong phap diéu tri bang *°Co va
37Cs da tré thanh mot mo hinh diéu tri hién dai & nhiéu nuéc tién tién trén thé gidi.
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0 nuéc ta, do hoan canh chung nén gan day mdi c6 diéu kién dé dp dung may gia
toc vao thuc hanh y hoc. Cadc mdy gia toc dugc dung nhi€u nhat trong 1am sang hién
nay la may gia toc finh dién Van de Graff, Cockroft — Walton, mdy gia toc vong
(Cyclotron) va nhat 1a may gia toc dién tur (Betatron).

Nhiéu cong trinh cua Pollard, Yale, Warshaw, Oldfield da chiing t6 kha nang diét
bao rat cao cta proton, dotron... tir Synchocyclotron. Pén nay viéc ap dung cédc hat 16n
hon nhu ion Cacbon duoc gia toc manh, ¢6 niang luong 16n dé diéu tri dang duogc
nghién ctu va tng dung vi kha nang diét bao rat manh cua chiing. Hién nay do cau
tric cong kénh, k§y thuat doi hoi chinh xdc cao va nhat 1a gia thanh dat, viéc diéu tri
bang cdc mdy gia toc chua dugc rong khap. Tuy vay, né da mang lai nhiéu két qua
khich 1¢ & nhiéu nuéc tién tién trén thé gidi.Viéc diéu tri bing “°Co va may gia toc 1a
chuyén khoa ctia cic nha quang tuyén tri liéu. Vi vay, & day ching toi khong dé cap
van dé cau tric may, k¥ thuat st dung, phuong phép tinh liéu va thuc hanh y hoc ctua
phuong phdp di€u tri nguén xa.

4.2. Piéu tri dp sdt (Brachytherapy)

Chaoul xép loai diéu tri 4p sat tit ca cdc phuong phap dung DVPX dé diéu tri ma
nguodn chiéu ti€p xiic truc ti€p vdi t6 chitc bénh 1y ké ca phuong phap dung céc tia X
mém dé diéu tri bénh ngoai da, phuong phap dua cic chat phong xa vao hoc thién
nhién trong co thé, tiém vao cac khoang co thé, cic nhu mo bénh 1y... Tuy vay, quan
niém chung tai hoi nghi ctia International Atomic Energy Commission hop & Vienna
nam 1967 thong nhat rang diéu tri 4p sat (nguén gan) 1a phuong phdp dung cic nguén
phat xa Gamma nho, boc kin dén gin hodc vao tan céc khoang, t6 chiic bénh 1y trong
co thé dé diéu tri. Nhu vay, hau nhu khong con mot khoang céch rd rét gitta diéu tri
nguon chi€u va té chic can diéu tri nhu trong diéu tri ngudn xa.

Xuat phat diém cuia phuong phap diéu tri nguén gan 1a dua duoc liéu diéu tri vao
céc t6 chiic bénh Iy cao va khong gay hai cho cdc t6 chic lanh & nong nam trén dudng
chiéu nhu phuong phdp di€u tri ngudn xa. Dau tién, ngudi ta ding cic kim Ra c6 boc
16p Platin mong dé loc cac tia o va [3 dat vao cac hoc thién nhién trong co thé dé diéu
tri ung thu ¢d tir cung, ung thu ludi, da. Tuy vay, can phai chd ¥ dat cdc kim sao cho
liéu hép thu dén ca khai ung thu duoc dong déu. Phuong phap nay da mang lai mot s6
két qua vi t6 chitc bénh duoc chi€u mot liéu Gamma lién tuc va truc tiép, céc tia
Gamma d6 khong can phéi vugt qua nhitng t6 chic lanh khac truge khi vao dén té
chitc bénh. Vé sau, ®°Co ciing duoc san xuét thanh kim, hat, chi... dé phuc vu cho diéu
tri nguon gan. Nhu vay, ®°Co ciing dugc thay thé Ra trong diéu tri nguén gin vi ré tién
va dé kiém. Cac hat *°Y hinh tru c¢6 dudng kinh 1,3mm va chiéu dai 4mm dugc dua
vao tan ha nio bang phuong phdp choc do dic biét. Ulrich K. Henschke ciing da thu
duoc két qua tot dep bing phuong phap diéu tri nguén gan véi Yridi - 192 va '*1 boc
bang Titan.

Ngoai ra cdc tia phong xa ciing con duoc sir dung dé diéu tri cac thuong tén bé
mat da, niém mac... Thuc ra, dé diéu tri cdc thuong t6n bé mit cdc nang lugng 3 hoic y
déu dugc st dung. Nam 1946, Low - Beer da diung gidly thdm dung dich phéng xa
Natri Phosphat (**P) dit lén céi 4p dé diéu tri ung thu t€ bao ddy ctia da (Superficial
Basal Carcinoma), bénh da sting hoa & da (Hyperkeratosis), u mach mau (Cavernous
Hemangiomata). Nhiéu tdc gia khéc ciing da ding cdc chat phéng xa *°Sr, *°Y dat lén
céi 4p bang chat déo dé diéu tri cic bénh nam (Multiple Squamous Carcinomata), u
mach nong (Superficial Angiomata)... Peresleghin I.A. diéu tri cé két qua tot & 88%
trong s6 1396 bénh nhi bi bénh u mao mach (Capillary Angiomata) véi tong liéu 2000
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+ 3000 rad theo phuong phap dung céi 4p. Vi cdc tia B tuong d6i cing cta Y va
%Sr, nguoi ta c¢6 thé dat nguoén cach thuong tén & da 30 + 40mm dé chi€u va ngudi ta
goi d6 1a phuong phdp di€u tri nguon beta xa (Beta Ray Teletherapy).

Tur nam 1950, Friedell, Thomas va Krohmer di dung cdi ap bang *°Sr (Strontium -
90 Applicator) phat ra 3 dé diéu tri trong nhin khoa. *°Sr ¢6 chu ky béan 1d 25 nam va 2
loai tia B 0,6 MeV va 2,2 MeV, can loc bo tia B mém. Cai 4p bing *°Sr duoc dung dé
diéu tri cdc thuong ton va cdc khéi u nong, nho ¢ gidc mac nhu u gai (Papilloma),
Intraepithelial Epitheliomata, Hemangiomata, mong thit va mang mau & gidc mac...

Cac DCPX con dugc san xudt thanh dang cai 4p, dung trong tai mili hong, than
kinh... Fruin cho chédt phong xa Rutheni - Rhodi - 106 phat ra tia 3 vao cdac qua cau
nho va dua vao da day, gay nén nhing liéu hap thu cao & niém mac da day dé diéu tri
cic 6 loét va ung thu da day. Simon diing céc ciu boc c6 chita dung dich *P liéu thap
dé 1am giam kha nang tiét xudt axit ctia niém mac da day. Ngudi ta con dung cai 4p tir
cung (Intrauterine Applicator) bing *°Sr dé diéu tri chitng xuét huyét trong tit cung
nang khong caAm duoc. Vi vay, ngudi ta con goi d6 1a phuong phéap nao bang phéng xa
(Radiation Curettage). V6i liéu dung tir 7000 + 10000 r c6 thé thu dugc két qua va
khong gay hai cho budng triing. Dé diéu tri ung thu niém mac bang quang, Hodt da
dua c4c hat vang phéng xa ("*®*Au) vao trong long bang quang. Hat vang dugc san xudt
thanh nhitng vién dan nho hinh tru dai 2,5mm, dudng kinh 0,8mm, dugc boc bang mot
16p Platin day 0,15mm dé loc tia 3. Ciing dua trén nguyén 1y d6, Wallace dung Tantan
- 182 phéng xa boc bang Platin dé diéu tri ung thu niém mac bang quang. Tantan - 182
c6 chu ky ban ra T, 1a 115 ngay va cac tia Gamma nang luong 0,066 + 1,29 MeV.

Nhu vay, phuong phép diéu tri nguén gan va stt dung céc tia B hoac y dé diéu tri
céc thuong ton bé mit da, niém mac, cac pht tang da dua mot liéu hdp thu 16n vao tan
t6 chitc bénh. Liéu hap thu d6 hau nhu chi tap trung vao khdi luong bé nho bi bénh.
Cung v6i cac phuong phap st dung phong xa khac, né cung cap cho nguoi thay thude
phéng xa y hoc théem mot phuong tién dé chon Iva tuy timg trudong hop bénh 1y can
diéu tri .

4.3. Diéu tri chiéu trong (Day 1a noi dung chinh cia YHHN diéu tri)

A. Diéu tri mét s6 bénh tuyén gidp bang thuoéc phéng xa 'I

a) Bénh ly cua tuyén gidp rdt da dang va phirc tap c6 thé chia thanh cdc nhém sau:
- Viém tuyén gidp (do tu mién, do vi khuén, do ky sinh tring ....).

- Suy tuyén giap

- Bu6u tuyén gidp don thudn (buéu c6 don thuan).

- Bu6u tuyén giap doc, lan toa (bénh Basedow).

- Budu nhan tuyén gidp cac loai.

- Ung thu tuyén giap.

Trong thuc t€ lam sang dé diéu tri mot bénh clua tuyén gidp c6 thé c6 nhiéu
phuong phéap khac nhau. Tuy theo bénh, tinh trang bénh nhan, diéu kién c6 thé va kinh
nghiém cuta thdy thuoc ma lua chon phuong thic diéu tri thich hop.

b) 16t phong xa 1 cé thé st dung dé diéu tri mét s6 bénh tuyén gidp sau day:
- Bu6u giap doc lan toa

- Buéu nhan doc tuyén giap

- Ung thu tuyén giap biét hoa.

- Diéu tri giam thé tich budu tuyén gidp don thuin

- Diéu tri loai bo tuyén gidp & nhitng bénh nhan suy tim mat bu.

Day la céc k¥ thuat diéu tri chi€u trong bang dong vi phéng xa nguén hé 'L
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c) 16t phong xa "'I:

La dong vi phéng xa cta I6t thuong (khong phéng xa) 1. T duoc san xuat tix
10 phan ting hat nhan (Reactor) bang cich ding dong notron ban ph4 hat nhan nguyén
tt Te, theo phan ting :  '**Te (n, y) 'L

BT ¢6 thoi gian béan ra vat Iy T, = 8,04 ngdy, dong vi phéng xa phdt tia [ v6i
miic nang luong chu yéu (80%) 1a 360 KeV va tia 3 v6i mic nang lugng chi yéu
(87%) 1a 0,61MeV. Tia [J cua "*'I c6 quang chay trong t6 chifc 16n thudng ding cho
ghi do chén dodn, tia S ¢6 quang chay trong m6 mém (t6 chiic tuyén gidp) mot vai mm
chinh 1a phan dem lai hiéu qua diéu tri.

Dang DCPX str dung 1a Sodium Iodide dung dich uéng hoac tiém tinh mach hoac
dong thanh capsule c6 hoat do phong xa theo yéu cau.

Ky thuat diéu tri cic bénh tuyén gidp néi trén bang "°'I déu c6 chung mot nguyén
1y 1a dua trén co s cta dinh dé Hevesy. I6t 1a mot trong nhiing nguyén liéu dé tuyén
gidp téng hop nén hormon gidp. 16t ¢4 trong thiic 4n va nudc uéng s& duoc hap thu vao
mau roi tap trung phan 16n vao tuyén gidp. Nhu vay khi ta cho bénh nhan dung mot
liéu I6t phong xa I-131 bang duong uong hodc tiém tinh mach, I-131 vao mau s& duoc
t€ bao tuyén gidp hap thu mot cach tu nhién theo co ché€ hoan toan sinh 1y nhu hoat
dong chiic niang cta tuyén gidp. Khi d6 hoat do I-131 trong t6 chifc tuyén gidp cao gap
hang ngan l4n so vdi t6 chic khac trong co thé, s& phat huy hiéu ing sinh hoc clia biic
xa chil yéu 1a bic xa [ huy diét, giam sinh t€ bao tuyén, xo hod mach mdu trong t6
chiic, tao nén hiéu qua di€u tri nhu mong muon.

Tuy nhién trong thuc hanh khi dung "*'T dé diéu tri, v6i méi loai bénh tuyén gidp
lai c6 phuong thitc tién hanh riéng nhu phan trinh bay duéi day.

A.1. Diéu tri bénh bu6u giap doc lan toa (bénh Basedow) bang “'I

Bénh bu6u gidp doc lan toa 1a tinh trang bénh ly biéu hién bang su ting sinh, phi
dai lan tod t6 chitc tuyén, cudng chic niang, ché tiét nhiéu hormon qui mic binh
thuong gay ra tinh trang nhiém doc hormon tuyén giap.

a) Muc dich diéu tri bénh Basedow bang '

Lam cho budu tuyén gidp nho lai, dua chic nang tuyén gidp tir cuong nang vé binh

thuong (binh gidp).

b) Co ché'tac dung ciia '1

Duéi tdc dung ion hod cta tia B t€ bao buéu tuyén bi huy hoai hodc ton thuong
giam sinh, chét dan, cdc mach mau nho trong tuyén bi xo hoa, dan dén giam tudi mau
cho nhu mo tuyén hau qua la buéu tuyén nho lai, giam chiic nang.
¢) Chi dinh va chong chi dinh
* Chi dinh:

- Bénh nhan c¢6 chin doan x4c dinh 1a Basedow c6 thé da qua diéu tri noi khoa bang
thudc khang giap trang tong hop khong khoi, tai phat hodc khong thé diéu tri ti€p do di
tng thudc, viém gan , giam sinh tuy ...

- Bénh nhan ¢6 chian dodn x4c dinh 1a Basedow ma khong diéu tri phiu thuat dugc
hoac tai phat sau phau thuét.

- Bénh nhan ¢6 chin dodn x4c dinh 1a Basedow chua diéu tri gi, chon diéu tri "*'I ngay
tir dau.

- Bénh nhan phai c6 do tap trung "'I tai tuyén gidp di cao: Do tap trung *'I sau 24
gid: T,, > 50%: Diéu tri tot; T,, tir 30 dén 50%: C6 thé diéu tri dugc; T,, < 30%: Phai
cho li€u cao, hiéu qua kém nén chua diéu tri.
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- Bu6u tuyén giap khong qua to, néu budu qua to gay nudt nghen, sac, kho thé thi nén
chi dinh diéu tri phiu thuat dé giai phéng trudc.

- Tuéi bénh nhan: TruGc day do chua hi€u biét ddy du, ngai tac hai cta bic xa nén chi
diéu tri cho cdc bénh nhan ngoai do tudi sinh dé, nay chi dinh rong rai hon. Gan day
chi dinh diéu tri cho ca cdc bénh nhan tudi thanh, thi€u nién néu khong thé ap dung
bién phap diéu tri nao khac.

* Chong chi dinh:

- Phu nit ¢6 thai: Vi 'l qua rau thai s& tap trung vao tuyén gidp thai nhi gay tén
thuong.

- Phu nit dang cho con bu: Vi *'I ciling dugc bai tiét qua sita, tré bu sita s& bi hau qua
xau. Néu truong hop bénh ning cin phai diéu tri bang *'I thi budc phai cai sita cho
con trude khi diéu tri.

- Bénh nhan c¢6 tinh trang nhiém doc nang, c6 nguy co xay ra con bao gidp (thyroid
storm), phai diéu tri chudn bi noi khoa trudc, khi tinh trang bénh nhan én dinh méi
diéu tri bang I-131.

- Néu bénh nhan dang dung thuoc khing giap trang téng hop thi phai ngimg thudc
tru6e 1 + 2 tuan. Néu bénh nhan di - dang dung cdc thudc, ché phadm c6 16t thi phai
nging toi thiéu 1 thang dé do tap trung 16t & tuyén gidp tang cao, diéu tri méi hiéu
qua.

d) Cdc budc tién hanh

* Chudn bi bénh nhan:

- Bénh nhan duoc giai thich vé tinh hinh bénh tat va cdc mat loi hai cta viéc dung
thuoc phéng xa "' dé diéu tri bénh. Ngudi bénh 1am gidy cam két tu nguyén diéu tri
bénh bang thudc phong xa.

- Bénh nhan duoc huéng dan thuc hién cic quy dinh vé vé sinh, an toan phéng xa khi
diéu tri biang *'I.

- Diéu tri nang cao thé trang, va cac triéu ching: tim mach, rdi loan tiéu hod, than kinh
trude khi uéng thuéc phéng xa.

* Tinh liéu diéu tri:

Liéu 'T diéu tri thay déi tuy thuoc: trong luong budu (x4c dinh bing siéu am, xa
hinh, CT hodc s nan bing tay); miic do cuong nang (dua vao néng do hormon, triéu
ching 1am sang); do tap trung 'l tuyén gidp; do nhay cam phéng xa clia t&€ bao tuyén
gidp & moi bénh nhan. Can phai can nhic kj ludng céc yéu td trén dé€ chi dinh cho
bénh nhan mot liéu diéu tri t6i wu. C6 cac céch tinh li€u hién duoc d4p dung nhu sau:
- Phutong phadp cho liéu co dinh:

Nguoi thdy thuéc YHHN céan nhic cic yéu t6 néu trén r6i cho bénh nhan liéu
theo kinh nghiém. Li€u trung binh cho mot bénh nhan cudng gidp mic do vira, buéu
do II 1a khoang 6 mCi. Néu bu6u to, do tap trung thap thi tang li€u; néu budu nho,
cuong nang nang do tap trung cao thi giam liéu, hé s6 diéu chinh 1a thém hoac bét 1 +
3 mCi.

- Phutong phdp chi dinh liéu theo liéu hdp thu biic xa tai tuyén gidp:

Qua céc nghién ctu thiy ring, dé dat duoc hiéu qua diéu tri bénh Basedow thi liéu
cho phai dat dugc mic hap thu tai tuyén gidp khoang tir 6.000 + 10.000 rad vdi li€u
hap thu thap 4.000 + 5.000 rad thi ty 1& nhugc gidp thap, véi liéu hap thu cao 7.500 +
11.000 rad thi ty 1& nhuoc gidp cao hon song hiéu qua di€u tri nhanh hon. Quimby-
Marinelli dé xuét cong thic tinh liéu nhu sau:
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p="" 5100

NP

Trong d6: D 1a liéu "'I chi dinh tinh bang UCi; L 1a liéu hap thu can thiét tai buéu giap
tinh bang rad; m 1a trong lugng budu gidp tinh bang gam; 90 1a hang s6 dua trén hap
thu phéng xa cua tuyén giap vdi thoi gian ban ra hiéu tng l1a 6 ngay; T,, 1a do tap trung
BT tai tuyén giap sau 24 gid (%).
- Phuong phdp chi dinh liéu theo hoat do phéng xa cho 1 gam tuyén gidp:

Phuong phap nay dua trén cdc chi s6 cla trong lugng buéu, do tap trung “'I tai
tuyén sau 2gio, liéu chi dinh cho 1 gam tuyén. Cong thiic tinh liéu di€u tri duoc
Rubenfeld dé xuat:

p=5"100

24
Trong d6: D la liéu diéu tri tinh bing UCi; C liéu ' cho 1gam tuyén gidp thudng tir
80 + 160 UCi; m la trong luong buéu giap tinh bang gam; T,, 1a do tap trung "*'T tuyén
gidp sau 24 gio (%).

Day 1a phuong phép tinh liéu nhanh, dé dp dung, dép ting dugc yéu cau cu thé cho
moi bénh nhan, dugc dp dung nhiéu hién nay.

Bénh nhan nhan liéu bing dudng uéng hoic tiém tinh mach, xa bita dn dé tang do
hap thu "'T vao tuyén giap.

e) Hiéu qud diéu tri bénh Basedow bang 'I

Trén lam sang hiéu qua diéu tri thudng bat dau thé hién tir 2 dén 4 tuan sau khi
bénh nhan nhan liéu diéu tri. Hiéu qua dat t6i da sau 8 dén 10 tudn, boi vay nén danh
gid két qua diéu tri sau 3 thang. Hiéu qua diéu tri dugc ddnh gia dua trén cac chi tiéu
vé triu chitng co nang, thuc thé, tinh trang budu tuyén gidp va cdc xét nghiém siéu
am, xa hinh dé danh gid kich thudc, cdu tric, trong lugng tuyén gidp va céc xét
nghiém dinh luong hormon T;, T, v TSH dé d4nh gi4 tinh trang chifc nang tuyén giap
sau diéu tri. Ty theo muc do ddp tng diéu tri, 3 kha ning sau day c6 thé xay ra :

- Két qua tot: budu tuyén gidp nho lai, chiic niang tuyén gidp tré vé binh thuong,
khong phai xtr tri gi thém. Hen kham theo d6i dinh ky ti€p 6 thang + 1 nam/lan.

- Bénh nhan bi nhuoc gidp: Cin b6 sung hormon tuyén giap thay thé.

- Bénh nhan van con tinh trang cuong giap: Néu buéu con to, mic do cuong nang
vira hodc nang: cho liéu b sung 1an 2. Trudng hop budu da nhoé nhiéu, mitc do cudng
nang con nhung nhe cin phai can nhic theo ddi thém. Néu can thiét cho liéu 'l 1an 2
sau 6 thang.

f) Cdc bién chitng diéu tri bénh Basedow bang '1

* Bién chitng som:

- Viém tuyén giap do buc xa: Tuyén giap va t6 chic xung quanh sung né, néng, do,
dau - thudng nhe c6 thé tu khoi, néu niang c6 thé cho cdc thudc chong viém, giam dau,
corticoid, an than, chuom lanh viing buGu gidp bi sung.

- Con bao giap kich phat: Nguyén nhan la do tac dung cta tia blic xa pha huy cac t&€
bao, nang tuyén giai phong ao at vao mau mot luong 16n hormon tuyén giap. Thudng
xay ra sau khi nhan liéu diéu tri 48 + 72 gi®d, & nhitng bénh nhan budu mach, von &
tinh trang cudng nang gidp nang. Bénh nhan thiy buon non, kich thich, nhic dau, khé
ngu, sot, tim nhanh, nhip tim c6 thé 1én dén 140 — 160 lan/phit. Néu khong xt tri kip



Y Hoc Hat Nhdn 2005

thoi bénh nhan c6 thé bi shock, hon mé va tir vong. DPay 12 mot cap ctiu noi khoa, can
phai xu tri tinh cuc theo phac do6 cap ctu ngay khi phat hién bénh nhan cé nhitng dau
hiéu dau tién.

* Bién chiing muon:

- Nhuoc gidp 1 bién chiing hay gap nhit, ti 1¢é thay déi tuy liéu "*'I di sir dung, mic do
nhay cam phong xa clia nguoi bénh va thudng tang dan theo thoi gian. Liéu cang cao,
ty 1& nhuoc gidp cang nhiéu. Thoi gian theo ddi cang dai ti 1€ nhuoc gidp cang tang,
tuy nhién bién chitng nay c6 thé gidi quyét mot cach don gian bang cich cho bénh
nhan ding ché pham hormon Thyroxine (Levothyrox) 2 - 4 microgam/ kg/ ngay 1a du
thay thé.

- Céc ro6i loan di truyén, sinh ung thu do bic xa: cho dén hién nay sau hon 50 nam st
dung "*'T diéu tri cho hang ngan bénh nhan theo téng két cia WHO ciing nhu tong két
qua 20 nam diéu tri tai bénh vién Bach Mai chua ¢6 truong hop nao duoc ghi nhan.

Diéu tri Basedow bang '*'I 1a phuong phép diéu tri an toan, kinh t&, dé thuc hién
va rat hiéu qua, can dugc pho bién va dp dung rong rai ding nhu tong két va khuyén
c4o ctia Uy ban nang lugng nguyén tir quoc t€ IAEA va cua T6 chiic y t€ the gii
WHO.

A.2. Diéu tri buéu nhan doc tuyén giap bang "'I

BuGu nhan tuyén gidp 1a biéu hién lam sang chung clia nhiéu bénh ly tuyén giap
d6 c6 thé 1a: viem tuyén gidp khu tri (focal thyroiditis), bu6u nhan tuyén gidp don
thuan (simple nodular goiter), buéu nhan tuyén giap nhiém doc (toxic nodular goiter),
nhan ung thu tuyén gidp (malignant thyroid nodule).

Buéu c6 thé 1a don nhan (single nodular goiter) ciing ¢6 thé 1a nhiéu nhan (multi
nodular goiter). Nhan c6 khi la thé dic (solid) ciing ¢6 thé 1a nhan léng dang nang
(cyst).

Bai nay chi dé cap dén mot loai 1a buéu nhan tuyén gidp nhiém doc (toxic nodular
goiter). Trén lam sang bu6u nhan tuyén gidp nhiém doc c6 thé 1a don nhan (Single
toxic nodular goiter) ciing c6 thé 1a da nhan (multiple toxic nodular goiter). V&i bénh
canh lam sang la ngudi bénh c6 budu nhan tuyén gidp va cé tinh trang nhiém doc
hormon tuyén giap.

Diéu tri buéu nhdn tuyén gidp nhiém doc bang *'1
a) Muc dich diéu tri

Muc dich diéu tri buéu nhan tuyén gidgp nhiém doc bing "'I 1a nhim dua chiic
nang tuyén gidp trd vé binh thudong, nhan cudng nang mat di hoac nho lai.
b) Co ché'tic dung

Bénh nhan dung mot liéu '*'I bang dudng udng hoic tiém tinh mach, 'I vao mau
s€ dugc tap trung tuong doi dac hiéu vao nhan cuong nang cua tuyén giap va tia 3 do
1T phét ra v6i quang chay trong t6 chiic 1 + 2 mm s& phat huy tdc dung tai chd ma it
anh hudéng dén nhu mo tuyén lanh xung quanh. Cac t€ bao vu nang ctia nhan s€ bi pha
huy, bi tén thuong ciu tric do tia bitic xa din dén gidm sinh va chét dan, cc vi mach
nuoi nhan s€ bi xo hod giam tudi mau. Két qua la nhan s€ bién mat hoac nho lai, chiic
nang chung cla tuyén gidp sé vé binh thuong.
¢) Chi dinh va chong chi dinh
* Chi dinh:

- Bénh nhan dugc chin dodn x4c dinh 12 bu6u nhan tuyén giap nhiém doc (buéu nhan
doc tuyén giap), da loai trir ung thu.
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- Néu c6 lam nghiém phap kich thich TSH dé chan dodn thi chi ti€n hanh diéu tri sau
dé mot tudn dé 'l khong tap trung vao t6 chic gidp binh thudng, trdnh gay nhuogc
giap.

- Néu phan tuyén gidp ngoai nhan trén xa hinh khong hoan toan bi tc ché€ bdi nhan
cuong nang, van 1én hinh trén Scintigram thi nén cho bénh nhan dung thém Tj; li€u
75 microgam /ngay tranh khong cho "'I tap trung vao viing nay, dé phong nhuoc giap
Ve sau.

* Chong chi dinh:

- Phu ni c6 thai.

- Phu nit dang cho con bu.

- Néu nhan kich thuéc 16n, cudng gidp niang thi phai duoc chuén bi t6t bang noi khoa
tranh céc bién chiing nang khi diéu tri bang *'I liéu cao.

d) Cdc budc tién hanh

* Chudn bi bénh nhan:

- Bénh nhan duoc giai thich vé tinh hinh bénh tat va cdc mat lgi hai cta viéc dung
diéu tri bénh.

- Bénh nhan lam gidy cam doan dong y tu nguyén dugc diéu tri bénh bang thudc
phéng xa 'I.

- Bénh nhan duoc huéng dan thuc hién cdc quy dinh vé vé sinh an toan biic xa khi diéu
tri bang 'L

- Bénh nhan duogc diéu tri cdc triéu ching vé tim mach, than kinh, tiéu hod, nang cao
thé trang tru6e khi nhan liéu ' diéu tri.

* Chi dinh liéu 7'I:

Liéu str dung thuong cao hon trong di€u tri buéu gidp nhu mo lan toa nhiém doc tir
20 + 50%. Theo Doumith véi liéu hap thu 15.000 + 30.000 rad s& dem lai hiéu qua tét,
nhan uu ning mat di mot cach nhanh chéng. Liéu thong thudng 12 150 + 250 uCi/lg t6
chitc buéu. Téng liéu trung binh tir 10 dén 15 mCi "*'I mot 1an cho mot bénh nhan.
Dung duong tiém tinh mach cham hoac bénh nhan uéng khi déi. Tuy nhién cling c6
tac gia dé nghi cho liéu cao hon.

Sau khi nhan liéu diéu tri bénh nhan nim vién noi trd dé theo ddi va xtt tri cic bién
ching néu co.

e) Hiéu qud diéu tri buéu nhdn déc tuyén giap bang

Két qua 1y tudng 1a nhan bién mat, chiic nang tuyén gidp tir vu nang trd vé binh
thuong, bénh nhan hét tinh trang nhiém doc gidp. Theo Z. Diensthier thi nhan doc tu
tri diéu tri bang "'l dat két qua tot tir 60 + 100% céc trudng hop véi liéu trung binh tix
8 + 10 mCi. F. S. Greenspan vdi liéu 20 mCi két qua t6t trén 90% s6 bénh nhan, chi
2% cén diéu tri ti€p 1an 2.

Dénh gid két qua diéu tri biang cdc chi tiéu 1am sang: tinh trang chung ctia bénh
nhan, buéu - nhan tuyén gidp, cac dau hiéu 1am sang khac. Cac chi tiéu xét nghiém T,
FT;, T,, FT, va TSH , xa hinh tuyén gidp véi "'l siéu am... . Sau 3 + 6 thdng néu bénh
nhan con tinh trang cudng gidp thi can diéu tri ti€p l1an 2.

) Bién chitng do diéu tri nhdan déc tuyén giap bang '

- Bién chitng s6m c6 thé gip la viém t6 chiic tuyén gidp do biic xa. Hay gap & cédc
trudong hop nhan 16n, cudng niang nang, diéu tri liéu cao. X tri bing cdc thudc chong
viém giam dau, corticoid.
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- Bién chitng muon: Nhugc nang gidp it gip hon so véi diéu tri Basedow bing "'l do
thudc chi tap trung tac dung tai nhan, it anh hudng t6i t6 chiic gidp lanh.
A.3. Piéu tri buéu tuyén giap don thuan bang “'I

Bu6u ¢6 don thudn 1a mot u lanh gidp trang sinh ra do t6 chic tuyén qud san, phi
dai. Bu6u don thuan (Simple Goiter) con goi 1a buéu khong doc (Nontoxic Goiter)
gom c6 2 loai:

- Bu6u 1€ té (Sporadic Nontoxic Goiter) sinh ra do phan tGng cua tuyén gidp truéc nhu
cau tang hormon cua co thé trong cdc giai doan sinh 1y, hay xdy ra & nit khi day thi,
thai nghén va tién man kinh. Bu6u khong phai do thi€u I6t, ti 1& thdy thap dudi 10%
dan s6 trong vung.

- Bu6u c6 dia phuong (Endemic Nontoxic Goiter) ti 1¢ méc trén 10% tong dan s6 trong
ving. Bénh phét sinh do cdc thay déi bat thudong anh hudng t6i su sinh téng hop
hormon tuyén giap.

a) Muc dich: Lam giam thé tich budu .

b) Co ché tac dung:

DPay la budu giap nhu mo, lan toa, don thuan, hdo i6t. Khi bénh nhan duoc udng
hodc tiém finh mach mot liéu 'I, vao m4u "'I s& dan tap trung cao tai budu. Duéi tic
dung sinh hoc ctia biic xa do "'I phdt ra, t€ bao t6 chiic buéu tuyén s& bi pha huy,
gidm sinh, cic mach mdu nho trong t6 chitc buéu bi xo hod 1am gidm tuéi mau két qua
1a buéu nho lai dem dén hiéu qua nhu mong doi.
¢) Chi dinh va chong chi dinh:

* Chi dinh:

- Str dung "'T diéu tri gidm thé tich buéu gidp don thudn nén dp dung cho nhitng bénh
nhan buéu to, diéu tri noi khoa khong két qua, bénh nhan khong mé duge hodc bénh
nhan khong muén mo.

- Chon nhiing truong hop budu don thuan, nhu mo lan toa. Nhitng trudong hop budu c6
nhan, ¢6 nang nén diéu tri bang phiu thuat.

* Chong chi dinh:

- Phu nit c6 thai.

- Phu nit dang cho con bu.

- Nguoi qua gia, thé trang qui kém.

d) Cdc budc tién hanh:

* Chudn bi bénh nhan:

- Bénh nhan duoc giai thich vé tinh hinh bénh tat va cdc mat lgi hai cua viéc dung
diéu tri bénh.

- Bénh nhan 1am gidy cam doan dong ¥, tu nguyén dugc diéu tri bang thudc phong xa
131
L
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- Huéng dan nguoi bénh thuc hién cac quy dinh bado dam vé sinh, an toan bic xa khi
diéu tri.

* Liéu diéu tri P'I:

- dp dung cong thiic tinh liéu nhu trong bénh Basedow tic 1a :

p=5"5100

24
Trong d6: D la liéu udng tinh bang PCi; C 1a hoat do tinh bang pCi cho 1 gam
trong lugng buéu; m la trong lugng budu, tinh bing gam; T,, 1a do tap trung "'T tai
tuyén giap sau 24 gio tinh theo %.
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Liéu cho bao dam liéu hap thu tai budu tir 10.000 dén 18.000 rad (100-180Gy).
- Bénh nhan nhan liéu diéu tri *'I bing dudng tiém tinh mach cham hoéc uéng khi déi.
- C6 thé cho bénh nhan diung cic thudc chong non, giam kich thich khi stt dung liéu
cao: Primperan 10 mg x 01 6ng, Dimedron 10 mg x 01 6ng tiém tinh mach truéc khi
nhan liéu "'I.
- Sau khi nhan liéu "'T ngudi bénh ndm trong budng cach li ¢6 che chin phéng xa dé
theo doi. Chat thai nhu phan va nuée tiéu duoc xtt 1y theo ding quy pham an toan biic
xa dé bdo dam vé sinh moi trudng.
- Bénh nhan dugc xuat vién khi tinh trang chung 6n dinh, liéu lugng phéng xa con
trong co thé < 30mCi tinh theo 1y thuyét hodc < 50 uSv/h do cdch 01 mét.
- Can cho bénh nhan dung tiép T, véi liéu 50-100 pg/ngay dé chong tdi phat va on
dinh chiic nang giép.
e) Két qud diéu tri

Sau diéu tri 4 + 8 tuan buGu bat ddu nho lai, bénh nhan thdy dé chiu hon vé cic
ddu hiéu co nang. Két qua dat mic t6i da sau 3 + 6 thang. Sau 6 thang néu budu van
con 16n thi ¢6 thé diéu tri tiép lan 2.
* Bién chiing
- Bién chiing sém: Viém tuyén gidp cép do bic xa (it gap), néu c6 can xi tri bang céc
thuoc chong viém giam dau, Corticosteroid.
- Bién chitng muon: Nhuoc giap, ti 1é thay déi tuy theo liéu diéu tri, liéu cang cao ti 1&
nhugc gidp cang tang. Nhin chung bién ching nay xay ra véi ti 1é tir 3 + 10%. Can
theo ddi dinh ky bénh nhan sau diéu tri 3 + 6 thang/lan dé b sung hormon gidp khi bi
suy giap.
a.4. Diéu tri loai bo tuyén giap bang 'l

Tir nam 1933 Blumgar va cdc cong su da dé xuat phuong an loai bo tuyén gidp &
nhitng bénh nhan suy tim mat bl, dau that nguc do bénh mach vanh. Nam 1947,
Blumgar 1a tac gia ddu tién dung "'I d€ loai bo tuyén gidp & nhitng bénh nhan tim
mach nhu néi trén, tir d6 phuong phdp da duoc phé bién, 4p dung.
a) Nguyén li va co ché tic dung ciia phuong phdp

Hormon tuyén giap Triodothyronin (T;) va Tetraiodothyronin (T,) gay anh hudng
dén tinh trang tim mach do T; va T, gay nhiém doc than kinh tim va nhiém doc co tim,
kich thich than kinh giao cam lam tim dap nhanh, manh. Mat khac T, va T, lam tang
chuyén hod co ban, taing nhu ciu oxy t6 chiic doi hoi taing cung luong tim nghia 1a 1am
tang ganh nang cho tim. Hau qua dan dén tinh trang suy tim, suy tuin hoan, néu bénh
nhan bi bénh mach vanh thi nhiing yéu t6 trén lai la nhitng tdc nhan lam cho bénh ly
nang né hon. Dung "' loai bo tuyén gidp thi lugng T, T, trong mau giam nghia 1a
gidm cdc yéu t6 gay doc co tim, gay nhiém doc than kinh tim, gay ting chuyén hod co
ban budc tim phai tang ganh chic nang, do d6 tinh trang bénh ly tim mach s€ duogc cai
thién.
b) Chi dinh va chong chi dinh
* Chi dinh:
- Bénh nhan bi hoi chitng tim nhiém doc giép.
- Bénh nhan bi suy tim mén tinh, mat bi ma cac phuong phéap diéu tri khac khong két
qua.
* Chong chi dinh:
- Nhéi mdu co tim dang & trong 6 tudn 1€ dau.
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- Bu6u gidp qué 16n gy cheén ép nang thi phai phau thuat trudc.
- Tinh trang nhiém doc gidp qud nang, c6 nguy co con bao gidp thi phai diéu tri bang
thuoc khdng gidp trang tong hop chuédn bi trudc khi tinh trang 6n dinh méi diéu tri
biang "'I.
- Bénh nhan da bi nhugc nang giap.
- Bénh nhan suy chuc nang gan, than.
- Phu nit c6 thai, phu nit dang cho con bu.
¢) Cdc budc tién hanh
* Chudn bi bénh nhan:
- Lam cdc xét nghiém dinh luong hormon, xa hinh, do do tap trung "'I tuyén gidp
danh gia tinh trang cu tric, chiic nang tuyén giap, tinh trong lugng tuyén giap.
- Bénh nhan duoc giai thich vé tinh trang bénh tat va cadc mat loi, hai cua viéc ding
loai bd tuyén giap.
- Bénh nhan lam gidy cam doan tu nguyén duoc diéu tri biang thuéc phong xa
Bénh nhan dugc huéng dan thuc hién cic quy dinh vé vé sinh, an toan bic xa khi diéu
tri bang 'L
* Tinh liéu "I

Liéu diéu tri dugc tinh theo cong thic:

p=5"100

24
Trong d6: D 1a téng liéu diéu tri tinh bang UCi; C 1a s6 UCi cho 1 gam tuyén thudng
cho 400 - 500 uCi/g; m 1a trong luong tuyén gidp tinh bang gam; T,, 1a do tap trung
BT tai tuyén giap sau 24 gio.

Bénh nhan duoc nhan liéu *'T qua dudng uéng khi déi hoidc tiém tinh mach cham.
Dé trdnh bién ching viém tuyén gidp cdp do phdng xa, tong liéu *'I c¢6 thé phan thanh
cac liéu nho, moi liéu 8 + 10 mCi , uéng cich nhau 1 + 2 tuan.

d) Két qud diéu tri

Thudng 2 + 4 tudn sau nhan liéu diéu tri *'I, thay bat ddu c6 tdc dung. Hiéu qua
diéu tri dat t6i da sau 3 + 6 thang. Bénh nhan can duoc kham theo d6i dinh ky chat ché
dé danh gid. Néu c6 tinh trang nhugc gidp 16, néng do hormon gidp dic biét T thap va
TSH cao thi can cho Thyroxin liéu vira phai 50 pg/ngdy dé duy tri chifc nang gidp.
Liéu T, phai vira du, khong qua cao dé tranh gay tinh trang cudng gidp rat nguy hiém
trong truong hop nay.

e) Cdc bién chiing

- Bién chiing sém: Viém tuyén gidp cap do biic xa. Trdnh bién ching nay bang cidch
phan liéu diéu tri thanh timg sudt liéu nho. Néu xay ra thi di€u tri bang cdc thudc
chong viém giam dau, Corticoid.

- Bién chiing muon: Nhuoc gidp ning, cin bé sung Thyroxin nhu trén. Cong trinh
nghién ctu cua Blumgar va cong su thong ké két qua diéu tri tir 50 bénh khoa trong
nhiéu nam cho thay két qua rat tot & 39% s6 trudng hop, t6t 36%, két qua thudong va
kém 25%.

Céc két qua dat dugc khich 1é cac thay thudc yén tam, manh dan hon trong thuc t&€
khi ding tru6c mot bénh nhan ¢6 hoi ching tim nhiém doc gidp niang, c6 thé chi dinh
loai bo tuyén gidp dé ctu s6ng bénh nhan biang mot ky thuat don gian ma hiéu qua.
A.5. Diéu tri ung thu biéu mo tuyén giap trang biét hoa bang *'I
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Ung thu tuyén gidp trang chi€m khoang 1% trong tdng céc loai ung thu néi chung,
nhung chi€m t6i 90% clia ung thu hé ndi ti€t ndi riéng. Ty 1€ bénh tang cao & cac nudc
c6 bénh budu c6 dia phuong (endemic goiter). & Viét Nam tai Ha Noi ty 1é méac chudn
theo tudi 12 1,9/100.000 dan, ti 1é nam/nit 1a 1/2,6. & thanh pho H6 Chi Minh ti 1¢ mic
la 2,8/100.000 dan va ti 1& nam/nit 1a 1/3.

Nguyén nhan va co ch€ bénh sinh chua ré rang.

Theo thé mo bénh hoc ¢6 thé chia ung thu gidp trang thanh céc loai sau:

- Ung thu biéu mo biét hoé (Differentiated Thyroid Carcinoma): 1a loai phd bién nhat
chiém 80% - 85% cac truong hop. Trong do:

+ Ung thu biéu mo tuyén gidp thé nhi (Papillary Thyroid Carcinoma): 40 -
50%.

+ Ung thu biéu mo tuyén gidp thé nang (Folliculary Thyroid Carcinoma): 25%.

+ Ung thu biéu mo tuyén gidp hén hop nhid va nang (Mix of PTC and FTC) chiém
20%.

- Ung thu biéu mo tuyén gidp khong biét hod hodc bat thuc san (Anaplastic or
Undifferentiated Carcinoma): 15%.

- Ung thu tuyén giap thé tuy (Medullary Carcinoma): 4 - 5%.

- Ung thu t&€ bao Hurthle (Hurthle Cell Carcinoma): 2-5%.

- Hiém gap cac loai khac nhu Sarcoma nguyén phat, Lymphoma tai tuyén.

Diéu tri ung thu tuyén gidp phdc do thay doi tity theo thé moé bénh hoc:

- Ung thu tuyén gidp thé tuy: Bénh c¢6 tinh gia dinh, u ca 2 thuy tuyén, di can hach
sém. Nén phau thuat cat gidp toan phin va vét hach cd. Diéu tri hod chat va 16t phéng
xa (RAI) : it duoc st dung, chiéu xa ngoai khi khong con kha nang phau thuét.

- Ung thu thé khong biét hoa: Thuong chian dodn mudn, khong phau thuat duge. Diéu
tri hod cht don thuan hoac phdi hgp vdi tia xa thuong dugc ap dung.

- Ung thu thé biét hod: M6 hinh phéi hop da phuong thitc: Phau thuat + *'I + Hormon
lieu phap hién duoc ap dung pho bién va cho két qua tot. Trong d6 phéau thuat cat giap
toan phan va vét hach 1a phuong thitc diéu tri co ban, *'I va hormon 12 phuong thic
diéu tri bo tro. Mot s6 tac gia cho rang néu bénh & giai doan I, thuéc nhém yéu to tién
luong tot, nguy co thap (low risk) thi chi c4n phiu thuat cat thuy ¢6 u 1a di, khong can
b6 trg them bing "'I.

Diéu tri ung thu biéu mo tuyén gidp biét hod bang
a) Nguyén ly

Té& bao ung thu biéu mo tuyén gidp biét hod c6 kha niang bat giir va tap trung I-131
nhu t€ bao tuyén gidp binh thudng, boi vay v6i mot liéu I-131 du cao, c6 thé tieu diét
dugc t&€ bao va t6 chitc ung thu tai chd hoac di can.

b) Muc dich diéu tri

- Huy diét t6 chic tuyén giap con lai sau mo.

- Diét nhitng t6n thuong ung thu nho (Microcarcinoma) con lai sau mo.

- Diét nhitng 6 di can xa cta ung thu tuyén gidp.

- Bao dam gia tri cua xét nghiém Thyroglobulin (Tg) trong qua trinh theo doi bénh tai
phét vé sau:

¢) Chi dinh va chong chi dinh

* Chidinh:

- Bénh nhan ung thu biéu mo tuyén gidp biét hod sau phau thuat cat gidp toan phin va
tao vét hach & moi giai doan.
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* Chong chi dinh

- Phu nit c6 thai.

- Phu nit dang cho con bu.

- Bénh ning, tudi cao (> 75 tudi), tinh trang thé luc kém.

- Bénh ¢6 di can vao ndo nhiéu 6, cAn can nhic c4n than vi nguy co gay xung huyét,
phil né néo khi luong I-131 tap trung vao u cao.

- Bénh c6 di can xam nhiém I1am hep tic long khi quan c¢6 nguy co tic thd khi t6 chiic
ung thu ndy bi phil né, xung huyét do tdc dung clia tia bitc xa . Néu cin thiét va c6 thé,
xét chi dinh m& khi quan cht dong .

d) Cdc budc tién hanh

Bénh nhan ung thu bi€u mo tuyén gidp biét hod sau phau thuat cét gidp toan phan

va vét hach:

- Khong dung cac thuc pham va cac ché pham co 16t.

- Néu dang dung T, phai ngling trudc it nhat 1 tuan, néu dang dung T, phai ding thudc
truGe it nhat 2 tuan.

- Néu c6 chup X quang hodc cac tha thuat phai tiém thudc can quang vao tinh mach
thi phai cho t6i thiéu sau 1 thang.

- Bénh nhan duogc giai thich vé tinh hinh bénh tat va cdc mat loi hai cua viéc ding
thuoc phéng xa "'l diéu tri, Iam gidy cam doan tu nguyén, dong y diéu tri bénh bing
thuoc phong xa.

- Nguoi bénh dugc huéng dan thuc hién cac quy dinh bao dam vé sinh, an toan btc xa.
- Xa hinh toan than khao sit sau mé vé6i 'l liéu 1 + 2mCi. Sau khi uéng 48 + 72 gid
v6i muc dich: do do tap trung 'l ving tuyén gidp, xdc dinh t6 chiic gidp con lai sau
mé: vi tri, khoi luong xac dinh cdc 6 tap trung '*'T khac ngoai tuyén gidp néu co.

- Thudng sau mé6 4 + 6 tudn khi bénh nhan & tinh trang nhugc giap, TSH 230 HU1/ml
thi cho liéu 'I diéu tri.

e) Xdc dinh liéu diéu tri

- Liéu huy mo gidp con sau mé, bénh chua c6 di can: 50-100 mCi.

- Khi bénh di ¢6 di can viing, liéu cho 1a: 150-200 mCi

- Khi bénh da c6 di can xa liéu cho 1a 250 - 300 mCi.

Bénh nhan nhan liéu diéu tri qua dudng udng, c6 thé cho bénh nhan dung 1 s6
thuéc ngan nglra tdic dung khong mong mudn cua phéng xa nhu thuéc chong non
(Primperan), thu6c chong viém (Corticoid) trudc khi uéng "*'1.

- Sau khi nhan li€u diéu tri ngudi bénh nam vién noi trd, trong budng cach li c6 che
chén phéng xa dé theo doi va xtr tri cdc bién chiing néu co.

- 5 + 7 ngay sau khi nhan liéu diéu tri, khi hoat do phong xa trong mau da thap tién
hanh xa hinh toan than dé khéo st su tap trung 31y tai vung tuyén giap va ghi nhan cac
6 tap trung "'I, ton thuong di can ngoai tuyén gidp néu co.

- 3 + 5 ngay sau nhan liéu *'I can cho bénh nhan uéng Thyroxin dé chong suy giap.
Liéu T, thuong dung 1a 2-4 pg/kg/ngay. Bénh nhan cin phai ti€p tuc dung T, sudt
quang doi con lai trir nhitng dot tam ngung dé xét nghiém theo yéu cdu cua thiy thudc
Liéu T, dugc diéu chinh sao cho du ttic ché¢ TSH < 0,01 pUI/ml ma khong gay cudng
giap.

- Bénh nhan xuat vién khi hoat do phéng xa trong co thé con < 30mCi tinh theo li
thuyét hoac < 50 pSv/h do cach tuyén giap 01 mét.

f) Qudn li, theo déi bénh nhdn sau dié¢u tri '
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Sau liéu "'I diéu tri ddu tién bénh nhan duoc uong T, lién tuc 5 thdng sau d6

nging T* 01 thdng va dén kham lai dé ddnh gid két qua qua cdc chi so:

- Lam sang: toan than, tuyén giap, hach ...

- Dinh lugng Tg bang k§ thuat RIA hoac hod sinh. Tg(-) khi nong do trong mau < 10
ng/ml, t6 chic tuyén gidp da xod hét khong c6 di can. Tg(+) khi néng do >10
ng/ml, véi ndong do > 20ng/ml gid tri du bdo (+) 1a 100% con t6 chifc ung thu.

- Xa hinh toan than (Whole Body Scan: WBS) véi 'I liéu 5-10mCi.

Xa hinh (-) khi khong ¢6 6 tap trung hoat do phong xa bat thuong sau 48h + 72h
trong co thé.

Xa hinh (+) khi con quan sét thiy & tap trung "*'I bat thudng trén xa hinh.

- C4c xét nghiém khdc: sinh hod mau, huyét hoc, siéu am tuyén gidp va ving cd, siéu
am tong quat, X quang tim phdi, xa hinh xuong ... dé d4anh gia chung.

Néu két qua Tg(-) va WBS(-): Da sach t6 chic gidp, khong con t6 chiic ung thu
trong co thé. Bénh nhan dugc dung lai T, vdi liéu 2-4 pg/kg/ngay nhu trén va theo doi
dinh ky 6 thang mot lan trong 2 nam dau va sau d6 1 nam /lan cho nhiing nam ti€p
theo.

Néu Tg(+) va/hoac WBS(+): Con t6 chitc gidp va/ hodc con t6 chiic ung thu trong
co thé, can diéu tri ti€p dot II véi liéu 200-250mCi r6i theo ddi ti€p nhu trén.

Can phai diéu tri ti€p tuc nhiéu dot néu tinh trang bénh nhan cho phép cho dén khi
dat dugc két qua Tg (-) va WBS (-), da diét sach duoc hoan toan t6 chiic gidp va di can
ung thu ctia né trong co thé.

g) Cdc bién chitng ciia diéu tri ung thu biéu mo tuyén gidap biét hod bang *'I

* Bién chiing som:
- Viém tuyén gidp cip do bic xa, gip véi ti 1& 20%, c6 thé xay ra trong nhitng ngly
dau sau uong "'I. Diéu tri bing chudm lanh, céc thudc giam dau, chéng viem va
Corticoid.
- Viém tuyén nudc bot do biic xa: Xay ra trong nhitng ngay diu. Diéu tri bang chudm
lanh, cac thu6c giam dau, chong viém va Corticoid.
- Viém da day, thuc quéan cap do biic xa: Cin diéu tri triéu ching bang cdc thudc boc
niém mac, trung hoa va giam tié€t acid. Phong ngira bang cdch cho bénh nhan uéng
nhiéu nudc sau liu *'I diéu tri.
- Viém bang quang cap do bic xa: D€ phong bang cdch udng nhiéu nuée, khong nhin
tiéu.
- Phul ndo, tic duong thd khi tén thuong ung thu vao ndo, xam nhiém khi quan gay hep
1ong khi quan tir trudc. Phai can nhéc k¥ trude khi chi dinh diéu tri. Néu xay ra xu tri
bing cac thudc chéng phil ndo, loi tiéu va Corticoid.
* Bién chiing muon:
- anh hudng tuy xuong gay suy tuy va bénh bach cau gap véi ti 1é = 0,5 %.
- Xo phoéi khi tén thuong ung thu khuéch tén, diéu tri véi tong liéu > 1000mCi.
- Ung thu bang quang: do "'I diéu tri chi yéu thai qua dudng niéu, c6 thé gip & cic
bénh nhan diéu tri liéu cao véi tong liéu > 1000mCi.
- Kho miéng do xo teo tuyén nudc bot.
- Vo sinh: Hiém thay.
h) Hiéu qud diéu tri

Phitc hop diéu tri phau thuat + "'I + hormon liéu phép 12 mo hinh diéu tri hitu
hiéu, an toan nén 4p dung. Viéc sit dung *'T diéu tri bé trg sau phau thuat di gép phin
giam ti 1é tai ph4t, giam ti 1é tir vong, kéo dai thoi gian song con cua bénh nhan. Téng
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két sau 10 nam, trén 1005 bénh nhan da dugc diéu tri cia khoa Y hoc hat nhan bénh
vién Chg Ray cho két qua: ti 1é dap tng hoan toan cho nhém bénh nhéan chua cé di can
1a 47,4%; nhém c6 di can hach 1a 35,2%; nhom c6 di can xa l1a 3,4%. Ty 1é tai phat sau
5 nam 1a 3,8%. Ti lé song con sau 5 nam cho nhém chua ¢6 di can 1a 95,2% va nhom
bénh nhan da c6 di can xa la 76,5%

B. Diéu tri bénh tim mach

N6i bat ciia y hoc hat nhan diéu tri ting dung trong tim mach 1a diéu tri bénh dong
mach vanh. Mot trong cdac phuong phdp di€u tri dugc coi 1a hitu hiéu déi v6i bénh chit
hep mach vanh 1a nong mach vanh va dit stent tai ché chit hep. Tuy nhién, d6 chua
phai 1a bién phap diéu tri triét dé vi van con mot ty 1é nhat dinh t4i hep dan t6i phai
diéu tri 1ap di lap lai nhiéu lan. Co ché 12 do su ting sinh clia t6 chifc ndi mac trong
long mach, noi dat stent dan dén tai hep. Cac nghién citu cho thay liéu phéng xa tir 10
+ 30 Gy c6 vai tro hitu ich trong viéc tai tao su thong sudt dong mach, tc ché€ qua trinh
tang sinh cua té chic ndi mac. Phuong phdp nay dugc ap dung vao thuc tién tlr nhitng
nam 1990 va dugc goi la phuong phdp di€u tri dp sat 1ong mach (Intra Vascular
Brachytherapy: IVBT). Trong s6 cic nguén dua vao dé diéu tri phéng xa 4p st trong
long mach (*°Y, '’Ir va **P) chi c6 **P 12 wu diém ndi bat vi thoi gian ban ra vat 1y rat
phit hop (Tp = 14,3 ngay), nang lugng Eg trung binh tuong d6i 16n (bang 0,695 MeV).
Puong di cua tia B trong t6 chic 12 3 + 8 mm va phat B thuan tuy, do dé it gay tac hai
dén t6 chitc xung quanh. Ngudn phéng xa dua vao dudi dang mot ngudn kin. Stent
dugc ché bang Titani nguyén chat, hop kim Titani-Nitin hay thép khong ri. Stent nay
duoc trang mot 16p Phospho phéng xa *?P bén vitng vé mat hod hoc, ciing va chiu dugc
su ma sit. Két qua cho thay thuc su ddng khich I¢. Phuong phap ndy dang duoc trién
khai & mot s6 nudc cé nén khoa hoc tién tién.

C. Y hoc hat nhdn diéu tri cac bénh mdu va co quan tao mdu
C.1. Piéu tri bénh da hong cdu nguyén phat (Vaquez' disease) bang **P

Pa hong cau 1a mot bénh chua ré nguyén nhan, dugc xem la hau qua cda tinh
trang loan san t€ bao tuy xuwong tao huyét va duoc biéu hién bing ting gid tri tuyét doi
cta thé tich héng cdu do ting s6 luong hong ciu (thudng gap 2 + 3 lan so véi binh
thudng) va cé doi song hong cau binh thudng. Vi s6 luong hong cau qua nhiéu sé gay
nén sic can 16n trong 1ong mach dan dén cac bién chiing suy tim, tic mach & nhiing
bénh nhan nay. Bénh c6 thé kém theo ting t€ bao thrombocyte va ldch to. Vé lau dai,
bénh da hong ciu c6 thé din dén bénh bach ciu cép véi ty 1€ 5 + 15% s6 bénh nhan
trong vong 10 nam.

Néu khong dugc diéu tri, thoi gian song s6t ciia bénh nhan rit ngan, khoang 1,5
nam. Néu duoc diéu tri t6t, doi song c6 thé kéo dai trén 10 nam.

C6 nhiéu céch diéu tri. Trong trudng hop cdp tinh, dé trdnh tic mach ngudi ta c6
thé chich huyét. Phuong phap diéu tri thong thudng 13 phoi hop gitta cit lach va ding
thudc hoa chat dé lam giam so lugng héng cdu, giam su sinh san héng c4u bang hoa
chat busulphan hoiac hydroxyurea (&c ché men ribonucleotit). Ciing c¢6 thé dung
Phospho phéng xa **P d€ diéu tri.

a) Nguyén ly diéu tri bang *P

Quan sét 1am sang cho thdy thoi gian ton tai ctia *P trong tuy xuong T,,, sinh hoc
1a tir 7 + 9 ngay. Phospho 1a thanh phan can thiét cho téng hgp cac axit nhan nén *’P
tham nhap nhi€u vao nhan cta t€ bao bénh va tic ché€ qua trinh phan chia t€ bao, dua
vao tinh nhay cam phdong xa cua céac t€ bao mau bénh cao hon cac t€ bao mau binh
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thuong. Tinh nhay cam cla t€ bao mau xép theo thd tu giam dan: Lympho bao trong
bénh bach cau > bach cau hat trong bénh bach cau > hong cau trong bénh da hong cau
> lympho bao binh thuong > hong cau binh thuong > bach cau hat binh thudng >
monoxyt binh thuong. Tiéu ciu nhay cam twong duong bach cau hat binh thudng.

b) Ky thuat tién hanh

TrudGe khi diéu tri cAn phai than trong loai bo bénh da héng cau thit phat. Chi dinh
cho bénh nhan trén 40 tudi, duoc chan dodn x4c dinh 1a da hong cAu nguyén phat. Thé
tich hong cdu trong mau bénh nhan cao trén 130% so véi tri s6 binh thuong.
Hematocrit cao trén 47%. Do bao hoa oxy ¢ mau dong mach phai 16n hon hoac bang
93,2%. S6 lugng bach cau, ti€u cdu ting kém theo cling véi s6 lugng hong cau.

- Thudc phéng xa dugc san xuat dudi dang dung dich: Na,H**PO,,.
- Tiém tinh mach cham .
- Liéu lugng: c6 2 cach xac dinh liéu **P.

+ Tinh theo thé trang: cho 1 mCi/ 10 kg thé trang.

+ Dua vao dém so lugng hong cau: Néu so lugng hong céu trén 9 triéu/ mm?® mdu
thi cho liéu 4,5 mCi; 8 + 9 triéu/ mm® cho 4 mCi; du6i 8 trieu/ mm? cho liéu 3,5 mCi.
¢) Két qua diéu tri

K& tir 1938 dén nay hang chuc ngan bénh nhan da hong cdu da duogc diéu tri bang
2P, Theo Lawrence, nhém diéu tri bing *P tuéi tho kéo dai trung binh 13,3 nim so
vGi cdc nhom khac chi duge 6- 7 nam. Najean ciing thay doi song kéo dai trén 10 nam,
moi dot lui bénh dugc 24 - 30 thing. Trong mot nghién citu so sanh Stroebel thay bénh
nhan duoc diéu tri bang *’P con bién ching tic mach & 4,2% bénh nhan, con cic
phuong phap khac 1a 25,7%.

d) Bién chiing

Thi€u mau, giam bach céu, giam tiéu cdu nhung khong quan trong vi nhe va c6 thé
héi phuc. Viéc P c¢é thé gay bién ching chuyén sang bénh bach ciu da khong duogc
cdc tdc gia nhat tri. T6i nay day van 1a mot phuong phap di€u tri hitu hiéu, kinh t€,
dang duoc lua chon doi v6i bénh da hong cau nguyén phat.

C 2. Diéu tri bénh bach cau madn tinh bang **P

T4c dung diéu tri bang **P chi c6 hiéu qua trong bénh bach cdu min tinh. Ngugc
lai, khong c6 hiéu qua ma con nguy hiém trong cdc bénh bach ciu cép tinh.

Téng liéu *?P 1a 12 mCi déi vé6i bénh bach cau thé lympho man tinh va 22 mCi doi
v6i bénh bach cdu thé tuy bao man tinh. Liéu diéu tri méi dot trung binh 1a 1 + 2 mCi
2P tiém tinh mach 2 tuan 1 l4n tuy theo toc do giam bach cau. Néu téc do gidm bach
cau nhanh trén 3000/ mm®/ ngay trong vong 3 + 4 tuan can giam liéu *’P. Néu so lugng
tiéu ciu gidm tir 1/3 + 1/2 cin dinh chi diéu tri. Diéu tri *’P tr& lai khi bach cdu ting
trén 5000/mm’ trong thoi gian 3 + 4 ngay.

Két qua diéu tri: Theo Osgood, v6i phuong phap nay kéo dai thém doi song trung
binh cua bénh nhan la 4 nam. Diamond va Crawer da khong nhitng kéo dai doi song
bénh nhan ma con dua ho vé kha ning lao dong trén 5 nam & 11,3 % bénh nhan thé
tuy va 5,1 % bénh nhan thé lympho.

Bién chitng ddng lo ngai nhat 1a tinh trang chuyén sang bénh bach cau cép
C.3. Diéu tri Lymphoma Non-Hodgkins

Gan day, ky thuat diéu tri bang nguén hé trong YHHN da vuon t6i diéu tri
lymphoma. T trudc téi nay, bénh nay thuong dugc xa tri hoac hoa tri. Tuy vay, két
qua dat dugc rat kém, nhat 1a trong lymphoma non-Hodgkins. Diéu may man 12 trong
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bénh ndy rat nhiéu khi xudt hién cdc lymphocyte c¢6 thé danh didu phéng xa
(lymphocyte markers) nhu CD-20 va CD-24. Nho d6, ¢6 thé ap dung viéc diéu tri bang
YHHN. Tur gitta nhitng nam 1990, ngudi ta da tim ra dugc nhitng khang thé chong CD-
20 duoc goi la ritoximmab. Tir d6 c6 thé ghi hinh phéng xa va do dac kha nang két gan
mién dich cta cidc marker d6. Sau d6 di dung ritoximmab dé diéu tri nhitng khéi u
than kinh noi tiét (neuroendocrine), mot bénh ma hién nay khong c6 cach chita nao
khéc va da mang lai két qua t6t it nhat 1a trong vong 12 thang. Tiép theo 1a Bexxar gan
BIT véi liéu tir 600 + 1000 GBq c6 thé dat dugc két qua t6t, kéo dai them doi séng cho
bénh nhan it nhat la trong vong 12 thang. Tac dung phu gay ra cha yéu la doéi véi tuy
xuong. Nhung k§ thuat diéu tri ndy c6 mot khé khan 1a su phan ly 'T tdch khoi
Bexxar nén gay hai cho tuyén gidp, gan va than. Gan day, nguoi ta da ding khang thé
chong CD - 24 d4nh ddu bing *°Y va goi 1a Zevelin dang duoc thir tai Au, My.
Chat ndy c¢6 mot uu diém 1a tap trung nhiéu vé céc khoi ung thu va chi phat tia B ma
khong phét ra tia Y va c6 cdu tric 6n dinh. Thong thudng, dung véi liéu 700 MBq. Néu
c6 phan ting phu vé mién dich gay ra do khang thé thi c6 thé phai sir dung dén steroid.
N6 ciing gay doc hai cho tuy xuong nhung Zevelin mang lai hiéu qua t6i 80% truong
hop. Ngudi ta cling da thr nghiém vé6i cdc khang thé chong CD-25 trén t€ bao
lymphocyte T. Hién nay, viéc diéu tri lymphoma dang tr& thanh mot trién vong quan
trong ctia YHHN.
D. Piéu tri bénh thuoc hé thong xuong khdp

Xuong 1a mot t6 chifc rat hay gap di can cia cdc ung thu noi khac dén. Céc t€
bao ung thu rat uva thich nhitng phan ¢6 nhiéu mach mau nhu tuy cta cdc xuong dai,
phan x6p cta dau xuong dai, xuong det, cic xuong suon va cac dot song. Di can c6
thé xay ra & nhitng co quan xa do di chuyén theo cidc dong mau nuodi dudng (chiém
khoang 30%) nhung da s6 cdc trudng hop thi moéi loai ung thu c¢6 kha nang di can
riéng clia né. Di cén ciing c6 thé xay ra & giai doan sém cta ung thu. Hay c6 di cin
vao xuong hang diu 1a ung thu vi (50 + 70% bénh nhan) sau d6 1a ung thu tuyén tién
liét, ung thu phéi va myeloma. Su ton tai clia di cin vao xuong phu thudc vao thoi gian
méc bénh ctia bénh nhan. Do thoi gian song ciia bénh nhan ung thu vi dai hon so véi
ung thu phdi nén ta thay di cin ciia ung thu vii nhiéu hon ung thu phéi. Di cin c6 2
dang t6n thuong:
- Tiéu huy xuong (osteolytic): do tang hoat tinh cua cac t€ bao osteoclast (t€ bao huy
xuong), lam tiéu huy xuong.
- Tai tao xuong (osteoblastic): do r6i loan qua trinh tao hinh xuong méi cua céc té€ bao
osteoblast. Nhitng tén thwong ndy hay gip trong ung thu vi, tuyén tién liét va
myeloma.

C6 thé c6 ton thuong hdn hop gitta tiéu huy xuong va tdi tao xuong.
Co ché€ pha huy t6 chiic xuong ctia 6 di cin nhu sau:

- Co ché t6i thiéu: céc t€ bao ung thu pha huy t6 chic xuong truc ti€p, khong thong
qua cac t€ bao osteoclast.
- Co ché t6i da: Tang hoat tinh cua cac té€ bao tao xuong (osteoblast). Cac t€ bao nay
c6 ca trong khoi ung thu va san sinh ra nhitng yéu to tai cho. Tat ca cac yéu t6 d6 da
kich thich céc t€ bao osteoclast va thic ddy qud trinh tiéu xuong. Trong rit nhiéu
truong hop, t6 chitc xuong méi duoc tao ra va 1ap ddy vao chd bi tiéu huy. Trén hinh
anh ctia X quang va ghi hinh phéng xa c6 thé thay ro nhitng hinh anh ton thuong dac
biét d6. Bang phuong phap ghi hinh phéng xa c6 thé phat hién céc ton thuong di cin
s6m hon so v6i phim chup X quang t6i 6 thang.
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D.1. Cdc triéu chitng lam sang cua di can xuong

* Pau: Dau 1a triéu chitng chli yéu dé chi dinh diéu tri va ciing 1a dé ddnh gid hiéu
qua diéu tri. Triéu chiing dau dén tuy thuodc vao vi tri va thoi gian di can. Lic dau, dau
c6 thé & miic do nhe, ngit quang nhung vé sau s& ning lén va lién tuc. Diéu d6 lam
cho bénh nhan rat khé s&, nhat 12 ldc dau nang. Céic thudc giam dau ¢ thé khong tdc
dung hodc tic dung ngin vA mat han tic dung sau mot thoi gian sit dung. Céc loai
thudc giam dau manh thudoc nhém opium c6 thé gay nghién va doc. Dic biét c6 thé
gay suy ho hap, nguy hiém t6i tinh mang & céc bénh nhan c¢é di can phdi. Lic nay can
phai diing thudc phéng xa dé diéu tri vi khong con cach nao khac. Hiéu qua tic dung
ctia phuong phap phong xa ro va kéo dai hang thang. Day la loai diéu tri triéu chiing
ma khong gidi quyét triet dé duoc can nguyén. Tac dung x4u clia bic xa doi vé6i co thé
hoac cdc mo6 binh thuong khac khong con 1a van dé 16n nita.

Nguyén nhan gay dau xuong:

- 50 + 60% do c6 khoi u ton tai trong xuong.

- Do tham nhiém, lan tod ctia khéi u ra céc t6 chiic xung quanh.

- Do su qua san ctia cic mang xuong, noi ¢6 nhiéu diu cua cac day than kinh.

- Do kich thich cac day than kinh trong xuong va ching thuong chiu tac dung cta
prostaglandin, tumor necrotizing factor va bradykinin.

- Su bt 6n vé mit co hoc do xuong bi yéu di.

- Su xam lan ctia khéi u vao trong xuong 1am thay déi cau tric than kinh tai d6 (tuy
song, day than kinh).

* (Gay xuong bénh ly: thuong xay ra & khoang 8% cac truong hop, dac biét véi
loai di can tuy xuong (osteolytic). Ty 1& gy xuong la 53% d6i v6i ung thu vi, 11% doi
v6i ung thu than, 8% d6i vé6i ung thu phdi, 5% d6i véi ung thu tuyén giap, 5% do6i véi
lymphoma va d6i v6i ung thu tuyén tién liét 1a 3%.

* Tang canxi mau: gap trong khoang 5 + 10% céc truong hgp c6 di can vao
xuong. Hay gap nhat 1a & ung thu vi, chi€ém 30% céc truong hop.

D.2. Piéu tri chung

a) Muc dich cuaa diéu tri la:

- Giam khoi lugng cua khéi u.

- Giam toan bo nhitng tén thuong khic do ung thu gay ra.

- Giam dau: dugc danh gia theo chi s6 trang thai chiic nang cua Karnofsky .

- Tang cuong chat lugng cudc song.

- Khuyén khich nhitng hoat dong chiic nang.

b) Cac phuong phap diéu tri:

* Ngoai khoa: cét bd, bit tram bang ximang, chinh hinh, nin sira. ..

* Hod tri:

- Thudc noi tiét hodc tieu diét t€ bao: c6 thé dung nhitng thuéc hormon hoic nhiing
chat doc diét t€ bao dé diéu tri. Hod tri ndy c6 thé 1a 1 diéu tri b6 sung phoi hop.

- Polycamicin: dé tic ché céc t€ bao osteoclast.

- Bisphosphanates: 1a chat tc ché€ qua trinh tiéu xuong, do d6 gitp giam dau, phong
chong giy xuong, lam ha canxi mau din dén kéo dai tuéi tho.

* Dung thuoc chong dau: C6 thé chia 1am 3 buéc tuy theo miic do dau nhe, vira va
nang:

- Bu6c 1: Aspirin, Paracetamol, NSAID.

- Bu6ce 2: Codein, Cyclizin, Amitriptilin.

- Bu6c 3: Morphin, Hydromorphin, Pethidin.
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Diéu can dac biét luu y trong phuong thic nay 1a khong duoc dung céc thude giam
dau c6 dan chat cta thudc phién nhu Codein, Morphine ... cho cic bénh nhan c6 kém
di can phoi dé tranh suy ho hap cap do thudc giam dau gay nén.

* Piéu tri chong dau bang phuong phdp chiéu ngoai (Teletherapy):

Thudng dung tong liéu 30 Gy chia lam 10 suét liéu trong 2 tuan, thu duogc két
qua giam dau trong 50% cdc trudng hop. Hay don thuan dung liéu 8 Gy hoic tong liéu
24 Gy chia lam 4 suat liéu. Phuong phdp xa tri chiéu ngoai ciing c6 thé dugc dung dé
chiéu rong va c6 tinh chat hé thong nhu chi€u ntra than. Nhin chung, phuong phap nay
khong dat két qua mong mudn so véi phuong phap chiéu trong.

* Piéu tri bang phuong phdp chiéu trong:

Day 1a phuong phdp st dung cic PVPX hoic cic DCPX dua vao co thé con

ngudi bang dudng udng hodc tiém nhim muc dich diéu tri.
- Nguyén ly ctia phuong phap: Dua vao cic dic tinh chuyén hod dic hiéu cua t6 chifc
xuong doi véi canxi va phospho nén thuong dung cac nguyén t6 phong xa hoac cac
hop chat ddnh dau thuoc hai nhém ndy ma phat tia B véi miic nang luong phit hop dé
diéu tri céc t6n thuong & xuong va khép.

Bdng 6.1: Cdc duoc chdt phéng xa thuong ding.

T,, Nang luong B | Ndng luong y P

DCPX ( gio') (MeV ) (keV) Dang hoa chat
Arsenic — 76 26,3 2,97 559 (43) Phosphonate
Holmium — 166 26,8 1,84 806 (6) Chelate
Todine — 131 193 0,61 365 (81) Nal
Phosphorus — 32 343 1,71 0 Phosphates
Rhenium — 186 90,6 1,07 137(9) Phosphonate
Rhenium — 188 17,0 2,12 155 (10) Phosphonate
Samarium — 153 46,7 0,8 103 (28) Chelate
Tin—117m 327 159 (86) Chelate
Strontium — 89 1212 1,46 O Tonic
Yttriym — 90 64 2,27 0 Citrate

- Tiéu chuén lua chon bénh nhan:

+ Ghi hinh xuong duong tinh tifc 12 ¢6 cic tén thuong trong xuong tuong tng véi
viing bi dau. Néu khong c6 xa hinh c6 thé d4p dung céc k§ thuat chan doan hinh anh
khac dé x4c dinh t6n thuong xuong do di cin ung thu.

+ Bénh nhan c6 dau dén can dung thudc giam dau.

+ Cong thiic mau: Bach cau 16n hon 3500/ ml. Bach ciau da nhan 16n hon 1500/ ml.
Ti€u cau I6n hon 100.000/ ml. Tuy nhién trong trudng hop bénh nhan c6 céc chi tiéu
nay thap hon cac s6 liéu trén thi khong phai hoan toan chong chi dinh di€u tri nhung
c6 la diéu tri 1am tang kha nang nhiém tring ngiu nhién hoac chay mau.

+ Creatin mau nho hon 1,5mg/ dl, dam bao chic nang than binh thuong.

+ Bénh nhan dang duoc diéu tri bing hormon lién tuc it nhat 3 thang.

+ Khong dung chi€u xa ngoai it nhat 6 tuan.

+ Khong hod tri it nhat 6 tuan.
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+ Khong ¢6 dau hiéu hoac triéu chiing bi chén ép tuy song.

+ Bénh nhan s6ng thém it nhat 1a 6 tuan.

+ Bénh nhan nit thi khong c6 thai, lam sang va xét nghiém chan dodn sém c6 thai
am tinh. Bénh nhan khong & giai doan dang cho con bu.

+ Bénh nhan khong mac bénh gi khéc.

+ Bénh nhan khong dung cac chat phosphonate khong phong xa it nhét 1a 6 tuan.

+ Bénh nhan phai dong y.tau day 1a cdc phuong thitc diéu tri cu thé:

D.3. Piéu tri chong dau do di cin ung thu vao xwong bang DCPX
a/ Phospho — 32 (**P):

* Ddc tinh: La DCPX duoc tng dung dau tién trong giam dau do di can ung thu
vao xuong. Thuéc duoc dung dudi dang dung dich Na,H**PO,. **P c6 thoi gian ban ri
vat 1y T, 1a 14,3 ngay, c6 nang lugng (3 trung binh 1a 0,695 MeV, pht hop véi diéu tri
bang phuong phdp chi€u trong. Dudng di cua tia 3 trong mo cing 1a 2,5 mm, mé mém
t6i da 1a 8 mm. Tai chd di can ung thu vao xuong, **P tap trung gip 3 + 5 lan t6 chic
binh thudng.

* Ky thudt tién hanh: Dé tang su bat giit **P vao t6 chiic bénh nén diéu tri phoi hop
thém hormon parathyroid hoac noi tiét t6 nam. C6 nhiéu cach xdc dinh va cung cap
liéu. C6 thé cho uong 1 liéu khoang 37 + 250 MBq hoic uong 4 liéu lién tiép, mdi liéu
111 MBq, cich 1 ngay nhan 1 liéu. Tong liéu 444 MBq **P.

* Hiéu qud diéu tri: Silbertein khi nghién ctu trén 342 bénh nhan ung thu vid di
can xuong va 449 bénh nhan ung thu tuyén tién liét di can xuong, da nhan xét: Nhiing
bénh nhan ung thu vii ddp ting d6i v6i P t6t hon véi bénh nhan ung thu tuyén tién liét.
84% s6 bénh nhan ung thu vi ¢6 gidm dau t6t v6i **P trong d6 chi ¢6 77% s6 bénh
nhan ung thu tuyén tién liét c6 ddp ung giam dau véi *P.

* Bién chitng: Tac dung doc tinh d6i v6i mau xuat hién tr 4 + 5 tuan sau khi nhan
liéu diéu tri **P. Sau 6 + 7 tuan c4c thanh phan ctia mdu c6 thé tv hdi phuc, khong can
can thiép gi.

b/ Stronti — 89 (¥Sr)

Dudéi dang dung dich *SrCl, , con duoc goi 1a Metastron. Chat nay khi vao co thé
chuyén hod giéng canxi. N6 duoc giit 1au trong t6 chiic xwong. **Sr phat tia B v6i ning
luong 12 1,53 MeV. Trong t6 chiic xwong tia B di dugc 2 mm, trong mé mém di dugc
7 mm. Thoi gian béan ra vat 1y T, cia ¥Sr 1a 50,5 ngay.

Liéu ding: 1,2 + 1,5 MBg/ kg can niang. Téng liéu c6 thé lén t6i 150 MBq, tiém
tinh mach cham. Hiéu qua diéu tri: 80% bénh nhan hét dau.

Bién chitng: Tam thoi tc ché€ tuy xuong dan t6i giam ti€u cau. Tuy xuong tu hoi
phuc sau 3 + 6 tuan.

Nhiéu cong trinh nghién cttu cho ring *Sr it doc hon *P.
¢/ Rhenium — 186 ( *°Re)

Chat phong xa nay thuong duoc gan véi HEDP (hydroxy ethyliden
diphosphanate). '®Re phit tia 3 v6i niang lugng 1a 1,07 MeV, tia y v6i niang lugng 1a
137 keV. Do c6 tia y nén ngoai diéu tri giam dau con c6 thé ghi xa hinh dé phét hién
céc di can. "*°Re c6 thoi gian ban ra vat 1y 1a 89,3 gid va dat ti 1¢ do tap trung phong xa
cao gifta t6 chic bénh va t6 chic lanh ( 20/ 1).

Liéu cho 30 + 35 mCi ( 1295 MBq ), tiém tinh mach.

Hiéu luc giam dau dat 75 + 86%, it doc cho tuy xuong nhung gia thanh cao .

Bién chiing: V6i liéu cao t6i 3515 MBq méi c6 thé gay doc cho hé tao huyét.
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d/ Rhenium — 188 (***Re)

188Re c6 thé 1a san pham 14n vao "*°Re clia 10 phan ting hat nhan. Gan day ngudi ta
da tao dugc nguodn chiét DPVPX (Generator) dé tdch chiét rieng '**Re. D6 1a Generator
188W/ 188Re. Thoi gian ban ra cta '"*W 13 69,4 ngay con cta '®*Re 12 16,9 gio. Vi vay
ding Generator nay khic phuc duoc su hao hut phéng xa do phan ri cua '®Re. "**Re
phat ra 3 nang lugng rat 16n (2,1 MeV) va tia y nang lugng 155 keV.

Thong thuong "*Re dugc gin vao trong hop chit hitu co EDTMP (ethylene
diamine tetra methylene phosphanate) hoac DTAP (diethylene triamine penta acetic
acid) dé diéu tri. Liéu trung binh 1a 31 £ 6 mCi (1147 £ 222 MBq). Két qua rat tot va it
doc hai cho tuy xuong.

e/ Samarium — 153 (***Sm)

153Sm phat ra 3 loai tia B v6i cdc mitc nang lugng khac nhau: 810 keV (20%), 710
keV (50%) va 640 keV (30 %). Ngoai ra n6 cling phat ra tia y v6i nang luong 1,103
MeV.

Cic tia B clia '*Sm c6 thé xuyén qua 3 + 4 mm mo6 mém. Thoi gian ban ra 1a 1,95
ngdy. '**Sm ciing dugc gan vaio EDTMP dé tiém vao tinh mach khi diéu tri. Liéu lugng
22 + 36 MBq/ kg can nang.

153Sm cho két qua giam dau & ti 1 cao va it xam hai dén tuy xuong.

Nhin chung khi diéu tri gidam dau bang DVPX can phai ngimg chiéu xa tir ngoai va
thudc hod chat tri ung thu tir 6 + 12 tuan truéc d6é dé tranh nhitng tdc dong manh cing
mot ldc cho stc khoé ctia bénh nhan. Nguge lai, nguoi ta khuyén nén dung thém cac
chit gdy nhay cam phdong xa cho té€ bao (radiosensitizer) nhu carboplatine hoac
cisplatine.

D.4. Cdt bo bao hoat dich bang phéng xa

Tru6c day nguodi ta da cat bo bao hoat dich bing phau thuat (Synovectomy) dé
diéu tri mot s6 bénh xuong khdp. Gan day phuong phéap di€u tri phong xa (Radiation
Synovectomy) da mang lai két qua tot trong cac bénh khép viém man tinh khong phai
do nhiém trung. Sau day 1a mot vai DPVPX phé bién dp dung diéu tri cho cac thé bénh
nay.

Bdng 6.2: Ddc tinh vdt ly.

Nguyén to
w0y 186 169,

Dadc tinh vat ly
T, 64 gio 90,6 gio 9,4 ngay
Puong di trung binh trong mé mém 3,6 mm 1,2 mm 0,3 mm
Puong di t6i da trong mé mém 11,0 mm 3,6 mm 0,7 mm

Cac chi dinh:

- Viém da khép dang thap.

- C4c bénh viém khép man khong do nhiém khuén lao.
- Tran dich bao hoat dich kéo dai (khdp goi gia).
- Viém bao hoat dich thé 16ng, nét sic t6.
- Bénh khép ua chay mau.
Liéu luong cdc DCPX dung cho cdc khép duoc trinh bay ¢ bang 6.3 dudi day.
Bdng 6.3: Liéu luong cdc DCPX ding cho cdc khdp.
Nguyén t6 phéng xa Ny %Re ¥y
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Vi tri diéu tri
Khép goi 185 +222
Khép hong 150
Khdp vai 110
Khép khuyu tay, c¢6 chan, c6 tay 75
Dot ngoén ban tay 20 + 40
Dot ngén ban chan 30 +40
Khép gitta cac dot ngén 10+ 20

Sau khi cho liéu phéng xa, cic khép di€u tri phai dugc bat dong it nhat 1a 48 gio.
Cac két qua tuy thuoc vao giai doan tién trién clia bénh va su phd huy clia xwong. Két
qua trong cac bénh khép khong c6 phd huy xuong nghiém trong dugc cai thién
70 + 80% céc trudng hop, gin tuong tu nhu cac két qua duoc diéu tri cat bo bao hoat
dich bang phuong phéap ngoai khoa. Cic két qua so bo budc diu trong diéu tri bénh
nhan bi viém da khép dang thap bing hop chat ddnh dau **Sm — EDTMP dang mé ra
nhiéu hia hen.

E. Y hoc hat nhdn diéu tri bénh ung thu gan tién phdt

Trong hé tiéu héa YHHN diéu tri hién nay chi dé cap tGi viéc tng dung céc hop
chat danh dau trong di€u tri bénh ung thu gan tién phat. D6 1a bénh ¢6 khéi u ac tinh
phat sinh tir t€ bao nhu mo gan chi€ém 90% (HCC), tir t€ bao biéu mo6 dudng mat chi€ém
10%. Pay 1a loai bénh 4c tinh pho bién nhat trén thé gidi, gay tir vong cho gan 1 triéu
nguoi moi nam. Chau 4 1a mot viing cé nguy co cao, nhat 1a & Trung Qudc, Viét Nam,
Nhat Ban, Mong C6, Singapore va Triéu Tién. Riéng & Viét Nam, day 13 nguyén nhan
gay tir vong hang dau trong so cdc trudng hop bi ung thu. Pong Nam 4 ¢6 ti 1& méc
bénh 1a 315.000 truong hgp mot nam, tic 1a khoang 5,6% cac loai ung thu & nam giGi
va 2,7% & nit gi6i.

Cac yé€u t6 nguy co chinh do6i véi bénh ung thu gan tién phat la:

- Nhiém virut viém gan B c6 AgHBV (+), sau 15 nam c6 khoang 35% s6 bénh nhan bi
ung thu t€ bao nhu mo gan.

- Nhiém virut viém gan C ¢c6 HCV (+), sau 15 nam cé khoang 90% bénh nhan bi ung
thu t€ bao nhu mo gan.

- Yéu t6 di truyén.

- Chat doc do ndm moc, nhiém aflatoxin.

- Tac ong tinh mach ngoai gan, X0 gan

- Mot s6 yéu té khac nhu nghién hit thudc 14, nghién uéng ruou.

Bénh duoc phat hién qua tham khdm lam sang va tham do can 1am sang. Dac biét
1a dinh luong AFP trong mau. Chan dodn dugc xéc dinh dua trén két qua sinh thi€t mo
bénh hoc.Véi nhiing trang thiét bi ky thuat cao vé ghi hinh, noi soi, CT, cong hudng tir
hat nhan... ngay nay, viéc phat hién sém cac khéi u nho (duong kinh dudi 3 cm) da cé
kha nang lam tang ti 1 sOng sot.

Ung thu gan 12 loai bénh ning, tién trién nhanh, tién luong rat x4u va ti & tr
vong cao. Ti 1é€ song sét duoc 5 nam la dudi 5%. Ti 1€ sOng sét trung binh 1a dudi 4
thdng doi v6i nhitng bénh nhan khong c6 can thiép gi. Dé tién lugng thoi gian song st
trung binh dua vao cdc giai doan bénh theo phan loai ciia Okuda. Nhiing yéu t6 dung
trong phan loai d6 nhu sau:
- Khéi u ¢6 kich thuée 16n trén 50% khoi luong gan.
- C6 c6 chuéng.
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- Vang da ( Bilirubin > 500 mol/ 1 ).
- Albumin huyét twong dudi 30 g/ dl.

Nguoi ta da x€p do dua trén 4 yéu to trén nhu sau:

- Okuda d¢ I: khong c6 bat cit yéu to nao trong 4 yéu to trén.
- Okuda d¢ II: c6 1 dén 2 yéu to trén.
- Okuda d¢ III: c6 3 dén 4 yéu t6 trén.

Nhitng bénh nhan & giai doan Okuda do I c6 tién Iuong t6t nhat, c6 thé song dugc
nhiéu nam néu duoc phau thuat cat bo. Nhitng bénh nhan ¢ giai doan Okuda do III thi
c6 thé song thém néu dugc phiu thuat 16n, cit bd rong va bénh 6n dinh. Tuy nhién,
bénh nhan ciing thuong chi s6ng dugc trong vong vai tuan téi vai thang. Nhu vay, bénh
nhan & giai doan Okuda do 1 c6 thé phau thuat dugc con bénh nhan Okuda do III coi
nhu tir vong 1a tat yéu. Thuong chi ¢6 ging diéu tri d6i v6i cdc bénh nhan & giai doan
Okuda do I hoac do II hodc nhitng bénh nhan bi tdi phat sau mo.

Bang 6.4: Bang phdn loai cuiia Child

Diém

Piém 1 Diém 2 Diém 3
Xét nghiém
Bihrubin huyét thanh ( mg/ dl ) <0,2 2+25 >2,5
Albumin huyét thanh (g /dl) > 3,0 2,630 <26
Thoi gian Prothrombin ( gidy > mau kiém tra ) < 3 giay 3 + 6 gidy > 6 giay
C6 dich 8 bung 0 Chico treén |y thay

siéu am

Hoi chitng gan ndo 0 + ++

Vé diéu tri ung thu gan tién phdt c6 nhiéu phuong phap. Cu thé 1a:
E.l1. Ngoai khoa:

C6 thé mé dé that dong mach gan vao timg thuy gan. Cit bo thuy hodc phan thuy
gan ¢6 6 ung thu hoic cdy ghép gan ding vi tri.

Tuy nhién, viéc cit bd bang ngoai khoa chi c6 kha nang thuc hién trong mot so it
bénh nhéan badi vi hau hét bénh nhan dén kham & tinh trang bénh qua nang nén viéc chi
dinh mé rat han ché, chi khoang 10%. Sau khi phau thudt cit bd gan an toan, su tii
phat sém cua khoi u gan thuong xay ra. Ti 1é bién ching cao va thoi gian song sét cua
bénh nhan khong lau.

E.2. Dung cdc tac nhdn vdt ly

- Chi€u tia gamma tlr bén ngoai vao 6 ung thu. Liéu can tir 20 + 30 Gy. Hiéu qua cua
phuong phép nay rat han ché vi ¢6 nhitng 6 nim sau hoic nhiéu 6 ung thu rai réc.
- Ding céc dong dién cao tin, séng cuc ngin, tia laser dé tao nén nhiét do cao tai 6
ung thu. K&t qua khong may kha quan vi nhiét do tai chd chi tang 1én vai do va khé
x4c dinh dugc vung dich.
- Tiém nudc néng, rugu ethanol hodc acid acetic vao gifta 6 ung thu dé diét t€ bao
bénh. Pay la ky thuat dung kim dai choc qua da vao tan khoi u gan. Gan day la nho
phat trién k¥ thuat siéu am nén ti 1 tiém ding 6 ung thu cao hon. Tuy vay, ciing
khong thé giai quyét triét dé bénh can.
E.3. Hod chiit tri liéu toan thdn

Tiém truyén qua dudng tinh mach cédc hoa chat diét ung thu, cac khang sinh chéng
ung thu. Két qua cling kéo dai dugc thoi gian song cho bénh nhan nhung gay doc cho
co thé.



Y Hoc Hat Nhdn 2005

E.4. Gdy tdc dong mach gan bang ky thudt ddt ong thong, bom chdt gdy tdc mach
nuoi khoi u

Thong thudng, nguoi ta két hop v6i chup mach & gan dé xéc dinh vi tri. Sau d6 gay
tdc mach nuoi dudng khoi u dé tieu diét t6 chitc ung thu. Muc dich nay dugc thuc hién
bdi vi dong mau cung cap cho khéi u cht yéu la dong mach gan, trong khi nhu mo gan
binh thudng nhan 80% khoi luong mau tir finh mach cira. Cdc chat gay tdc mach
thuong 1a cdc phan tir hitu co 16n... Néu tiém hod chat vao dong mach gay tac mach
goi la phuong phap TOCE (Transarterial Oil Chemico Embolization). Cac phan tng
phu c6 lién quan t6i hod chét gay tac mach va cic két qua nay khong duoc nhu ¥
muon.

Tru6c khi gay tic mach c6 thé tiém hod chat diét ung thu vao tai chd nhu
Bleomycine, Mitomycine C, Fluorouracyl ... C6 thé két hop tién hanh k§ thuat nay khi
dang phau thuat ma khong cit b hét duoc t6 chic ung thu.

E.5. Ky thudt y hoc hat nhdn

Thay vi tiém cdc chat gay tdc mach hodc hoa chat tai chd, nguoi ta tiem duogc chat
phéng xa qua cdc 6ng thong vao dong mach gan (hepatic arterial canulation). Cac
dugc chat phéng xa ndy dén duge t6 chitc ung thu, luu lai d6 nhiéu ma tho4t ra rat it.
Tia Béta tir cac hat nhan phéng xa sé tiéu diét cdc t€ bao bénh. Pong thoi & thoi diém
do, liéu phéng xa t6i da doi vé6i t6 chitc gan lanh, phéi, tuy xuong 1a chap nhan dugc.
a. Tiéu chudn chi dinh bénh nhan
- Bénh nhan phai tir 18 tudi trg Ién.

- Trén ghi hinh gan hoac trén phim CT, khoi u gan phai do dugc 2 chiéu. Néu mot khoi
thi duong kinh 16n nhat cho phép 1a 5 cm. Tut 2 + 3 khoi thi duong kinh 16n nhat cho
mot khoi 1a dudi 3 cm.

- Bénh nhéan phai dugc ngimg diéu tri bang hoéd chét hoac thudc mién dich it nhat 4
tuan, cdc thuoc dan phé quan hoic steroid it nhét 1a 8 tuan trude khi nhan liéu diéu tri.
- Doi v6i bénh nhan nit dang & tudi sinh dé phai 1am xét nghiém chéan doén thai sém,
am tinh vao ngay trudc khi nhan li€u di€u tri. Sau day, bénh nhan can phai st dung
thudc tranh thu thai trong giai doan diéu tri 1a 12 tudn.

- Bénh nhan phai di lai duoc, xép theo chi s6 Karnofsky bénh nhan phai dat trén 70
diém (70%).

- Bénh nhan khong c6 suy than. Nong do Creatine huyét thanh phai < 2mg/ dl.

- S6 lugng tiéu cau = 100.000 / ml.

- Thoi gian Thrombin < 1,3.

- Bénh nhan phai ky mot ban cam két tinh nguyén xin dugc diéu tri bing phuong phap
nay.

b. Chong chi dinh

- Bénh nhan & giai doan C theo bang phan loai tinh trang bénh cua Child.

- Bénh nhan suy tim nang ¢ giai doan III, IV (theo tiéu chuan ctia Hoi tim mach New

York — M¥).
- Bénh nhan ¢6 bénh vé phéi. Vi du: hen doi hoi phai diéu tri bang thudc gian phé
quan.

- Nhiém tring niang dang dugc diéu tri biang thudc khidng sinh hodc bénh nhan dang bi
cac bénh nang khac.

- Phu nit c6 thai hodc dang cho con bu.

- Tién lugng thoi gian song clia bénh nhan it hon 1 thang.

- Bénh nhan c6 di can ngoai gan.
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- Bénh nhan ¢6 di ting d6i véi cac loai thudc can quang tinh mach.
- Bénh nhan c6 dau hiéu doa v& khoi u gan nguyén phat.

¢. Duoc chat phong xa:

* Diéu tri ung thu gan nguyén phdt bang Lipiodol —

Thuong phim thudng duoc goi la Lipiocis - *'I do hang Cis- biointernational,
Phap san xuat. Chat dau Lipiodol khu trd han ch€ trong moé gan va mach mau ma
khong khuyéch tan ra xa, sang t6 chic lanh duoc. Bic xa béta phét ra tir *'I s& diét t&€
bao ung thu. Dugc pham thudng dugc san xudt véi liéu luong 60 mCi (2220 MBq).
Liéu d6 thuong duoc tiém truc ti€p vao titng nhdnh ctia dong mach gan sau khi da luén
ong thong (cannul) vao didng choé. Doi khi phau thuat vién két hop ki thuat diéu tri
YHHN nay ngay khi md, sau khi nhan thdy khong cat bé dugc hét t6 chiic ung thu.
Két qua: sau 3 thang, ti 1é s6ng s6t cua nhém ching l1a 10%, ctia nhém lipiocis 1a 71%.
Sau sdu thang nhém chitng khong con ai, nhoém Lipiocis con 48%. Sau moOt nam, nhom
Lipiocis con 7%.

* Diéu tri ung thu gan nguyén phat bdng '*Re — lipiodol :

Pay 1a mot DCPX méi duge trién khai manh, st dung loai DCPX méi '*Re HDD
lipiodol ('**Re — lipiodol) thay cho Lipiodol — "*'T vi dugc chat méi c6é nhiéu wu diém
hon. Muc tiéu la ting hé s6 an toan cua viéc tiém '**Re — lipiodol vao dong mach gan &
nhitng bénh nhan ung thu gan tién phat khong cé kha nang phau thuat. Nhi€u nghién
ctu da thiét lap liéu t6i da cho phép d6i v6i gan, phdi va tuy xuong binh thudng. Xdc
dinh cdc tac dung c6 hai d6i v6i co thé va ty 1é ddp tng d6i vé6i diéu tri bang phuong
phédp nay.

* Diéu tri ung thu gan nguyén phdt bdng vi cdu *°Y (microsphere):

Ytrium- 90 1a BPVPX phat ra tia béta v6i nang luong cuc dai la 2,25 MeV. Thoi
gian ban rd 1a 64 gid. Tru6c day, ngudi ta da ché ra dang hat °°Y dua vao hé yén dé
diéu tri u tuyén yén. Tur 1985, n6 duoc san xuat dusi dang microsphere dé bom vao
dong mach gan di€u tri ung thu gan tién phat. Nghién ctu thuc nghiém cho thay véi ki
thuat ndy c6 thé dat duoc khoang 4. 10* microsphere trong 1 cm® nhu mo6 gan. Liéu
dung cho 1 l4n diéu tri phai dat 60 Gy tai chd. Ngudi ta c6 thé phoi hop ca Y
microsphere va Macro- aggreat albumin (MAA) d4nh dau *™Tc, hoic véi cdc hoa chat
nhu 5 - Fluorouracil dé diéu tri.

* Diéu tri ung thu gan nguyén phat bdng '“’Ho microsphere:

Holmium - 166 12 DVPX phat ra tia béta c6 nang lugng yéu hon cua *°Y. Tuy vay,
n6 ¢6 thoi gian ban ra ngan hon (26,8 gi®) nén c6 thé tiém cho bénh nhan liéu 16n hon
2Y. '%Ho microsphere tap trung nhanh vé mo gan ung thu. Sau 2 gid da dat duoc ti 1é
6/1 gitta mo6 ung thu va mo lanh cua gan. Vi liéu dung 5800 MBq cho két qua tot
nhung khé khin cho nhitng noi khong san xuét duge '**Ho tai ché.

* Diéu tri ung thu gan nguyén phdt bdng '**Re microsphere:

Nhitng dic diém vat I clia '*°Re va '®®Re da néu trong phan diéu tri di cin ung thu
vao xuong. Chiing cling duoc san xuét dudi dang microsphere va tiém vao 6 ung thu
qua 6ng thong dong mach. Ki thuat nay méi duoc dp dung gin day va nhiéu cong trinh
cho thay két qua rat dang khich 1¢.

Cho dén nay, chua c6 mot phuong phdp diéu tri nao c6 wu di€ém ndi bat cho ung
thu gan. Ki thuat YHHN 12 mot phuong tién dong gép dé nguoi thay thudc lua chon
tru6c nhitng bénh nhan cu thé. N6 chua cho két qua triét dé nhung kéo dai dugc tudi
tho ctia bénh nhan. N6 ciling cé nhiing han ché trong chi dinh nhu trudéc d6 phai xac
dinh xem c6 bién chiing viém tac tinh mach ctra, c6 shunt thong gitta dong tinh mach
khong, khéi u con khu trd khong...

131[.
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d. Ky thuat tién hanh - Quy trinh diéu tri:

Bénh nhan dugc nhap vién dé chup dong mach gan va diéu tri sau khi khdm toan
dién. Chup CT gan nhiam dénh gid kich thuéc khéi u truée diéu tri cling nhu dénh gia
hinh thé, chic ning gan va thé tich khéi u. Trude khi diéu tri mot ngdy, bénh nhan
dugc chuyén t6i Khoa YHHN dé ghi hinh su di chuyén cia DCPX nhim xac dinh hé
s6 diéu chinh giam liéu d6i v6i gan va phoi dung trong do liéu cho cac ngay sau. Cling
trong ngay di€u tri, mot thay thudc dién quang can thiép thuc hién chup dong mach
gan qua mot di€ém choc & dong mach dui. Thay thuoc YHHN truc tiép bom chinh xdc
DCPX vao dong mach theo dung ky thuat. Luong DCPX truyén ban dau la liéu tham
dd khoiang 200 MBq, dugc bom cham khoang 5 phiit, cdn than dé khong 1am trao
nguoc DCPX vao trong dong mach da day ta trang, lam giam nguy co gay viém da day
cép do phéng xa. Néu c¢6 nhiéu khéi u, liéu nay duoc chi dinh dua vao dong mach nuoi
2 kh6i u 16n nhat. V6i mot 6ng thong dat & dong mach nuoi, bénh nhan dugc chuyén
t6i Khoa YHHN (thuong & siat Khoa Dién quang). Ghi hinh liéu tham do dugc thuc
hién theo phuong phép tinh trén gan va phoi. Trong trudng hop cén thiét c6 thé ghi
hinh toan than. Ca 2 hinh ghi mit trudc v mat sau dugc thu nhan dé tinh s6 xung
trung binh. Cdc ving quan tam (ROI) duoc dit trén cdc viing twong tng clia phdi, gan
va khoi u. St dung chuong trinh phdn mém thich hop dé tinh liéu t6i da cho phép d6i
v6i gan va phéi. Sau ghi hinh liéu tham do va tién hanh cic k§ thuat do liéu, cdc bénh
nhan nay dugc glri lai Khoa Dién quang (noi chup mach) dé xac dinh lai chic chin
ong thong khong bi xé dich vi tri va tiém li€u di€u tri. Liéu DCPX nay duoc cic thay
thuéc YHHN tinh todn truGc. Dan dan ciing loai bd viéc tinh liéu di€u tri cho tiing
bénh nhan, bdi vi ngudi ta thay viéc do liéu diéu tri bing mdy Gamma Camera thuong
khong dang tin cay. Do d6, dua vao kinh nghiém, ngudi ta chi dinh liéu diéu tri trung
binh 1a 4 GBq dén 4,2 GBq d6i vé6i '®*Re — lipiodol. Sau khi nhan liéu diéu tri, bénh
nhan duoc chuyén vé cdc phong céch ly trong buéng bénh dé theo doi cdc triéu chiing,
céc tac dung phu va céc bat thudng vé sinh hod, huyét hoc... Sau 3, 4 ngay bénh canh
6n dinh, bénh nhan duogc xuat vién.

e. Cac chi tiéu dap ing diéu tri:

Tién trién x4u cha bénh sau diéu tri 12 ting s6 luong tén thuong, di cin ngodi gan
hodc giam cdc chi tiéu ctia Child hodc tinh trang Karnofsky t6i té di. Mic do ton
thuong dugc danh gia bang hinh anh CT truéc 2 tudn va sau 6 + 8 tudn sau khi nhan
liéu diéu tri. Su ddp ing dugc ddnh gid bing sir dung cing mot phuong phap chup hodc
ghi hinh truc va sau dé udc tinh mic do cta bénh trong qua trinh diéu tri. Sau khi
nhan liéu diéu tri, bénh nhan dugc kham lai v6i chu ky 3 thang mot 1an cho dén khi két
thic dot diéu tri . Cac chi tiéu ddp ing dugc phan loai nhu sau:

- D4p ting hoan toan: Mt han cic tdn thuong c6 thé do duoc.

- Pap tng mot phan: Giam 50% trd 1én kich thudc 2 dudng vuong goc cua khoi u da
do hoic khong c6 t6n thuong méi.

- Bénh 6n dinh: Khong c6 su thay déi vé kich thudc clia tén thuong hodc cé giam kich
thudc dudi 50%. Khong c6 tén thuong mdi.

- Ddp ting hon tap: Tang kich thudc clia mot vai ton thuong va giam kich thudc cta cac
ton thuong khac. C6 hoic khong xuat hién céc tén thuong mdi.

- Tién trién bénh: Xuat hién céc tén thuong méi, ting trén 25% kich thuéc cua céc ton
thuong cii.

- Khoéng thoi giai ddp tng: 1a khoang thoi gian dugc tinh tir ldc bat ddu diéu tri cho t6i
luc dap tng.

f. Cac tac dung phu:
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Mot tac dung phu xay ra dugc xem nhu 1a mot su c6 khong mong mudn lam bién
déi tinh trang bénh 1y ning lén trong hodc sau khi nhan liéu diéu tri. Cdc két qua xét
nghiém bat thudng c6 vai trd quan trong, triéu chiing 1am sang ciing dugc xem xét b
tro.

g. Két qua diéu tri:

HAu hét cdc bénh nhan bi u gan tién phat khong c6 kha nang phau thuat dugc diéu
tri bang DCPX déu ¢4 thoi gian séng kéo dai hon binh thudng. Cic tdc dung phu toan
than ciing nhu tai chd xay ra trong qud trinh diéu tri 12 khong dang ké. Bénh nhan duogc
cai thién vé chat luong cudc song 16 rét. Cu thé 1a khong c6 su bién doi ddng ké trong
cac thanh phan hitu hinh cia mau, men gan sau 24 gio, 1 tuan, 1 thang hoac3 thang
sau khi theo doi trén tat ca cac bénh nhan. Nong do AFP néi chung déu giam sau di€u
tri. Mot s6 it bénh nhan ¢6 tang AFP trd lai nén dugc nhan liéu bo sung. Hinh anh khéi
u trén phim CT hau hét 1a giam kich thudc, mot s6 it giit nguyén. Diéu quan trong
phai nhic t6i 1a hau hét bénh nhan dugc diéu tri déu & giai doan bénh dang tién trién
vGi cac khoi u 16n ma khong c¢6 kha nang phau thuat nén 1oi ich co ban ctia phuong
phép diéu tri nay 1a bénh nhan chi cdn ndm vién mot thoi gian ngan va c¢6 kha nang
ti€p tuc cong viéc clia ho sau 1 tuan di€u tri. Néu so sanh véi cdc loai DCPX da dung
truGc day thi '"Re — lipiodol 1a loai méi tién lgi doi v6i cac nudc dang phdt trién.
Nguon sinh phéng xa "W / "8Re ¢ thé dugc ché tao sdn dua vao dic tinh cé thoi
gian sy dung dai tu 4 + 6 thang va gia ca lai phi hop véi diéu kién kinh t€ & cac
nudc dang phét trién. Nang luong trung binh cua tia B '**Re ciing twong tu Y va du
cao d6i v6i hiéu luc dé huy diét t&€ bao ung thu. Day 1a k§ thuat tot nhat hién nay doi
vGi viéc diéu tri ung thu gan tién phat dang duoc lua chon.

G. Piéu tri di cdan ung thu gdy tran dich cdc khoang co thé

Pay 1a phuong thic diéu tri dung keo phong xa dua vao cic khoang mang phoi,
mang tim, mang bung dé 1am giam nhe muc do tran dich & cac khoang d6 do ung thu
gay nén. Diéu d6 lam cho bénh nhan d& mat nudc, dién giai va cdc chat dinh dudng.
Téac dung ctia cac biic xa c¢6 kha nang:

- Loai trir cac t&€ bao ung thu lo ling tu do trong dich.

- Tac dung truc ti€p 1én bé mat thanh mac khéi u.

- X0 hod mang.

- X0 hod cac mach mau nho ctia cac mang, gay giam xudt ti€t dich.

Liéu phéng xa duoc bom truc ti€p vao cac khoang tir 3 + 6 1an. Cac DCPX thuong
dung dugc néu trong bang 6.5, téng liéu dua vao duoc trinh bay & bang 6.6.

Két qud diéu tri: 2/3 s6 bénh nhan tién trién t6t, giam luong dich xuét tiét, 1/3 s6
bénh nhan hét dich. Muller kéo dai doi song trén 5 nam cho 34% s6 bénh nhan bi ung
thu budng tritng bing cach dua keo '"®Au vao mang bung.

Bién chitng:
- Toan than: bénh nhan bu6n non, chan an, giam bach cau.
- Tai chd: viém, xo dinh cdc mang duoc diéu tri.

Bdng 6.5: Ddc tinh ciia 3 loai duoc chdt phong xa.

Ddc tinh Keo ") Au Cr’po, ’yCl
T,,(ngay) 2,7 14,3 2,7
E,. clatia B (MeV) 0,96 1,73 2,2
Puong di (mm ) 3.6 8.7 11.0
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C6 hat ( um ) 0,003 + 0,035 0,1 Tan trong nudc
Buc xa khac Gamma Bic xa ham Bic xa ham
Bdng 6.6: Tong liéu diéu tri ciia cdc chdt keo phéng xa.
Vi tri %840 Cr’PO, 2ycCl
( g=0,3 MeV, ( Lp=0,69 MeV, ( g=0,9 MeV,
T,,=2,7 ngay) T,,=14,3 ngay) T,,=064gio)
Mang phoi 75 + 100 mCi 10 = 15 mCi 15 + 20 mCi
Mang bung 75 + 150 mCi 15 + 20 mCi 20 + 25 mCi
Mang tim 50 mCi 5+ 10 mCi 5+ 10 mCi

H. Y hoc hat nhadn diéu tri cdc bénh than kinh

Trong bénh 1y than kinh, dac biét 1a u nio viéc chidn dodn va diéu tri triét cin
thuong rat khé. YHHN da st dung chit Meta iodobenzylguanidin 1a mot chat tuong tu
chét dan truyén than kinh, Nor — Adrenalin. MIBG dugc déanh ddu bang i6t phéng xa
da duoc st dung rong rai trong chan doan ghi hinh dinh vi va diéu tri cac khoi u than
kinh ndi ti€t nhu u nguyén bao than kinh (neuroblastoma), u t€ bao wa crom
(pheochromocytoma). D€ diéu tri u nguyén bao than kinh, ngudi ta thudng dung duoc
chat dugc dénh dau bang "'l vi duong di cta tia B ctia "*'I trong t6 chiic, t€ bao gan
nhu 12 t6i wu. Ngoai ra ciing c6 thé sir dung dong vi phat o nhu *''At vao muc dich
diéu tri nay vi duong di ctia hat o cta *''At trong t6 chiic chi xuyén qua bé day cua
mot vai t€ bao do d6 c6 thé phit hop véi su lang dong liéu t6i da trong t6 chiic cdc khoi
u. Hon nita, hat o ¢6 hé so truyén tuyén tinh cua nang lugng (LET) phéng xa cao cho
hiéu ting sinh vat hoc 16n hon tia B. D€ tng dung kha ning wu viét nay, ngudi ta da
tinh ché duoc Mete — 2'' At — Astatobenzylguanidine (*'' At — MABG) dat hiéu suat hoa
phéng xa rit cao. Ciing da nghién citu tdng hop dugc mot chit khong cé chat mang 1a
4 — Fluoro — 3 'l iodobenzylguanidin (*'T — FIBG) dung cho diéu tri.

Nhu vay, viéc nghién cttu ting dung cdc dugc chat *'T — MIBG, "'I — FIBG va
2"At — MABG vao muc dich diéu tri cdc kh6i u thin kinh noi tiét nhu u nguyén bao
than kinh, u tuy thugng than da mé ra mot huéng day hia hen. Hy vong trong tuong
lai khong xa phuong phép nay s& duoc trién khai rong rai ¢ nudc ta.

L. Piéu tri bang mién dich phéng xa (Radio Immuno Therapy — RIT)

Day la phu’ong phép diéu tri rat hién dai. Nguyen 1y cua phuong phap la dung mot
luong khang thé dic hiéu chong khai u (khdng thé don dong) dugc ddnh diu bang cac
hat nhan phéng xa nhu "', 2P, Y, '"'In, '%Re, '®Re, 'Ho tan cong vao t8 chiic ung
thu. Luong khang thé ddnh dau tham nhap vao khéi u, niang lugng bic xa cta cac hat
nhan phéng xa d6 gay hoai tir t€ bao (necrosis) va phat huy hiéu qua diéu tri. Nguyén
Iy nay ciing giéng nhu phuong phdp ghi hinh mién dich phéng xa (Radio Immuno
Scintigraphy — RIS). Nhung d6i véi RIS thi yéu ciu thap hon, luong khang thé ddnh
dau dua vao chi can tap trung vao mot vai phan clia t6 chic khoi u 1a duoc. Thoi gian
khang thé d4anh diu tap trung & khéi u trong vong 24 gid 1a dat yéu cau cho ghi hinh
mién dich phong xa. Véi phuong phap di€u tri mién dich phéng xa (RIT) thi hiéu qua
diéu tri phu thuoc vao luong khang thé ddnh dau phong xa tap trung & khoi u mot cach
déng nhat. Nguoi ta tim nhiéu cach dé€ tang ti 1& chénh léch cta hoat tinh phong xa
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gifta t6 chic bénh va t6 chic lanh. Thoi gian khdng thé danh dau tap trung & khéi u
cang lau, cang nhiéu thi cang phat huy hiéu qua diéu tri.

Do nhay cam phong xa ctua khéi u rit quan trong. Nhitng khoi u ¢6 kha nang oxy
hod 16n, c6 d6 nhay cam phong xa cao hon nhiing khoi u giam oxy. Do d6, hiéu qua
diéu tri 16n hon & nhitng khéi u nhé (dudng kinh dudi 2 cm), duoc tudi mau tot. Ty 1&
huy diét ciia biic xa ngugc véi thé tich ctia khéi u: huy diét 10* t€ bao & khoi u ¢
duodng kinh 0,3 cm, 10° t€ bao & khdi u c6 dudng kinh 2 cm va 10° t€ bao & khéi u cé
duong kinh 2cm.

Sau day 1a mot vai chat danh dau duoc dng dung trong di€u tri mién dich phéng xa
(RIT):

- Khdng thé don dong ddnh dau "'I: diéu tri khoi u rin nhu ung thu hach lympho.
- HMFG2 hoic HI7E2 d4nh dau "'I: diéu tri ung thu budng tring.
- UII3A ddnh ddu "*'I: diéu tri u nguyén bao than kinh.

Nhitng ti€n bo mdéi trong linh vuc phan tir cho thay khong riéng cdc khdng thé ¢
thé gan véi khdng nguyén tao co s& cho k¥ thuat diéu tri mién dich phéng xa (RIT).
Nhiéu phan tir peptid, nucleotid, receptor va hormon ciing ¢6 kha nang gin uu tién vao
cac mo ung thu. S& di thé vi mot s6 t€ bao ung thu c6 cac co quan cam thu dac hiéu
(specific cell receptor) doi véi cac phan tir hitu co d6. Vi vay, nguoi ta da danh dau hat
nhan phéng xa vao cdc phan tir nay dé diéu tri. Ngoai ra, ngudi ta con c6 thé danh dau
cac hat nhan phéng xa diéu tri vao Lipiodol, cdc phan tir Macroagregat Serum
Albumin (MASA) hoic microphere dé diéu tri theo co ché khuyéch tdn cham hoic tic
mach tam thoi. Tir d6 khéi niém RIT dugc md rong 1a di€u tri bang cdc hop chat hitu
co danh dau (Radiobioconjugate therapy — RBT).

Mot trong s6 cac vi du ctia k§ thuat nay la:

- Dung "'T — MIBG, "'I — FIBG d€ diéu tri ung thu tuyén gidp thé tuy, u nguyén bao
than kinh, u than kinh noi tiét, u t€ bao wa crom ( u tuy thugng than ) ...

- Dung "'l — BDP3 (o amino, a hydroxy benzilidene diphosphonate) dé diéu tri ung
thu xuong.

- Dung "'l — Lipiodol, '®*Re — Lipiodol, '®Re microsphere, '®*Ho microphere, *°Y
microphere dé diéu tri ung thu gan tién phat khong c6 kha niang phau thuat.

- Dung chat '''In — DTPA — octreotide: '''In phét ra thudn tuy tia Gamma mém c6 kha
nang dam xuyén 10 + 20 mm va phat ca nhitng dién tir Anger. Néu né tham nhap dugc
vao t6 chiic ung thu thi s& gy nén nhiing tic dung. Thudng dung liéu 4 + 5 GBq trong
4 + 6 tuan/ li€u. Két qua chung 1a khoang 25% bénh nhan cé dép ting tot va 50% duy
tri dugc két qua tot trong vong 1 nam, sau d6 khoang 25% bénh nhan lai ti€p tuc tién
trién, khong thay tac dung doc.

- Dung chat DOTA gén vao cdc mach peptid va duoc danh d4u bing *°Y: Liéu dung 1a
6 tudn/ lan vé6i 4,4 GBq thay c6 két qua tot hon dung '''In & 30% s6 bénh nhan duogc
diéu tri, trong d6 25% c6 nhiing tién bo rd rét. Tuy nhién, doc tinh ctia né 1a mot van
dé 16n can luu y, nhat 12 doi véi than. Hoat do 16n hon 15 GBq ¢6 thé gay t6n thuong
o rét O than, 1am suy than. D€ giam tac hai nay, ngudi ta thudng tiém vao tinh mach
cdc axit amin nhu Lysine hoac Arginine dong thoi vé6i chat phong xa.

- Dung lanreotide ddnh d4u *°Y: tao ra mot su hap thu rat 16n & cdc khéi u. Liéu ding
trong 4 tudn 1a 1 GBq x 4 thu dugc két qua tot & 40% trudong hop. Ton thuong & than
khong ddng ké nhung lai gay tén thuong & tuy xuong. Gan day, & New York con diing
octreotide gin v6i '"'Lu - octreotide thay c6 két qua giong nhu ding *°Y ma lai it doc
hon. Ho ciing ding '®Re gin vé6i depreotide duoc goi 1a P2045, tao ra su hdp thu rat
cao O cac khoi u ma lai it doc cho than.
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Tuy nhién k¥ thuat diéu tri nay gip kha nhiéu kho6 khan vi phai danh dau khéang
thé tai chd do phai dugc st dung trong vong 2 gid dé€ tranh hién tugng xa phan
(radiolyse). Ky thuat san xudt hop chat danh ddu & trang thai sit dung nay rat kho
khan, ton kém.

& cac nudc tién ti€n, nguoi ta con nghién ctu dp dung cac hat nhan phong xa phat
ra tia  nhung c6 thoi gian ban ra ngan d€ gan vao cac hop chat sinh hoc (biomolicule)
dung cho diéu tri. D6 1a Astatine — 211 (*''At), Bismuts — 213 (*"* Bi). Cu thé nhu ding
At — MABG (Meta — 2! At astatobenzylguanidine) dé diéu tri u than kinh noi tiét, u
nguyén bao than kinh, u tuy thuong than. Hiéu tng sinh hoc do tia  gay ra rat 16n va
do vay c¢6 kha nang tiéu diét t€ bao ung thu manh. Van dé diang quan tam & day 1a li€u
luong thich hgp dé dat hiéu qua ma khong gay hai cho t6 chic lanh va bao dam an
toan phong xa cho nhan vién, moi trudng.

Két luan

Diéu tri bing DCPX 1am cho cdc nguén phéng xa hd phat huy tdc dung va khang
dinh ich lgi cua viéc stt dung ning lugng hat nhan vao y t€. Diéu d6 da gép thém mot
ki thuat nita dé ngudi thdy thudc ¢ thé lua chon va dp dung cho nhitng bénh nhan
thich hop. Ki thuat diéu tri YHHN c6 lic mang lai hiéu qua hién nhién va doc ddo ma
khong c6 ki thuat diéu tri nao canh tranh duoc nhu dung "*'I dé tiéu diét cdc 6 ung thu
gidp con s6t lai sau mé va cdc di can xa cta nd. Ciing ¢6 lic ki thuat YHHN chi nhu
mot bién phap tinh the trude su dau khé ctia bénh nhan ma ngudi thiy thudc phai bé
tay néu khong dung dén DVPX. D6 1a truong hop diéu tri chong dau do di can ung thu
vao xuong ma cac thuoc giam dau da khong con tic dung.

Btc xa ion hod cling nhu dién, lra, hoa chat... nghia la rit c6 loi néu biét su
dung né6 va c6 thé gay hai néu 4p dung khong diing dian. Vi vay nguoi thdy thudc can
hiéu 16 ban chat, cdc qui luat tdic dung va hiéu qua dé ap dung va ché ngu duoc no.
Nguoi thay thuoc khong bao gio duge lam dung va cling khong qué so hai trude cac ki
thuat hat nhan trong chan doan va diéu tri bénh v6i muc dich bao vé va nang cao siic
khoé cho con nguoi.
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CAU HOI ON TAP

Neéu nguyén ly ctia phuong phap di€u tri bénh budu gidp lan toa nhiém doc (bénh

Basedow) bang "*'T ?

Neéu co ché tic dung va muc dich cta k§ thuat diéu tri bénh budu gidp lan toa

nhiém doc (bénh Basedow) bang "*'T ?

Neéu céc chi dinh va chong chi dinh cta k§ thuat y hoc hat nhan di€u tri bénh budu

gidp lan tod nhiém doc (bénh Basedow) bang "'I ?

Trinh bay cdc budc ti€n hanh cua k§ thuat diéu tri bénh budu gidp lan toa nhiém

doc (bénh Basedow) bing '1 2

Trinh bay hiéu qua va cdch danh gia hiéu qua dé6 & bénh nhan di€u tri bénh budu

gidp lan toa nhiém doc (bénh Basedow) bing '*'1 ?

Trinh bay cac bién chiing va cach xt tri cac bién ching dé trong y hoc hat nhan

diéu tri bénh budu gidp lan tod nhiém doc (bénh Basedow) bang '*'1 2

Trinh bay nguyén ly clia phuong phdp di€u tri bu6u nhan doc tuyén gidp bang

DVPX "I, nguén hé chiéu trong ?

;l;llrinh bay muc dich va co ché tac dung ctia diéu tri buGu nhan doc tuyén gidp bang
I?

;l;{mh bay chi dinh va chéng chi dinh cta diéu tri buéu nhan doc tuyén gidp bang
I?

Trinh bay cac buéc tién hanh trong diéu tri buéu nhan doc tuyén gidp bang 'I ?

Trinh bay két qua va phuong phdp danh gid két qua diéu tri bu6u nhan doc tuyén

gidp bang *'1?

Trinh bay céc bién chiing va cich dé phong, giai quyét cdc bién ching khi diu tri

bu6u nhan doc tuyén gidp bang 'I ?

Trinh bay nguyén 1y, co ché tic dung va muc dich diéu tri budu gidp don thuin lan

toa bang *'1 ?

Trinh bay chi dinh va cdc chong chi dinh diéu tri giam thé tich bu6u gidp don

thuin lan toa biang *'1?

Cic buéce tién hanh diéu tri buéu gidp don thuan lan toa bang "'l ?

K&t qua diéu tri budu gidp don thuan lan tod bing "*'I ?

Céc bién ching va cdach xtr tri cdc bién chiing trong diéu tri budu gidp don thuin

lan toa bing *'1 ?

Elllﬁn tich nhitng uu, nhugc diém cta viéc diéu tri buéu gidp don thuin lan tod bing
I?

Nguyén 1y va co ché tdc dung cla loai bd tuyén gidp bing *'I & bénh nhan tim

mach ?

Chi dinh va chong chi dinh cta loai bd tuyén gidp bing '*'I & bénh nhan tim mach

9

Chuén bi bénh nhan diéu tri loai bo tuyén giap biang *'T ?

Cich tinh liéu trong loai bod tuyén gidp bing '*'I ? Vi sao khi cho bénh nhan nhan

liéu lai phai chia thanh cac suat liéu nho ?

K&t qua diéu tri loai bd tuyén gidp bang "*'T ?
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Céc bién chiing va cach xu tri cdc bién ching d6 & bénh nhan diéu tri loai bo tuyén

gidp biang *'1?

Nguyén 1y cuia diéu tri ung thu biéu mo tuyén giap biét hod bang "*'I ?

gﬁ dinh va chong chi dinh cta diéu tri ung thu biéu mo tuyén gidp biét hod bang
?

Céc buéc tién hanh diéu tri ung thu biéu mo tuyén gidp biét hoa bing *'T ?

Cic bién ching va cdch xur tri cdc bién chitng trong diéu tri ung thu biéu mo tuyén

gidp bang ' ?

Quy trinh theo doi, ddanh gid két qua di€u tri va phat hién tai phat & bénh nhan ung

thu bi€u mo tuyén giap biét hod bing *' ?

Néu nguyén ly cta k§ thuat diéu tri bénh da hong cAu nguyén phat bing *?P ?

Néu k¥ thuat ti€n hanh clia phuong phéap diéu tri bénh da hong ciu nguyén phat

bang **P ?

Trinh bay két qua va bién ching cua ky thuat diéu tri da héng ciu nguyén phat

bang **P ?

Trinh bay diéu tri gidam dau do ung thu di cin vao xuong bing **P ?

Trinh bay k§ thuat cét bo bao hoat dich baing DCPX ?

Néu chi dinh bénh nhan diéu tri ung thu gan tién phat bang DCPX ?

K& tén va néu chinh xdc cdc dic diém cua cic DCPX dung trong diéu tri ung thu

gan tién phat ?

Néu k§ thuat diéu tri di can ung thu gay tran dich cic khoang co thé ?

Trinh bay cac diac diém vat 1y, cdc dang ché pham va dudng ding cta dugc chat

phéng xa '*'I sir dung trong diéu tri cic bénh tuyén giap?.

Déng gép cua y hoc hat nhan trong di€u tri bénh mach vanh nhu thé€ nao? Cich

ti€én hanh?

K& tén va néu cic dic di€ém chinh ctia cdc DCPX c6 thé dung dé diéu tri cdc bénh

ctia hé xuong khép?

Hién nay ngudi ta c6 thé ding cac ngudn hd phong xa dé diéu tri cac bénh ung thu

nao?

Diéu tri mién dich phéng xa (Radio Immuno Therapy) 1a gi? Uu nhugc diém cua

phuong phap do?
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CHUONG 7:
AN TOAN PHONG XA TRONG Y TE

MUC TIEU:

1. Hiéu dvoc tdc dung cua bitc xa ion hod doi véi con nguoi dé than trong va cé y
thitc tudn thu triét dé moi bién phdp an toan phéng xa khi tiép xiic.

2. Hiéu duoc cdc loai liéu luong birc xa va y nghia ciia chiing. Néu dugc cdc gidi han
liéu trong an toan phéng xa.

3. Trinh bay duoc cdc bién phdp dam bdo an toan phéng xa cho nhdn vién, cho bénh
nhdn va moi truong trong chdn dodn va diéu tri bénh bang phéng xa.

Sau kham pha ra hién tugng phong xa cua Bacquerel va viéc tim ra hai chat phdng
xa tu nhién Radium va Polonium ctia 6ng ba Curie, bat diu mot ky nguyén nghién cttu
va tng dung dong vi phdong xa trong y sinh hoc. Cho dén nay cac chét phong xa va cac
nguon biic xa ion hod da dugc st dung rong réi trong rat nhi€u linh vuc: cong nghiép,
nong nghiép, y t€, san xuit dién, nghién ctu y sinh hoc... Dac biét trong y té&, viéc su
dung biic xa da dem lai nhitng hiéu qua vo clung to 16n trong cong tdc chin dodn va
diéu tri. Nhiing loi ich cta viéc st dung biic xa trong doi séng con ngudi thuc su to 16n
nhung khong vi th€ ma con nguoi xem nhe nhiing tac hai ctia chiing.

Khi quy mo str dung biic xa trong cudc song ngay cang tang thi con nguoi cang
quan tam nhiéu hon vé nhitng tdc hai ma ching cé thé gay ra véi chinh ho va con
chau cta ho. Tl nhitng nghién ctu trén dong vat thuc nghiém, quan sat trén nhitng nan
nhan bi chi€u xa tai nan, cdc bénh nhan xa tri va nhitng nguoi lam viéc ti€p xuic véi
phéng xa, nhiing kién thiic vé hiéu ng sinh hoc clia biic xa ion hod da dan dugc tich
liy. Chinh nhiing kién thic nay lam co s& khoa hoc cho Uy ban quéc t€ vé an toan biic
xa (International Commission on Radiological Protection - ICRP) dua ra cac khuyén
cdo c6 tinh khoa hoc va thuc tién vé an toan bic xa. Trén co s& nhitng khuyén cédo do,
céc quoc gia s& tu dé ra cdc tieu chudn, quy ché vé an toan biic xa ciia minh cho phu
hop vdi tinh hinh kinh t€, xa hoi cia mdi nudc.

Nhiém vu co ban clia cong tic an toan phong xa la dam bao an toan cho nguoi su
dung, ngudi dugc st dung ciing nhu dam bao su trong sach cua moi trudng vé mit
phéng xa. Viéc sir dung biic xa ion hod trong cudc song chi thuc su 1a van dé nhan dao
khi con nguoi quan tam dén cong tac an toan phéng xa.

1. cac nguon chiéu xa khac nhau lén co thé con nguoi

Chiing ta dang song trong mot thé giGi ¢6 buc xa tu nhién. Hau hét cac chat phong
xa ¢O doi song dai déu sinh ra trudc khi co trai dat. Bic xa ¢6 & khap noi trong moi
truong da tao ra mot phong (nén) phong xa tu nhién nhat dinh. Méi nguoi chiing ta du
nhi€u hay it hang ngay déu bi chiu bdi cidc nguén phéng xa tu nhién va nhan tao. Cac
nguon chiéu xa chinh 1én con nguoi gom co6:

1.1. Chiéu xa tu nhién

Cac nguon chiéu xa tu nhién chi yéu:

1.1.1. Birc xa vii tru: dén tr dai thién ha va mat tréi nhung hau hét bi can lai bai bau
khi quyén bao quanh trai dat, chi mot phan nho t6i duoc trai dat. Liéu chiéu do biic xa
vii tru thuong khong dong déu & cic viing khac nhau trén trdi dat ma phu thudc vao
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cao do va vi do. Trén dinh ndi cao cudng do phong xa 16n hon nhiéu so véi mit bién.
Sudt liéu trung binh clia bic xa vii tru trén mat nudc bién 1a 0,26 mSv/ nam.

1.1.2. Chiéu xa nén dat: duoc tao ra do trong dit d4 c6 cac chat phong xa ma chu yéu
la Radium, Thorium, Uranium va Kali - 40... Liéu chiéu trung binh do bic xa ctua nén
dat gay ra cho mdi ca thé vao khoang 0,45 mSv/ nam. Mot s6 ving cta &4n do, Brazil,
Trung Qudc chi€u xa nén dat c6 thé 1én t6i 1,8-16 mSv/ nam.

1.1.3. Chiéu xa khong khi: Khi phong xa (thanh phan chinh 1a Radon) cht yéu dugc
tao ra do phan rd mot s6 dong phéng xa tu nhién cé trong dit da. Radon dugc sinh ra
do phan ra ctia Radi - 226. Trong nha néng do khi Radon c6 thé 16n gap nhiéu lan so
v6i ngoai troi. Khi phéng xa khi tham nhap vao co thé s& gay chi€u xa & phdi va dudng
ho hap. Liéu trung binh do Radon tao ra vao khoang 2 mSv/ nam.

1.1.4. Chiéu xa do thitc an va nuéc uong: duoc tao ra do cac chat phéng xa tu nhién
tham nhép vao cay coi va dong vat. Trong thic an va nudc uong cé chita mot lugng
nhat dinh cdc chat phéng xa nhu Potassium, Radium, Thorium, "*C, “K... Liéu chiéu
do phan nay thuong nho, chi vao khoang 0,1 mSv/ nam.

Téng liéu bic xa tu nhién trung binh d6i v6i mot ngudi vao khoang 1 - 2
mSv/nam. Radon trong nha tao ra liéu b sung tir 1 - 3 mSv. Loai trir Radon, biic xa tu
nhién khong c6 hai d6i véi stic khoé con nguoi. N6 1a mot phan cua tu nhién va cac
chét phéng xa c6 trong co thé con ngudi ciing 12 mot phan cla tao hoa.

1.2. Chiéu xa nhdn tao

Cac hoat dong cua con nguoi ciing tao ra cac chit phong xa dugc tim thay trong
moi trudng va co thé. C4c ngudn chinh clia chi€u xa nhan tao gom:
1.2.1. Chiéc xa v6i muc dich y hoc:

Trén thuc t€ day la nguén quan trong nhat cia chi€u xa nhan tao. Cho dén nay da
hinh thanh didy du 3 nganh cua Y hoc biic xa gém: X quang chin dodn, Phéng xa diéu
tri va Y hoc hat nhan trong dé liéu hang ddu 1a do X quang chin doén, ti€p dén la
Phong xa diéu tri va Y hoc hat nhan.

1.2.2. Chiéu xa do sir dung bitc xa trong cong nghiép:

- San xuat dién tir nang lugng hat nhan: Do nhu ciu st sung dién ngay cang tang
cung voi su can kiét dan nhitng ngudn nang luong tu nhién, viéc sit dung nang luong
hat nhan d€ san xuét dién dang ph4t trién va ngay cang c6 xu huéng md rong.

- Cac ky nghé hat nhan: Nguon chiéu xa cht yéu la do cac chit thai phong xa.
1.2.3. Chiéu xa do st dung cac san pham tiéu dung: Mot s6 san phdm tiéu ding
cling tao ra mot li€u chi€u nhat dinh nhu cdc mdy thu phat truyén hinh, cidc dung cu
do dém phat quang... tAim quan trong cua ching khong phai li€u cao ma 1a tn so st
dung.

1.2.4. Chiéu xa nghé nghiép: Chi€u xa & nhiing ngudi do cong viéc phai thudng
xuyén ti€p xuc vdi cac chat phong xa va cac nguon biic xa ion hod.

1.2.5. Tro bui phéng xa: duoc tao nén chii yéu 1a do cdc vu nd hat nhan gém céc chat
phan hach va cdc san phdm phan hach cta ching. Céc tro bui nay tung lén khi quyén
rOi roi tr tir xuéng mat dat dudi dang cdc hat nho. Thoi gian luu lai trong khi quyén
ctia chiing c6 thé kéo dai vai nam dén vai chuc nam sau, phu thudc vao cic vu né va
diéu kién khi tugng thoi tiét.

2. hiéu ung sinh hoc cta bic xa ion hoa

2.1. Co ché'tdc dung cua birc xa ion hod

Duéi tac dung clia bitc xa ion hod, trong t6 chifc séng trai qua hai giai doan bién
d6i: giai doan hod i va giai doan sinh hoc.
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2.1.1. Giai doan hoa li:

Giai doan nay thuong rit ngan, chi x4y ra trong khodng thoi gian tir 10'¢ + 10"
gidy. Trong giai doan nay cac phan tir sinh hoc chiu tac dung truc ti€p hoac gidn ti€p
cua biic xa ion hoa.

- Tac dung truc ti€p: Biic xa ion hod truc ti€p truyén nang luong cho cac phan ti
sinh hoc (PTSH) gay tén thuong chung.

- Tac dung gian ti€p: Khi biic xa ion hoa tic dong 1én cac phan tir nuGc gay phan
ly nuGe (xa phan). Véi su hién dién clia 0xy, qua trinh xa phan da tao ra cac ion (HY,
OH'...), cic goc tu do (OH?, H°...), cdc hop chit c6 kha nang 6xy hod cao (HO,, H,0,
...). C4c san pham nay truc ti€p gay ton thuong cho cdc PTSH.

Nhitng ton thuong cdc PTSH trong giai doan nay cht yéu 1a cdc tén thuong hod
sinh.
2.1.2. Giai doan sinh hoc:

Nhitng ton thuong ho4 sinh & giai doan dau néu khong duoc héi phuc s& din dén
nhiing 16i loan vé chuyén hod, ti€p dén 1a nhiing ton thuong hinh théi va chitc nang.
Két qua cu6i ciing 1a nhitng hiéu tng sinh hoc trén co thé s6ng dugc biéu hién hét stic
da dang va phong phu. Giai doan nay c6 thé kéo dai tir vai gidy dén vai chuc nim sau
chiéu xa.

2.2. Cdc vdn dé lién quan dén hiéu iing sinh hoc cua bitc xa ion hod

Ngoai cac yéu to cua biic xa anh huong truc ti€p dén hiéu tng sinh hoc, mot so
yéu t6 duéi day clia co thé ngudi c6 anh hudng dén két qua clia chi€u xa.
2.2. 1. Dién tich chiéu:

Miic t6n thuong sau chi€u xa con phu thudc rit nhiéu vao dién tich chiéu, chi€u
mot phan (chi€u cuc bo) hay toan bo co thé. Liéu tir vong khi bi chi€u toan than
thudng thap hon nhi€u so véi chi€u cuc bo. & ngudi, néu chiéu cuc bo li€u 6 Gy chi
lam do6 da nhung lai 1a LD 50/30 ( liéu gay t&r vong 50% s6 cé thé bi chi€u trong vong
30 ngay dau sau chiéu xa).

2.2.2. Hiéu irng nhiét do:

Giam nhiét do sé lam giam tac dung cua biic xa ion hoa. Hién tugng nay duoc giai
thich 1a khi nhiét do xudng thap, t6c do van chuyén céc goc tu do dugc tao nén do xa
phan cic phan tr nu6e t6i cdc PTSH giam, lam giam s6 cdc PTSH bi ton thuong do
chiéu xa. Hiéu tng nay rat c6 y nghia trong thuc t€. Pé bao quan céc ché€ phdm sinh
hoc ¢6 gan phéng xa nguoi ta da ha nhiét do dén mic déng bang lam gidam co ché tdc
dung gian ti€p cua buc xa.

2.2.3. Hiéu itng oxy:

Do nhay cam phéng xa cua sinh vat tang 1én theo ap suat 6xy, va ngugc lai khi ap
suat oxy giam. Hiéu tng oxy ting dan theo nong do oxy & diéu kién binh thudng
(21%), sau d6 c6 ting cao hon thi hiéu ing nay ciing khong con nita. Vi vay c¢6 thé coi
oxy nhu tdc nhan khuyéch dai liéu chi€u. Hiéu tng 6xy thé hién rd nét & nhitng bic xa
c6 kha nang ion hoa thip. Vi nhiing biic xa c¢6 kha nang ion hod cao nhu tia , proton
hiéu tng nay biéu hién rat it hoic khong biéu hién.

2.2.4. Ham luong nudc:

Ham luong nudc cang 16n thi cac goc tu do duoc tao ra cang nhiéu, s6 cac goc tu
do tac dong 1én phan tir sinh hoc cang tang lam hiéu Gng sinh hoc ciing tang 1én.
2.2.5. Cac chat bao vé:

Qua nghién cttu nguoi ta thdy rang c6 mot s6 chat khi dua vao co thé bi chi€u ¢
tic dung lam giam hiéu tng clia bic xa ion hod. Nam 1942, Deili 1a nguoi dau tién
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nhan thay thiouré cé tac dung chong phong xa. Sau d6 mot s6 chat khac nhu cystein,
MEA (mercaptoethylamin)... cling dugc chitng minh c6 tdc dung nhu vay. Ngay nay
nguodi ta con tim dugc nhi€u chat ¢6 ngudn goc tir dong, thuc vat ciing c6 tic dung bao
vé phong xa. Nhung dén nay co ché tic dung cua ching van chua dugc giai thich day
du.

2. 3. Ton thuong phéng xa trén co thé song:

2.3.1. Tén thuong 6 mirc phan ti:

Céc phan tir sinh hoc (PTSH) thuong 1a cdc phan tir 16n (dai phan tr) c6 rat nhiéu
moi lién két hoa hoc (Vd: PTSH c6 trong lugng phan tir trén 100.000 s€ cé khoang
10.000 moi lien két hod hoc). Tac dung truc ti€p hodc gidn tiép ctia biic xa kho c6 thé
lam duat hét cdc moi lién két hod hoc hoac 1am phan li cac PTSH ma thuong chi lam
mat thudc tinh sinh hoc ctia ching.

2.3.2. Ton thuong ¢ miic té bao:

Khi cdc phan tir sinh hoc bi tén thuong thi chiic nang va doi song cua t€ bao ciing
s& bi de doa. Khi bi chiéu, su thay ddi dic tinh cia t€ bao c6 thé xdy ra ca & trong nhan
va nguyeén sinh chat. Sau chi€u xa, t€ bao c6 thé chét, nglig phan chia hodc c6 nhiing
thay d6i bat thudng trong chat liéu di truyén.

Trén ciing mot co thé, cdc t€ bao khac nhau c6 do nhay cam phong xa khéc nhau.
Nam 1902, hai nha bac hoc nguoi Phép 1a Bergonie va Tribondeau biang nhitng nghién
ctru thuc nghiém da dua ra dinh luat sau: “D0 nhay cam cta t€ bao trudc bic xa ti 1&
thuan véi kha nang sinh san va ti 1€ nghich v6i mitc do biét hoa ctia ching’”’.

Nhu vay nhitng t€ bao non dang trudng thanh (t€ bao phoi), t€ bao sinh san nhanh,
dé phan chia (t€ bao clia co quan tao mdu, niém mac ruot, tinh hoan, budng tring...)
thuong c6 do nhay cam phong xa cao. T€ bao ung thu c¢6 kha nang sinh san manh, tinh
biét hoa kém nén ciing nhay cam cao hon so véi t€ bao lanh.

Tuy nhién trong mot co thé khong phai tat ca cac t€ bao déu tuan theo dinh luat
trén, c6 mot s6 truong hop ngoai 1é: t€ bao than kinh thudc loai khong phan chia, tinh
phan lap cao nhung lai rit nhay cam véi phong xa, hoac t€ bao lympho khong phan
chia, biét hoa hoan toan nhung ciling c6 do nhay cam cao vGi phong xa.

Dinh luat nay c6 mot y nghia thuc tién rat quan trong. Trong cong tic an toan
phéng xa, dé dam bao an toan cho bénh nhan, céc xét nghiém y hoc hat nhan in vivo
khong chi dinh cho phu nit ¢6 thai hoac phu nit dang cho con bu, han ché sit dung cho
tré em néu khong thuc su ¢6 nhu cdu cép bach. Trong diéu tri cdc kh6i u dc tinh nguoi
ta da tan dung tinh nhay cam cao véi biic xa clia cdc t€ bao ung thu bing viéc diing cac
nguodn biic xa dé chi€u ngoai (Teletherapy), 4p sat mo bénh (Brachytherapy) hodc dua
cac chat phong xa vao tan mo bénh (Curietherapy).

2.3.3 Biéu hién cua cac hiéu ing sinh hoc do tac dung cua bic xa:

Tén thuong do biic xa 1én co thé duoc thé hién & hai hiéu ting sinh hoc chinh: hié¢u
tng xac dinh va hiéu ting ngau bién
a. Hiéu iing xdc dinh (Detrimental effect): xay ra khi co thé bi chi€u xa liéu cao trén
mot dién tich rong hodc chi€u toan than. Hiéu tng nay dugc dic trung bang mot liéu
ngudng (Threshold dose), nghia 1a dudi li€u d6 hiéu ung nay khong xuét hién, giai
doan 4n ngin va muc do ton thuong phu thudc vao liéu chiéu.

Biéu hién ciia cdc ton thuong trén mot sé co quan:

- M4u va co quan tao mdu: Mo lympho va tuy xuwong 1a nhitng t6 chic nhay cam cao
véi biic xa. Bi€u hién 1am sang 12 cdc triéu ching xuat huyét, phi né, thi€u mau. Trong
xét nghiém mdu, s6 luong lympho gidm sém nhat, sau d6 1a bach cdu hat, tiéu cau va
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hong cau. Xét nghiém tuy xuong thdy giam sinh san ca 3 dong, sém nhét 1a dong hong
cau.
- Heé tiéu hod: Chi€u xa liéu cao lam t6n thuong niém mac ong vi trang c6 thé gay r6i
loan tié€t dich, xuat huyét, loét, thing rudt véi cic triéu ching nhu ia chay, sit can,
nhiém doc m4u, giam sitc dé khdng ctia co thé. Nhitng thay ddi trong hé thong tiéu hoa
thuong quyét dinh hau qua ctia bénh phéng xa.
- Da: Sau chiéu xa li€u cao thuong thiy xuat hién cdc ban do trén da, viém da, xam da.
Cac t6n thuong nay c6 thé dan t6i viem loét, thodi hod, hoai tir hodc phat trién cdc
khoi u ac tinh & da.
- Co quan sinh duc: Céc tuyén sinh duc ¢6 do nhay cam cao vdéi biic xa. Li€u chiéu
1Gy 1én co quan sinh duc nam c6 thé gay vo sinh tam thoi, liéu 6 Gy gay vo sinh lau
dai & ca nam va nt.
- Phoi thai: Nhitng bat thudng c6 thé xuit hién trong qud trinh phat trién phoi va thai
nhi khi ngudi me bi chi€u xa trong thoi gian mang thai, dac biét trong giai doan dau.
Cic t6n thuong c6 thé 1a: sdy thai, thai chét Iuu, quai thai, hodc sinh ra nhitng dita tré
bi di tat bAm sinh.

Bdng 7.1: Ddp ung liéu - hiéu iing sau chiéu xa toan thdan

Liéu chiéu Hiéu uing sau chiéu xa

Khong c6 dau hiéu t6n thuong trén 1am sang. Tang sai lac nhiém sac
0,1 Gy | thé c6 thé phdt hién duoc. Bach ciu c6 thé giam dén 20% nhung sé
trd lai binh thudng trong mot thoi gian ngan.
1G Xuat hién triéu ching nhiém xa trong s6 5 + 7% c4 thé sau chiéu xa
y Lo 2 .2 . N A A
v6i cdc bi€u hién nhu budn non, dau dau.

Xuat huyét dudi da, nhiém khuén, mat nuée. Giam 50% s6 luong ca
2-3Gy | hong cau va bach cau. Bénh nhiém xa gap & hau hét cac doi tuong bi
chiéu. Tir vong 10 + 30% s6 c4 thé sau chiéu xa.

Ban xuat huyét, xuat huyét, nhiém khuén, rung long, téc. Giam bach

3-50y cdu nghiém trong. T vong 50% s6 c4 thé sau chiéu xa.
Tén thuong dudng tiéu hoa, tuy xuong. Ty 1¢ héng cau va bach cau
6 Gy giam nghiém trong, xut huyét niém mac ruot, da day. Tt vong trén

50% s6 cé thé bi chiéu, tham chi ca nhitng trudong hop duoc diéu tri
tot nhat.

b. Hiéu ting ngau bién (Stochastic effect): thudng xuat hiéu & cac muc li€u thip, khong
c6 ngudng liéu chi€u va xuat hién sau chi€u xa mot thoi gian dai. Hai hiéu tng dién
hinh la:

- Hiéu tng gay ung thu (Carcinogenesis): Bénh ung thu c6 thé xuat hién sém hoic
muon sau chiéu xa. Giai doan ung thu tiém tang c6 thé kéo dai dén 30 nam, riéng bénh
madu trang thi ngan hon (2 + 10 nam). Cdc bénh ung thu thudng gip 13 ung thu mau,
ung thu xuwong, ung thu da, ung thu phéi.

- Hiéu ting gay bién dai di truyén (Genetic effect): do phéng xa lam t6n thuong t€ bao
sinh san, gay bién déi vat liéu di truyén.

2.4. Bénh phong xa (bénh nhiém xa)
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Bénh phong xa c6 thé sinh ra do bi chi€u ngoai hodc nhiém chat phéng xa vao
trong co thé hodc do ca hai. Bénh phéng xa duoc chia 1am hai loai: bénh phéng xa cap
tinh va bénh phong xa man tinh.

- Bénh phéng xa cdp tinh: xay ra khi co thé bi chi€u toan than mot liéu 16n hodc
nhitng liéu khong 16n nhung chi€u lién ti€p trong mot thoi gian ngan. Midc do trim
trong cuia bénh tuy thudc vao liéu hap thu va tinh trang cua co thé. Véi su ti€n bo cua
cong tac an toan phong xa nhu hién nay, bénh phong xa cap thuong hiém xay ra. Bénh
c6 thé gip & hai tinh hudng: tai nan hat nhan va diéu tri phéng xa qua liéu.

- Bénh phéng xa man tinh: xuat hién khi co thé bi chi€u nhitng liéu xa nho trong mot
thoi gian dai. Bénh c6 thé giap & nhitng ngudi do nghé nghiép phai thudng xuyén tiép
xuc v6i phong xa.

2.4.1. Chan doan bénh phong xa:

Pé chin dodn bénh phéng xa, viéc x4c dinh liéu chi€u c6 y nghia quyét dinh.
Ngoai ra ¢6 thé dua vao bénh canh lam sang, tién sir ti€p xic v6i phéng xa (liéu tich
luy, tinh chat cong viéc, dang tiép xuc, tham niém cong tdc phéng xa...), cic ton
thuong & da, niém mac, nhitng thay déi trong xét nghiém médu va co quan tao mau, xét
nghiém t€ bao. D6i véi nhiém xa trong cin xac dinh thém li€u toan than, do hoat tinh
céc chat thai hay dich sinh hoc nhu nudc tiéu, phan, mau, mé hoi, khi thd ra, hoac mot
sO co quan xung yéu nhu tuyén giap.

2.4.2. Phong bénh phong xa:

Tan giam li€u trong moi trudng hop chiéu xa.

Tranh nhiém xa trong.

Kiém tra liéu chi€u c4 nhan thudng xuyén.

- Kham sttc khoé dinh ki theo quy dinh.

2.4.3. Piéu tri bénh phéng xa:

- Nhitng nguoi ¢6 triéu chitng nhiém xa can phai tach khoi cong viéc c6 ti€p xuic véi
phéng xa va phai dugc nghi ngoi day du.

- Can diéu tri nhitng t6n thuong tai chd néu cé.

- Neéu cin c¢6 thé diéu tri toan than.

- Dung thic an nhiéu dam va vitamin.

3. Cac don vi do thuong dung trong an toan phong xa

Trong thuc hanh y hoc, dé ddnh gi4 tdc dung clia chum tia ion hoa 1én vat chét néi
chung va lén co thé song ndi riéng, ngudi ta dung liéu lugng bic xa. Co s& dé dinh
nghia liéu lugng bic xa la két qua tuong tic giira tia ion hod véi vat chat. Trong thuc
t€, tuy ting trudng hop cu thé ngudi ta diing hai loai: liéu chi€u va liéu hap thu. Ngoai
ra trong an toan phéng xa con dung dén liéu tuong duong va li€u hiéu dung.

3.1. Liéu chiéu

Liéu chi€u chi dung cho tia y va tia X. Liéu chiéu (Dc) 1a dai luong cho biét tong
s0 dién tich cta cac ion cung dau (AQ) dugc tao ra trong mot don vi khéi luong vat
chat (Am) dudi tic dung clia cadc hat mang dién sinh ra do bic xa tuong tac véGi cac
nguyén ti, phan tir khoi vat chat do.

Theo don vi dic biét (Special Unit: SI), liéu chi€u l1a Culong trén kilogam (C/kg).
DPon vi khic cta li€u chi€u 1a Ronghen (R). Giita R va C/ kg ¢6 mdi lién hé sau:

1R =257976.10*C/kg hay  1C/kg=3876R
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Thuc chét R 1a liéu chi€u ctua chim photon khi chiéu vao lem® khong khi (tic
1,293 mg) & diéu kién tiéu chuén sé& tao ra mot sd ion ma dién tich tdng cong cic ion
cung ddu la mot don vi dién tich (tic 1a khoang 2,09 x 10° cap ion).

3.2. Liéu hdp thu

Liéu hap thu (Dy,) 1a ti s6 gita nang lugng ma mot doi tugng hap thu (AE) tir chum
tia chi€u t6i va khoi lugng ctia né (Am).

AE

ht Am

Trong hé SI, don vi cua liéu hap thu 1a Jun trén kilogam (J/kg), dugc dat tén la
Gray (Gy). Gray la liéu hap thu cia mot chim biic xa ion hod d6i véi mot doi tuong
nao doé, khi doi tuong nay bi chi€u bdi chiim tia d6 thi ci moéi kilogam vat chét cua né
nhan duoc mot nang lugng 1a mot Jun. Mot don vi khac cta liéu hap thu 1a rad. Giira
rad va Gray c¢6 moi lién hé sau:

1 rad = 0,01 Gy hay 1 Gy = 100 Rad. C6 udc s6 la mGy va mRad.

3.3. Liéu tuong duong (Equivalent dose)

Liéu tuong duong (D,4) 1a dai luong d€ danh gid mic do nguy hiém cta bat ki loai
phéng xa nao va dugc tinh bang tich liéu hap thu trung binh trong mot co quan nhan
vGi hé so chat luong bic xa (Radiation weighting factor: Wy).

Dig= Dy x W .

Nguoi ta thuong dung khai niém nay vi cung mot liéu hap thu nhung céac tia khac
nhau lai gay nhiing t6n thuong khéc nhau cho t6 chiic sinh hoc.

Bdng 7.2: Hé s6 chdt luong biic xa Wy, ( theo ICRP-1990)

Loai birc xa Wy
Tia X, gamma 1
Hat beta, dién ti 1
Hat alpha 20
Neutron nhanh 20
Neutron nhiét 5

Trong hé SI, don vi do liéu tuong duong 1a Sievert (Sv). N6 ¢6 ubc s6 1a mSv va
USv. Theo don vi c6 dién liéu twong duong dugc dung 12 rem (Roentgen equivalent of
man). Hién nay rem duoc thay th€ bang Sv.

1 Sv =100 rem hay 1 rem = 0,01 Sv.
3.4. Liéu hiéu dung (Effective dose)

Véi cing mot li€u bitc xa nhung tac dung lIén cdc mo khéc nhau thi sé€ gy ra céc
ton thuong khac nhau. D€ dic trung cho tinh chit nay ngudi ding dai lugng dugc goi
la trong s6 mo (Tissue weighting factor: Wy ). Liéu hiéu dung (D,4) duogc tinh bang
cach nhan gi4 tri liéu twong duong véi gia tri cua W

Dyg= Dy x Wr

Bdng 7.3: Trong s6’'mo W (Tong cdc trong s6 mo (2 W) = 1)
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Mo W, Mo W,
Than 0,20 Thuc quan 0,05
Tuy xuong 0,12 Bang quang 0,05
Phéi 0,12 Va 0,05
Da day 0,12 Gan 0,05
Ruot non 0,12 Tuyén giap 0,05
Mat xuong 0,01 Con lai 0,05

D& tinh liéu hiéu dung cho co thé, can tinh liéu hiéu dung cho tirng mo, sau dé 14y
tong. Pon vi do liéu hiéu dung ciing 1a Sv.

4. tiéu chudn vé giéi han liéu trong an toan biic xa
4.1. Qud trinh xdy dung tiéu chudn

Ngay tir nhitng ngay ddu st dung, tuy biét dugc mdi nguy hiém do biic xa d6i voi
co thé song nhung viéc tiéu chuin hod chiéu xa trén ngudi vin chua dugc quan tam.
Nam 1928, iy ban qudc t€ vé an toan biic xa dugc thanh lap. Pay 1a mot t6 chic phi
chinh phu cua cdc nha khoa hoc vé€ an toan biic xa trén thé gidi.

Tur nhitng nam 1930, ICRP da khuyén cdo moi ti€p xuc vdi biic xa vuot qua gidi
han phong binh thudng nén gitt & mitc cang thip cang tot va dua ra cac gi6i han liéu dé
nhitng nguoi lam viéc trong di€u kién bic xa va dan ching néi chung khong bi chiéu
qué liéu. Cit sau mot khoang thoi gian, khi da tich lu§ thém cédc thong tin can thiét vé
tdc dong cua biic xa lén con nguoi, ICRP lai xem xét dé b6 xung, stra doi cac khuyén
cdo cii va dua ra cac khuyén cdo méi. Khuyén cdo gan day nhat cua ICRP duoc dua ra
vao nam 1990.

Cac khuyén cdo cua ICRP mang tinh chat khai quat, vi vay cdc quoc gia khac
nhau c6 thé 4p dung vao luat 1& chia nuéc minh. Nho ¢ t6 chitfc nay ma hau hét cic
quoc gia trén thé gidi déu st dung nhitng nguyén tac trong linh vuc an toan phong xa
nhu nhau. Bang 7.4 cho biét giGi han liéu do ICRP dua ra qua cac thoi ki.

Bdng 7.4: Gidi han liéu chiéu khuyén cdo ciia ICRP

Nam Nhan vién birc xa Ddn chiing
1928 200 mRem/ ngay
1934 100 mRem/ngay
1950 150 mSv/nam 15 mSv/nam
1977 50 mSv/nam 5 mSv/nam
1990 20 mSv/nam 1 mSv/nam

Céc quy ché vé an toan phong xa da duoc ban hanh & Viét Nam:

1. “Quy ché tam thdi vé viéc sit dung, bdo quan va van chuyén cic chat phéng xa” do
lién bo Lao dong, Y t&, iy ban khoa hoc ki thuat nha nuéc ban hanh nam 1971.

2. “Quy pham an toan btric xa ion hod” (TCVN 4397 - 87).

3. “Quy pham van chuyén an toan cdc cht phong xa” (TCVN 4985 - 89 ).

4. “Phap lénh an toan va ki€m sodt bitc xa” nam 1996.

5. “Nghi dinh cua Chinh phu quy dinh chi tié€t viéc thi hanh Phap 1énh an toan va
kiém sodt bic xa” nam 1998.

6. “Thong tu lién bo huéng dan viéc thuc hién an toan bic xa y t&” nam 1999.
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Nhu vay tir nam 1971 dén nay cac tiéu chudn, quy ché an toan phéng xa & nudc
ta da hoan thién dan cho phu hgp véi cac khuyén cdo ctia ICRP .
4.2. Nhitng nguyén tdc dé xdy dung tiéu chudn an toan birc xa
4.2.1. Hop li hoa (Justification):
- Moi cong viéc chi€u xa chi dugc chap nhan néu viéc dé6 dem lai cho ca nhan va xa
hoi mai 1oi 16n hon su thiét hai ma né gay ra. Vi vay khi ti€én hanh mot cong viéc bic
xa phdi tinh to4n can nhic dé thiét 1ap mot su can bang ding din gitta loi ich va thiét
hai.
- Trong thuc hanh phai dam bdo 1a nhitng thiét hai do biic xa gay ra ngang bing
hoac thap hon nhiing thiét hai trong linh vuc khac cé do an toan cao.
4.2.2. Toi uu hoa (Optimization):
- C4c bién phép an toan bic xa phai duoc t6i vu hod, li€u cd nhan, s6 ngudi bi chi€u va
xac sudt chi€u xa phai gitt & muc thap hop li phu hop v6i muc dinh ctia cong viéc ma
khong bi chi phoi béi viéc chay theo 1gi ich kinh té.
- Khi tim mot giai phap dé dat duoc mai loi cuc dai phai tinh dén tdc dong 14n nhau
giita chi phi bao vé va chi phi t6n that.
4.2.3. Gi6i han liéu (Dose limites):
- Liéu gidi han phai du6i liéu ngudng dé dam bao ngin ngira duoc cdc hiéu tng xdc
dinh.
- Gidi han liéu phai thap mot cach hop Iy dé giam su xuét hién céc hiéu tng ngiu bién.
4.3. Gidi han liéu trong an toan biic xa
4.3.1. Gi6i han liéu cho nhirng nguoi lam viéc véi birc xa:
Liéu giéi han: 20 mSv/nam (liéu chiéu toan than)
Mot s6' diém can luu y:
- C6 thé chdp nhan liéu chiéu t6i da 12 50 mSv/nim & mot nam bat ki ndo d6 trong 5
nam lién ti€p nhung liéu chi€u trung binh van phai dam bao 1a 20 mSv/nam.
- D6i v6i nhitng cong viéc cttu chita khan cap dé han ché tai nan, liéu chi€u c6 thé cho
phép 1a 500 mSv mot 1an duy nhat trong suét qua trinh hoat dong nghé nghiép.
- Gi6i han liéu khong khac nhau gitta nam va nit. Phu nit ¢6 thai hodc dang cho con bd
khong tiép xdc v6i nguén phéng xa ho. Li€u gidi han trong sudt thoi gian mang thai 1a
2 mSv.
Gidi han liéu d6i v6i mot s6 co quan duoc quy dinh cu thé nhu sau:
+ Thuy tinh thé: 150 mSv/ nam
+ Da: 500 mSv/nam
+ Tay va chan: 500 mSv/nam
4.3.2. Gi6i han liéu cho dan ching:
Liéu gi6i han: 1 mSv/nam
Trong nhing trudng hop dic biét c6 thé chap nhan tang liéu trong 1 ndm duy nhat
trong vong 5 nam nhu van phai dam bao li€u trung binh 1a 1mSv/nam.
4.4. Nhiém xa trong
Ngoai nguy co chi€u xa ngoai, cac chat phong xa c¢6 thé tham nhap vao bén trong
co thé qua dudng ho hép, tiéu hoa va qua da. Vi vay, ngoai céc tiéu chudn chiéu xa co
ban dé cap & phan trén cin xdc dinh li€u gidi han hang nam (GHLN) véi tiing nguyén
t0 phong xa. Dé tinh gia tri nay can phai xac 1ap cdc dac trung cta co thé ngudi, dudng
tham nhap cdc chat phong xa vao co thé, su tich luy cic nguyén t6 phéng xa trong co
thé hay trong mot s6 co quan riéng biét ndo dé.
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5. Cac nguyén tac bao vé khi lam viéc v6i nguon bic xa kin

Nguon buc xa kin 1a nguén c6 két cau kin va chic chin khong dé chat phéng xa
lot ra moi trudng bén ngoai khi sir dung, bao quan va ca khi van chuyén. Cc ngudn
buc xa kin dung trong y t€ nhu: may chup chiéu X quang, cac nguodn Co - 60, Cs - 137,
kim Radi dé diéu tri ung thu. Tir dinh nghia trén ta thdy ring nhan vién 1am viéc véi
nguodn kin chi ¢6 thé bi chi€u ngoai. Vi vay khi lam viéc véi ngudn kin cdn tudn thii
cdc bién phdp chong chiéu ngoai.

Cdc bién phdp an toan chong chiéu ngoai
5.1. Gidm thoi gian tiép xiic voi phong xa

Ta biét rang liéu lugng D 1a tich so gitta sudt liéu p véi thoi gian chi€u t. Riit ngan
thoi gian ti€p xtic v6i phong xa 1a bién phap don gian nhung rit ¢6 hiéu qua dé giam
liéu chi€u. Thao nghé 12 yé&u t6 quan trong dé giam thoi gian ti€p xic v6i phong xa.
Mu6n vay, nhan vién phai luyén tap thao tdc rit thanh thao va chuén bi ki ludng trudc
khi bit ddu mot cong viéc c¢o tiép xiic vi phong xa. Poi v6i mot thao tac méi nén tap
trudc v6i mo hinh khong phéng xa cho dén mic thanh thao méi bat dau lam véi phong
Xa.

Trong chup chiéu X quang, c6 thé gidm liéu chi€u cho c4 nhan vién va bénh nhan
néu phong X quang thuc su t6i va thay thudc truéc d6 da ngdi trong phong du lau dé
mat thich nghi véi béng t6i.

V6i céc chat thai phong xa: chat thai ran thudng gilr lai chd phan ra cho dén lic
hoat tinh xuéng ¢ miic an toan méi xt 1, doi véi chat thai 16ng c6 thé luu lai hodc pha
loang dé giam hoat do phong xa.

5.2. Tdang khodng cdch tir nguon téi nguoi lam viéc

Pay ciing 1a mot bién phap don gian va dang tin cay vi cuong do bic xa giam ty
lé nghich vé6i binh phuong khoang cach. Dé ting khoang cach ngudi ta thuong dung
cac bién phap sau: su dung cap dai, dung cac thiét bi thao tac tir xa. Trong nhiing co s&
dac biét ¢6 s dung nguon phong xa cé hoat tinh cao, thuong dung ngudi may hoac
céc thiét bi diéu khién tu dong (mdy xa tri).

5.3. Che chdn phong xa

Khi khong thé kéo dai khoang cich hon nita hoic mot bién phip dung khoang
cach khong dl nguoi ta thudng dung cdc tdm chin dé hap thu mot phin niang luong
ctia bic xa. Theo cong dung, tAm chan chia 1am 5 loai:

- TAm chin dang binh chia (congteno) chu yéu dung dé€ bao quan va van chuyén chat
phong xa trong trang théi khong lam viéc.

- T4Am chan Ia thiét bi (glove box, ti hoot) bao boc toan bo nguodn phét trong trang thai
lam viéc c6 tac dung che chén va hit khi thai dé suét liéu ngoai man chin khong vuot
qua muc cho phép.

- TAm chéan di dong dung dé bao vé chd lam viéc cla nhan vién va thuong di dong
trong mot vung hoat dong 16n (Vd: Tam chi di dong, gach chi).

- TAm chan bo phan clia cdc cong trinh xay dung: tudng, tran, clra nha dugc thi€t k&
dac biét dé bao vé cho céc phong lan can.

- Man chén bao hiém c4 nhan nhu 4o gidp chi, kinh chi, quin 4o, ging tay, Gng pha chi
dé bao vé cho nhan vién va bénh nhan trong qud trinh chan dodn va diéu tri bang
phong xa.

Nguyén liéu dung dé che chdn phéng xa
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- V6i tia X va gamma, nguyén liéu t6t nhat d€ giam nang lugng cta biic xa 1a chi.
Nhung dé giam gia thanh ngudi ta ¢6 thé dung nhiing vat liéu ré hon nhu gang, bé
tong, bé tong tron barit, bé tong cot sit. Ngay ca nudc va gach ciing ¢6 thé duoc ding
dé can tia nhat 13 doi v6i chum hat notron.

- Véi biic xa beta, vat liéu thuong duoc dung & day la thuy tinh thuong, thuy tinh hitu
co pha chi, chat déo, nhom.

Suét li€u va cdc dang biic xa quyét dinh viéc lua chon nguyén liéu va chiéu day
cta man chan. Khi lua chon nguyén liéu can phai phan tich dén ca 3 yéu t6: cong
nghé, an toan va gia thanh.

6. Cac nguyén tiac bao vé khi lam viéc véi nguon phong xa ho

Nguon phéng xa hé 1a nguén ma chat phéng xa c6 thé 1am 6 nhiém moi trudng khi
stt dung. Y hoc hat nhan 1a co s6 st dung cac nguon phéng xa hd dudi dang cac hod
chit phong xa va duoc chat phéng xa.

Nhan vién lam viéc v6i nguon phéng xa hd khong chi bi chi€u ngoai ma con c6
nguy co bi chi€u trong do cdc chat phong xa tham nhap vao trong co thé. Vi vay, khi
lam viéc v6i nguon phong xa hd phai thuc hién dong thoi ca 2 bién phdp: an toan
chong chi€u ngoai va an toan chong chiéu trong.

6.1. Thuc hién tdit cd cdc bién phdp an toan chéng chiéu ngodi (da trinh bay & phan
trén)

6.2. Cdc bién phdp bo sung cho an toan chéng chiéu trong

6.2.1 Cac bién phap bao vé tap thé chong chiéu trong:

- Phan vung lam viéc:

Phan viing 1am viéc 12 bién phap nham cach li cong viéc co tiép xtic vdi phong xa
khoi nhiing cong viéc c6 chiic nang khac. Vung lam viéc trong co s c6 st dung chit
phéng xa hd duge phan theo nguyén tac: liéu phéng xa giam dan tlr trong ra ngoai va
tr duéi Ién trén (n€u co s& ¢6 nhiéu ting. Mot co s& y hoc hat nhan c6 thé chia 1am 4
viing theo mitc do nhiém ban phéng xa c6 thé x4y ra:

+ Vung 1: gdbm cédc phong pha ché, san liéu phong xa, phong xét nghiém in vitro,
phong cét giit phong xa.

+ Ving 2: gdm cdc phong dua duoc chat phéng xa vao trong co thé bénh nhan,
phong mdy ghi do trén bénh nhan, cac phong diéu tri.

+ Vung 3: noi chita cac chat thai phong xa.

+ Vung 4: céc van phong.

- Thong khi:

Thong khi t6t nhdm gitt cho noi lam viéc ¢6 hoat do phong xa thdp. Nguyén tac
chung 1a khong khi théi tir noi ¢6 hoat do cao dén noi ¢6 hoat do thap. C6 thé két hop
thong khi véi loc khi dé giit bui va loc céc khi néu c¢6 hoat do phéng xa.

- Cap thoat nudc:

Tai cdc co sd ¢6 st dung cdc nguon phong xa hd, nude luon phai duge cung cap
ddy du va phai c6 hé théng thai tot. Chau rira ¢6 voi dugc diéu khién bang chan hay
khuyu tay hoac tu dong. Phai c6 16i thoat danh cho nudc thai phdng xa cé hoat do cao
va bé chita du dé Iuu giit 1au hodc pha loang ching.

- Dung vat liéu dac biét dé bao vé trong cac phong 1am viéc véi cdc chat phéng xa:

Chiéu day cua tudng, san, trdn nh, cira ra vao phong phai duoc tinh toan dé che
chan bic xa nham dam bao giit liéu chi€u ¢ mic gidi han. Tudng khong g6 ghé, phu
mot 16p khong tham nudc, dé tdy xa.
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Mait ban phai 1am tir vat liéu khong hdp thu chat phéng xa, bing phing, khong c6
vét ran, k& nit, dé tdy xa. Tot nhat 12 dung thép khong ri, kinh. Tuy nhién gach s,
men, nhua PE ciing 1a nhitng vat liéu t6t. San nha can phai nhan, khong tham nudc,
chiu dugc chat tdy xa.

- Kiém tra 6 nhiém phong xa:

+ Kiém tra nhiém xa bé mat 1am viéc

Pé kiém tra nhiém xa bé mat ngudi ta dung cdc 6ng dém nhap nhdy, budng ion
hod, G.M ra trén bé mat lam viéc véi cac chat phong xa. V6i biic xa alpha may do trén
bé mat khong dugc cao qui Smm va di chuyén khong nhanh hon 15 cm/gidy, véi biic
xa beta khoang cach d6 1a 2,5 + 5 cm va téc do 1a 10 + 15 cm/giay.

+ Kiém tra nhiém xa khong khi: c6 thé do truc tiép biang budng ion ho4 hoic gian
ti€p qua tdm loc phéng xa.

+ Kiém tra nhiém xa co thé:

* Po nhiém xa ngoai: dung mdy phat hién phong xa ra trén quan 4o va ngoai da.

* Po nhiém xa trong: bang phuong phap truc ti€p hay gidn ti€p. Phuong phap truc
ti€p: dung may dém toan than (Whole Body Counter). Phuong phdp gidn ti€p: bang
cach do hoat do cdc vat pham sinh hoc nhu mau, nuée tiéu, mé hoi, nudc miii, dom,
khi tho ra...

Ngoai ra con ¢6 phuong phdp do theo nguyén ly phong xa sinh hoc titc 1a xac dinh
liéu xa qua mitc do bién déi sinh hoc clia mau, nhiém séc thé,...

6.2.2. Cac bién phap bao vé ca nhan: Thuc hién day du cdc noi quy vé sinh ¢4 nhan:
- Khi lam viéc v6i phong xa phai sit dung phuong tién phong ho ¢4 nhan nhu quan ao
phong ho, mil, gang tay, 4o chi, tap dé chi cho phu hop véi timg loai cong viéc.

- Khong diing mom hiit pipet phéng xa.

- Khong hit thudc, an udng, trang diém trong phong 1am viéc c6 chita chat phéng xa.

- Truéc khi ra khoi noi 1am viéc véi phéng xa, phai ki€ém tra nhiém bin phéng xa &
tay, quin 40. Nguoi bi nhiém ban phéng xa phai tdy xa theo quy dinh.

6.2.3.Tay xa:

Khi lam viéc v6i ngudn phéng xa hé viec day ban cac chit phong xa ra moi trudng
xung quanh (khong khi, nugc, san nha va cdc bé mat) la di€u khé tranh khoi. Tir cac
nguén 6 nhiém nay cdc chat phong xa c6 thé tham nhap vao bén trong co thé hodc bdm
trén bé mat da. Vi vay tdy xa bao gém ca tdy xa cd nhan va tdy xa moi trudng.

- T4y xa ca nhan:

Khi may phat hién thdy c6 nhiém xa ¢ tay hodc mot ving da nao d6 trén co thé
phai ti€n hanh tdy xa ngay. Diung nudc va xa phong rita ki viing da nhiém ban, sau d6
duing mdy d€ kiém tra lai. Néu nhiém xa vin con & mifc dang ké sau khi rira thi phai
tién hanh cac bién phép tdy xa dic biét.

- T4y xa quan 4o, do vai:

Khi quan 40, d6 vai nhiém ban phéng xa ¢ thé dung nudc va xa phong hoic mot
s6 acid vo co lodng dé giat tdy. Néu bi nhiém xa nhiéu vé6i chit phéng xa ngan ngay cé
thé cat giir trong mot thoi gian thich hgp chd hoat do giam réi maéi xir 1 ti€p. Néu tay
xa ma khong cé két qua thi phai huy nhu cac chat thai phong xa.

- T4y xa dung cu:

D6 s, thuy tinh, kim loai nhiém xa cin duoc tdy rira vdi cdc chét tdy xa hoa hoc
phii hop véi timg loai hodc ¢6 thé chd mot thoi gian dé chat phong xa phan ra. Véi
nhitng dung cu nhiém xa ma tdy xa khong c6 hiéu qua thi c6 thé xir Ii nhu chat thai
phong xa.

- T4y xa dién tich lam viéc, phong lam viéc:
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Phong lam viéc véi chat phéng xa phai duge kiém tra dinh ky va tdy xa khi vuot
gidi han qui dinh. T4y xa bé mat bing céch co rira w6t v6i cdc chat tay thich hop, tranh
co kho vi ¢6 thé tao 1én hén hgp bui phéng xa.

Khi mot dung dich phéng xa diac bi d6, phai dung khan, vai kho, gidy thdm hoic
min cua thAim ngay dé tranh 6 nhiém lan rong sau d6 méi ti€n hanh tdy xa viing 6
nhiém. Néu nhiém ban do chit phéng xa ngin ngdy ma tdy xa khong c6 két qua can
khoanh viing bi 6 nhiém, t6 chifc che chin cén thiét va chd dén lic 6 nhiém giam t6i
muc cho phép.

6.2.4. Xir li cac chat thai phong xa:

Muoén dam bao dugc su trong sach ctia moi truong vé phong xa, mot trong van dé
dugc dac biét quan tam la xur 1f cac chat thai phong xa. Trong y t€ ¢6 2 loai chét thai:

- Chat thai ran: gobm 6ng kim tiém ding mot 14n, cdc do thuy tinh dung chat
phéng xa bi v, gidy, bong ding dé tham cdc vat dung bi day ban phéng xa.

Cic chat thai ran dugc thu gom trong céc bao bi bang chit déo va hang ngay duoc
dua vao bé thai. C4c bé thai ndy xay cét tai mot noi riéng biét, duoc che chin va bao vé
cho phan rd phong xa dén mic quy dinh, sau d6 dugc thai ra moi truong nhu rac
thuong.

- C4c chat thai 16ng: cac dung dich duogc chit phong xa thira, nudc rira cac dung cu cé
chita phéng xa, chat thai ciia bénh nhan chin dodn hay diéu tri v6i dugc chat phong xa,
chat non cua bénh nhan, nudc giat d6 vai bi nhiém ban phéng xa.

Theo qui dinh chat thai 16ng trong chin dodn va diéu tri v6i liéu nhod hon 30 mCi
c6 thé dua thang vao hé thong cong thai chung. Truong hop véi liéu dic biét cao nhu
trong diéu tri ung thu gidp bang "*'I phai dung hé xi c6 cau tric dic biét hodc hé théng
pha loang tot dé xir 1.

6.2.5. Theo doi liéu chi€éu ca nhan:

Theo ddi li€u chi€u cd nhan thuong xuyén la viéc lam cén thiét va rat quan trong
dé ki€m tra liéu chiéu thuc t€ clia tiing ngudi cling nhu tao cam gidc an todn, yén tam
cho ngudi lam viéc. Liéu chi€u cd nhan dugc xdc dinh hang thang hodc hang quy va
tinh liéu tich lu§ cho ca nam, cho su6t qua trinh 1am viéc véi buc xa. Tuy ting loai bic
xa ma c6 thé dung céc loai liéu lugng k& c4 nhan sau day:

- Liéu k€ dung phim:

Liéu do dugc tinh qua hiéu ting lam den phim anh ctia bitc xa. Phim do li€u c4
nhan ¢6 thé do liéu biic xa véi gidi do tir 0,1 mSv + 10 Sv.
- Biit do liéu cd nhan:

Day 1a mot budng ion hod nhd, dugc nap dién trude khi do liéu bic xa. C6 céc loai
bit do licu tir 0 + 2 mGy; 0 + 50 mGy; 0 + 100 mGy.

- Lieu k& nhiét phat quang (Thermoluminonescence Dosimetry: TLD):

Pham vi xac dinh cta loai nay tir 0,1 mSv + 100 mSv.

Thoi gian gan day liéu luong k&€ hoat dong (Operative dosimeter) cau tao bang cac
linh kién dién tir da dugc st dung. Loai nay c6 nhitng uu diém vuot troi so véi liéu k&
trén & nhitng diém sau:

- Cho thong tin truc tiép licu luong do duoc.

- Do nhay cao, dat t6i 0,5 Sv/gio.

- Do dugce giai nang lugng rong cua gamma (tir 80-500 KeV).

- Lap chuong trinh cho phép vé lai su phan bd liu lugng trong ngay.
- C6 ngudng bao dong khi qua liéu cho phép.

- N6i mang duoc véi may tinh.

- May nho, nhe (khoang 100 g).
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C6 3 loai thuong duoc st dung la: Dosicard (Euriscys) DMX 2000S, XB (General
Electric), EPD (Siemens).

Tuy nhién loai thiét bi nay thudng chi dugc ding bé xung dé dua ra nhiing thong
tin nhanh vé mic li€u chi€u va nhiing canh bdo khi liéu chi€u vugt ngudng cho phép.
Chuing dé bi hong héc va mat s6 lieu do su cd, vi vay khong phit hop cho viéc kiém tra
liéu c4 nhan dai han. C4c thiét bi nay ciing cin chuén lai thudng xuyén theo dinh ky
moéi dam bao tinh chinh xac cta két qua do dac. Ngoai ra, hién nay gia thanh cta
ching con cao nén van chua duoc sir dung rong rai
6.2.6. Kiém tra siic khoé cho nhan vién lam viéc v6i bire xa:

Tat ca nhan vién dugc tuyén chon vao 1am céc cong viéc bic xa va nhan vién lam
viéc thuong xuyén véi bitc xa phai dugc kiém tra stic khoé. Muc dich clia viéc ki€ém tra
nay la tranh dua nhitng nguoi khong du stc khoé vao lam cong viéc c6 ti€p xic véi
phéng xa va phat hién sém cdc bién d6i dé ngan chin cdc tai nan phéng xa do khong
phu hgp stic khoé.

- Kham tuyén chon: trudc khi tuyén ngudi vao 1am cc cong viéc phong xa.

- Kham dinh ki: trong thoi gian lam viéc.

Nhitng nguoi lam viéc

thudng xuyén vdi biic xa c6 thé chia 1am 2 nhém:

- Nhém lam viéc trong diéu kién c6 thé vuot qud 3/10 gidi han liéu hang nam
- Nhom lam viéc trong di€u kién khong vuot qué 3/10 gi6i han liéu hang nam.

Nhom dau can kham stic khoé dinh ki 1 1an/nam, nhém sau khong céan thiét tri
nhiing truong hop nghi ngd. Noi dung kham sic khoé giong nhu kham cho nhan vién
n6i chung nhung can phai luu ¥ nhitng diém quan trong vé mit vé sinh an toan phéng
xa:

- Kham noi chung dé biét duoc tinh trang stic khoe va kha nang thich hgp vé6i cong
viéc phong xa clia nhan vién. Ngoai ra, can phai dac biét quan tam dén cac co quan
nhay cam véGi phong xa nhu mau va co quan tao mau, hé tiéu hod, hé than kinh, hé ho
hap, da, mét va thi luc.

- Xét nghiém mau ngoai vi cung cip thong tin dé danh gia tinh trang stic khoé chung
ctia nhan vién 1a chil yéu. Trong kiém tra mau khong chi 1a dém s6 luong ma con phai
phat hién nhitng thay déi vé chiic nang va hinh théi ctia cic t&€ bao mau. Su thay déi s6
luong mdu duoc coi nhu mot test nhay dé danh gid chi€u xa & miic liéu cao. Trong
nhitng trudng hop bi chi€u qua liéu can phai 1am thém mot s6 xét nghiém dé danh gid
tinh trang cuia co quan tao mau.

- Xét nghiém t&€ bao: nhing thay ddi t&€ bao hoc ciing rat ¢6 gid tri d6i v6i nhitng ngudi
lam viéc v6i phong xa. Trong cdc xét nghiém t€ bao, xét nghiém nhiém séc thé duoc
quan tam nhiéu nhat. Tuy nhién vé mit thuc hanh, xét nghiém nhiém sic thé chi yéu
dugc lam cho nhitng truong hgp bi chi€u xa tai nan.

- Kham stic khoé dot xuat: khi c6 nhitng biéu hién bat thudng vé stic khoé.

7. Bao vé bénh nhan

Bao vé bénh nhan trong chan dodn va diéu tri bing buc xa rat can dugc quan tam.
Muc tiéu chinh 1a trdnh cho bénh nhan nhiing chi€u xa khong cn thiét va han ché liéu
& mic thap nhat nhung vin dam bao duoc yéu ciu chin doan va diéu tri. D€ dat duoc
muc tiéu trén can phai tuan thu 3 nguyén tic sau day:

7.1. Chi dinh ding
- Moi phuong phdp chin doén va diéu tri bang biic xa phai dugc chi dinh bdi cdc thay
thuoc phong xa va phai can nhac ki ludng xem ¢6 thuc su cin thiét hay khong dua trén
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viéc so sdnh véi cac phuong phap khac vé 1oi ich va thiét hai. Khi ¢6 hai phuong phap
chdn doan va diéu tri ciing dua dén mot két qua nhu nhau thi khong ding phuong phép
phéng xa .
- Tham khdo thong tin 14n khdm truéc dé trdnh nhitng kiém tra bé sung khong cian
thiét.
- Tranh dung chat phéng xa cho phu nit ¢6 thai, nghi c6 thai hoac dang cho con b trir
khi c6 chi dinh 1am sang bat budc. Trong trudng hop d6 phai st dung céc bién phap
can thiét d€ giam liéu t6i thi€u cho thai nhi.
- Chi dung dugc chat phong xa dé chan dodn va diéu tri cho tré em khi khong c6 cac
phuong phéap khac thay thé va hoat do phong xa phai giam theo quy dinh.
7.2. Tdn giam liéu chiéu

Trong moi trudng hop phai chi y giam li€u chi€u cho bénh nhan & mdc thap nhat
nhung van dat dugc muc dich khdm chita bénh. D€ giam liéu chiéu cho bénh nhan cé
ba cach:
- Mdy moc thiét bi chup chiéu phai dam bao cédc thong s6 vé ki thuat. Cdc may thé hé
mdi s& c¢6 chat lugng hinh anh cao hon va bénh nhan phai chiu liéu chiéu thap hon.
- Dam béo chat luong céc phim chup dé dua ra cdc thong tin chinh xdc, trdnh cho bénh
nhan phai chup nhiéu lan.
- Khu trd trudng nhin trong chup chi€u & mic t6i thi€u can thiét 14 mot bién phdp rat
c6 hiéu qua trong viéc giam li€u chiéu vo ich cho bénh nhan.
7.3. Bdo vé cdc co quan nhay cam vdi phong xa

Cic co quan nhay cdm vé6i phéng xa (tuyén sinh duc, thuy tinh thé, tuyén gidp,
tuyén vii) khi chup chi€u can duogc che chan bang céc dung cu bao vé thich hgp. Viéc
st dung céc tdm che chin t6t ¢6 thé giam liéu sinh duc tir hang chuc dén hang tram
lan. Viéc chon tu thé cho bénh nhan nham tranh cho co quan sinh duc ndm trong
truong chiéu c6 thé 1am giam liéu sinh duc & mifc rat dang ké.
8. Bao vé moi truong
8.1. Nguon 6 nhiém moi truong
- Céc chat phéng xa duoc tao ra do cdc vu thir vii khi hat nhan c6 thé luu lai trong dat,
nuGc va khong khi. Thoi gian ton luu cta ching ¢6 thé ngin va dai tuy theo diéu kién
céc vu nd va diéu kién khi tuong.
- Cac co s6 khai thac va sir dung nguyén liéu hat nhan (cidc moé khai thac Uran, nha
may lam sach, nha may lam giau, nha mdy ch€ bién nguyén liéu hat nhan) trong khi
san xuét cling c6 thé 1am 6 nhiém nudc, dat va ca khong khi.
- Céc co quan, xi nghiép, phong thi nghiém c6 sir dung dong vi phong xa, cic co sd'y
t€ c6 sir dung chat phéng xa dé chan dodn, diéu tri bénh nhan. C4c chat thai clia cic co
s& nay 1am 6 nhiém moi trudng dudi dang khi, 16ng, ran.
8.2. M6i nguy hiém:
- Tang s6 lugng dong vi phong xa quay vong trong cac chu trinh sinh hoc va di vao co
thé con nguoi.

- Tang mitc chi€u ngoai 1én dan cu hanh tinh néi chung.

8.3. Bién phdp bdo vé
- Slr dung cong nghé san xuat hién dai, ddm bao tao ra mot luong chat thai t6i thiéu va
han ché dén mic thap nhat su thdm thau cac chat phéng xa ra moi trudng bén ngoai.
- Lam vo hai, tap trung va bao quan dé luu giit hodc pha loang chat thai phéng xa.
- Thuc hién cdc bién phép an toan phéng xa ca vé t6 chiic va vé sinh.
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9. Noi quy an toan khi thao tac véi cac chat phong xa va nguon biic xa
9.1. Noéi quy an toan cho phong chup chiéu X quang

1.
2.

3.

AN

Trudc khi chi€u, chup phai dong cac cilra phong.

Khong huéng chiim tia vao cilra ra vao, clra s6 clia phong, vé phia ban diéu khién
hay vao tuong phong toi.

Trong khi chup hoac chiéu, tit ca nhan vién phai ding trong cabin bao vé va quan
sat qua kinh chi, hoac deo tap dé bao vé va diing ciach xa bénh nhan néu khong c6
viec bat buoc ding gan. Peo ging tay bao vé khi can thao tdc bénh nhan trong khi
chiéu.

Liéu chi€u, thoi gian chi€u va do rong clia trudong chiéu phai giltt & mifc t6i thiéu,
vira du cho chan dodn.

Bénh nhan dugc bao vé bo phan sinh duc bing cic dung cu bao vé khi ¢6 chi dinh.
Khi can gitt phim hay git bénh nhan, tan dung cac gia d& co hoc trong chimg muc
c6 thé.

Bénh nhan khong dugc doi hay thay quan 4o trong phong X quang khi dang chiéu,
chup cho mot bénh nhan khéc.

Trong trudng hop bét budc phai c6 ngudi gilt bénh nhan hay nguoi gilt phim trong
khi chup, chiéu thi nguoi d6 phai mic tap dé va deo ging tay bao vé, khong ding
trong truc cia chiim tia ma ding vé phia bén va xa béng phat tia.

9.2. Noi quy an toan khi thao tdic vdi nguon phong xa ho

1.

2.
3

9

2PN

Chi tién hanh cac cong viéc vGi ngudn phéng xa hd trong nhiing phong da dugc
quy dinh. Ngoai phong c6 treo bién b4o c6 phéng xa.

Cac dung cu lam viéc véi chat phong xa can dugc dung riéng va danh dau ro rang.
Moi thao tac lién quan dén chit phdng xa can phai dugc tién hanh than trong,
chinh xac va thanh thao.

Chuén bi day di cic dung cu can thiét va sap xé€p hop Ii truc khi bat dau cong
viéc.

Dai v6i nhitng quy trinh mdéi, can phai tap dugt trudc véi mo hinh khong phong
Xa.

K¥ thuét vién phai mac quan 4o riéng va di gang tay cao su.

Khong duge hiit baing miéng cac dung cu phéng xa.

Tan dung viéc che chan cac binh ¢6 chita chat phong xa.

Céc ngudn phéng xa cn tra ngay vé€ noi cat gitt sau khi da thao tac xong.

0. Sau khi hoan tit cong viéc, ky thuat vién can lau sach mat ban lam viéc.

Dung cu, quan 4o can phai dugc kiém tra nhiém xa, néu phdt hién thay thi
cén tién hanh cdc bién phép tdy xa ngay.

9.3. Noi quy an toan cho phong diéu tri chiéu xa véi nguon Co - 60 hodc Cs -
137

1.

2.

3.

Hang ngay phai kiém tra cdc thiét bi an toan, dic biét 1a hé thong deén tin hiéu cho
vao phong chiéu, hé thoéng lién lac v6i bénh nhan dé€ dam bdo céc thiét bi dang &
trang thai hoat dong t6t. Truong hop may hoat dong truc trac, phai bao ngay cho
nhan vién phuc vu an toan biét.

Quan sat, theo doi bénh nhan trong sudt qua trinh chi€u tir bén ngoai phong chi€u
qua ctra an toan hay qua hé thong camera.

Bao dam chinh xéc li€u chiéu, thoi gian chiéu va trudong chi€u trén bénh nhan.
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4. Truong hop xdy ra su cd khong thé dua ngudn trd vé vi tri an toan, can tién hanh
dong tam bit va 14 chdn cang nhanh cang tot. Néu c6 bo phan ddy co hoc thi khoi
dong ngay dé giai quyét tinh thé.

CAU HOI ON TAP

01.Neéu céc ngudn chiéu xa tu nhién va nhan tao 1én co thé con ngudi ?

02.Néu co ché tac dung ctia bic xa ion hod ?

03.Néu cac yéu t6 anh huéng dén hiéu tng sinh hoc ctia bic xa ion hoa ?

04. Trinh bay céc tén thuong phéng xa ¢ mic phan tir va t€ bao ?

05. Trinh bay hai hiéu ung sinh hoc chinh: hiéu tng xac dinh (tat yéu) va hiéu tng
ngau bién ?

06.Neéu céc liéu lugng va don vi do thuong dung trong an toan phong xa ?

07.Ké tén cac quy ché vé an toan phéng xa da duoc ban hanh & Viét Nam ?

08. Trinh bay nhitng nguyén tic dé xay dung tiéu chuin an toan biic xa ?

09.Néu gidi han liéu cho nhitng nguoi 1am viéc vdi biic xa va dan chiing ?

10. Trinh bay céac bién phap an toan chong chi€u ngoai ?

11. Trinh bay céc lai tim chin phéng xa va nguyén liéu dung dé che chin phéng xa ?

12.Néu cdc bién phdp bao vé tap thé va ca nhan dé chong nhiém xa vao trong (chiéu
trong)?

13. Trinh bay céc bién phdp tdy xa c4 nhan va tdy xa moi trudong 1am viéc ?

14. Trinh bay cach xut 1y cac chat thai phéng xa ?

15.Néu cédc qui dinh v€ ndi qui vé sinh cd nhan khi lam viéc véi cdac chat phéng xa
nguon ho ?

16. Trinh bay cdc loai liéu lugng k& dung dé theo ddi liéu chi€u c4 nhan cho nhan vién
buc xa ?

17. Thuc hién viéc kiém tra siic khoé cho nhan vién phong xa nhu thé nao?

18.Néu nhitng diém cén luu y vé mit vé sinh an toan phong xa khi kiém tra siic khoé
cho nhan vién phéng xa ?

19. Trinh bay cac bién phdp bao vé bénh nhan trong chan dodn va diéu tri bang phong
xa ?

20.Neéu cdc nguodn 6 nhiém moi truong va cac bién phap bao vé vé phéng xa?
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