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MOT SO KHAI NIEM DUNG TRONG BENH HOC

1. MOT SO KHAI NIEM VE BENH
1.1. Bénh (Disease)

1.1.1. Dinh nghia

TU trude téi nay da cé rat nhiéu quan niém vé bénh. Hién nay thudng su
dung dinh nghia vé bénh nhu sau:

"Bénh la bat ky su sai léch hodc ton thzzdng vé chu tric va chize ning cta
bat ky bé phéan, co quan, hé théng néao cia cd the, bzeu hién bang mét tap ho‘p
triéu chitng dde trung, giup cho thay thude ¢6 thé chtin dodn xdc dinh va chan
dodn phén biét bénh, mdc dix nhiéu khi ta chia ré vé nguyén nhén, bénh Iy hoc
va tién lugng".

Ngoai dinh nghia chung “bénh la gi”, mbi bénh cu thé con cé dinh nghia
riéng ciia né dé khéng thé nhim lan véi bat ky bénh nao khac.

1.1.2. Cdc théi ky ciia bénh

Trong nhitng truong hop dién hinh, bénh bao gdm 4 thoi ky, tuy nhién
ciing ¢6 nhiéu trudng hgp c6 thé thigu 1 thoi ky nio dé.

—  Thaéi ky tiém tang (461 véi cac bénh nhiém khudn goi 1a théi ky 1 bénh): la
thdi ky tit khi bénh nguyén téc dung lén cd thé cho dén khi xuidt hién nhiing
triéu ching dau tién. O thai ky nay khong c6 biéu hién lam sang nao, tuy nhién
bang cac phuong phap thim doé hién dai, hién nay nhiéu bénh d3 duge phét
hién ngay trong thdi ky nay. Tuy theo ting bénh ma thdi ky nay ¢ thé dai
nhiéu thang, nhiéu nim (bénh phong, bénh lao, AIDS...) hay ngan (s6c phan vé,
ngd doc cap) hoze khong ¢6 (vi du nhu: chét do bong, dién giat...).

~  Thii ky khdi phdt: 13 khodng thdi gian tit khi ¢6 nhiing triéu-ching dau
tién dén khi xudt hién diy da triéu chitng ctia bénh. Thdi ky nay dai hay ngan
sing tay theo ting bénh.

~ Thdi ky toan phat: la théi ky 6 tridu chitng day du va dién hinh nhat, tuy
1hién van cé nhiing thé khong dién hinh.

~ Théi ky két thic: khac nhau tiy timg bgnh va timg cé thé véi két cuc c6
hé 13 khéi hdn, dé lai di ching hodc chét.

.1.3. Phén loai bénh

Cé nhiéu cach phén loai bénh, mdi cach mang mét lgi ich nhat dinh (vé
thdn thdc va thye hanh). Cac cach phén logi tdn tai song song va khéng pht
linh nhau.
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Trong thic té thudng phan loai theo céc cach sau:

'— Phan loai theo ¢d quan bi bénh: bénh tim mach, bénh hé hap...

— Phéan loai theo nguyén nhan giay bénh: bénh nhiém trung, bénh nghé
nghiép...

— Phan loai theo tudi, gidi: bénh d tré em (nhi khoa), bénh & nguéi cao tudi
(lao khoa).

— Phan loai theo bénh sinh: bénh di iing, bénh tu mién...

2. Bénh nguyén (Aetiology)

Bénh nguyén 14 tat ca cac tac nhan c6 vai tro gy bénh. Bénh nguyén hoc
« mén hoe nghién citu vé nguyén nhdan gay bénh, ban chit va co ché tac dong
ia chung cing véi nhitng diéu kién thudn lgi dé nguyén nhan phat huy téc
ung. Vi du: nguyén nhin gay bénh lao la vi khuan lao tac déng vao cd thé véi
iéu kién thuan lgi Ia tinh trang mién dich cta cd thé va vé sinh méi trudng.

Khi dé cap dén bénh nguyén cua 1 bénh thuong c6 phin nguyén nhan va
déu kién thuén lgi. Nguyén nhin quyét dinh tinh dée hiéu cua bénh, diéu kién
huan 1gi hd trg cho nguyén nhan gay bénh. Cé nguyén nhan e¢in nhiéu hodc it
odc khéng cin diéu kién thuan 1di. Nguyén nhan trong trudng hdp nay cé thé
a diéu kién trong trudng hdp khac va ngude lai, vi du: thiéu dinh dudng la
1guyén nhin cua suy dinh dudng nhung chi 12 diéu kién ctia bénh lao.

L.3. Bénh sinh (Pathogenesis)

Bénh sinh la qua trinh dién bién ctua bénh tir khi phat sinh cho dén khi
ket thue. Bénh smh hoc la mén hoc nghién cltu cac quy luat vé sy phat sinh,
‘qué trinh phat trién va su két thic clia mét bénh cu thé nhim phuc vu cho didu
tri va phong bénh.

Bénh sinh cla mét bénh tra 16i cho cau héi: bénh khdi dau nhu thé nao?
dién bién ra sao? va két thie nhu thé nao? Khi dé cap dén bénh sinh, ngudi ta
thuong mé ta nhing thay d6i vé chitc nang cia cd thé khi bi bénh ciong nhy
nhiing dap (ing ctia cd thé d6i vai cac thay ddi chite nang.

Khai niém bénh sinh va bénh nguyén dude phén biét mét cach r6 rang
nhung lai lién quan mat thiét véi nhau. Bénh sinh (qua trinh dién bién clia mot
benh) chiu anh hudng rat ré cua bénh nguyén: ciing mét bénh nguyén nhlmg
néu thay déi cudng dg, liéu lugng, thoi gian, vi tri tac dung 1én cd thé thi cé the
gay ra nhiing qua trinh bénh sinh khac nhau.

1.4. Sinh ly bénh (Pathophysiology)
Sinh 1y bénh la mén hoc nghién citu vé nhiing thay déi chite nang cda cg
thé, cd quan, mé va t& bao khi bi bénh.
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Khi dé cap dén sinh 1y bénh cia 1 bénh cu thé 1a néi vé hau qua cua
nhiing bal thudng sinh 1y do bénh nguyén gay ra, vi du nhu: sinh 1y bénh cta
bénh dai thao dudng néi vé nhitng r6i loan chuyén héa va cd ché xuét hién cac
bién chiing do tinh trang tang duong huyét man tinh gy ra.

Trong mét & truéing hgp bénh, cu thé 1a nhiing bénh chua biét ddy du vé
nguyén nhan thi viéc phan dinh ré rang bénh nguyén, bénh sinh va sinh ly
bénh c6 thé gap khé khin; cc ndi dung nay thudng dude trinh bay chung trong
phén cd ché bénh sinh.

1.5. Gidi phau bénh (Pathologico - anatomy)

Gidi phau bénh hoc 13 khoa hoc phin tich bénh tat vé tén thudng hinh
thai va cd ché. Giai phau bénh cha 1 bénh la mé ta nhiing tén thudng vé hinh
thai, cac tén thuong nay mé ta dude qua cac gidc quan, phan ung héa hoc,
enzym hoc, kinh hién vi thuong va kinh hién vi dién tit. Vi du nhu: giai phau
bénh cia bénh viém cdu than cdp sau nhiém khuén la mé ta nhiing tén thudng
elia mang day mao mach cau than va sy ling dong cac thanh phan.mién dich
tai mang loc cau than duge phat hién bing kinh hién vi thudng hoi®kinh hién
vi dién it va phan tng mién dich.

2. MOT SO KHAI NIEM DUOC SU DUNG TRONG BENH AN

2.1. Bénh an (Clinical record/Medical record) oz

Bénh an la mét van ban dude thiét lap tit ldc bénh nhan nhap vién, trong
16 ghi chép mét cach ¢6 hé théng tat ca nhing gi cin thiét cho viée ndm tinh
1inh bénh tat cia 1 bénh nhén cu thé. Théng tin duge ghi chép trong bénh an
1a0 gbm dién bién bénh tir hic bat dau xuat hién tridu ching, tién sit bénh tat
11a bénh nhin va gia dinh, cac théng tin chi tiét ti khi nhép vién cho dén lice
‘a vién (bao goém tat ca nhing chi tiét ¢6 lién quan dén triéu ching, dién bién
énh va cach theo déi, diéu tri bénh).

i

2. Bénh sir (Medical history) R

Bénh si la phéan trinh bay tém tit 1y do bénh nhan di kham bénh va
hiing dién bién cta bénh tit khi xuat hién triéu ching dau tién duge khai thac
ang cach hoi bénh.

.3. Tién sif (Past medical history)

Tién siz ban than la phéan trinh bay tém tit nhiing bénh trudc day bénh
han da méc: méac & trong khodng thdi gian nao? diéu tri ra sao? va mot sé dac
iém riéng cua bénh nhin nhu: di tng, thai nghén...

Tién st gia dink dé cap dén tinh trang sic khoé va bénh tat cha bs me,
nh Chl em, v¢ chéng, con cai; dédc biét luu y dén nhung bénh cd dac tinh di
-uyén hodc cac hoan canh ¢b thé din dén phat sinh bénh & bénh nhan.
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2.4. Triéu chiing

Triéu ching bao gbém tridu ching lam sang (cd nang va thuc thé) va triéu
chitng ean lam sang (cdc xét nghiém). Cac trigu chitng gitp ich cho thay thude
trong chan doan va theo dai diéu tri.

Tri¢u ching cd ndng (symptoms): la nhitng triéu chitng mang tinh chfz
quan ma bénh nhén cdm nhén dude va ké lai véi thay thude hoac thay thude
khai thac dudge bang cach héi bénh.

Triéu chitng thuc thé (signs): 1a nhitng triéu chitng mang tinh khach quan
ma thay thudc phét hién duge bing cac dong tac tham kham trén lam sang.

Triéu chitng cdn lém sang (investigations) 1a nhiing triéu ching phat
hién duge qua nhiing phudng tién khac nhu: chup X-quang, siéu am, xét
nghiém sinh héa.

Hoi ching (syndromes) 1a 1 nhom tap hdp cac triéu chiing két hop véi nhau
trong nhiing bénh nhat dinh, vi du nhu: khi kham phéi thdy ¢ mét ving cé rung
thanh tang, ri rio ph& nang giam, gé duc thi goi la ¢6 héi chiing dong dac.

2.5. Chan doan (Diagnosis)

Chan doan la qua trinh phat hién cac triéu ching va tap hgp céc triéu
ching dé tim ra bénh. Chdn dodn s¢ bé 1a dua trén nhiing triéu chimg lam sang
6 dudce bang héi bénh, kham bénh ban diu dé thay thudc tap hdp thanh nhiing
hoi chitng; dua vao dé dé ra nhiing xét nghiém, tham do can thiét dé chan doan
x4c dinh bénh va chin doan nguyén nhan. Chdn dodn phan biét 1a qua trinh
loai trir moét s6 bénh khac ciing ¢6 nhing triéu ching tudng tu. '
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CHUONG 1
CAC BENH DI UNG - MIEN DICH
Bai 1
DAI CUONG BENH LY D] UNG MIEN DICH

L. NHAC LAI CAC KHAI NIEM VE DAP UNG MIEN DICH

I.1. Pap itng mién dich

Mién dich la kha nang cta cd thé nhan biét, dap (ng va logi bd cac yéu t&
a géy hai, ]2 phudng thitc dé khang tu vé quan trong cia co thé. Khi yéu t§ la
‘mién dich hoc goi 12 khang nguyén) xam nhap, cd thé s& van hanh mét s6 t&
>0 va phin tif c6 sdn dé kip thdi ngan chin, xi Iy khing nguyén va sau dé tao
‘a cac t& bao, phéan til djc hidu tudng tng véi ting loai khing nguyén dé loai
i ching.

Dép tng mién dich 6 ngudi dude chia lam 2 loai: dap ng mién dich ty
1hién (con goi 13 mién dich khé{;g dac hidu, mién dich bim sinh) va dap ing
mién dich dic hiéu (edn goi 1a mién dich thu dudge).

Mién dich tw nhién 12 mién dich siin cé ctia cd thé tit khi mdi sinh ra, mang
:inh di truyén, khong doi héi phai c6 sy tiép xic trude clia cd thé véi khang
nguyén xam nhap lan ddu hay céc ldn sau; la kha nang nhén biét va phan biét
*ai gi etia co thé va céi gi khong phai cua co thé. Cac thanh phén tham gia vio
iap ing mién dich tu nhién bao gém: da va niém mac, cac té bao (dai thuc bao,
oach cdu trung tinh, t& bao diét tu nhién, bach cdu ai kiém, &i toan, t& bio
mast,...), cdc phén ti trong md va dich cd thé: hé théng bé thé, protein C phan
ung, interferon.
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Mién dich dde hiéu la trang thai mién dich xuat hién do khang the aac
hiéu tudng ung vdi tt.mg khang nguyén duge tao ra sau khi co the tiép xuc vdl
khang nguyén. Co thé c6 thé tiép xiic khang nguyén mat cach ngdu nhién (nhu
bi nhiém vi khuan trong méi trudng song) hoac tiép xuc khang nguyén chu déng
(titm vaccin phong bénh). Mién dich dac hiéu bao gém 02 phuang thic: mleﬂ
dich dich thé va mién dich qua trung gian té bao. Su tham gia cua cac tiéu quéin
thé lympho T trong tiéu diét khang nguyén duge goi la dap itng mién dich qua
trung gian t& bao. Sy tham gia cta lympho B thong qua san xudt khang thé de
tiéu diét khang nguyén dudc goi la dap iing mién dich dich thé.

1.2. Hé théng dap ¢ng mién dich dac hiéu

1.2.1. Nguén gée cdc té' bao mién dich

Cac tc‘:.' bao mién dich ciing nhu céc té bao méau néi chung déu )_cuéit phat ti
t& bao ngudn (t& bio gde) ¢ tity xuong. Té bao gde nay sinh ra cac té bao goc cap
dudi va tir dé sinh ra cac dong t& bao mau (hinh 1.1).

| TEBAOGOC |
I ~ DONGTUY DONG LYMPHO DONG
HONG CAU
DONG | DONG | DONGBC | DONGBC | DONG | DONG
TEU | BCAl TRUNG AKiEM | masT | Bon
cAl TOAN TiNH NHAN
Tiéu | Bach | Bach | Bach | Té | Bach Tién lympho | [ Héng cau
ciu | cdu aj ciu ciu ai bio cau
toun trung kigm | mast | mono
tinh va Dai
thue
bao
76 chue tuong duong FM:—: e \
Lympho B Lympho T NK
Ul'll

Hinh 1.1. Nguén gdc cac té bao mau va 1€ bao tham gia dap (ng mién dich
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Tit té bao gde da nang phat trién va biét hoa thanh 03 dong té bao dinh
huéng: dong héng rﬁu dong lympho va dong thy. Cac bach cau dong tuy chi
yéu tham gia hé mién dich tu nhién, cic t& bao dong lympho chil yéu tham gia
dap fing mién dich dédc hiéu (trit NK).

Cac té bao déng lympho sau khi ra khoi t.uy xuong sé dude xu Iy & tuyén e
tré thanh lympho T chiu trach nhidm vé mién dich t& bao. Déng t& bao lympho
duge xtt 1y d cac té chide tudng duong Fabricius (gan tiy xuong) trd thanh cac
lympho B chiu trach nhiém vé mién dich dich thé. Lympho T va lympho B
tham gia trong dap ing mién dich dac hidu, dai thuc bao va bach cAu mono
ciing gop phan hinh thanh dap Ung mién dich dac hiéu théng qua co ché x11 1y
v trinh dién khang nguyén.

Trong qua trinh biét héa cta lympho ¢ tuyén (e, trén bé mat t& bao cé cac
. proteln bién doi theo cac giai doan biét héa: mgt 50 protein méi xuét hién, mét
sé khae lai mat di. Cac protem bé mat dude st dung dé phén loai v& xéc dinh
giai doan biét héa cua cua lympho T, ddng thoi con dé phan biét lympho T véi
cac t&€ bao khée. Cac protein bé mit dude coi la ddu an bé mat té bao, duge dat
tén 1a cac CD kém theo mét con s6 (vi du: CD2, CD3, CD4, CD8,...). =

1.2.2. Vai tré cua cac lympho

Té€ bao lympho bao gom hai quan thé chinh: lympho B va lympho T.

a. Lympho T: chiu trach nhiém dép ng mién dich qua trung gian té& bao,
bao gém cac chic nang:

— Nhan biét khang nguyén.

— Hoat héa, diéu hda va kiém soat mién dich.

~ Loai trit khang nguyén.

— Ghi nhd mién dich: sau khi tiép xdc véi khang nguyén, cac lympho T duge
hoat héa va trd thanh cac lympho T nhd, ¢é vai tro trong dap ing mién
dich 1dn sau nhanh, manh hon.

Lympho T bao gbm céac tiéu quan thé:

— T, (ympho T hé trg) dong vai tro trung tim trong hé mién dich, nhan biét
khang nguyen cho toan b{) hé mién dich, hd trd va hoat héa cac tiéu quin
thé T trong mién dich t& bio va lympho B trong qua trinh sinh khang thé

— T, (Lympho T déc t€ bao) tryc tiép tiéu diét khang nguyén bing ly giai t& bao.

— T, (Lympho T ite ché) c6 vai trd (¢ ch& phan dng loai trit khang nguyén (do
T, phat déng) néu phan iing nay qua manh. T, v T, diéu hoa mién dich
théng qua céac lymphokin.

= Ty (delayed type hypersensitivity - Lympho T qud mdn mudn) tao 6 viém
khu trd khang nguyén, thu hit dai thue bao.
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T, va Ty dude goi la TCDA4 vic6 CD4 trén bé mat.
Ts va Te duge goi 1a TCDS8 vi ¢6 CD8 trén bé mat.

Trong méau binh thudng ¢6 450 - 1250 TCD4/mm’, 250-800 TCDS mm- Ty
16 TCD4/TCDS binh thudng 1,4 — 2,2.

b. Lympho B

_ Chitc nang cia lympho B déng vai chi: yéu trong dap ing mién dich dich
thé. Sau khi duge hoat héa nhd dai thuc bao va Ty, cac lympho B trd thanh té
bao plasma (tudng bao, plasmocyte). Céc t& bao plasma san xuat khang thé dé
tidu diét khang nguyén, mdi dong té bao plasma chi san xudt ra mot loai khang
thé (globulin mién dich) déng nhat, ¢6 vi trf két hop dac higu véi khang nguyén.

Chitc nang ghi nhé mién dich: sau khi nhan biét khang nguyén, mdt s6
lympho B trd thanh lympho B nhd, tham gia vao dap tng mién dich lan sau
nhanh va manh hon.

¢. NK (Natural Killer)
NK ]a nhiing té bao thudc déng lympho nhung khong phai 12 lympho B

hay lympho T. Ching c6 vai tro chinh trong thuc bao cac virus va nhiing té bao
bat thudng ciia cd thé cé nguy cd trd thanh té bao 4c tinh.

1.3. Mot s6 thanh phén cua dap (ng mién dich dac hiéu

1.3.1. Khang nguyén

Khang nguyén (KN) la nhitng chat khi xam nhap vao cd thé c6 kha nang
kich thich co thé sinh khang thé dac hiéu va két hgp dude voi khang thé dé6. Vé
ban chat, khang nguyén 13 nhing phéan tit protein hoac polysaccarid cé trong
lugng phén tit > 8000 Da, né la cac chat la ddi vdi co thé.

Ciac khang nguyén dude phéan loai nhu sau:
* Phan loai theo tinh chat khdng nguyén:

- Khang nguyén hoan toan: la nhing chat ma tu ban thdn né ¢é kha nang
kich thich cd thé sinh vat tao khang thé va két hdp dude vdi khang thé
dd. Loal nay th\i&lng_ 14 céc protein la déi voi co thé va cé trong luong
phan tit cao (vi khuén, virus, déc t5, huyét thanh la, protein t& bao déng
vat, thuc vat...). ’

- Khang nguyén khong hoan toan (hapten): la nhﬁngﬂ chét ¢é trong lugng
phan tit < 8000 Da, ¢6 kha nang két hop khéang thé nhung ty ban than
khéng ¢6 kha nang kich thich cd the sinh khang thé. D1 vdi mét 8 co the
chiing & nhitng chat binh thuong, d6i vdi mét sﬁ: cd thé khac chiing cé kh;‘;,

nang gan vao cac phén tit protein ci‘xa co thé dé tao thanh phitc hgp

hapten-protein cé trong lugng phén tu cao va trd thanh khang nguyén

hoan toan.
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* Phan logi theo nguon géc khdng nguyén:

~ Di khang nguyén: nhitng khang nguyén c6 nguon géc tit nhiing cd thé
khac loai.

- Déng khang nguyén: nhitng khang nguyén cé ngudn gde tif nhiing co thé
trong cung 1 loai (khang nguyén quyét dinh nhom mau ABO).

- Ty khang nguyén: chinh ban thén sinh ra, do protein clia cd thé vi ly dr:-
n&o d6 (nhiém xa, nhiém khuén...) bi bién déi trd thanh khang nguyén véi
chinh cd thé minh va kich thich cd thé sinh tiy khang thé.

1.3.2. Khdang thé

Khang thé (KT) la thanh phédn globulin huye't thanh, duge tao ra trong
qua trinh dap ing mién dich (do t& bao plasma san xuét) va c6 kha nang két
hgp déc hiéu vdi khang nguyén. Khang thé con dude goi la globulin mién dich
(Ig - Immunoglobulin),

Hién nay, ngudi ta da phan lap ra 5 loai globulin mién dich: IgG, Ig4, IgD,
IgM, IgE. C&u tric cua 5 loai nay tudng déi gibng nhau, bao gém 1 hodc nhiéu
don vi; mbi ddn vi la mat phan tu protem ¢6 4 chubdi da peptid: 2 chudi nang va
2 chudi nhe, néi véi nhau béng ciu ndi disunfua. Trén phéan tit khang thé c6 cé
2 vi tri két hgp khang nguyén.

a. Chic ndng cia khdng thé

* Chuc nang nhan biét khéng nguyén két hop dac hiéu khang nguyén va
26 nhiing dac tinh sau:

- Khang thé do khang nguyén nao tao ra chi két hop vdi khang nguyén ay.

- Khang thé gay bat hoat khang nguyén hodc tap trung khang nguyén, han
ché kha ning lan réng cia khiang nguyén, tao diéu kién cho nhitng dap tng
mién khéng dac hiéu khac (phan ng viém, dac té bao, thuc bao, hoat héa
hé thong protein huyét tudng...) cing tham gia tidu diét khang nguyén.

* Chiic ndng hoat héa hé mién dich khéng dac hiéu: hoat héa bach ciu
hoat héa thyc bao, hoat héa t& bao gay doc NK, hoat héa t& bao i kiém, tébao
Viast), hoat hoa co ché van chuyén Ig qua mang té& bao (nhu van chuyén IgA
jua mang té bao thanh rudt, van chuyén IgG tit mau me sang thai nhi qua
nang hdp bao nudi d nhau thai).

* I.{ogt,héaﬁ("; thé: khi c6 su két hgp khéflg thé véi khang nguyén sé bae 16
‘i tri gén b3 thé trén phan Fe cua khang thé va hoat héa bo thé. Chi c6 IgM,
gG ¢6 kha nang hoat héa bd thé.

* Chie nang phdi hdp mién dich dic hiéu va mién dich khéng dac hiéu: 1a
Au ndi phoi hdp mién dich dic hidu va khéng dac hiéu.
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b. Co ché tdc dung ctia khdng thé
* Tdn cong truc tiép 1én khang nguyén theo cd ché sau:

- Ngung két: nhiéu phin tit 16n cé khang nguyén bé mat (héng céu, vi
khuén) khi gap KT dac hiéu sé ngung két véi nhau thanh dam.

- Iét tha: cac khang nguyén hoa tan két hgp khang thé tao thanh phén tU
16n khéng hoa tan va két taa.

- Trung hoa khang nguyén bing cach phii lén nhiing vi tri dac hiéu cua tac
nhan mang khang nguyén

— Lam va t& bao: KT tac dung tryc tiép 1én KN ndm trén mang té bao va gay
vd t& bao.

* Téc dung gidn tiép do hoat hoa hé théng b thé (xem phdn B& thé).

1.3.3. B thé

Bé thé (Complement C') la mdt trong nhiing hé théng protein huyét
tudng, khong phai la 1 chdt ma bao gom 9 thanh phan c6 ky hiéu C1, C2.....CS.
Céc thanh phan cia hé théng bd thé thyc chat 1a cac tién enzym va cac tién
chat, ¢6 tac dung diy chuyén. Binh thudng, céc thanh phéan b3 thé c6 mat trong
huyét thanh & dang khéng hoat déng, khi dude hoat héa ching trd thanh hoat
déng, gy tac dung sinh hoc trong phan tng mién dich.

a. Hoat héa bo thé

Bé thé dudc hoat hoa theo 3 con dudng:

_ Con dubng toan ven: hoat héa tit C1 dén C9, khdi phat bang su két hop
khang nguyén khang thé, dan téi lam thing méang té bao (néu khang
nguyén nam trén mang t&€ bao) hodc lam cho khang nguyén dé bi tidu diét
bdi dai thue bao.

- Con dudng tat: hoat hoa tit C3 dén C9 khong cdn c6 sut két hgp khang
nguyén - khang the.

- Con dudng lectin gin véi manose.

Tuy hoat héa theo 3 con duong khac nhau nhung déu c6 tic dung trén
khéang nguyén nhu nhau.

b. Chitc néng ciia bo the
B& thé tic dung lén khang nguyén bang cac cach sau:

~ Ly giai t& bao mang khang nguyén: (chi yéu la cac vi sinh vat gay bénh
céc t& bao bi nhiém virus hoac vi khudn, cac t& bao khac loai). '

Thic didy su thyc bao: hoat héa qgé'trinh thuc bao cée vi khudn da cp
phitc hop khang nguyén khang thé gan vao.

- Ngung két khang nguyén: do lam thay d6i bé mat khang nguyén.
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— Hinh thanh phan {ng viém bing cach: gy tang tinh thim thanh mach,
hap dan va tap trung bach cdu tai § viém, hoat hoa mét s8 nhom lympho B
va lympho T, xtc tién qua trinh dong mau tai 6 viém bing tac dung trén
tiéu cau.

~ Xit 1y phitc hgp mién dich: bé thé lam cho nhanh chéng thanh thai phic
hdp mién dich, ngan can phic hdp mién dich 16n 1én, lam cho ching dé
hoa tan va khé ling dong. Vi vay, b8 thé lam han ché kha nang giy bénh
cua phic hdp mién dich.

3, CU CHE CUA CAC BENH LY DI UNG - MIEN DICH
Chife néng chuyén biét ctia hé théng mién dich 1a loai trit khang nguyén la
a khoi cd thé nhdm bao vé co thé dugde toan ven hoac thoat khoi tic dung gay
yénh cia khang nguyén. Trong nhiing diéu kig¢n nhit dinh, hé théng mién dich
6 thé ¢6 nhitng dap ing bt thuong tré thanh cé hai cho co thé: =
— Dap lng qua mic: gay céc tinh trang qui mén.
~ Pap ung chua di hodc khéng dap ing: gay ra tinh trang suy giam mién dich.
~ Dép ung sai léch (sinh ra tu khang thé chéng lai chinh co thé) giy ra cac
bénh tu mién.

Dudi day 1a cd ché cua céc loai bénh 1§ mién dich.

1. Qua man
Qua man duge coi Ia tinh trang bénh 1y do dap {ing qua mifc cin thiét ctia
;& théng mién dich déi véi cac khang nguyén khac nhau. Qua mén biéu hién
ic phan itng bénh 1y khi co thé tiép xic véi khang nguyén dac hiéu tir Jan thi 2
4 di. Biéu hién clia qua min da dang, phiic tap ¢ moi md, moi cd quan, moi hé
nlr‘fng. Mét s6 biéu hién cia qua man dude mang tén riéng, cé tinh chat lich si,
in dugc st dung hién nay nhu: phéan vé, atopy, di ing...

Khéang nguyén giy qua man thuong 14 nhitng chit gy mién dich yé&u, chi
nhing bénh nhéan cé co dia di dng mdi c6 tang san xuét IgE hodc eytokin cao
in mite binh thudng.

Gell va Combs (1963) chia qua man thanh 4 typ I, II, III, IV véi cic dac
6ém sau (bang 1.1);
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Bang 1.1. T6m tat co ché va bidu hién cac typ qua min

1
Typl Typ il Typ i Typ IV

Qua m3n l0c thi | Qua man doc 18 o E Qua man mudn
Tén goi qua lrung gian bao gqua trung r?;:;:g: 5:;:6 qua trung gian

IgE gian khang thé ? ; 1€ bao
Yé&u 18 mién
dich co vai tro TCD4 8
chinh IgE 19G IgG, IgM D4, TCD
Nhimg 1€ bdo | T€ bao mast Dai thuc bao Bach cau Bai thirc bao
mién dich 2 ;
: : h h
tham gia chinh E::e s trung: e
Cac chat trung | Histamin Ly gi3i té bao qua | Enzym cla Cytokin
gianhéahoc | ocotrie trung gian b3 thé | Lysosom
Théi gian khdi Nhanh nhung trigu
phat (':tcdcﬁa 0-30' chimg biéu hién 2h - 24h 24h - 72h
nhay cam cham

- S6c¢ phan vé - Giam (€ bao - Viém mao - Viérmn da liép
B[él.l hléﬂ - Vigm mai d! l:mg mau dl‘J thude mach d! ung Xuc

M5 Ea Truyén nham - Bénh huyét thanh | - Vigm phéi qua

Hen phé quan nhom mau ABO -Viém ciu than | Man

di &m Tan mau do bat | sau nhiém

I ung + 2
. .. | dong Rhme-con | khuan
- Di ing da day rudt

2.1.1. Qud man typ I (Qud maén titc thi qua trung gian IgE)

Yéu té co dia déng var tré quan
trong, thanh phan tham gia la IgE. Cac
t& bao ai kiém, t& bao Mast s& gial phéng
ra cac chat trung gian hoéa hoe khi gap
phan ing (hinh 1.2 Biéu hién dién
hinh cia qua min tvp I 1a séc phan vé
va atopy (tang di Ung).

>_

—

a. Cd ché'séc phdn vé :
Khang nzie-

Sidu khi tiép xic voi khang nguyén
lan thi nhat, co thé d trong giai doan
man cam. san xuat rat nhiéu IgE.
Khéang thé nay bam vao bé mat cac té
bao Mast va cac bach cau a1 kiém vi g dé
¢6 cac receptor dac higu. Khi khang
nguvén xam nhap vio lan sau sé c6 hién
tugng két hop khang nguyén IgE ngay

S22 chay
Prén ms TGEHH .
& Umg

TB Mast
S8 ohe-g na:

Hinh 1.2. Co ch& qua man 1. ¢
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trén bé mat té bdo mast va bach céu ai kiém lam cho AMP vong giam xudng gay
hoat héa t& bao; cac hat bén trong té bao phéng thich cac chat trung g‘lan hoa
hoe vao mau. Tac dong cha cac chit trung gian héa hoce dén cd thé bao goém:

- Histamin, bradykinin: gay gian mach, tang tinh tham thanh mach, lam
thoat huyét tudng khéi mach.

- Histamin, leucotrien: gy co thit co tron phé quan, dudng tiéu hoa, tang
tiét chat nhay, pht da va niém mac.

~  PAF (yéu t& hoat héa tiéu cdu) giy két tu tidu cdu, lam déng mau rdi rac d
vi tuan hoan.

Hau qua cla cac tac dong nay la suy hé hdp va suy tudn hoan cdp tinh, cb
thé dén tdi tit vong.

b. Ca ché atopy

Gidng nhu cd ché séc phan vé nhung biéu hién nhe hon va biéu hién cuc bd
3 ting cd quan (xem thém bai Cdac bénh di ung).
2.1.2. Qud man typ II (Qud mdn dée té bao qua trung gian khd;{g thé)

Hau qua ctia phan ung khang nguyén — khang thé (KN — KT) giy ton
‘hudng té bao hode md (hinh 1.3.) theo cg ché:

~ Khéng thé typ IgG két hgp véi khang nguyén trén bé mat t& bao, gay hoat
héa hé théng ba thé, lam cho céc té bao bi vé ra.

~  Cac t€ bao ¢6 gan khang thé bi thuc bao béi cac dai thue bao qua co ché két

dinh ctua C3b va phin Fe ciia khing thé.

@

(©)
Hinh 1.3. Cd ché qua man typ Il

TE bao ca thé

Vitigédn khang hé
trén b2 mat S bao bt thuwdng

©

BS thé

TB bj pha huy
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. Co ché:tan_rte b_.ao méu} do thude do qua man typ IT: phian @ thube hoac sui
pham {.‘—hU)ttin hqa cua thude gan trén bé mat t& bao mau (héng cau, hosc bach
cétf hoéc tle‘u cau) tao t_hénh khang nguyén, co thé sinh khang thé ch‘é'ng 1ai
khang nguyén nay va két hgp KN — KT ngay trén bé mat t& bio méau nhd c6 U
két hgp cia bo the gy tan t& bao mau; hodc phén tif thude (vA sian pham
cl}uyén hf}a cua thuoe) két hgp véi khang thé thanh phitc hdp mién dich bam lén
beé mat té bao mau gay tan mau.

2.1.3. Qud man typ 111 (Qud mdn gqua trung gian phiue hop mién dich)

Phic hdp mién dich (PHMD Immune Complex) hinh thanh trong qua
trinh tuong tac giita KN-KT. Khang nguyén hoa tan két hgp véi khang the IgG
hoac Ig)M tao thanh PHMD luu hanh trong mau gy ra cac hiu qua:

PHMD léng dong & dau thi gay tén thudng cd quan dé; lang dong thudng
xay ra d vach mao mach théan, phi, da la nhitng ndi mau chay xoay hodc cham.
Sau khi ling dong, PHMD sé hoat héa bé thé gay tén thuong t&€ bao néi mac
viing lang dong PHMD dén téi huy hoai t8 chic.

Bé thé duge hoat héa sé hoat héa va thu hit bach cau trung tinh téi vi tri
ling dong phitc hop mi&n dich va giai phéng cac enzym gy ton thuong va viém
thanh mao mach ctia t8 chic. Déng thdi tiéu cdu dude huy déng dén vi tri bi
viém, va két tu tiéu cdu, lam déng méau & cac mao mach nha, cang lam cho
PHMD dé lang dong.

Mso mach

' KN ‘ ' Mang a3y
—< W

3

- .
kY

BC ¥ung Snh 13 fwe bao
PHMD gay ¥n fiuong md

)

Hinh 1.4. Co ch& qua man typ lll
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2.1.4. Qud mén typ IV (Qud mdn muén qua trung gian té'bao)

Khang nguyén xam nhép vao cd the bi dai thuc bao bét giit va trinh dién
khang nguyén lén lympho T, tit 46 min cam T, va Tpyy;. Khi khang nguyén
xam nhap ldn sau sé trye tiép tac déng lén lympho T hodc gian tiép qua su
trinh dién khang nguyén cla dai thuc bao. Céc lympho T dude hoat héa va san
xuit nhidu lymphokin (MAF- y&u t8 hoat héa dai thuc bao, MIF- yéu to e ché
di tin dai thuc bao), tai noi khang nguyén xam nhap sé tap trung nhiéu dai
thue bao dé khu trii va tiéu diét khang nguyén, dong thoi gay phan dng viém
tai ché lam tén thuong t8 chic (hinh 1.5.).

D
Khéng nguyén
Lyrapho T
L’ [
Phé hugiigm /
md dich
=,
Y
Chat TGHH
cia phin dng vidm
O3l thue bao

Hinh 1.5. Co ché qua man typ IV

%.2. Suy giam mién dich

Suy gidm mién dich (hay cén goi la thi‘é,u ning mi'én_di.ch) la trang thai
lap @ng mién dich khong dat yéu cdu cd thé, hé théng mién dich khéng hoan
hinh timg phin hoac toan bé.

C6 2 kiéu suy giam mién dich:
12.1. Suy gidm mién dich bam sinh
Suy giam mién dich bam sinh dong lympho T

Tinh trang giam sian tuyén dc lam cho déng lympho T khong truéng thanh
a bigt hba dude, vi vay lympho T hau nhu khéng ¢6 hay rat it ¢ mau ngoai vi
iing nhu ¢ lach va hach. Do dé, nhitng bénh nhén nay thuong khéng dap tng
0ac dap ung yéu vdi cic dap ing mién dich qua trung gian té bao, thai gian
ong manh ghép di gen chim, khéng dap tng vdi phan ling qua méan cham.
Jgudce lai, s& lugng lympho B va néng dé Ig huyét thanh binh thudng,
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b. Suv giagm mién dich bam sink dong lympho B

Tat cz'l‘ nh}‘mg ‘trtIt'Tng hdp bidt thuong trong gqua trinh phat trién cua
lympho B déu dan dén tinh trang gidm san xudt khang thé.

Tinh trang thiu nang déng B do nhiing bat thugng trong qua trinh
trudng thanh cia cac tién lympho B hoac c6 thé do nhiing sai st trong dap ung
ctia té bao lympho B ddi véi su kich thich ciia khang nguyén hodc T, giam cung
anh hudng dén giam san xuit khang thé. Do dé, lugng globulin mién dich trong
huyét thanh rét thap, t& bao lympho B ¢ méu ngoai vi va cac hach bach huyét
giam hodc khéng 6, dap iing tao khang thé khi duge man cim rét yéu. Ngude
lai, sb lugng va chic nang cua lympho T binh thuong, van c6 dap ing mien dic‘h
qua trung gian té bao nhu phan {ng da kiéu qua min cham, viém da do tiép
xtie, phan ng thai ghép.

¢. Suv giam mién dich bam sinh ca 2 dong lympho Bva T

Suy giam mién dich bdm sinh ca dong lympho T va dong lympho B do
giam cac (& bao gbe lympho ¢ tiy xuong hoac qua trinh phan chia, biét héa cua
c4 hai dong bi tc ché. Suy giam mién dich bam sinh ca 2 dong cé thé lién quan
dén di truyén 1an lién két véi nhiém sic thé gidi tinh hodc suy giam mién dich
phéi hop gén lién vdi nhiing bat thudng cia nhiéu hé théng co quan (Hoi ching
Ataxia telangiectasia).

d. Suy giam mién dich bam sinh ctia thue bao va bé thé: titng phan cua hé nién
dich khong hoan chinh nhu thidu hut bd thé bam sinh, suy giam bam sinh chic
nang thuc bao cia dai thuc bao va bach ciu trung tinh.

2.2.2. Suy giam mién dich mdc phdi
Do nhiéu nguyén nhin nhung chia 1am 2 nhém chinh:

a. Do gidm nguyén liéu tong hop khdng {hé‘ (dac biét la protein) din dén gidm
dip tng mién dich. Nguyén nhén co the do suy dinh dudng, do thiéu protein
nang, hoi chitng than hy, bénh duong rudt nang...

b. Do cdc tde nhan gay ton thuong hé mién dich nhu
~ Ung thu di can tuy xuong;
-~ Nhiém xa;
—  Thudc chéng ung thu. corticoid, khang sinh...

_ Nhiém trang: vi khudn hodc virus, dic biét la nhiém HIV (xem by
HIV/AIDS).

2.3. Bénh tu mién

Bénh ty mién la bénh duge dac trung bdi co thé san xuat tu khang thi
hoac mot dong lympho T tu phan ing dé chéng lai mét hay nhiéu t8 chite ¢y
chinh cd thé minh.
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Binh thuéng hé mién dich cia co thé khéng chéng lai thanh phan ctia ban
than do ¢6 sy dung thit mién dich. Dung thit mién dich c6 dude tir trong thf‘j:i ky
bao thai, do céc t€ bao cé nang lyc mién dich da nhan dang dugc tat ca cac
thanh phan cua cd thé nén khéng cé phan ing chéng lai nhu doi vai vat la tu
ngoai vao.

Tuy nhién ty mién khéng phai bao gid ciing 12 bénh ly, vi binh thudng
trong cd thé ngudi c¢é nhiéu tu khang thé nhung khéng gy ra bénh ly (nhu
khang thé chéng cytoerom C, khang thé chong héng cdu gia), ching vé hal vdi
néng do va 4i tinh th&p. Trong trudng hgp tu khang thé giy hai cho cd thé goi la
bénh ty mién.

2.3.1. Cd ché'bénh sinh ciia cde bénh tu mién

C6 nhiéu gia thuyét tudng \ing vdi cd ché phat sinh sinh titng loai bénh tu
mién khéac nhau:

— M@ét thanh phan nao d6 cta co thé bi thay d8i tinh chat, cdu hinh do tac
dung cua cac tac nhan vat ly, héa hoc, sinh hoc; vi vay. bd phan-dé cua ¢d
thé trd thanh la va cd thé sinh ty khang thé chéng lai té chitc do (ty khang
thé xuit hién sau nhiém xa, bong, viém gan virus, nhiém ddc, sau dung
héa chét va thude). Thi du nhu: bénh ty mién gidm cac dong t& bao mau
sau dung thuéc (sulfamid, alpha methyl dopa), do thudc lam bién d6i cau
triic khang nguyén mang té bdo mau lam co thé san xuit khang thé chéng
lai t& bao mau.

—~ Khang nguyén bén ngoai ¢é cau trie tuong ty mét thanh phin co thé nén
khang thé chéng lai khang nguyén bén ngoai phan {ng luén véi thanh
phan co thé. Thi du nhu: trong bénh thap tim, thap khép cdp: cdu tnic
khang nguyén cua lién cau f tan huy8t nhéom A cung gan gidng khang
nguyén méng hoat dich khdp, mang tim, nén khang thé chéng lién ciu sé
chéng ca cac to chic nay, gay. tén thudng mang hoat dich khép, mang tim.

- Msat so khang nguyén cdia co thé khéng duge nhan dién trong thoi ky phéi:
mét s6 thanh phan cua ¢d thé binh thudng it hodc chua tiép xic vdi hé
mién dich clia ¢d thé (nhu céc thanh phin trong tién phong nhin cau)
nhung khi bi chian thutdng sé lot vao mau, trd thanh yéu té la déi vdi hé
mién dich; lic nay cd thé sinh khéng thé chéng lai. Thi du nhu: viém mét
giao cam sau chin thudng nhin cau.

- R&i loan can bang T, va T, trong hoat héa lympho B sinh khang thé va
trong ttc ché déng T, tu phawr itng.

Ca ché'ton thuong té bao, mé va cd quan trong bénh ti mién;

- Tu khang thé truc uep tdn cﬁng cac t&€ bao mang tu khang nguyén dac
hiéu va két hgp véi bs thé 1am ton thuong cic t& bao.
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= Su‘__lén_g c%gng -Céti phite hgp mién dich (tu khang nguyén két hop ty khané
tl.l,e) tai cac mo sé hoat héa mét s6 hé thong hiéu ving cia huyét tuong (04C
biét 1a hé thong bé thé sé lam tén thuong mao).

- Lympho T chong lai tu khing nguyén.

2.3.2. Dde diém bénh tu mién
Bénh tu mién c6 cac dac diém sau:

— Tén thuong gidi phiu bénh: thoai héa dang to huyét, t8 chic bi bénh ¢6
nhiéu lympho xam nhap.

~ Tang y globulin mau, giam bg thé, ¢6 mét hay nhiéu loai tu khang thé,
hoac ¢6 dong t& bao T tu phan tng chéng lai nhiéu té chic.

— Chiu anh hudng cla corticosteroid va cac thudc e ché mién dich.
~  Yé&u td khdi phat thudng xay ra sau nhiém triing, nhiém déc, chan thuong.

~ Bénh c6 khuynh huéng tu duy tri va phat trién qua nhiéu dot tién trién.

2.3.8. Tiéu chudn xdc dinh: dé xac dinh bénh ty mién cin 6 cac tidu chuén sau:
* Tiéu chudn chinh cdn phdi c6:

— (6 tu khang thé hodc lympho T tu phan tng, chéng lai chinh cac té& bao,
khang nguyén cua cd the.

— Tu khang thé hoac t&€ bao T tu phan ung phai c6 vai tro gay dude tén
thuong cho t& bao dich hoac mé dich déc trung cho tiing bénh.

% Tiéu chuan khde kém theo:
—  (C6 thé ¢6 cac bénh tu mién khac kém theo.

— (6 tinh gia dinh: nhiing ngudi cang huyét thﬁ'ng, cang c6 bénh ty mién
cung loai hoac khac loai; hoac ciing ¢6 khang thé ty mién nhung ¢6 thé
khéng biéu hién bénh.

— (6 tan suat cao ddi vdi mét vai nhém HLA nhat dinh.

—  Déap ting tét vdi cac thude e ché mién dich,
2.8.4. Phdn loai bénh tu mién: bénh tu mién dude chia lam 2 nhom:

# Bénh tw mién cd quan:

Ty khang thé chong lai mgt thanh phan dic hiéu cho mét cg quan nhat
dinh. Tuv nhién, trong mot cd quan ¢6 thé cé nhiéu bénh tu miédy khic nhay
Sau day la mot s8 bénh ty mién cd quan thuong gap:

_  Xuat huyét giam tiéu cdu ty mién: do tu khang thé chéng tidy ciy.

Thiéu mau tan mau ty mién: do ty khang thé chdng héng ciu gay tan may,
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-~ Viém tuyén giap Hashimoto: do ty khang thé chéng thyroglobulin d nang
tuyén giap.

— Bénh Basedow: tu khang thé khang thu thé TSH.

— Dai thao duding typ 1: tu khang thé chang té bao B cia ddo tuy.
* Bénh tu mién hé thing

Tut khéang thé (hozc lympho T tut phan ing) chéng lai cac khéng nguyén
wia mét md. M6 nay khéng dae hidu cho ¢d quan nao ma ¢6 & nhiéu cd quan clia
¢ thé, vi vay bénh biéu hién & nhidu cd quan khac nhau. Cac bénh ty mién hé
héng thuong gap: Lupus ban dé hé théng, Xo cing bi hé théng, Viém khdp
lang thép s& dude trinh bay trong cac bai sau.
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Bai 2
CAC BENH DI UNG

1. DINH NGHIA VA PHAN LOAI

1.1. Binh nghia

Cdc bénh di ung (Allergic Diseases) la nhitng bénh ly do phan tng di ing
gay ra, co thé biéu hién bénh khu trii d co quan hay toan than. Phan ung di (ng
la tinh trang bénh 1y ctia phan dng mién dich vdi di nguyén, gay ra tén thuong
té chitc va réi loan chite nang ctia cac co quan. Di itng 12 thé bénh 1y mién dich
hay gap nhat ciia qua man.

Thuét ngit "Bénh di ing Atopy” biéu thi mdt nhém bénh (may day, viém
miii di \ing, hen di dng, cham va di {ng da day - rudt) gap trén mét s ngudi cé
yéu t& di truyén va cd dia bat thudng vé phan ing mién dich (tang sin xuat
IgE khi tiép xie vdi cac di nguyén théng thudng trong mdi trudng).

V1 di nguyén 12 véu té cua mai trudng nén da va duong hé hap la nhiing ca
quan thuéng hay bi cac bénh di tng. Di ling cting c6 thé khu tra § mach méu,
da day - rudt hay cac cd quan noi tang khac. Soc phan vé va bénh huyét thanh
la nhitng thé biéu hién toan than cha di iing.

1.2. Phan loai
Céc bénh di ing duge phan loai theo cac cach khac nhau:

Phan loai theo cd ché cac typ qua man. lién quan dén Slnh bénh hoe. Day
la cach phan loai duge ua chudng hon ¢, 1a cd sd cho chan doan va didu tr
(bang 1.21. :
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Bang 1.2. Phan loai bénh di (mg thea co ché cac lyp qua man

Loai bénh dj g

Bénh cu thé

Bénh di (mg Atropy | Viém mai di (mg, viém két mac di (ing, di ing thitc
(Atropic diseases) | an. bénh phdi di tmg, cham thé tang

Bénh di (mg do

Phan v& Sdc phan vé

qua man typ |

Bénh Iy qua lrung | May day va phi mach, bénh Iy t€ bao masl, di ing
gian chat van mach | do téc nhan vat ly

Bé&nh di (mg do qua mén typ Ii

Tan 1€ bao mau do thudc

Bénh di tmg do qua man typ il

Viém phé nang di (myg cdp tinh, bénh huyét thanh

Bénh di (ng do qua man typ IV

Viém da tiép xUc, viém phé nang di (mg man tinh

Phan loai bénh di itng theo hé théng cd quan bi ton thudng (bang 1.3).
‘ach phén loai nay bao gém ca ¢d ché qua man, ¢ thé phan loai nhiing bénh di

tng khéng rd cd ché theo typ qua man nao.

§l:?mg 1.3. Phan loai bénh dj (img theo h& théng co quan bi tdn thuong

Co ché qua man
Co quan Bénh Typ Typ | Typ | Khéngrd
| m | v
Vigm da tiép xtic vV
Cham thé lang v
Ja May day V
' Phan (mg Arthus y
D4 da toan than do thude v
Hang ban ¢é dinh nhigm sic y
| Viém mi di (mg v
2uong hd | Hen phé quan J
l'ép Di (mg phé& quan - phdi do ndm v
Viém phé nang di ing cdp tinh v
Viém phé nang di (tng man tinh v
Aat Viém két mac di (ng
‘a day- Di (ing da day - rudt
s0t
jan Phan tmg gan véi thudc
hén Viém than ké dj img
oan than | S&c phan vé v
Bénh huyét thanh v
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2. NGUYEN NHAN VA cO CHE BENH SINH CAC BENH DI UNG
2.1. Nguyén nhan

_ Nguyén nhan gdy di ing | cac loai di nguyén. Di nguyén la nhing chat €0
tinh lshaa_ng nguyén, khi ching xam nhap vao nhiing cd thé c6 y&u t& co dia di
ung sé sinh ra cac khang thé va cac phan ing qua mén gay biéu hién bénh IV 0
mét hay nhiéu cg quan.

Di nguyén dudc chia thanh di nguyén ngoai sinh va di nguyén néi sinh. Di
nguyén ngoai sinh bao gém:

— Bui nha, bui gia sach, bui dudng phé, bo bui nha (Dermatophagoides)
- T& bao biéu bi, vay da, long sic vat

— Phdén hoa

~ Thue pham

~ Thude va héa chat

—  Visinh vat (vi khudn, ndm, virus)

Di nguyén ndi sinh (cén goi 1a ty di nguyén) 12 nhing di nguyén hinh
thanh trong cd thé: thanh phéan cua té bao va to chic cua cd thé trong nhiing
diéu kién anh hudng nhat dinh (nhiét dé cao hoac thép, héa chat, tia phong xa,
doc té vi khuan,...) trd thanh la véi cd thé va co day dua dac diém cla di nguyén.
Khi xuit hién tu di nguyén, cd thé tao ra ty khang thé va lympho méin cim
chdng lai cd the gay ra tinh trang bénh ly.

Péc diém cta d.l nguyén la ¢6 tinh khang nguyén: ¢6 kha nang kich thich
cd thé sinh khang thé di dng va két hgp dac hiéu vai khang thé do, sy két hgp
nay tao nén tinh trang di Ung. :

2.2, Cd ché bénh sinh ctua cac bénh di ing

Ca ché clia cc bénh di ing dya trén cd ché ctia 4 tvp qua min. Trong by
giang nay. chi y&u dé cap dén cd ch& bénh sinh cac bénh di ing Atcpy (bénh di
ung lién quan véu té co dia va di truyén). ’ ;

2.2.1. Nhitng yéu té'tham gia vao co ché cua cde bénh di iung

Yéu t6'cd dia la yéu té quan trong trong cd ché bénh sinh cac bénh g; ling
Chi nhiing bénh nhan c6 cd dia di Ung mdi tang san xudt IgE cao hor my, binl-;
thudng khi €6 sy xdm nhap cua di nguyén.
Di nguyén co thé thee nhiéu dudng xam nhap vao co thé. Trong da 55
truong hdp méi loal di nguyén thudng cé mét dudng xam nhap nhat dinh- °
Dudng hd hip: cac loai bui, ndm, vi khuan, long sic vat. phan hoa, ¢y
biét 1a bo bui nha hay gay ra con hen phé quan di ing, viém mii di \(ng. ic

S6 hoa boi Trung tam Hoc liéu — PH TN http://www.lrc-tnu.edu.vn



Dudrig tiéu héa 1a dudng x4m nhap cta cac di nguyén nhu thuc an, thude
ubng... cé theé gay ra di ing da day - rudt, hen, phéan vé, cham, may day.

- Duding tiém: véi cac di nguyén la thude tiém dé chan doan hoac diéu tri.

Tiép xic tryc tiép véi da la dudng xam nhap cla cac di nguyén nhu: my
pham, ddu géi, hoa chat giat tdy, héa chat tiép xdc nghé nghiép, thudc va ta
duge cia thude bdi ngoai da...

Khdng thé: khang thé IgE déng vai trd chil yéu trong céc bénh Atopy.

Cdc cytokin: déng vai tré cd ban biéu hién céc triéu ching bénh.

2.2.2. Cdc giai doan trong co ché dj ing
Cd ché di ting bao gom 3 giai doan:

- Giai doan mdn cdm: it khi di nguyén xam nhap lan diu tién vao co thé
cho d&n khi hinh thanh khang thé di itng IgE.

~ Giai dogn sinh hda bénh: xudt hién khi di nguyén xam nhap lai yao cd thé
va két hop véi khang thé di ing IgE ngay trén mang té bao mdst, pha v
té bao mast va bach cdu ai kiém, giai phong cac chat trung gian héa hoc.

—  Giai doan sinh ly bénh: cac chit trung gian héa hoc sau khi dude giai
phéng sé tﬁ.c déng lén hé cd quan gay rdi loan chite nang ho#c tén thudng
t chitc, bidu hién thanh bénh 1y trén lam sing. Cac chat trung gian héa
hoc dude giai phéng cé thé gy rdi loan van mach, co thit cd trdn cae tang,
gidan mach, tang tinh thAm mao mach (gay phu né ldp dudi da va phit né
niém mac phé quan, thanh quén), kich thich tan cang than kinh & da, kich
thich céc tuyén tiét chat nhay...

MOT SO BENH DI UNG THUONG GAP
Dic diém chung cua céc bénh di ng 13:
— Biéu hién rat da dang d nhiéu ¢o quan khac nhau, tiy titng ca thé.
— Xuat hién theo dgt va con, xen ké khoang thdi gian hoan toan binh thudng.
—  Codn xudt hién va thoai lui dét ngét, hay tai phat.
~ Thudng c6 lién quan ro rét dén tién st di ing trong gia dinh.
+—  Khi ¢6 trigu chiing lam sang: ting s6 lugng bach cdu i toan va IgE trong mau.
Sau day la mét s6 bénh di ung thudng gap.
1. May day
Yéu td lam xudt hién may day la cac héa chat, thude, hoac thai tist

c.flh... Sau khi tiép xic véi di nguyén vai phit hodc vai gig xuat hién cac
‘1éu ching sau:

3H tay 3 33
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— \\' Tua L{In ma -
-n 2 uﬂ ﬂg trEI'l da. Ial‘] ron nhan :
= . .. U g h neu gal nnieu. g‘laln al

-

_ _\ i = -~ )
Ean) mau hor}g. Xung quanh ¢6 vién d6, hinh tron hodc bau due, to nb°
hac nhau, ¢6 thé hién két thanh tithg mang,

= May day thudng mat di nhanh nhung hay tai phat khi tiép xic trd lai v9i
di nguyén.

3.2, Viém mai, xoang dj itng: sau khi tiép xic (thudng 13 do hit phai di
nguyén), bénh nhan hét hei nhiéu, nuée mii nhiéu va trong, néu c6 bsi nhiem
thi nude mai duc, ¢6 mu.

3.3. Hen phé& quan di ing: edn hen xay ra nhanh ngay sau khi tiép xue vdi di
nguyén, hodc xay ra cham sau vai gid dén vai ngay.

3.4. Raéi loan tiéu héa do di ing thitc an: sau khi an, bénh nhéan bi dau
bung, tiéu chayv do tiét nhay va tang co bop & rudt. Bénh nhéan thudng cé tién si
biéu hién lam sang gidng nhau doi véi mot hodc vai loai thite an nhat dinh nhu
tom, cua, ca, tring, thit ga...

3.5. Cham: bénh hay gap @ tré nho trong nhiing thang dau, cé thé tu khoi khi
tré 2 -3 tudi. Ton thuong thudng xay ra d da dau, mat, vang tiép xic véi ta. Da
day ting mang, dé va ngita, trén bé mat c¢6 nhitng nét phong nude dé va, néu gai
dé bi nhiém trung.

4. CHAN DOAN

Chan doan cac bénh di ing dua vao cac triéu chiing 1am sang. khai thac
tién su bénh tat va cac test chan doan.

Khai théc tién st va bénh sit cia bénh nhén nhim khai thac cée trigu
ching, tién su gia dinh ¢é bénh di ing va méi lién quan cia thii diém xuat hisn
triéu chung véi cac yéu t& nhu mdi trudng, thai tiét, thite an, tiép xic,... 13 bién
phap quan trong dé chan doan. ;

\Maét s§ xét nghiém thudng ding dé chan doan bénh di ing: cac xét
nghiém khong dac hiéu la dinh lugng IgE huyét thanh va s6 lugng bach cdu
ai toan, ca 2 yéu to nay thudng tang trong dot cip cia bénh di ing, va trg vé
binh thudng khi triéu ching bénh da hét. Xét nghiém dac higy thudng ding
la test da véi di nguyén (prick test hodc interdermal test) dé xae dinh di
nguyén gay di ung. ! )

5. PIEU TRI
Diéu tri triéu ching va loai trit di nguyén déc hiéu l& 2 nguyén tic og bin

trong xu Iy cac bénh di ding, 4p dung cu the tiy thude ting mie dg bidu hig,
khac nhau. '
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4.1. Loai trif tac dong cua di nguyén
_ Tranh tiép xic vdi di nguyén: thi du nging dung nhiing thude nghi la

nguyén nhan gay di Ung, thay déi ndi 6, noi lam viée hoac nghé nghiép néu
¢6 nhiing y&u té la ngudn géc cua di nguyén, tranh nhitng thic an da duge
biét gay di ing.

Giai man cam dac hiéu: bang cach dua di nguyén vao cd thé nhiéu lan véi
lidu nho tang dén, 1am hinh thanh trong cd thé nhiing khang thé bao vay
(IgG) dé ngan can di nguyén két hgp véi IgE, do dé bénh di img khong
phét sinh hodc ¢ mitc d6 nhe.

2. Diéu tri bang thude

Thude chi dude coi la bién phap diéu tri khéng dic hiéu dé lam giam triéu

thitng chit khong loai trit duge nguyén nhan giy bénh di ing.

Thude chéng di ing: khang histamin cé tac dung vo hiéu héa cac chat
trung gian héa hoc hodc 1am bén viing mang té bao mast, do dé han ché su
gidai phéng chat trung gian hoa hoe. S

Corticoid dude su dung diéu tri triéu chitng trong hau hét céc loai di dng

véi tac dung chu yéu 1am giam phan {ng viém. %

Theaphylin hode thuoe kich thich f giao cam ding trong nhiing truong hdp
khd thd, co that phé quan.
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Bai 3
LUPUS BAN DO HE THONG

1. DINH NGHIA, NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH

1.1. Pinh nghia

Lupus ban dé hé théng - Sisieriic Lupus Erythematosus - SLE - hay con goi
la bénh Lupus ban do rdi rdc la bénh tw mién hé théng vdi ton thuong viem man
tinh t6 chifc lién ké:. biéu hién bang tén thuong ngoai da la cde ban dé kém theo
cde ton th:iomz néi tang (khdp, than, thanh mach...).

1.2. Nguyvén nhan

Nguyén nhan caa bénh SLE chua duge biét ro rang nhung da ¢ nhitng
bang chitng cho thay SLE la bénh tu mién vai trd cha gen va méi trusng trong
bénh :inh cua bénh.

—  Bat thuong vé mién dich: thé hién bing cd the bénh nhén SLE sinh khéng
thé chéng nhén té bao va thanh phan té bao cha cd thé: khang the khing cgu
triic nhan (cac khang thé chong DN A, nhan. nucleoprotein, mang nhér. khing
cac khang nguyén hoa tan (cdc khang tbé chéng ribonue]e?prcceir_. Krane
nguyén Sm. 33A...); khang cac cdu tric té bao (cac khang thé chong :':':’_&.me
bé may Golgi); khang cac t& bao (khang thé chéng héng céu, bach ciu, tigy ciuJ_.

— Yéu 14 di truyén: duge thé hién bing tv 1¢ méc bénh tang lén § .5 _
ngudi ¢6 cung huyét thing. nhét 1a véi nhing ngudi ¢ mang khang ngu:,-;;:;
HLA DR2, HLA DR3.

— Yé&u té thuan lgi 1am khdi phat bénh: nhiém virus. su dung mét s thug,
(isoniazid, rifampicin. phenytoin. thudc tranh thai...), hormon gidi tinh (ng s
nhidu hon nam 2 -9 1dn. bénh hay khdi phat trong théi k¥ mang thai). ap
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1.2. Cd ch& bénh sinh

Gia thuyét v& bénh sinh ctia SLE nhut sau: do mat can bang I, va T, (gidm
sé luong té bao T) lam giai (e ché dong té bao cam (dong té bao chong tu khang
nguyén cua ¢d thé, binh thuong déng t& bao nay bj T, ic ché) sinh ra tuf khang
thé chéng nhan té bao va hinh thanh phitc hgp mién dlch (PHMD). PHMD luu
nanh s& hoat héa bé thé. PHMD c6 cé 4i tinh dac biét voi than nhung c6 the
ang dong 6 nhiéu nai khae nhu: da, khdp, than kinh, hé hap, tiéu héa... PHMD
' ing dong, b6 thé dude hoat héa, dai thuc bao va cac bach cau dén thuc bao
SHMD, su phéng thich cac hoat chat ciia bach ciu da nhéan trung tinh tai noi
SHMD ling dong giy ton thudng té chitc.

». TRIEU CHUNG VA TIEU CHUAN CHAN DOAN

1. Triéu ching lam sang

Bénh thuong gap ¢ n. Triéu ching lam sang da dang, biéu hién ¢ nhiéu
¢ quan. Bénh thudng tién trién theo timg dot.

Triéu ching toan than: thudng sbét kéo dai khéng ré nguyén nhin mét
noi, chan an, sit can.

Triéu chitng co quan: triéu chiing c6 thé d nhiéu cd quan:

-~ Ngoai da |2 nhitng dat do, ban do hinh dia, phit né ¢ viing da hd. Ban hinh
canh budm 1a cédc dat 46 tip trung ¢ mii va 2 ma. Cac tridu ching nay
tang lén khi ra nédng. Loét niém mac miéng, miii. Ngoai ra, ¢6 thé kém
theo rung téc.

— Co- xuong khdp: dau cg, viém cd, loan dudng cd. Pau khdp, viém khdp it
khi kém theo bién dang khdp. Loang xuong, hoai ti xucng.

—~ Tuén hoan: viém ndi tdm mae, viém cd tim, tran dich mang tim, viém tac
déng tinh mach, héi chitng Raynaud.

—  Hé hép: xo phdi, viem phoi ke, ting ap luc tiéu tuan hoan, tran dich mang phéi.

- Than: protein niéu, t&€ bao niéu, cé thé viém cAu than, hdi ching than hu,
suy than.

- Tiéu héa: roi loan tiéu hoa, xuit huyét tiéu héa, viém gan, xd gan.
- Cd quan tao mau: thiéu mau, xuét huyét, hach to, lach to.

~ Thén kinh — tdm thin: héi ching than kinh ngoai bién, hdi ching thin
kinh trung uong, déng kinh, ré1 loan tim than.

- Mat: viém vong mac, viem két mac, hdi chitng Sjogren.

.2. Triéu chitng céan lam sang

- Cong thize mau: giam timg dong hay toan bé héng cau, bach cau, tiéu cau.
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— Hoi chitng viém: ¢6 y nghi : ‘s -
in - €6 y nghia trong dinh giad mic dé va tién trién caa benh
khéng ¢6 gia 3 chfth o 3] 0 va tién trién cua bé

+ Téc dé mau ling tang,
+ Sdi huyét tang.
+ Dién di huy@t thanh: albumin giam, globulin tang.
+ Protein C phan tng ().
- Xét nghiém dac hiéu:
+ Khang thé khang cfu tric nhan: khéng thé khang nhén, khang thé
khang DNA rit dic hiéu trong SLE.

+ Khang thé khang cic khang nguyén hoa tan: khang thé khang Sm,
SSA, histon,..

+ Khang thé khang héng cdu, bach ciu, tiéu cdu.

2.3. Tiéu chudn chin doan

Tap hop nhiing triéu ching cta SLE thanh tiéu chudn chin doan duge
trinh bay trong bang 1.4; bénh nhéan dude chan doan la SLE khi cé tit 4 triéu
ching trd lén.

'
Bang 1.4. Tiéu chudn chan doan gle (Hoi Khép hoc Hoa ky, 198;}
1. Ban hinh canh budm 9. Huyél hoc:
2. Ban dd hinh dia Thiéu mau tan mau hoac
3. Da nhay cam véi anh sang Giam bach cdu < 4.000/mm’
4. Loét miéng Giam lympho < 1.500/mm?
5. Viém khdp Giam tiéu cdu < 100.000/mm?
6. Viém céc mang 10. Mién dich
7. Tén thuang than: Khang thé khang DNA(+), hosc
Protein niéu > 0,5g/24h hoac Khang thé khang Sm (+), hosc
Tru 1€ bao (+) Khéng thé khang phospholipid (+)
8. Rai loan than kinh: 11 Khéng thé khang nhan
co giat hoac rdi loan tam than (Antinuclear antibodies - ANA)
(d3 loai trir cac nguyén nhan khac) ANA (+)

3. DIEU TRI

3.1. Diéu tri bang thudc
Hién nay, diéu tri chi yéu bing cac thude co tac dung de ché mién dich.
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Corticoid 1a thude lua chon hang dau. Diéu tri tin cong prednisolon liéu
1-2 mg/kg/24h. Khi bénh duge ki€ém soat thi gidm liéu 10% mdi tudn, khi dat
lidu 20 mg/24h thi giam cham hon.

Thude chong st rét tong hap duge coi 1a thude diéu tri cd ban cia bénh.
Hydroxychloroquin liéu 0,4g/24h giam 1/2 lifu sau 4-6 tufn, dung kéo dat,
thube phat huy tac dung sau 3 -6 thang. Chi §: tac dung phu trén mit.

Thube e ché’ mién dich: azathioprin, cyclophosphamid... chi dinh trong
ruong hop nang khong dap tng véi corticoid.

b
3.2, Diéu tri triéu ching

Tuy thudc vao biéu hién lam sang: thube giam dau, corticoid dang béi da
18 ¢6 tdn thuong da. Wafarin chi dinh cho bénh nhan c6 khéng thé khang
thospholipid (+) va cé tac nghén déng mach hodc tinh mach. Danazal chi dinh
ho trudng hdp giam tiéu cau khong dép tng vdi prednisolon.

m

Han ch& tiép xic véi anh ning.

g  Tranh ding cac thude cé nguy cd lam bénh ning 1én nhu thude Ehen [} giao
izyam, cac sulfamid khang khudn, hydralazin, tetracyelin.
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Bai 4
XO CUNG Bi HE THONG

1. DINH NGHIA VA CO CHE BENH SINH
1.1. Dinh nghia

Xa cttng bi hé théng ‘Svstemic Sclerosts, Sclerad‘erma) hay con gol 1:21_ xd
cting bi toan thé 12 bénh ty mién hé théng, man tinh, biéu hién dac trung boi xd '
citng lan toa & da va tén thuong néi rang.

Tén thuong clia bénh xd cing bi hé thong la 1én thudng 16 chitc lién két, 1o
thuong cac déng mach, mao mach nhé lam tic nghén mach mau, tang sinh
collagen gay xd cing biéu hién & nhiéu cd quan khac nhau. Tén thuong d da biéu
hién bang tang sinh nhiéu chét tao keo (collagen) @18 chite lién két dudi da.

1.2. Ca ché bénh sinh

Ngurén nhdn eta bénh xd clng bi hé tl}.ii'ng chua that r§ rang nhung ¢6
bing chitng cho thay val trd cla véu t§ ty mién, sy réi loan diéu hoa téng hdp
nguveén bao =01

C¢ ché bénh sinh chua dude hiéu biét thftn day du va ¢6 og it K
sia thuyét vé bénh sinh bénh xd cing bi hé théng nhu sau: cd thé ¢inp 6 khéng‘
thé khang nhan chdéng té bao ndi mac mao mach, qua trinh nay kaq dai din tc
réi loan chite nang cua nguyén bao sgi (fibroblazti. gay tang sinh collagen irong
mé lién két. 1am thic diy nhanh qua trinh xo hf{a da va md lién ket, Bida ros
chu véu cua bénh la 4 da va hé mach va1 su lan toa cua collagen trong ma, C

Céc tén thuong 1o chitc bag grfm‘:r. xg cung da va dé}: da do tang " yng
collagen ngoai té bao, tham nhiém cac te bao ‘l-ympho T.u da, nhat lﬂxunc
quanh mach mau; cac vi mach (kich thude 50:— 090 :pm) bi ton thuong ot g
<inh cac té bao ndi md, ddy 16p trung md, xd hoa va lang dong collagen Iy, hang
tac mach. ep.

10
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TRIEU CHUNG VA TIEU CHUAN CHAN DOAN
Bénh thudng xudt hién ¢ hita tudi 30 - 50, ty 1& nit méc bénh g&p 3 - 5 1an nam.

Tén thuong da 1a biéu hién lam sang thong thuéng do xd héa da va to chite
(&1 da: da ngay cang day, kém dan hoi va mit dan nép nhan binh thudng, khé
. miéng, kho nhim mat, da cé’mg nhin va trén da c6 nhiing dam mat sic té
iac sam da. Xo ciing da hay gap d ngén tay, d da mat, kém theo c6 xd citng da d
}: vang khéc nhu: ngue, bung, b, chan...

Triéu ching déu tién thuang 1a hai chUng Raynaud: khi gia lanh hay khi
dong manh thuong cé bién d6i mau sic da & ddu ngon tay, ngén chan. Bién
mau séc da qua 3 giai doan (nhgt nhat, xanh tai va dé tim).

Cac biéu hién & cac ¢d quan khac: dau cg, dau khdp, héi chitng trao ngude
fc quan, hdi chiing kém hap thu, xo phéi ké lan téa, viém mang tim, xd hoa cd
y viém cd, viém than...

Xét nghiém thay cé thidu mau, yglobulin mau tang. Khi c6 tén thuong
n: protein niéu va tru nigu (+). Khang thé khang nhén (+) d 8590% bénh
in. Khang thé SCL gay xd cing bi (+) 30 % bénh nhéan.

Tiéu chudn chin doan bénh x¢ cing bi hé théng nhu trong bang 1.5.

:f:_":g 1.5. Tiéu chudn chdn doan xd ciing bi hé thang (Hoi Khdp hoc Hoa ky, 1982)

Tiéu chudn chinh: 2. Tiéu chudn phu;
Wi clng da: da cang clmg, day, &n khéng l6m - Cimg ngén lay hoac chan, han ché gap
s dudi ngdn
'qi - Cham l&én seo ving da ngén chi
i - Xd phéi viing day

Dé chdn dodn: cén 1 tiéu chuén chinh va 2 tiéu chuin phu.

“OIEU TRI
e
Thuée diéu tri

¥ Cae thudc diéu tri xd cing bi hé théng hién nay hau hét chi phan nao tét
iy cae tén thuong da, khép ma it c6 két qua trén tén thuong néi tang. Cac
firée diéu tri c6 thé dung riéng ré hay phdi hop, mac dit khéng lam khoi han
i _h nhung kéo dai thém doi séng bénh nhén.

1 — . o .y R - ot |
D-penicilamin, colchicin lam giam day da (do \ic ché tong hdp collagen) va

phin nao phong ngita dude cac tén thudng nbi tang.
Lk
ur
an
ey Interferon gama e ché ting sinh cic nguyén bao sgi va e ché tao thanh
collagen.

Methotrexat ic ché tdng hdp collagen tir nguyén bio sgi 1am giam tdn
thudng da va ndi tang.
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Hydroxychloroquin ¢ tac dung véi cac triéu chitng bieu nien Kuvp.

Prednisolon uéng c6 tac dung gidm xd cing da, dau khdp, viém cd cap tinh
va tinh trang suy mon.

3.2. Cac bién phap can thiép cu thé diéu tri gidm trigu ching

Hoi ching Raynaud: ¢6 thé dung cac thudc chen kénh calci dé itc ché co
mach. Can mac a&m, di tit tay, chan; khong hit thude 14, tranh dung
amphetamin va ecgotamin.

Xo citng da, da mat dan héi: D-penicilamin, colchicin, vitamin E,
interferon gama. Tang cudng xoa bép da. ding thudi bsi da <6
nitroglycerin dé boi vao nhiing vét loét trén da.

Triéu ching trao ngude thuc quan: dung thude bao niém mac va
thudckhang H2 receptor. Bénh nhan ¢an an nhiéu bia, it mét va nhai ky.
Hoi chimg kém hép thu do phat trién nhiéu vi khuin thit phat: dung
khang sinh thich hgp.

Viém co: corticoid hodc aspririn, cae thude chéng viém khong steroid.

Suy thén va ting huyét dp: dung thuéc tc ché men chuyén lam ha huyét
ap va cai thién chide nang than.
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Bai 5
VIEM KHOP DANG THAP

1. DINH NGHIA, NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH

1.1. Dinh nghia

Viém khdp dang thap (Rheumatoid Arthritis RA) la mét bénh tu mién hé
‘hong gay viém khdp man tinh & ngui lon, biéu hién bdang viéem khong ddc hiéu
nang hoat dich cia nhiéu khip, dién bién kéo dai, tdng dén, cudi cung ddn tdi
linh va bién dang khdp.

RA cb thé gap & moi ndi trén thé gidi, chiém ty 16 0,5 3% dén s6 (ngudi l6n).
J Viét Nam, RA chiém 0,5% dan s6 va 20% bénh nhan méic bénh khdp. Bénh hay
1ap 0 nd (70 - 80%), trong d6 tudi trung nién (1t 35 dén 55 tudi chiém 80%).

.2, Nguyén nhéan va cd ché bénh sinh

Hién nay, RA dudc coi 12 mdt bénh tu mién hé théng véi sy tham gia cha
thiéu yéu té:

- Téc nhan khdi phat chua dude xac minh chic chén, 6 gia thuyét cho ring
¢6 thé la virus.

~  Y&u td cd dia: bénh thuong gip ¢ nit, khdi phat & lda tudi 25 - 55.

— Y&u t6 di truyén: RA hay xay ra nhiing ngudi ¢ HLA-DRB1, HLA-DR1 va
HLA-DR4. Bénh c6 tinh gia dinh, nhiing ngudi ciing huyet théng véi bénh
nhan c6 ty 1 mic RA cao hon va thudng cé cac bénh ty midn khac.

Cd ché& bénh sinh ctia RA cho dén hién nay chua hoan toan ro réng Gia
huyét hién nay duge nhi€u ngusi chdp nhan nhu sau: do téc dong cua tac
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nhan gay bénh (hién nav chua rd) lymphe B sinh ra ty khang thé loar 18- S|
(duge goi la yéu té dang thap rheumatoid factors) Choug lai khang thé 1gG
‘ciia chinh cd thé. Su két hgp cua khang thé 1gG va yéu t5 dang thap trd thanh
phitc hgp mién dich. Phan lén yeu té dang thap do lympho B trong & khap san
xuft ra, tao thanh phm: hgp mién dich (PHMD) iang deng tai 6 khép. PHMD
cung véi sy két hap cia bd thé s& hap dan bach cdu da nhan trung tinh va dai
thue bao tdi thue bao PHMD va giai phong men tiéu thé. Cac men tiéu thé
kich thich va hiy hoai mang hoat dich gay ra qua trinh viém khéng dac higu.
Déng thai, cac lympho T trong mang hoat dich san xudt ra cac cytokin giy huy
mo (xudng, sun) va giy viém. Qua trinh viém khéng dac hiéu kéo dai khéng
cham diit, di tit khép nay sang khdp khac, mic di tac nhédn giay bénh ban dau
da cham dut i lau.

Tén thudng mang hoat dich lic diu la viém khéng dac hidu véi biéu hién
phu né, xung huyét; dai thuc bao va bach cdu da nhan trung tinh tham nhap
dén t6 chitc theo phan iing héa iing dong. Tiép sau d6 la qua trinh tang sinh va
- phi dai cac cdu tnic hinh 16ng cua ming hoat dich, tang sinh lép lién bao phu,
tang tham nhap té€ bao viém (chu yéu la lympho va cac té bao plasma) Cac ciu
tric hinh 16ng cia mang hoat dich tang sinh va phi dai sé phat trién an sau vao
dau xuong phan dudi sun khdp, gay cac ton thuong diu xuong. Sau mét thoi
gian tién trién kéo dai, t6 chitc xg phat trién sé thay thé té chic viém, din tdi
tinh trang dinh khdp va bién dang khdp.

2. TRIEU CHUNG LAM SANG
" 2.1. Biéu hién tai khap
Khdi phat béug viém 1 khép (khdp cd tay, khdp ban tay, khﬂp ngon tay,

khap géi, khdp cd chan...) voi tinh chat sung dau rd, cing khdp budi sang; kéo
dai vai tudn tdi vai thang, sau d6 chuyén sang giai doan toan phat.

Giai doan toan phat biéu hién viém da khdp, chi yéu 1a cac khdp nhé va vira,

Vi tri khdp viém: khép ban tay. khdp 6 tay, khép ngon tay, khdp géi, khap
khuyu, khdp ¢6 chan, khdp ban chan va khdp ngén chan,

Tinh chat khdp viém:

Dai xing.

Sung dau, it khi néng do.

Dau tang nhiéu vé dém va gin sang.

Van dong khé khan, ¢é dau hiéu cing khdép budi sang.

Dién bién: cac khép viém tién trién tang din va nang dan

thanh tinh trang dinh va bién dang khdp vdi cac di ching: ban taf:h:-lté t:};én
ngén tay hinh c6 ¢, ngén tay hinh thoi, ¢d tay hinh lung lac da, khdp gai dmting

tu thé nia co, ngon chan hinh vuét tha...

S6 hoa boi Trung tam Hoc liéu — PH TN http://www.lrc-tnu.edu.vn



2.2, Biéu hién toan than va ngoai khdp

|

Nhitng biéu hién toan than va ngoai khép rat da dang, bénh nhan ¢b thé

y26 it hoac nhiéu nhiing triéu chitng sau:

2.

Bénh nhan gay sut, mét mdi, &n ngu kém, da va niém mac xanh nhdgt.
Xuat hién hat dudi da & trén xuong tru (gan khdp khiiyu), trén xudng chay
(gan khdp géi), quanh cac khép co tay. Hat c6 duding kinh 5 15 mm, néi
1én mat da, chic, khéng dau, khong di déng.

Ban do gan ban chin va long ban tay do viém mao mach.

R&i loan dinh dudng va van mach gay hoai ti vo khuén hodc tidc mach 1én
gay loét vo khuan.

Teo ¢o lién quan dén khdp tén thudng do giam van dong nhu: teo cd lién
cbt, teo co dui, ed cang chan.

Viém gén va bao gan quanh khdp.

Day chang khdp viém co kéo hoéc gian, gay 16ng 1éo khdp.

Bao khdp phinh ra thanh kén hoat dich.

Biéu hién ndi tang (hi€m gap): tran dich mang phéi, tran dich mang tim,
lach to, xuong mét chat vl va gay td nhién.

Triéu chimg khac: thiéu mau nhuge séc, réi loan than kinh thye vat, viém
giac mac, viém mdng mat.

TRIEU CHUNG CAN LAM SANG
A,

Xét nghiém mién dich
Tim yéu t& dang thap: phan iing Waaler'Rose (+) va test Latex (+).
Hoi chitng viém
Khang ¢ gia tri trong chan doan nhung ¢é gia tri trong danh gia muc d6

'a tién trién cua benh

&

(«: (R

Téc dé mau lang tang, lugng sgi huyét tang.
bién di huyét thanh: albumin giam, globulin tang.
Protein C phan tng (+).

. Dich khép

Dich khdp tang khdi lugng, gidm dd nhét, mau vang nhat, hoi due.
Lugng chat nhay giam.

Tang s6 lugng té bao, dac biét bach cdu da nhan trung tinh cé6 nhiing hat
nho trong bao tudng (t& bao Ragocyte).

Ludng bé thé trong dich khdp giam.
Phan iing Waaler Rose (+) va test Latex (+) cao va sdm hon trong huyét tuong,
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3.4. Sinh thiét mang hoat dich
Chi lam & khép géi trong nhiing trudng hdp khé chan doan:
— Tang sinh s6 lugng eac hinh léng cia mang hoat dich.
- Tang sinh lién bao pha hinh long.
- Hoai ti dang tg huyét.
- Nhiéu mach mau tan tao.
—~ Nhiéu té bio viém.
3.5. X-quang
- Loang xudng d dau xudng canh khdp.
- Hinh anh baoc mén xudng
— Hinh hée trong xuong.
- Khe khdp hep.
— Dinh va bién dang khap.

4. TIEU CHUAN CHAN DOAN
Tiéu chuan chan doan RA theo Héi khép hoc Hoa ky sita déi nam 1988:
| 1. Ciing khdp budi sang trén 1 gid.
2. Viém tit 3 khép trd 1én cé phit né cac mé mém.
I3. Viém cac khdp ban tay (khdp ngon gan, khdp ban ngén tay, khdp c8 tay)
1. Viém khdp c6 tinh chit do xing.
| 5. C6 hat dang thap duéi da.
6. Y&u to dang thap dudng tinh.
‘T. Tén thuong trén X-quang dién hinh (bao mon xudng, mat chat khoang
thanh dai). st widng [/moig fect it v © 30 o’ e pun
(Cac triéu chiing tf‘I 1 d.é'n 4 hién dién lién tyc > 6 tuan). Chan doin xac
dinh khi 6 tu 4 tiéu chuan trd 1én.

5. TIEN TRIEN, BIEN CHUNG

5.1. Tién trién

Bénh kéo dai trong nhiéu nam, tién trién ti tir. nang dan hoac thanh tim
dot. Bénh nang 1én khi bi nhiém khuan, lanh, chan thudng, phiu t.huét 2

ché van dong nhe dén mic do mat hét chic nang van dong khép. Tén thuo

X-quang tién trién nang dan tit sung né khép don thuin dén bao moén d;;lg
xudng, loang xuong ¢ ving dau xuong, hep khe khép, dinh khép mét phan \,l-l
cudi cung dan dén bién dang khdp va dinh khdp hoan toan. ' ) -

Chic nang van dong khop bi han ché tién trién nang dén tit mye 46 Kan
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Tién trién ty nhién ctia tén thudng khdp duge minh hoa trong hinh 1.6.

Fun khop mang

< "
wh i giha nuy Lefng suong

Bud ki o hie

€ dng nao khap
Sung kop

Thng st mang
noalgich

i Cogm ong

Sun whip

Wén & swong
120 hdc ooy

Binh thuong Giat Apan Qiu G ddoan 1030 phat :a—Gul doan mubn

L .:n‘iﬁl—éunq khop

Hinh 1.6. Tién trién tu nhién tn thudng khép qua cac giai doan lmng RA

'%L

.2. Bién ching

Hay xay ra cac bién ching sau: nhiém khuan (nhit 1a mic lao),; tai bign do

ting céc thude diéu tri, xd dinh day than kinh ngoai bién do viém xd dinh phan
3V1ém quanh khép, ton thuong ndi tang.

. DIEU TRI

.1. Nguyén tac .
- St dung ngay tit diu nhiing thudc c6 thé ngan chan su hiy hoai xudng, sun,
~ Diéu tri tridu ching dong thdi véi diéu tri cd ban.

~ Cac thude diéu tri co ban bénh duge chi dinh duy tri ldu dai va cé xu
hudng két hdp nhiéu thude tir cac nhém khac nhau,

— K&t hop diéu tri ndi tri  ngoai tri, diéu dudng va tai nha.

~ Bénh nhén va thiy thudc phai kién tri, thudng xuyén theo dai va kiém tra.
2. Cac phuong phap diéu t;iﬂb%ng_th}_lé'c

2.1. Thuée diéu tri cd bdn bénh hay con goi la cac thudc chéng thip tac
ANE cham (Slow acting anti rheumatic drugs — SAARDS) st dung trong thoi

“an daj, nhidu thang, nhiéu nam. Cd ché tac dung clia cac thudc nay hién nay

}lLl'a ra. =
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Chloroquin (va ddn chdt hydroxychloroquin), methotrexat 1a cac tnuuC
duge uu tién su dung. Liéu diéu tri chloroquin, hvdroxychloroquin
200-400 1mg/24h, phat huy tdc dung sau 3-6 thang. Methotres-ite
7.5-15 mg/tuan, phat huy tac dung sau 2 4 tuan di€u wi. Can theo dai s6 1Ugng
bach cau, men gan, chitc nang hé hap...

4 Mubt vang (Auranofin), sulfasalazin, penicillamin van duge sit dung
nhung it hon vi tac dung phu cao va hiéu qua diéu tri kém hon.

~ Cde thude e ché mién dich té bao (chlorambucil, cyclophosphamide,
azathioprin, cyclosporin A) it dude sit dung réng rai do tac dung phu nang né
nén chi diing trong nhitng trudng hgp bénh tram trong, khong dap ung véi diéu
tri bang corticoid va SAARDSs khac.

. Thuée @e ché cytokin méi duoe st dung gin diy nhu: thude e ché TNFu
(adalimumab, etanercept, infliximab), thudc dc ché interleukin:1 (anakinra) chi
dinh cho nhing truong hdp bénh tram trong nhung khéng dap (ng hoac khéng
st dung duge SAARDs khac.

5.2.2. Thuéc chéng viém, giam dau "

4 Thuéc chéng viém khong steroid: moi thuéc trong nhém nay
(indomethacin. diclofenac, piroxicam...) déu c6 thé sit dung, nhung do thudc giy
ra nhiéu tac dung phu nén phai tuan thu cic chi dinh va chéng chi dinh. Lua
chon thudc tiy thude mitc dé bénh va tinh dap ing ciia bénh nhan.

Corticoid: hign nay thuong ¢6 xu hudng chi dinh diéu tri s8m va lidu cao
ngay tit khi mdi phat hién bénh, két hdp véi thudc chong thip tac dung cham,
dén khi dat hiéu qua thi giam liéu.

s Thude gidm dau: tuy mite db dau cé thé sit dung cac thuse giam dau ngoai

bién hay thudc giam dau trung udng.
e

5.3. Cac phuong phap diéu tri khae
5.3.1. Phuc hoi chuc nding

- Van dong liéu phap: tang cung van déng dé chéng dinh khp, chéng bisn
dang, tang cudng dinh dudng khdp, phuc héi va duy tri chitc nang van déng

- Vi Iy tri lidu.
5.3.2. Ngoai khoa

- Mo cat bo mang hoat dich.
Ma cdt xuong, got dau xudng tao hém khap, béc tach xg dinh,

Dinh khép cht déng d tu thé chifc nang.

Thay khdp nhén tao.
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3.3. Nhiing phuong phap dang dude thit nghiém
- Loc huyét tuong dé loai trir phitc hdp mién dich trong mau.
- Loc lympho trong mau, chidu xa TCDA.

- Tai tao mang hogt dich ndi khoa béng tiém acid osmic va déng vi phéng xa
vio 6 khdp...
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CHUONG 2
CAC BENH HO HAP
Bai 1
PAI CUONG BENH LY HE HO HAP

1. NHAC LAI GIAl PHAU - SINH LY HE HO HAP

Bé may hé hap bao gom: Mui  Hong - Thanh quan - Khi quan Phé quan -
Phéi Mang phéi.
1.1. Mai Hong - Thanh quan: thude vé duong hé hip trén, cac bénh 1y & cac
¢d quan nay thude vé chuyén khoa tai- mui - hong
1.2. Khi quan - Ph& quan

Khi qudn la phan dudng dan khi tit thanh quan tdi phé& quan gée.

Phé quan la phan duong din khi tiép noi cta khi quan, bat dau d nga ba
khi phé quan Phé quan gdc (gbm c6 phé quan goc phm va phé quan goc trai) di
chéch xudng dudi, ra ngoal qua ron phéi dé vao phdi, cang vao siu céng chia
nho thanh nhiing phé quan c6 dudng kinh nho hon tao thanh cay phé quan. Phé
quan gdc phan chia thanh cac phe quan thuy Phé quan phan thity va tiép tuc

phan chia nhiéu 1dn thanh cac tiéu phé quan tan. Cac tiéu phé quan tan tiép
néi véi don vi hd hap chue nang.

Dic diém cdu tric - chite nang cua cde phé qudn:
C#u trac ciia phé quan bao gom:

- Biéu mé niém mac phé quin: la cac t& bao tru cb long chy
yén va cac
tiét chat nhay. tuyén

~  Thanh phé quén: c6 cac sun va cac sdi ¢d tron.

— Riéng céc tiéu phé quan khong cé sun va tuvén. thanh méng hon.
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Chie néng cua phé quan:

— Tham gia vao chitc nang dén khi, khong tham gia vao sy trao déi khi.

— Lép dich nhay phu lén niém mac lam cho byi va vi khudn trong khéng khi
bi gid lai, ngan khdng cho ching di vao phé nang

_ Céac léng chuyén clia niém mac luén chuyén dong kiéu lan séng dé day
dich nhay va cac hat bui nho vé phia hong va duge ho khae ra ngoal.

_  Céc t& bao trong mé lién két bao vé dudng hd hap chong lai vi khudn va
cac chét ngoai lai dude hit vio ma khong bi dich nh&y gitt lai. Phén cudi
duong dan khi ¢6 nhiéu dai thyc bao va cac bach c&u da nhén dé thuc bao
khang nguyén va cac chat la, cac bach cidu lympho san xuit khang thé dé
trung hoa khang nguyén.

— (Céc sun trong dudng dan khi ldn gi cho phé quan luén md, cho phép
théng khi dé dang giia bén ngoai va phé nang.

" — Sy eco gian c4c cd tron cua dudng hd hap lam cho dudng kinh ciia dudng ho
hap thay déi dude, diéu hoa thé tich khi di vao phdi (do vai trd cua hé than
kinh thuc vat). 3

—  Khi tiép xie vdi thanh cua dudng din khi, khéng khi duge lam d4m va am
thém trude khi di vao phé nang.

11.8. Phéi Mang phoi

1.3.1. Phéi

Phét nim I:rong 16ng nguc, phia ngoai tiép gidp véi thanh ngic qua lép mﬂng
phdi, phia dudi phdi tiép gmp véi o hoarh. Cd hoanh ngan cach 1éng ngue véi 6
sung. Phdi lién quan véi 6 bung va cac tang nhu gan, da day... qua co hoanh.

C6 2 phéi phai va trai:
— Phéi phai cé 3 thay: trén - gitta - dudi.
~ Phai trai ¢6 2 thuy: trén va dudi.

Cdc thiy phéi dugce chia ra nhiéu phian thﬂy. Cac phan thuy lai chia thanh
weac tiéu thay. Méi tiéu thiy 6 cae tiéu ph€ quan va céc don vi hé hdp chiz
wmang (tiéu phe quan hé hap, ong phé nang, tii phé nang). Tai don vi hé hép
chite ning dién ra sy trao déi khi qua mang ho hap (mang phe nang mao
mach). Mang hé hap cua ca 2 phédi ¢ ngudi tridng thanh cé téng dién tich
50 — 100 m*, bé day 0,6 ym

Phé nang 1a nhiing tii nhé c6 thanh rdt mong tao bdi mét 1dp t& bao biéu
wmd mong det, bao quanh cac ph& nang la mao mach phé nang.

1.3.2. Mang phéi

Mang phoi la 16p mang bao boc bén ngoai 2 phéi, bao gom la thanh va la
tang. La tang dinh sat vao phdi, 1a thanh a ap sat thanh ngue.
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Khoang mang phdi la 1 khoang 40 ¢6 ap suat nhé han ap suat khong lil'_li.
Gita 2 1a ¢6 1 it dich long dé 2 13 trugt 1én nhau mét cach dé dang, dich nay
dudc tiét ra bdi hé thong mach 1a thanh va dude hap thu di qua hé théng mach
la tang va hé bach mach.

Trudng hop bénh ly ¢ sy tich dong dich trong khoang mang phéi goi 12
tran dich mang phéi, khi ¢6 xuat hién khi trong khoang mang phéi goi la tran
khi mang phéi. Liic nay khoang mang phéi la khoang that.

1.4. Cac b phan lién quan véi phdi va mang phdi

1.4.1. Long ngue

Léng ngue 1a mét khung xuong chita nhiing tang quan trong nhu: tim,
phdi, phé quan, khi quan, thuc quan, mach mau 1én va diy than kinh. Xung
quanh khung xudng 12 thanh nguc bao gém chu yéu la cae ca.

1.4.2. Cdc co hé héap

Su co céac cd hé hap lam cho léng nguc gidn ra trong thi hit vao. Cae cd hé hap
chinh li ed lién sudn va co hoanh. Cac cd hd hap phu 14 cd ca ¢6, vai, bung...

1.4.3. Trung that

Trung thit dude gidi han bdi 2 bén 1a 2 phéi, phia trude 14 xudng de, phia
sau la cdt song. Trong trung that c6 thyc quan, khi quan, day than kinh phé vi
va cac nhanh, tim v cac mach mau.

1.5. Cd ché bao vé dudng hé hap

Co ché bao vé cua dudng hd hap bao gom su hoat déng cia cic o hé hép -
su tiét dich nhay - dai thuc bao phé nang.

Ngoai vat nhé (hoac vi khudn) trong khéng khi di vio phéi dude giit 1ai béi
hé thong long va dich nhay ¢ dudng hé hap trén, déng thdi phan Xa cla dlttc‘ing
thd lam tang cudng cd ché bao vé cd hoc, vi du: dong tac ho c6 tac dung day
ngoai vat va chat tiét tit khi phé& quan ra ngoai, dong thdi nép thanh quan tu
dong déng lai, tao ra hang rao giai phau ngin can sy xam nhap cha ngoai vat
xuong dudng hd hap dudi. i

Hoat déng ciia h¢ thong van chuyén chat nhay 1a su tist dich nhdy (c6 tac
dung bat gilt vi khudn ciing nhu ngoai vat xam nhép vao dudng thd) va su di
chuyén theo 1 chiéu tif tiéu phé quan - phé nang ra hong ctia cac t& bag bidu ai6
tru c6 long chuyén, cé tac dung day vi khudn va ngoai vat ra phia hong.

Nhiing tiéu phan c6 kich thuée 0,2 dén 2 um c6 thé vugt qua nhiing cg ché
bdo vé trén va lot vao phé nang. Tai day, ching bi cac dai thye bag PE nan va
bach cdu trung tinh thuc bao, déng thdi trinh dién khang nguyén kich tﬁi :
hoat dong ciia hé thong dép tng mién dich dac hiéu qua trung gian t& bag en
mién dich dich thé clia cd thé. v
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6. Mot s6 thong sé cd ban trong tham dé chite nang ho hdp
Céc théng sd cd ban trong tham dé chitc nang hé hap duge minh hoa trong
inh 2.1
Dung tich song (VC - Vital Capacity) 1a lugng khi 16n nhat thd ra duge
-au khi hit vao hét sitc. VC biéu hwn luong khi t5i da dude trao doi trong 1 lan
o hap, thé hién kha nang cta cd thé dap ing véi lao dong nang VC phu thuge
40 tudi, gidi, chidu cao, giam di & nhiing bénh clia phéi hay ctia 16ng nguc.
- Dung tich séng thd manh (FVC - Forced Vital Capacity) 1a chi s§ dung

¢h song duge do bang cach thd ra mét thi nhanh vaA manh hét siec. O3 ngudi
inh thuong chi s6 VC bing FVC; trong trudng hdp tic nghén dutng din khi,
11 86 FVC thap hon VC.

Thé tich thd ra téi da trong giay dau tién (FEVI Forced Expiratory
slume in I second) 1a thé tich 1én nhidt c6 thé thd ra dude trong'l gidy dau
én sau khi hit vio hét site. FEV1 ¢6 gia tri danh gia mic do thong thoang clia

10ng dan khi. -
Ty lé FEV1/FVC: danh gii kha néng gian cta phéi, long nguc “cd hoanh,
{tc d6 théng thoang dudng dan khi. &

Thé tich khi cdn (RV - Residual Volume) 1a thé tich khi: cen lai trong
161 sau khi da thd ra té! da.

- TLC |a thé tich khi chifa trong phoi sau khi da hit vao té1 da (TLC ='VC + RV).

Luu lugng dinh (PEF  Peak Expiratory Flow) la litu lugng 3 diém cé chi
cao nhat dat duge trong toan qua trinh thd ra manh. PEF ¢6 gia tri danh gié
e dé thong thoang dudng dan khi. Peak Flow Meter 1a dung cu don gian cAm
“’:\- dé do chi s6 PEF, danh cho bénh nhéan hen phé quan ty st dung dé theo dai
uc d6 bénh.
Lit
i

4

2 | FVC — | ¢

RV

r

Hinh 2.1. H6 hap ky d6 va minh hoa cac thong s8 chitc nang hd hap
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2. NHUNG TRIEU CHUNG BIEU HIEN BENH LY HO HAP THUONG GAP

2.1. Khé tha

Khé thd 1a tinh trang khé khén trong viéc thue hién dong tac thd cha bé’}"h
nhéan. Day la cam gi4ce chi quan, mdt triéu chiing ¢¢ nang thudng gap do nhiéu
nguyén nhéan khac nhau.

Nguyén nhan gay khoé thd c6 thé do bénh 1y cia duong hod hz'i'p‘ hoac bef:rth Iy
nggéi duong hé hdp. Trong cac nguyén nhéan khé thd do bénh 1y duong ho hap cé
thé chia lam 2 nhém chinh:

~ Hep dudng hd hap: gay kho thd ¢6 thé & thi hit vio (hep ph& quan do chén
ép tif ngoai phé quan, di vat phé quan, u phé& quan) hodc khé thd d thi thd
ra (hen ph& quan, gian phé nang). Biéu hién rd nhat trong khé thd d thi
hit vao la co rit khoang lién suon va cac hd thugng don.

~ Tén thuong phéi: (viém phai, i mau phéi...): chu yéu giy ting nhip thd,
kém theo c¢6 mét so triéu ching khi nghe phéi va ton thuong trén Xquang.

Ngodi ra c6 thé khé thd do cédc nguyén nhin ngoai phdi: suy tim, thiéu
mau, toan chuyén héa, liét cd hé hap, nhude cd...

Biéu hién lam sang kho thd tinh chat va mie dé khac nhau:

~ Kho thd dot ngot hay gap trong phi phéi cap, tran khi mang phéi, con hen
phé quan.

- Khé thd tif tir gép trong viém thanh quan, gian phé nang, tran dich mang
phoi, suy tim.

2.2. Ho
Ho 13 mot déng tac thd manh dét ngdt bao gom 8 thai ky:
— Hit vao sau va nhanh,

~ Bét dau thd ra nhanh, manh, ¢6 su tham gia ctia cac cd thd ra ging sitc va
thanh mén déng lai 1am cho ap sudt 1éng nguc tang cao.

- Thanh mén md ra dot ngot, khéng khi trong phéi dude tong ra ngoai.

Ca ché ho: d‘;ﬁng tac ho cé tinh chat phéﬂ xa. Ho la phén xa bao vé dUE!ng
ho héip clia cd thé khi c6 tic nhan kich thich cung phan xa ho. Céc thanh phén
cia phan xa ho bao gém:

~ Kich thich céc receptor ho d niém mac dudng hé hap (hong, thanh quan
khi quan, phé quan). b R,

Nung dong ti receptor ho theo‘sq‘i cam giac cua day than kinh X nhanh
thén kinh thanh quan truyén vé trung tim ho (& hanh tay), '
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Tit trung tdm ho, xung déng dude din truyén theo sgi than kinh van dong
cuz day X, day than kinh tay, thin kinh hoanh... dén céac cd thd ra diéu

khién déng tac thd ra.

Sit co céc cd thanh quan, cd hoanh, cd thanh bung va thanh nguc giy tha
ra that manh, do d6 céc chat nhiy hodc vat la tit ph& quan lén, thanh
quan, khi quan dude bong ra va ddy ra ngoai.

Nguyén nhéan géy ho bao gom:

Bénh dudng hé hip: hdu hét, cac bénh Iy dudng hé hap déu c6 triéu ching ho
Bénh tim mach: gay tang ap huc tiéu tuan hoan nhu: hep van hai 13, suy tim.
Do tac dung khong mong mudn ciia thude...

Biéu hién lam sang: ho khan hozc ho ¢6 dom, ho thanh con ho#c ngét quang.

Khac dom
Khac dom 12 ddng tac thai ra ngoai qua dudng miéng cac n::ha'rd tiét cua

.udng hé hap.

Cd ché khac dom: dom 12 hau qua cia cic nguyén nhén giy bénh trén

udng h6 hap. Ddm hinh thanh béi tinh trang tang tiét cac chit dich cta dudng
'6 hap, ngoai ra con c6 kém theo cac chat khac (mau, mu...) trong nhitng trudng
op bénh ly. Cac chat dé gay can trd duong hé hap, gay phan xa ho va duge tong
;1a ngoai qua miéng, Trong lam sang, xét nghiém ddm vé té bao, vi khuan va

mh thai, gitp ich cho chdn doan nguyén nhan.

Nguyén nhan va phén loai:
Dom thanh dich: gdm thanh dich tiét ra tit mach méau. Logi nay loang,

Sng déu, mau trong hoéc 6 bot héng, gip trong phi phdi ¢ip hoic man tinh.

Dém nhdy mau trong va dinh: chii véu trong hen phé quén, viém phéi.
Mu: la san phim cua 8 hoai tit trong phdi (4p xe phdi) hodc ngoai phéi (ap
xe gan vd vao phdi) do vi khuan.

Dom nhdy mi: gap trong viém phé quan cip, viém ph& quan man, giin
phé quan.

. Ho ra man

Ho ra mau la hién tudng khac ra méau trong khi ho.
Co ché’ ho ra mdu c6 thé do cic nguyén nhan sau:
Do v3 mach hodc loét mach d phé quan, phéi.

Thoat hong cdu qua thanh mach do réi loan van mach hoac gidn mao
mach phoi.

Réi loan yéu td déng mau,
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Nguyén nhan ho ra mdu: ¢ thé do tén thuong tai hé hé hap hoac ngoai hé
hé hap, '

Tai phéi:
~ Nhiém khuén phdi: lao phéi (hay gdp nhat),viéem phéi, ap xe phéi.
- Cac bénh khac: gian phé& quan, ung thu phdi, ndm phéi, san 14 phéi.
Ngoai phéi:
— Tim mach: hep van hai l4, tic dong mach phéi, vd phéng quai déng mach chu.
- Bénh méau: suy tdy, bénh bach cdu cip, giam tiéu ciu...

Biéu hién lam sang: ho ra mau kém theo cac triéu ching khac nhau tuy
titng trudng hgp. Cé thé chi ho khac ddm 1an mau nhung ¢6 thé ho ra nhiéu
mau tdi 500 ml hodc nhiéu hon lam bénh nhan suy sup hodc ti vong vi mat
mau hoac ngat thd.

2.5. Pau nguc

Triéu chitng dau nguc rit hay gap. Nguyén nhan dau ngye thudng do tén
thugng etia mang phéi, tim, thyc quan hoac thanh ngue. Nhu mé phéi cé rat it
receptor dau nén nhiing tén thuong d nhu mé phéi it khi giy dau nguc, Trong
viém phéi va nhéi mau phéi, dau nguc la do phan ting ctia mang phéi. Mét s
bénh 1y ciia viing dudi g hoanh (gan, viém tii mat, da day..) ciing c6 thé gay
dau nguec.

3. KHAI NIEM MOT SO DAU HIEU BENH LY HO HAP KHI THAM KHAM
Dé phat hién cac bénh ly & 1ong ngue, thay thuée thudng tién hanh cac

déng tac: nhin, so, gd, nghe. Nhiing déu hiéu sau thudng dude midu ta:

3.1. Bién dang 16ng nguec

Binh thudng l6ng ngye phai can déi, cac xudng sudn hoi nghiéng tit trén
xudng dudi, tir sau ra trude.

Long nguc hinh thing: tang dudng kinh trude sau cia 16ng nguye trong
gian phé nang. ’

Léng ngue bi co kéo: nita 16ng ngye bi 1ép, cac xuong suon thong xugng
khoang lién suon bi hep - gap trong xep phéi, di ching tran dich mang phdj ’

Long nguc khong déi xitng: do mét nia léng ngue phinh lén, to ra, céc
Xudng sudn nam ngang, khoang lién sudn gian rong gap trong tran dich .

et 3 ch m3
phai nhiéu, tran khi mang phéi. ming

3.2. Nhitng ti€ng thd bat thuong

Binh thuong khi hit vao, khong khi di qua mui hong, thanh qQuan, ki
quan, phé quan ldn, gay ra tiéng thdé thanh khi quan; khéng khi di qua c;“': 2 2
&
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quan nhé han réi di vao phe nang gay ra tiéng ri rao phé nang. Khi nghe phm d
nguoi binh thudng, chi ¢6 tiéng tho thanh - khi quan va tiéng ri rao phé nang.

Trong nhiéu truong hdp bénh 1y hé hip, n}}ﬁng thay doi vé giai phéau bénh g
dudng dan khi c6 thé gay nén cac tiéng tiéng théi va tiéng ran khac nhau.

Tiéng ran la nhiing bat thudng, phat sinh khi ¢é ludng khong khi di qua
phé quén; phé nang bi hep lai hoac tiét nhiéu dich.

3.2.1. Ran ngdy, ran rit

Ran ngay ran rit: xuit hién khi luéng khéng khi luu théng trong phé
quan c6 mbt hodc nhiéu noi bi hep lai. Nguyén nhén: phit né niém mac phé
quan, co that phé quan tiét dich dac hodc u chén ép phé& quan. Thuong gip
~rong viém phé& quan cdp, hen phé quan, hep phé quan do u chén ép hoic co kéo
»h& quan.

Ran ngdy: tiéng trim nhu tiéng ngay ngu, phat sinh & nhitng phé quan 16n han.

i Ran rit: tleng cao nhu tiéng gi6é théi manh qua khe cita hep, phat sinh d
ahing phé quan nhao.

1.2.2. Ran dm

i Ran &m xuat hién khi khéng khi trong phéi khudy dong cac chat dich long
ddm, mu, dich tiét) trong phé quan hoac phé nang. Ran am gém nhiéu tiéng 1ép
iép hodc loc xoc nghe ré ca thi thd ra va hit vao, ¢6 thé mat di sau 1 cdn ho.
“huéing gap ran d4m trong cac bénh viém phé quan, viém phai, pha phdi cap

104¢ man.

i
1.2.3. Ran né

Ran nd gdém nhiéu tiéng lao X80 nhd, déu, nghe thdy g thi hit vao, xudt
ién khi khong khi di vao cac ph&€ quan nhoé va phé nang va bée tach dﬁn vach
phé quan nho va phé nang da bi 1 1dp dich quanh dac lam dmh lai. Ran nd vén

6 thé con nghe thdy 16 ca sau khi ho. Thudng gap ran nd trong viém phai, i

ilqng phdi ¢ nhitng ngudi bi ndm lau ngay.

1.2.4. Cac tiéng thoi: tiéng théi éng gap trong viem phdi thiy, tiéng théi vo
rong lao phdi xd hang ¢6 hang lao théng véi phé quan, hién nay rat hiém gap.

l. CAC BENH LY HO HAP THUONG GAP

Céc bénh ly dudng hé hap thuong gap nhit bao gom: cac bénh tai mai
1ong (dudng hé hap trén): nhiém tring (nhiém vi khudn, virus), di ing, khéi u;
:éc,\bénh dudng hé hap dudi: nhiém tring (viém phé quan, viém phdi, lao phdi),
<héi u (ung thu phéi, phé quan), hen phé quan, COPD, gian phé quan.
i Céc bénh ly dudng hd hap ném trong 04 loai tén thuong sau déy: (01) Téc
1ghén dudng dan khi, (02) Rai loan khuéch tan khi qua miang phé nang mao
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mach, (03) Gidm dién tich phéi hodc han ché& thé tich va gian nd léng ngus
(04) Réi loan théng khi lién quan dén hoat déng co ha hap.

Téc nghen d‘tfdng dan khi gay réi loan thong khi 1a bénh 1y thudng gap, €0
thé la hau qua clia co that phé quan, viém va tang tiét nhay, biéu hién trong
hen phé quan, COPD, ung thu phé quan, di vat dudng hé hip, gian phé quan.

R6i loan khuéch tdn khi 13 réi loan van chuyén khi qua mang phe nang
mao mach, thudng la hau qua cua ton thudng lam day méng phé& nang mao
mach. Biéu hién trong khi phé thiing, xd phé nang, vém phéi, nhdi mau phéi.

Gidi han dién tich phéi: do khéng dat duge muc dé gidn nd phé nang cin
thiét, thudng do cac bénh ngoai phéi nhu tran dich mang phdi, day dinh mang
phoi, tran khi mang phéi, hodc céc bénh tén thudng phéi nhu: lao phéi, xd ph
do bénh nghé nghiép...

Rai loan qua trinh thong khi do réi loan vdn dong cua cde co hé hap lién
quan dén cac tén thudng than kinh van déng cd hé hép.

oy
7]
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Bai 2
CAC BENH TAI - MUI - HONG

. LIEN QUAN GIAI PHAU - CHUC NANG VA BENH LY TAI - MUT - HONG

.1. Giai phau

Tai mii hong la cita ngd dudng ho hap va tiéu héa, vi vay bénh ly tai
iii  hong vira cé thé 4nh hudng tdi cac bs phan khae, vita cé thé la biéu hién
in thudng cua dudng hé hap va tiéu hoa. Hiu hét, cac bénh tai mai hong
ude xép vao nhom bénh dudng ho hap trén.

Tai mui hong 1a cae hde théng véi nhau nén bénh clia bé phan nay cb
én quan va anh hudng truc tiép dén cac bd phan khac.

Tai- miii hong la céc hée théng vdi bén ngoai, la noi tiép xde ddu tién cha
J thé vdi méi trudng nén bénh Iy tai mii - hong chi yéu lién quan dén méi
ruting bén ngoai. Cac yéu té: vi khudn, virus, di nguyén, nhiét dg, dé6 am, thoi
iét... déu tac dong dén cac bénh tai mii - hong.

Niém mac: cac héc tai miii  hong thanh quan tuy c6 thanh la xuong,
un, gin, ¢d khac nhau nhung déu dude lat mat trong bang ldp niém mac dudng
6 hdp trén. Tuy titng bg phén riéng cé nhiing dac diém cdu tric khic bigt
‘hung van ¢é tinh chat chung cia niém mac dudng hé hap trén la hé théng
iem mac  léng - nhdy: céc 16p biéu mé la cac t& bao tru cé 1ong chuyén va cac
uyén tiét nhay tao nén mét lép chit nhay bao phii b mat niém mac.

Mach mau: cae mach mau é mii rat phong pha dé dam bao ludn giit m va
am am khéng khi trude khi di vao phin tiép theo ciia dudng ho hip. Vach ngan
m-iu la ndi ¢6 viing giao luu mach phong phu va & vi tri néng nhét nén dé chay
aau do bit ky yéu t& bat thudng nao. Mot phan mach & tai mai  hong c6 lién
tuan dén hé mach ndi so nén nhiing tén thuong & tai - mii hong cé thé nhanh
héng dua tdi bién dong mach d ndi so.
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Than kinh: hau hét, cac day than kinh so nao déu di qua va lién quan 4én
tai miai - hong. Dac biét d tal mai hong co hé thin kinh giao cam rat phong
pha nén nhitng bénh ly, ton thuong, can thiép d tai - mai  hong khong nhing f.‘é
the dua téi nhiing phan xa nguy hiém ma con tac dong téi cac b phan khac cua
cd the.

1.2. Chye nang

Chite nang thé va an l1a 2 chitc nang quan trong, néu mac cac bé.nh_d tai
mii  hong sé bi anh hudng dén céac chifc nang nay, tham chi cé thé dan tdi
tu vong.

_ Khi bi cac bénh tai mii - hong, chic nang trong ngui - néi - nghe - thang
bang, ¢6 thé bi ton thuong. anh hudng dén chit lugng cude song ciia bénh nhén.

Chitc nang trong hé thong mién dich: mii hong la dudng tiép xuic chu yéu
cia cd thé vdi di nguyén. Niém mac duong ho hdp trén (dién hinh 12 mui
xoang) c6 vai tré quan trong trong mién dich té bao va mién dich dich thé.
hong c6 vong bach huyét \Waldeyer 1a cic td chitc lympho ¢é vai tré quan trong
trong hinh thanh cde khang thé dac hiéu bao vé cd thé.

Nhiing nhém bénh co ban thuong gap trong tai mai  hong la: nhiém
khudn, di ung mién dich, réi loan chic nang, khéi u. Trong bai giang nay chi
dé cap tot cde bénh nhiém khudn va di ing tai - mii - hong thuimg gdp nhat.

2. VIEM VA (Adenoiditis)

Viém VA la tinh trang viém tuyén hanh nhén vém (Vegetation Adenoide).
Bénh hay gap d tré 2 — 4 tudi, hay bi tai phat nhi€u lan, thé hién thanh dat
viém VA cap. ’

2.1. Nguyén nhan: do nh?ém Ii;_nh. cdc virus c6 sin 8 mii hong trd thanh gy
bénh, hoiac nhiém virus (cum, soi).
2.2, Triéu ching
Dgt viém cdp thudng kéo dai 5 7 ngay véi cac biéu hién bénh ly-:

~ Tré mét moi, quay khée, bo an.

~ 86t vira hoac sét cao.

— Chay nude mii nhay hoac xanh ca 2 bén 16 mui.

~ Ho: do phan xa kich thich xuat tiét tit thanh sau hong.

Kham lam sang: thanh sau hong ¢ mu nhay chay ti trén vom,

> 5 ) % _ : XUbno: rd
thé s6 thay hach géc ham, hach sau tai. ng: ¢
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2.8. Ti€n trién

Bénh c6 thé tu khéi nhutng hay tai phat Bién chUng ¢6 thé gap: viém tai
gma, viém thanh khi quan cdn hen (¢ nhitng tré mic hen phé quan), anh
hudng dén phat trién thé luc va tri tué.
2.4, Diéu tri

Trong dot viém cip cén ding thude nhé mii lam théng thoang dudng thd.
C6 thé dung NaCl 0,9%. Thuéc ha s6t uu tién dung cho tré em la paracetamol.
Khang sinh chi dung khi ¢6 viém lan xudng duong hd hap dudi hodc cé bdi
‘yhiém. Néu tai phat nhiéu lan va gy bién ching: nao VA sau khi diéu tri dgt
“siém cap.

Chi ¥: viéem VA hay gap 0 tré nho, vi vay khi sit dung thuéc cho déi tugng
iy, can déc biét luu ¥ cdc thude chdng chi dinh cho d6i tugng nay (thude co
‘nach tai ché, thude ho, khang sinh..).

5. VIEM AMYDAN (Tonsillitis)

Viém Amydan 1a tinh trang viém cép tinh cia tuyén hanh nhian miéng
‘Amydan). Bénh hay gap & tré em > 7 tudi va ngudi ldn.

i.1. Nguyén nhan

Nguyén nhén giy viém Amydan giéng nhu viém VA: do nhiém lanh, cae vi
it _huan hoéic virus ¢6 sin o hong trd thanh giy bénh, hoéc trong nhiém virus

" jam, sfii...) ¢6 bdi nhiém mét s6 vi khudn nhu lién cau, tu cdu.

.2. Triéu ching
Thudng xay ra titng ddt cap vdi cae triéu chitng sau:
—  Mét moi, sét.
- Dau hong: ¢6 cam gidc néng rat, dau nhéi, dau tiang 1én khi nudt, ho.
~ Ho va chay nude mii la tridu ching thudng kém theo d tré em.
.3. Tién trién va bién chitng

Dot cap thuong kéo dai khodng 5 ngay, c6 thé ty khoi nhung cing c6 thé
an tdi cac bién chitng sau: viém tai gidia, viém tay hach dudi ham, viém thanh
wan, khi quan, phé& quén, viém ndi tdim mac, viém khdp, viém cdu than, nhiém
huan huyét (hiém gap).

' .4. Diéu tri

— Trong dgt viém cap: nghi ngoi, gitt &m; vé sinh hong miéng sach sé.
~ Néu st cao cé thé sit dung thudc ha sot.
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- Chi sit dung khang sinh khi ¢6 bang chitng nhidm khudn. Vi vi !fhufm
thudng gap trong tru&qg hap nay la cac cdu khuin Gram (+), do dé can lua
chon khang sinh ¢6 pho thich hop.

—  Cac luu y v& lta chon thudc ciing gidng nhu trudng hgp viénm VA
~  Khi viém Amydan tai phat nhiéu lan, Amydan phi dai va co bién thung:
~cdt Amydan.

4. VIEM MUI DO VIRUS (Viral Rhinitis)

Viém mai do virus (cén dude goi 1a hdi ching cam cim théng thudng) la
tinh trang viém xung huyét, xuat tiét cia niém mac mii do virus gay ra.
4.1. Nguyén nhan

Thuéng gap nhét 1a do Rhinovirus, Adenovirus, virus cim, soi. Diéu kién
thuan l6i 12 nhiém lanh, thay déi thai tiét.
4.2. Triéu ching

Dgt vidm miii cip thuong kéo dai 5 -7 ngay, c6 thé tu khoi néu site dé
khang cua cd thé tot.

Cac triéu chiing bao gom:
—~  Sat, mét moi, dau dau.
— Ngat mii khién bénh nhan phai thd bang miéng.

— Chay nude mii: lic dau chi ngita mii, hat hoi sau dé chay nude miii. Nude
miti lie ddu nhdy, trong; chay mii mu khi ¢é6 nhiém khuan phdi hop.

Kham: niém mac mii xung huyét toan b, cae cuén miii sung do, san mii
dong day chit nhay.

Ngoai ra. bénh nhan thudng ngii kém, thay doi giong néi.
4.3. Tién trién
Cé thé tu khoi hoac trd thénh_viém mii nhiém khuin, viém mili xoang
man tinh vdi céc trigu ching: ngat tac mai kéo dai, thudng xuyén dau diu. dau
nhic vang mat. '
4.4. Diéu tri
— Lam théng thoang duéng thd bang thude nhé mii.

- Vi nguyén nhan gay bénh la virus. do d6 khang nén dung kha ' &
khéng 6 dau hiéu nhidm khuan. g khang sinh néu

~ Cac luu y vé lya chon thude cang gidng nhu trudng hop viém VA

— Diéu tri nguyén nhan: veo vach ngan mui, phi dai cudn mis
i3 v | : mii, 1 -
xoang bang phau thuat. POIYP mui
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V1EM MUI DI UNG (Allergic Rhinitis)

Viém mii dj Ung la phan tng di {ng cua niém mac mii trude su xam nhap
yac tai xAm nhap ctia di nguyén dac hiéu. Bénh gap & nhiéu lia tudi va co xu
{dng ngay cang tang. Bénh hay xay ra d nhiing ngudi cé cd dia di dng.

1, Triéu chirng

Kuat hién thanh ting con sau khi tiép xde véi di nguyén hodc khi thay déi
i tiet. Ngoai cdn, bénh nhan khéng ¢é trigu ching gi.
- Ngita miii Ja ddu hiéu déu tién, sau khi tiép xic véi di nguyén.
_ HAt hdi titng héi.
_ Chay nhiéu nudc miii trong, lodng sau con hit hot.

~ Ngat tdc mai.

2, Diéu tri
- Chii yéu la loai trit di nguyén hodc giai man cam vdi di nguyén dac higu.

1

Diéu tri triéu ching bang nho mii (co mach).
Cé thé st dung corticoid va/hodc khang histamin tiy tinh trang bénh.

VIEM XOANG CAP (Acute Sinusitis)

Viém xoang 13 tinh trang viém phit né va @ dong dich nhay trong xoang.

I. Nguyén nhan

Cé thé do nhiém virus hodc do viém miii di iing. Phu né niém mac gay téc
hén cac 16 dan luu cia xoang lam \ dong cac chit tiét trong xoang, tao diéu
:n cho nhiém khuan thi phat.

Diéu kién thuan l¢i la nhiém lanh, thay déi thdi tiét, veo vach ngin miii,
i dai cudn mui, polyp mai xoang.
I. Triéu chiing
* Triéu chiing chu yéu Ja dau, tuy theo vi tri xoang bj viém:
- Dau va cam giac cang viing ma khi viém xoang ham.
Dau va cang viing bén thanh mii va lan ra  mat khi viém xoang sang.
Dau ddu ving gitta dinh ddu khi viém xoang buém.
Dau va cam giac cang ving tran khi viém xoang tran.
* Cac tridu chiing khac: .
Chay mii nhdy - trong, dap dng véi thuéc co mach kém. Cé thé chay mii ma.
Chup xoang cho thdy md cac hée xoang, khéng ¢ pha huy xudng.
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* Bién chitng ¢6 thé gap: nhiém khudn thi phat gay viem xoang man tinh,

viém ¢6t tuy (viem hoai tu xudng cta héc xoang). Hiém gap hon la viéin tin
mach xoang - hang, 4p xe ngodi mang cing.

6.3. Diéu tri

Lam thong thoang mii bang cac thude co mach hodc NaCl 0,9%.

Giam dau bing paracetamol hoac thuée chdng viém phi steroid (NSAID
nhu: aspirin, ibuprofen...). Luu §: khéng dang cac NSAID néu tac nh:in
gay bénh I virus vi ¢6 thé gap hoi ching Reye (Hoi ching nav bao gom
tén thudng thoai héa gan kém theo bénh ly pha nao, nguy cd tu vong cao,
nhat 1a véi tré em dudi 16 tudi).

Chi sit dung khéng sinh néu ¢é bdi nhiém vi khudn.

Cac Iuu y vé lua chon thudc ciing giong nhu truong hop viém VA,
Cac bién phap diéu tri khéng diung thudc:

+ Noi soi dé rua, hit dich xoang.

+ Diéu tri nguyén nhan: veo vach ngan mii, phi dai cuén mii, polyp mui
- xoang bang phau thuat.

7. VIEM TAI GIUA (Otitis media)

Viém tai gita la bénh thudng gap & tré em, hay gap nhdt la tré dudi 3 tudi.

Bénh dé dan téi cac bién chitng nang.

7.1.

sau

Nguvén nhan

Bénh hay xay ra sau viém nhiém ¢ viing mai hong, nhét la viém VA hoac
khi mic virus ctim, s6i.... Néu ¢6 boi nhiém thi vi khuan thudng gap la

S.pneumoniae (phé cau), S. pvogenes hoac H. influenzae.

Tén thuong chi yéu 1a viém va héa ma trong tai gida, phi né niém mac,

Khi dich va mu thoat vao thiing tai sé lam thing mang nhi va chay mu tai,

7.2. Triéu chitng

64

S6t cao, mét moi, kém an. C6 thé kém theo tiéu chay, budn nén § tré nho
Ngua trong tai,

Dau tai: lic ddu dau nhéi trong tai, sau dau tai ngay cang tang, dau sau
trong tai va c6 thé dau lan ra sau tai d viing thai duong. '
Neghe kém, kém theo 1 tai.

Chay mu tai khi ¢6 v mu. Sau v mu, cac triéu chitng trén sa giam i

Kham: mang nhi day, duc, phong lén. Néu da v mi sg thiy 135 thing &
gilia mang nhi va ma chay qua 16 thung. gd
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7.3. Ti€n trién va bién chimg

Viém tai giita néu khong duge diéu tri ding cé thé dén tdi nhing bién

ching nang né nhu sau:

Viém tai gida mu man tinh.

Viém xuong chiim ¢dp tinh.

Liét mat do viém day than kinh VII.

Viém mang nio, ap xe nhu md nao hoac ngoal mang cling.

7.4. Diéu tri

Néu chua v3 mu: chich rach mang nhi dé din luu ma. Néu da tu vd mu ¢
thé chich rach rong thém va kiém tra, lau mi, nho thude sat khudn. Néu
mang nhi di thing, khéng duge nhod tai bing cac loai khang sinh cé dée
tinh trén tai nhu khang sinh nhém aminozid. '

Ha sét, gidm dau néu cdn. Céc lvtu § vé Iya chon thude nhut dd neu d phén
trén (VA, Amydan...). )

Néu c6 nhiém khuin, khang sinh lya chon nén tap trung vao tac nhan gay
bénh thuong gip cho trudng hdp nay.

3. VIEM TAI NGOAI (External otitis)

3.1, Nguyén nhan

Bénh hay gap ¢ nhiing ngudi boi 161 hodc chan thudng tai (do gsu hoie

agoay tai). Vi khudn gidy bénh thudng gip la truc khudn mu xanh
P.aeruginosa), Proteus hodc nam Aspergillus.

l.2 Triéu ching

Bénh nhén c6 tién sit gdn day cb tiép xiic véi nude hodc hay gai, ngoay tai.
Pau tai, kém theo ngita va chay mu tai.

Kham: xung huyét, phii né da 6ng tai ngoai; dau khi kéo nhe vanh tai,
mang nhi di déng binh thuong.

1.3. Diéu tri
- Diéu tri tai chd: lam sach mu (néu c6). Ding cac thudc nho tai ¢é khang
sinh va corticoid.
— Diéu tri téng quat: ha sét, gidm dau, chéng viém (n&u cén).
— Luu ¥: phai kiém tra mang nhi trude khi nho tai bang khang sinh nhém
aminozid. Khéng ding corticoid néu tac nhan giy bénh la ném.
_  Du phong: tranh d& nudc vao 6ng tai va ton thudng co hoe khi lau rua tal.
3H tay d 65
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9. VIEM THANH QUAN CAP (Acute Laryngitis)

Viém thanh quan cap thudng do viém nhiém tif mdi hong lan xuéng. Bénh

hay %3y ra khi nhiém lanh.

9.1.

Triéu chitng
Khdi ddu 1a viém mii hong cép.
Ho nhiéu, lic diu ho khan, sau ho ¢6 nhay ma.
Khan tiéng.
Khé thd thanh quan la ddu hiéu nang, hay xay ra & tré nho vdi cac tinh
chat: khé thd tang dan, khé thd cham, kém theo tiéng kho khé.

Khi soi thanh quan thiy niém mac xung huyét, nhat la cic diay thanh am;
¢6 nhiéu chit nhay dong & thanh quan.

Tac nhan gay bénh ¢é thé 1a virus hoac vi khuin.

. Diéu tri

Bénh nhin edn dude nghi ngdi va giit &m.
Diéu tri tai chd: cé thé xéng hong bing khang sinh va corticoid

Diéu tri tong quat: thude chéng viém giam dau ha sét, corticoid (khéng
dung khi nhiém virus), long dom, gidn phé quan (néu khé thd), khang sinh
(néu do vi khuén).

Khi c6 khé thd thanh quan: dat néi khi quan hodc md khi quéan cap ciru.
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Bai 3
VIEM PHE QUAN CAP

. DINH NGHIA, NGUYEN NHAN VA DIEU KIEN THUAN LOT

.1. Pinh nghia

Viém phé qudn cdp (Acute Bronchitis) la tinh trang viém cGptinh niém
\ac edy phé qudn. Bénh lanh tinh, co thé khdi va phuc héi chile ndng hoan toan
ihong dé'lai di ching.

- Tén thuong cd ban trong viém phé quan cap (VPQC) la niém mac phé&
uan phit né, xung huyét, bong t& bao biéu mé phé quan, thim nhiém nhiéu
tivach cau da nhan trung tinh. Céc triéu chiing bao gém: dom mu bao phu niém
iac ph& quan, tuyén tiét nhay cang va tdng tiét, cac mao mach niém mac phé
uan gian,
VPQC cb thé xay ra d bit ky lita tudi nao nhung thuong gap nhat la tré em
i ngudi gia; hay x3y ra vio mua déng va ddu mia xuén.
2. Nguyén nhan va diéu kién thuan lgi

.2.1. Nguyén nhdan

~ Nhiém tring dudng hd hdp trén nhu: viéem mdi, viém VA, viém Amydan,
viém xoang, viém hong... do céac vi khudn hay gap la: ph& cdu, lién cdu,
M. catarrhalis, H. influenzae, hoic cac virus: Adenovirus, Parainfluenzae
virus, Respiratory syncytial virus...

— Sau khi méc cac bénh: ciim, s8i, ho ga.

- Hit phai khi déc: clor, amoniac, dung méi céng nghiép, khoi thube la.
.2.2. Diéu kién thuén lgi:
— Thay déi thai tiét, nhiém lanh dot ngt.
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—  M&i truong Am thap, nhidu khéi bui.
~ Thé trang suy kiét, cdi xudng, suy dinh dudng, suy giam mién dich
.~ Udong phéi do suy tim.

2. TRIEU CHUNG

2.1. Lam sang

Khdi déu la triéu ching viém dming hé hap trén: s mii, hét hoi, ho khan,
rat bong viing hong. Khi viém lan xuéng duong hé hdp dudi 1a bat dau thoi ky
toan phat.

Thei ky toan phat gom 2 giai doan:

2.1.1. Giai doan khé: kéo dai 3 - 4 ngay (sau db chuyén sang giai doan uét) véi
cac triéu ching:

~ 86t vita hoac sdt cao 39 40°C, mét méi, nhite dau, kém an.

—~ Cam giac rat bong sau xuong Uc, tang 1én khi ho.

- Ho khan timg con

- Kham phdi ¢6 ran rit, ran ngay rai rac.
2.1‘.2. Giai dogn udt: kéo dai 5 -7 ngay, mdt sd trudng hdp kéo dai téi vai ba
tuan vdi cac triéu ching:

- Sét cao.

~ Ho nhiéu, ¢6 dom, s6 Iugng dém tang din, dom nhay hosic ma xanh, vang.

— Cam giac rat bong sau xudng fc giam din réi mat hin

— Khé tha nhe

— Nghe phi ¢6 nhiéu ran ngay va ran am.

2.2. Triéu ching cdn lam sang

- Xét nghiém mau: s6 lugng bach cdu va ty 1é bach ciu da nha 1
tang, tdc d6 mau lang tang vita phai. n trung tinh

~ X-quang phdi khéng thay gi dac biét,
- Soi tudi va cay dom c6 thé tim thay vi khuin gay bénh .

3. PIEU TR]

3.1. Diéu tri triéu chiing

—~ Ha sét, gidm dau, giam ho.

i
i
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_ Néu cé khé thé: dang thude gian phé quan va thd oxy néu can.

_  Lam théng thoang dudng thd bing thudc long dom.

2. Diéu tri nguyén nhan

Diéu tri bing khang sinh néu nguyén nhan do vi khuéin: tét nhat la nén

iy dom dé lua chon khang sinh phit hop.
I,3_ Piéu tri khong dung thudc

. Nghi ngoi, giit &m ¢6 va ngue, tranh lanh dét ngdt, tranh gié lua. Ung du
téc sé gitp ha s6t va giam triéu chitng.
4.Dy phong VPQ tai phat

_ Dam bao ché dé dn udng va nghi ngoi hdp ly, tap thé duc thudng xuyén.

— Giit gin ndi & thdng thoang, tranh méi trudng khéi bui.

- Khéng hut thude 14, thude lao.

—  Diéu tri tich cyc va triét dé cac & nhiém khuén tai - mii — hong.
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Bai 4
VIEM PHE QUAN MAN

1. DINH NGHIA VA NGUYEN NHAN

1.1. Pinh nghia

Viém phé quan man (Chronic Bronchitis) 13 mot bénh hé hip man tinh,
déc trung bdi tinh trang sin xudt qué mic chdt nhay phé€ quén, giy ho va khac
ddm kéo dai it nhat 3 thang trong 1 ndm va dién ra trong 2 nam lién tiép, da
loai trif nhitng nguyén nhan do lao, ung thu phéi hodc suy tim man tinh.

Tén thuong ctia Viém phé quan man (VPQM) bt ddu tit ph& quan lén dén
phé quan nho: tuyén tiét nhay qua san va phi dai, xd héa va pha huy phé& quan,
to chitc dan hdi eia nhu md phéi bi pha hiy, ¢6 thé phéi hap vdi gian phé nang.
1.2, Nguyén nhin

Khéi thude 14, thudc lao 1a nguyén nhan hang dau dan tg VPQM. Khei
thudc 1a tac déng dén phé quan bing cach: )

- Ue ¢h& hoat ddng ctia cac t& bao tru cé long chuyén clia bidy mg ph& quan,
— Ut ché chite nang ctia dai thue bao phé nang,

~ Lam phi dai va qua san céc t& bao tiét nhiy,

— Uc ch& men antiprotease,

- Bach cau da nhan giai phéng dot ngot men tiéu huy protein.

Cac tac dong trén dan tdi gidm kha nang tiéu diét vi khyin clia dai th
bao va anh hudng tdi sifc edng bé mat cua phé nang, lam cho nhy m3 ph?‘a'l' k e
dan hdi. Déng thoi phé quan tang tiét nhay va dé viém nhidm. | e

- Méi trudng 6 nhiém.
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Nghé nghiép tiép xiic nhiéu véi buyi, khi ddc hitu cd va vé co.
" _  Nhiém céc vi khudn va virus dudng hé hap.
Yéu t& co dia: ¢d dia di ing, bénh di truyén roi loan bai tiét nhay.

Yéu t6 thuan 1gi: ngudi cao tudi ¢6 hit thudc 14, méi trudng séng chat chdi,
im thap, thiéu vé sinh, khi hau am udt.

TRIEU CHUNG VA PHAN LOAI

1. Lam sang
Bénh thudng x3y ra & ngudi > 50 tudi, nam giéi nghién thudc 1, thude lao.

¢nh xuat hign va tién trién tir tif, lic ddu rét nhe khéng anh hudng dén sinh

Jat v lao ddng, sau nang 1én dan. Qua trinh dién bién tir 5 - 20 nam, 6 nhitng

jt cap va bién chiing.

_  Ho va khac dom: ho khac nhiéu véo buéi sang, dom nhay, dinh, trong hodc
xanh, vang, duc nhu mu. Lugng dom khoang 200 ml trong 24 gig=Nhiing
dat ho khac dom thuong kéo dai khoang 3 tuin va hay xay ra vao mia
dong, dau xudn. -

—  Khé thd: trong giai doan dau cia VPQM bénh nhén chua cé khé thd, cang
vé giai doan cudi, mitc dg khé thd ctia bénh nhén cang tang lén, chite nang
hé hép cang suy giam tram trong.

- Dot cdp cia VPQM: thinh thoang c6 nhiing dgt ho va khac dém ning lén,

" thudng do bdi nhiém. Nhiing triéu chiing trong ddt cap la;

+ Ho khac d8m cé mu.

+ Khé thd nhu con hen, nghe phdi cé ran ngay, ran rit, ran am.

+ €6 thé sét hodc khéng.

Bénh nhan c6 thé tit vong trong dot cip do suy hé hap cip.

Bién chiimg ¢6 thé gap la: bdi nhiém phdi (viem phdi thy, 4p xe phéi, lao
phoi), gidn phé nang, suy hé hip cip, suy tim phai.

. Can lam sang

X-quang phoi k.hang_'théfy gi dac hiéw rén phdi dam va ¢6 nhiing dudng
dam chay tit ron phdi xudng tdi cd hoanh. Chyup phéi la mét xét nghiém
chan doan cin thiét dé loai trir cac nguyén nhan khac.

Soi phé'qaja'n:_ vach phé quan day, niém mac phé quan cé chd nht, ¢6 chd
xung huyét, viém nhiém & nhiing phé& quan 1én, lan téa hay cuc bé.

Cht'f'c ndng ho héap: @ giai doan diu chua cé bién chitng, cic chi s6 binh
tf_l]iang.ﬂﬁaal doan sau bieu hign tang sitc can dudng thd, FEV, giam, VC
giam, ro) loan théng khi han ché sdm, sau d6 réi loan théng khi han hop.
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= C{ing rh_z?c madu: trong nhiing dgt bdi nhidm cé tang sé luong bach cau va

toc df lang mau.
2.3. Phan loai

~ VPQM don thuan: ho va khac dom nhdy - trong 1a tridu ching chinh.

~ VPQM nhiy ma man tinh: ¢6 timg dot tai dién hoac thudng xuyén ho khac
dom nhay mi.

- VPQM téc nghén: ho khac dom trong hoac ¢6 nhay mu, kém theo cé nhiing
con khé thd thuong xuyén.

3. DIEU TRI
VPQM 6 nhifu thé lam sang va giai doan dién bién, biéu hién 1am sang
khéac nhau trén cd sd cac ton thudng khéac nhau nén ciing diéu tri khae nhau tuy
trudng hdp.
3.1. Muc tiéu diéu tri
- Ngan ngita nhitng véu t& cé kha nang gay nhing dgt tién trién cap.

- Diéu tri kip thoi nhitng dot tién trién cap gitip 1am cham lai qua trinh dan
té1 tan phé phéi, tranh 1 vong.

- Phuc héi Iuu théng dudng thd, chéng suy hé hép.
~  Khi ¢6 nhiém khuin: ding khang sinh.

3.2, Diéu tri cu thé

3.2.1. Tranh nhing yéu té nguy cd lién quan

Bo thude 14, thudce lao.,

Gilt Am khi troi lanh, tranh nhiém lanh dét ngot.

|

— Tiém vaccin phong cim vao mua thu déng.

Diéu tri nhitng & nhiém khuan dudng hé hap trén.

I

3.2.2. Van dé s dung khdng sinh trong VPQM

Khang §inh khong phai 1a thude dung thudng xuyén ma chi dude chi dinh
trong cac truong hdp sau: ! B
~  Boi nhiém: sét, ho khac nhiéu dém cé mu.
~ Ho c¢6 dom mu kéo dai (du khong ¢ sot).
~ Du phong dot tién trién & nhitng bénh nhan ¢é suv ha h&p nang.

Can phan 1ap vi khudn va lam khéng sinh dé dé lua chon khang sinh phy -

]
1
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3.2.3. Diéu tri dgt cdp
- Cac thude lam thay déi dé nhay nhdt cua dom: acetylcystein, carbocystein,
bromhexin (dang uéng hodc khi dung).

Cac thuéc lam gidn phé quan néu thdy c6 dau hiéu co that phé quan:
theophylin, salbutamol, terbutalin (dang uéng, hit hoéc khi dung).

Chong viém, chéng phii né: corticoid dudng toan thin (dgt ngén, thi du:
prednisolon uéng 5 - 7 ngay) hodc tai chd (hit dinh liéu).

— Khing sinh phi hgp.

Dan luu tu thé két hop véi vé rung 1éng nguc dé lam long dom, dan luu
dom ra ngoai, théng thoang dudng tha.

1.2.4. Liéu phdap van déng va phuc héi chitc ning
— Tip thd cd hoanh dé tang cudng thang khi phé nang, tang cudng trao doi oxy.
-~ Tap dudng sinh.
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Bai 5
VIEM PHOI

1. DINH NGHIA, NGUYEN NHAN VA SINH LY BENH

1.1. Pinh nghia

Viém phoi (Pneumonia) la bénk nhiém tring nhu mé phoi (bao gém phé
nang, tui phé nang, éng phé nang, t6 chitc lién két va tiéu phé qudn tén) kém
theo tang tiét dich trong phé nang géy ra déng dac nhu mé phdi.

Cac dinh nghia khéc vé viém phoi dya trén ton thuong gidi phau bénh:

Viém phoi thicy 1a viém phéi cé tén thuong déng nhat & 1 thiy va trai qua
3 giai doan: xung huyét, can héa dé, can héa xam.

Phé quadn phé’uién} (hay con goi viém phé'qua:n - phoi) 1a viém phdi ¢ tdn
thudng rai rac ca 2 phoi, xen lan nhitng viing phoi lanh & ca phe quan va phé
nang. tudi ciia cic ton thuong khéac nhau.

Mie dit da c6 nhiéu tién bs vé phuong phap chin doin va sy ra doi caa
nhiéu loai khang sinh méi nhung cho dén nay, viém phéi van la n-guyén shiin
chinh giy tu vong do nhiém trung dudng hé hap.

1.2. Nguyén nhan, diéu kién thuin lgi va phan loai viem phdi

1.2.1. Nguyén nhan gay viém phoi

Viém phéi thudng do cac vi sinh vat gﬁy ra (vi khuén, virys, ndm, k§ sinh
trung) nhung thudng gap nhfit 13 do vi khuan. Vé mat 1y thuygt, oa; \‘"_ kl:u;
nao ciing cé thé gay viém phdi nhung trong thuc té lam sang thuang'gap mﬁltl n
vi khudn gay bénh nhat dinh (bang 2.1). Trong nhiing thap ky gan day. méy :g.

[E:
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-;g-uycn nhén gay viém phdi mdi da duge tim thay va déc biét 14 c6 su gia tang
:4c chiing vi khuin khang céac loai khang sinh da nhay cam trude day. Gan dav.
i4c ching virus cim A gay cac tridu ching trdm trong, trong d6 6 viém phdi
ﬂ-.u virus ciim A/ H5N1, HI1N1, H3NZ2, thanh dich ldn.

Vl sinh vat gay viém phéi ¢é thé dén phoa bing cac con dudng sau: hit phai
mm trudng bén ngum vao pho:, tir cac & nhiém trung dudng hd hap trén lan
‘ang phdi, hode it c4c & nhiém khu#n xa theo dudng mau dén phoi.

Ngoai ra, viém phdi con c6 thé do hit phai cac tac nhan vat 1y, héa hoe, céc
i nguyén gay di ing. Viém phéi do hit phai (asplratlon pneumoritis) la do hit
hai cac thanh phan trao ngude tir da day trong lic ngu hodc hén mé, hodc do
4i chitng hdi luu thuc quén, tdn thuong nhu mé phéi do acid va pepsin trong
ich da day gy ra va c6 thé phdi hdp véi nhiém trang.

ing 2.1. Cac nguyén nhén gy viem phdl thudng gap

Loai Nguyén nhan vi sinh

Jiém phéi m3c phai tai céng déng Streptococcus pneumoniae
Haemaophilus influenzae
Mycoplasma pneumoniae
Legionnella pneumophila
Virus: cam A

fiem phéi mac phai tai bénh vién Vi khudn Gram &am (E. col, Klebsiella,
Pseudomonas, Proteus spp.)

S. aureus

Vi khudn y&m khi tai migéng

‘iem phéi do nhiém tring ca hoi Pneumocylis carinii (gap trong AIDS)
Aspergillus fumigalus
Candida

2.2. Diéu kién thudn lgi
Viém phéi hay xdy ra khi gap céc diéu kién thuén ldi sau:
~ Thoi tiét lanh, nhiém lanh dbt ngét.
- Sau khi bi ciim, sdi, vidém xoang...
- Co thé suy yéu: coi xudng, suy dinh dudng, ngudi gia.
- Udong phéi do ndm lau: hén mé, tai bién mach mau no...
- Bién dang 16ng ngue: gi, veo cot sdng...
- Tic nghén dudng hé hap.
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1.2.3. Phan logi viém phéi

Cé nhiéu cach phan loai viém phéi:

Theo tén thuong giai phdu bénh: viém phdi thiy va viém phé quan phoi.
Theo nguyén nhan gy bénh: viém phdi do ph€ cdu, viém phéi do tu cau,
do vi khuan ky khi, do virus...

Theo biéu hién lam sang: viém phdi dién hinh va khéng dién hinh.

Theo nai mic bénh: viém phdi méc phai tai cong déng, viém phéi mac phai
tai bénh vién, viém phéi do nhim trang cd hoi.

1.3. Sinh Iy bénh

Binh thudng céu triic cia dl.rdng hé hap cé tinh béo vé dé tranh duge kha

néng méc bénh. Co ché bao vé cia dutng hé hip bao gom hé thong cd hoc - tigt
dich nhay dai thyc bao phe nang. Khi nhitng cd ché& bao vé trén bi tén thudng
thi nguy cd viém phdi rat dé xay ra. Sau day 1a mot sd vi du:

Mgt 6 tinh trang nhu nghién rudu, chan thuong sg nédo, bénh mach néo,
ngd dbe thude... ddn téi tinh trang hén mé, gidm phan xa ho va réi loan
phan xa déng nap thanh quan.

Su hoat déng clia hé thong van chuyén chat nhay bi suy gidm do rudu,
khéi thube la, tudl gia va nhiém virus dudng hé hap.

Cac truong hgp thiéu oxy trong khong khi thé, phii phéi, dinh dudng kém,
khoi thudc l4... 1am suy giam hoat déng cua dai thuc bao phé nang.

Mot s6 yéu t& khac ¢6 thé lam tang nguy cd viém phdi nhu tée nghén dudng
thd co hoc (khdi u, gt veo cdt séng), suy giam mién dich, nhiém toan.

Tén thuong chi yéu trong viém phdi: 8 phé nang co nhleu dich tiét, nhiéu

t& bao viém xam nhap (hinh 2.2.). Tén thuong trén dan tdi réi loan trao déi khi.

Hinh anh phé nang Hinh @nh phe na
binh tr0ng trong viem phéi

Hinh 2.2. Hinh anh phé& nang binh thuang va trong viém ph;.
Long phé& nang chifa nhiéu dich tiét (Nqudn: www adam com)
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. TRIEU CHUNG

—_— -
.1. Triéu chitng 1am sang
Viém phéi thé dién hinh ¢6 nhitng triéu ching sau:
Khdi phat bang sét cao dét ngdt 39 — 40°C hoac sét vira ting dan kém theo

o khan trong nhiing ngay diu. Ban dadu bénh nhan khé khac d6m, sau d6 ho
hac ra nhiéu dom mu xanh, vang. Dau ngue khu tri & mét ving nhat dinh,

au tang lén khi ho.
Khé thd nhe ho#e vita, khé thd cé xu hudng ngay cang tang. Trudng hop
ang bénh nhén khé thd nhiéu.
ity v Kham phdi: néu viém phéi thiy sé c6 hdi chlxng déng dac (rung thanh tang,

3 due, ri rao phé nang glam) c6 thé théy tiéng théi éng; da sd trudng hdp cé ran
4. ran Am rai rac 2 bén phéi. C6 thé kém theo nhip tim nhanh, huyét ap ha.

2. Triéu chiing cén ldm sang
b

i 2.1. X-quang ph&?
X-quang phéi ¢6 vai trd trong khing dinh sy tdn tai va vi tri tén thuang phéi,
rinh gia mic dd lan rong, phat hién bién chiing va danh gia dap ing didu tri.

Véi viém phéi thuy: t6n thuong 1 dam md dam, déng déu, hinh tam giée,
sinh quay vé phia trung that.
Véi ph€ quan ph€ viém: nhiéu nét md rai rac hai phéi, tép trung nhiéu ¢
¢ mg canh tim va phia dudi; mat d6 va kich thudc cae not ma khong déu nhau.
2.2. Cong thic mdu
S6 lugng bach cau ting cao, ty 1é bach ciu trung tinh ting.

2.3. M6t 56 xét nghiém dé chan dodn nguyén nhan viém phoi,

I

Soi va cay dgm tim vi khudn gay bénh.
- Choc hiit qua khi quan dé 14y dich ph& quin nuéi edy tim vi khuén.

Nuéi cay dich phé& quan qua soi, chai rifa phé quan.
- Cay mau hodc dich mang phéi (néu cé kém theo) tim vi khufn gay bénh.

3. Mot s6 thé 1am sang
3.1. Viém phéi khéng dién hinh

Cé thé gap ¢ moi laa tudi nhung hay gip & tré em > 5 tudi va thanh thisu
€n. Nguyén nhin thuéng do virus, Mycoplasma pneumoniae, Legionnella
teumophila.
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Triéu ching lam sang thuong la dau dau. mét moi, sét < 539 C. ho =han
hoac ¢6 ddm nhay. khong c6 khé thd, phéi ¢6é it ran né va ran rit rai rac.

Khodng 30°% sé bénh nhan cé kém theo tridu ching viém duong hd hap
trén nhu chay nude mii, dau hong.

3d lugng bach ciu trong mau khong tang.
Trén X-quang phoi thudng cé nhiing dudng md ¢ thuy dudi,

2.3.2. Viém phéi mdc phdi tai bénh vién
Day la mot trong nhiing nguyén nhin gay ti vong hang dau trong cac
bénh nhiém tring mac phai tai bénh vién. Tac nhan gay bffmh chinh l? cac vi
khudn Gram am va S. aureus. Cac vi khuan nayv téi phéi thudng bang con
duong hit phai tit hong. Tén thuong thubng thay 1a hoai tit phé quan  phéi.
Nhing truong hdp dé dan t¢i viém phéi mée phai tai bénh vién la:
— Bénh nhan hén mé nén phan xa ho kém hiéu luc gay i dong chat tigts
d phoi.
—~ Bénh nhan ¢6 bénh c¢ ban la bénh phéi hodic suy tim ma cac cd ché lam
sach dudng tha da bi suy giam.

— Bénh nhan phai dat noi khi quan hodc thd may.

~ Diéu tri viém phdi méc phai tai bénh vién thudng khé khan do cac khang
sinh thudng kém hiéu qua, vi vay viéc du phong la dic biét quan trong.

2.3.3. Viém phéi do virus cum A

Thai k¥ G bénh tir khi nhiém virus dén khi ¢6 trigu ching khodng 7 ngay.
Cac triéu ching biéu hién la =6t cao, ho. khé tha. Khoang S0°- bénh nhan
nhiém virus cum A'H3N1 cé triéu chitng tram trong nhu suy hé hap ﬁang kém
theo suy da tang. Bénh nhan nhiém virus cim A'HINT cha yéu gay tén thudgng
dudng hé hap trén, tf 1 bénh nhén bj viém phéi gay suv ho hap thap hon. Cé
mgt =6 1t bénh nhan ¢6 triéu ching khoi phat la sét kém theo rai loan tiéu hoa
(t1du chay) trude khi ¢6 cac triéu ching vé hd hap.

Cha‘in doan chu yéu dua vao dich té. lam sang va test phat hién virus trong
bénh phdm lay tif dudng ho hap bing k¢ thuat PCR. C6 thé phat hién khang
thé khang virus ctim A trong huyér thanh nhung & thai diém muén (k‘hoéng 10
— 14 ngay sau khi bi nhiém virus). do &5 khéng thé ding k§ thuat nay dé chan
doan som nhiém virus. i

4. TIEN 'I'RIE.\' VA BIEN CHUNG
Néu duge chan doan s6m, diéu tri thich hap. bénh sé khi hoan toan, \ay

chan doan mudn, diéu tri khong ding hoidc do co thé qua suv kiée,

I . [ céc b."
chung sau c6 thé xay ra: 1en
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— Tén thuong phéi ngay cang lan rong gay suy ho hap, béﬁh__nhé.n 6 thé tu
vong vi suy hé hap hoac séc nhiém trang.
— Ap xe phéi: t6n thuong dudge khu trd lai, ¢6 hinh thanh xd xung quanh tén

thuong. Bénh nhan ho khac nhiéu dom ¢6 mui hdi hodc ¢6 diu hiéu de¢ m,
trén X-quang thay hinh anh mite nude - mite hdi.

' ' Tran dich hoac tran ma mang phéi, viém mang ngoai tim mu.

“pIEU TRI
Céan tién hanh diéu tri ngay sau khi chan doan xac dinh.

1! Thuée diéu trj

1.1. Khdng sinh

Nguyén nhén giy viém phéi da phén la do nhiém khuan, do do khang sinh
j vai trd uard trong t iéu tri bénh na

Da s6 bf;nh nhéan viém phdi méc phai tai ¢dng ddng thudng dleu tri ngoai
1, khong thé chén doan vi khudn dude nén thudng sit dung khéng sinh bang
fong uéng va chon khang sinh theo kinh-nghiém.

Thai gian sit dung khang sinh: thong thuong mot dot diéu tri khoang
- l-do__-g‘g_\al_g-__.__‘_-_:__ L - -
Bénh nhén viém phoi mac phdi tai cong déng nang cdn nhap vién hoac
&m ph6i méc phai tai bénh vién, cin lua chon khang sinh theo vi khuin gay
iinh dya trén két qua cac xét nghiém tim vi khuan va két qua khang sinh dé.
th&u chua ¢d hoac khiong 1am xét nghiém vi khuén thi Iya chon khang sinh dua
kn miic dd néng, tudi va yéu td nguy cd. Do bénh ning nén dudng dua thudc
snn dau thudng ding dudng tiém bap hodc tinh mach.
L0 .
'1.2. Thude khang virus diéu tri viém phéi do virus ciim A

Oseltamivir duge chi dinh cho cd ngudi 1én va tré em > 1 tudi bi viém phai
+ virus cim A, nén ding ngay trong vong 48h tit khi khdi phat triéu ching. Cé
& sit dung Oseltamivir dé dy phong cho nhitng ngudi ¢6 nguy c¢d cao (chi dinh
10 ngUoi tiép xice vdi nguén lay nhiém trong vong 48h).

¢ Zanamivir dudc chi dinh cho nhitng trudng hdp khéng thé si dung
seltamivir do ¢6 tac dung khéng mong muén. Chi dung cho ngudi > 12 tudi.

1.3. Thuée diéu tri triéu chitng: sit dung tay theo triéu chineg,
- Thudc giam dau, ha sbt. {ﬂxﬁ.\m how
- Thuéc lam loang dém dé bénh nhan dé khac dém.
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5.2. Ché do cham sbe khac

~ Thd oxy néu bénh nhan khé thd vita va nang. Néu bénh nhan suy hé hip
ning phai thd may.

— Dinh dudng: &n nhe, du dinh dudng, nghi ngoi tai giuong.

- Chi dinh nidm vién: déi v4i bénh nhan viém phéi méic phai tai cong dong
cén can nhac ¢6 can thiét phai nam vién hay khéng, nhiéu bénh nhan diéy
tri ngoai tru rat cé két qua. Nhiing bénh nhan sau can diéu tri néi tra tgi‘
bénh vién: (4)

+ Bénh nhén trén 65 tudi.

+ Cb bénh phéi hop khac nhu bénh than, bénh gan, bénh phéi tic ngh
man tinh (COPD), dai thao dudng.

+ 806 lugng bach cau tang nhiéu hoac giam.

+ Suy hé hidp; nhip thd nhanh, nhip tim nhanh (>140 nhip/phiit),
Pa02 < 60 mmHg.

+ Co bién ching nhu trin mi mang phéi, viém mang ngoai tim mu...

+ Nghi ngd viém phdi do tu cau vang hoac vi khudn ky khi.

+ Khong thé ubng duoe khang sinh. V4
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Bai 6
HEN PHE QUAN

DINH NGHIA, NGUYEN NHAN VA BENH SINH -
1. Dinh nghia

" Hen phé quan (Asthma) la bénh ly viem man tinh duong hé hap cé su
am gia cia nhiéu t€ bao va nhiéu thanh phdn t& bao. Tinh trang viém man
th phoi hdp vdi tinh tang phdn itng cia phé qudn dan tdi nhitng dot tdi phat
€ hign bang thd rit, khé thd, titc nguc, ho thuing xdy ra vé dém hodc sdng som.
hitng dgt tdi phat thudng phor hdp vdi tac nghen duong hé hdp lan toa, thay
:ﬁ va cd thé tw hoi phuc hode do diéu tri (GINA 2008).

- HPQ gap vi ty 1é cao trong s6 cac bénh ly dudng hé hdp va c6 xu hudng
jay cang tang 0 hau hét cac nudc. Bénh chiém ty 1é hang dau trong nguyén
1én vio vién va nghi hoc d tré em ciing nhu 1y do nghi ém d ngudi 1én.

2. Cae nguyén nhan va yéu td nguy cd biéu hién bénh HPQ

Nguyén nhan giy bénh HPQ chua duge biét that rd rang, nhung chic chin
g cd dia di ing la yéu t6'tién dé. Su c6 mat cia di nguyén 1am cho cd thé san
18t nhiéu IgE ¢ mitc khong binh thudng, giy tinh trang tang tinh phan ing
1a phé& quan.

Céc nguyén nhan va yéu té nguy cd phét trién bénh HPQ ¢6 thé chia lam 2
ai: yéu t8 nguyén nhan giy ra bénh HPQ va yéu t§ kich thich xuit hién cac
iéu chitng HPQ, ¢6 yéu t8 dong ca 2 vai tro. Hién nay thudng chia cac yéu &
1y thanh yéu t& ca thé va yéu t6 méi trudng.

2.1. Yéu té'cd thé

¥1

= Gen: cho dén nay, HPQ la bénh dude xac dinh cé yéu t& gen nhung co ché
phi:xc tap. Cac nghién citu gan day cho thay c6 rat nhiéu gen tham gia vao
qua trinh sinh bénh hoc cua HPQ, trong dé c6 4 viing chinh: gen quyét
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dinh cd dia di dng, gen quyét dinh tinh tang phan g dudng no map, <=0
lién quan dén cac chét trung gian héa hoc trong qua trinh viém va gen xac
dinh ty 18 Th1/Th2 trong dap ing mién dich.

~  Béo phi: ¢ ngudi béo ¢6 tang leptin 1 chat trung gian héa hoc tac déng déh
chitc nang duding hd hdp va lam tang nguy cd phat trién thanh HPQ.

~ Gidi: & tré em < 14 tudi, ty 1&¢ nam mac HPQ nhiéu hon nit (gap khoang 2
lin). Khi tré 16n dan 1én su khac biét vé€ ty 1& ¢ nam va ni it dan; nguoi
trudng thanh ty 18 HPQ & ni cao hon nam. Nguyén nhan vé sy khéc bigt
vé ty le HPQ giita 2 gidi chua dude biét rd rang.

1.2.2, Yéu t6 méi truong

— Di nguyén: ¢6 rat nhiéu di nguyén 1a nguyén nhéan gay ra cac cdn hen kich
phat nhu di nguyén trong nha (bui nha, bo nha, 16ng sic vat nudi, chat
tiét tit con gian, ndm mac), di nguyén bén ngoai (phan hoa, ndm, mdc).
Cho dén nay vai trd ddc biét cia cac di nguyén trong su phat trién thanh
HPQ vén chua dudc hiéu biét that diy da.

~ Nhidm vi khudn, virus duéng hé hap trén, nhat 1a 8 tré nhoé nhiém
Respiratory synticial virus va Parainfluenza virus lam khdi phat con hen
va lam bénh hen nang lén.

— Méi trudng lam viéc: hién nay da tim thiy khodang 300 chit trong méi
trugng lam viée kich thich giy con hen.

— Khoi thude 1a 12 yéu td giv con hen thudng gap.
~ MBbi trugng 6 nhiém lam tang tén sé xuit hién con hen va ty 1é bénh nhéan

~ Thitc an: mdt s6 loai thifc an (t6m, cua, ca, hai san, thit ga...) gy tang kha
nang xuit hién triéu chung HPQ.

— Thudc: vacein, khang sinh, aspirin...

1.3. Sinh 1y bénh hoc va cd ché bénh sinh

Co ché chinh cia HPQ 1a tinh trang viém dudng hé hap man tinh c6 su
tham gia cia nhi€u loai t& bao va cac chat trung gian héa hoe dan tdi mét s& thay
d6i vé mat sinh 1y bénh hoe elia dudng hé hap (duong dan khi bi hep lai; thay déi
cdu tric dudng dan khi va tang tinh phén Ung cia phé quan) (hinh 2.3).

Viém man tinh duéng hé hap cé vai tro cia cac té bao sau:

Té bao mast d niém mac duong hd hap bi hoat héa bdi di nguyén, giai
phong ra cac chat trung gian héa hoc gay co that ph& quan (histamin, cvsteinyl
leukotriene, prostaglandin D2). ¥ £

Bach cdu ai toan giai phdng cac protein cd ban (basic protein) lam tén
thudng té bao niém mac phé quan, ngoai ra ching con gidi phéng yéu tg

e g S B o t
trudng va tham gia vao qué trinh thay doi cdu tric dudng din khi. ang
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Lympho T glal phéng ra cac cytokine dac hiéu (IL4, IL5, IL9, IL13) lam
p trung bach cau ai toan tai phé quan va kich thich lympho B tiét IgE.

Dai thue bao giai phéng céc chat trung gian héa hoc va cytokine lam
wuéch dai phan dng vidm.

e

Di nguyén
Dai thyc bao TB Mast
Lympho Th2
O \ % BC trung tinh

- by BC ai toan
a4 f#. nitnhay PQ
fie MPes Tén thuang niém mac
117 ﬁmuw e \ HoalhoaTK 7 1
gl,!!!!!i ...

o f Phui né \ ,ﬁ"’ Hoat hod TK cam gide
ang lit,

i dai luyén Phan xa cholinergic

“Snhdy Gidn mach, tang sinh mach

Co tran phé quari co hat Phi dai va tang sinh

Hinh 2.3. Cac & bao viem va tén thuong trong HPQ

Puimg dan khi bi kep lai 13 hau qua cua tinh trang viém, dan tdi cac tridu
itng cua HPQ duge minh hoa trong hinh 2.4.

Phé quin binh thudng Phe quin d BN Hen Phé qudn

tman

' Quan —Co thél ed lon PQ

— Phi né nem mac PQ

| Thanh PQ ddy ¥n

™ Tang tigt nhdy

Hinh 2.4. Hinh anh hep dudng dan khi trong HPQ
(Nguén: www.adam.com)
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Cac véu té 1am cho dudng dan khi bi hep lai:

- Co that ¢d tron phé quan: do dap ing véi sy kich thich cia cac chét trung
gian héa hoe va cac chat dan truyén than kinh.

— Phu né dudng din khi do tAng hién tugng thoat mach.

~ Thanh cia dudng dan khi bi day lén do su thay déi c&u tric cua dudng
dan khi.

— Tang tiét chit nhdy do tang hoat dong va tang kich thudc cta cac tuyén
tiét nhay, tao thanh cac mit nhay phé& quan.

Thay déi cau tric duimg dan khi: tinh trang viém kéo dai déan tdi thay doi
ciu triic dudng dan khi. Duong dan khi bi diy 1én thé hién bang:

— Day 18p mang day niém mac phé& quan va t& bao x¢ duéi niém mac,
~ Tang sinh va phi dai cd tron ph& quan,

—  Mach mau tang sinh va gian mach,

— Cae tuyén tiét nhay phi dai va tang tiét.

Thay déi cdu tric dudng din khi dan tdi lJam tang mic dé tic nghén va
tang tinh phan {ing ciia phé quan, dan téi bénh nhan ngay cang dap ting kém
hon véi diéu tri.

Tdng tinh phdn iing cua phé quan: cd ché chua duge biét ddy du, co thé 6
mdi lién quan cua tinh trang viém va sy tai tao dudng dan khi, mét sd cd ché
nhu sau:

~ Co thét qua mic cla cd tron phé€ quan do t& bao sdi cd tron phé quan phi
dai va tang tinh co that.

~ Thanh ph& quan bi day lén do thay ddi ciu tric va phi né

— B phan nhan cam than kinh cam giac nhay ¢am bdi tinh trang viém, do
dé tang phan tng co that phé quan khi eb yéu t& kich thich.

2. TRIEU CHUNG VA CHAN DOAN HPQ

Chin doan HPQ cht yéu dya vao cac tri¢u ching va héi dién bién bénh si
do chite nang hé hadp va mét s6 test chan doan. ’

2.1. Triéu chitng lam sang

Téan suit va muc dé xudt hién cée tridu ching HPQ khac nhau gia céc
bénh nhéan va thay d6i tiy lie trén cing mét bénh nhan. Trisy chitng dién hinh
la céc con ho, khé thd dot ngdt, cam giac bé nghet 1éng ngl;!c. thd c6 tiéng rit
nghe phéi cé ran rit, ran ngay. Tuy nhién, ¢6 nhiéu bénh nh g rit.

nhan cac triéu chy
khéng ro rét. éu chiing

Cac triéu chitng thuong xuit hién vé ban dém, lam ba
gidlc hoac thudng xuat hién khi thay déi théi tiét. Cac tricy ch
néng lén khi tiép xuc véi mot trong cac yéu t&: 1ong ste var,

x?h nhan phai thite
hurlg xuit hién hoae
chat héa hoe bay hdi,

sS4
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;nha phén hoa, khéi thudt 14, thude (aspirin, thudc chong viém khong steroid),
\n dong manh, nhi&m trang hodc nhidm virus duong hdé hap trén.

Khi ¢6 mét trong cdc triéu ching sau cin huéng téi bénh HPQ: (&)
_ Thd rit (thd cé tiéng rit), nhat 12 ¢ tré em.
_ Ho nhiéu vé dém, kéo dai
- Hay cb céc con khé thd
_ Thinh thoing cé cam giae b6 nghet long ngyc.
Cac tridu ching trén thuong xudt hién dét ngot, hay tai phat va gidm di
1i ding thude diéu tri HPQ.

2. Do chitc ning hé hap: nhim muc dich chan doan, d4nh gia mic db téc
thén dudng hé hap, tinh hoi phuc cha phé quan, Chi s6 PEF c6 gia tri trong
\an doan va theo doi diéu tri, cdn xac dinh tri s& t5i da chi s& PEF cua chinh
.nh nhén lic binh thuéng.

Gia tri chdn doan HPQ cha cac chi s8 chitc nang hé hap bénh nhan HPQ
ung ¢6 biéu hién sau:(
— Ty sé FEV1I/FVC < 75% thé hién c6 tic nghén dudng dan khi.
— Sau khi hit 01 Liéu thudc giin phé quan chi s FEV1 tang > 12%
(hodc > 200 ml) so vdi trude khi diing thude.
— Sau khi hit 01 liéu thuéc giin phé quan, chi s PEF tang = 60 lit/phit
(hoae > 20%) so véi trude khi diing thude.
Gid tri theo dai diéu tri va ddanh gid mite do tdc nghén duong dén khi:
Dung cu do PEF dudc goi la Peak Flow Meter, day 12 dung cu don gian, dé
* dung. Bénh nhéan stt dung tai nha dé theo dai bénh va tu danh gia tinh trang
PQ, cac tri sd do hang ngay duge ghi lai vao cudn nhit ky PEF dé theo dai.
hi tri s6 PEF giam di thuong biéu hién nguy cd xuét hién triéu ching hoéc con
' cdp. Mic db tac nghén dudng dan khi dude danh gia bang ty 18 % tri sd PEF
ithéi diém do so vdi tri s6 tai da ctia bénh nhan do dude lic binh thudng.

(=3

3. Mot s xét nghiém khac [

= Chup }_f-quang phot: 6 gia tri chan doan phan biét, loai trit bénh hé hap
khée. O bénh nhan HPQ ngoai cdn hen cap hinh anh X-quang phdi binh
thudng, trong cdn hen c6 thé thay phdi sdng qua miic.

— Test kich thich phé qudn: dya vao tinh tang phan {ng phé quan. Néu bénh
nhan van ¢é triéu ching nghi ngd HPQ nhung chic nang hd hip binh
thudng: do chifc ning hd hdp trudc va sau khi hit methacholin, histamin
ho#c chay trong vong 8, danh gia bing tri s6 FEV1 giam di > 20% so vdi
trude khi hit thude hode chay. -

- Test da vdi di nguyén hodgc dinh lugng IgE ddc hiéu trong huyét thanh:
nhim xac dinh y&u t§ nguy cd gy cdn hen ctia ting bénh nhén.
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3. BIEN CHUNG

3.1. Bién ching cép tinh (5

Tran khi mang phéi do vd phé nang dé dan tdi tit vong do suy hd hap cap.
Tran khi trung that va tran khi dudi da.

Suy tim cip hodc héi ching tim - phéi cap.

Xep phan thiy phéi do 13p tic khu tri mét doan ph& quan.

Tit vong Ja hau qua cha cac bién ching trén.

3.2, Bi€n chitng man tinh %

Bién dang 1éng nguc: xuong de tut xudng hose nhé 1én (4 tré em), long
nguc hinh thing (3 ngudi lan),

Suy hé hap man tinh

Tam - phé man.

4. PHAN LOAI BENH HEN

Trude day, phan loai HPQ theo mic dj ngng thudng duge sit dung vi hiu

ich trong danh gia trinh trang bénh cia méi bénh nhan. Hién nay HPQ dudge
phén loai theo miZe dé kiém sodt vi mite d6 ning ciia HPQ bao gém ca mitc d§
dap ng diéu tri. Trong thuc té mic do niang HPQ khéng cé dinh cho méi bénh
nhan ma thay d6i khac nhau ting thang, titng nam. Dé quan ly HPQ tét thi
viéc phan loai HPQ theo mitc do kiém soAt sé thiét thuc hon, giip cho lua chon
mife diéu tri pha hdp hon véi bénh nhan.

Bang 2.2. Phan loai HPQ theo mifc do kiém soat (theo GINA, 2008)

Dac diém Kiém soat Kiém soat mét phan Khéng
hoan toan (Bat ky dau hiéu nao kiem soat
(tat ca cac tiéu chi) trong tuan)
Trieu chimg xuat hién [ Khéng (£ 2 1dn/tudn) | (2 2 lan/tudn) Co tir 3 diu
ban ngay hiéu trg Ién
Han ché hoat déng Khéng Bat ky EEZr K’Eg
) m
Triéu ching xuadt hién [ Khdng Bat ky phén lron'g
ban dém/thifc gidc bat ky tuan
Cin phai s dung | Kheng (<2 lanitudn) | (2 2 lin/tugn) i
thudc digu Wi trigu
chimg
Chirc nang hé hap Binh thudng < 80% ri 56 Iy thuyét hozc
(PEF hoac FEV1) ti s5 ot nhdt cla bénh
nhan '
Con hen (tdn s6) Khéng (2 1 1an/nam) (2 &n/tuan)
36
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PIEU TRI

1. Muc tiéu diéu tri va nguyén tac didu tri ;
Muc tiéu diéu tri: diéu tri HPQ nhim dat cac muc tiéu sau 6)

— Diéu tri kip thai cac con hen cip va dot hen cép.

- Du phong con hen dé s§ con hen xay ra it nhit.

- Duy trichic nang hd hap binh thudng hodc téi uu.

- Dam bao chilt lugng cude sdng: sinh hoat binh thuéng vé tinh thin va thé chit,

— Du phong tic nghén phdi khéng hdi phuc va han ché ti vong.
Nguyén téc diéu tri HPQ: @)

~ Uu tién sit dung céc thudc dang hit dé han ché tac dung phu cta thudc khi
phai dung lau dai.

— Gido duc bénh nhan hiéu bigt vé bénh hen va diéu quan trong la phai
huéng din bénh nhan cach hit thude cho ding. :

—  Kiém soat mbi trudng dé tranh céc yéu té kich thich, khdi phat con hen.

(2. Cac thudc diéu tri HPQ
i Cée thude diéu tri HPQ dude chia lam 2 loai: thuﬁ'r:' kiém soat bénh HPQ
‘ju dai va thude diéu tri giam triéu ching. Cac thude kiém soat HPQ 12 nhiing

faude st dung hang ngay ladu dai dé khéng ché tinh trang viém, gii cho viée
¢tiém soat dude céc tridu chiing 1am sang. Cac thude giam triéu chiing la nhiing
hube sif dung khi cdn dé 1am giam nhanh céc triéu chiing.

Ngoai thudc, mot sé trudng hdp nhu ngudi gia, tré nho c6 thé can dung
—ung cu phdi hgp nhu: Spacer®, Babyhaler” dé tang hiéu qua viée ding thude
! ang hit.
¥

Theo GINA (2008) cac thudc kiém soat HPQ va thudce gidm triéu ching
-1PQ bao gdm cac loai trong bang 2.3.
“lang 2.3. Céc thudc didu tri HPQ

-

. Cac thudc kiém soat HPQ(EI) Cac thude giam trigu chimgl %

A
§1. Glucocorticoid dang hit 1. B:agonis! tac dung nhanh dang hit

2. Thuée déi khang leukotriene 2. Glucocorticoid dang udng hoac tiém

3. p--agonist tac dung kéo dai dang hit 3. Thudc khang chalinergic

4. Theophylin dang vién gidi phéng cham 4. Theophylin (dang udng gidi phéng
5. Cromones: cromoglycale nati va nhanh hoac tiém)

nedocromil natri 5. Br-agonist tac dung nhanh dang udng

6. p.-agonist tac dung kéo dai dang udng
7. Thudc khang IgE: (omalizumab)
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Thuée kiém soat HPQ thuong dung nhdt 14 glucocorticoid dang hit, l1éu
diung ban dau tay tung bénh nhan va g;am liéu dan. Mot s6 thube 1nusns ARE
12 beclomethason (Becotide®, Beclofort*), budesonid (Puimrcort") fluticason;
dung cho ca ngudi 1dn va tré em. Glucocorticoid dang uéng (prednisolon) va tiém
tinh mach (hydrocortison) duge chi dinh trong di€u tri con hen nang hodc trong

dot cap.

Khi c6 cdn hen hodc ddu hiéu bao truée nhu ho khan, tite ngdc can =i
dung ngay thudc giam triéu ching.

Trén cd s6 mic dé kiém soat hen phé quan, viéc lya chon thudc theo cée

bac diéu tri (bang 2.4,

Bang 2.4. Cac bac diéu tri trén co s0 misc dé kiém soat HPQ

i Mirc dd kiem soat

Diéu tri

r
s
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Kiém s:a.'—r:_a' toan @ -Duytrikiémsoélﬁbéc diéu I tn3p nhél
?Géms:é!r*:‘-tphén meﬂl&gbacsé--smlmanlom
Khong kiém soat ﬂ 7373 bic cho dén kiém soal hoan toaa
"Con hen 3t Biéu tri con hen kich phat !
Giam Tang
- Bac diéu tri .
Bic 1 | Bac 2 | Bac 3 Bac4 Bac 5
Giao duc bénh nhan
Kiém soal méi trudng: tranh yéu 18 kich thich xual hién con hen
B;-agonist dang
hit  tac dung | B;-agonist dang hit tac dung nhanh khi can
nhanh ki cdn
Chon 1 Chon 1 Thém 1 hodc 2 | Thém 1 hodc
chon lua diéu tri ca? ’
kiem soatlau dai | Hit Hit glucocorticoid liéu | Hit Udng
giucooqﬁicoid thdp + f,-agonist hit | glucocorticoid glucocorticoid
liéu thap tac dung kéo dai lizu trung binh | (iéu thap nhét
hodc cao + B, ' o thé)
agonist hit lac
= dung kéo dai
Khang Hit glucocortico.c liéu | Khang Thade kha
! leukotrien trung binh hoac cao Leukolrien IgE ) g ]
Hit glucacorticoid liéu | theophylin gia, 1
’ thdp  +  khang | phong cham |
leukotrien ’
Hit glucocorticoid ligu o —
thap + theophylin giai
phéng cham
Ngoai p,-agonist dang hit tac dung nhanh khi cdn, cac thudc bé sung 6€ giam triey chimg bao gam:
khang cholinergic dang ht, p,-agonist dang udng tac dung nhanh, theophylin tac dung nhanh,

http://www.lrc-tnu.edu.vn



Bai7
BENH PHOI TAC NGHEN MAN TiNH

W

DINH NGHIA VA NGUYEN NHAN

. Dinh nghia

Bénh phéi tdc nghén man tinh (Chronic Obstructive Pulmonary Deseases
PD) la m6t bénk tdc nghén duing dén khi khong héi phuc hoan toan, mét s6
u hién ngoai phoi thé hién milc do ndng cia bénh. Tde nghén duong dén khi
tiing tién trién ndng lén va phoi hap vdi ddp ing viém béat thuomg d phoi doi

ede phén t hodc khi déc hai. (Theo Global Initiative for Chronic
structive Pulmonary Deseases - GOLD, 2007).

Danh tit COPD bat diu dude stt dung 8 My tif nam 1964. Trong nhiéu nam
a ngudi ta thudng quan niém COPD la ti chi 1 nhém cac bénh c6 tinh trang
nh 1y tdc nghén dudng thd nhu viém phé quan man, khi phé thing va hen
& quan. Héi Lﬁng ngue My (ATS, 1995) dinh nghia COPD bing tap hdp céc
nh: viém ph& quan man, khi phé thiing va hen phé quan c¢6 tmh trang tac
hén dudng thd khéng hdi phue.

Viém phé qudn man la tinh trang ho khae it nhdt 3 thang méi nam trong 2

im lién tiép, ma triéu chiing ho khac nay khéng do bénh tim phéi nao khac gay
Tuy nhién, viém phé quan man don thuan thi khéng nhit thiét c6 tic nghén
u Iugng khi thd, VPQM tang tiét thuong do ton thuong giai phau bénh ly & dutng
3 16n, cdn COPD thi tén thudng thudng bat nguén tit dudng thd nhé va phé nang.

Khi phé thing la sy gian nd khoang chia khi thuong xuyén, thianh phé
ing bi pha huy, khéng ¢6 xd héa phéi va phéi mat dé co gian, dan héi, din téi
¢ nghén dudng thd nha.

Hen phé qudn la tinh trang tic nghén duong hé hap ¢ héi phuc. Chi ¢6
hiing trudng hop hen phé quan néng it héi phue mdi duoe goi 1a COPD.
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1.2.Nguyén nhan

Nguyén nhan gay ra COPD rat kho xac dinh, nhiéu khi hay .an 1on gilta
nguyén nhan vdi yéu td nguy cd. Céc yéu td nguy cd mic COPD thuong khong
chi 1a mot véu to don doc ma thudng phoi hgp va la két qua cta su tudng tac
gen — mbi truong. Sau diy 12 mot s6 yéu td thudng gap:

Khoi thuoe ld 1a yéu té nguy cd mac COPD duge dé cap nhidu nhat. Nguy
¢6 COPD do thuéc 1a lién quan dén lugng thude hit, tudi bat dau hit, s§ bao
thude hit trong nam, tinh trang hit hién tai. Khong phai tat ca nhing ngudi
hiit thude 14 déu bi COPD, do d6 c6 thé thiy vai trd cua yéu t& gen cb vai trj
trong nguy cd méac bénh & médi ca thé. Tiép xic khéi thude 1a thu dong cang la
yéu t& nguy cd mac COPD.

Gen: COPD la bénh ly da gen va bidu hién két qua tudng tac gen — mdi
truong, Gen dudce hiéu biét ré nhat lién quan dén nguy cs COPD da dugc chiing
minh 1 thi€u hut bam sinh «-lantitrypsin. Ddy la chdt cha yéu e ché
protease. Mét sé& gen khac nhu transforming growth factor B1 (TGF-p1),
microsomal epoxide hydrolasel (mEPHX1) va tumor necrosis factor alpha
(TNFa) dude coi 12 ¢6 lién quan dén bénh sinh COPD, tuy nhién cho dén nay vai
tro cua cac gen nay van dang dude ti€p tue nghién edu.

O nhiém méi truong: mic do 6 nhiém cao ¢ médi trudng db thi cé hai cho
nhiing ngudi c6 bénh tim va bénh hé hip. Tuy nhién, yéu t& nay la nguy co gay
COPD thap hon so vdi hit thude 1a.

Stress oxy héa: stress oxy héa xay ra khi ¢é6 qua nhiéu chat oxy héa
vashodc suy g:am chit chéng oxy héa. Phéi la ndi tiép xic véi cac chat oxy hoa,
ké ca ngudn géc ndi sinh tir dai thuc bao va t& bao khac ciing nhu nguén géc
ngoai sinh do hit phai tit khong khi 6 nhiém hodc khéi thude 1a. Sy mat can
bing gilta cac chit oxy héa va chat chéng oxy héa dude xac dinh 13 ¢6 vai trd
quan trong trong bénh sinh COPD.

Yéu t6 gidi: vai trd cua gidi trong nguy cd COPD van chua duge xae dinh ré
rang. Cac nghién citu trudc day cho thiy nam mac bénh nh1eu han nit, nhung
nhiing nghién ciu gan day cho thdy ¢ cac nude phat trlen ty 1& nam: nit mic
COPD tudng dudng nhau, didu dé cé the do thay déi vé ty 1& hit thude & cac
quéc gia nay. MGt s6 nghién citu thay rang nit gidi nhay cam véi anh hudng cla
khéi thude la hon nam gidi.

Nh:'é{n tring: nhiém vi khuin hay virus dutng h hap gép phin vao. benh'
sinh va tién trién cia COPD. Cac tac nhan nay giy viém dudng hs hdp va déng
val tro quan trong trong dgt kich phat.

2. GIAI PHAU BENH, SINH LY BENH VA CO CHE BENH siNg
2.1. Giai phdu bénh

Trong COPD cé céac ton thudng cd ban: viém man tinh (tang s lug
mot vai loai t& bao viém dac hiéu & cac phan khéc nhau ctia phéi) va thr:g. c;:
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[.\,1 tric phe' quan, phéi do tén t.erdng va stta chita ton thudng lap di lap lai
neu lan. Tén thuong giai phiu bénh cia COPD tang lén cung véi mic dé nang

*a bénh,

.~ Tén thuong ¢ phé qudn Ildn: tang dai thuc bio va lympho TCDS8, ting té&
bao tuyén, phi dai tuyén tiét nhay din tdi ting tiét nhdy, phi dai t& bao
niém mac.

i~ Phé'qudn ngoai bién (cac phé quan cé dudng kinh < 2 mm): tang dai thue bao
va lympho T, trong dé6 CD8 nhiéu hon CD4, tang lympho B, tang nguyén bao
xd. Thanh ph& quan day 1én, xo héa, tang tiét dich viém, hep céac tiéu phé
quan. Hién tudng viém va tang tiét theo mic dé nang ctia bénh.

.~ Nhu mé phéi (tidu phé quan hé hap va phé nang): tang dai thue bao va
CD8. Thanh phé nang bi pha hhy, niém mac va céc t& bao ndi mac bi chét
theo chudng trinh. ) bénh nhan hit thudc 14 c6 sy gidn va pha hiy chi
y&u & tiéu phé quan hd hip, nhung ¢ bénh nhén thiéu hut al antitrypsin
thi ton thudng d ca tiéu phé quan hé h&p va phé nang.

- Mach mdu phéi: tAng dai thife bao va lympho T, thanh mach méu day lén,
cic t& bao ndi mac suy giam chitc niang, tang s6 Iudng cd tron phé quan
dan téi ting ap luc mach mau phdi.

2. Cd ch& bénh sinh
i

'2.1. Phdn ung viém duge khuéch dai

Cac kich thich ddc hai man tinh (nhu khoi thuée 1a) déi vl duong hé hdp
_nh thudng s& giy ra phan ting viém, § nhitng bénh nhan COPD phdn ing
"ém nay duge khuéch dai. Cd ché ciia sy khuéch dai nay dén nay chua dude
&t rd rang, ¢6 thé lién quan dén gen. Tuy nhién, ¢é nhiing bénh nhian COPD
“aung khéng hit thude, ban chat cua tinh trang viém nay chua dude biét ré.

- Mi#c du viém man tmh la biéu hién d ca hen phé& quan va COPD, tuy nhién
an ¢6 diém khéc biét vé céc t& bao viém va céc chit trung gian héa hoc tham
'a vao qua trinh bénh sinh cua 2 bénh nay, do dé c6 su khac biét vé sinh ly
inh, triéu chiing va dap ting diéu tri. Tuy nhién, ¢ bénh nhan hen phé quan
ang van c6 nhiéu diém chung vé hién tugng viém va triéu chimg véi COPD va
gude lai.

2.2, Su tham gia cua cdc té bao viém

Bae trung caa COPD la mé hinh dic hidu cua viém vdi st tham gia cta
ach cdu trung tinh, dai thuc bao va lympho. Céc bach cdu trung tinh ¢é nhidu
'ong ddm & ngudi hit thude la binh thu&ng, tdng cao trong ddm cua bénh nhin
‘OPD va lién quan dén mic d6 néng cla bénh. Bach cdu frung tinh ting cén
am tang tiét nhay va giai phong protease & pho: Dai thuc bao cé s6 ludng ldn &
lrdng dan khi va nhu md phéi, dan téi tang glal phéng cac chit trung gian héa
oc cua qua trinh viém va protease ciing nhu réi loan hién tudng thuc bao. Cac
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té bao lympho T tang so lugng & phé quan v& nhu mé phdi lam tang tiét
interferon y va béc 16 receptor héa ing dong CXCR3, gay doc t& bao phé nang
g6p phan pha huy cdu tric phéi. Cac lympho B tap trung nhiéu & phé€ quan
ngoai vi va hach lympho dé dap tng vdi tinh trang viém va nhiém trung man
tinh duong ho hap.

Céc chat trung gian héa hoc ctia phan Ung viém tiang lén ¢ bénh nhan
COPD lam thu hiit cac té bao viém tif tudn hoan, khuéch dai phan ing viém,
gay ra cic thay déi c&u tridc cia phéi.

2.2.3. Stress oxy héa

Stress oxy héa déng vai tré quan trong trong khuéch dai phan dng viém.
Céc d&u an sinh hoc cia stress oxy héa tang lén trong khi thd ra, dom va trong
mau bénh nhan COPD, dac biét tang cao trong cac dgt kich phat. Cac chét oxy
héa ¢é6 ngudn goc tit khéi thude 1 va cac phan tit déc hai duge hit vao, tit cac té
bao viém dugc hoat héa nhu dai thuc biao va bach cau trung tinh. Ngoai ra, d
bénh nhidn COPD con cé su giam chit chéng oxy héa ndi sinh. Stress oxy héa sé
gay ra tai phoi mét s6 anh hudng: hoat héa gen lién quan dén viém, bat hoat
antiprotease, kich thich tiét nhay, kich thich huyét tuong thoat mach, ngodi ra
con lam gidm tac dung chong viém cua glucocorticoid. <

Tinh trang viém g phdi con duge khuéch dai bdi stress oxy héa va qua thita
protease & phéi. Cac cd ché trén dong thdi tic dong din tdi nhing tén thudng
dac trung trong COPD. :

2.2.4. Mdt cén bang protease — antiprotease

O bénh nhan COPD cé sy tang tiét protease, dic biét la cic protease tit
ra tit cac t& bao viém va t€ bao niém mac (neutrophil elastase, cathepsin G, B,
K, L, S; proteinase3), déng thdi c6 sy gidm antiprotease (al-antitrypsin,
al-antichymotrypsin, chdt dc ché tiét leukoprotease, elafin, cystatin). Hién
tugng trén biéu hién sy mit cin bing protease — antiprotease. Protease ¢6 tac
dung pha hiy cac thanh phin ciia mé lién két, antiprotease ngan chan tac dung
cta protease. Elastin 1a thanh phan chinh cia mé lién két § nhu mé phéi, sy
pha huy elastin qua trung gian protease giy gian phé nang va sy pha hiy nay
khéng héi phue.

2.3. Sinh 13 bénh

Qua trinh bénh sinh cia COPD dén téi nhiing bat thudng vé sinh 1y va cac
triéu ching dac trung. Tinh trang viém va hep dudng din khi ngoai vi sé lam
giam ludng khi thd ra, sy pha huy nhu mé phéi lam gidn phé nan:g, gay giam
trao i khi & phéi.

Han ché'ludng khi thd ra va i khi phoi:

Téc nghén & phé quan nhé do tinh trang viém qua mic, tang sinh xg va
tiét nhay 1am giam FEV1 va ty s6 FEVI/FVC. Sy tic nghén nay lam g khi trong
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i thd ra. Gian phé nang lam giam trao déi khi la chii yéu nhung cing gép
1an lam  khi & phéi. Su it dong khi & phéi lam glam thé tich khi hit vao ciing
muf tAng thé tich khi can, dac biét khi hoat déng thé luc, dan téi kho thé va han
1& hoat déng thé luc, Gian phé nang xuat hién tir giai doan sém cua bénh va
mg vai trd chinh trong xuat hién khé thd khi van déng. Cac thude glan phé
14n Jam giam @ khi phdi do gian cac ph# quin ngoai bién, vi vay lam cai thién
iéu chiing va kha nang van dong thé luc.

Gidam trao doi khi & phé nang:

Giam trao déi khi qua méng phé nang- mao mach lam giam oxy mau va
ing CO, méau. Sy trao doi khi ngay cang kém di theo mitc d¢ tién trién ning
. ctia bénh. O nhiing bénh nhén mitc d nang con két hgp véi cac cd ho hap bi
1y yéu gay ra giam théng khi va tang CO, trong mau.

Tang tiét nhay:

Céc chat doc hai va khéi thude 14 kich thich man tinh dudng hé hap gay
‘ing sb lugng va phi dai t& bao va tuyén tiét nhdy. Cac chit trung gian héa hoce
‘a protease kich thich tang tiét nhdy. Tang tiét nhdy dan téi bénh nhan ho co
um kéo dai.

Téng dp luc mach mdu phai:

Su thay déi cdu tric o phéi trong COPD nhu phi dai 18p néi mac va ting sinh,
hi dai cd tron dén t6i co thit céc tiéu dong mach phéi. Gian phé nang lam mét di

itong mao mach phé nang g6p phin lam tang ap luc tudn hoan phéi. Tang ap luc
1ach méu phdi tién trién sé dén téi phi dai that phai va suy tim phai.

Biéu hién ngoai phéi:
. Bénh nhin COPD nhit la nhiing bénh nhin mitc dé6 nang sé c¢6 nhilng
riéu hién ngoai phdi nhu: suy kiét (do gidm khéi ma tu do), yéu cd xudng (do

iam khdi cd xudng, tang hily cd xudng, loang xuong, tram cam, thiéu mau dang
(e, tang nguy cd bénh tim mach (do tang protein C phan tng).
Dot kich phdt (dot cdp) cia COPD biéu hién phan dng viém & dudng hd
" dp duge khuéch dai qua mitc. Yéu t6 kich thich gy ra dot kich phat la nhidm vi
huén, virus hodc 8 nhiém méi truéng. Trong dgt kich phat, & phé quan thudng cb
ang s6 lugng bach cau trung tinh va tang néng d6 chit trung gian héa hoe bao
om TNFa, LTB4, IL-8 va cac marker sinh hoc ¢ha stress oxy héa. Biéu hién kho
‘hd tang 1én do tang @ khi trong phédi va giam Iuu lhugng khi thd ra.

. TRIEU CHUNG

i1, Lam sang

Bénh thudng khdi phat & dd tudi 50 60 tudi, 6 tién sit hit thude 1a lau
I"dm, ho khac dom nhiéu nim, hay c6 nhing dogt \nem phé& quan cap tinh vé
"ntia lanh, khé thé tang dan va kha niang lao déng giam sit dan.
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Tinh trang tic nghén hé hap, giam luu liong khi trdm trong sé gidl thich
cho cae triéu ching cua bénh nay. )

Kham phdi cé ran rit, ran ngay, ran 'é'm hoac e6 hdi chitng gian phé nang
(1éng nguc gb vang, hinh thing, ri rao ph& nang gidm). Nhiing triéu ching nay
1o khi ¢6 dgt cap cua COPD.

Néu VPQM chigm uu thé: bénh nhan thudng ho khac dm nhiéu, ho xudt
hién trude sau dé méi khé thé; bénh nhan hay bi viém phé& quan c6é nhiém
khuén va cac ddt suy hd hap.

Néu khi phé thing chiém uu thé: khé thd xuat hién trude sau do méi co
ho, khac dam it.

Dot ¢ép cia COPD: 1a nhiing dot nang lén véi biéu hién nhiém khuin phai
- ph& quan, suy hd hép cap, suy tim phai cip.
3.2. Chite nang thong khi phéi

~ FEVI1 < 70% va ngay cang giam nhiéu hon, khéng héi phuc (test gian phé
quan am tinh).

-~ Chi s6 FEVI/FVC giam.
- FVC giam d giai doan nang.
— FEF,;5. 45 glam > 40%.

3.3, Cac xét nghiém khac

- Dién tam d6 c6 dau hidu biéu hién tdm phé man (khi nang va bi bénh
trong nhiéu nim). S

~ X-quang phél gitp ich cho chin doan phan biét va phat hién bién ching.
Thuéng ¢6 cac hdi chitng phé€ quén, hdi ching phé nang va hgi chitng mach
méu. C6 thé phat hién cic bién chitng nhut tran khi mang phéi, viem phéi.

— CT Scan nhim xéac dinh vi tri, dé réng, mdc dé cua khi ph€ thiing; xac
dinh dd day thanh phé quan va hinh anh gian phé quan kém theo. '

— Do khi mdu khi FEV1 < 50%.
~  Xét nghiém dam tim vi khuan dé Iya chon khang sinh.

4. PHAN LOAI VA TIEN TRIEN

4.1, Phan loai theo giai doan (Theo GOLD, 2007)

Ty theo miec d6 nang, COPD duge chia lam 4 giai doan, dua trén chj s§
FEV1, FEVUFVC la chi yéu:

—  Giai doan 1 (nhe): FEVI/FVC <0,70; FEV1 > 80% s8 ly thuyét,
—~ (Giai doan 2 (trung binh): FEVUEFVC <0,70; 50% < FEV1 < 80% sa 18 thuy@t
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- Giai doan 3 (ning): FEV1/FVC < 0,70; 30% < FEV1 < 50% s6 1y thuyét.
- Giai doan 4 (rdt nang): FEVI/FVC < 0,70; FEV1 < 30% s ly thuyét hodc
FEV1 < 50%, kém theo suy hé hap man tinh.
2. Tién trién va tién lugng
Tién trién tg nhién tu khi ¢6 tridu ching khé thd dén khi xuat hién tim
1€ man tit 6 — 10 nam.
Sau dgt cap dau tién cha COPD, 70% bénh nhan tit vong trong vong
“nam. Sau dgt cap tai dién ¢6 suy ho hap cap, 50% bénh nhén ti vong trong
ng 1 ndm.
i Du doén tién lugng dya vao chi s6 FEV1 va PaCO,. Céc chi sé du bao nguy
tit vong: FEV1< 1L, Pa0, < 60 mmHg, PaCO, > 46 mmHg, triéu ching tam
& man biéu hién trén lam sang hodc dién tam dé.

PIEU TRI

l. Muc tiéu diéu tri

.'ill'

Han ché dén mue thip nhat tin s6, mic dé cha dot cip va bién ching.

Giam triéu chitng ¢ mfc t3t nhat c6 thé dat duge.

Gi4o duc cho bénh nhan kién thitc vé bénh.

Dam bao chit lugng cude sdng.
% Cac thude diéu tri

Thuée diéu tri cht yéu 12 thude gian phé quan va corticoid, phéac dé diéu
nhu trong bang 2.5.
 Thuée gian phé qudn 1a thude lam giam trigu ching cha y&u, uu tién si
ng dang hit ¢6 dinh liéu, ¢6 thé chon 1 hodc phdi hgp céc loai thude giin phé
an thy dap dng va tinh trang khé thd. Cac thudc gian phé& quan tac dung kéo
i dang hit ¢6 hidu qua hon va tién dung hon. Cac thudc gian phé quan thudng
ng: B2-agonists, anticholinergic, methylxanthine. =

Corticoid uu tién st dung dang hit cé dinh liéu, han ché sit dung dang tac
ng toan than vi nguy cd tac dung khéng mong mudn, chi ding dang nay khi
th trang nang hodc rat nang.

Khidng sinh dudge chi dinh khi bénh nhan khac nhiéu ddm mt hoac sét cao.

Thudéc lam thay déi d6 nhdy cia dom (ambroxol, erdosteine, carbacysteine,
linated glycerol, bromhexin) chua khang dinh duge chac chan hiéu qua dicu
, nhung van duge chi dinh trong trudng hop cé nhiéu dom.

Cdc chat antioxidants (N-acetyleystein) cé vai trd lam giam cac ddt cdp
a COFPD.

Vaccin phong cim ¢6 thé lam gidm mic dd nang ciia bénh va giam nguy cd
|yei vong.

95

S6 hoa boi Trung tam Hoc liéu — PH TN http://www.lrc-tnu.edu.vn



5.3. Cac bién phap diéu tri khéng ding thuse

— Bo thudc la,

- Oxy tri liéu dai han tai nha: sit dung oxy tri liéu liéu thap qua xéng mili..
- Phuc héi chitc nang hé hip: tap thé duc va tap thd.
~  Ché db dinh dudng hgp ly: &n nhiéu bita, mdi bita s& lugng it va nhiéu

nang ludng.
Bang 2.5. Phac dé diéu Iri theo giai doan COPD (theo GOLD, 2007)

Nhe Trung binh Nang Rat nang 1
FEVA/FVC <0.70; §

EEV1/EVC < 0.70: FEV1 < 30% s& ly

gy thuyét hoac
FEVIFVC <0,70; [ 30% < FEV1 <50% | ceyy o 509, kem
s6 ly thuyét

FEV1FVC <0,70;
FEV1 = B0% s Iy
thuyét

50% < FEV1 < 80%
sd Iy thuyét

theo suy hé hap
man tinh

Ding thudc gidn phé quan (khi cin)

Giam liép xuc y&u t8 nguy co; liém vaccin phong cim
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CHUONG 3
CAC BENH TIM MACH
Bai 1
DAI CUONG BENH LY HE TIM MACH

VHAC LAI GIAI PHAU SINH LY HE TIM MACH

Hé tim mach bao gém: tim va cac mach mau.

- Tim
[

Tim 12 1 khéi co réng, nim gida 2 phoi va ¢ trung thit trude. Chite nang
L tim la hit mau tit tinh mach chti va tinh mach phéi vé tim va bom mau tit

| vao dong mach chu va déng mach phéi.

Tim dude chia thanh 4 ngan: 2 tdm nhi va 2 tdm that. Gida cac tdm nhi ¢
th lién nhi, giGa cac tAm that e6 vach lién that. Cac vach nay binh thuong
ing c6 16 thong, khi c6 cac 1§ théng gifta cac vach nay goi la Lhéng lién nhi
ic théng lién that.

Ngan cach gifta tdim nhi va tim that phai ¢6 ¢6 van 3 la, gifta tdm nhi va
1 that trai cé van 2 la. Ngan cach gifa tam that phai va déng mach phdi ¢6
1 déng mach phél, gida tam that trai va dong mach cht ¢é van déng mach
1. Khi c6 ton thudng cée van tim thi goi 1a bénh van tim.

Cau tao cua tim bao gém mang ngoai tim, ldp ¢d tim va mang trong tim.
tim ¢6 nhiing dac tinh riéng biét (tinh co bép, tinh hung phén, tinh dan
yén va tinh nhip diéu). Trong l6p cd tim ¢6 1 loai sdi mang tinh chit sdi than
th, tao thanh hé théng nit véi vai tro tao va din truyén xung dong trong tim.

Cung cdp mau cho tim hoat déng la hé théng mach vanh. Khi tén thuong
théng mach vanh sé gay thi€u mau cd tim hodc nhdi mau cd tim.
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1.2. Mach mau
Céac mach mau bao gém: cac déng mach, céc tinh mach va cac mao mach.

Dong mach ¢é vai tro ddn mau tir tdm that di ra dén mang ludi mao mach
cua tat ca cac b phéan cia cd thé. C&u tric ctia thanh déng mach bao gom 3 ldp
16p 40 ngoai ¢6 ban chat 1a mé lién két, c6 nhiéu sgi than kinh; ldp 4o gida ¢
nhiéu soi chun xen giia cac sgi cd tron, 10p &o trong con goi 12 16p néi mac dong
mach, 16p nay lién tiép véi 16p mang trong tim. Khi ¢é sy hinh thanh nhing
mang vita md do su ling dong lipid tai lép 4o trong, gay day va mat chun ci:
thanh dong mach thi goi 12 xd vita ddng mach (artherosclerosis).

Cac tinh mach ¢é chiic nang ddn mau tit t6 chie v& tim. Thanh tinh mack
¢6 3 16p nhung moéng hon thanh déng mach, ¢6 it s¢gi chun va it kha nang dar
hdi. Trong léng tinh mach ¢6 cac van, gitip cho mau luu théng 1 chiéu ti té chiy|
vé tim. Khi thanh tinh mach hoac cac van tinh mach bi tén thudng sé xuét hié
gian tinh mach.

Cac mao mach la cac mach mau nhé néi lién tiéu dong mach véi tidu tink
mach. Thanh clia mao mach rat méng bao gém ldp té bio ndi mac mao mach vi
16p t& bao lién két. Thanh mao mach 1 ndi trao déi chat véi t& bao qua khoang
gian bao.

2. MOT SO TRIEU CHUNG BIEU HIEN BENH LY TIM MACH

Cac triéu chitng biéu hién bénh ly hé tim mach trén lam sang rat phong
phu, bao gém cac triéu chiing cua tim, cita dong mach, tinh mach va cae réi loan
van mach. Khéng ¢6 triéu ching nao la dac hiéu, vi vay viéc chan doan phai du
vao bénh canh lim sang va cdc xét nghiém kém theo. Sau ddy la nhitng triéu
ching thudng gap nhat.

2.1. Kho tho

Khé thd 1a biéu hién bénh ly cua nhiéu nguyén nhan khae nhau: hé hip,
tim mach, thi€u mau, than kinh..

Trong bénh tim mach, khé tho thudng do suy tim. Tinh chat cfia khé thd
do bénh tim thudng xudt hién tif tit, tang lén khi ging sie, khi nim khé thd hor
kchi ngdi.

Phan loai mic dd kho thg trong bénh tim nhu sau:
- D6 1: kho thd khi ging suc
-~ D6 2: kho thd khi hoat dong binh thudng so véi lita tud;
— Do 3: khé thd khi hoat dong nhe
— D6 4: khé thé ca khi nghi ngai va hoat déng rat nhe
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2.2. Bau ngue

Dau ngue 14 tridu chitng hay gap trong bénh tim mach nhung ciing cé thé
gap trong bénh 1y co quan khac nhu: hd hap, tiéu hoa, thin kinh... Nguyén
nhan thuor:g gap nhét cua dau nguce trong bénh tim la thiéu méau cd tim cuc bd
bi€u hién bing cdn dau thit ngue.

Con dau that ngue: cdn dau do co that dong mach vanh, cé hogc khong c6
nhdi mau cd tim. Dau xudt hién d bén ngue trai hoﬁc phia sau xudng tec, c6 thé
xuyén lén viing ¢8, lan 1én vai xudng canh tay, ceng tay, mé Gt ban tay, ngén ut
tay trai. Cam gidc dau nhu bép chit 1dy nguc hodic dau nhu xé ngue. Con dau
thuding kéo dai 2 . 10 phiit, néu nhdi méau cd tim con dau kéo dai hon, ¢6 thé téi
hang gid. Con dau thét nguc 6 thé xay ra sau mot géng sitc, nhiém lanh, xtc
cam manh nhung cing ¢6 thé xuit hién khi nghi ngoi.

2.3, Ngat

Ngat 12 hién tugng mit tri gidc trong mot thdi gian ngin, déng thai cing
lam gidm rd rét hoat dong tuan hoan va hé hap trong thai gian db.

Thoang ngat (thiu) la tinh trang mat tri giac nhe hon ngit.

Nguyén nhin ciua ngal va thoing ngat 1a do tam thoi giam cung lugng
mau tdi nio hodc thay déi thanh phan ciia mau téi nde. C6 nhidu nguyén nhan
dan dén tinh trang nay:

—~ Bénh tim mach: thuong gip nhat 12 con Adam Stockes do ngiing niut
xoang, bloe nhi - that, nhip nhanh that hoac rung that, tut huyét ap, bénh
cd tim...

—~ Cudng phot giao cam: giy nhip tim cham, ha huyét ap.
—~ Tut huyét ap thé dimg.

-~ Ho nhiéu giy  mau tinh mach ngoai bién lam gidm lugng mau vé dai
tudn hoan.

- Codn dong kinh.
2.4. Panh tréng ngue

Bénh nhan cam nhan dude nhip tim dap manh. Tréng nguc 12 do thay dai
nhip tim: nhip nhanh hodc cham dét ngdt, ngoai tdm thu. Cam giac trong ngue
mat di khi nhip tim trd vé binh thudng.

Nguyén nhin clia cam giac tréng ngye la bénh ly tim mach nhu r8i loan
nhip tim, bénh van tim nhung cing ¢6 thé do cac nguyén nhin ngoai tim nhu:
gang sic, nhiém doe giap, thiéu mau, lo lang.

2,5, Phu

Phu 1a hién tudng & nude trong khoang gian bao. C6 nhifu nguyén nhin
gay ra phu: bénh théan, bénh tim, suy gan, suy dinh dudng...
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Phu do tim thlidng la phu tim, pho mém, bat diu ti hai ban chan; kém
theo gan to, tinh mach cé néi (khéng ¢6 tuan hoan bang hé).

Pha do viém téc tinh mach chi dudi thugng 1a pha ciing. phu trang,
thutng d 1 bén chan. Phu do viem tic bach mach thudng 1a phi eitng, do.

Trong téc tinh mach chu trén thudng c¢6 phu nifa ngudi trén. kém theo
tudn hoan bang hé chu - chu ndi rd d nia ngudi trén.

2.6. Tim

Tim xuat hién khi lugng hemoglobin khif trong mau mao mach > 3 mmol/l.
Tim thuong thdy rd ¢ méi, niém mac miémg, méng va da.

Theo nguyén nhan ¢6 thé chia tim thanh 2 loai:

- Tim trung uong: do pha trén mau cta dai tuan hoan va tiéu tuin hoan (ty
ching Fallot), do trao d&i oxy bi han ché& dan tdi PaO, trong mau thap
(tam phé man tinh). Kém theo dau hiéu tim da, méng va niém mac con ¢
méng tay khum.

— Tim ngoai bién: phin 16n gap trong suy tim do tuan hoan bi cham lai.

Trong cac bénh tim bim sinh ¢6 pha trén mau dai tuin hoan va tidu tudn
hoan thutng xuat hién tim sém. Trong suy tim do cac bénh tim thudng xuat
hién tim mudn hon.

2.7. Pau chi dudi do thi€u mau cap

Néu tic nhanh 16n cua déng mach chi dudi, bénh nhan dau dét ngot, du
ddi, lién tuc 6 ban chén, cang chan va cé thé lan lén dai. Kham & chan bi dau
thay cang chan lanh, té bi, mat van déng, mat phan xa gin xudng, mat mach.

Néu tée nhanh déng mach ddu chi, bénh nhin dau dit déi & ngén chan, dd

dau khi dat chan xuéng thap Ngon chan, gan ban chan tim dé hoac van tim.
Mach, phén xa gin xudng van con.

Nguyén nhan thiéu mau cap chi dudi thudng do bénh tim mach: do cuc
mau déng xudt phat tir tim trai téi gay tac mach (bénh van 2 14, viém moi tam
mac sui loét, bénh cd tim gian); hoac do ton thudng dong mach (vita xo dong
mach chii bung, ddng mach chéu géc).

2.8. Con dau cach héi

Cen dau cac héi 12 triéu ching dau d chi dudi khi hoat dong, di lai va hét
dau khi nghi ngoi. Vi tri dau tuong ung véi vung bap chan va khéng lan:
Nguyén nhan thutng do viém tic dong mach chi duéi.

2.9, Hoi chiing Raynaud

Ho chlmg Raynaud (hay con gm la hién tugng Raynaud) la con rgj loan

vAn mach xay ra khi bénh nhéan tiép xac vé lanh. Biéu hién & cac ngon tay vi
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ban tay, c6 thé & ngén chan, ban chan va mii. Biéu hién c6 thé déi xing & 2 chi,
hosc khong déi xitng: chi § 1 ¢hi hodc 2 chi cing bén.

2.10.

Dién bién theo 3 giai doan nhut sau:

Giai «510311‘ trdng nhgt: céc ddu ngoén tay (cac dét xa) trang nhot va té bi do
co that tieu déng mach va co that cd tron tién mao mach.

Qiai doan xanh tim: cac ddu ngén xanh tim, dau tie do cae tidu tinh mach
bi 1t tré vi khéng cé lyc ddy méu tif che mao mach.

Giai doan d6: cac ddu ngén trd nén néng dé dan do md cic cd tron tidn mao
mach va gidn cac tidu déng mach.

Nguyén nhan:

Do dung thude: chude chen B giao edm, khang sinh nhém cyclin, macrolid.
Bénh xd eitng bi.

Bénh mau: da héng cdu, tang tiéu ciu.
Viém téc dong mach.

Chén ép bd mach than kinh canh tay.
Nhiing trudng hgp khéng tim thay nguyén nhin goi 1a bénh Raynaud

Mot sé triéu chitng khae

Mét: mét khong phai 1a ddu hiéu dac trung cua bénh tim mach nhung ¢6 ¥
nghia khi xay ra ¢ bénh nhan tim mach. Mét cé thé do giam cung lugng
tim nhung ciing c6 thé do thuée diéu tri: giam huyét a4p qua manh (do
thude diéu tri tang huyat 4p), mat nude va dién giai (do thude lgi tiéu).

Dadi it: thudng gip 0 bénh nhén suy tim do giam Iuu lugng méau qua than.

3. KHAI NIEM MOT SO TIENG TIM BAT THUGNG

Nghe tim la phin quan trong trong tham kham tim. Nghe tim doi hoi sy

phén tich cac am thu nhan dude tit 6ng nghe va su hiéu biét cd ché cac hién
tugng d6 vé sinh ly bénh ciing nhu vat 1y.

Vi tri nghe tim 13 sihing vi tri ma noi dé séng Am ddi lai manh nhét 1én thanh

nguc tit cic van tim tudng ving. Vi tri nghe tim @ ngudi binh thudng nhu sau:

I

O van 2 14; mém tim - giao diém dudng giita don trai va khoang lién sudn 4-5.
O van 3 1a: viing sun suon 6 sat bd trai xudng vc.
0 van ddng mach phdi: khoang lién sudn 2 trai, canh bd trai xudng ve.

0 van ddng mach chi: khoang lién sudn 2 phai, canh b phai xuong e.
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_.\'gu‘bl binh thubflg sé nghe thdy tiéng T1 va T2 umn; ing véi 1 chu
chuyen tim. Trong truong nop bénh Iv sé ¢6 thay déi vé cuang d6. Am =ac. am
d@, nhitng tiéng bat thudng (tiéng thoi tiéng rung, tiéng co). '

Tiéng T1 la tiéng dong lai cta van 2 14 va van 3 14, tiéng T2 la tiéng dong
lai ctia van dong mach ¢it va van déng mach phéi.

3.1. Ti€ng T1, T2 bat thuong
— T1 manh: cudng giao cam, tang cung ludng tim do gang sitc, cudng giap.
— T1 danh, gon: trong hep van 2 14 do van x0 cing va dong dot ngdt lic tam thu,
— T1 véu: khi chitc nang that trai giam nhiéu (nhéi mau cd tim dién réng,
suy tim nang, hep van déng mach chi nang, tran dich mang ngoai tim).

-~ T2 chd (8 khoang lién suén 2 va mdm tim) manh trong tdng huyét ap,
cudng giao cam, tang cung lugng tim.

— T2 phai (nghe G khoang lién sudn 2 trai) manh lén trong tang ap déng
mach phai.

- T2 yéu trong hep khit van dong mach chu, séc, giam cung lugng tim, hep
van déng mach phéi.

- T1 tach dbi: do van 2 1& va van 3 la déng quéa xa nhau (bloc nhanh phai
hoan toan). )

~ T2 tach dé1i: van dong mach chi va van déng mach phéi déng xa nhau qua
0,03 giax.

— Tiéng ngua phi: gap trong suy thét trai hode phai, goi 12 ngua phi dau k¢
tam truong (0,12 0,2 gidy sau tiéng T2) hoac ngua phi tién tam thu
(trude T1 cda chu k¥ sau), nghe 16 6 mém hodc trong mém do thit gian dét
ngdt khi mau 30 vé thét lam rung céc cdu tric trong thit: van, day ching
oot cd.

3.2. Tiéng théi

Tiéng thai xut hién khi c6 dong mau xoay manh va théi gian di chuyén c6
xody manh kéo dai > 0,15 giav.
3.2.1. Thoi tam thu loai tong mdu

Tiéng théi tim thu xuét hién sau T1 mot quang ngan, tao ra bdi dong mau
téng ra dua vao dong mach chu hodc dong mach phéi, xuat hién khi ¢ vat can
trén duong mau phut tif tam that ra dong mach (hep van déng mach chyg o
mach phéi) hodc do tang lugng mau hay tang toc dé dong mau & qua \‘ar; déng
mach chi hoac déng mach phdi (cudng giap, thiéu mau, hd van déng mach ch-fz).
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3.2.2. Théi tém thu do trao ngudc

Tiéng théi tam thu do dong mau phut ngude trd lai budng tim tit noi né
xu#t phat (hd van 2 1a, hd van 3 1a, thong lién that). Mau phut ngude trd lai do
chénh léch ap lyc giita hai buéng tim. Tiéng théi xudt hién ngay sau tiéng T1,
cudng d tigng thdi tam thu khéng thay ddi trong sudt thoi ky tam thu va c6 thé
kéo dai qua tiéng T2.

3.2.3. Théi tam truong

Tiéng théi xudt hién vao thdi ky tim truong ngay sau tiéng T2 (do hd van
dong mach chit hodc hd van déng mach phdi). Tiéng théi cé thé chidm mét phan
déu thdi ky (néu hd nhe) hoic kéo dai sudt ky tim trudng (néu hd ning). Néu hd
van nio thi tiéng thdi nghe & & van d6 sé rd nhat.

3.2.4. Rung tam truong

Mau tif nhi dd vé thit qua 16 van bi hep tao nén déng xoay, lam rung cic
cot ed va day ching cla van tim trén dlIdng di ctia dong mau. Tiéng rung tam
truong xay ra sau tiéng T2, nghe rd 6 mém tim, nghe nhu tiéng vé dui trong,
khéng déu, thé, néu manh cé thé biéu hién bang sd thdy rung miu & ving mém
tim, Tléng rung tdm tridng gap trong hep van 2 14, hep van 3 13, u nhay nhi
trai, u nhay nhi phai. Rung tdm truong ngén cén gip trong ting luu lugng mau
ti nhi xuéng that (hd van 2 1a ning, con 6ng dong mach, théng lién that).

3.2.5. Tiéng théi lién tuc

Tidng thdi kéo dai tir ddu ky tim thu dén cudi ky tdm trudng, khéng cb
khoang tréng & gitia. Tiéng théi lién tuc Ja do c6 ludng mau di tit noi ¢6 ap suat
cao téi noi cé &p sudt thip hon theo 1 chiéu lién tuc trong sudt 1 chu chuyén
tim. Tiéng théi lién tuc gip trong: con dng thong déng mach chi phél, dong
mach bang hé chit phdi trong bénh teo déng mach c¢6 théng lién that, do dong
mach vanh vao budng tim phai.

3.3. Tiéng co mang ngoai tim

Tiéng co mang ngoai tim 12 ti€ng sét soat thd rap nhu hai miéng gidy rap
x4t vio nhau, xuit hién theo nhip tim trong chu chuyén tim, do 14 thanh va la
tang clia mang ngoai tim khéng con nhin vi bi viém, phit né, lang dong fibrin.
Tiéng co mang ngoai tim xudt hién khi viém mang ngoai tim ¢6 lugng dich it.

4. CAC BENH TIM MACH
Cac bénh tim mach thudng gép bao gom:
- Tang huyét ap.
- Xd vita dong mach.

- Suy tim.
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_  Cac bénh ly mach ngoai bién.

Céac bénh tim m
mot so yéu 16 nguy cd gay

L&i sGng it van dbng Ché dd znnhdumd  Baithéo duang

Bao phi
Teénsifge dinh \\
Tang lipid rmdu

BnmIn
nghén reau

™~

TANG HUYET AP

Bénh thiéu mau cd tim (bénh mach vanh tim): nhéi mau ed tim, dau that nguc-

ach thuding gap trén cé lién quan dén nhau (hinh 3.1) V2
bénh lién quan dén 16i song, théi quen.

Huit thuée 18

L Dotquy

\‘. Suy than

Bénh ly vong mac
Banh mach ngoai bdn

SUY Tis

THEUNAUCO TIM
“*. (B&nh machvanh):

NhSi méu
co bm

-
Bau thilngu

Hinh 3.1. Lién quan cac bénh tim mach thuong gap va cac yéu 16 nguy co
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Bai 2
SUY TIM

1. DINH NGHIA VA SINH LY BENH
1.1. Dinh nghia

Suy tim (Heart Failure) la trang thdi cung lugng tim khéng di dap tng vdi
nhu cdu cta o thé vé mgt oxy trong moi tinh hudng sinh hoat cia bénh nhan.

Suy tim la héi chimng bénh ly biéu hién trong nhiéu bénh tim mach nhu
bénh van tim, bénh c¢d tim, bénh mach vanh, bénh tim bim sinh va mét s6 bénh
khéc ¢6 anh hudng nhidu dén tim.

~ 1.2. Sinh ly bénh

~ 1.2.1. Cdc yéu té6 dnh hudng dén cung lugng tim

Cung lugng tim = Thé tich nhat bép x Tén sé tim

Nhu vdy cung ludng tim ¢6 thé thay déi tiy theo tdn s6 tim va/hodc thé
tich nhat bép.

* Tdn s6'tim:

Khi nghi ngoi, ¢ ngudi khoé manh, tdn sé tim it anh hudng dén cung lugng
tim, nhung khi ging sitc, cung lugng tim doi héi phai tang va khi dé tang nhip
tim 12 cd ché thich nghi quan trong nhat.

Trong suy tim, hic ddu nhip tim cing tang lén dé duy tri cung lugng tim,
nhung lau dai néu nhip tim tang qua nhiéu sé lam tang nhu cau oxy cla cd tim,
ting céng cta cd tim va lam tim cang suy yéu di mdt cach nhanh chéng.

¥ Thé tich nhdt bop:
La thé tich mau duge ddy khoi tim trong mét tdm thu (mét nhat bap).
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Trong pham vi gidi han sinh ly, thé tich nhat bop phu thube vao ludng
mau vé tim: mau vé tim bao nhidu thi tim bom di bay nhisu. Didu nay ¢é thé
giai thich theo luat Starling: mau vé that cang nhiéu thi soi cd cang bi kéo dai
ra va khi cang bi kéo dai thi dap dng co céng manh. Nhu Vﬁy. thé tich nhat bop
phu thuoc vao thé tich mau trong that cudi thi tam trucng (ti ién ganh) va suc co
hop cua cd tim. Nhtmg ciing theo luit St.arhng, dén mdt mic nao dé, thé tich
cudi tam truong cb tiép tuc tang 1én nita thi thé tich nhat bép sé khong tang
tudng Ung ma tharn chi ¢on bi giam di. Bén canh dé, thé tich nhat b6p con phu
thude vao sifc can clia cac dong mach véi sif co bop cia tdm that (hau ganh).

Trong pham vi gidi han sinh 1y, sifc can cang cao thi sy co bép cha cd tim
cang phai 16n va nguge lai. Nhung néu sic can tang cao kéo dai sé lam tang
cong cua cd tim ciing nhy tang tiéu thy oxy cd tim, tit d6 lam giam sitc co bép
clia cd tim.

Tém lai: cung lugng tim phu thude vao 4 yéu t&: tién ganh, hdu ganh, sic
co bép ctia ca tim va tdn s6 tim. Khi ¢6 su thay déi eiia bat ky yéu to nio ciing
déu anh hudng dén cung lugng tim. Trong khi tim & ngudi binh thudng c6 thé
chiu dung dude sy thay déi rat rong vé tién ganh, hau ganh va tin sd tim thi
trong nhiing trudng hgp bénh 1y cta tim, tim chi c6 thé thich dng véi moét mitc
dé nhat dinh.

1.2.2. Co ché' bu tru trong suy tim
Khi tim bi suy, mét sé thich ing xay ra ca d tim va & ngoai bién.
% Co ché b triz tai tim:

- Gidn tam that dé tranh tang qui mitc ap lyc cudi tAm trudng ctia tam
that. Khi tam that gian sé lam kéo dai sdi cd tim gy tang sitc co bép cia
cac sgi ¢ tim néu duy trd co cd van con.

- Phi dai tam that: tang bé day cac thanh tim (nh4t 1a khi tang ap luc trong
céc budng tim) dé d6i phé véi tinh trang tang hau ganh,

— Téng hoat tinh hé than kink giao cdm: khi suy tim, hé thin kinh glao cam
duge kich thich gay tang tiét cathecholamin lam ting sie co bép cha cd
tim va tang tdn so tim.

* Co ché bi: triz ngoai tim:

—  Téng hoat tinh hé than kinh g:ao cam: gay co mach than, da, co va céc cg quan
khac (nham duy tri tudi mau céc cd quan sdng con: néo, déng mach vanh).

- Téng hoat tinh hé renin angw!ensm — aldosteron (RAA); hau qua cua
\nec tang hoat tinh than kinh giao cam va gidm tudi mau than sé dan téi
giam sitc loc cdu than. Dé déi phé lai, phitc hdp canh ciu than s& tang tist
renin. Khi renin ting tiét, hé renin angiotensin aldosteron duge hoat
hoa, tao ra Angiotensin II. Angiotensin II ¢é cac tac dung sau:

+ Gay co mach manh.
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+ Kich thich qua trinh téng hdp va giai phéng noradrenalin (6 tan cing cac
s0l than kinh giao cdm hau hach) va adrenalin (L Ly thugng than).

+ Kich thich vd thudng than tiét aldesteron lam tang ta1 hap thu natri va
nudc § éng than, gay @ mudl va nude.
) Tat cd nhing yéu té trén din tdi tAng sic can ngoai bién va tang héu ganh
that trai.

Tang gidi phong arginin  vasopressin tif vimg dudi déi tuyén yén lam
tang tac dung co mach ngoai vi ciia angiotensin II va tang tai hap thu nudc &
ong than.

Huy ddng hé théng gian mach: cac chat gian mach nhu bradykinin
prostaglandin (PGI,, PGEZ) va yéu td nhi lam tang dao thai natri ANP (Atrial

Natriuretic Peptid) duge giai phong dé bu lai tinh trang co mach, nhung hiéu
qua khéng cao.

T4t ca cic cd ché bu trif trén déu nham muc dich duy tri cung ludng tim,
nhung lau ngay ching lai 1am tdng tién ganh va hau ganh, tang @ nude va
natri, ting céng va muc tidu thu oxy ctia cd tim, tao nén mét “vong ludn quin
bénh 1y va lam cho suy tim ngay cang nang hon.

Mat khée, nhitng thich iing nay con c6 thé gay ra mét s6 hau qua bat lgi:
nhip tim nhanh va téng co bép c6 thé thiie ddy thiéu mau cuc b co tim & bénh
nhin c6 thi€u mau mach vanh, ting tién ganh cé thé lam & mau phdi nang
thém, hoat tinh than kinh giao cam ting qua mite cd thé lam giam lugng mAau
dén thin va cac co quan khace, déng thdi lam ting hau ganh va dén tdi Ge ché
thém chife nang tim.

1.2.3. Hau qua cua suy tim

Suy tim dan tdi hau qua réi loan huyét déng: giam cung ludng tim va tang
ap luc cudi tam truong ctia tam that (giy tang ap luc tinh mach).

- Giam cung lugng tim:
+ Giam van chuyén oxy trong mau, giam cung cip oxy cho cac t8 chite.

+ Phan phéi lai luu lusng méu dén cac cd quan trong cd thé: giam luu
lugng mau dén da, cd, than va cac mdt s cd quan khac dé wu tién mau
cho ndo va déng mach vanh.

+ Cung lugng tim thap dan dén hiu lugng loc cdu than thap: dai it, phu...
+ Téc dg di chuyén ctia dong méau cham dé tao huyét khéi trong long mach.
Téng dp luc cudl tém truong cua tém that:

+ Tang ap lyc cudi tdm truong ctia tdm thét phai sé lam tang ap lyc nhi
phai, din tdi tang ap luc tinh mach ngoai vi (tinh mach ¢6 néi, phu, gan
to) va ( miu ngoai bién dén téi dé tao thanh cic cuc mau dong.
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+ Tang ap lyc cudi tim truong cda thit trai: lam tang ap luc nhi tral dan
téi téng ap luc tinh mach‘phéi vA mao mach phdi. Khi ¢ mau mao mach
phéi lam gidm su trao doi oxy dén t6i khé thd. Ap lye mao mach phéi
tang dén mdt mic nao dé sé pha v mang phé nang mao mach gay
tran huyét tuong vao phé nang (phu phéi).

2. NGUYEN NHAN {4
2.1. Suy tim trai(3?
4~ Tang huyét ap dong mach la nguyén nhan thudng gap nhat.

~ Bénh van tim: hd van 2 1a, hd hoic hep van déng mach chli don thuan
_—

hoéc phéi hgp. 0

~ Tén thudng co tim: nhéi mau cd tim, viém cd tim (do thap tim, nhiém dée,
nhiém khuén), bénh co tim.

~ Réi loan nhip tim: con nhip nhanh kich phat trén that (rung nhi hodc
cudng dong nhi), cdn nhip nhanh that, block nhi that hoan toan.

»— Bénh tim badm sinh: hep eo déng mach chii, con 6ng déng mach...
2.2. Suy tim pqhai (9) .

— Bénh phoi man tinh (hen phé quan, viém ph& quan man, gian phé& nang,
gidin ph€& quin, xo phéi), nhdéi mau phdi, tang ap luc dong mach phdi
tién phat.

—  Gu veo cot séng va di dang léng ngue.

~ Hep van 2 la la nguyén nhén thudng gap nhat.

—~ Bénh van ba 1a va van déng mach phéi.

- Bénh tim bam sinh: hep déng mach phdi, théng lién nhi, thong lién that.

2.3. Suy tim toan bg (~)

-~ Suy tim trai ti_é'_ri ti_'ié_n thanh suy tim toan bd la thuong gip nhat.

—  Viém tim toan bd (do thdp tim, viém cd tim).

— Bénh cd tim gian.

- Nguyén nhan khac: cudng giap trang, thiu vitamin B1, thigu mau nang,
da déng - tinh mach. L iF == :

(S

g
oy

( 3. TRIEU CHONG. Jesguh
3.1. Suy tim trai
3.1.1. Lam sdng

Khé thd 1a triéu chitng hay gap nhit, mic dé khé thg tang dan. Khi ¢ cgn
khé thd dén dgt ngot 1a xust hign cdn hen tim hoac phi phéi cap.
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Ho thugng xay ra vao ban dém hoae khi bénh nhan gang sic, ho khan
hodc ¢6 ddm 1an mau.

Nhin va s¢ thdy mém tim d4p hdi léch sang trai.

Nghe tim: nhip tim nhanh, c6 thé thdy tiéng ngua phi, tiéng théi tam thu
nhe 6 mém do hé van 2 1a co nang.

Nghe phéi: ran 4m rai rac & hai day phéi.

Con hen tim: con khé tha dqt ngot xay ra vé dém d bénh nhan c6 suy tim,
nghe phéi cé l}hjﬂu_mn_a_m vh ral rac ran rit § 2 phé.

Con phu ph61 c&p: can khé thd dot ngdt xay ra bat ky thoi diém nao, nghe
phcu ¢6 nhiéu ran am to, nho hat dang nhanh ti 2 day phéi 1én khap 2 phéi nhu
thiy triéu dang; bénh nhan ho khac ra nhiéu bot.

—i
3.1.2. Can lam sang

X-quang: tim to ra nhét la cic budng tim bén trai, trén phlrg_t_hﬁng théy ung
dudi trai phéng 1én va kéo dai ra. Kém theo md hai phéi, nhal 1a viing rén phéi,

Dién tim dé: ddu hiéu tang gan ganh tim trai: truc tral, day nhi trai, day that trai.
-8i1éu am tim: kich thudc cac budng tim trai gian to, ngoai ra con co thé
khang dinh mét sé nguyén n nhéin da gay ra suy tim tran.

3.2, Suy tim phai

3.2.1. Lam sang (%)

“Khé thd thudng xuyén, ngay mét niang dan, khong co con khé thd kich
phat nhu suy tim trai.

-Gan to: cam giac dau titc ving ha sudn phai, s thdy gan to déu, mat

nhén, bo ta, dau. Lide ddu c6 hién tugng gan dan xép (gan nho di khi duge diéu
tri va to ra trong ddt suy tim sau), vé sau gan khéng thu nho lai dude nita nén
t ing,

0 va cing (o

;'I‘i‘_rgh mach ¢d néi to, phén héi gan - tinh mach ¢d dudng tinh.
2 Ap lyc tinh mach trung tam va ap luc tinh mach ngoai bién tang cao.
3 Tim da va niém mac nhiéu hay it tiy theo mifc dé suy tim.

L J - - -
~Phit mém, & 2 chi dudi hodc phi toan than, ¢é thé kém theo tran dich cac
mang (tran dich mang phéi, c¢d chudng). Dai it, nude tieu sam mau.

Nghe tim c6 thé thdy dau hidu Hartzer (mom tim dap & viing miii vc), cac
triéu ching cta bénh gy suy tim phai, tiéng ngua phi phai, tiéng thai tam thu
nhe d 8 van ba 1a do hé van ba 14 ¢d nang.

“Huyét ap dong mach t51 da binh thudng nhung huyét ap toi thiéu tang lén.
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3.2.2. Can lam sang

X-quang: trén phim phdi thing thiy cung duéi phai gidn, mom tim nang
cao trén vom hoanh trai, cung déng mach phdi gidn, phéi mo nhiéu do U mau
phoi. Trén phim nghiéng thay khoang sang sau xuong ite hep lai (do that phai
gian to). =

Dién tam dé: ¢6 cac dau hiéu truc phai, day nhi phai, day that phai.

Siéu am tim: that phai gian to.
3.3. Suy tim toan bd: tridu chitng suy tim phai d mic db ning

Khé thd thudng xuyén, I\

~ Phu toan than, thudng kém theo tran dich mang phéi, mang tim hoac
¢6 chudng.

Gan to nhiéu, tinh mach ¢d néi to.
_ Huyét ap ket: huyét ap t6i da ha, huyét ap téi thiéu tang.
X quang: tim to toan ba.

—Dién tam dé: biéu hién day 2 that.
4. PHAN LOAISUY TIM ) (&3

4.1. Phan loai mite d6 suy tim

Cé nhiéu cach phan loai mic da suy tim, hién nay thuong dang cach phan
loai mtc dé suy tim theo Hoi Tim mach hoc New York (NYHA) va phan loai
muc df suyv tim trén lam sang.

4.1.1. Phan logi mic dg suy tim theo NYHA (bang 3.1) dya trén mitc d6 hoat
déng thé lue va triéu ching cd nang cua bénh nhan.
Bang 3.1. Phan loai mic do suy tim theo NYHA

Mirc dé

‘ Biéu hién
suy tim 7

| Bénh nhan cé bénh tim nhung khdng cé triéu chimg ca nang nao, van sinh
hoat va hoat déng thé lyc gan nhu binh thuéng

Il Cac triéu chimg ca nang chi xuat hién khi géng sifc nhiéu
Bénh nhan ¢ gidm nhe hoat dong thé luc -

It Cac triéu chimg ca nang xuat hién khi gang sirc it
Han ¢hé nhiéu cac heat déng thé luc

v Cac Irigu chimg co nang tén tai thudng xuyén, ngay ca lic nghi ngoi
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¥

© 5.3,

4.1.2. Phan loai mitc dé suy tim trén lam sang

Cach phan loai nay dua vao mic d§ kho thd va mic dj gan to, ap dung chu

yéu cho suy tim phai va suy tim toan bd.

Bang 3.2. Phan loai mifc d6 suy tim trén 1am sang

g‘u'?:mﬁ' Bidu hign
I Kho Ihd nhe nhung gan chua sd thay Irén 1am sang
il Khé thd vira, gan to dudi bd sudn vai cm
m Kho thé nhigu, gan to gan sat rén nhung khi diéu Irf gan ¢6 thé nho lai
v Khé thé thudng xuyén, gan luén lo nhiéu mac du da duoc diéu trf

4.2, Phan loai khac

Phan loai theo vi tri: suy tim trai, suy tim phai va suy tim toan bd.

Phan loai theo sinh 1y bénh: suy tim do qua tai, suy tim do bénh 1y cta tim
va mach, suy tim do bénh ngoai tim mach.

Phan loai theo dién bién: suy tim cip va suy tim man tinh.

5, DIEU TRI (5 A

5.1. Diéu tri cidc nguyén nhan gay suy tim c6 thé diéu tri dude

Céc nguyén nhan c6 thé diéu tri 611(_50(;2:' bén_l'x van tim/nhiém déce giap,)

suy giap/réi loan nhip tim./}'fc ché cd tim do thudc/ viém ed tim cap/nhdi mau cd
tim/bénh mang ngoai tim/va phi dai that tri do tang huyét ap. Khi didu tri
dude céac nguyén nhén nay thi tinh trang suy tim sé giam hoac mat.

Khi da xac dinh dude suy tim khong ¢6 nguyén nhan cé thé diéu tri dugc

thi phai 4p dung céc bién phap diéu tri khéc.

5.2. Ch& d #n va sinh hoat %)

Han ché céc hoat déng thé luc, néu suy tim ning cin nghi ngol tai givdng
Ché d6 &n han ché mudi < 0,56 g Na/ngay.

Giam ludng nudc va dich dua vio cd thé.

Tho oxy khi ¢6 suy tim nang.

Loai bd yéu t& nguy cd: rugu, thude 13, ca phé; giam cdn d nguoi béo,
trnh stress.

Thude didu tri( &

Thude diéu tri suy tim duge st dung vi cac muc dich sau:
111
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5.3.1. Tang sizc co bép co tim &

Glycosid trg tim (digoxin, uabain): e ch& men Na*-K'.ATPase, lam tang
nong dé Ca*' trong té bao co tim gay tang co bép co tim.

Thuac tc ché men phosphodiesterase (amrinon, milrinon).
Vesnarinon (ddn xudt quinolinon).

Thuée gidng giao cam (dopamin, dobutamin).

5.3.2. Tang dao thai muéi va nude

Céc thude loi tiew lam giam khéi lugng mau luu hanh, vi vay lam giam

tién ganh cho tim.

5.3.3. Giam tién ganh va hdu ganh

Cac thudc gian mach thuge cac nhom sau: 5)

Thube 1te ché men chuvén (captopril, enalapril, lisinopril): lam glan mach
(giam hau ganh).

D6i khang thu thé angiotensin II: benazepril, captopril, enalapril, ...
Chen kénh calci: nifedipin, nicardipin, amlodipin ...

Nhoém nitrat (nitroglycerin, mononitrat isosorbid, dinitrat isosorbid): lam
gian tinh mach (giam tién ganh) va giam tinh trang thiéu mau cd tim (do
lam giam ap luc dé day tim va gidn déng mach vanh).

Hydralazin: lam gidn truc ti€p cd tran déng mach (giam hau ganh).

5.3.4. Piéu tri va du phong huyét khéi

112

'Ihuc‘)c chong déng méau (heparin, khang vitamin K): diéu tri va du phong
tic mach trong trudng hop suy tim ¢é tim to hoac kém theo rung nhi.

Thuée e ché ngung tap tiéu ciu dé du phong huyét khai: aspirin liéu thap
75 — 325 mg/ngay, clopidogrel lidu 75 mg/ngay.
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Bai3
TANG HUYET AP

- -

1. DINH NGHIA, NGUYEN NHAN VA BENH SINH

1.1. Pinh nghia

Téng huyét ap (Hypertension) la tinh trang tang huyét dp tém thu va/hodc
huyét dp taém truong 6 hoac khéng co nguyén nhan.

Theo T chic Y té thé gidi (WHO) va Hoi Tang huyét ap quée té (ISH)-
1999 thi tang huyét ap (THA) dude xdc dinh khi huyét ap tdm thu = 140 mmHg
va hoaic huyét ap tadm truong > 90 mmHg, hoac dang st dung thude chong THA.
1.2, Nguyén nhan

90-95% truong hgp 12 THA khong cé nguyén nhan, 5% cé nguyén nhan.

Cac nguyén nhan THA c6 thf‘}' la: hep déng mach than, hep eo déng mach
chii, hep déng mach cha (trén chd xuat phat dong mach than), viém than cac
loai, teo than bam sinh, u thugng than, in man, sinh hoat bi nhiéu stress, di
truyén..

1.3. Co ch& bénh sinh

Huyét ap déng mach dude tinh theo cong thie:

Huyét ap = cung lugng tim x sitc can ngoai vi

Nhu vay néu mot trong hai hodc ¢a hai yéu td ting sé lam cho HA tang cao.
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Cung lugng tim phu thuée khéi ludng mau luu lhr’)n_g va hoat dong tua
than kinh giao cam, con sic can ngoai bién tang khi ¢6 hién tugng co mach. Cac
véu td gay tang huyét ap dude mé ta theo hinh 3.2.

1.4. Hau qua cua tang huyét ap

Do tang sic cin ngoai vi, co mach nén mét loat hau qua c6 thé xay ra trén
‘cace ed quan dich (tim, mat, than, nao):

— Hay gap nhat la bién chiing tim: that trai sé dan dan phi dai do phai
théng ap lue cao d hé dong mach, cudi cing 1a suy tim trai véi cac hau qua
cua né (hd van déng mach chi cd ning, loan nhip tim, thi€u mau nao,
thi®u méau mach vanh, suy tim phai, phi1 phéi,...).

— Giam cung cdp mau tdi cac ndi tang c6 thé din dén tic déng mach khi xo
vita déng mach phat trién: suy than, hep déng mach véng mac, phit véng
mac, tac dong mach nao, con dau that nguc, nhdi mau cd tim.

TK giao cdm © TionNa -~ T Hé renin-angiotensin-aldosteron
r / r r
Co tinh mach Giit Tang man cadm thanh Co Ttai hdp
va lieu nude mach vdi amin co mach mach thu Na *
dong mach ? ]
h 4

Teco bop ca lim & 1an §6 tim Gilr nudc

y
Tcungluqngtim > THA h——w
3

!

Hinh 3.2, Cd ché bénh sinh tang huyét ap

2. CHAN DOAN TANG HUYET AP
Nhiém vu cua ngudi thay thude khi tham kham cho bénh nhin bi THA

khéng chi phat hién ¢6 THA hay khéng ma con phai xem xét
khac nhut: yéu t8 nguy cd, tién si, 161 song, cac bénh méic kém, ca
bénh THA gy ra... dé c6 chién luge dieu tri bénh THA hgp ly,
chan cac bién chitng cia THA tai céc ed quan dich (tim, nao, tha

dén cac yéu to
¢ ton thudng do
dong théi ngan
n, mat),
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Vi vay, chin doan THA cin tién hanh qua cic bude nhu sau:

2.1. Chéan doan xac dinh THA

. Thuong bénh nhan chua cam thay gi néu chua c6 bién chitng. Triéu chitng
chu quan 6 thé gap la: chéng mat, nhitc diu, néng mat, mét,

Dé chén doan xac dinh THA phai dya vao sé do huyét ap cia bénh nhan.
Do HA €6 dac tinh bién thién ty nhién rat nhiéu nén chin doan THA cin dya
trén s6 do nhiéu ladn @ nhiéu thdi diém khac nhau,
Khi do huyét ap cho bénh nhan, can luu y:
— D@ bénh nhan ngéi nghi vai phuit trude khi do,

- Do HA it nhit 2 lan, cach nhau it nhét 5 phit, néu chénh nhau = 5 mmHg
phai do lan thit 3, 14y tri sé trung binh.

- Khi do, &m xudt hién diu tién (pha 1) xac dinh duge huyét 4p tam thu va
khi mat am (pha 5) xac dinh duge huyét ap tam truong

— Do HA ca 2 tay khi nghi ngd bénh nhén ¢6 d4au hiéu cia bénh_mach ngoai
bién, (mach 2 tay khong déu nhau, chéng mat...). Chénh léch khi huyét ap
téi da 2 20 mmHg/ huyét ap téi thiéu 2 10 mmHg

—  Neén do thém HA 0 tu th& ding véi bénh nhén cao tudi va bénh nhan dai
thao duong, bénh nhén cé thé tut huyét ap tu thé ding

- Dat bao cudn ké ngang muc tim dit bénh nhén d tu thé nao (ndm hay ngdi).

2.2. Phén loai bénh theo chi s& huyét ap ) ke o2

2.2.1. Phéan loai mite dé THA theo khuyén cdo cua Héi Tim mach Viét
Nam (2008)

Bang 3.3. Phan loai mifc d6 THA theo chi s6 huyét ap (97

Phan loai Huyét ap tam thu Huyét ap tam trudng
(mmHg) (mmHg)
Téi wu o <120 <80
Binh thudang i 120 - 129 80 - 84
Binh thudng cao . 130 -139 65 -89 o
THA 4 |2140 > 90
THA nhe (dé1) 4 140 - 159 90 -99
THA trung binh (d8 1) « |160-179 100 — 109
:f_HAn%g (GERID] =180 2110
THA tam thu dan dée (a6 | ) 140 - 159 <90
THA tam thu don doc (d6 1) > 160 <90

Luts y: Khi huyét ap tam thu va huy8t ap tam trirang roi vao 2 mife dé khac nhau thi mirc dé cao
hadn sé duoc luva chon.
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2, Phan loai mize d6 THA theo JNCT (2003)

Binh thuong: HA tam thu <120 va HA tam truong < 80 mmHg

Tién tang HA: HA tam thu 120-139 hodc HA tam trudng 80 - 90 mmHg
Tang HA giai doan 1: HA tam thu 140-159 hodac HA tam truong 90-99 mmHg.
Tang HA giai doan 2: HA tam thu 2 160 hoac HA tam truong > 100 mmHg.

N&u chi phan loai theo chi s6 huyét 4p, ban than mitc dé6 THA chua di dé

danh gia dé nang cua bénh, tién lugng bénh, do dé WHO-ISH 1999 dé nghi cin
tiép tuc phéan loai THA theo nguy cd tim mach (bang 3.4). Nguy cd tim mach
ciing la véu té chinh ddn dén cac bién chitng tim mach, tit vong & bénh nhan
THA. Chién lude diéu tri ciing phu thudc rat nhiéu vido yéu té nguy co tim
mach. Yéu td nguy cd tim mach dude danh gia dua trén cac yéu tg nguy cd khac,
bénh mic kém va tén thudng cd quan dich.

2.3.
e

116

Xac dinh eac véu té nguy cd ) ean G- 1e
Cac y&u té nguy cd khac dung dé phan d6 yéu té nguy cd tim mach gdm:
Miuc do huyét ap tam thu va huyét ap tam trudng (dé 1-3).
Tuéi nam gidi > 55 tudi, ni giéi > 65 tudi.
Hut thude 1.
Ré1 loan lipid mau: cholesterol toan phin > 5 mmol/L, LDL < 3,4 mmoV/L.
HDL: nam < 1 mmol/L; nit < 1.2 mmol/L; triglycerid > 1,7 mmol/L.
Pudng huyeét lic déi: 5.6 - 6,9 mmol/L.
Ré1 loan dung nap glucose.
Béo bung: vong bung nam > 102 em, nit > 88 cm.
Tién si gia dinh chét sdm do bénh tim mach: nam <55 tudi, nit < 65 tuai.
Hoi ching chuyén hoa: Bénh nhén 6 héi chitng chuyén héa khi c6 2;5
tiéu chudn sau:

+ Béo bung: vong bung nam > 102 ¢m, nit > 88 cm.
+ Dudng huyét lic déi: 5,6 - 6,9 mmol/L.

+ Huyét ap > 130/85 mmHg.

+ HDL: nam <1 mmolL, n@ < 1,2 mmol/L.

~ Triglycerid > 1,7 mmol/L.
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24, Xac dinh t6n thudng cd quan dich

/

2.4.1. Ton thuong co quan dich tién lém sang’

Day thit trai (phét hién trén dién tdm d hodc trén siéu Am tim).

Siéu am hodc X-quang ¢6 bang chitng mang xd vita (dong mach canh, dong
mach chiu, duii, ddng mach chiy).

Téng nhe nong d¢ creatinin huyét tuong (nam: 115-133 Mmol/L; ni:
107-124 Mmol/L).

Giam mic loc cdu than (d6 thanh thai creatinin < 60ml/phut).
Microalbumin niéu: 30 — 300 mg/24h.

Hep lan t6a hoac khu tri cac dang mach véng mac.

2.4.2. Tinh trang lam sang di kém

Khi t8n thudng co quan dich ma da cé triéu ching lam sang, tie la bénh

THA da xuat hién cac bién chitng. Vay khai niém “tinh trang lamsang di kém”
bao gdm cac bién chitng cia THA va cac bénh khac ma bénh nhan THA méc
kém nhu DTD.

Bénh dai thdo dwimg (dudng huyét lic d6i > 7 mmoVL, do nhiéu lin;
duong huyét sau an > 11 mmol/L.

Bénh mach nao: nhéi mau ndo, xuat huyét nao, cdn thifu mau ndo cuc bd
thoang qua.

Bénh tim: nhéi mau cd tim, dau thit ngue, tai tudi mau mach vanh, suy
tim xung huyét,

Bénh than: bénh than do dai théo dudng, suy than (néng dé creatinin huyét
tudng nam > 133 mmol/L; nit > 124 mmol/L; protein niéu > 300 mg/24 gid).

Bénh mach madu: tai phinh bée tach, bénh déng mach ¢6 tridu chiing.
Bénh vong mac do THA tién trién: xuat huyét hoac xudt tiét, phu gai thi.

2.5. Phan loai bénh theo nguy co tim mach cta bénh nhan

Theo bang 3.4 nguy cd tim mach cua bénh nhan THA duge chia thanh 4

mite dé tuong {ng véi tién lugng bénh nhan sé c¢6 nguy cd gap cac su ¢6 tim
mach nang trong vong 10 nam la:

|

I}'guy cd cong thém thip: < 15%,
guy c¢d edng thém trung binh 15 - 20%

iguy cd cong thém cao 20 - 30%

Nguy co cong thém rit cao > 30%
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Bang 3.4. Phan loai THA theo nguy co tim mach cta bénh nhan

: Huyét ap (mmHg)
il Tang Do 1l | Tang 06 I
nguy co 5 5 Binh thuang ng ve -
(YTNC) Binh thudng cat Tang D6 | HATT HATT
khicva | HATT 12029 | . \o"00 oo | HATT 140-50/ 160-79/ >180/
bénh stt | HATTr 80-84 HATTr 84.89 | HATTr90-99 HATTr HATTr
r 100-109 >110
N cd
Khangcé | Nauy co Nguy co i Nguyediogng | Nguy ca
YTNC kha ) ¢ong thém thém trung cong thém
ac | thap trung binh thap binh cao
Nguy ca Nguy cg Nguy co cong | Nguy co edng | Nguy co
1-2YTNC | cang thém cong thém thém trung thém trung cong thém
thap th&p binh binh rat cao
>3 YTNC
hodc t8n
; Nguy co cong Nguy co
thuang cd : Nguy co cong | Nguy co céng -
quan dich L‘?é;" rung | 1nem cao thém cao Nguy cd cong cat}ng thém
hoac dai n thém cao ral cao
thao dudng
Tinh trang Nguy cocong | Nauy co con Nguy co ¢dn Nguy cd con Nguy ca
am-sang i lhgémy cao lhérrblr rat céog lhlgﬁl': rat céug th%rr,: ral céng cing thém
kém rat cao
3. XET NGHIEM
3.1. Xét nghiém thudng quy
Dién tam dé.
Phén tich nudc tiéu.
Pudng mau va hematocrid.
Dién giai d6: K* Ca™*
Muic loc ciu than, creatinin huyét thanh.
Dinh lugng lipid mau.
3.2. Cac xét nghiém bé sung
Dinh lugng albumin niéu hoac chi sé albumin/creatinin.
3.3. Xét nghiém sdu tim nguyén nhan: chi duge chi dinh khi khéng thé kiém

soat duge huyét ap.
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4. DIEU TRI TANG HUYET AP
s ’
4.1. Muc tiéu diéu tri
=~ Mitc HA muc tidu; HA < 140/90 mmHg, véi bénh nhén dai thao dudng va
bénh than man tinh thi mic HA muc tidu < 130/80 mmHg.
- Gidm t6i da cac bién chiing va tit vong do tang huyét ap gay ra.
- Kiém soat tat cic yéu t& nguy cd va bénh méc kém (néu c6).
4.2, Nguyén tiac diéu tri
- Diéu tri sdm va lau dai.
- Két hap diéu tri thudc véi ché dé sinh hoat hop 1y,

|

T tir dua huyét ap vé mie muc tidu.

Chon thude it tdc dung phu, phi hgp déi tudng bénh.
4.3. Cac bién phap diéu tri -

4.3.1. Bién phap khéng diung thuée

Diéu chinh 156t séng nén dude ti€n hanh cho tit ca bénh nhén, ké ca bénh
nhéan cin diéu tri bang thudc. Didu chinh 18i séng bao gém:

- Ngung hat thude la.

— Giam céin nang (néu thita cin).

— Tiét ché rugu (nam: <20 30g ethanol/ngay; nit: <10- 20g ethanol/ngay).
— Han ché in man (2,4 - 6g NaCl/ngay), an nhiéu rau qua.

— Tang cudng hoat dong thé lite (30 - 45 phiit/ngay).

4.3.2. Bién phdp dung thuéc

Thude ha huyét ap sé tac dong vao cd ché gy tang huyét ap (trinh bay
trong so d6 3.1):

- Tang thai ion Na*va nudc bang thudc 1¢i tiéu,
Thiazid: benzthiazid, hydrochlorothiazid, indapamid.

Lgi tiéu quai: furosemid.

|

— Lgi tiéu giit kali : amilorid, triamteren.
~ D6t khang aldosteron : aldacton, spironolacton.
- Ngan can tac déng cta than kinh giao cam.

— Téac dung (e ch& giao cam ngoai vi: reserpin.
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—  Tac dung tic ché giao cam trung uong: clonidin, methyldopa.

— Thubc chen B giao cam: atenolol, metoprolol...

— Thubde chen a giao cam: doxazosin, prazosin, terazosin...

— Thude chen « va B giao cam: labetalol, carvedilol...

Gian mach

— Thudc chen kénh calci: nifedipin, amlodipin, nicardipin.

~ Thuéc iic ché men chuyén: benazepril, captopril, enalapril, quinapril.

— Thudc d6i khang thu thé angiotensin 11: candesatan, irbesartan, losartan,
telmisartan.

— Thudc gian mach true tiép: hydralazin, minoxidil.

4.4, Khi nao bat diu diéu tri bang thuée

Bang 3.5. Khai dong digu trj tang huyél ap

YEuts : : Huyét ap (mmHg) i

nguy co - ) Binh thudng Tang Bal | Tang Ball .

(YTNC) Binh thuang cao HATT HATT Tang B 1N

khie va HATT 120-129 HATT 140-159/ 160-179/ HATT > 180/

barnh st HATTr 80-84 130-139 HATTr HATTr HATTr> 110

4 HATTr B4-89 90-99 100-109
Thay doi I6i | Thay ddi I6i
sbng vai | sdng vai
2 . thang sau | tudn sau d6 | Thay déi IGi
E0ong €| Thay ddi 16i|Thay adi 16i|d6 diéu t|diéu i | séng + didu ti
khic séng song thude  néu | thudc néu | thudc ngay lap
khong kiém | khong kiém | tirc
soal dudc | soat  dudc
HA HA
Thay déi 16i | Thay ddi 161
56119 vai | séng  vai
. tuan sau d6 | tudn sau o | Thay ddi 18i
12yTne | Thay ddi 161 | Thay déi 18i | diéu tri | didu tri | séng + didu tri
séng sang thudc néu | thudc néu | thude ngay lap
khong kiém | khéng kidm | tac '
soal  duge | soat  duge
HA HA
>3 YTINC Thay ddi Iai -
hoac tén | Thay @8I I6i | sdng va xem | "' —
thudng co | séng xét diéu tr | Thay di 16i | Thay déi 16 Thay dt'?r__ lb!
quan dich thuse _ s6ng + diéu | séng + didu ;f&'lgc +n dleulatr!
= : -
D thao | Thay ddi I6i :2:; ff"dié‘z' el Ui thude g
duang song tri thud 4 T )

. | Thay ddi I6i| Thay ddi I6i | Thay ddi I6i | Thay a3 i6i | Tha i 16i
E:;::’ bé:‘mh song + diéu tri | séng + diéu [ song + didu sb'n; + didu 55,.,; +d£:§u 'ﬁi
than | thudc ngay lap | tri thudc ngay |t thudc |t  thusc | thusc ngay Iap

v tirc lap tdc tirc ngay ap tic | ngay iap tic | tic '

120

S6 hoa boi Trung tam Hoc liéu — PH TN

http://www.lrc-tnu.edu.vn




Bai 4
THAP TIM

AL St Sp A
b oIy LR o LRI S T T

1. DINH NGHIA VA DICH TE

1.1. Pinh nghia

Thép tim (Rheumatic Fever) la mét bénh viém lan téa cia 5 chic lién két
kf_zdp nhung co thé biéu hién & cd cdc ca quan khde, déc biét nghiém trong d tim,
t6 chite dudi da va than kinh trung wong.

Bénh c6 dién bién cép, ban cdp va hay tai phat. Bénh ¢6 lién quan dén qua
trinh viém nhiém dudng hé hap trén do lién cau khuén B tan huyét nhém A,

1.2. Dich té hoc

Bénh thap cip va céc di chimg van tim hau thap 12 mdt vin dé y té quan
trong. Trén thé gidi méi nam c¢6 khoang 20 tridu tré em bi bénh thap, trong sé
d6 ¢6 khoang 0,5 triéu bi ti vong, hang chuc tridu tré tin tat vi di chimg van
tim hau thap. Bénh gip 0 moi chiing nguoi. Yéu t& di truyén, gia dinh khéng
duge ¢dng nhan.

O Viét Nam bénh thap ¢6 tan xudt tit 2 - 4,5% va chiém 46% trén Long s6
bénh tim @ tré em ndm bénh vién. Bénh thudng gip d lda tudi tit 5 dén 20. Nam
va ni c6 ty 1& mac bénh gin ngang nhau.

Diéu kién sinh séng va khi hau c6 anh hudng 16n dén sy phat sinh bénh.
Khéng khi lanh va am, nha d chat chéi, thiéu d4nh sang, diéu kién vé sinh dinh
dudng kém 12 nhitng yéu td xau, dé lam phat sinh bénh.
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2. NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH

2.1. Nguyén nhéan

Hién nay ngudi ta da khing dinh vai tro giy bénh cua lién cau khuan B
tan huyét nhém A Streptococus pyogenes) dua vao cac bang chiing sau:

— Vélam sang: 50 70% bénh nhan c6 dgt thap khdp cdp sau 2 3 tuian bi
viém hong do lién cdu khuan.

— V& vi khudn hoc: dinh lugng khing thé k.hang lién cdu trong huyét thanh
bénh nhan cé dot thip khép cip thdy ty gia khang thé ting cao ti
65 90% trudng hop.

~ V& diéu tri: tir khi didu tri va du phong bing penicillin, ty 1&é mac bénh va
tai phat giam han,

2.2. Co ché bénh sinh

Lién ciu khuan khéng truc tiép giy ton thudng vi khéng khi nao tim thav
dude vi khuan khi cdy mau va & ndi 6 ton thuong nhu khdp, tim... Vai tré ciaa
lién cau khudn gian tiép théng qua cac cd ché sau:

Co ché mién dich: lién cdu khuin khi vao cd thé sé tiét ra déc td nhu
Streptolysin O, Streptokinase..., do 12 nhiing khang nguyén. Nhiing khang
nguyén nay sé kich thich cd thé san xuat ra khang thé nhu: Antistreptolysin O
(ASLO). Su két hop cuia khang thé da c6 véi khang nguyén mdi xam nhap vao co
thé qua lan 2. 14n 3... 1a nguyén nhin cha su xuit hién viém nhiém tai chd.

Co ché'tu mién: c6 2 ¢d ché sau:

Hoac do cdu tric khang nguyén cla vi khuidn gin gidng véi mang hoat
dich khdp, cac mang tim, td chic than kinh... do d6 ¢6 phan ing chéo giita
khang thé khang lién cau vdi cac ta chitc nay.

Hogc do lién cdu khuan khdi dong mét qua trinh ty mién dich trong cd
thé 1am cho qua trinh viém nhiém kéo dai trong khi nguyén nhin ban dau da
hét tu lau.

Co ché nhiém doc mién dich:

Mbt sd chat chiét xuat tir lién cdu khudn nhém A c6 ddc tinh véi mé té bao
cua vat chu. Protein M c6 0 mat ngoai mang té bao lién ciu ¢6 tac dung lam
dinh va tiéu tiéu cdu, lam két tua fibrinogen, tc ché héng ciu vat chi. Chat
pepndogl\can ctia lién cdu khuin nhém A khi tiém vao tinh mach tai tho t.};u
thayv cd tim cda tho bi thoai héa va ¢6 nhitng u hat. Streptolysin O do lién ciu
khudn tiét ra c6 tac dung lam tiéu hong cu, ie ché dai thyc bao va déc déi véi
tim cua tho, éch, chudt...
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3. TRIEU CHONG Yo 10
i13.1. Ldm sang

3.1.1. Nhiém lién cdu khudn ban ddu

Bat dau biang viém hong do lién cau. S8t cao (39°C  40°C) hoic s6t vita
Iﬂ](.‘]'i"’ﬁ 38°C); ho, nudt dau, hach dudi ham sung dau. Cé thé viem hong niing c6
_kém sung amydan hosic viém hong nhe thoang qua. Céc biéu hién nay thudng
'dé bi b6 qua hoac chi chita qua loa cang thuyén gidm. Sau viém hong 5-15 ngay

bit dau xuz‘ft hién céc d&u hiéu cla thidp tim. Tuy nhién 30-50% trudng hdp
‘khong ¢6 biéu hién viém hong.

Ngoai ra, viém da do lién cdu ciing ¢6 thé ddn dén bénh thap tim.

3.1.2. Viém da khép

Viém da khdp 1a biéu hi¢n thudng gap, chiém ty 16 57 85%. Tuy nhién
!ciing ¢6 truong hdp thap tim ma khéng ¢é viém khap.

— Vi tri: thuong & cac khép nhd (khép goi, cd chan, ¢é tay, khuj'ru...).
— Tinh chat viém:
+ BSung, néng, do, dau va han ché van déng.

[

+ C6 sy di chuyén tir khdp nay sang khdp khac, c6 kém theo sét. Méi
khdp chi sung dau 3 5 ngay hodc 1 2 tudn rdi ty khéi da cé diéu
tri hay khéng. Khi khoi khéng dé lai di chitng teo cd, citng khdp, di
dang khdp...

+ Dap idng tét vai corticoid va aspirin trong vong 48 gid.

Trong mot s6 triudgng hdp khéng dién hinh, chi ¢6 cam gidc dau méi hosc viém
kéo dai, it di chuyén ho#ic viém & mét s6 vi tri hi€m gap nhu: ngén tay, cd, gay...
3.1.8. Viém tim

Viém tim c6 thé biéu hién don déc nhung thudng di kém véi viém da khdp.
Biéu hién bing viém mang trong tim, viém mang ngoai tim, viém cd tim hoac
viém tim toan bd, gap d khodng 1/2 sé bénh nhan, cé thé khong biéu hién triéu
chitng gi hoac ngudc lai ¢6 ddu hiéu suy tim cdp nang hodc ti vong.

Kham thay:
- Tiéng tim mo: nhat 14 tiéng T, hoiic ca hai tiéng ¢ mom tim.
- Tiéng théi tdm thu ¢ mém: nhe va khéng lan.
— Tiéng co mang tim 14 bidu hién cla viém mang ngoai tim.

~ Loan nhip tim: nhip nhanh, ¢é ngoai tdm thu.
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Néu viém tim nhe: bénh nhén cdm thiy héi hép, tim dap nhanh, nhip thd
nhanh, dau nguc.

Néu viém tim néng: khé thd, phit mat va hai chén, dién tim to. nhip tim
nhanh, c6 thé ¢6 roi loan dan truyén, ¢é céc tiéng théi, gan to va dau.
3.1.4. Hat Meynet (hat thap dudi da)

it gap trén lam sang (20%), thudng xuit hién cung céc biéu hién d khap va
& tim. D6 1a nhitng hat e¢é duong kinh ti 0,5-2 cm, cimmg, khéng dau, di déng
dudge va thudng xuit hién ngay trén cac khdp ldn hoac quanh cae khdp, mét di
sau vai ngay khong dé lai dau vét gi.
3.1.5. Ban vong Besnier
Hiém gap (5%), ban moc trén da, thudng & than minh nhu ngite, lung, cé
mau hong va cé khoang nhat mau & gita tao thanh ban vong. Ban xudt hién
nhanh va mat di nhanh sau vai ngay, khéng dé lai dau vét.
3.1.6. Mua giat Sydenham
Mua giat (gap d 5-20% bénh nhéan) 13 tén thuong ngoai thap d hé than
kinh trung uong giy réi loan van dong quéa miie, thidu phsi hgp, thudng xuat
hién muén, c6 khi ciach xa cac biéu hign khac ctia bénh téi vai thang. Bénh nhan
lic dau thay lo &u, kich thich, bdn chén, y&u cac cd sau dé xuit hién cae déng
tac di thuéng, vo y thite 0 mét chi hay nita ngudi. Nhiing déng tac mia giat tang
Ién khi van dong, gang sic, cam déng, giam va hét khi nghi, ngu.
3.1.7. Biéu hién ¢ phéi, mang phéi
Tran dich mang phéi, héi ching déng dac ting vang ctia phdi, c6 thé c6
cdn phu phoi edp (hi€m gap).
3.1.8. Nhitng biéu hién hiém gdap khdc
— Nudec tiéu cé protein, dai ra mau, viém cau than cép.
- Hbi ching dau bung gia ngoai khoa giéng viém phic mae, viém rudt thua..
- Viém dong mach, tinh mach, viém mach vanh.
- Lach, hach to, viém tuyén giap.

— Chay mau dudi da, néi may day, ban dé hinh nut.

3.2. Can lam sang

—

3.2.1. Xét nghiém mdu va sinh héa

- 86 lugng héng cdu giam, bach cdu tang dac biét 13 bach ciu da nhan
trung tinh.
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— T8c do mau ldng tang nhiéu, kéo dai sudt thai gian bi bénh, giam va trd vé
binh thudng khi khé.

— Fibrinogen tang.

- Dién di protein: tang « va y globulin.

- CRP duong tinh, xuat hién sém va mat nhanh khi bénh thuyén giam.

3.2.2. Cdc xét nghiém phdt hién nhiém lién cau khudn
- Tim lién cdu khudn & hong: cdy dich ngoay hong (rat it khi thay) hodc test
nhanh tim khang nguyén lién cau dugng tinh.
- Df.l:lh Iugng Antistreptolysin O (ASLO): tang cao ho#c cb hiéu gia khang
thé 16n hon 310 don vi Todd.
3.2.3. Dién tam dé

Nhip nhanh xoang, doan PQ hoac PR kéo dai. Ngoai ra dién tam dé con
cho phép danh gia céc ton thudng & tim. Cé thé gap nhitng biéu hién réi loan
clia viém mang ngoai tim, rdi loan nhip tim, nghén dan truyén...

3.3. Tiéu chuin chan doan bénh thap tim (. 40

Tiéu chudn chan doan thip tim theo tiéu chuin Jones.
Bang 3.5. Tiéu chudn chan doan thap tim (liéu chuan Jones, 1992)

. Viém tim

. Viém khdp (cap, co di chuyén)
. Mua giat

. Hat Meynet

. Ban vong Besnier y
sét

. Bau khdp (kKhéng c6 bidu hign viem)

. Prolein C-reaclive (CRP) huyét thanh tang cac

. Téc dd mau lang tang

. Boan PQ kéo dai Irén dién tam Jdo

Bang ching nhiém lién cau khudn B tan huyét nhdm A

Cdy dich ngoay hong tim thay lién cdu hoac lest nhanh tim khang nguyén lién cau (+).
Tang ndng do khang thé khang lién cdu trong mau (phan (ng ASLO > 310 don vi Todd)

Tiéu chudn chinh

[ 3 QN S IV N Q—,

Tiéu chudn phu

l'.h-lfhwl'\é’-b

Tiéu chudn chan doan xac dinh thap tim theo WHO:
Nhiém lan dau:
~ 2 tiéu chudn chinh + bang chitng nhiém lién cdu khudn p tan huyét nhom A.

- Hodc 1 tiéu Chuﬂ.l} chinh + 2 tiéu chuan phu + bing chiing nhiém lién cdu
khuan p tan huyét nhém A.
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- Mua giat va viém tim thdm lang, khéng can bang chung nhiém lién cau
khuan B tan huyét nhom A .

Tai phat:

O bénh nhén khi nhiém lin ddu khéng mac bénh tim do thap hoac d bénh
nhin da c¢6 bénh tim do thip hién dang ¢6 biéu hién viém méi tren lam sang
(viém khdp. viem mang ngoai tim, viém van tim mdi xuat hién) can = 2 tidu
chuan phu, ¢éng thém bing ching nhiém lién cdu trong huyét thanh.

. - . ) Wi phd
4. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG = s AC

Dot thap cap thuong kéo dai 2 - 3 tuan, sau do cac triéu ching viém khdp,
viém tim sé giam, cac xét nghiém sinh héa sé trd vé binh thuéng nhung bénh
nhan hay mac cac dgt tai phat. dac biét trong 2 nam dau sau lidn méc bénh dau
tién. Thoi gian gila cac dgt tai phat thuong cach nhau 2 thang.

Sau méi lan tai phat, cac thuong tén ¢ van tim lai nang lén. Sau 5 nam
kha nang tai phat trd nén hiém. Bénh nhan cé thé méc cac di ching van tim
vinh vién, khong héi phuc.

Thap tim tién trién 1 trudng hgp bénh tién trién lién tuc. cac dot tai phat
lién tiép khong ngot ro1 dan dén td vong trong vai nam do tén thuong van tim.
5. DIEU TRI VA PHONG BENH ) -

5.1. Diéu tri

5.1.1. Muc tiéu diéu tri
~ Loai bo cac triéu ching.
- Chéng viém va diéu tri triét dé cic tén thuong tim nghiém trong.
~ Loai trit ngay nhiém lién cau trong dudng mii - hong bing penicillin.

— Phéi hop cac bién phap diéu tri va phong bénh.

5.1.2. Ché' do chdam séc

Nghi ngoi tuyér déi trong thi gian bénh tién trién cho dén khi mach, téc
doé mau lang tré vé binh thlIUilg Gilt dm, an nhe, theo déi chat cheé mach, nhiét
dé. tim. can nang. hang tudn xét nghiém cong thic mau, téec dé mau lang va ghl
dién tim, Ngiing cac van dong thé duc thé thao trong vong 6 thang.

5.1.3. Thuée diéu tri
a. Diéu tri nhiém lién cau khudn

Penicilin G. phenoxymethylpenicecilin trong 10 ngay. Néu di {ing véi
penicilin thi thay bing ervthromycin. o
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b. Thuéde chéng viem

_As‘_splrin va corticoid c6 tac dung lam giam viém, khéng lam khéi bénh,
, Corticoid c6 tac dung 6t hon véi hién tugng viém xudt tiét trong giai doan cip

_ nén duge diung trong cac truéng hdp nang.

4

& Viém tim nhe chua c6 tén thuong tim: aspirin liéu ti 100 mg/kg/ngay o

tré em dén B g/ngay ¢ ngudi lon.

Viém tim nhe c6 tiéng théi tdm thu rd, viém tim nang cé tridu chitng suy

tim: prednisolon liéu 2 mg/kg/ngay trong 14 ngay, sau dé giam lidu tir tit khi

cac biéu hign lam sang tot 1én hoac téc dé mau ling hodc muc protein
. C-reactive (CPR) duge cai thién (giam 20%/tuan), sau dé 6 thé thay bing aspirin.

i ¢. Cdc thuéc va can thiép khdc
~ Khi ¢6 ddu hi¢u mia giat: diazepam, chlopromazin.
Suy tim cdp: thude trd tim va lgi tiéu.

. s
|

~ Thay van tim néu cé triéu ching cita hep van tim.

1 5.2. Dy phong bink Ho whyy,,

Y'5.2.1. Phong nhiém lién céu LS

— Cai thién ché d6 séng, ting cudng vé sinh, gitt &m.

- Phat hién va gidi quyét cac 6 nhiém khuidn ¢ ving tai, mii, hong, rang

(chita rang sau, cat Amydal néu c6 viém mu, didu tri viém xoang...).

5.2.2. Phong thép tdi phdt
a. Phong thap cap 1 (phong bénh tién phat)

— D6l tugng: tat ca nhiing trudng hdp viém hong do lién cau khuin nhém A.
— Thude: benzathin penicilin G, tiém bap 1 lidu duy nhit. Néu di itng véi

penicilin thay biang erythromycin.
b. Phong thap cap 2 (phong tdi phadt)

~ D@ tugng: tat ca bénh nhan cé tién s thap tim hoac dang bi bénh tim do thap.

~ Phong tai phat phai bit diu ngay sau khi da diéu tri nhiém lién ciu,

-~ Thuéc: benzathin penicilin G tiém 1 thang mét lan, lién tuc trong 5 nam,
ho#ic dén nam 21 tudi néu khéng cé biéu hién tim. Véi thé thip tim ¢6 biéu
hién viém cd tim va dé lai di ching van tim thi phai tiém kéo dai it nhat
10 nam va it nhat dén khoang 35-40 tudi. Néu khong ¢ diéu kién tiém thi
¢6 thé udng penicilin V 1.000.000 don vi/ngay, udng hang ngay, thdi gian

nhu trén.

Trong thdi gian phong bénh, thiy thudc phai kiém tra dinh ky, thuyét
phue bénh nhén va gia dinh tiém phong déu dan va gido duc cach nang cao stic

khoé toan dién.
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CHUONG 4
CAC BENH TIEU HOA
Bai 1
DAI CUONG BENH LY HE TIEU HOA

1. NHAC LAI NHUNG PIEM CO BAN VE GIAI PHAU - SINH LY HE
TIEU HOA

Hé tiéu héa bao gém éng tiéu hoa va cae co quan phu thude. éng tiéu hoa
bao gdm: miéng, thuc quan, da day, rudt non, dai trang, hdu mén. 6ng tidu hoa
dude chia lam 2 phan:

Ong tiéu héa trén gdm: miéng, thue quan, da day.

Ong tiéu héa dudi gém ta trang, hdng trang, héi trang, dai trang, truc
trang va hau mon.

Cac cd quan phu thudc gom: rang, 1udi, tuyen nude bot, da day, rudt, gan
va tii mat, tuy.

1.1. Vai nét vé giai phau va chite nang ciia mét s& doan trong Sog tiduhos

1.1.1. Da day

Da day la mdt tui chita thic &n néi thye quan véi ta trang. Cau tao clia da
day gom 4 ldp: 16p niém mac, 16p dudi niém mac, 16p ¢d va 1ép thanh mac.

Niém mac da day gém 1dp lién bao tru bao phi toan bd niém mac da day
va cac tuyén da day.
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Tuyén da day cé cac t& bao bai tiét:

- T& bao bia: bai tiét acid chlohydric. Acid chlohydric ¢6 nhiém vu hoat hoéa
men tiéu hoa, kich thich bai tiét dich tuy. diéu chinh déng md mén vi.

- Te& t{éo chinh: bai tiét pepsinogen. Pepsinogen sé dude chuyén thanh
pepsin c6 hoat tinh, tham gia vao qua trinh tiéu héa protein.

~ T& bao bai tiét nhay: chat nhdy c6 nhiém vy bao vé niém mac khoi sy tin
cong cua dich vi.
1.1.2. Ruét non

Ruot non la phan 6ng tiéu héa néi tiép da day véi dai trang. Gidng nhu cac
doan 6ng tiéu héa khac, cdu tao ctia rudt non gdm 4 ldp: niém mac, dudi niém
mac, cd, thanh mac.

Niém mac ctia rudt non ¢6 nhiéu nép gip va nhung mao hinh ngén tay,
trén bé mat cia né ¢6 nhidu vi nhung mao rat nhé nho ra. Su sép x&p nay taora
mdt dién tich bé mat rit 1dn cho sy bai tiét enzym tiéu héa va hap thu thie an.
Méi nhung mao nay chda cac mach bach huyét, mang luéi cac tiéu déng mach
va tiéu tinh mach.

Rudt non c6 nhing chifc ning sau:
~ Tiédu héa va hap thu.
- Hip thu nudc va cac chit dién giai.
-~ Tiéu héa va hap thu cac chat: glueid, lipid, protein.

- Hap thu vitamin: vitamin tan trong diu duge hap thu ¢ phan diu cia rujt
non, vitamin B,, dude hap thu d phan cudl héi trang, acid folic duge hap
thu ¢ doan héng trang.

— Bai tiét: bai tiét dich rudt va bai tiét mot s6 noi tiét to (gastrin, secretin).

— Mién dich: do cac té bao plasma, dai thuc bao, té bao mast. hach lvmpho
va mang Payer dam nhiém, bai tiét ra cac globulin mién dich.

~ Vén déng: nhu dong rudt dé van chuyén thic an xuéng phén thap hon cla
dudng tiéu héa.
1.1.3. Pai trang

Ldp niém mae cua dai trang gdm hai logi té bao: té bao cdt chu yéu hap
thu nude va chét dién giai; va té bao c6 chan d& bai tiét chat nhay. €6 cé nhiing
hach lympho cé lap dé hinh thanh nhiing phin cia hé théng mién dich.

Dai triang ¢6 nhing chie nang sau:

~ Hoan tat viéc tiéu héa nhiing thic &n con du. Pai trang khong bai tidt
enzym nhung chifa vi khuin lén men hydratcarbon, chuyén acid amin
thanh indol va skatol (lam cho phéin c6 mii dac biét) va bilirubin thanh
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stercobilinogen. Vi khuan trong dai trang san xudt ra mét so vitamin B va
vitamin K.

- Bai tiét chat nhay dé béi tron phan va bao vé niém mac.
- Hap thu nude trong phéan.

— Hap thu dién giai v cac loai vitamin.

~ Tich trit phan cho dén khi thich hgp dé bai tiét.

1.2. Gan va dudng mét

1.2.1. Gan

Gan 12 mét tang 16n nhat cha co thé, giit vai trd quan trong trong
chuyén héa va trao ddi chat. Gan nim & phia trén bén phai cua 6 bung, sat
ngay dudi cd hoanh. Gan dude phan chia thanh 2 thuy phai va trai va chia
thanh 2 phan thay.

Gan c6 cau trie phite tap, don vi edu tric va chUc nang cua gan la nhung
riéu thuy ¢6 hinh da g'lac Tinh mach trung tam tiéu thiy nam gita mdi tidu
thiy. Xen giita cac bé té bao gan 14 nhiing 6ng vi quan mat va ludl mao mach
nan hoa.

Khoang cua la khoang lién két gita cac tiéu thuy gan, trong d6 ¢6 nhing
nhanh cua déng mach gan, tinh mach cta va nhiing 6ng dan mat nhd.

1.2,2. DPuding dan mat
Pudng dan ma:t (hinh 4.1.) bao gom:
— Duéng din mat chinh: éng gan va 6ng mat chd.

— Duong dan mat phu: tii mat va éng tdi mat.

Hinh 4.1, S¢ d6 dudng dan mat . a cac bd phan lién quan (trich tir www.adam.com)
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1.2.3. Chite néng sinh 1y cia gan
Bang 4.1. Cac chifc niing sinh Iy chinh cia gan

Chic nang Cu thé

Chuyén glucose thanh glycogen va ma
San xudt protein: albumin, transferin, lipoprotein (VLDL, HDL)
Téng hgp cac yéu 1§ dong mau: prothrombin, fibrinogen, cac yéu 16 V, VI,
X, X, X
Tao heparin
25-hydroxy vitamin D,
Nang lugng (glycogen, ma)
Vitamin B3, A, D, E, K
Bt Chat khoang: Fe, Cu ) L
i Chal ddc khong co kha nang chuyén hoa: DDT
Giang hda nhigu phifc hop;
Hormon: insuiin, giucagon, glucocorticoid, estrogen, GH
Di héa Chuyén ddi: - Nitrogen thifa thanh ure.
- Glycogen, md va protein thanh glucose
- Hem thanh bilirubin do dong vong vol Fe

Péng hda va
téng hap

Khit doc Bilirubin (lién hop acid glucurenic), thudc, rudu, khang nguyén

2. MOT SO TRIEU CHUNG THUGNG GAP CUA BENH LY TIEU HOA

2.1. N6n va buén nén

Nén la hién tugng téng chat chda trong da day mét cach manh mé ra
ngoai qua dudng miéng. Buén nén la cam giac chil quan muén nén nhung
khong non duge. Non va budn nén c6 thé xay ra lién tiép cai no ndi tiép cai kia,
lién quan chat ché nhung cing c6 thé tach roi, doe 1ap vdi nhau.

2.1.1. Biéu hién lam sang

Noén 1a su két hdp nhiéu déng tac cia cac cd quan va bd phan. Da day déng
vai tré thu déng, cd thanh bung déng vai tro quan trong trong téng chat dich tir
da day ra ngoai. Co hoanh va cd thanh bung cting co bdp, gay tang ap lyc trong
& bung dat ngdt, dong thdi cd tron da day thyc quan md ra, mén vi déng lai, nhu
dong ctia thuc quan di ngude tu dudi 1én. Do d6, cac chat chia trong da day bi
tong ra ngoai.

Ngoai trigu chiing nén, buén nén thudng cé cée triéu chitng xay ra dong thoi:
da xanh tai, mach cham, ¢6 thé sic va ho néu chét dich di vao dudng ho hap.

Nén sé dan téi mat nude va dién giai. Nén cang nhiéu, cang kéo dai, hau
qua cang nang.
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2.1.2. Cd ché ndn va buon nén

Dong tac noén dude kiém soat bdi trung tim nén nim & hanh tuy phdi hgp
vdl cée trung tdm ho hdp. vin mach, va phan phéi than kinh ctia da day - rudt.

Trung tam nén c6 thé bi kich thich do 4 ngudn khac nhau:

— Cac sd¢i than kinh phé vi di vao (c6 nhiéu thu thé serotonin 5 HT) va cac
sdi than kinh tang tit cac néi tang da day - rudt: céc soi than kinh nay bi
kich thich khi ¢6 su cing gian cua dudng rudt. nhiém khuan hoac kich ing
tai niém mac da day —rudt hoac mang bung.

— Kich thich tir hé tién dinh.
— Kich thich tit cac trung tim d vo nio.
- Ving nhan cam héa hoc trong khu vuc ré sau cua hanh tay. Viing nay cb
cac thu thé héa hoc c6 thé bi kich thich bang céc thude, déc td, giam oxy
md, tang ure mau, nhiém toan, héa tri liéu va chiéu xa.
2.1.3. Nguyén nhdn nén va buén nén

a. Nguyén nhan tai bé mdy tiéu hoa

!

Hep éng tidu héa:
+ Hep mon vi do loét, ung thu.
+ Téc rudt non do dinh rudt, khéi u, 1éng rust, thoat vi...

~ Nhiém khuan, nhiém déc: Viém da day rudt do vi khudn, virus:
nhiém déc.

— Bénh gan, mat, tuy: s6i éng mat chu, viém tuy cap.

b. Nguyén nhan ngoai dutmg tiéu hoa, tai 6 bung:
~ Viém phic mac cap do thung da day, nhiém khuan phic mac.
- Thai nghén, chifa ngoai tif cung vd, u nang budng tritng xoin.
— Chain thuong 6 bung.
— Nhéi mau mac treo.

c. Bénh ly edc co quan khde
— Tim mach: nhéi mau cd tim, con hi;'hu;té't ép. cdn cao huyét ép

— Bénh ly thin kinh trung uong: u nio, viém nao, chdy mau nio, phi nao,
viém mang nao, hdi chitng Migrain, chan’ thuong so ndo, chady mau nic
ho#ic mang nio.

~ Bénh tam than: tam than phén liét, loan than kinh chic ning, hi chitng
chan an.

- Bénh néi tiét: suy thudng théan cap, cdn cudng giap, suy can glap.
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= Bénh tai - mui - hong: hai chitng tién dinh, say tau xe.
- Nhiém déc ngoai sinh (thudk, héa chit) hodic ndi sinh (suy gan, suy than ning).

2.2. Chay mau tiéu hoa

' Chay Téu tiéu héa (hay con goi xudt huyét tisu héa) la hién tugng mau
thoat ra khéi thanh mach, chay vao trong long éng tidu héa.

Binh‘ thudng trong long éng tiéu héa khong c6 mau. Xu&t huyét tieu héa
khéng phai ma mét bénh ma 12 bidu hién triéu chitng ctia nhiéu nguyén nhan,
triéu chiing nay cé thé giy de doa tinh mang ngudi bénh.,

2.2.1. Biéu hién lam sang

C6 thé biéu hién ca nén ra méau, di ngodi ra mau hodc biéu hién riéng ting
triéu chiing tuy theo nguyén nhéan khac nhau.

a. Nén ra mdu

Khi mau trong 1éng éng tiéu héa dude téng ra ngoai theo dudng miéng goi
la nén ra mau. Nén ra mau tudi khi mau dude téng ra ngay sau khi chay mau.
Noén ra mau den la do sau khi chay ra khéi mach mau, mau duge dong lai trong
long dng tidu hda mét thai gian, mau nay tidp xic véi dich tiéu héa va vi khuan
tao thanh mau den.

b, Di ngoai ra mdu
Mau trong long dng tiéu héa duge téng ra ngoai theo dudng tidu héa dudi.

C6 thé di ngoai ra mau tuci hodc mau den tuy theo théi gian mau luu lai trong
dudng tidu héa.

Ngoai 2 triéu chiing trén c6 thé kém theo triéu ching cia mat mau: mét
moi, ngit, choang vang, ha huyét ap... Tuy theo khoi lugng méu chay, toe dd
mau chay ma c6 biéu hién ciia mit mau nhe, ning hay trung binh. Néu chay
mau it nhung kéo dai sé dan dén thiéu mau man tinh.
2.2.2. Nguyén nhan

C6 rit nhiéu nguyén nhan va viée chdn doan nguyén nhan chay mau tiéu
héa cé thé rat kho.

a. Chay mau tiéu hoa cao
Biéu hién bing nén ra mau, di ngoai phan den hoac ca hai.
+ Bénh ly tidu héa:
—  Viém thuc quan, loét da day, ung thu da day, viem da day...

- Ting ap luc tinh mach cita gay gian vd tinh mach thuc quan; xd gan, ung
thu gan, viém tuy man.
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Chay mau dudng mat, mau tif gan chiy vao dudng mat dé xudng ta trang:
ung thu gan, soi mat, ap xe duong mat, di dang déng mach gan.

- Bénh 1y cac cd quan khac:

Bénh m'éu: leukemia cap hoidc man, suy tuy, thiéu yéu t6 déng mau, suy
giam tidu cau.

Suy gan: do xd gan ho#c viém gan.

Do dung thude: thube chéng déng mau, corticoid, NSAIDs.

b. Chay mdu tiéu héa thap

Biéu hién bang di ngoai ra mau tuci hodc phan den.
+ Bénh ly tiéu héa:
Rudt non (it gap): khdi u, polyp, long ruat.

Dai trang: khéi u, polyp, viém loét dai trang (do thuong han, do lao), loét
khéng rdé nguyén nhan.

Hau mon, truc trang; viém loét, tri hau mon, tao bén, ly.
Bénh ly cac c¢d quan khae:

Giéng nhu chay méau dudng tiéu héa cao. Ngoai ra con cé thé do mét sé
nguyén nhin sau nhung hiém gip: niém mac ti cung lac chd, di vng tiéu
héa (héi chiing Schonlein)

2.3. Pau bung

Dau bung 12 mot triéu chitng hay gap trong cac bénh tiéu héa, nhung ciing

¢6 thé la triéu chiing ctia bénh khéc ngoai dudng tiéu héa.

2.3.1. Biéu hién lam sang

Do dau bung 12 biéu hién ciia nhiéu nguyén nhéan khéac nhau, ditng truée

mot bénh nhan dau bung can khai thac nhiing dic diém sau:
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Vi tri dau o
Hudng lan

Thoi diém dau

Thai gian kéo dai cua con dau

Miic do dau

Cam giac dau

Yéu té khdi phat

Triéu chimmg di kém véi dau
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. Ké_m t}-'mn cac dac diém cua dau, cdn o6 su tham kham bung, kham toan
_ than, mot s§ tha thuat tham do va céc xét nghiém can lam sang dé phan loai va
¥ tim nguyén nhan,

’ Co \Lhé dinh hudng nguyén nhan dua trén vi tri dau, tuy nhién nhiing dinh
hudng nay chi 1a tudng déi:

* Dau toan ¢ bung khéng c6 vi tri nhit dinh:

- Mﬁng bung bi viém (lao, nhiém tring vi khuin sinh mq, thing rudt thira,
viém tuy cdp), di can ung thu dén mang bung.

~ Rudt non bj tén thudng do viém rudt, 1ong ruét, khéi u rust non.
- Bénh cua mac treo: nhdi mau mac treo, khéi u, hach mac treo.

— Bénh mach méu: hep tic déng mach mac treo trang, phinh tich déng
mach chi bung...

* Dau ving thuwong vi: bénh da day (viém, loét, ung thu); tuy (viém tuy, u,
s0i tuy), viém dai trang ngang, bénh ciia thuy gan trai o

* Dau ving ha suon phai: bénh gan (xd gan, viém gan, 4p xe gan); mat (s6i
mat, viém tac duong mat)

* Pau ving ha sudn trdi: bénh caa lach (khéi u, tac tinh mach lach...),
bénh cua dai trang ngang.

# Paw ving quanh rén: bénh cia rudt non (hay gap nhat la do giun)

# Pau ving man suon phai hoac trai: bénh cia dai trang lén hoac dai
trang xuéng, bénh cua hé tiét niéu (sé1 nidu quan)...

“ Dau ving dudi ron (ving ha vi): bénh bang quang, niéu quan, tif cung...

¢ Pay ving ho chdu phai: viém rudt thita, khéi u hdi manh trang; bénh
¢ua buong trigng, voi tring...

* PDau ving hé chdu trdi: bénh cia dai trang sigma. rudt non, budng
tring-voi tring trai.
2.3.2. Co ché'dau bung
Hién nay, ngudi ta dua ra mot s8 cd ché gay dau bung nhu sau:
—~ Mang bung bi kich thich:

Khi mang bung bi kich thich sé gay dau bung. Cac chat trong ong tiéu
héa hodc cac tang cia 6 bung khi tran vao khoang mang bung sé gy kich thich
mang bung. Mitc dd dau phu thuge vio ban chat cia chit gay kich thich (dich
tuy hoac dich da day s& giy dau nhiéu hon la mau, nude tiéu) va luu lugng chat
dich trong & bung.
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Dau do mang bung bi kich thich sé tang 1én khi ap lye trong 6 bung tang
(khi ho, khi 56 nan, khi cif déng). Dau do mang bung bi kich thich cang gay ra
co cung thanh bung.

— Tdc cde tang rong: cac tang rong bi tic sé gay dau vdi dac diém dau quén
tung con.

- Dau do réi loan van mach trong é bung: giy dau dit déi.

2.3.3. Phan logi
~ Dau bung cép tinh cin can thiép ngay bang ngoai khoa.

DPau bung xay ra dot ngot, di doi hoac khéng, dién Lién nhanh chéng bat
budc phai can thiép ngoai khoa: thing da day, viém rudt thira eip, chita ngoai
ti cung va...

—~ Dau bung cép tinh can xu tri ngay bing néi khoa.

Dau bung dét ngét, di doi va thuong kéo dai, khéng bit bude phai can
thiép ngoai khoa méi khéi. Vi du: chdy mau tiéu héa nhung khéng cé séc, so1
mat, séi than...

— Dau bung man tinh:
Pau bung kéo dai, hay tai phat. C6 thé diéu tri bang can thiép noi khoa
hay ngoai khoa, nhung khong can cap ciu.
2.3.4. Nguyén nhan
Cdc bénh ly tai 6 bung:
— Viém loét ong tiéu héa: viem loét da day, viem loét rudt non hoac dai trang...

- Viém mang bung do nhiém khuan (viém ruét thita v3, ap xe gan vd) hoac
do kich thich (thung da day, viém tuy cap).

—  Téc cd hoc tang réng: tac rudt, tic dudng din mat, tic nidu quan do soi

~ Réi loan tudn hoan: huyét khéi hoac tic mach trong & bung, v8 mach mau,
xodn mach mau.

- Tén thuong thanh bung: chin thuong hodc nhiém khudn c¢d thanh bung

—  Bénh ly ngoai 6 bung: cam giac dau lan vao & bung (viém phédi, xoin
tinh hoan,)
—  R6i loan chuyén héa: tang ure mau, nhiém dée chi...
— Tén thuong than kinh: giang mai thin kinh, viém ré thin kinh...
2.4. Tiéu chay va tao bdn (xem bai tidu chay va tao bén)

2.5. Vang da

Vang da 1a hdi chiing bidu hién da va niém mae 6 mau vang do bilirubin
trong méu tang 1én. Vang da 1a triéu chiing chi diém cho bénh Iy & hé théng gan
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mat;. Chan doan nguyén nhan vang da la quan trong, gitip ich cho thay thude
guyet dinh hudng diéu tri.

2.5.1. Nhdc lai qud trinh chuyén héa sdc 16’ mat

Qué trinh chuy#n héa sic t& mat duge tém tat trong hinh 4.1. Sac t& mat
dude tao thanh tit hemoglobin (do hdng cau bi phé hily) tao thanh bilirubin ty
do (gian tiép). Bilirubin ty do theo hé théng tinh mach cita vé gan va dudc té
bao gan chuyén héa thanh bilirubin lién hap (truc ti€p) bing cach lién hgp véi
acid glucuronic. Bilirubin lién hgp phéan 16n tham gia tao céc thanh phan cda
mét sau d6 duge bai tiét theo hé théng dan mat vao rudt, tham gia vao qua
trinh tiéu héa md; phan con lai véo trong mau. 90% mat dude tai hap thu ¢ hdi
trang theo chu trinh ruét gan vé gan. Khi mat xudng dai trang sé& duge thai
tiét ra ngoai dudi dang stercobilinogen trong phan. Sic t& mat trong mau dude
dao thai qua nudc tiéu dudi dang urobilinogen.

HONG CAU
THIEU MAU A% HE thang fudi ndima
TAN MAU — = Hoemoglobin *<|‘_s%
1 Tup xuweng
Haem J Protern gdn Hem
Gan _
Biliverdin
BILIRUBIN
TU DO
ghrasronic
aad
XO GAN
VIEM GAN
UNG THU GAN
BILIRUBIN
N N LIEN HOP
' ! sO1 MAT
Chu ky UNG THU
4 gan radt ¥
Mat
— Tawang
- 9?‘ rang -
Vi khudn
tac déng
o5% ¥
R ~=- Urobilinogen
5% i ‘
i Stercobilin
' +
NUGC TIEU PHAN

Hinh 4.2. Qua trinh chuyén hoa sac 16 mat
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2.5.2. Triéu ching

~ Da va niém mac. cung mac mit c6 mau vang, mic dé vang da khac nhau
tuy ting bénh nhan.

- Nude tiéu c6 mau vang nhu nghé hodc vang nau.

— Bilirubin trong mau tang.

2.5.3. Nguyén nhan

~ Vang da trude gan: do tang pha huy hong cdu gy ctang bilirubin tu do
trong mau (do sét rét, nhiém déc, nhiém khuin, bénh huyét sic td).

— Vang da tai gan: do ton thuong t& bio gan giy roi loan chic ning lién hgp
giita bilirubin tu do va acid glucuronic, déng thdi mat tit cac vi mat quan
sé dé thim vao huyét quan trong gan. Nguyén nhan thudng do bénh ly
gan, mat nhu viém gan virus, viém gan do nhiém ddc (thudc, héa chat),
nhiém khuan huyét, xd gan, viém dudng mat...

- Vang da sau gan: do tic mat cd hoc gdy can trd bai tiét bilirubin va mudi
mat vao rudt, mat bi i lai trong hé théng duong dan mat, trong gan va
tham vao mau. Nguyén nhan thudng gap 1a s6i mat, giun chui dng mét, u
dudng mat, khéi u béng Vater, u dau tuy.

3. MOT SO XET NGHIEM CAN LAM SANG

Dé chin doan bénh ly tidu héa, ngoai vide tham kham lam sang cin than
ty mi dé phat hién triéu chitng ldm sang, cac tham dé can lam sang la rat cin
thiét doi vdi hét cac bénh 1y tiéu héa.

Trong phdn nay chi mé ta nhing tham dé can lam sang chung nhat.
Nhiing triéu ching va ddu hiéu dac hiéu lién quan dén titng bénh sé mé ta
trong tung bai.

3.1. X-quang

X-quang & bung thudng it gia tri trong chan doan hdu hét cac bénh tiéu
héa. X-quang thuong duge ding trong chan doan sy xuat hién cia khi, dich
trong dudng éng tiéu héa hoac trong & bung, su co thét, gidn ra ctia rust.

X-quang c6 thé cho thay kich thude ctia gan, lach, khi trong dudng mat, séi
mat can quang, calci héa gan va tii mat, ¢d chudng.
3.2. Chup cat 18p vi tinh (CT scan)

CT scan la mot ky thuat X-quang qua may vi tinh cung cap nhiing hinh
anh cua lat md rit mong, qua dé nhin rd hon ting chi tiét. Chup CT ¢6 thé vé
duge kich thude cua gan, tuy va phat hién duge cac tén thuong bén trong, thay
dugc dong chay cia mau déng mach, tinh mach elta, huyét khéi tinh mach cita.
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3.3. Nobi soi

N&i soi cho phép nhin céc ¢d quan va cac ciu tric trong cd thé mét cach
truc tiép. Noi soi da day cho phép nhin thav thuc quan, da day, ta trang trong
khi néi soi dai trang cung cap hinh &nh cta truc trang, toan bd dai trang va
phan cudi héi trang.

OHE soi cung dﬁng dé soi phan cudi ctia dai trang xich ma, tryc trang va
dé 18y di vat & thue quan (vi du xuong ca). dng soi mém dude dixng nhiéu hdn
va giip ngudi thay thude chan doan va didu tri cac bénh dudng tiéu hoa dé
dang han.

34. Siéu am
K¥ thuat nay sit dung kha ning phan tich ciia may vi tinh qua su phan

hoéi ciia séng siéu &m tif cac cd quan bén trong ¢d thé, 12 k§ thuat hoan toan
khong xam nhap va khéong gy dau. Né dude sit dung dé xac dinh hinh dang va
kich thudc ctia gan, nhiing tén thuong trong gan nhu: u nang, ung thu, cd
chudug, nhiing bat thudng clia dudng mat, s6i mat, nhitng c&u trie khae trong
& bung...
3.5.Xét nghiém chic nang gan

- Dién di protein, dinh lugng albumin, globulin, ty 1& A/G.

— Ty & prothrombin.

- Transaminase (ALT, AST).

— Phosphatase kiém (ALP).

~ Bilirubin toan phan, tryc tiép, gidn tiép.

— Cholesterol ester.

3.6. Xét nghiém khac
& Xét nghiém phan nham tim kiém
- Mau trong phan trong xuat huyét tiéu héa
— M@ thita (phan md), phan séng trong hoi chitng kém hép thu
- Tac nhéan gay bénh: ky sinh tring st rét, giun, san, amip..

* Cde x6t nghiém khde: tiy tiung bénh cu thé c6 thé yéu ciu thém (xét
nghiém mau, nudc tiéu...).
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Bai 2
LOET DA DAY TA TRANG

1. DINH NGHIA, NGUYEN NHAN VA BENH SINH

1.1. Pinh nghia

Loét fia day ta trang (Peptic ulcer) la méot bénh man tinh, dién bién cé tinh
chu ky. Ton thuong la nhitng 6 loét & niém mac da day - td trang, 6 loét nay cé
the xam ldn sau hon qua ldp dudi niém mac; vi tri 6 loét ¢ da day (loet da day)
hodc d hanh ta trang (loét hanh td trang).

Tén thuong thudng la 1 6 loét, nhung ¢b thé loét 2 - 3 &. Dudng kinh §
loét dudi 2 cm. Vi tri hay gap nhat 12 ¢ bo cong nhé, hang vi, mén vi va hanh
ta trang.

()
.\1.2. Nguyén nhén va bénh sinh } Cle §

Hién nay, cd ch& bénh sinh cua loét da day ta trang van chua that rd rang.
Co nhiéu yéu td lién quan dén sy hinh thanh va phat trién cia bénh.

Qua trinh hinh thanh & loét 12 hau qua cta su mit can bing gida yéu td
tidn céng (acid, pepsin. H. pylori) va y&u t& bdo vé niém mac da day (s
nguyén ven cua biéu mé phi, sy tiét nhay va lép chat nhay, vai trd ctia tuin
hoan. than kinh...).

Mot qua trinh lam cho yéu té tan céng ting 1én ma khéng c6 su cing cb
ding muc cua yéu to buo vé hodc yéu t§ bao vé gidm sit ma khéng cé giam
tuong {ng yéu to tan cong déu co thé dan téi loét da day - ta trang.
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1.2.1. Vai tro cua acid va pepsin dich vi

Day la yéu 18 can thiét cha qué trinh hinh thanh loét da day ta trang.
Val tré cua acid da dude xac dinh trong hoi ching Zolhnger Ellison vé nhiéu 6
loét & da day va ta trang do tiét qua nhidu gastrin va san xuat qua nhiéu acid.
Tuy nhién khéng phai moi trudng hop loét da day ta trang déu ¢6 tang acid.

1.2.2. Vai tré ciia Helicobacter pylori

H. pylori déng vai trd chii yéu trong nguyén nhan va bénh sinh loét da day

ta trang. Day 13 mét loai xodn khuan Gram am, séng ¢ 16p niém mac va dudi

niém mac da day - ta trang, lam ton thudng niém mac tai ché bang cach: thoai
héa ldp nhay bao vé niém mac, san xudt ra cic men lam tén thuong céc t& bao
niém mac.

H. pylori tiét ra men urease dé thuy phan ure thénh amoniac gay doc
vdi t& bao niém mac, déng thdi ngan can qua trinh téng hop chat nhay lam
thay déi chat lugng va phén bé chat nhiy trén bé mat niém mac. Nhu vay, su
toan ven cua ldp chat nhdy khong con, kém theo tén thuong cac té bao biéu
md, cAc yéu td tan cong nhu acid va pepsin tac déng truc tiép vao té bao biéu
mb va dan tdi loét.

1.2.3. Yéu té'tinh thdn

Moi cang thing than kinh kéo d2i sé gay co mach va tang tiét acid gay
loét, vét loét lai kich th:ch vo ndo va vo nao lai kich thich da day theo cd ché
phan héi.
1.2.4. Vai tro cua mét s6 thuée

Cac thuéc corticoid vi NSAIDs ifc ché tong hdp proslag]andm (co vai tré
kich thich sinh chat nha\r va blcacbonat) do dé lam giam bao vé cia niém mac
da day - ta trang.
1.2.5. Vai tré cua hut thuéc ld

Thube la lam tc ché& qué trinh téng hgp prostaglandin,

1.2.6. Yéu to di truyén

Bénh nhan loét da day ta trang thudng c6 tién s gia dinh (nhing ngudi
hién quan rudt thit bi loét da day ta trang).

Nhiing ngudi c6 nhom mau O c6 ty 1é loét da day ta trang cao hon nhém
mau khac 1.4 lan.

1.2.7. Yéu té'dan uéng

An uéng cac chit kich thich nhu uéng rugu, an chit qua néng hoac qua
lanh, van dong manh sau khi an no déu ¢6 thé tac dong ton hai t6i niém mac da
day va thic day nhiing vét loét nang lén.
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2. TRIEU CHUNG'
2.1. LAm sang
2.1.1. Thé dién hink (=)
—. Dau bung viing thugng vi 1a triéu chitng chinh:
+ Dau am i, hoac béng rat, hoac dau quin.

+ Dau c6 tinh chat chu ky trong ngay va trong nim: dau theo nhip diéu
véi bia an: dau khi déi, an vao dd dau (loét hanh ta trang) hoac dau
sau khi an vai gid (loét da day). Dgt dau kéo dai vai tuan réi hét, vai
thang hodc ca nam sau lai xuat hién mét dgt dau.

+ Cang vé sau bénh cang mit dan tinh chu ky, s6 dgt dau ting din va trg
thanh lién tuc.

— Kém theo bénh nhan 6 ¢ hdi, ¢ chua, day bung.
- Khicb triéu chitng nén ra mau hoac di ngoai ra méu 14 biéu hién c6 biéh chitng.
— Théam kham: trong con dau ¢6 hién tugng co cing vang thudng vi, ngoai
con dau bung mém khéng c6 dau hiéu gi dac biét.
2.1.2. Thé khéng dién hinh

Bénh loét khong ¢é triéu ching hoac trigu chiing khéng rd rang chiém ty’
1¢ khoang 20%, bénh thudng tién trién im ling, khéng ¢6 tridu ching dau va
biéu hién d6t:ngdt bdi mot bién chitng (chdy méu tidu héa, thing & loét, ..)

Loét da day ta trang gap d tré em va ngudi gia, ngudi suy kiét ciing thudng
c6 biéu hién khong dién hinh.
2.2. Cac xét nghiém c6 gia tri chan doan(_
2.2.1. Néi soi da day - td trang

Bfa:ng dng soi mém co thé nhin tryc tiép thay & loét, danh gia kich thude, vi
tri cua 6 loét, va nhilng ton thudng khac kém theo. Déng thdi cé thé sinh thict &
loét dé xét nghiém mo bénh hoe va tim H. pylori.

Qua ndi soi con c6 thé diéu tri nhu cim mau & loét, cat polyp...
2.2.2. Chup X-quang da day

C6 thé tim thay 6 loét bang chup da day can quang. Day Ia phuong phap
gian tiép nén 4o tin cay khong cao, dé b6 sét nhing tn thuong nhd va mai.

2.2.3. Xét nghiém tim H. pylori

— Xét nghiém xam ldn (qua noi soi sinh thiét nidm mac ving ria hodc ngoai
6 loét): test urease nhanh, xét nghiém md hoc. nudi cav vi khufi:n, PCR
mau sinh thiét.
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- Xét nghiém khéng xAm lan: test thd urea, dinh lugng khang nguyén trong

phéan, mién dich huyét thanh.

2.24. Cdc xét nghiém khdc

Cac xét nghiém tham do chic nang bai tiét dich vi ciia da day nhu nghiém

phap hit dich vi lic déi, nghiém phap bai tiét dich vi.

Cac xét nghiém mau dude chi dinh dé chin dodn phan biét: bénh nhén

thidu r:aéu trong trudng hop chay mau da day cép, bach cdv tang trong trudng
hgp thung da day...

3. BIEN CHUNG

Chay mdu uéu héa: biéu hién bang nén ra mau, hoac di ngodi phén den
hozc két hap ca hai. Néu khéng cdp citu kip thai bénh nhién c6 thé tit vong
do mit nhiéu mau gay truy tim mach, ha huyét ap.

Thiing da day 1a mét ¢ip citu ngoai khoa, biéu hién bang dau bung di dbi
va co cing thanh bung do céc chit dich da day tran vao o bung gy viém
ming bung

Hep moén vi: bénh nhéan an khong tiéu, ddy chuéng bung, nén nhiéu.
Ung thit héa da day tiz 6 loét.

4. DIEU TRI

4.1. Muc dich diéu tri

1. Giam yéu t& gay loét dua trén bénh can cua tifng bénh nhan.
2. Tang cudng yéu td bao vé va tai tao niém mac.
3. Diét trit H. pylori bang khang sinh va thudc diét khuén,

4.2, Ché& dd an uéng va sinh hoat lam giam tiét dich vi (

An nhiéu biia, nhai ky.

Khi dau nén &n nhe, an long v& udng nhiéu nude.
Khéng &n nhiing chat dé gay kich thich.

Khéng hit thudc la.

4.3. Cac thudc diéu tri loét da day - ta trang(
a. Thude trung hoa acid dich vi (cde antacid)

Cac hydroxyd va muéi cia magnesi hoc nhom...
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b. Thuée chéng bai tiét HC! (@
—  Ue ché thu thé H, : cimetidin, famotidin, ranitidin, nizatidin.
— Ue ché bom proton (itc ché hoat déng ctia bom H'/ K ATPase): omeprazol,
lansoprazol, pantoprazol, rabenprazol.
¢. Thuée bdo vé niém mac va bang bo 6 loét |\ »°
— Bang b & loét: Alumin sacharose sulfat.
~ Kich thich tiét nhay va bicarbonat: misoprostol, cam thao, teprenon...

- Vitamin: B1, B6, PP c6 tac dung bao vé niém mac, diéu hoa dd acid, giip
cd thé hip thu nhanh cée chit dinh dudng.
d. Thuée tac dung lén than kink trung wong va than kinh thuc vat
- Thude tac dong trén than kinh trung uong cé tic dung an than: diazepam,
sulpirid, meprobamat... —~
— Thudc tac déng trén than kinh thyc vat lam giam dau do co that, giam tiét
dich: atropin, pirenzepin.
e. Thudc diét H. pylori 198, €85
- Cac hgp chat bismuth hitu cg: TDB (Tripotasium Dicitro Bismuthat) hoac
CBS (Colloidal Bismuth Subnitrat).

- Khang sinh: amoxicilin, tetracyclin, clarithromycin.
- Cac dan chat 5 nitro-imidazol: metronidazol, tinidazol...
* M6t s6 phdc do diét H.pylori thudng ding hién nay
- Phac d6 bd 3:
+ Omeprazol + Amoxicilin + Clarithromyein.
+ Omeprazol + Clarithromyein + Metronidazol.
— Phac d6 bo 4:
+ Omeprazol + hdp chéit bismuth + tetracyclin + metronidazol.
+ Omeprazol + hdp chit bismuth + tetracyclin + amoxicillin,
+ Diéu tri tAn céng 1- 2 tudn va duy tri 4-6 tudn.
—oee—

4.4. Chi dinh diéu tri ngoai khoa
Chi dinh tuyét doi:
— Chay mau tiéu héa da diéu tri ndi khoa tich cde ma khéng cim mau.
- Thung 6 loét, hep mdn vi., ung thu héa.
Chi dinh tuong dai:
~ Chay mau 6 loét tai phat nhiéu lan, ¢6 nguy ¢o sé chay mau tiép.

— Bénh nhéan > 40 tudi, da diéu tri néi khoa tich cuc ma khéng dd, dau nhiéu
lam anh hudng dén kha nang lao déng va cude song binh thudng.
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‘1. DINH NGHIA VA NGUYEN NHAN

1.1. Pinh nghia
Xo gan (Cirrhosis) la mét qud trinh tén thuong cé tinh chat lan tda, kéo
dai ¢ gan, biéu hién bang:
—  Viém, hoai tir t6'bao nhu maé gan.
— Sy tdang sinh xa cia 16 chite lién két tao seo xd héa.
— St hinh thanh cdc hat tdi tao t té’ bao gan con nguyén ven lam ddo lon
cdu trie binh thuong dén toi hinh thanh cde u cuc trong nhu mé gan,
1.2. Nguyén nhan
Nguyén nhén gdy xd gan thuong gap bao gém:
~ Viém gan virus, nhat la viém gan virus B.
— Xd gan do rugu.

— / mat kéo dai: & mat nguyén phat (viém dudng mat trong gan kinh dién
tién phat) hodc thit phat (do soi, giun, nhiém trang duong mat).

— ('mau & gan: suy tim phai hogc suy tim toan bg, viém mang ngoi tim do
ddy dinh, héi chitng Budd - chiari (viém téc tinh mach trén gan).

— Nhiém ddc: héa chat (DDT, urethan, phospho, tetraclorocarbon) va thuge
(isoniazid, rifampicin, sulfamid, methotrexat, phenylbutazon).

— Ky sinh triing: san mang, san la gan.
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_  Xd gan do lach to (do sat rét hogc lach to khong ré nguyén nhéan) nhung
chua biét cd ché ro rang.

~ Réiloan chuyén héa la nguyén‘nhin it gap hon: réi loan chuyén héa déng,
nhiém séc t& sat, roi loan chuyén héa porphyrin.

2. TON THUONG GIAI PHAU BENH VA CO CHE HINH THANH X0 GAN

2.1. Tén thuong giai phidu bénh

Binh thudng gan mém mai, mau dé nfu, mit nhin, cin ning ti 1,2-1,5
kg. Gan dude chia lam 2 thiy (trai, phai), mdi thuy lai chia thanh nhiéu tiéu
thuy nhé. Mét tiéu thuy gém nhiéu t€ bao gan x&p thanh hinh nan hoa, nhing -
day t& bao gan nay gép nhau d tinh mach trung tam tiéu thay, 4-5 tiéu thay
gip nhau & khoang cita. Trong khoang cifa cb t6 chitc lién két, hé théng dong
mach gan, bach huyét, dudng mat, tinh mach.

Khi x0 gan: gan c6 thé to hodc teo nhd, mat dé chic va cing, mau sic dé
nhat hoic vang nhat, mat gan san sii hoic map md, ¢ nhiéu hat to hodc nhg,
déu ho#c khéng déu.

Tén thudng t&€ bao hoc: ciu tric binh thudng cia nhu mé gan bi thay déi.
Khoang ciia xd ciing lan réng bop nghet hé thong mach va é6ng mat. T& bao nhu
md tiéu thiy gan sinh ra cac t€ bao mdi tao thanh nhém nho, xung quanh 1a t§
chic xd.

2.2. Qua trinh hinh thanh xd gan

Cho du la nguyén nhén nao thi xd gan cing duge hinh thanh do su phat
trién caa 3 loai tén thuong (t6n thuong t& bao gan, tang sinh mé lién két va tai
tao t&€ bao gan) phéi hop va tac déng 1an nhau, tao thanh mdt vong xoin 1am cho
Xd gan ngay cang ndng lén.

2.2.1. Tén thuong té bao gan

Tén thudng t& bao gan (thoai héa, hoai tif) tén tai trong suét qua trinh xd
gan; c6 thé do nhilng nguyén nhin ban diu (virus, nghién rugu, G mat...) tiép
tuc cong kich, ngoai ra ¢on do su chén ép clia xd tang sinh va dio 16n tudn hoan
trong gan gay nén. Tén thudng t& bé? gan con c6 thé do phin ing khang
nguyén khang thé lam gan tiép tuc bi tén thuong méac dit nguyén nhan ban diu
da mé.'t tu lau. o

et o ?]
LA

2.2.2. Tang sinh mé lién két

Tang sinh mé lién két lan tda todn gan. Tang sinh x0 bit dau tir khoang'
cita, sau lan tda vao tiéu thiy gan tao nén nhiing dai xg vong xung quanh
nhiing hat mé gan. Sy xd héa dé chén ép vio mach mau, dudng mat ciia tidu
thiy gan va cac khoang cua. :
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Khi cac t& bao gan bi hoai tit, cac s¢i lién két & khoang gilia cac be té bao

. gan bi biét héa thanh céc soi tao keo, mot s6 huyét quan hinh thanh tao thanh

"nhiing mach néi gan cita dua mau tir déng mach gan va tinh mach cia do

thang vao tinh mach trén gan ma khéng qua cac xoang huyét cluén lam cho

tuin hoan trong gan bi dao 16n, cac tidu thiy gan, nhét 12 cac tiéu thuy gia it
dude tudl mau bi thigu oxy va dinh dudng din dén bi thoai héa, hoai tit.

2.2.3. Tdi tao té bao gan

Céc t&€bao gan c6 kha nang téi tao rit nhanh. Khi cac mé lién két bi thay dai,
cac t&€ bao gan tai tao va qué san tao thanh nhiing hat hoic nhitng cuc khéng theo
cac trat ty cii. Mot s6 hat tai tao dude goi 1 cac tiéu thiy gid: cac bé gan mdi khéng
xép theo hinh nan hoa hudng tdm va khéng c¢6 huyét quan trung tdm, xung quanh
la vanh dai xd. Nhiing hat tai tao nim sat mat gan sé 16i 1én mit gan, tao nén hinh
anh nhitng hat ddu danh khi quan sat gan bang mét thuéng.

Nhiing tén thudng trén tén tai va tic déng lin nhau lam cho c&u tric gan
bi dao 16n, hinh thanh nhiing tiéu thuy gia, ting sinh xo d khoing clta tiép tuc
phét trién, lam cho tuin hoan trong gan bi réi loan ning thém, t& bao gan bi
thoai héa va hoai tit ngay cang nhiéu, cudi cing dan tdi 2 héi chiing: héi ching
suy t& bao gan va héi ching téng ap luc tinh mach cila.

3. TRIEU CHUNG ()

3.1( Lam sang )

Bénh canh lam sang cta xd gan rit da dang phu thudc vao nguyén nhan,
giai doan phat trién cia bénh, mite do dién bién, tinh chit phite tap trong chan
doan, tién luang bénh.

Theo bénh canh ldm sdng, x6 gan dugc chia ra 2 thé:

— Xd gan giai doan c¢on bu.
- Xo gan giai doan mét bu.

3.1.1. Xo gan giai dogn cén bu
Triéu chitng nghéo nin, nguoi bénh van lam viée binh thudng. Mat s§

triéu ching ggi ¥: Uc

— Maét moi, chan én kho tiéu.

— Réi loan tidu héa, chudng bung, phan léng..

—  Dau nhe viing ha sudn phai.

— (6 chc not sao mach d da mat, c8, ngue, long ban tay son.

— (6 thé c6 gan to (m&t nhin, mat d mém); lach to.

— Chay mau cam, chén ring.

Muén chén doén xéac dinh phai 1am cac xét nghiém sinh héa tham do chitc
nang gan, soi 6 bung, sinh thiét gan.
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3.1.2. Xo gan giai doan mdt ba

Bénh nhén thudng dén kham & giai doan nay. Cac triéu ching 1am sang

biu hién ré rét bang hai hoi chitng chinh: héi chiing ting ap lyc tinh mach cua
va héi chitng suy té bao gan.

« Hoi chitng tang dp lue tinh mach cia: l, 5)

Cé chn.tdng toan thé, dich thdm, s& lugng nhiéu (tir 3-10 lit dich) choc hut
dich ¢8 chuéng ¢6 mau vang chanh.

Tuin hoan bang hé cla — chu.

Lach to (map mé bd sudn hodc dudi bd sudn vai cm).

+ Hoi chizng suy té bao gan('f)

Thé trang gdy siit, suy sup mit kha nang lam viée.

Réi loan tiéu héa: day bung chudng hdi, &n uéng kém.

Phu nhe, phi tring mém, &n 16m, chii yéu phu 2 chi dudi.

C8 chudng tai phat nhanh biéu hién cia suy t& bao gan.

C6 thé xuat huyét dudi da, niém mac, chdy mau cam, chay méu chan réng.
Cé thé sét nhe do hoai tit t&€ bao gan, xd gan ung thu héa.

C6 thé cb vang da (trong dgt tién trién cua bénh); 1ong ban tay son, sao mach..
R&i loan néi tiét: cb thé c6 sam da do ling dong séc t6 melanin, tritg ca,
vii to § nam.

Kham gan: da s8 trudng hgp teo nhé khong sd thay, c6 thé c6 gan to mét
d6 chic, ba sic, khéng dau.

3.2. Can lam sﬁng(u}

3.2.1. Xét nghiém mdu ngogi vi

'I‘huang co thJeu mau. Néu cé xuat huyet tiéu héa: thifu mau nhude sic,

huyét sic t& gidm, s8 ludng tiéu ciu thudng giam.

3.2.2, Xét nghiém chuc ming gan
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Chitc nang gan bi suy giam rd rét: (5)

Dién di protein: albumin huyét tudng gidm < 40%, gamma- globulin tang
tyle AIG< 1. '

Ty 1é prothrombin giam ctek: st cah 29_.

Transaminase (AST, ALT) tang, r6 nhét trong dgt tién trién ciia xd gan.
U mat: Bilirubin méu tang cao, ca bilirubin lién hdp va tu do.
Phosphatase kiém (ALP) trong huyét thanh tang.
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3.2.3. Siéu &m gan

Nhu rno gan khéong dong nhat. Duong kinh tinh mach M gién réng.
Lach to, ¢§ chudng...
3.2.4. Soi 6 bung

Mﬁt gan m4t tinh chat nhin béng, tit 13n sdn dén m&p mé u cuc. Mau sic
thay déi ti do nhat dén vang nhat. Bd gan m&p mo. Qua soi & bung ¢6 thé sinh
thiét lam mé bénh hoc.

4. TIEN LUGNG VA BIEN CHUNG ™
4.1. Tién lugng

Xd gan ¢b xu huéng cang ngay cing ning, tuy nhién néu duge diéu tri
thich hgp c6 thé én dinh trong nhiéu nam.

Khi c6 nhiing biéu hién sau day la tién ludng nang.
~ (6 chuéng dai ddng, tai phat nhanh, dap dng véi lgi tiéu kém.
—~ Vang da nang, kéo dai.
— Tinh than: 16 md, dap ing cham hodc kich déng nhung li 1an.
— Albumin huyét tudng < 0,3 g/l.
— Bilirubin huyét tudng > 51 mmol/l.
4.2. Bién chiing

—  Xuat huyét tiéu héa do gidn va tinh mach thuc quan hodc chdy mau d nhiéu
noi: ngoai da, chin ring, lgi hoéic chdy mau lan trdn éng tidu héa gay di
ngoai phan den va do. DAy la tinh trang ndng, bénh nhin dé td vong.

— Xdgan ung thit hoa: co dén 70-80% bénh nhin ung thu gan trén nén xd gan.

— Béi nhiém: viém phéi, lao phdi, nhiém khudn dudng ruét. Nhiém khudn
lam cho xd gan thém nang.

— Hén mé gan thudng xay ra sau cic yéu td thuan l¢i nhu: nhiém khudn,
nhiém déc, xudt huyét tidu héa, giai doan cudi ciing clia suy gan.

s.p1Eu TR ) (o A1

5.1. Ché& dd an uéng, nghi ngai (%)
- Khéng uéng rugu.
- Tranh lao déng nang, trong giai doan xd gan tién trién: nghi ngoi tuyét déi.

—  Ché dd 4n: &n nhifu protein, da vitamin, dam bao dd nang lugng (2500-
3000 calo/ngay). Han ché mudi, md. Néu ¢6 ¢§ chudng, phi phai 4dn nhat
tuyét déi.
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5.2. Thudc didu tri ()
, @Nh6m thudc lam cdi thién chu yén héa t& bao gan.s"
+ Glucose udng hodc tiém truyén tinh mach.
+ Vitamin nhém B, C, acid folic, acid lipoic.
+ Actiso (dang cao hoic nude sic) 1am tang chuyén héa mat.
1 \5 Testosteron tiém dé tang cuong déng héa dam.

% O Glucocorticoid ding trong giai doan tién trién clia xo gan do rugu va xd
gan { mat. Khong dung khi ¢6 ¢8 chuéng, phii to, ving da ning, viém loét ong
tidu héa.

Y4 @ Piéu tri ¢é chudng: thude 1¢i tidu, chi choc hiit dich khi ¢é chudng qua to.

5 O Truyén albumin: néu ty 1& albumin huyét tuong giam (<40 g/L). Khi ¢6
biéu hién réi loan nio gan nén chon cic dung dich dam c¢6 céc acid amin c6 kha
nang vin chuyén amoniac dé lam gidm NH, méu nhu ornicetin, arginin,
coenzymé.

¢ (D Truyén mdu hoac ché phAm mau khi c6 réi loan déng mau (ty 1& prothrombin
thé&p, xuat huyét dudi da, chay mau rang, Idi, chdy mau dudng tiéu héa).

~ (OBiéu tri xudt huyét tiéu héa do gian vad tink mach thuc quan:
Day la mét cap citu ndi khoa. Nhiing viéc phai lam:
+ Céam mau: vasopressin, somatostatin lam giam ap luc tinh mach cita.
+ Truyén méu truyén dich dam béo khéi lugng tuin hoan.

+ Cam mau qua néi soi: tiém thudc gy x0 qua 6ng ndi soi mém bing
polydocanal.
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Bai 4
AP XE GAN DO AMIP

1. DINH NGHIA, NGUYEN NHAN VA BENH SINH =

1.1. Pinh nghia

Ap xe gan do amip (Hepatic Amebiasis) la mét bénh ¢6 nhiéu 6 mu trong
nhu mé gan do amip gay nén.

Trong cac bénh nhiém khuin gan mat thi 4p xe gan do amip 12 mdt trong
nhiing bénh hay gip nh4t ¢ nudc ta. Ngoai nguyén nhin do amip con nhiéu
nguyén nhan gay ap xe gan nhu vi khuin, ndm, nhung amip vin 1a nguyén
nhén chi yéu, chiém khoang 80% ap xe gan.

1.2. Nguyén nhéan va bénh sinh

Entamoeba vegetative histolytica la tac nhén gay bénh. Sau khi chui qua
niém mac dai trang dé dot nhap vao mau, E. histolytica theo céc tinh mach mac
treo dai trang dé vao gan. Ddu tién ching gﬁy ra cée vi huyét khéi-do tdc mach.
Cac vi huyét khéi nay sé bi hoai tit. Nhiéu & vi hoai t s& hgp thanh 8 ap xe.

o) ap xe thudng nﬁm bén phai (90%), rit it khi & gan trai. Da s6 1a mot §
duy nhét., ¢6 khi 2-3 6 thong nhau hogc khéng théng nhau, ciing cé khi c6 hang
tram 6 nho (hiém gap).

O ap xe thuéng c6 kich thude trung binh 5 - 6 cm chia khoéng 500-600 m]
mu, ¢6 khi & ap xe ¢6 kich thude rit 16n dén 15 16 cm hang vai 3 lit md. Ma
khéng mui, khéng ¢ vi khuan. mau chocolate, nhung c6 khi mau trdng xanh

hodc ca phé sita. Vach cta 6 ap xe lic ddu 16i 16m, gé ghe méo mé, sau vach bj
xd héa thanh vo xd viing chic, thanh nhin hdn, tron déu, khong gb ghé, 161 lom.
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2. TRIEU CHUNG

2.1. LAm sang

Cé 3 triéu ching chinh hop thanh tam chitng Fontan: s&t, dau ha sudn

phai, gan to,

Sét: s6t cao 39-40°C kém rét run, va md héi. Nhung cé khi chi sét trung
binh. Cé khi s6t kéo dai 5 7 ngay, nhung cé thé lién tuc hang thang, c6
khi ngit quang, s6t dao déng. Sét 14 tridu chiing dau tién, s6t trude 3 - 4
ngay, sau mdi dau ha sudn phai, gan to, nhung cting ¢6 khi xudt hién
dong thai.

Dau ha suon phdi va ving gan: dau am i lién tuc, dau lam nguoi bénh
khéng dam ci déng, dau xuyén ra sau lung, dau tang khi ho, hit vao sy,
cui dong manh.

Gan to va dau: gan to khong nhiéu, 3 - 4 cm dudi bd sudn, mém, nhin, bo
t0, &n dau, diém dau tudng tng & ap xe, an ké sudn ¢6 diém dau chéi.

Ngoai ra c6 thé c6 cac triéu chiing sau:

Da viing gan néng hon, phil né, ¢6 thé ¢6 tuan hoan bang hé.

Ré&i loan tiéu héa: tidu chay hoéc di ngoai ra nhay mau.

Gay sit nhiéu.

Tran dich mang phdi: do § ap xe gén st co hoanh géy phéan ing mang phéi.
Trong lAm sang c¢6 nhiéu thé khéng dién hinh nhu: thé khong sot, the sot

kéo dai, thé cé vang da, thé ¢6 suy gan, thé khéng dau, thé phéi mang phdi...

2.2. Can lam sang

Xét nghiém mau:

S8 lugng bach ciu téng cao.

Ty 1é bach cau da nhéan trung tinh ting.
Téc do6 méau lang tang cao.

X-quang phoi:

Cd hoanh phai bi ddy l1én cao.

Di déng cd hoanh kém.

C6 thé ¢6 tran dich mang phdi,

Siéu am gan:

Théy dudc vi tri, kich thude, sd lugng & ap xe va hudng dén kim choe do 8

ap xe dé choc hiit.
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Soi 6 bung va choc hit: 70% nhin truc tiép thiy & ap xe 13 mot khi 16i lén
mat trén hoac mat dudi gan, ¢b xung huy#ét, dinh cac hat fibrin.

Xét nghiém mi & ap xe qua choc dé: mit mau chocolate, khong mii, vé
khudn, soi tudi cé thé thay amip.

Phdn umg ELISA: phan itng duong tinh cho biét cd thé dang ¢6 sy hién
hién cta amip thé hoat déng.
3. BIEN CHUNG

3.1. Vi 6 ap xe: hay gap nhit

~ V3 vao phéi hoiic mang phdi, théng véi phé quan lam bénh nhan khac ra
mu, triéu chiing d gan giam di, cha y&u la céc tridu chitng hd hép.

~ Vd vio mang ngoai tim gy héi ching ép tim c&p, bénh nhén it vong nhanh.
- V@ vao 8 bung gay ra viem phiic mac toan thé, viém phiic mac khu tri.

— V0 vio 6ng tidu héa lam bénh nhan nén ra mu, ia ra mau.
3.2. Bénh nhéan suy kiét vi nhiém trung nang kéo dai

3.3. Bdi nhiém & & ap xe: cac vi khudn khac bdi nhiém gay viem ml & ap xe.

i 4. PIEU TRI
Jés Hi¢n nay, diéu tri 4p xe gan do amip chu y&u bing néi khoa, dung thudc
. don thuan hoéc phéi hdp véi choc hit ma. Do chi dinh diéu tri ndi khoa ngay
cang md rong nén chi dinh diéu tri ngoai khoa ngay cang thu hep.
4.1, Thude diéu tri
~ Nitroimidazol (metronidazol, tinidazol): 3 - 5 ngay.
~ Dehydroemetin: 8-10 ngay.
— Chloroguin: 8-10 ngay.

Tuy theo mic d6 nang hay nhe ctia bénh ma ding ldn Iugt 3 thude trén
hay ding mét trong 2 thude: nitroimidazol hodc dehydroemetin roi két thic
bang mét dgt chloroquin.

4.2. Lya chon chi dinh diéu tri
Ding thuée chong amip don thuan néu:
= 0 ap xe khéng qua 16n (dudng kinh < 10 c¢m).
® _ Bénhnhan dén sém (trude 1 thang).
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Choc hut mu phéi hgp thuée chéng amip néu:

o) ap xe to (dudng kinh > 10 ecm).

Dén muén > 2 thang.

Diéu tri bang nitroimidazol khéng khdi.

M6 phéi hop ding thude:

Khi ¢6 nguy cd bién chitng hoic da cé bién chitng v (trir v@ vao phoi).
Bénh nhan dén qua mudn.

O 4p xe qua to, & vi tri d& v3 (thiy gan trai, 18i xubng mat dudi gan).

Da dung thudc ddy da ding cach, phéi hgp véi choc do nhu trén ma khéng
¢6 két qua.
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1. DINH NGHIA, NGUYEN NHAN VA BENH SINH

1.1. Dinh nghia

Soi mat (Gallstones- Cholelithiasis) la su hinhk thanh va hién dién cta soi d
dwong dan mat trong, ngoai gan.

Tiy theo vi tri soi (til mat, ong tdi mat, 6ng mat cht hoic d cac dudng
mat trong gan) ma c6 tén goi khac nhau. Ty 1é titng loai soi tiy theo tifng nude.
@ nuée ta, so1 6ng mat chi 1a chi yéu (95%), & cac nude phuong Au, My séi tii
mat chiém 90%.

S6i mat 14 bénh kh4 phé bign & nutde ta, 1a nguyén nhan hang diu giy nhiém
khuén gan méat, nguyén nhan hay gap ctia cap citu ndi khoa va ngoai khoa.
1.2. Nguyén nhin va cd ché bénh sinh

H2u hét, sdi mat 12 hén hdp cta cholesterol va sdc t& mat vdi cac ty 1& khac
nhau. Sau dé séi thuang bi calei héa. Thanh phan séi mat 6 ngudi Viét Nam va
chAu A khac vdi ngudi chau Au, M§, gém cac loai:

— 506i sdc t6 mat va calei thudng gap nhat 6 Viét Nam (60%).
- Hén hgp cholesterol — calci - sac t& mat (22,3%).
— Hoac chi ¢6 cholesteral (17,2%).

Céc nguyén nhan hinh thanh soi bao gom:

1.2.1. Su qua bao hoa cholesterol

Bio hoa cholesterol trong thanh phén clia mat déng vai tré cha yéu trong
hinh thanh séi cholesterol. Khi quéa bao hoa, cholesterol bi tia va tao thanh sdi.
Su bao hoa db 1a do t&€ bao gan bai tiét ra qua nhiéu cholesterol so véi bai tiét
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mudi mat va lecithin hodc do bai tiét cholesterol binh thusng nhung lugng mu o1
mat va lecithin giam di.

Nguyén nhén thuong gap:
_  Ché do an giau calo lam tang tong hgp cholesterol.

— Ding cac thudce estrogen, clofibrat 1am tang bai tiét cholesterol mat, giam
bai tiét mudi mét.

— (Céc bénh 3 rudt giy giam tai h&p thu mudi mat.
_ Thé trang béo 1am cho dy trit mudi mat giam, tang bai tiét cholesterol.
Ngoai ra, chinh tiii mat tai hip thu nudc lam cholestero! ¢ dac hon, dong
thii ti€t ra chat nhay lam cho cholesterol dé bi két tua.
1.2.2. Vai tro ctia nhiém khudn
Nhiém khudn din té hinh thanh sdi sic t& mat vi cac men cia vi khuin
bign bilirubin thanh bilirubinat dé két taa. Déng thoi nhiing té bao viém cing
vdi chat hoai tit trong long duéng dan mat lam cho sdc té mat két tua va hinh
thanh soi.
1.2.3. Ky sinh trung dudng mat

Su xam nhap cuia cae ky sinh tring vao dudng mat, nhit 1a giun doa kéo
theo céc vi khuan dudng rudt 12 nguyén nhén hay gap trong $61 mat & nudc ta.

_ Su hién dién ciia s3i trong dubng din mat dan t6i bénh 1y nhiém trung va
tic dudng mét.
2. TRIEU CHUNG

2.1. Lam sang

Tay thude vao vi tri, s§ lugng hay tinh chét ciia s6i ma c¢6 bidu hién 14m
sang khéc nhau.

Trudng hop dién hinh biéu hién bdi 3 triéu ching sau:

- Con dau qudn gan: dau dot ngot dit doi ¢ viing duéi sudn phai, lan 1én vai
hodic ba vai phai. Vi dau nén bénh nhén khéng dam thd manh, khéng dam cit
déng manh.

Con dau hay xay ra sau bita an nhiéu mg, vao khoang 22 24 gi dém, kéo
dai va gio dén vai ngay roi hét nhung c6 the tai phat.

Sot: khoang 12 gid sau con dau cb sOt cao rét run do viém dudng mat
hodc viém tdi mat.
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. Vfi’.lg da_: sau cdn dau 24 gi¢, xuat hién vang da, mic dé vang da tuy
thuge mic d§ tc mat, c6 thé vang nhe hodc vang dam. Kém theo di ngoai phan
bac méu, ngita trén da (trigu chitng nay kéo dai va mat di cham hon).

Ngoa'i—ra ¢6 thé c6 cac triéu chig: réi loan tiéu héa (chén an, sg md, tao
bén hodc tiéu chéy), con Migrain (dau nia dau).
. Cac tridu ching trén ch thé tai phat nhiéu lan, khoéng cach gidta céc dgt
tién trién ti vai thang dén vai nam.
Khi tham kham lam sang c6 thé thay:
- Tui mat to va dau, nghiém phéap Murphy (+).
- Gan to déu, mit nhin, mat dd chéc, bd td, mitc d8 gan to tiy thude mic da
tac mat.
2.2. Can lam sang
- Siéu dm phat hién duge s8 higng, vi tri, kich thudc séi va nhiing tén
thuong kém theo. Tt
- Chup dudng mdt can quang: thay hinh anh soi & duong mat.
- CT scen: phat hién s61 dudng mat tot,
—  Xét nghiém chie ning gan: billirubin k&t hop tang, AST, ALT fang.

3. CAC THE LAM SANG VA BIEN CHUNG
3.1. Cac thé lam sang
3.1.1. Thé dién hinh
Cé céc triéu chitng nhu di mé ta phan lam sang.

3.1.2. Cdc thé khéng dién hinh

- Con dau quan gan khéng dién hinh: chi dau 4m 1 lam ngudi bénh kho chiun
phai @i ndm nghi. Vi tri dau & ving thudng vi lan sang ha suon phai.

— (6 con dau quin gan nhung khéng vang da.

~ Thé tridu chitng nghéo nan: dau im I ha sudn phAi hodc chi ¢6 réi loan
tiéu héa, phat hién tinh cd.

3.2. Bién chiing

S6i mat rat dé dan tdi cac bién ching sau:

—~ Viém tdi mat cdp.

~ Viém mang bung mat (Viém phiic mac mat).

— Viém dudng mét do nhiém tring ning cé thé gay ap xe dudng mat.

- Do mat vao da day, ta trang.

— Xd gan i mat.
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4, DIEU TRI

4.1, Piéu tri triéu chiing
— Giam dau bing cac thudc chéng co that: atropin, papaverin.

— Chéng nhidm khuin: dung khang sinh liéu cao, nhanh, manh. Do vi
khuin thudng gip 12 Gram am, thudng dung: cephalosporin thé hé 3,
quinolon, aminosid.

4.2. Thuée lam tan soi

Chenodesoxycholic, ursodesoxycholic: ¢ tac dung lam gidm dd bao hoa
cholesterol, cholesterol khéng két tua dude, séi nhé dan va hét. Dgt diéu tri
tir 6 thiang dén 1 nam, ¢ thé kéo dai dén 2 nim. Chi dinh cho nhiing truong
hop s6i tii mat, vién séi nhd (<1 cm), tii mét con tot va ding dé phong soi
tai phat sau mé.

4.3. Noi soi

Phuong phap nay dude ap dung diéu tri chii yéu va rdng rai hién nay.
Phéu thuat 13y séi qua néi soi qua duding ta trang d6i vdi sé1 dng mat chu, so1
dudng mét trong gan.

Cét tdi mat qua soi 8 bung.

4.4. Pha s6i bang siéu am, laser va ed hoe

Dung séng siéu 4m hodc laser hodc tao ap luc trén vién soi lam cho soi vd
ra. Cé thé pha soi chi diing séng siéu &m (vdi séi tii mat), hodc phéi hdp néi soi
vOi siéu 4m hoac laser.

4.5. Phéu thuit

Phiu thuat nhdm ldy séi, tao luu thong mat, din luu dé giai quyét tinh
trang nhiém tring.

~  M¢é cdp ctzu khi ¢6 cac bién chitng cap citu sau:
+ Viém tdi mat hoai 1.
+ Viém phuc mac mat.
+ Chay mau dudng mat.
+ Ap xe dudng mat doa va.
~ MG theo chutong trinh vé6i nhitng trudng hop sau:
+ Viém dudng mat kéo dai.
+ Téc mat kéo dai.
+ Do mat vao ndi tang.
+ Tai phat nhidu lan hodc tai phat vai lin nhung dau nhiéu.
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Bai6
TIEU CHAY VA TAO BON

1. TIEU CHAY

1.1. Pinh nghia

Tiéu chdy (Diarrhea) la hién tugng di ngoai nhiéu ldn trong ngay, su tong

phén nhanh va phén nhiéu nude.

Tiéu chay 1a mét triéu chiing thudng gap do rit nhifu nguyén nhan giy nén.

1.2. Nguyén nhéan

Trén lam sang thudng chia ra 2 loai: tiéu chay c&p va tiéu chay man tinh.

1.2.1. Tiéu chay cap

Nhiém vi khufn: céc loai vi khudn dudng rudt xam nhap t&€ bao niém mac
rudt (Shigella, Salmonella, Campylobater, E. coli thé xam nhdap) phéat
trién gy ton thuong niém mac rudt, lam ting bai tiét va giam hip thu.
Céac loai vi khudn khéng xam nhap t&€ bao niém mac rudt (Vibrio cholerae,
S.aureus, E. coli, C. perfringens) phat trién & bé mat niém mac rudt, tiét
nd1 doce t§ kich thich rudt tang bai tiét.

Nhiém virus: mét s6 virus dudng rudt giy tiéu chiy kém theo héi chiing
nhiém khuén. Rotavirus va Norwalkvirus a cac virus gy tiéu chay hay gip.
Céac loai ky sinh tring dudng rudt: hay gap nhdt 14 amip va Giardia
lamblia.

Céac nguyén nhin khac:

+ Nhiém ddc: cac kim logi néng nhu: Hg, As, Ag.., hodc céc loai ndm déc,
céc thude bao vé thue vat 1in vao thite an, hoac chit dde sinh ra tif thuc
pham bao quan kém.

+ Di dng da day — rudt.
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+ Lam dung thuéc nhuan trang,
+ Duang khang sinh kéo dai.

1.2.2. Tiéu chdy man tinh
a. Tén thuong thuc thé ddc hiéu & thanh rugt
— Khéi u dai trang, khéi u lympho rudt non.
— Viém ruét: lao rudt, bénh Crohn, viém loét dai tryc trang chay méau.
-~ Nhiém ky sinh trung: amip, G. lamblia.
b. Tén thuong ¢ rudt gdy roi loan qud trinh tiéu hoa va hap thu
— Bi céit doan da day, ruét non, viém tuy, tdc mat.

— B&m sinh: thiéu men tiéu héa mét loai thic &n nao dé, phd bién nhit la
thi€u men tiéu héa sita (lactase).

¢. Bénh d co quan khdc
— Suy dinh dudng, nhiém déc giap, suy thugng than, toan mau, uré mau cao...
— Do réi loan hoat dong than kinh (xtc cAm, s¢ hii, mét méi..)

d. Loan khudn rudt: ding khang sinh dudng uéng kéo dai.

1.3. Sinh ly su hdp thu dich trong ng tiéu héa
Lugng dich duge dua vao trong dng tiéu héa hang ngay gom:
— An, udng va nude bot: 3,5 L

+ Dichdaday25L
+ Dichméat:1L
+ Dichtuy2 L

- + Téng lugng dich dén ta trang=9 L
Hap thu d rudt non:
+ Héng trang: 4 L
+ Héitrang: 4L

"4 Tong lugng dich di qua van hdi manh trang =8 L
Hap thu d dai trang: khoang 800 ml
Lugng dich dugc bai tiét theo phan khodng 100-200 ml.

Binh thuong khoang 99% lugng nude duge hap thu. Cac chat dién giai (va
nudc) duge hap thu thu déng vao t& bao nidm mac rudt theo su chénh léch vé ap
suit thém‘ thau: Na‘ dude van chuyén ciing vdi glucose va acid amin & héng
trang, d hoi trang va dai trang Na’ duge hap thu théng qua kénh trao ddi ion
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x

N aH CI duge hélp thu thu déng & héng trang nhung & hoi trang va dai trang
su hap thu CI can bang véi sy bai tit HCO. Bicarbonat duge hdp thu d ca rugt
non va dai trang bing cich trao déi véi H° K* duge hép thu thu déng sudt ca
ong t1éu hoa,

Tiéu chdy s& din dén mat dich va céc chit dién gidi.
1.4. Cd ché bénh sinh
C6 4 cd ché chinh din dén tidu chiy.
1.3.1. Tiéu chdy do tang tham thau trong long ruét
C6 mot s8 chit d trong 1ong rugt nhung khéng thé hap thu qua niém mac

5 ruft dude do dé 1am gidm hdp thu nuéc etia ruit dong thai gay tang kha nang

thim thiu, kéo thém nude vao trong long ruot gy tiéu chdy. Nguyén nhan
thuong gap nhit la thigu men lactase, lam dung chat nhuén trang hay su dung
cac thudce chita magnesium, polyethylene glycol (PEG)...

1.3.2. Tiéu chay do tdang tiét dich

Tang ti'é't dich nhiéu vugt qua kha nang hip thu cia cg thé sé gay tiéu
chav. Céc yéu té kich thich nhu nhiém .khué’n, nhiém déc thudng giy ting tiét
dich; d6 cing 1a phan xa ty vé cia cd thé nhim loai trif kich thich ra ngoai.
1.3.3. Tiéu chdy do réi loan nhu déng rudt

Tang nhu ddéng rudt 1am cho thie dn qua rudt nhanh qua, khéng kip tiéu
héa va hap thu. Sii ting nhu déng rudt chinh 1a v&u té wu vé nhiam tong tac
nhan giy bénh ra ngoai khi gap cac chit la ma cd thé khong chap nhén hodc
khi ddec t6 cua vi khudn tac déng 1én niém mac ruét.

Néu nhu déng rudt giam kéo dai sé din toi phat trién manh nhitng vi
khudn gay tiéu chady man tinh.

1.3.4. Tiéu chdy do tén thuong niém mac ruét
. ~ v - - ) af P - =

Tiéu chay cé thé 1a hdu qua cua thic dn dude hap thu it hoac khong duge
hdp thu. Khi tic dung cia céic dich tidu hoéa, ciia cdc men tiéu héa va cua vi
khuan dai trang bi gidm, sy hap thu thic n & kém di dan dén tiéu chay.

Hap thu kém c6 thé do thanh rudt bi ton thuong (viém, ung thu..) hodc 1a hau
qua cia qua trinh trén (tang tiét dich, tang nhu déng).

1.4. Triéu chiung

~ Pai tién nhiéu lan trong ngav. téng phan nhanh, phan 16ng khong thanh
khuoén hodc todn nude, tinh chat cia phan tiy thudce nguvén nhan (nhay,
mau, phén s6ng)

~ (4 thé kém theo dau bung ho#c khéng, nén hodc budn nén.
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- Hoi chung mat nuée va dién giai (14 hau qud quan trong nhat cia tiéu
chay cdp): khat nudc, khé miéng, mat triing sau, da khé nhan nheo, dai it;
mach nhanh, huyét ap ha theo mic dé mat nude.

* Phan d6 mat nudc:

D6 1: mat nuée nhe

+ S61an di ngoai > 3 lan/ngay.

+ Bénh nhan khat it, méit chua tring, da ddu ngén tay chua nhian nheo.

+ Mach, huyét ap binh thutng hodc dao dong nhe.

D9 2: mat nude vita

+ 86 l4n di ngoai khoang 7 10 lan/ngay.

+ Bénh nhan khat nhidu, méi khd, mét tring sdu, da nhan nheo.

+ Mach > 100 lan/phut. Huyét ap t61 da < 90 mm Hg.

Ds 3: ma'it_l::rxdc nang

+ 84 lan di ngoai > 10 lan/ngay.

+ Bénh nhan khéng con cam giac khat, mét méi, 1o dg, mit tring sau, da
khé nhéan nheo, biing I6m léng thuyén.

}Mgch > 120 lan/phiit. Huyét ap téi da < 60 mmHg hoic khong do dudge,
— Hoi ching suy dinh dudng 13 hau qua ciia tiéu chay man: gdy nhiéu, thiu
) J_éu, da khé; léng, téc, méng khé dé gay. B
— Cac thaim kham: kham bung, tham tryc tring, kham phéan dé dinh huéng

nguyén nhan

- Cac xét nghiém chin doin nguyén nhin va danh gia mic do:
+ Hematocrit, dién giai dd.
+ Tim vi khuén, virus, ky sinh tring trong phén.
+ Tham do chife ning da day, ruét.
+ Tham do hinh thai: chup X-quang, chup CT, siéu 4m, soi true trang...

1.5. Diéu tri

1.5.1. Bix nuée va dién gidi

__ Bu nude va dién gii d6i véi tidu chdy cap 1a rdt cAn thiét va cip bach,
phﬂal tl_mgc hién ngay. Trong trudng hop tiéu chay man tinh, viée bdi phu nuéc va
dién giai khéng phai 12 edp bach (trit nhitng trudng hdp nang).

JCé.n cﬁ. vao tinh trang mat nudc va mic dé ning, nhe clia bénh, c6 thé
quyét dinh di€u tri bénh nhén tai nha hay chuyén dén vién.
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Mat nude nhe va vida: chii yéu bt nuée bang dudng udng.

. Mét nude ning va nhitng bénh nhin mat nudc vira nhung sau 4 gio bi
nude theo duding udng khéng dd hojc tip tuc nén nhidu khéng udng duge thi
phai truyén tinh mach,

Cac loai dung dich thudng ding dé bi nudc:
- Dung dich ORS uéng.
= D}mg dich truyén tinh mach: Glucose 5%, NaCl 0,9%, NaHCO, 1,4%,
Ringer lactat. ..
1.5.2. Cdc loai thuée cam tiéu chdy

Dang cho nhiing trudng hgp tiéu chay 1a triéu ching phu clia mét bénh
nghiém trong hon nhu: vidm loét dai trang, bénh Crohn va carcinoma rudt...
Déi véi céc trudng hgp khae thi diing thude cim tidu chay 13 khéng cén thiét.

- Cac thudce tac dung hdp phy, tao khudn cho phan va giam s8 lan di ngoai:
attapulgit, polycarbophil... o

— Cac thude gidm nhu déng rubt: cac opiat, loperamid, diphenoxylat. Loai
nay duge ding néu cac chit hap phu khéng ¢ tac dung. Khéng diung cho
nhiing bénh nhin tiéu chay ¢6 mau, s6t cao hoac héi chitng nhiém déc
toan thén vi né cé khuynh hudng giit lai dich ri viém trong long rust, kéo
dai thém cac triéu chiing.

1.5.3. Sz dung khdng sinh trong diéu tri tiéu chdy
Chi ding khang sinh trong trutng hop sau:

— Tiéu chay cé kém sét, phan ¢6 mau, ma...

- Tiéu chay nang (di ngoai > 6 1dn/ngay, phin khong thanh khudn).

~ Tiéu chay da didu tri tich eic nhung kéo dai trén 48 gio khong ¢ két qua.

~ Bénh nhén 1 tré em, ngudi giz, suy dinh dudng, suy giam mién dich.

Khi da tim dugc vi sinh vat gy tiéu chay thi ding khang sinh theo can
nguyén giy bénh (xem bai Cdc bénh nhiém trung duiong tiéu héa).

2. TAO BON

2.1. Dinh nghia

Téo bén (Constipation) 12 st cham véan chuyén phén, thé hién bing > 2 ngay
méi di ngodi 1 1an, phén khé hogc citng 16n nhén, lugng phén it (< 35 g/ngay).

Binh thudng s6 l4n di ngoai ti mot dén hai 14n trong mdt ngdy, phin mém
déng thanh khudn, lugng phan tit 200 g dén 400 g.
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2.2. Co ché gay tao bén va nguyén nhan

2.2.1. Co ché gdy tdo bon

Thie &n sau khi duge tiéu héa va hap thu & rudt non, tdi dai trang phin

16n nudc duge hap thu lai, phan déng thanh khudn sé di xuéng dai trang sigma,
duge tich & d6. Khi lugng phan nhiéu dén mét mic ndo dé sé di xudng truc trang
va kich thich nidm mac truc trang gay phan xa mét ran: co cd nang hau mén,
md cd vong hau mén, dai trang co bép manh, dong thdi co hoanh va cac co thanh
bung co lai lam tang ap luc trong 6 bung: tit ca dan dén hién tugng téng phan
ra ngoai.

Tao bén duge gay ra bdi cd ché sau:

R6i1 loan van dong & dai trang: dai trang ¢6 nhiém vu ddy phén tir trén
xuéng, néu nhu dong cia dai trang giam hodc bi can trd boi moét khéi u
déu git phan 1au & dai trang gav tao bén.

R41 loan vin dong d truc trang va hdu mén: giam van déng & trde trang va
tang van déng & hau mén.

2.2.2. Nguyén nhén

Nhiéu nguyén nhin giy ra tao bén, c6 thé duce chia ra 1am 2 loai chinh:

a. Tdo bén chize ning (khéng ¢6 ton thudng & dai trang, trc trang, hiu mén)

* T40 bén trong thdi gian ngin:
Nhiing bénh toan than: tinh trang nhiém khuin, sét nhiéu, sau phiu
thuat mat nhiéu mau... gdy mat nuéc trong cd thé do dé6 phan khd va tao.

Do-t.huﬁ’c::.m@t s0 thudc 1am giam nhu dong rudt hodc lam phan khé lai
nhu: thude phién, tanin, thuée cé chit sit, thude an thin. .

Do phan xa: nhitng con dau di ddi & bung 1am mit phan xa dai tién: cdn

"~ dau quan than, con dau quéan gan.

* T4ao bén man tinh.
Do ché d6 an uéng: an it rau, uéng it nuéc, thidu vitamin B,.

Do ngpé'_qg_t%iﬁn_ué théi quen: ngdi nhiéu it van dong, théi quen khﬁné ;];li
hién dung gio gidc, quén dai tién lam réi loan phin xa mét ran. Nhiém déc
chi man tinh anh hudng dén sy hoat déng ciia rudt. ' "
EEMQQ: ngudi gia, suy nhuge, mic bénh man tinh phai nim lé.u
lam giam nhu déng rudt va trudng luc cic cd thanh bung gay téo bén.

Réi loantam thén: lo ling buén rédu lim quén dai tién, m4t phin xa mét rén...

b. Tdo bon do tén thuong thue thé
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= Khdi u cha dai trifc trang gay can trd dudng di-etaphin,

= Tf:’i'l ﬂ_lllgljl_gdl‘:_é_m sﬁh'ﬁua a1 tra énh dai trang dai, bénh to dai trang
bal_'!l sinh), phan chita trong dai trang nhiéu va lau nén nude bj hap thu lai
nhiéu lam cho phén khé va tao bén.

= Vi{zm dai trang man tinh, viém dai trang chic nang: gay tdo bén va tiéu
chiy xen k&, ¢ hei .;ung' rud} lethich )

- T__é?n thuong hau mén (tri va nitt hdu mén): méi I4n dai tién rdt dau, ngudi
bénh khéong dam dai tién lau gay téo bon.
* Tén thuong & ngoai 6ng tiéu héa, trong § bung

- Phu nit ¢6 thai, nhat 1 nhiing thang cudi thai to dé vao trye trang.

- Khai u clia tit cung, khéi u tién ligt tuyén, khéi u phén tidu khung.

- Céc ddy ching dinh sau m3, hay sau viém xung quanh dai tryc trang lam
co hep dai triyc trang.

* Tén thuong & ndo va mang nio:

- H#i chitng mang ndo, ting ap luc ndi so: tao bén do rdi loan than kinh
thuc vat.

- Tén thudng & tiy: tdo bén do mat phan xa mét ran.

2.2, Triéu chiing

Dai tién kho khan, dau hodc di ngoai khéng hét hoic tham chi khéng thoai
méi & bung. Nhi€u ngay méi di mét lin, mdi ldn dai tién phai rin nhiéu, phai
van dung cd hoanh, cd thanh bung dé téng phin ra ngoai.

Phan rén thanh cuc, mat d6 cing, c6 thé dinh theo mau tudi do rach
nhiing mach méu nho cia niém mac/ ¢ khi dinh theo chit nhay niém dich eta
dai, truc trang.

Né&u tao bén kéo dai c6 thé gy nén nhiing r6i loan toan thin nhu: nhite
diu, danh tréng nguc, thay déi tinh nét (hay cau gat...)

Kham bung c6 thé sd thiy ting cuc citng 16n nhén ¢ vang dai trang xuéng
va dai trang sigma. Tham tryc trang cé thé sd thdy cuc phéan rit cing, khéi u,
polyp... Ngoai ra, ¢6 thé quan sat dude biéu hién cta tri, nit hau mén.

2.3. Diéu tri

Tao bén dit do bat cit nguyén nhin nao viéc diéu tri thudng bat ddu
bing thay d8i 161 séng va ché dé an. Khi 4p dung bién phéap trén khéng d3
méi dung thude.

Diéu tri dac hiéu tay theo nguyén nhan.
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2. 3.1. Ché'dé dn va thay déi l6i séng

Ché dé dn: an nhiéu chat b va ¢6 nhidu nudc. Uédng it nhat 1,5 lit/ngay.
Tranh an nhitng chit ¢6 nguy cd gay tao bén (3i, sim).

Luyén tap: xoa bung két hdp véi tap di ngoai diing gid.
Thay déi théi quen: nang van dong, tranh ndm hodc ngdi nhidu.

2.3.2. Thuée diéu tri

~ Thuée nhuan trang kich thich (chiét xuét tit nhua mdt sé loai cay) kich.
thich vao niém mac dai trang gdy tang bai tiét nudc va co bép.

— Thube nhuin trang thdm thdu (Mg sulphat, Mg phosp"}iat, Sorbitol) e6 tie
dung kéo nudc tif trong thanh ruét vao long ruét.

— Thudc lam mém phén (s¢i xo va mucilage): ¢é tic dung ngdm nudc va nd
ra, lam cho phan mém va tang khéi lugng phan lam cho phan téng ra dé
dang hon. .

— Thuée lam tron: vaselin hoie parafin.

— Néu nguyén nhan do tryc trang thi ding thudc qua dudng hau mén - true
trang, néu nguyén nhén do dai trang thi ding thude qua dudng uéng.

LS
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Bai 7
CAC BENH NHIEM KHUAN BUGNG TIEU HOA

1. BENH TA (Cholera)
f__—‘-—-______—
1.1. Dinh nghia

Bénh td la mét bénh nhiém khudn cap tinh do vi khudn id géy ra; giy nén
va ta chay diz dgi dan dén mdt nudc va dién gidi ndng.
1.2. Nguyén nhéan va ngudn lay

Vi khudn ta (Vibrio cholerae) 12 tac nhan gy bénh.

Vi khuén ta thay trong phan bénh nhin va ngudi lan irn'ar.lg mam bénh,
Vi khudéin ta la truc khudn hinh hoi cong nhu ddfu phiy, gram (-), di déng nhanh
nhd mét 16ng & diu t&€ bao khéng tao bao t nhung c6 kha nang tén tai trong
nude, thie dn khoing mét tuén, bi chét nhanh bdi nhiét d6 cao va cac chit sat
khuén théng thudng.

Puéng truyén nhidm c6 thé tryc tiép (ti ngusi bénh sang ngudi lanh) hode
¢ thé gian tiép (qua nudc va thitc an bi nhiém bén). Rudi 1a vat thé trung gian
truyén bénh.

1.3. Co ché bénh sinh

Trong diéu kién tu nhién, vi khuén ta chi gy bénh cho ngudi. Vi khudn
xAm nhap vao cd thé qua dudng thic an, nude udng. Trong diéu kién binh
thudng, khi vao dén da day{vi khudn sé bi tiéu diét do mdi trucng acid cta dich
vi, nhung vi mét ly do nao dé ma do acid cua da day giam hoéc do tinh chit va
thanh phin cta thée an, vi khuin sé dén duge rudt non va gl;_é_t_t_rién manh 6
d6. Chiing bam chat vao thanh rudt, tan day cac nhumng mao, nhung khéng xim
nhép gay t6n thuong 16p t& bao thugng bi niém mac rugt. Vi khuén c6 kha ning
sinh ra protein déc t& td (hay cén goi la néi ddc t& rudt). Noi dde t6 gan vao cac
receptor trén mang t& bao niém mac rudt, hoat héa men adenyleyclase lam tang
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sinh AMP vong. Sy tang sinh AMP yong trong bao tudng cac té bao niém mac
rudt lam dao 16n qua trinh van chuyén nude va dién giai. Két qua la niém mac
rudt giam hap thu Na', nudce tif t& bao niém mac s& xust tiét vao long rudt non
gay ia chay 0 at. Bénh nhén bi m4t nude déng trudng, truy tim mach, suy than
va tit vong nhanh chéng.

1.4. Triéu chitng’

14.1. Lam sang

—  Théi ky G bénh: tit 4 gid d&n 4 ngay.

—  Thiicky khoi phdt (vai gic): bénh nhan dét ngot day bung, séi rudt; tiéu
chdy mét vai lan, khéng soét. Nhung nhiéu trudng hgp khdi phat cha ta
giéng tiéu chay thudng bénh nhén it chd ¥ nén dé lay nhiéu.

— Thai ky toan phdt: dién bién nhanh tir 3 gi¢ dén 10 gid véi cac triéu ching;
+ Tiéu chay dii doi: 20-50 lan mét ngay. Phan toan nude, duc 18 16 nhu

nude vo gao hodie toan nude trong, trong d6 cé lon con cac viy trang (cac
\ménh té bao thudng bi niém mac ruét) chia nhiéu vi khuin ta. Phan
> wikhong ¢6 mau mii, mui tanh ndng dac biét, khong théi, pH kiém 8 - 8,5.

+ Nén di df)iJ ltic ddu nén vot thic an sau non toan nude.

* Hau qua cua non va tiéu chay: %)

+ Mat nudc va dién gidi nhanh: vé mat héc hac, 16 do, mat tring sau, da
nh#n nheo, cic hd trén xudng don, xuong de... 16m vao, néi théu thao,
tim dap yéu, mach nhanh, thin nhiét ha .

+ Tinh trang ti€n shock hogc shock: ddu chi tim lanh, mach nhanh nhé
khé bét tham chi khong bat duge mach, huyét ap tut din; dai it hodc
v6 niéu. : * 3 danky faniy, c:mi:]

~ LA & *

+ Chuét rit: cac bap cd co rit, dau do gidm K* mau va toan huyét.
= Théi ky hoi phuc: bénh dién bién trong 1-3 ngay réi tu ngimg. Néu bénh
nhén duge bu nude va dién gial thoi gian hdi phuc sé nhanh hon.

4.2, Xét nghiém ')
~ Soi phan dui kinh hién vi nén den: thiy vi khudn ta di déng nhanh.
- CAy phan cho két qua sau 24 gid.
— Tinh trang c6 dac mau: tdng s6 lugng hdng cdu, bach ciu, hematocrit.
- Rd&i loan dién gidi: K* giam, du trit ki€m gidm.

2. LY TRUC TRUNG (Shigellosis)

2.1, Pinh nghia

Ly truc trung la bénh nhiém tring cap tinh & duimg tisu héa, géy tha 7

y triic _ { rung { , 84y thanh dich
do true khudn Shigella gy bénh. Biéu hién c6 thé tit tiéu chdy nhe dén hoi chl.‘mé ly
nang vdi dau qugn bung, mét, sot va cde ddu hidu nhiém tring, nhiém dée. T
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2.2. Nguyén nhéan va nguén lay

Shigella la true khuan Gram(-), khéng di dong, khong hinh thanh nha
bao, ¢6 khd nang sinh ra ndi dée t5. Dya vao dac diém khéang nguyén O (khang

Hiuh)"*“ thdn) va mdt s¢ dic diém sinh héa ngudi ta chia truc khudn ly lam
4 nhém:

— Nhém A: Shzgefz’a dysenteriae (type 1 la S. shigce it gap nhung gay bénh
nang hon, ty 18 tit vong cao néu khong dude diéu tri do Sh. Shigae sinh ra
ngoai doc ta tac déng 1én hé thin kinh).

- Nhém B: Shigella flexneri thuong gap & Viét Nam.

—~ Nhém C: Shigella boydii.

— Nhoém D: Shigella sonnei,

Bénh thudng xuét hién & nhiing viing déng dan cu, didu kién vé sinh kém

_va thuting thay trong cac nha tré, mau gido. Bénh lay truyén qua thde an, nude
udng bi nhiém ban. Rudi nhang ctng 1a vat chd trung gian truyén bénh. Dang
chu y la chi\vc’ﬁ 1 lugng nho 10° Shigella cung c¢6 kha nang gay bénh. Nguai
bénh la nguon ldy quan trong, ho thai vi khuén trong subt thdi gian bénh va ca
trong théi gian hoi phuc (6 tuén).

2.3. Cd ché& bénh sinh

Sau khi xdm nhéap vao dudng tiéu héa, vi khudn cif trii 4 rudt gia. Ching

_sinh sén rat nhanh tai cac t& bao niém mac rudt va 16p mang nhay. Khi bj chét
" chiing giai phéng ra nhidu néi déc 5. Noi doc t6 tac dong tai ché gay phan dng

" viém cip tinh. Lép t& bao thudng bi chifa vi khudn sé bi iy hoai, tréc ra tao
nén cac d loét nong trén nén niém mac viém lan téa. Rudt bi viém loét, hoai ti

¢6 thé din dén xuat huyét Iam cho bénh nhéin di ngoai phan lin nhidu chat
i nhiy vi mau. Noi déc t& con tac déng vao hé thin kinh giao cdm rudt 1am ting
nhu déng, vi vay bénh nhén ludn ¢6 cam giac mot ran, dau quin bung ting cdn
doc theo khung dai trang, di ngoai nhidu lan. Tiéu chay con do réi loan hdp thu
nudc, dién giai.
Cac ching vi khudn tiét ra ngoai déc t& giy bénh canh ldm sang nghiém
trong nhu viém mang ndo, hén mé do déc td tac dong vao hé than kinh trung uong.
24. Triéu chirng

24.1. Lam sang
~ Thai ky & bénh: ngan tit 12-72 giv, khéng cb triéu chiing gi.
~ Thoi ky khor phat41 -3 ngéy, dot ngdt vdi cac triéu chimng khong dac hiéu,
+ Hoi chimg nhiém tn‘lng' sot cao 39-40°C, dn lanh, dau cd, mét méi, budn nén.
+ Dau quén bung tiing con dii déi hodc 4m 1, di ngoai phan 1ong mau vang.
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—~  Tha ky toan phat:
+ Hai ching nhiém tring: sét cao, dn lanh, rét run, mét méi, biéng an.

+ Hoi chiing ly ré: dan quan bung titng con doc theo khung dai trang, mai
lan dau lai kich thich di ngoai, di xong hét dau. Ma* ran nhiéu ngay
cang tang, dau thét viing rudt gia, 6 ngudi gia suy kiét cé thé dan dén
sa trye trang. Di ngoai nhiéu ladn: 20-40 ldn/ngay. Phan c6 chat nhay
JAn mau, mau do thim hay “10 10 mau ca”, lugng phan ngay cang it di.

+ Toan trang suy kiét nhanh, mét moi, 1 dg, he hac, méi khs, udi vang.

+ Tré em thuding cé sbt cao co giat, biéu hién than kinh nhu 1i bi, 16 mo,
dau dau, cing gay.

—  Thdi ky héi phuc: sau 8-10 ngay, cic triéu ching gidm dan, bénh nhan hét
sot, phan binh thudng.
2.4.2. Xét nghiém
—  Soi tudi; phan ldng cé nhidu nhiy lin mau, c6 hong cdu, bach cau da nhén.

— Ciy phén trén méi trusng thach méau, DCL, SS... va lam khéng sinh dé
khi phan lap dude vi khuan.

3. LY AMIP (Intestinal Amebiasis)

3.1. Dinh nghia

Ly amip la bénk do amip Entamoeba histolytica gy ra, it gay thanh dich.
Bénh c6 thé cap tinh hay man tinh.

Ngoai gay bénh ¢ rudt, amip con giy bénh 6 nhiéu cd quan khae nhu gan,
mang phéi, mang ngodi tim... lam bénh canh trd nén nang né, khé diéu tri.

T
3.2, Nguyén nhéan va nguén lay (& A
.

. Entamoeba histolytica 6 2 the: thé bao nang va thé hoat déng (thé Magna,
thé Histolytica) &n hong cau, gay bénh.

Bénh lay truyén theo con duéng phan miéng, nhung dai khi cing thiy
lay truyén tit nguoi sang ngudi, Ly amip thudng xudt hién tan phéat & nhiing
dia phuong ¢é diéu kién sinh hoat thidp, &n udng thiéu vé sinh, vé sinh moi
trudng kém,

3.3. Co ché sinh bénh

Bao nang xAm nhap vao cd thé, dudi tac dung clia dich tiéu héa, bao nang
thoat kén thanh thé minuta. Thé niy sdng trén mat niém mac rudt, an vi
khudn, tap chét thic an. Khi gap difu kién thuan l¢i, thanh rudt bi tén thuong
né sé chuyén sang thé hoat dong an hong ciu giy bénh. E. histolytica xam nhap
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vao to chitc dudi niém mac, phéa rong § ap xe, giy thuong tén hinh ndm tan
nguge (1a ton thuong dién hinh ciia amip & rudt).

== .

_Afmp 6 thé an siu tiép tuc lam thang 16p co rudt, lan sang cic co quan
tJan can (&m dao, bang quang, phdi) hosic zn mén méat tinh mach hoac hach bach
thuyét dé theo dugng mau sang céc ¢d quan phii tang khac nhu gan, ndo, phéi.
Vét loét ¢6 thé lanh seo va seo s& 1am giam nhu déng rudt, lam tang tiét nhiy.
| Théng thudng do sitc chéng d3 cta co thé hodc do diéu tri chua triét dé, mot s&
amip thanh rudt lai trd vio long rudt thanh thé nhé hay bao nang, hoac amip
khéng qua dugc 16p ha niém, § ap xe sé bi bit kin miéng hoc thanh seo lam cho
-bénh trd thanh man tinh, déi khi cé con ly cip.

3.4.Triéu chitng )LLIGM. _ oy AS

34.1. Lam sang

— Thai ky @ bénh: dai 1- 14 tuan. Khéng cé triéu chitng. 2
- Théi ky khdi phat: ¢6 thé tit tif hodc cip tinh. Bénh nhan dau bung md hd.
An khéng ngon. Mét mai.
—  Thei ky toan phdt. (%),
+ Hai chiing ly nhe:
BDau quan bung ving manh trang, dai trang xich ma.
Mét r&n mudn di ngodi ma khong di duge “di ngoai gia” Pau quén,
mot rian nhe hon ly trye tring.

Di ngoai nhiéu lan 4-10 lan/ngay. Phan cé nhay tr a
chudi 1an mau, nhiy va mau thudng riéng ré. C6 thé cé mu do ton
thudng an sdu qua ldp cd niém gay ra mét qua trinh héaEE:. do bC

+ Bénh nhin khéng st hodc sdt nhe, tinh trang toan than tot.
+ Kham ¢6 thé thiy ddu hiéu “thimg dai trang”
— Thdi ky héi phuc:

Diéu tri tét bénh cé thé khéi sau 7- 10 ngay, bénh nhdn hét dau bung, di
“ngoai phan binh thudng, néu khong bénh chuyén sang thé man tinh.

* Thé man

Bénh nhén khéng duge didu tri hosic diéu tri khéng triét dé, bénh trd
thanh thé man. Thanh ruét din bi xo héa, anh hudng dén nhu ddng, kém theo
mhiing kich thich than kinh thye vat. Cac tridu chitng thudng gap la:
' — Bénh nhin thudng xuyén tdo bén, an bt cif vat la vao lai tidu chay, Téo

bén, tiéu chay xen ké.
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b,

Pt

~ Khéam hé chau tréi, phai co cing, ddu hiéu thitng dai trang (+).
— Thay doi tinh nét, kho chiu ban git.

3.4.2. Xét nghiém
—~ Soi tudi tim amip dang hoat dong va darg bao nang trong phén.
- Huyét thanh chan doan néu khéng tim thy amip dang hoat dong hodc kén.

4. BENH THUONG HAN (Salmonellose)

4.1. Dinh nghia

Thuong han la bénh nkiém khudn cdp tinh, hay gy thanh dich lin, do
true khuén Salmonella gay ra.

Bénh lay lan qua dudng tiéu hoéa, gay sot kéo dai véi nhiéu bi€n chiing
toan than nguy hiém.

4.2. Nguyén nhén va nguon lay

Salmonella typhi va Salmonella paratyphi A, B, C gay bénh thudng han
cho ngudi. Cac Salmonella déu ¢6 khang nguyén H, O. Riéng S. typhi mot so
ching cén ¢é khang nguyén bé mat Vi. Cac Salmonella khang san sinh ra ngoai
déc t6 nhung lai ¢6 nhigu ngi déc t& ¢ ban chat polysaccharid. Khi vi khudn bi
tan vd, noi doc té dude gidi phéng ra sé gay cac triéu chitng dic trung ciia bénh
thuong han.

Ngudi bénh (cé6 hay khéng c6 triéu ching lam sang) 12 ngudn lay bénh.
Gia suc bi bénh, ngudi hay stc vat lanh nhung mang m 4m bénh. Ngudi bi bénh
thuong han dao thai vi khuin trong phan thudng vao tuin thi 3 ciia bénh, it
nhung ciing dao thai theo nude tiéu ra ngoai.

Ngudi nhiém vi khudn thudng han do &n, ung, tdm, rifa... ngudn nudc bi
nhiém bén hoac do &n thitc an bi nhiém ban. Rudi, nhang cling la vat cha trung
gian truyén bénh. Roj WA CNQUR snor T Melfdes S

4.3. Cd ché bénh sinh

Vi khudn thuéng theo cic ngudn thic an, nudc udng dé xam nhap vao
duong tiéu héa. Khi dén ruét non, ching xuyén qua ldp niém mac rust dé vao
hg thong bach mach. Chiing sinh san nhanh chéng trong cac hach mang ruét va
qua hé théng bach huyét dé vao ong nguc va vio mau. Trong giai doan nhiém
tring huyét nay cac triéu ching lam sang bat ddu xuét hién. Tit mau cac vi
khuan lan tran dén cac cd quan phi tang nhu: gan, lach.

Sau khi d gan vi khudn dudge dao thai theo dudng din mat dé trd lai dudng
rudt va theo phin ra ngoai. Ching c6 thé cu tri tai tii mat géy ra viém tii mat
va ¢6 thé tén tai lau hang nam. D6 chinh 13 nguén gde i:hét sinh c4c vu dich
thuong han dai ding. S
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T mau, vi khuin dén than va duge thai qua nudc tiéu. Ching ciing dén cd

quan bach huyet g rudt (mang payer) dé sinh san gy ra cac bién chimg trim
trong nhut chay méu, hoai tit dan dén thung rudt. Tit hé thong bach huyét cac vi
khuén lai c6 thé trd lai méu tuén hoan dé di dén cac ¢d quan phu tang. Trong
méu Va trong hé théng bach huyé’t mdt 58 16n vi khudn bi ly giai, gidi phéng ra
nﬁ! ddc 8 tic dong 1én hé than kinh lém cho bénh nhén s6t cao 1i bi, nhip tim
giam' huyét ap tut. (s wHip o o vl 2 sl 0 i ves waaw ba:.;f(, mach

44. Triéu ching

4.4.1. Ldm sang
# Thoi ky ¢ bénh: 1-3 tuén
s Thai ky khai phdt: khoang 5-7 ngay. (%

Sot kéo dai, thudng vé chiéu, sét tit tit ting din nhiét dé dén 39-40°C
trong vong mét tudn tao nén hinh anh st bac thang.

Nhite ddu dai ding, dau méi co khép, mét méi, chén an.
Dau bung, buén nén, nén, tao boén thudng gip hon la ia 1ong & ngudi lon.

g Thoi ky toan phat: ti 7-10 ngay. (fudn 43D 3 e Gﬁ*E[ + Ry

* Hoi chitng nhiém tring, nhism doc: ( as Ak s )

Sét tang dan, dén 39-41°C lién tuc %ﬁ' tudn 18 thir hai, tao nén hinh anh sét
cao nguyén, sot thudng kém theo én lanh, gai rét.

Mach, nhiét dé phan ly.

Bénh nhén suy nhuge nhanh, mét mdi, hée héc.

R#&i loan tri giae, nhite dau dit déi, 1i bi, vé cam thd d ngoai canh.

* Réi loan tiéu héa: (4

Tiédu chay 3-4 lan/ngay, phén vang léng, ning mii, xen ké tao bén.

Bung chudng, dau bung dm 1 lan tda, s3 thiy lao xao hd chéu phai, nghe ¢
tiéng 6¢ ach.

Gan, lach to thudng gap d tré em.

Loét hong Duguet (hinh bdu duc 5-10 mm ¢ thanh trudc vom hong,
khéng dau).

» Hﬁng ban: (=
Xuat b hién ngay thit 7-10 ctia bénh, d bung, phén duéi nguc, héng.

Ty bién mat sau vai ngay.
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* Cac trigu chitng khice it gap han:@)

Vang da, vang mit. Ful
€8 citng, c6 ddu hidu mang nao.

Xuat huyét da, niém mace, rong kinh & phu nit.
.1-" {H ul(f‘n ﬁnn\

Tim mach: huyét 4p giam nhe, tiéng tim m& & mém, dic biét tiéng T,
: Ay

Thai ky Lui bénh: (tudn thit 3 - 4)

b6 con Ln.\ Lo n e

4.4.2, Xét nghiém w £ WCe
b amy Hres

26t ha dan, céc tridu chitng dan thuyén giam, thoi gian binh phuc kéo dai..

YVTLLL ;.ﬁm- R
+._ﬂ- ot Tledd

giim, trung binh ¢én 5.000 - 6. OOOIrnm | €

mmboﬁ =g} T

Q:) - Bacheciu
— Cidy mau (+) trong tuan diu.
~ (Cay phan (+) tudn 1& thi 2, thi 3.

C&y nude tiéu
Phan ting Widal

|

(+) véi khan

(+) tif tudn thit 3 trd di= #dn )
(+) v6i khang nguyén O&H la bénh dang tién trién.

g nguyén Vi la ngudi lanh mang mam

bénh. Nén lam 2 lan: cach nhau it nhat 1 tudn, neu higu gia khang thé tang

gap 4 1An ¢6 gia tri chdn doan.
4.5. Bié€n ching
4.5.1. Bién chiing tiéu héa§)

Xuat huyét tidu héa: thuong xay
nhiét d6 giam dot ngot, mach yéu,

til mat.

Viém gan.

4.5.2. Bién ching tim mach

ra vao tuan 1& thi 2, 3 huyét ap giam,
Bk nhifin 1o 38ng v& td hoi..

Thing rudt: biéu hién cé thé dit doi, hodc 4m i.
Viém tii mat: cip hodic man tinh, s6i mat do vi khuan nidm lai trong

[t gap: viém dai trang, viém phic mac, viém rudt thira.

— Viém co tim: dau ngyc, loan nhip tim, suy tim, shock nhim trung,

nhiém déc.
Viém tdc tinh mach, dong mach.

4.5.3. Bién chitng than
-~ Viém cau than.
Hgi ching than hu.

Suy than cdp.
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4.5.4. Bién chitng thin kinh

— Viém mang nao mi.

= Viém nao do thuong han.
5{PIEU TR] CAC NHIEM KHUAN TIEU HOA Caux 4%
5.1. Nguyén téc chung 1)

- Bl nude va dién giai sém va ddy dd tiy theo mic d6 mét nude trén lam
sang (xem phan Diéu tri tiéu chdy cap).

— Dung khang sinh nhim lam gidm sy mat dich do tidu chdy, giam tén
thudng tai rugt, gidm thdi gian vi khudn tén tai trong phén, rat ngan thdi
gian diéu tri.

- Keét hdp diéu tr tridu chitng va diéu tri bién chiing, ning cao thé trang.

5.2. Khang sinh trong nhiém khudn tiéu hoa
¢ Luta chon khang sinh c6 d6 nhay cim cao véi tac nhan gay bénh.
% 5.2.1. Bénh ta
" Thude duge ding uu tién: (4
- Ciprofloxacin: 1 g/ngay udng 1 liéu.
— Doxycyelin: 300 mg, udng 1 liéu.
Tré em < 8 tudi va phu nit ¢6 thai: 2
— Co-trimoxazol: vién 480 mgngudi ldn: 4 vién/ngay trong 3 ngay
tré em 20 mg/kg/ngay trong 3 ngay
L C6 thé thay thé bing azithromyecin 20 mg/kg (t6i da 1 g) udng 1 lidu.
5.2.2. Bénh ly truc triung (6 &
Tré em > 15 tudi va ngudi lén. —

~ Ciprofloxacin 1a lua chon hang déu 1 g/ngay trong 5 ngay

= Pefloxacin 800 mg/ngay trong 5 ngay
Tré em tit 3 thang - 15 tudi. _

= Acid nalidixic 30-50 mg/kg/ngay trong 5 ngay (khéng dung cho phu ni ¢é thai).

5.2.3. Bénh ly amip 5)

- Dan chit Nitroimidazol (thi du: metronidazol, hodc Tinidazol...) liéu cao
trong 5-10 ngay diét amip tai rudt.

~ Dehydroemetin diét amip trong t& bao.

- Diloxanide furoate hodc paromomycin dé diét thé kén trong rudt.
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5.2.4. Thuong han
Nguyén tic diing khang sinh trong bénh thuong han:
— Bénh cang ning thi lidu khdi dau cang thip.

~ Sau khi hét s6t van tiép tuc dung khéng sinh thém tir 7-10 ngay phéng tai
phat (khoang 10% tai phat sau khi bénh da khdi han).

. 1A o= .
#} Salmonella khéng khang khang sinh, u:g thé udng 1 trong cac khang sinh sau;

— Chloramphenicol 30-50 mg/kg/ngay trong 14 ngay
~  Amoxicilin: ngudi lén 1 g/lan x 4ldn/ngay trong 14 ngay
tré em 25 mg/kg/lan x 41an/ngay trong 14 ngay

- (Co-trimoxazol: vién 480 mg 4-6 vién/ngay trong 14 ngay.

7 Khi Salmonella khang khang sinh: viéc diéu tri phai cadn ot vao két qua
khang sinh da, nhung uu tién hang dau la dang Ciprofloxacin cho tré > 15 tudi
va ngl.rdl 18n, véi tré < 15 tudi va phu nit ¢6 thai khong nén ding nhém quinolon
vi ¢6 thé anh hudng qua trinh phat trién sun cta tré, cé thé dung cefotaxim,
ceftriaxon.

- Ciprofloxacin (Ciprobay, ciplox...): 1 g/ngay trong 5-7 ngay.
- Ceftriaxon (Rocephin, Opeceftri....) tré em 50-70 mg/kg/ngay trong 5-7 ngay.
~ Cefotaxim tre em 100-150 mg/kg/ngay trong 5-7 ngay.

6. DU PHONG CAC NHIEM KHUAN TIEU HOA

6.1. Phong bénh khéng déc hiéu
~ V& sinh m6i truong, phén, nude, rac. Xit 1y phén, chat thai tét.
— Vé sinh an toan thuc pham.
~ Giao duc y thic vé sinh. An chin, uéng s6i, rifa tay sach sé... diét rudi, gian.
~ Bénh ta thudng tao ra nhiing vu dich 16n, lay lan nhiéu, can c¢6 bién phap
phong va dap dich tét.

-~ Déi vdi nguoi bénh thuong han: sau khi bmh phuc ¢é khodng 5-10% sé
bénh nhan trd thanh ngudi lanh. mang mam bénh va ti€p tuc thai vi
khudn ra ngoai, khodng 1-4% mang mam bénh man tinh va tiép tuc thai
vi khudn trong nhleu nam, khoang 10% tai phat sau khi da khoi hin. Wi
vy bénh nhén eén dude:

+ Céach ly d bénh vién trong thdi gian cdp tinh.

+ TAy ué, sat trung phan, chat thai cha bénh nhan va cac 48 dung trong
gia dinh cua bénh nhén. '
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* Khi ra vign phéi dugc y t€ giam sat cho dén khi nuéi cidy phén 3 lan lién
tiép khong thay vi khudn giy bénh (lin 1 sau khi dung khang sinh
24 gi0, 14n 2 sau 48 gig, Jan 3 sau 1 thang). Néu 1 trong 3 lén thdy con
vi khuan thi phai theo dbi tiép 12 thang.

6.2. Phong bénh dac hiéu

it

rr

- Vacein ta uéng duge dua vao chudng trinh tiém ching md réng cho

nhitng ving va nhitng d8i tugng c6 nhidu nguy cd méc bénh. Nhéc lai
6 thang/an.

- Vaccin thudng han dude tiem phong cho cée khu vie ndm trong ving dich
té. Tao mién dich bing tiém bip hofic tiém dudi da khang nguyén cia
S.typhi ban chét 1 polysaccharid phéi nhic lai 3 nam/lin dé duy tri mién
dich. Vaccin sdng giam dong hye dudng udng ciing c6 higu qua nhu trén.
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CHUONG 5
CAC BENH TIET NIEU
Bai 1
DAl CUONG BENH LY HE TIET NIEU

1. NHAC LAI NHUNG DIEM CO BAN VE GIAI PHAU - SINH LY HE
TIET NIEU

1.1. Giai phiu

Hé tiét niéu bao gdm: than, niéu quan, bing quang, niéu dao. Than la
mét tang nim phia sau phiic mac tuong dng vdi ving thit lung. Khi cit doc
qua than, than duge chia lam cdc vang: ving v6, ving tiy va viing xoang
thén. Ving vo than 1a noi c6 cac cau than, 6ng lugn gan va éng ludn xa; ving
tay than c6 cac quai Henlé thude don vi chitc nang than. Xoang than la noi
nudc tiéu dude tao thanh tit cac ddn vi chite ning than dé vio, gom cb cac dai
than va bé than.

Don vi chuc nang than 1a cac nephron, bao gbm ciu than va dng than. Cau
than ¢6 hinh cdu, ciu tao bdi boc Bawman & phia ngoai bao boe 1dy cac cudn
mao mach cau than d bén trong Thanh ctia boc Bawman 1a mét 16p t& bao biéu
mé cd chén. Ong than bao gom dng lugn gin, quai Henlé va &ng luan xa.

Cac nephron c6 kha néng hoat dong bu tri rat 1dn, kl'u mot nda sd
nephmn ciia ca hai than b1 tén thucng nhung nhﬁng nephron lanh con lai vén
¢6 thé dam bao duge chitc nang, vi vdy ma khéng bidu hién cac tri¢u chimg bénh
Iy cua than. Khi cac triéu chlmg lam sang da rd thi tinh trang tén thuong
thudng d muc tram trong va van dé diéu tri tro nén kho khin.

Nigu quén, bang quang, ni¢u dao: cac bg phan nay cé chitc ning din nude
tiéu va chita nude tiéu trude khi duge thai ra ngoai.
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L.2. Nhitng chize nang cua thin

Than 1a cd quan chinh trong viée giit hing dinh ndi méi chia cd thé, chite
ndng cla than duge chia lam 3 nhém chinh (bang 5.1).

Bang 5.1. Nhimg chite nang chinh cdia than

Chirc ndng

Chi tiét

Thal Irt céc sdn phém
cén ba va chat gsc

San pham chuyén héa tir carbonhydrat: nudc, acid dicarbocylic,
1tr chuyén héa protein: ure, creatinin,...
Khac: cac géc sulfat, phosphat, chat déc ngoai sinh...

Lugng nudc toan co thé
Kiém soat sy cén béng | Ap Ifc thdm thau huyét tuang
nuac va dién gidi pH méau
Bién giai: Na, K', Ca**, Mg™*, CI, bicarbonal
Renin: digu hoa huyét ap
Hormon Chuyén héa calei va xuong: tao thanh caleitriol. =

Erythropoietin: san sinh héng cau

| 1.2.1. Chitc ndng thdi trit sdn phdm cdn bé va chét déc

Cic chat can ba clia qua trinh chuyén héa va cac chét ddc ngoai sinh dude
hdp thu tit duéng tiéu héa phan lén dudce bai tiét ra ngoai qua than.

1.2.2. Chizc ndng cén bing nude va dién gidi
~ Diéu hda can bang thé tich dich eta cd thé dua trén ludng dich xuat va nhap.
~ PDiéu hoa ndong d6 céc chat dién gidi trong mau nhu: Na™. CI, K'...

Céc chite nang thai trit va can bing nudc - dién giai nhd hoat déng cda cac

" nephron théng qua qua trinh loc & cAu than, tai hap thu va bai tiét & sng than.

1.2.3, Tham gia vao hé théng hormon

Than tham gia vao 8 hé théng hormon cia cd thé:

Renin: do cée té bao canh cdu thén tiét ra, tham gia vio hé théng renin —
angiotensin - aldosteron diéu héa huyét ap.

Chuyén héa calci: than tham gia trong qua trinh chuyén héa calei cua co
thé béng cach hydroxyl héa 25-(0H)calciferol thanh 1,25-(0H),calciferol
(calcitriol). Pdy la chat chuyén héa con hoat tinh ctia vitamin D do hoat
déng cua t€ bao éng than. Do d6, trong nhiing truong hgp suy than man
thudng ¢ roi loan chuyén hoéa calei.

Erythropoietin: cac t€ bao bidu mé quanh 6ng than san xudt
erythropoietin. Chét nay c6 vai trd quan trong trong san sinh h&ng céu
khi than bi thléu mau nhd kha ning: kich thich tao t& bao tién hong cdu
tir t&€ bao goe, kich thich tong hap hemoglobin va kich thich van chuyén
héong chu ludi tit tiy xudng ra mau ngoai vi.
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Biéu hién thi€u mau trén 1am sang véi mic do néng nhe tiy theo mic dd
suy than.
1.3. Sinh 1y bénh réi loan chitc nang than

Suy chite nang than (réi loan chie nang than) dén téi nhiéu hau qua trﬁ\m
trong va phic tap. Réi loan chitc néng than bao gom ré8i loan chic néng cau
than va réi loan chitc niing éng than, c6 thé phéi hdp réi loan chitc nang déng
thdi ca cau than va 6ng than.

1.3.1.Réi loan chite ndng cdu thén

Nguyén nhan chinh dén téi hién tugng nay 1a giam luu lugng méau dén ciu
than,viém mao mach cdu than, va tic nghén dudng dan ni¢u sau than, Chike
ning chinh clia cAu than 1a chite nang loc, do d6 gidm mite loc cdu than va gay i
dong cac chat ean dao thai. Gidm thé tich dich lgc cdu than lam tang tai hip
thu & 6ng lugn gin va lam gidm bai tiét acid va kali & 6ng lugn xa.

Hau qua cta suy chite ning cdu théan:

- Thiéu niéu, ting thé tich tuin hoan, ting ure mau, tang kali méau, ting
phosphat mau, tang uric mau (do giam lugng loc va tang tai hap thu).

- Tang kali mau va toan mau do giam bai tiét & 6ng than.

1.3.2.Réi loan chite nang ong thdn

Chiic nang chinh cua 6ng than la tai hiap thu cé chon loc nudc, chit dién
giai va mot s chit can thiét khac. Do dé, suy chic nang ong than sé dao thai
nhiéu nude tidu qua mite (da niéu) kém theo chat dién giai va chat dinh dudng.
Do khéng duge tai hip thu nén kali bi dao thai nhiéu, dan tdi réi loan bom trao
d6i natri — kali — acid. Mat khic con gidm bai tiét acid din dén toan mau hau
qua cia r6i loan chic nang éng than la:

— Da niéu do giam tai hap thu nudc va natri.
- Gidm kali mau, phosphat mau. Nude tiéu ¢6 albumin, glucose, phosphat
do giam tai hap thu cac chit trén.
~ Toan méu do giam bai tiét. p
2. NHUNG TRIEU CHUNG CHU YEU CUA CAC BENH LIEN QUAN
DEN HE TIET NIEU
2.1. Biéu hién & nudc tiéu
2.1.1. Thay déi vé lugng nudc tiéu

86 lugng nude tiéu trong 24h cla ngudi binh thubng rét thay ddi, trung
binh 1 — 1,5 lit. Lugng nudc tiéu chiu anh hudng rd rét cia ché d6 an udng
(nhiéu hay it nudc), thdi tiét (ra mé héi nhiéu hay it), cudng do lao dﬁ-ng thé Iuc
(cao hay thap). ’ '
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 Ba nigu (ddi nhiéu): khi lugng nude tiéu > 2,5 lit/24h trong didu kién nghi
NgoL, trong khi dé6 ludng nude dua vao trong 24h & mic binh thudng (t5ng lugng
nude dua vao ~1,5 lit). Nguyén nhan 1a do tang loc & cAu than hoac giam téi hap

thu 8 ng than. Thudng gap trong suy than man, xd than (nguéi gia), viém than

—bé than man tinh, dai thao dudng, dai thag nhat.
. Thiéu nigu: sy gidm s6 lugng nudc tiéu dé duy tri sy song, khi lugng nude
titu < 400 ml/24h 14 thiéu nigu.

_, V0 nigu: khi lugng nudc tiéu < 100 ml/24h goi 12 vé ni¢u. Nguyén nhan
thiéu niéu hoge vé niéu la do giam luu lugng mau dén than (gay giam luu lugng
loc), ton thuang tai than hodc tic nghén dudng din nigu.

2.1.2. Réi logn vé cdch bai tiét nudc tidu

~ Dai budt: dau khi di tiéu, nguyén nhén thuéng do nhidm khudn /viém tiét niéu.

= Dai khé, ngap ngitng: khé bat diu khi di tiéu, nguyén nhan do tic niéu

dao (phi dai tuyén tién liét, s6i niéu dao).

- Dai dit: di tiéu nhiéu ldn, mdi 1an it nuée tidu: nguyén nhéan do stress,

nhiém tring, phi dai tuyén tién liét.

~ Dai khéng tu chi: do stress, rdi loan thdn kinh co,

~ Dai vé dém: hay di tiéu nhidu lin vao ban dém, nguyén nhan thudng do

suy tim, dai thao dudng.
2.1.3. Thay déi thanh phan nude tiéu

Binh thuéng nhiing thanh phin trong bang 5.2 khéng cé trong nudc tiéu,
khi ¢6 cac thanh phan dé trong nudc tiéu la biéu hién tinh trang bénh ly.
Bang 5.2. Nhimg thanh phan bét thudng trong nudc tiéu

Thanh phin Biéu hién Nguyén nhan
Protein trong nudc tiéu (+) (phat hién béng xét | Bénh Iy mang loc cdu

pr—— nghiém sinh héa dinh tinh hodc dinh lugng) than.

il Chifc néing dng than giam

Dai mau dai thé: nudc tidu dd, cd khi c6 cuc | Viém cdu than, viém dng

Héng cdu mau, d€ 1au c6 1dng can hdng cdu than.

niéu Dai mau vi thé: soi kinh hién vi thdy nuéc tiéu cb | Nhigm tring, soi, khéi u

(Pai mau) nhiéu héng cdu hé ligt nigu

Bach cau Trong nudc tiéu c¢é nhiéu bach cdu da nhan thoéi _ .

nigu héa: nudc tiéu duc hoac dudi kinh hién vi thdy | Nhiém tring hé tiét nigu

(Dairamy) | nhiéu bach cau

Protein hay lipid bj dong von dudi anh hudng clia
nhimg thay d8i tinh chat Iy hoc cla nuée tidu tao
thanh khudn trong &ng than. Albumin két ty | Viém cdu than

Tru niéu thanh tru trong, cé thé kém theo két tu hdng cdu | Viém than - bé than
(tru héng cau), két tu bach cdu (tru hat), 18 bao
ong than (tru lién bao)
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2.2. Nhitng biéu hién & mau

2.2.1. Nito phi protein mdu cao (c6 thé sit dung thuat ngi ure mau cao)

Nitd phi protein mau cao 12 tinh trang céc san phim giang héa protein
(ure, creatinin) bi tich lai trong mau do hau qua cla gidm bai tiét qua than.
Binh thuéng néng db ure trong méu la 0,2 — 0,3 mg/ml. Mic tang ure méu hay
creatinin huyét thanh biéu thi mic dd suy gidm muc loc ciu than. Ngoai ra con
c6 biéu hién lam sang nhu: mét méi, kich déng ho#c Ii lan, buén non, nén, rd
loan nhip thd...

2.2.2, Toan mdu

Than c6 vai tro quan trong trong dio thai céc acid elia cd thé va phuc héi
du tr@ kiém nhim dam bao cho pH méu luén hing dinh. Khi bi suy than
thuéing xuét hién toan mau (pH mau gidm) do than khéng dao thai duge cac sin
pham acid ra khéi cd thé (nhu acid uric) bing qua trinh loc & ciu than, dong
thoi giam bai tiét H*, gidm san xuit NH, cla t& bao éng thén.

2.2.3. Réi loan can bang kali
Phan b& K trong cd thé binh thudng nhu sau:

] -
| 8% | chim 90% nhanh | Huyét tudng 0,5%

i Xuong Y Trong t&€ bao | ——» | Dich mé 1.5%

Phin 16n lugng K* trong co thé nim & trong t&€ bao hoac trong xuong.
Lugng K* trong dich ngoai bao, dac biét d huyét tuong chi€m 1 ty lé rat nho
nhung ¢6 vai trd sinh Iy rdt quan trong trong hoat ﬁi_':hg cua té& bao. Chi can sy
thay d6i nho cia néng dé6 K/huyét tuong (khoang 2 mmol/L) 1a da cé thé cé
nhiing ré1 loan nghiém trong trén chitc ndng cha thin kinh va cd, dac biét la co
tim. Binh thudng cd thé cé sy can bang duong véi K* vi nguén K* cung eap tu
ché do an uéng la 50 100 mmol trong khi lugng K* mat di qua than, phan va
tuyén mo héi chi khoang 40 mmol.

a. Gidm Kali mdu
Nhiing ng‘uyen nhéin gay gidm K*' mau thudng gép nhét la: diung thuée ldi

tiéu (thiazid, lgi tiéu thim thau), dung corticoid kéo dai, tang tiét aldosteron,
nhiém kiém, ché do an thiéy, nén, tiéu chiy, dung thude tdy kéo dai.

Biéu hién 1am sﬁng khi K* < 3,5 mmol/L: méi ¢d, yéu cd, gidAm nhu déng

rudt gdy chudng bung, gidm huyét ap tdm truong, trén dién tim c6 séng T thip,
khoang QT kéo dai.
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b. Tang kali mau o

. Nguyén nhin thudng gap nhat 1a do suy than, ding cac thuée lgi tiéu gid
K’ thufc khang aldosteron, toan chuyén héa, suy tuyén thugng than, tén
thudng mé va cung cdp qua nhidu K* (qua thuc phdm, do ding thudc).

. KhiK* mau cao > 5,5 mmol/L, biéu hién 1am sang khéng 18, trén dién tam
d0 6 séng T cao nhon; néu K* tang cao va nhanh thi rét nguy hiém vi ¢6 thé
dan tdi rung thit hodc ngimng tim.

2.3. Biéu hién toan théan
2.3.1. Pha: 1a hién tugng @ nude trong khodng gian bao gay ra bdi 1 hoac ¢6 thé
két hop nhiéu ed ché sau:

1. Do tang ap hie thiy tinh lam cho nude bi ddy khei long mach (1)

2. Do mit protein nhiéu giy giam &p luc keo trong mau (2)

3. Do ting tinh th&m thanh mach ]am protein thoat ra khdi thanh
mach, dén téi kéo theo nudc ra khdi long mach (3) o

4. Dot Na* kéo theo giit nitde & lai cd thé (4)
Co ché (2) va (4) la nhitng cd ché chinh gy phu trong cic bénh than.
2.3.2. Thiéu mau: do thiéu erythropoietin va cac chdt dée khong dude bai tiét
sé tic ché tly xuong sinh héng cau.
2.3.3. Tang huyét dp

Tang huyét ap trong bénh than la do tang tiét renin cia phic hdp canh
cdu thén tac dong vao hé thong renin — angiotensin- aldosteron.

3. CAC BENH HE THONG THAN - TIET NIEU THUONG GAP
Céc bénh ctia hé tiét niéu c6 thé biéu hién tén thuong 6 mét bén hodc ca 2
bén, cac bénh thudng gap (hinh 5.1.) bao gdm:
~  Cac bénh viing vd than: viém cau than (cdp, man tinh), hoi ching than hu,
viém 6ng than.
—  S6i tidt niéu (soi than, séi niéu quan, soi bang quang, soi niéu dao).
— Nhiém trang tidt niéu (viém dai bé than, viém nidu quéan, viém bang
quang, viém niéu dao).
- Suy than cép tinh, suy than man la hiu gué cua cac bénh trén. Tuy nhién,
nguyén nhin khéac ngodi than ciing cé thé gay suy théan.
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- viém c5u thin, viém 8ng thin

~——vibm dai- bd thin

Nigu qudn -—-——-t:yi nifu

ang
uang

Va than

L& nigu quan

-——yiém bang quang

«—-. viém nHju dao

Hinh 5.1. So d& giai phau hé tiét niéu va cac bénh hé tiét niéu thudng gap
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Bai 2
VIEM CAU THAN CAP

duuc pﬂ

PR TS REL e t{’lﬁb&fiﬁﬁ-‘% Wik 'b“ m

q‘tﬂ& I-u-.'

f°.2 --Tr ik bay

1. DINH NGHIA, NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH

1.1. Binh nghia

Viém cdu thdn cdp (Acute Glomerulonephritis, Acute Nephritis Syndrome)
la hoi chitmg tén thuong viém cde cdu than cta cd 2 than vdi biéu hién triéu
chitng khdi phat dot ngét bao gom ddi ra mdu cé tru héng cdu, protein niéu kém
theo phi, tang huyét dp.

Tén thudng cau than trong VCTC thé hién bing cAu than cing to hon binh
thudng do tang sinh t& bao, cang phil t& bao ndi mac mao mach va xam nhap
bach cdu da nhan trung tinh, ling dong cic thanh phan mién dich IgG, C3, C4 ¢
mang day mao mach cdu than.

1.2. Nguyén nhan va co ché bénh sinh

VCTC ¢6 nhiéu nguyén nhén, I.hu'Eing gap nhat 1a VCTC sau nhiém lién
cdu khuén, ngoai ra cd thé do nhiém tu cdu, ph€ cau. VCTC ¢6 thé 1a bénh thit
phét ctia bénh hé théng nhu trong bénh Lupus ban dd hé thong.

VCTC sau nhiém lién cdu khudn c6 cd ché bénh sinh dién hinh nhat trong
cac nguyeu nhén. Bénh x4y ra sau nhiém lién cdu khuén § tan mau nhém A typ
12, 49 & hong hodc ngoai da. Tén thudng cdu than theo cd ché réi loan dap ing
mién dich (cd ché qua min typ 3): sau nhiém lién cdu khudn, co thé sinh nhiéu
khang thé typ IgG va IgM cae khang thé nay két hdp vdi khang nguyén lién
cau khuin (ptotem M clia mang lién cdu khudn) tao thanh phic hgp mién dich.
Phic hop mién dich luu hanh trong méu va ling dong & mao mach cdu than,
gay hoat hoa hé thong bd the. hé théng déng méau va tham nhiém bach ciu da
nhén trung tinh, gdy ra ton thudng viém mang loc ¢iu théan, dong thdi tiéu cau

bi hoat héa giy vi tac mach cau than.
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Nhing tén thuong trén dan téi:
~ Giam kha nang loc cau than: phu. dai {t._tang uremay.
—  Tén thuong mang loc cdu than: protein va hong cdu lot gua mang loc cdu than.
~ Thiéu méu cuc bd 6 than gay tang tiét renin dan dén tang huyét ap.

Tém tét co ch& bénh sinh VCTC thé hién trong hinh 5.2,

Phiic hgp midn dich
lang dong & chu thin

|
B3 thi:' Bach cau
—_——— Tén thurong —
; maigloc chuthan — - 1
T\ rmach céu than | . gidm dién tich am 13 ot

o '
I ] &
A 2 e | giam lyc day
el L "’T"é” L U . suythin cip +/- | ciia prclein £ Lch an
|

) giir rude ! 1
renin —
|
| Fhu
----- = Tang huyst 4p
Phit phdi +-
Syv tim +/-

Hinh 5.2. Tém tat co ché bénh sinh viém cau than cap

2. TRIEU CHUNG €

Viém cdn than cap do nhiém lién cau khudn ¢ triéu ching ram rd va dién
hinh. Bénh thuong gap 6 tré em & tudi trude di hoe va lua tudi di hoe, xuat hién
sau nhiém khuan hong hoac nhiém khudn ngoai da tit 7 15 ngay.

Bénh khdi phat dot ngot, cé6 thé bénh nhan con sét, viéem hong, viém da
hoac c6 bénh nhan chi cé mét moi, chan an.

* Cdc triéu ching chinh: \j\
- Phu mém, tring, an 16m; c6 thé chi phi nhe d chin hodc phu nang toan than.
- Daiit.
- Dai ra mau dai thé (nude tiéu c6 mau héng nhat) hoac dai mau v1 thé. c6
tru héng cau.

— Protein niéu 2 -3 g:24h.
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— Tang huyét ap (khoang 65% trudng hdp).

— Thiéu mau nhe, téc d6 mau ling tang.

= Ure, creatinin tang nhe; néu tang nhiéu 1a ddu hiéu néng.

— Xét nghiém khic: bd thé giam, cac khang thé khang lién céu
(Antistreptolysin O, Antistreptokinase, Antihyaluronidase) tdng trong mau.

* Tién trién: mdt s6 trudng hdp VCTC khoi hoan toan khéng dé lai di
chitng, mdt s truong hop trd thanh viém cdu than man hosc hdi ching than
hu. Khoang 1% trudng hgp nang bénh nhén ti vong do phii phéi cip, suy than
cdp, suy tim.

3. DIEU TRI

3.1. Piéu tri bang thude

Khdng sinh: vi tac nhan gay bénh ¢6 thé 1a vi khuan (sau khi bi viém
hong, viém da) nén lya chon khing sinh phi hdp véi tac nhén giy bénh:
penicilin hoac erythromycin duge chi dinh khi ¢6 d&u hiéu nhiém lién ciu
khuén.

Védn dé sz dung corticoid va cdc thudc e ché mién dich

Mac di véi cd ché bénh sinh ctia VCTC lién quan ré rang véi réi loan dap

{tng mién dich nhung trong lim sing c¢é nhiéu trudng hdp sit dung corticoid va
cac thudc e ché mién dich lai khéng ¢6 hiéu qua, tham chi Jam cho bénh tram
trong hdn. Vi vay, khéng phai trudng hdp VCTC nao ciing chi dinh corticoid va
thude tic ¢hé€ mién dich. Nhitng trudng hgp VCTC thi phat sau bénh hé théng
hodc VCTC c6 kém Hoi ching than hu ding thudc corticoid va thuée e ché
mién dich ¢6 hiéu qua hon.

Diéu tri trigu ching (phu, tang huyét ap, suy tim) bang ché d¢ an nhat
kém theo diing thude (thude Igi tiéu, ha huyét ap, trg tim) tiy theo trigu chiing
vi tinh trang bénh nhéan.

3.2. Ché& dé an va sinh hoat déc biét quan trong

— Bénh nhin can dugde nghi ngoi, han ché van dong.

— An nhat, an it protein, ddm bao du calo bang glucid, 44 vitamin.

) 5 = + S

—  Khi e6 dai it: an it rau qua dé giam lugng K'dua vao vi thudng cé it tré K*
3.3. Chi dinh loc mau ngoai thén: khi bénh nhan ¢6 ddu hiéu nang nhu: dai
it, ure mau cao, K* mau tang cao.
3.4. Theo déi sau khi ra vién: xét nghiém nude tiéu dinh ky hang thang.
Bénh nhén dudc coi la khéi bénh khi theo doi tiép 2 nam khéng c6 protein niéu.
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Bai3
HOI CHUNG THAN HU

1. DINH NGHIA VA NGUYEN NHAN GAY BENH

1.1. Pinh nghia

Hoéi ching than hu (Nephrotic Syndrome) la mét héi ching lam sang va
sinh hoa do ton thuong & cau than, duove dic trung boi: pha, protein niéu cao,
protein mdu giam.

Dién bién ctia HCTH c6 thé din téi suy than man hoac nhiém khuan do
phai diéu tri bang corticoid va thuéc c ché mién dich.
1.2. Nguyén nhéan

Cé6 rat nhiéu nguyén nhan giy HCTH, c6 thé do bénh nguyén phat & cdu
than hoac thit phat sau nhiéu bénh.

Nguyén nhén nguyén phat:
— HCTH don thudn tén thudng t8i thidu.
-~ HCTH do viém céu than.

Nguyén nhan thit phdt:
— Bénh hé théng: Lupus ban d6 hé thong, dai thao dudng.
— Nhiém déc thude: lithium, mudi vang, NSAIDs.
~ Nhiém khuan: sot rét, giang mai...

2. SINH LY BENH

Cho dén nay, cd ché bénh sinh cia HCTH chua duge biét that ddy da. Ca
mét s6 bing ching cho thay HCTH lién quan dén rdi loan mién dich: hay xay ra
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52U tiém phong hodc nhiém khudn, thudng c6 két hgp véi bénh di {ing khac nhu
Vi€m mii di dng, cham, hen phé quan; déng thoi HCTH c6 dap ing tot vdi
corticord v céac thuée e ché mién dich.

Tr‘nng HCTH, t8n thuong & méang loc cau than la chd yéu. Binh thudng cac
16 lgc cdu than cé dién tich am lam cho céc protein (c6 dién tich @m) khéng lot
qua duge, HCTH x4y ra khi mét nguyén nhan nao dé (hién nay chua rd) lam
thay doi dién tich 13 loc cdu than lam cho protein lot dude qua mang loc cdu
than véi s6 lugng 16n. Duéi kinh hién vi dién td, ngudi ta nhan thiy cac 16 loc
céu than con bi gian réng lam cho cac phén ti protein ¢6 trong litgng > 60 kDa
¢6 the lot qua mang loc vao 8ng than va thai ra ngodi qua nude tiéu.

Tén thudng
mang loc ciu than

l

Protein niéu cao
" -
Giam Proteinmau | » | Tang lipid miu

'

— | Giamdpluc keo huyél tuang

Tang tai hap
thu nudc

"r A

Matdich tmach vaogianbas [ Phi

Tang

&

\ 4
| Aniolsnsin |‘_{ e | < Giam thé tich mau » | Gidm huyétap

l =

Thigu Giam mife loc
niéu cau than

r' Y

Hinh 5.3. So d6 tém tal sinh Iy bénh clia HCTH
Protein niéu (chti y&u 12 albumin) cang nhiéu thi protein mau cang giam.
Albumin mét nhiéu lam giam ap lyc keo trong mau, do d6 nudc thoit ra ngoai
long mach gdy phi va gidm thé tich tudn hoan hiéu dung. Déng thoi thé tich
tudn hoan giam lam cho téng tai hdp thu Na® va nudc & 6ng hugn gin va gian
tiép lam tang ADH va aldosteron, vi vay tang tai hap thu nuéc & 6ng lugn xa va
éng gép, gay phu.
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Do giam ap luc keo trong mau bi gidm, lipid méau (cholesterol, triglveerid)
tang 1én dé can bang ap luc keo.

Do mang loe cau than tén thudng dé lot ra ngoai qua nhiéu protein, t& bao
ong than phai tai hap thu nhiéu dé bu lai, gay réi loan tinh thaim mang té bao
va rbi loan kha nang tai hap thu. Cac thanh phan protein 1t dong lai trong bao
tuong cac té bao ong than gay ra thoai héa md cua céc té€ bao dng than.

8. TRIEU CHUNG \
Trong trudng hop dién hinh thudng ¢ cae triéu chiing sau:

Phil to toan than, phil tring, mém, an 16m. Cé thé kém theo céc triéu
chiing tran dich mang phoi, mang tim, mang bung. \

Dai it, nudc tidu sui bot (do ¢6 nhiéu protein); da xanh, mét moi, kém an.

Huyvét ap giam, binh thudng hodc tang tiy theo mic dd tiang tiét
angiotensin.

Vé niéu hoic suy than cip cé thé xav ra do giam thé tich mau.

Xét nghiém nude tiéu protein nidu cao, ¢é tru trong, hat mad. Néu cé hdng
cau niéu thi nguyén nhan thuong 13 HCTH do viém ciu than.

Protein mau giam, lipid mau tang.
Tién trién: tay thude ting nguyén nhan: \

- l'l-tCTH nguyén phat don thuin tén thudng téi thidu: cé thé tu khéli khéng
can diéu tri (10%), hodc dap tng nhanh véi diéu tri bang corticoid.

~ HCTH do viém cau than thuong hay tai phat va nhanh dan dén suy than.
- HCTH thit phat do bénh khée: tién trién va bién chitng tiy thudc bénh chinh.

4. PIEU TRI

4.1. Corticoid va thude tfc ché& mién dich

Mac di chua ¢6 bang ching that day di vé cd ché ri loan mién dich trong
HCTH nhung trong thyc t& cho thiy nhiing bénh nhan HCTH dap m{g tot vdi
corticoid v thude (e ché mién dich. Can chu ¥ xi ly bién chitng va cac tai bién
do dung thude.

Prednisolon lié‘p tén cdng 1 mg/kg/24h (ngudi 1dn) va 2 mg/kg/24h (tré em),
sau d6 dung liéu thap hon & giai doan cung ¢& va duy trl. Thdi gian dung thude
cho 1 dgt diéu tri khoang 12 thang.

Thude e ch& mién dich: cyclophosphamid, 6MP. . khi bénh nhan khong
dap ung véi prednisolon.
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4.2, Chéng phu

Chéng phu bang thude lgi tiéu va ba protein cho cd thé: tang ludng protem
trong thitc an hang ngay, c6 thé truyén albumin; tuy nhién, khéng cho qua
nhiéu vi sé din tdi suy than nhanh.

4.3. Theo d6i diéu tri

Viéc theo ddi chat ché cho phép danh gia tién trién, tién lugng va dap ung

véi diéu tri. Cac chi s6 theo ddi: protein nidw24h, hong ciu niéu, huyét ap, tinh
trang phu, céng thitc mau.

Tién lugng chi yéu dua vao protein niéu:
- Protein pjéu am tinh > 1 n&dm: héi phuc hoan toan.
~ Protein niéu < 3,5 g/24h: héi phuc mét phan.
— Protein niéu dm tinh lau dai: khoi hoan toan.

Néu ¢6 hing cdu niéu, cao huyét &p va ure mau cao: tién lugng xiu.
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Bai 4
SUY THAN CAP

1. DINH NGHIA, NGUYEN NHAN VA PHAN LOAI

1.1. Pinh nghia

Suy thén cap (Acute Renal Failure) la tinh trang suy gidm chic ndng than
nhanh chong do nhiéu nguyén nhan cdp tinh gy nén, dan tdi tdng nong do ure,
creatinin va mét s6 chat khdc trong huyét tuong.

Suy than cap (STC) la tinh trang cdp citu cdn dude xi tri nhanh chéng. Néu
khéng xu tri kip thdi bénh nhén 6 thé tit vong do: phu phdi cip, ngiing tim do K*
mau cao hoc hén mé do ure mau cao. Tuy nhién néu duge diéu tri kip thoi va chinh
x4c thi chitc nang than cé thé héi phuc hoan toan hodc gin hoin toan.

~ =~ |::
1.2, Nguyén nhéan va phéan loai) (ot
Bang 5.3. Céac nguyén nhan gay suy than cdp

Phan loai Nguyén nhan & vi du
STC trude than (75%) | Gidm lugng mau dén than (bong, mat nudc, mat mau,...) m . -*5*5
Bénh tim (suy tim cdp, nhéi mau co tim) Ly }f,“?f""ﬂ o
Nhiém triing huyét/séc nhiém tring Az

STC tai than (20%)
Céau than Mién dich (viém cdu than cdp)

| B&nh hé théng (vi du: Lupus ban d6 hé thdng)
Bénh than dai thao dudng

Nhiém déc (penicilamin, kim loai nang)

Ong than Hoai r do thudc, hda chat {ammoglycosnd amphotericin B, thudc
cin quang, kim loai nang), do mat ca trdm...

* [ Thigu mau: do phéu thuat, NSAIDs, thudc (c ché men chuyén,
cyclosporin
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Mach than Nh6i mau than, viem e mach than

5 Tang huyét ap (vé can, ac linh)

Bénh hé théng (viem da dbng mach)

K& than —1 Viém ké than cap (penicillin, NSAIDs)
Nhiém khudn ~ — | Viém than - b& than, sél rét-
Chuyén héa Tang calci mau, ha kali mau. Tang acid uric mau
Bgm sinh U nang than
STC sau than (5%)
Chit hep dudng dan | Séi (oxalat). Khdi u, viém tuyén tién liét, u budng trimg.
"'é.li Thudc (phenacetin, sulfonamid, allopurinol...)
Nhiem dac than Léng dong urat (gout, dac té bao)

2. CO CHE BENH SINH
STC do nhiéu nguyén nhan, nhin chung ¢6 5 yéu t6 déng gép vao cd ché
bénh sinh:
1. Gidm lugng mau dén cdu than lam giam mie loc cﬁﬂj}h‘_ﬁ@ﬁp tinh.
2. Giam tinh thim mang diy mao mach ciu than.

3. Mang té& bao éng than bi hiy hoai lam khuéch tén trd lax cua dich loc
céu than khi di qua 6ng than.

4. Téc éng than do xac t& bao, do séc t&, hode san pham cla protem
5. Tang ap luc t8 chite ké than do phi né, =

Tat ca nhiing yéu 13 trén din téi gidm chic ndng thdn. Yéu t6 nao la
chinh, yéu t8 nao la phu cén tiy thude vao nguyén nhan va dién bién cua qua
trinh banh 3.

3, TRIEU CHUNG / Cas/?

Suy thén cdp do bt el nguyén nhan nao gay ra nhng néu khong duge diéu
tri déu didn ra theo mbt trinh ty biét trude (hinh 5.4,) gdm céc giai doan sau: ', 5)

cem—

— Giai doan dai it, vd niéu. e
— Giai doan dai trd lai (dai nhiéu).

— Giai doan hdi phuc.
™ 24n | Hogl tirén I G | 1030 | Godil %
sTC ife loc | trSng 9 hél phuc
; - » L U
trwde than ™ ciu thian == thin cip % L e nhidu (6 thing)
.¢ . Giam cinre nang Gidm clitc
ﬁ’;ﬂ':_::; cau than + dng théin ndng dng than
Khd ndng
séng cao

Hinh 5.4. Dién bién 12m sang dién hinh clia STC
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Cac triéu chiing 1am sang, can lam sang thay déi tuy theo titng giai doan
ctia bénh. Nhitng triéu ching thudng gap nhat cia STC la:
3.1. Giai doan dai it, vé niéu (4)
1. Ddi it, v6 niéu: vo niéu c6 thé xudt hién ti tir, lugng nude tidu giam dan réi
dan tdi vé niéu, nhung vé niéu cing cd thé xuat hién dot ngét.

2. Nitag phz protein mdu tdng: ure mau, creatinin mau va acid uric mau tang
cao. Khi ndng db ure, creatinin mau tang qua cao sé xudt hién Hoi chitng ure
mdu cao trén lam sang véi cac biéu hién: khé thd, budn non, nén, tiéu chay, c6
thé hén me.

3. Réi loan can bdng nude va dién gidi:

~  Phi: do giam miic loc cau than, c6 thé do lugng nudc dua vao nhiéu. Phu
nhiéu cé thé dan tdi suy tim, pha phéi cip, phu nao.

~ K' mdu tdng giy réi loan vé din truyén va tang truong luc, thudng la
nguyén nhin gay il vong. Biéu hién lam sang 13 tim nhip ting, loan nhip,
c6 thé ngimg tim. Trén dién tdm dé séng T cao nhon, déi xing, PQ dai,
QRS gian rong, ST chénh 1én hoac chénh xudng. Xét nghiém: Néng do K-
mau cao. Trén than kinh cd: ¢6 thé y&u cd, liét cd.

—~ Na*, Ca’* mau binh thuong hodc giam do an nhat va bi pha loang.
4. Toan mdu chuyén héa (pH méau giam) do tich tu céc acid ¢6 dinh.
Cac triéu ching khaec:
—~ Tang huyét ap mic do vira.
— Nude tidu ¢6 hdng cdu, bach cau, tru hat tiy titng trudng hgp.

3.2. Giai doan dai nhiéu

Lugng nudc tiéu tang din > 2 lit/ngay, ¢ khi > 4-5 lit/ngay kéo dai khoang
5-10 ngayv. Nguy cd chinh trong giai doan nay la:

Mat nude
-~ Mat dién giai: K' mau, Na" mau ha.
3.3. Giai doan héi phue

Khéi lugng nude tiéu dén trd vé binh thuéng. Biéu hién lam sang tét 1én.
Céac roi loan sinh héa dan binh thudng: ure, creatinin méau giam dén, ure,
creatinin nudc tiéu tang dan. Giai doan héi phuc nhanh hay cham tiy thude vao
nguyén nhan gy bénh nhung trung binh kéo dai khodng 6 thang dén 1 nam.
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4. PIEU TRI ) Cols AP

Khéng c6 tl;ugg_dagmdidamt:;.suguhénfap Do dé muc tiéu diéu tri &
day la loai bé nguyén nhan, duy tri sy sdng ctia bénh nhan cho dén khi chie
ndng than ty phuc héi. Tuy thude titng giai doan nhng chi trong vao giai doan
dai it, vo méu
4.1. Mue tiéu diéu tri (5°

1. Phat hién, didu tri hoac loai bd nguyén nhin 5 %6p e <0 v8 p
Can béng dich va dién giai
Giam cac bién chitng cia suy than nhu hoai tit 8ng than
H3 trg bénh nhan trong giai doan vé nigu
Tranh stt dung cac thude déc véi than

SOl S

4.2. Diéu tri cu thé e

4.2.1. Diéu tri nguyén nhan (bénh chinh) va cac bién chiing ctia bénh

Can tim nguyén nhan dé loai bd, déng thoi véi cac can thiép khac. Nhing
trudng hgp STC trude than (mat nude, mat mau) can truyén du dich hodc mau
dé nang nhanh huyét ap dé tranh nguy cd dan dén STC tai than.

Dé han ché su qua tai dich truyén, phai theo dai ap luc tinh mach trung
tam va lugng nude tidu.

4.2.2. Diéu chinh cde réi loan nude, dién gidi va toan madu
Céc bién phap nay nham gilt can bang ndi méi, han ché tang K* mau, han
ché tang ure mau, chéng phu phoi, phi ndo. (.
€ Nude; Iugng nude dua vao can tinh toan tiy thude nguyén nhén, thich hgp
vdi titng giai doan bénh.

+ O bénh nhan vé niéu can dam bao cdn bang @m titc 1a lugng nude dua
vao (an uéng, truyén dich...) it han luang nude thai ra (nudc tidu, phén,
chét nén, mé hai, hdi thd, da, chuyén héa, ...). Thudng dua vao khodng
500 mlngay. Loc méau ngoai than duge chi dinh khi vé nigu kéo dai

> 4 ngay.
+ O giai doan dai nhiéu cdn truyén dich hoac uéng ORS dé chéng mit
nude va dién gial.
(> Han ché tang K" maw:
+ Han ché dua K vao: thite &n nhiéu K* nhu: rau qua, thude, dich truyén
c6 K*
+ Giai quyét cac & hoai tit, chéng nhiém khudn.
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- Lai t_jéu mgnnh thai K nhu furosemid (néu bénh nhan khong mat nuée,
huvét ap téi da > 80 mmHg, STC khong do nguyén nhan co gidi).

+ Truvén glucose 30% 30 ml - insulin 10 UI (dua K* vao trong t& bao).

. Nhuya trac déi ion (lam tang thai K~ qua rudt) nhu Kayexalate,
Resonium A

+ Loc méu ngoai than khi K° mau tang > 6,5 mmol/L:
= Han ché tang ure mau:

+ Ché do an giam dam 0,4 g/kg/ngay.

+ B& sung thém vién Ketosteril.

+ Loai bd cac & nhiém khuén.

+ Loc mau néu: ure mau > 35 mmol/l vi/ hoac creatinin > 600 pmol/l
@ Chéng toan mau

+ Truyén NaHCO. 1.4% hodc 1,2%; hodc tiém NaHCO, 8.4% cai thién tinh
trang toan mau va lam giam K” mau.

+ Loc méu khi cé biéu hién toan mau.
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Bai5
SUY THAN MAN

1. DINH NGHIA, NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH -~

1.1, Pinh nghia

Suy thdan man (Chronic Renal Failure) la hoi ching biéu hién hdu qua cia
cde bénh thdan man tinh, gay giam sit tit tit sé6 liong nephron chie nang, lam
gidm ddan mize loc cdu thén.

Suy than man (STM) tién trién ti tir, khéng thé ddo nguge c6 thé kéo dai
5 10 nim hodc lau hon tiy theo ting truong hdp, do giam sit sd lugng
nephron chitc nang va mic loc cdu than.

1.2. Nguyén nhin va cd ché bénh sinh
Hau hét, cac bénh than man tinh déu c6 thé din tdi suy than man:
— Viém cau than man.
—  Viém thén - bé thin man. i
— Bénh mach than: xd mach thén, huyét khoi vi mach thén, téc tinh mach than.
— Bénh than bim sinh: than da nang.

Bénh than do rdi loan chuyén héa: dai thio dudng, bénh hé théng (Lupus
ban dé hé thong, viém da dong mach, xd cing bi...)

Tén thudng khdi phat dit d cdu than, hé mach thén hay ké than thi cuéi
ciing nhiing nephron bi tén thuong niing s& bi loai trit khoi vai tro chite nang
sinh 1y. Chitc ning ctia than chi duge dam nhiém bdi céc nephron nguyén ven
con lai. Khi s8 lugng nephron bi ton thuong qué nhiéu, s6 con lai khéng con du
dé du'y tri hing dinh ndi méi thi s& gay ro1 loan v€ nude, dién gidi, tudn hoan, hd
hap, tiéu héa, than kinh tao nén héi ching suy than man.

197

S6 hoa boi T rung tam Hoc lieu — DH TN http://www.lrc-tnu.edu.vn



=5 At e

— M loc cau than giam: nitd phi protein bi tich tu tang lén trong mau ¢
thé din t6i hon mé do ting ure mau.

— Réi loan cdn bang nudc va dién gidi do réi loan tai hap thu va bai tiét g
ong than.

~ Sdn xuat 1,25 dihydrocholecalciferol cia 6ng than giam: gay gidm hap thu
calci @ rudt, dan téi ha calci mau, ting phospho mau hoac gay cuong cin gidp
trang thit phat (do calei mau ha), giy ngita do dong calci d da, dau khdp...

- Thiéu mdu kho héi phuc do giam erythropoietin.
— Tdng huyét dp do hoat héa hé rennin-angiotensin.

2. TRIEU CHUNG
2.1. Réi loan ein bang nuédc va dién gidi
~ Giai doan dau: ¢6 déi nhiéu, nhit la dai nhiéu vé dém, c6 thé din dén mit
nuée va dién giai. Na” mau giam, K" mau giam trong giai doan dai nhiéu.
— Giai doan cudi:

+ R@i loan s6 lugng nudc tiéu: lugng nudc tiéu it dan. Khi cé thléu
niéu hoac v6 niéu la biéu hién bénh ning 1én, dot cdp hodac STM giai
doan cudi.

+ R4i loan dién giai: khi c6 dot cidp hodc suy than mitc 46 ning Na* mau
tang, K' mau tang, Ca** mau giam, phospho mau tang.

+ Phu: tiy thude nguyén nhan, STM do viém cau than thudng cé phi, cic
nguyén nhan khac thudng chi cé phil d giai doan suy than néng.

+ Tﬁng huyét 4p thudng gap o 80- 90% bénh nhin suy thin man giai doan
cudi. Tang huyét 4p 14 hau qua clia 1t dong nude va Na®, hoat héa hé
renin-angiotensin. Cé thé c6 dgt tang huyét ap ac tinh lam chiic nang
than suy sup rat nhanh.

+ Suy tim: thudng biéu hién J giai doan muén, 1a hau qua cua ting huyét
ap, i mudi, thitu mau. Cé thé din dén phu phéi cip.

+ Toan mau: thudng xuét hién khi mie loc ciu thin gidm < 25 ml/phuit.
2.2. Héi chitng ure mau cao

Ure mau, creatinin méuva acid uric mau ting cao. Trén ldm sang bidu
hién réi loan & nhiéu co quan:

~ Thén kinh: nhie ddu, mét méi, vat va hay thd d, cudi cing 1a co giat va
hén mé.

~ Tiéu héa: an khéng tiéu, budn nén, nén, txéu chay hoac tao bén, xuit
huyét tidu héa.

~ Hé hap: khé thd, nhip thd Kussmal, hoi thd c6 mui khai.
- Mach nhanh, huyét ap cao, ¢6 thé c6 viém mang ngoai tim.

198

S6 hoa boi T rung tam Hoc lieu — DH TN http://www.lrc-tnu.edu.vn



2.3. Thi€u mau

Thi_é‘u méu 12 mdt biéu hién thuéng xuyén cia suy than man va khéng hf;i
ph’uc. 86 lugng hong cdu giam, huyét sic t§ giam, cang suy than nang thi thiéu
mau cang nhiéu.

2.4. Loan dudng xuong

_ Day 1a bénh xudng do réi loan chuyén héa calci-phospho va thiéu hut
vitamin D, hau qua cha sy pha hly cic nephron, xuét hién ngay & giai doan dau
caa STM. Cé hai loai ton thudng 1a: viém x¢ xudng va nhuyén xuong.

Biéu hién 1am sang thudng gép la: dau & xuong, giy xuong, viem khdp va
viém quanh khdp, bénh cd it gap, xd citng déng mach gay thiéu mau cuc bd (dac
biét déng mach vanh). Ngoai ra thay déi néng db calci va phospho con gay ngita,
thi€u mau, chan &n, con tetani, co cing cd va bénh thin kinh ngoai bién.

3. TIEN TRIEN 20

3.1. Cac giai doan STM

STM c6 tién trién ngdy mét ning din. Dé danh gia cac giai doan cia suy
than man, ngudi ta dua trén miec loc ciu than la chi yéu. STM dude chia thanh
cac giai doan theo cac mite d trinh bay trong bang sau.

Bang 5.4. Cac giai doan ciia STM (theo UK National Kidney Foundation, 2008)

Mirc loc M-’I.'i'!: do
Giai doan suy than cauthan |\ iong nusc tidu |  Pleuhien
' ’ (ml/phit) trigu chimg
lam sang

Binh Giadm chifc nang than cé hoi 3 Binh thudng/dai =
thudng | phuc 12009 nhiéu mitc do nhe | KOnG 18
GD 1 | Suythan man giai doan dau | 90-60 Pai nhiéu +
GP 2 | Suythan man mic do TB 60-30 Pai it ++ .
Gb3 Suy than man mirc dé nang | 30-15 Paif o
Gb4 | Suy than man giai doan cudi | <15 Bai it ivd nigu Yt

3.2. Nhitng y&u t& lam STM tién trién ning hon
Nguy cd lam STM tién trién dén giai doan nang hon khi ¢6 nhiing yéu t5 sau:
—  Tang huyét 4p hodc con tang huyét ap ac tinh.
_ Nhiém khudn hé hap hodc viém than - bé than cép.
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Réi loan nude va dién giai do tiéu chay cip hoac diing Igi tidu furosemid qua héu.
Dung thude doc véi than la 1 trong cac yéu t3 1am cho STM tién trién nang
han, do dé khi dung thudc cho bénh nhén suy than cin dat ra céc cau hai
can nhac nhu sau:

Thube nay cé dée vdi than hay khéng?

Thubdc nay ¢6 cdn thiét phai dung khéng?

Miic d§ suy than cta bénh nhan nhu thé nao?
Ty 1& thudc thai trit qua than bao nhiéu?

Thude thudc loai ¢6 pham vi diéu tri hep khong?

£ ¥ £ 4 ¥

Téac dung cha thude hodc dée tinh chia thude ¢6 1am tang roi loan chie
nang than?

4. DPIEU TRI

4.1.

4.2.

4.3,

4.4.

Muec tiéu diéu tri
Phat hién bénh nhan STM ngay tu giai doan sém.
X4c dinh va loai bd nhitng nguyén nhan c6 thé.
Tich euc diéu tri nhim lam cham tién trién cha STM.
Diéu tri va theo déi cac bién ching.
Chuén bi bénh nhéan cho liéu phap thay thé than.
Diéu tri bao tdn

Chéng cac yéu td lam bénh trdm trong thém: diéu chinh nude dién giai,
chéng nhiém khuén, khéng diing thudc c6 dde tinh véi than.

Ché dé an: &n nhat khi ¢6 phi, ¢6 ting huyét ap. Khong an nhat kéo dai vi
dé gay ha Na+ mau. Ch& dd an giam protein (40-50 g/ngay). Lugng nudc
dita vao hang ngay bang lugng nude tiéu cdng thém 300-500 ml.

Ldi tiéu furosemid néu ¢6 phii va tang huyét ap (STM mite d6 trung binh).

Ch‘é'ng thiéu mau bing erythropoietin (rHu-EPQ), sit, vitamin B12. Cé
thé truyén khéi héng cau.

Han ché tang kali mau va han ché tang ure mau (xem bai suy than cip).

Loc mau chu ky
Chi dinh cho nhimg bénh nhan STM mic d6 trung binh hoac néng.

Ghép than
Chi dinh cho nhiing bénh nhan STM mitc dé nang hoac giai doan cuéi.
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Bai 6
sOI TIET NIEU

1. DINH NGHIA, NGUYEN NHAN VA BENH SINH
1.1. Dinh nghia

Soi tiet niéu (Urinary Caleuli, Urolithiasis, Nephrolithiasis) la sy hinh
thanh vé hién dién soi trong dudng tiét nigu. Khi séi 6 vi tri nao thi c6 tén goi
theo vi tri gidi phéu (séi thdn, soi niéu qudn, séi bang quang).

1.2. Nguyén nhan va bénh sinh

S6i tigt niéu do nhiéu nguyén nhan va yéu td phic tap gay nén. Trong
thic t& chua biét hét day du vé cac nguyén nhan tao thanh soi.

S6i duge hinh thanh bit ngudn tit cac mudi khoang héa tan trong nudc
tiéu. Caec mudi khoang héa tan sé két tinh thanh mét nhdn nhé réi 1dn dén
thanh séi. Tinh trang nay xay ra khi cé nhiing ré1 loan vé sinh ly bénh hoc va
két hdp vdi diéu kién thuan lgi.

Khi s6i hinh thanh trong dudng tiét niéu sé giy dau (nhat la khi séi di
chuyén), nhiém khuan ti€t niéu, @ nude,  mu & than va c6 thé dan tdi suy than.

Mbt s nguyén nhan chinh gy soi tiét ni¢u duge trinh bay trong bang 5.4.

Bang 5.4: Mot s6 nguyén nhan chinh gay soi tiét niéu

Loai soi Nguyén nhan va diéu kién thuan lgi

Calci phosphat Cuding can giap trang, tang calci nigu vo can.

Calci oxalat Tang calci niéu vd can, thic an nhiéu oxalat, udng nhiéu vitamin C kéo
dai, tang calci mau nguyén phal khéng 8 nguyén nhan

Urat Tang acid uric mau va acid uric niéu, &n thitc &n nhidu purin, nudc tidu
qua acid kéo dai.

Cyslin Tang cystin nigéu

Struvit Nhiém khudn tiét niéu man tinh va tai phat
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1.2.1. Soi co calci (calci phosphat, calci oxalat)

Da s6 trudng hop s61 ¢6 calel 14 do nude tiu qua bao hoa mudi calei: €6
nhiéu nguyén nhéan khéc nhau lam tang calei niéu, trong cac nguyén nhén da
biét hay gap nhat ]a cudng tuyén can giap trang (rudt tang hap thu calei tit thic
an, tang lay calci tif xudng va tang ta hap thu calci 6 6ng than) lam cho calei
mau cao va calci nidu cao thit phat. Cé nhiéu trudng hop bénh nhan cé calei
niéu cao nhung khong kém calei mau cao.

Nudc tiéu qua bao hoa oxalat ciing 12 nguyén nhan gay so6i ¢6 calci: do thire
an nhiéu oxalat hodc réi loan chuyén héa oxalat d gan gay tang bai xudt acid
oxalic va acid gluconic dé tao ra oxalat trong nudc tiéu.

Giam citrat nidu giy giam tc ché& két tinh mudi calei (trong toan mau,
nhidm khudn tiét nidu, ha K* mau) do do tang két tinh muéi calel trong nudc
tiéu thanh séi.

1.2.2. Soi khéng c¢o ecalci (soi urat, cystin, struvit)

Tang acid uric mau dan tdi tang acid uric niéu gay ra soi urat.

Nhidm khuin tiét niéu lJam vi khudn giai phéng men urease gay tang tong
hgp NH,OH, chit nay bi phan giai tao thanh NH," va OH giy kiém héa nude
tiéu lam tang ling dong struvit (MgNH, PO,6H,0) tao diéu kién quan trong dé
hinh thanh séi struvit.

1.2.3. Diéu kién thudn lgi
- Giam lutu lugng nude tidu: dac biét 1a théi quen udng it nude.

— Nhiém khudn tiét niéu la yéu to thuan lgi dé tao thanh séi, ngudce lai soi
cang la diéu kién thuan lgi gay nhiém khuan tiét niéu, tao thanh 1 véng
bénh 1y ngay cang niang lén.

- Di dang dudng tiét niéu.

C6 yéu té di truyén.

A B o =
2. TRIEU CHUNG /(&

Nhiéu truong hdp bénh nhéan cé soi tiét niéu khong cé tridu chitng gi trén
lam sang, <hi duge phat hién tinh cd khi kham bénh téng thé hoac X-quang,
s18éu am viung bung dé chan doan mét bénh khac.

2.1. Lam sang )

- Tién su dai ra s6i hodc nhiém khuin tiét nigu tai phat nhiéu lan, c6 dai
budt dai dat, dai duc.

- Con dau quén thgn: dau dit doi ving hd sudn  lung 1 bén hodc 2 bén
thanh con, sau d6 c6 thé kém theo dau dm 1.

N2
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Dau di€m niéu quan: xusl phét tit cac diém nigu quan xuyén xudng dudi
hoac xuyén ra héng lung.

S6t cao, rét run néu cé kém theo viém than- bé than cép.

Déi mau dai thé.

Dai buét, dai dit, dai duc: do viém bang quang hodc viém than, bé than.

; 2.2. Cén lam sang (¥

Xét nghiém nude tiéu: dé dy doan loai s6i, ean dinh lugng calei, acid uric
niéu, tim can oxalat, can phosphat.

Muédhn du doén bién chitng, cAn lam céc xét nghiém sau: protein niéu (+) 12

¢b viém than bé than, vi khudn (+) hofic nhiéu bach ciu da nhan thoai héa
trong nude tiéu la ¢6 nhiém khuén tiét niéu,

X-quang: chup UIV (chup thén c6 cin quang) nham khu tri vi tri s6i, thdy sy
thay d6i hinh anh than. Chup than ngude dong: dé tim séi khong can quang.
Siéu am: danh gia kich thude than va xéc dinh s& ludng, vi tri séi trén
dudng tiét nidu.

Phdn tich s6i: dé biét thanh phin cia séi, gitip cho lua chon thuée diéu tri
va cac bién phap du phong tai phat.

3. DIEU TRI VA DU PHONG

3.1. Nguyén tic chung (5)

Ubng nhiéu nude, tang van dong la bién phap giip cho nhiing soi nho va
vira c6 thé ra ngoai theo dudng nudec tiéu.

Céc bién phap can thiép 14y soi: ndi sol, md lay s6i, pha s6i bang song cao tan.
D& phong sdi tai phat: véi nhitng bénh nhan bj séi than, sau diéu tri luén
phai du phéng tai phat bing cach ubng nhiéu nuéc (> 2 litingay), ap dung
ché dd an va ding thude tdy loai sdi.

3.2, Diéu tri va du phong cu thé

* Soi calel phosphat{ 3

N&u do cudng tuyén can giap can phéu thuat cAt bat tuyén can giap.

Néu calci nigu cao khéng rd nguyén nhén thudng ding ldi tiéu nhém thiazid
Thude giam hap thu calci & rudt dude st dung cho bénh nhén c6 calei nigu
va calel mau cao.

* Spi calei oxalat: ('

Han ché thitc an nhiéu oxalat.
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~ Khong udng vitamin C liéu cao (> 500 mg/ngay) kéo dai.

~ Dung ldi tiéu nhém thiazid dé lam giam calci niéu.

— Udng citrat kali dé (te ch& qua trinh két tinh calei oxalat thanh soi.
= Sét urat:

~ Han ché thic an ¢6 nhiéu purin (thit, ca nac).

- Giam acid uric mau va urat niéu bing uéng allopurinol.
* Soi cystin:

~ Uéng citrat kali dé han ché két tinh soi.

— Uédng D-penicillamine dé tang hoa tan séi.

* S6i struvit: chong nhiém khudn tiét nigu.
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Bai 7
NHIEM KHUAN TIET NIEU

1. DINH NGHIA, NGUYEN NHAN VA PIEU KIEN THUAN LOI

1.1. Pinh nghia
Nhiém khuén tiét niéu (Urinary Tract Infection) la tinh trang nhiém
tring cdc phdn cia duimg tiét niéu, dac trung boi sy hién dién cia vi khuan
trong nudc tiéu hode cdc triéu ching biéu hién sy xém nhdp cua vi khudn g 1
hodc nhiéu phan cia dudng tiét niéu. Tity theo vi tri gidi phau bi nhiém tring
ma ¢6 tén goi riéng.
Céc nhiém khudn dutng tiét nidu c6 thé chia Jam 2 nhém theo gidi phau:
— Nhiém khudn tiét niéu trén: viém than - bé than.
— Nhi&m khuén tiét niéu dudi: viém bing quang, viém tuyén tién liét, viém
niéu dao.
Nhiém khuén tai cac vi tri nay c6 thé xay ra déng thoi hodc déc lap véi
nhau va ¢6 thé khang ¢ triéu ching.

(2. Nguyén nhan va diéu kién thuén lgi

1.2.1. Nguyén nhén

Nhiéu loai vi sinh vat khéc nhau cé thé gdy nhiém khuén duéng tiét niéu,
lay gdp nhat la cac vi khuin Gram am: E. coli (chiém ty 1é cao nhit trong s6
4c thc nhan gdy bénh, khoang 80%), Proteus, Klebsiella, Enterobacter,
Seudomonas. Cac loai vi khuan Gram duong it gap hon: tu cdu, Enterococci.
Jgoai ra co thé gap cac loai vi sinh vat khac: Chlamydia trachomatis, ldu cau,

landida..
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1.2.2. Diéu kién thuan loi

= Tﬁ'_c nghén dudng tiéu do u, séi, di dang dudng niéu hoac phi dai tuyén
tién liét,

— Roi loan chitc nang bang quang do than kinh.

—  Héi luu bang quang niéu quan: trdo ngude nude tidu tif bang quang vao
nigu quan.

— Hoat déng tinh duc, thai nghén.

—  Bénh mic kém: dai thao dudng, suy giam mién dich.

— Dac biét nhiém khuén tiét nigu hay xay ra khi dat sonde bang quang,

2. BENH SINH

Puéng giy bénh hay gap nhat la vi khuin qua nidu dao ngude 1én bang
quang va tir dé cé thé 1én niéu quan, than. Nhiém khuan tiét niéu xay ra do sy
tudng tac giita déc tinh cia ching vi khuin, mic d sinh san va cd ché dé
khang tai chd ciing nhu dé khang toan than eta cd thé. Binh thudng vi khuin
tit niéu dao vio bang quang sé bi thanh loc nhanh chéng do tac dung pha loang,
doi sach khi di tiéu va tac dung khang khuén tryc tiép cia niém mac, phan ing
cua cac bach cau trung tinh trong thanh bang quang. Khi xuét hién nhiing diéu
kién thuan lgi trén thi ed ché dé khang clia co thé bi suy giam va nguy cd nhiém
khuin tiét niéu dé xay ra.

Nhiém khudn tiét niéu theo dudng mau chi xdy ra d nhiing co thé suy yéu
do bi bénh man tinh hodc do diing cac thude {tc ché mién dich kéo dai.

3. TRIEU CHUNG

3.1. Nhiém khuan tiét niéu dudi

Nhiéu bénh nhan ¢6 nhiém khuén tiét niéu dudi ma khéng 6 triéu chimg
lam sang. Cac triéu ching bidu hién rd véi benh nhéan viém béng quang: dau ving
trén xuong mu, dai budt, dai dat, dai khé, c6 thé dai mau vi thé, nude tidu duc.

Xét nghiém nude tiéu thudng c6 nhiéu bach ciu va vi khuén tit 10¥ml
nude tiéu trd lén.

3.2. Viém than - bé than cap

Cac triéu chitng thudng xudt hién dot ngét va rdm rd: sét cao, rét run,
buén noén, non. Thé trang suy sup nhanh. Cé thé kém theo triéu ching viém
bang quang. Ngoai ra, bénh nhan thutng dau méi ¢d toan than. Pau hé suon
lung mét bén hodc ca 2 bén, dau tang khi &n vao.

Kham ¢6 thé thay khai than to 1én, diu hiéu cham than (+).
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S6 lugng bach céu da nhin trung tinh trong mau tang. Ciy mau ¢ vi
khudn 14 da e6 bign chitng nhiém khuén huyét.

Xét nghiém nudc tiéu khéng ly tam: cb nhiéu hach ¢éu, ¢6 thé c6 héng ciu
Vé protein nidu <1 g/24h. Nhudm Gram thay vi khudn niéu (+).

4. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

_ Khi diéu tri khang sinh ding va da liéu, cac triéu ching 1am sang thuong
mit di nhanh. Néu diéu tri khéng ding, nhéat 1a khéng dd liéu thi bénh hay tai
phat va ¢6 thé cé nhiing bién chiing sau:

- Séc nhiém tring va nhiém khufn huyét: hay xay ra véi bénh nhan viém

than - bé than, ngudi gia.

- Viém than - bé than man xay ra néu nhiém khuén tiét niéu tai phat nhiéu
lan & bénh nhéan ¢6 y&u td thuin Idi (s6i, u, di dang dudng niéu khdng dudc
loai bd).

~ Suy than man la dién bién cudi cung cia viém than bé than cdp tai phat
hoéc viém than - bé than man.

5. DIEU TRI

5.1. Nguyén tiac diéu tri

— Cén cdy nudc tiéu va 1am khang sinh dé dé sit dung lua chon khang sinh.

— Phat hién nhiing y&u t thuan lgi gdy nhiém khuan tiét niéu dé diéu chinh.

- Khi cac triéu chiing lam sang da mét khong phai luén dong nghia véi da
khoi bénh.

- Céc nhiém khuén tiét niéu dudi khong c6 bién ching thudng dap ing véi
lidu didu tri thip va théi gian ngén, trong & - . i B thae thesde
doi hoi lidu diéu tri cao hon va théi gian diéu tri dai hon.

—  Céc trudng hgp nhiém khuén tai phat cén phat hién xem nguyén nhén do
mét chiing hay nhiéu chiing vi khuin khéc nhau.

5.2. Diéu tri cu thé

5.2.1. Khang sinh

Lua chon khéng sinh ban déu dua vao cd sd phﬁn tich nudc tiéu va nhitng
hiéu biét vé mat dich té hoe, vi khuén hoc. Panh gia tinh . phit hdp cua viée lua
chon khéng sinh diéu tri dua trén két qua cdy nudc tiéu va khéng sinh dé.

Théng thuong diéu tri nhu sau:
_  Nhim khuén tiét niéu dudi khéng bién chiing: c¢6 thé diéu tri bing udng
amoxicillin hodc trimethoprim-sulfamethoxazol khoang 5 ngay.
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- Nhiém khufn tiét niéu dudi c6 bién ching va viém than bé than cip
khéng kém theo s6i tiét niéu: thudng diéu tri ngoai tru khoang 14 ngay
bang trimethoprim-sulfamethoxazol, aminoglycosid hoac cephalosporin

thé hé L.
— Viém than bé than c&p cé bién chitng nhiém khudn huyét: cin diéu tri tai
bénh vién.

~ Nhiém khuan tiét niéu do dat sonde bang quang: cach tét nhat 1a it
sonde bang quang va diing khang sinh véi liéu trinh ngén. Chua cé phac
db didu tri téi vu cho nhitng bénh nhan c¢6 nhiém khudn tiét niéu ma
khéng thé rit sonde bang guang.

5.2.2. Ngoai khoa

Nhitng bénh nhin c¢6 kém theo séi, u, di dang dudng niéu cin can
thiép ngoai khoa dé loai bd nhitng y&u t& thuan 1gi gay nhiém khuan tist
niéu tai phat.

|
L=
7]

S6 hoa boi Trung tam Hoc liéu — PH TN http://www.lrc-tnu.edu.vn



CHUONG 6
CAC BENH NOI TIET
Bai 1
PAI THAO PUONG

1. NHAC LAI SINH LY INSULIN VA CHUYEN HOA GLUCOSE

1.1. Sinh 1y insulin

Insulin (trong lugng phén ti 5.800 Da) 12 1 phitc hdp ¢6 51 acid amin va
gdm 2 chudi, chudi A c6 21 acid amin, chudi B ¢6 30 acid amin, néi véi nhau
bdi 2 cAu ndi di-sulfit, Insulin dude téng hdp tit t& bao B tuyén tuy, cic té& bao
khae trong tiu dao tuy la t&€ bao o (san xudt glucagon) va t& bao & (san xuat
somatostatin). Tiéu ddo tuy chi€ém chua dén 3% khéi lugng tuyén tuy. Insulin
dude dy trit trong céc hat & tuyén tuy dudi dang tién chat chua cé hoat tinh
la proinsulin (trong lugng phén tit 9000 Da), proinsulin sé& bi tach ra thanh
insulin va C-peptid trude khi vao mau tinh mach cia. Thoi gian ban hiy cia
insulin khodng 5 phit. Khodng 50% insulin bi phan hiy & gan. C-peptid bi
thanh thai ldu hon nén n6 la chét chi diém cho chitc nang cla té bao P tuyén
tuy. Néng do glucose mau 1a yéu t6 chinh kiém sodt sy bai tiét insulin. Khi
néng do glucose mau tang sé kich thich ca sy tong hp va bai tiét insulin,
ndng d¢ acid amin va chét béo cing thic day sy bai tiét insulin. Ngoai ra
kich thich thdn kinh giao cam va than kinh phé giao cdm ciing ¢6 thé lam
tang bai tiét insulin.

BH tay 14 209
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Su bai tiét insulin

Insulin dugc bai tiét d mic cd sd lién tuc trong vong 24 gio, khong phu
thude lugng thic an dua vao, mic cd sd nay khoang 1 Ul/gig, gbép phan diéu hoa
chuyén héa va thic diy thu nap glucose vio trong té& bao. Sau bita an ¢6 thém 1
lugng insulin dudc bai tiét thanh 2 pha. Pha 1 rit ngén, trong vong 1 phit khi
miic glucose mau ting, insulin sé dude giai phéng tit cae hat g tuyén tuy vao
mau. Néu dudng huyét tiép tuc tang cao, qua trinh téng hop insulin dude kich
thich, pha 2 xuat hién cham sau 45 phiit nhung kéo dai, khoang 5-10 Ul/gig
dude bai tidt sau mdi bita an. Do dé, dudng cong ndng d6 insulin mau gan nhu
song song dudng cong néng dd glucose, phan 4nh médi thay déi dit nhé trong nhu
cdu cung cip nang lugng cta cd thé.

Receptor cua insulin

Trén bé mat cac t€ bao ctia cac mé nhay cam véi insulin ¢6 sy hién dién
cia cac receptor. Céc receptor nay ¢é ai ldc va tinh dac hiéu cao vdi insulin.
Ching dude diéu hoa bdi ndng d insulin, dac biét khi mic insulin thudng
xuyén cao nhu: tang insulin mau sau in, trong bénh u dao tuy, béo phi hoac béo
phi lién quan dai théo dudng typ 2 thi néng do cac receptor giam di. Day 1a hién
tudng giam nhay cam insulin (khang insulin) dudc tim thay & cac bénh nhéan dai
thao duong typ 2. Nho su diéu chinh gidm céac receptor insulin ma céac té bao
dich gidi han dap {ng cha ching vdi néng dé hormon thita. Do d6 gidm cén, dac
biét gidm béo bung cé thé lam tang nhay cam véi insulin cta md dich.

1.2. Tac dung caa insulin

Trong cd thé, insulin 12 hormon déng héa chinh, ¢6 tac dung du trit ning
ludng do insulin thiic day su thu nap glucose vao trong céc t& bao. D61 ngudc vdi
tac dung nay la mét sé hormon di héa nhu: adrenalin, corticoid, glucagon.
hormon phat trién GH va yéu té tang trudng (growth factor) ¢6 tac dung huy
dong glucose dé sit dung khi cdn tang tiéu thu nang luong. Hai hé théng
hormon nay phéi hdp véi nhau dé duy tri hdng dinh nong dé glucose néi méi.
Insulin ciing lam tang st dung acid amin va cung véi hormon GH tang sinh
téng hgp protein.

Insulin ¢6 3 tac dung chinh:

~ Nhanh: trong mét sé mé (vi du: co) insulin tao diéu kién thuan lgi dé van
chuyén acid amin va glucose tit mau qua mang té bao vao trong té bao dé
du tra.

— Trung gian: Ltrong tdt ca cac t&€ bao, insulin thic ddy hoat déng cua cac
enzym chuyén glucose, acid amin, acid béo thanh cac dang du trit 6n dinh
va phic tap

— Kéo dai: do lam tang tong hdp protein nén insulin thic ddy su phat trién
cua cd thé.
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Tdc dung van chuyén glucose

| Glucose dude dua vao trong t& bao qua mang t€ bao, phu thuge chénh léch
padient néng dé giita méi trudng ngoai t& bao (mau, da day rudt...) va trong t&
80, Cé mét 58 bom van chuyén glucose qua mang GLUT (glucose transporter),
3GLT (sodium-dependent glucose transporter). O ¢d v mé md, chit van chuyén
4 GLUTY, chat nay cén sy c6 mit cda insulin dé& dua glucose vao trong t& bao,
/i vay thidu hut insulin 1am glucose khéng vao dude trong céc t& bao nay. Céc t&
ya0 @ gan, ndo, than va éng tiéu héa khong cén insulin dé dua glucose vao trong
& bao. Tuy nhién, insulin thic ddy sy khuéch tén glucose vao trong céc t& bao
1dy. O gan, su phosphoryl hoa glucose duge ting cudng lam nong doé glucose
rong t& bio gidm xudng, thic ddy viée nhap tiép glucose vao. Thigu hut insulin
chong 13y di glucose cia mbd ma ngude lai, tang dudng huyét trong bénh dai
hao dudng cé thé gy qua tai glucose trong céc t&€ bao niy, nhit 14 md than
¢inh 6 kha nang th&m glucose tu do, do d6 ¢6 thé gay ra mét s bién chitng cta
1ai thao duong. .

| Insulin ciing thie ddy nhéap acid amin vao trong gan va cd, dua K' vao

‘rong hau hét céc té& bao. Tac dung nay dude ing dung dé lam gidm nhanh tinh
rang tédng kali mau.
. Tde dung trén chuyén héa cia insulin

Bing cach kich thich mét s6 enzym va Gc ché cac enzym khac, insulin ¢é
dc dung rong trén chuyén héa & hau hét cac mé (hinh 6.1).

THUC AN
: T8 dic ikt cita co the
TR
Hép f]!l!.\‘ véo\méu PROTEIN
W ACID P
AMIN _L . aciD AMIN
MAU
i GLYCOGEN
GLUCOSE
MAU > GLUCOSE

NANG LUGNG M3

Hinh 6.1. Sa @8 don gidn vé tac dung ddng hoa cla insulin. Insulin thic ddy viéc thu nap
cAc chat chuy&n hoa vao trong (€ bao va tang cudng téc dung cla cac enzym tdng hap

Sau biia an, glucose duge hép thu tu dudng tiéu hé‘a vio mau va nhanh
théng duge insulin van chuyén vio trong t& bao dé chuyén thanh nhiing hinh
hite 8n dinh hon dé dt trit va sit dung khi cdn,
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o} gan, tac dung quan trong nhat coa insulin la thie ddy glucose dude hap
thu tit rudt vao mau sau bija an trd thanh dang glycogen du trit. Nhung phan
lén glucose duge chuyén thénh lipid (acid béo tu do, acid béo chua este héa,
triglycerid). Lipid sé dudc giai phéng vao trong méau dudi dang lipoprotein ty
trong thap (LVLD), sau dé dudc dua dén dy tril trong cic mé mé. Ngudc lai, su
gial phéng glucose vao mau bi te ché. Sy diéu hoa lugng glucose cua gan la mét
cd ché quan trong nham han ché viéc thu nap glucose vao cac md khéng cin
insulin dé van chuyén glucose.

O md md, su phﬁn giai chit béo bi e ché va sy thu nap glucose dudc thic
ddy. Glucose cung cap glycerol cho su este hda aicd béo dé tao thanh triglycerid
1a dang du trit lipid ¢ md ma.

O ¢d, qua trinh chuyén héa chit béo bi (e ché va qua trinh tong hdp
glycogen dude thic day. Khi co hoat déng, glycogen sé nhanh chéng phén gzal
thanh glucose dé tao nang lugng. Insulin cing thic ddy nhap acid amin vao té&
bao co, vi vay cd thé dude tiép tuc phat trién.

Su phat trién cia mb va su phén chia té& bao cing dude thic day bang cach
tang tong hop acid nucleic (DNA, RNA), déng héa acid amin va téng hgp
protein.

Tdc dung cua ede hormon di héa

Khi ¢6 nhiém khuén, chan thuong nghiém trong, cédc hormon di héa sé
tang dao chiéu. Glucose mau ting rit nhanh dé cung cip ning lugng cho cd va
néu glucose khong du thi ehat béo sé duge giai phéng thanh acid béo tu do. Su
oxy héa céc acid béo tu do sé& tao ra lugng 1én nang ludng, nhung & gan mot
lugng 16n acetyl ccenzymA ciing dude san xudt, tac thanh cac thé ceton nhu
aceto acetat, 13 nguén nang Iugng cao ma nhidu md chi c6 thé ding mot ludgng
nho. Khi thiéu insulin, thé ceton tang cao trong méau giy nhidm toan ceton.

1.3. Thiéu hut insulin

Thi&u hut insulin ¢6 thé ddn dén nhiing réi loan chuyén héa nghiém trong
(hinh 6.2).

Thiéu hut I phdn (typ 2)

Thiéu insulin tudng déi do insulin khong phat huy duge tac dung, nh\ing
chi edn 1 lugng nhé insulin ciing cé thé ngan chan dude nhitng réi loan chuyen
héa, dac biét viée chuyén héa nhanh chit béo tao thé ceton. Vi glucose van cé
thé vao duge trong cd va t&€ bao md nén khéng sinh thé ceton. Mac du glucose

mau lic déi c6 thé tang nhung van dé chinh 1a tang glucose mau ngay sau an,
nguyén nhéan do réi loan van chuyen va thu nap glucose vao trong t& bao. Mé
md va cd khong thé sit dung glucose hidu qua, thi€u hut glucose lam cg chéng
moi. Glucose van gilt ¢ muc cao trong mau ( > 11,1 mmoUl) vi cac md khéc
khéng thé thu nap toan bg lugng glucose sau &n nén c¢6 thé dan téi hon mé dc
tang ap luc tham thau.

2
—
(5]
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{ Khi _“'Sn_g do glucose mau tang cao vugt qua ngudng than (180 mg/dl),
¢ !]gcose ¢ thé xuit hién trong nudc tiéu (glucose niéu), Glucose trong nude
ligu hOf-“ dong nhu 1 chat lgi tiéu thdm thdu mang theo 1 ludng 1én nude gay
khat va udng nhiéu, dai nhiéu, bénh nhan ¢6 thé giam céin, chii yéu do mat
mtée. Chat béo khéng duge dua vio mé m3 nén mite lipid méau tang, dac biét
riglyerid, LDL it bj anh huéng nhung HDL gidm lam tang nguy cd xd vila
:g:g };’{Wh- Téng hgp protein c6 thé gidm nhung bénh nhan van tudng déi
phi.

Thdi ra
nuée tidu Théceton Lipoprofein

THUC AN
~ B dkic higucdoco thg
Hdp th
i cén bdng PROTEIN
AcD &m nitrogen
AMIN | ~ ACID AMIN
M
H GLYCOGEN
GLUCOSE
Y —— thl:oss -
! rdin mf l
4 ]

Hinh 6.2. Hau qua ctia qua trinh chuyén hoé khi thiéu insulin. Glucose khdng duge thu nap vao
trong t& bao. Can kiét nguén glycogen du trir dan dén phan gidi chat béo va protein dé tao
nang Iuvong

Thiéu hut insulin toan bé (typ 1)

Thiéu insulin tuyét déi gay tdng dudng huyét nghiém trong, diéu nay cé
thé l1am tang 4p lue thim théu ctia mau da dé giy bién chitng thian kinh nhu
hon mé. Chuyén héa trong t&€ bio bi x4o trén trdm trong, khong ¢é glucose dé
chuyén héa thanh nang lugng va két qua ddu tién 1a mat glycogen dy trit & gan
v& cd. Sau dé chat béo bi phan giai chi y8u d md md, vi vay mic triglycerid va
acid béo tu do ciing nhut lipoprotein trong mau ting cao. Chat béo du trit khéng
duge b8 sung, tham chi suy kiét. Cudi ciing protein ¢6 thé bi phan giai thanh
acid amin, acid amin sé dlch chuyén thanh glucose d gan (tan tao dudng mdéi),
mat lugng cd 16n nén cd thé giy sit rit nhanh.

Su oxy héa cac acid béo tu do tao thanh cac thé ceton, cac thé ceton sé
duge chuyén tit md vao méu, bénh nhan bi du thita néng do glucose va thé ceton
trong mau, ca 2 dude dao thai vao nude tiéu. Néu insulin khong duge bd sung,
bénh nhén sé rdi vao tinh trang nhiém toan ceton. Thé ceton lam cho pH mau
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thap, déng thi: su thai thé c1on Va giucose qua nudc tiéu sé lam cho bénh nhan
bi mat nudc. kén: theo la réi loan dién giai, dan tdi hén mé va c6 thé 1 vong.

D> d6. biéu hién lam sinz cha dai tnz> dudng typ 2 1a hau qua truc tiép
ctia tang dudng huyét, trong ki dai thao dudng typ 1 la nhiing roi loan vé
chuyén héa trong té bao. Ngciira, cac bién chiing man tinh xudt hién & ca 2 typ
li3a quan :ing dudng huvét man tinh va rél loan lipid mau.

. DINH NGHIA, PHAN LOAI NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH

15

[P~

.1. Binh nghia

BDdi thdo duong ' Dicbetes mellitus) la mot bénh man tinh gay ra b{:’ft su
thidu hut tuong ¢5: hode tuyét doi insulin, dan dén cde rét loan chuyén hoa
~wdrat carbon. Bénh dwoc ddc trung bdi tinh trang tang dudng huyét man tinh
va cac réi logn chusén hoa.

Bénh dai ::25 dudng hién nay dang ¢6 xu hudng 3ng 1én 6 nhiéu nude trén
thé gidi. O Viét nam. dav ]a mdt bénh thudnz gap trong =6 cac bénh ndi nét
chiém 1-2.5°: dan 6 va ¢é ty & tu vong cao nhat trong cac bénh ndi tier.

2.2. Phan loai va nguvén nhan DTD
Dadi thdo duong nguyén phat:
- Ddi thao duong typ 1: DTD-phuthude insuhn.
— Bdi thdo duong tvp 2. BFB-khéng phu thudcinsulin

Dadi thao ducng thua phadt: do bénh !¥ tuy ngoai tié1. bénh néi tiét, do

ding thude va héa chat, mdt =6 héi chitng roi loan zen.

Céac nguyén nhan gay DTD nguyén phat trinh bay trong bang 6.1.

Bang 6.1. Nguyén nhan BTD nguyén phat

Cac nguyén nhan PTE typ 1 PTD typ 2
¥&u 13 rgu, cd Khang nguyén HLA-CX3 Tién st gia ¢ nn
HLA-DR+ An nhiéu, 1 van dong thé luc
Yéu 15 ching t6¢
Nhiém doc?
Yéu 1 khdi phat Nhiém . rus Béo phi
Stress chuyén hoa 1&u ciu qua | Stress cruién héalyéu céu qua
mic muc
Yéu 13 bénh sinh Pha hiy ddo .. t=2 co ché | Cac t& bao tuy thoai hoa/suy . é&u
tu mien gan ¢an '

2™ receplor insulin & ngoai bién
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23. Cd ch& bénh sinh

2.3.1. Ddi thdo duong typ 1
Trong DTD typ 1, t& bao B cua dao tuy bi pha hiy gdn nhu hoan toan bai

qua t{'inh td mién dich. Ban than cd thé sinh ra céc khang thé chong lai tat ca
cc t& bio clia ddo tuy, déc biét la t& bao . Tuy van con mot 8 chi tiét chua rd
rang, nhung qua trinh sinh bénh cia DTD typ 1 duge bét ddu 0 cac ca thé co hé
gen nhay cam (c6 khang nguyén HLA-DR3 va HLA-DR4). Yéu t6 mdi truong sé
déng vai trd khdi déng qua trinh bénh ly trén nhiing ngudi 6 hé gen nhay cam.
Nhitng téc nhén méi trudng thudng duge dé cap nhat 1a virus (Coxsakie B,
Cytomegalovirus, Echo, Ep:stein Bar...) sau d6 la thic an (sita bo, caferin..) va
diéu kién sdng (nhiém khudn, stress, thudng xuyén ti8p xiic véi chat dgc).

Dudi tic déng ciia mdi trudng, hé thong mién dich da duge hoat héa, tin
¢éng vao cac dao tuy. C6 su tham nhidm cac t& bao viem nhu cac bach cau don
nhén, cdc dai thue bao va cdc t& bao lympho T dgc hoat héa vao trong dao tuy.
Qué trinh tham nhiém nay goi la viém dao tuy. Nhiéu ty khang thé khang té
bio B tuy luu hanh trong mau ngudi bénh va qué trinh pha hiy dién ra trong
vai nam ho#c tham chi chi trong vai thang. Khi céic triéu ching lam sang xuét
hién thi hau hét cac t& bao p cua tidu dao Langerhans da bi hiy hoai, kha ning
tiét insulin caa t& bao P con lai it va can kiét dan.

2.3.2. Padi thdo duong typ 2

C6 hai yéu t& cd ban déng vai tro quan trong trong ¢d ché bénh sinh cia
DTD typ 2 1a khang insulin va rdi loan tiét insulin két hdp véi nhau.

Khdng insulin: giam tac dung ctia insulin trong viée sit dung glucose do
gidm s lugng receptor insulin & t& bao hoac giam kha ning két dinh cta insulin
vao receptor.

Rét loan tiét insulin:

~ Tang insulin mau bi trt.
~  Tang tién chit khong c6 hoat tinh proinsulin.
_  Mit tinh chat tiét insulin theo tiing dgt.

Ngoai ra béo phi (ddc biét béo bung) va it hoat ddng thé lyc 1a chc yéu t8
nguy cd cua DTD typ 2, c6 lién quan chit ché véi tinh trang khang insulin.
Bénh ciing thuong xay ra ¢ nhiing ngudi ¢6 tién stt DTD trong gia dinh. Hién

nay chua xéc dinh dugc gen nao déng vai trd chi yéu nhung di xac dinh nhiéu
gen lién quan téi PTD typ 2 nhu cac gen lién quan glucokinase, thu thé insulin,
thu thé glucagon, glycogen synthetase.

Cé su lién két gilta béo bung, Lang insulin mau, khang insulin, tang lipid
mau, DTD typ 2 va tang huyét ap. Su két hop cia cac yéu t6 nguy cd nay tao
nén héi chitng chuyén héa.
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3. TRIEU CHUNG VA TIEU CHUAN CHAN DOAN

3.1. Triéu ching

Triéu chiing ctia DTD thé hién méi quan hé véi cd ché bénh sinh va dude

tém tat nhu sau:

Hau qua truc tiép cta tang glucose mau’s)

—  Dai nhiéu lan, s6 lugng nude tidu ting, tiéu dém va khat nhiéu (bai niéu

tham thau).

~ Réi loan thi gi4c (thay déi ap lyc tham thau trong nhan cau).

- Viém am hd, 4m dao, viém niéu dao, bao quy ddu (Nhiém tring tiét niéu

sinh duc).

Hau qud cua réi loan chuyén héa glucose

- Ngt lim, y&u mét, giam cén (thiéu glucose trong té bao).

~ Nhiém toan ceton (tang chuyén héa mad).

Bién ching man tinh cua tdng glueose mau va tang lipid mdu:
bénh ly mach’mau/tlm,fthan,{than kinh/bénh mit,/mhiém khudn, bénh khép.

Mac du cung c6 chung triéu ching lam sang, tuy nhién DTD typ 1 va DTD
typ 2 ciing ¢6 mdt s6 diém khac nhau (bang 6.3).

Bang 6.2. Dac diém khac nhau gifta DT typ 1va BTD typ 2

Dic diém DTD typ 1 DT typ 2
Thidu hut insulin Tuyét déi Tuong dai hay mot phan
Khang insulin Khang C6 thé cb
Tén thuong dao tuy Nghiém treng Nheltrung binh
Tudi khdi phat <30 > 40
ThE trang Gay Béo hodc binh thudng
Insulin mau Thép hodc khong do duge Binh thudng ho&c cao
Két hap voi HLA déc hiéu | Co Khéng
Tién s TP trong gia
dinh Khéng Thuong cé

Khdi phat dét ngdt

Tién trién va khdi phat am tham,

S6 hoa boi Trung tam Hoc liéu — PH TN

Triéu chimg Hoi chimg tang dudng huyét | khong bdc 16 cac Iriéu chimg lam
(an nhiéu, uéng nhiéu, dai | sang
nhiéu, gdy nhanh) rdm ro
Ceton niéu (+) Celon niéu (-)
Bién chimg cap tinh | Nhiém toan ceton Hén mé do tang ap e thdm thau may
Didu tri Phu thudc insulin Khoéng phu thude insulin (nhu’ng co
thé can insulin) 4.4 b i g
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7
3.2. Tiéu chuin chdn doan DTD dua vao chi s§ dudng huyet. lic doi va Lest

dung nap glucose

Bang 6.3. Tiéu chudn chén doan DTO (WHO, 1999)

Phan loai Ndng dd glucose mau mmeol/l (mgldl)
Lac déi Test dung nap glucose sau 2 gid
pTo >7,0 (126) va/hodic >11,1 (200)
R6i loan dung nap glucose <7,0 (126) va 7,8-11,1(200)
Réi loan glucose luc dbi 61-7
Glucose mau binh thudng lic doi | <61 va <78

Nghiém phap dung nap glucose: bénh nhan duge do néng dé glucose mau
trude va 2 gid sau khi udng 75 g glucose trong 2560 ml nude. Trude 46 bénh nhan
da duge nhin déi qua dém.

T H v e
4. BIEN CHUNG

4.1. Bién chitng cap tinh

Nhiém toan ceton "

Nhiém toan ceton thudng xay ra d bénh nhin DTD typ 1 do thiéu hut
insulin tuyét déi giy tang dudng huyét, ting phan huy lipid, tang sinh thé
“ceton mau dan dén toan héa mau, roi loan nude dién giai trong va ngoai té
" bao. Bidu hién bang réi loan nhip thd kiéu Kussmal, hoi thd c6 mui ceton, da
khé; ¢6 thé cé hon mé, huyét ap ha, nhip tim nhanh.

Hén mé do ting dp lue tham théu mau -

Bién chitng nay hay xay ra d bénh nhan DTD typ 2, nit, trén 60 tudi. Dudng
huyét tang cao, mat nude nang dan téi tang ap luc thim thau méau. Biéu hién bang
d&u hiéu mat nude ning, huyét ap tut va hén meé. Dac diém chit yéu dé phan biét
véi nhiém toan ceton la khéng cé nhip thd kiu Kussmal, hoi thd khong c6 mui
ceton va xét nghiém rat it hodc khong 6 thé ceton trong nudc tiéu.

Ha dudng huyét

Thudng gip tai bién ha dudng huyét ¢ nhing bénh nhan ding thude dai
+thao dudng qué lidu hoac dung thude cho bénh nhéan lic déi, bé bita. D&u hiéu
chinh 12 va mé héi, chéang vang, hoa mit, 16 md, co giat hodc hén mé.

. il

4.2. Bién chitng man tinh ) of e £
" Bién chitng mach mdu lon

Céc bién ching & mach mau 16n 14 nguyén nhén ti vong chinh, thuing
gap hon & DTD typ 2. Cd ché clia céc bién chiing man tinh thé hién trong hinh

6.3. Cac biéu hién cua bién ching mach mau lén thutng gap la: (_;)
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Bénh mach vanh: xd vita déng mach xuit hién sdm, tién trién nhanh va
tram trong ¢ bénh nhan DTD. Cang véi su day lén cia thanh mach, su
xudt hién ctia huyét khéi trong long mach sé ngan can sy htu théng cua
mau dén tim va gay sdc ép cho tim. Tit dé c6 thé dan téi con dau that
ngue, nhéi mau cd tim hoic tham chi chét dét .

Téng huyét dp: huyét ap cao vira la yéu t& nguy cd cia bénh DTD do lam
tang tinh trang khang insulin & t6 chite vita 1a hau qua cua DTD, gép
phén lam tang cac bién ching tim mach (bénh mach vanh, dét quy..),
déng thoi day nhanh qua trinh tao ra céc bién chitng mach mau nhé (bénh
ly than, vong mac...).

Réi loan lipid mdu: rat thuong gip d bénh nhan DTD, dac biét typ 2, lam
ting nguy cd méic bénh mach vanh va cac bién chiing mach mau lén khac.
Hay gap tang triglycerid, cholesterol toan phan, tang VLDL va giam HDL
cholesterol.

;‘Béuk Iy mach mdu nho: con goi la bénh vi mach trong DTD

Tén thuong chil yéu d cac mao mach va cac tiéu déng mach tién mao mach

vdi biéu hién day mang day, tang tinh thim mao mach va mao mach dé vg. Hay

gap bénh 1y vi mach & mét sé c¢d quan sau: %)

Bénh ly véng mac: cic vi mach tai mat bi tén thudng do tiép xic dudng
mau cao va ap luec thanh mach 1én, tir dé gay ra 2 dang bénh vé mat: bénh
vong mac DTD va dyc thiy tinh thé. Day la nguyén nhan din dén giam
thi luc va mu é ngusi DTD.

Bénh ly than: chi yéu la day mang day mao mach céu than giy xo tiéu
cdu than, din tdi gidm muc loc cAu than va cudi ciing 13 suy than.

Bénh ly than kinh: thudng do tic nghén cac vi mach cung cép mau cho hé
than kinh, gay cac ton thuong sau: %),

-

+ Ton thudng than kinh ngoai bién: viém da day thin kinh hoac viém
mét day than kinh.

+ Liét day than kinh so no: day I1I, IV, VI, VIL
+ R0l loan than kinh thyc vat: ha huyét ap tu thé, nhip tim nhanh hic nghi.
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Hinh 6.3. Cd ché bénh sinh cla cac bign chimg man tinh trong BTD

1.3. Céc bién chitng khac

Nhiém trang:

Nhiém triing 1a nguyén nhin quan trong lam maét can bing dudng mau,
dé din dén cac bién ching cip tinh nhu hén mé do nhiém toan ceton hay
tang ap luc thdm th&u mau. Bénh nhan dé bi nhiém khuén va khi bi nhiém
khudn thudng rit nang, do da bi tdn thudng bdi than kinh cam gise suy
giam, kém theo giam thi luc dan dén khong cdm nhan duge cic vét xude, do
méu cung cdp kém va xd vita mach mau, do giam chitc ndng cua dai thyc bao
va bach cdu. Cac bénh nhiém khudn hay gip 1a: viém rang lgi, viém &ng tai
ngoai, lao phéi, viém tiy xuong, viém hoai ti d chi do E. coli hodc vi khuén
ky khi, ndm da va niém mac...

Bénh ly ban chdn: loét ban chdn va cang chan. Ton thuong nhé d ngusi
¢6 bénh ly than kinh va hoic bénh mach mau ngoai vi ¢6 thé tao ra mét 6 loét.
Khi nhiém tring thém vao dé, 6 loét c6 thé khéng lanh dude din dén cét cut chi.

Ton thuong khdp: kho va ciing khdp gay han ché van dong.
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5. DIEU TRI
\\- >
5.1. Muc tiéu diéu tri (27

- Kiém soat dudng huyét dat muc tiéu va bén viing ma khdng gay ha
dudng huyét.

- Diéu tri va ngin ngia cac bién ching, dac biét 1a cae yéu td nguy cd tim
mach - cac thanh phédn eta hdi chimng chuyén héa.

5.2. Phuong phap diéu tri cu thé

5.2.1. Bién phdp khéng diung thuo"cj
a. Ché dg an

Pam bao nhiing yéu cau vé ché& do an rat quan trong trong diéu tri DTD:

Nhu cdu nang lugng cin duge didu chinh dé dat va duy tri duge can nang
Iy tudng, tay thude tudi, giéi, hoat dong thé luc, 161 séng cia bénh nhan. D4 véi
DTD tvp 1 ché dd an phai tinh di calo dé duy tri cidn néng hop ly va phi hop véi
s6 1an. loal insulin dua hang ngay. DTD tvp 2 béo phi can ché do an giam can.
An it calo (<1200 Keal/ngay) dé gidm 20 -25% so vdi nhu cau nang lugng.

Khau phan an can dai (50-60% glucid, 30 -35% lipid, 10% protid) dam bao
cung cip du dinh dudng, vitamin va cac chit dién gidi, han ché cac loai dudng
hap thu nhanh, kiéng rugu.

Chia thanh nhiéu biia nhoé va gid an phai déu.

b. Vian dong thé luc

Luyén tap rat quan trong va cidn thiét déi véi bénh nhan DTD, dac biét
DTD tvp 2. vi: luyén tap gitdp giam cin, giam khang insulin, cai thién sy dung
nap glucose va cai thién néng 46 lipid mau. Luyén tap tiy theo lda tudi va tinh
trang tim mach cua bénh nhéan. . ' - 4 7
c. Kiém sodt duong huyét

Binh lugng dudng huyét thm‘sr:g suvén dé chinh liéu thudc cho phu hop.

d. Gido duc bénh nhéan

Cung cap cho bénh nhan nhiing kién thic vé bénh DTD, nguyén téc didu
tri dé bénh nhan phéi hdp vdi thay thude trong dieu tri, biét cach ty dung thuée,
tu theo ddi va phong ngira bién chiing.

e. Kham dinh ky

Kham dinh ky dé theo dai céc bién chiing, déng thdi c6 tham van khéng

dinh ky vdi thay thudc khi ¢6 vdn dé dac biét xay ra.
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2.2. Thude diéu tri DTD '

Ligu phap insulin

_IHSUHH la chi dinh bat bude véi DTD typ 1 dé dam bdo én dinh dudng
.L_hﬂYét cho bénh nhan. Liéu lugng insulin tiy thude tinh trang thidu insulin.
[ya chon dang insulin, phan chia liéu tiy thudc mic 6 hoat dong va cach séng

qa bénh nhan.

5, Thude ha duimg huyét (z?

_ Duge chi. dinh sau khi ch& do an va van dong thé lyc bi that bai trong
liém soat duing huyét. S dung thudc can luén kém vdi ché do &n va van

#ing thé luc.

- Cac sulfonylurea: uu tién lga chon du tién trén bénh nhan c6 cin ning
binh thudng va thita cin nhe. ; Wiy g %

- Cac biguanid: uu tién lua chon trén bénh nhan béo phi.

- Néu ki€m soat dudng huyét chua tét, can tiang liéu hodic phéi hop nhiéu

nhém thudc.

- N&u that bai véi diéu tri bing thudc uéng ha duong huyét cé thé ding

insulin don thuan hoac phéi hap.

Bing 6.4. Cac nhém thude diéu tri DTD

(mé ma)

Muc dich Vi tri tic dung Nhém Thuée
Gidm/cham hi3p thu | Rudt Uc ché Alpha- | Acarbose
glucose glucosidase
Kich thich bai tiét insulin | Tuy Sulphonylurea Tolbutamide,
glibenclamide,
Meglitinides glipizide,  glimepiride,
gliguidone
| Repaglinide, nateglinide
Tang téc dung insulin Receptor ngoai vi
Giam tan tao glucose Gan Biguanides Metformin
Gidm khang insulin Receplor ngoai vi | Thiazolidinedione R_osigiilazone.
(Glitazones) pioglitazone
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Bai 2
BENH LY TUYEN GIAP

1. NHAC LAI GIAI PHAU SINH LY TUYEN GIAP
1.1. Giai phau

Tuyén giap la mot tuyén néi tiét nam trudc sun giap, ¢6 2 thiy va 1 eo §
gitta. Tuyén gidp nim trong bao gidp nhung gin véi sun giap nén khi nust
tuyén giap di dong theo thanh quan. Trong lugng tuyén giap khodng 20 -30 g.

Tuyén giap duge cdp mau bdi cac nhanh déng mach, tinh mach giap trén
va dudi, lugng mau cip cho mdi gram tuyén giap la 4 - 6 ml/phat.

Tuyén giap dude ciu tao bdi cac nang tuyén, trong long nang c6 diy chat
keo v6i thanh phin chi yéu la thyroglobulin do t& bao nang tiét ra. Hormon
tuyén giap dude téng hdp tai céc té& bao nang, sau dé du trit dudi dang lién két
vdi thyroglobulin trong long nang giap.

1.2. Sinh téng hgp hormon tuyén giap

Hormon tuyén giap duge tdng hdp tai té bao nang gidp, qui trinh nay bao
gom 4 giai doan:

- Qud trink bdt iod: iod ctia thic dn duge hap thu vao méu, tit mau iod vao
t& bao tuyén giap bang cd ché van chuyén tich cyc do mang day t& bao
nang gidp c6 bom Na/T ¢6 kha nang bom iod vio trong t& bao. Do dé, néng
dd iod trong t& bao tuyén giap thudng cao gip 30 lan nong dé trong mau
(t61 da c6 thé téi 250 lan).

— Oxy héa ion iodua thanh dang oxy héa cua iod nguyén tiz nhd sy xic tac
cia enzym peroxydase. Sau dé fod gdn vao tyrosin dé tao ra mono-
iodotyrosin (MIT) va di-iodotyrosin (DIT), cing nhd sy xic tac cia enzym
peroxydase,
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= Tring hap MIT va DIT dé tao thanh tri-iodothyronin (T3) va tetra-
lOdothymnln (T4, con gol la thyroxin). Sau khi duge tao thanh, T3 va T4
gan véi th yroglobulin réi dm;!c van chuyén qua mang dinh cla t€ bio nang
glap vao trong long nang dé dy trit. T3 ¢6 s6 lugng nhiéu gap 5 lan T4,
nhung 75 % hormon tuyén giap sau khi duge téng hgp chuyén thanh T4.

- Giai phing T3 va T4 vao mdu. Khi co thé cin si dung, hormon dudc tach
ra khoi thyroglobulin nhd men va giai phéng vao mau dé di téi co quan
dich. Khi dén cg quan dich phan 16n hormon lai duge chuyén thanh T3.

Tuyén gidp

Bon No/l  Thyroid peroxidase  Thyroid peroxic

I . = K MYDIT ———» Ta T
mréiu ?

Thyroglobulin
Ty T3 ledo
Huyét . T
thanh
t - _
Te Ty ludo Thyroxin g&n globulin
(0.02%) o e

Hinh 6.4. Sinh t8ng hgp hormon tuyén giap
(I: iod, MIT: mone-iodotyrosine, DIT: di-iodotyrosine, Ty: tri-iodothyronine, T,: thyroxin)

1.3. Piéu hoa bai tiét theo cac ¢d ché sau

Khi ndng d¢ hormon tuyén gidp trong méau gidm, ving dudi doi tiét ra
TRF, chat nay kich thich tuyén yén tiét TSH; dén lugt TSH kich thich tuyén
gidp tang cuong tdng hop va bai tigt T3, T4 va ngudc lai.

Co ché ty diéu hoa (hidu ing Wolff - Chaikoff): khi nong do iod vo cd trong
méu hodc trong tuyén giip cao sé ic che bai tiét T3, T4 bang cach gidm thu
nhan jod. Tuy nhién h}?‘-‘ Ung nay chi xay ra tam thdi, trong vong 7-14 ngay va
van bi TSH 14n at, néu tinh tinh trang nay kéo dai sé din dén suy giap hodc

budu giap.
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Khi nong dd iod trong méau ludn & mic thap thi tuyén giap tang cudng
hoat dong dé thu nhan iod t8i da tap trung vao tuyén, déng thoi ludn bi TZ_RF v
T3H kich thich hoat dong dé san xuat di hormon theo véu cau cua cd thé, tinh
trang nay kéo dai sé dan téi phi dai tuyén giap.

S
—=@ Ucch& TRH "‘.‘
L)
—O Kich thich 3
FB (-) i
Tién T (T4 E
yén i
i
TSH
Tuyén gidp

l

Thai Tri o

-—— thyroxine
“".”; gan, [Ta, T3]
than

|

Téc dyng trdn
c-huy@n hod&

Hinh 6.5. Co ché& diéu hoa bai tiét hormon tuyén giap
1.4. Tac dung cua hormon tuyén giap

Phadt trién co thé

Tang téc do phat trién cd thé trong théi kv dang ldn, thac dav su trudng
thanh va phat trién nao trong thdi ky bao thai va vii nam dau sau khi sinh.
Tang chuyén héa té bao

Tang chuyén héa déi vdi hau hét cac mé trong cd thé, tang téc do cac phan

ung héa hoe, tang tiéu thu va thoai héa thie an. Tang tdng hop ATP dé cung
cdp nang lugng cho cac hoat déng chite nang.
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Chuyén héa cde chat

Chuyén héa glucid: tang thoai héa glucose d té bao va phan giai glycogen d
an, tAng tao dudng mdi § gan va tang hép thu glucose & rugt, déng thoi tang
i tiét insulin,

Chuyén héa lipid: giam cholesterol toan phéan (tang receptor LDL & gan)
Tdc dung lén hé tim mach

Tang nhip tim, ting lugng mau dén mé, tang lugng mau vé tim, tang van
jic tuan hodn, tang huyét ap tam thu.

Tde dung lén hé thdn kinh - co

Thiic ddy su phat trién kich thude va chitc nang clia ndo. Tang phan ing
%&a cd, téng hoat héa synap thén kinh.

Tdc dung lén hé sinh duc
Thic ddy su phat trién va hoat déng binh thudng ctia hé sinh duc.

Céac tac dung cha hormon tuyén giap duge tom tit trong bang sau:

Bing 6.5. Tac dung clia hormon luyén giap

Hé cd quan Tac dung
Chuyén hoa
Nang lugng T tiéuthu oxy va phan ly oxy
1 T6c dd chuyén héa co ban, T nhiét do
Lipid | cholesterol toan phén (T receptor LDL gan)

Carbohydrate T hap thu ti ruét

Tim mach 1 Iue co co (T receptor P adrenergic)
1 tdn s6 tim, T céng suat tim

Thén gl?l': r‘na.ch ngoai vi

Thén kinh p‘u: a ‘?ché o

S phat trién hat trien hé than kin

‘1 Phat trién co thé, gém ca xuong

2. CUONG GIAP

1. Dinh nghia

Cuimg gidp (Hyperthyroidism) la tinh trang ting hormon tuyén gidp trong
mdu do hoat dong qud mic cia tuyén gmp, tiz d6 gay ra nhitng ton hai vé mé va
thuyén héa hay con goi la nhiém déc gidp.
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2.2, Cac nguyén nhan gay cudng giap

Bang 6.6. Cac nguyé&n nhan gay cuang giap

Bénh Nguyén nhan

Nguyén phat
Bénh Basedow (75%) Bénh tu mién (kich thich khang thé khang thu thé TSH)
Budu giap doc dan/da nhan
U lanh tinh (Adenama)

Viém tuyén giap Tu mién, virus, sau sinh dé
Do dung thudc Amiodaron, qua ligu levothyroxin (digu tr suy giap)
Ché do an Qua nhiéu iod

Thia phéat Tang tiét TSH do u tuyén yén,

Bat thudng cac tuyén ndi tiét khac.

2.3. Co ché bénh sinh

2.3.1. Basedow (bénh GRAVES)

Basedow 14 1 bénh td mién c6 lién quan tdi sy réi loan clia lympho T tic ché

(T): do thidu hut T, lam cho T, kich thich lympho B tang téng hop tu khang thé.

C6 su hién dién cla cac tu khang thé: khang thé khang thyroglobulin, tu
khéng thé khang thu thé TSH va yéu té kich thich lién tuc tuvén giap
(Thyroid Stimulating Immunoglobulin) lién quan dén tién trién ctia bénh
va bénh sinh 16i mat.

C6 su thadm nhiém céc t& bao lympho vao mé tuyén giap, ¢d van nhan va
ving trude xuong chay,

C6 thé kém theo cdc bénh ty mién khéc nhu viém khép dang thdp, Lupus
ban dé hé thong, dai thao dudng tvp 1, thiu miu ac tinh..

Bénh ¢6 y€u t& di truyén: tién si gia dinh ¢6 ngusi bi Basedow, lién quan
tdi HLA B8 va HLA DR3.

Hay gap d nit.

2.3.2. Budu gidp déc don hodc da nhan (Toxic solitary or multinodula goiter)

Tuyén giap xuat hlen mot nhan ho#c vai nhan ndm d 1 thuv, nhan nay la

nang giap tang cudng téng hdp cac hormon tuyén giap va tc ch& cdec mé lanh
xung quanh cling nhu vic ché tuyén vén giam tiét TSH.

2.3.3. Viém tuyén giap tu mién Hashimoto

Tuyén giap viém man tinh c¢6 thim nhiém t& bao lympho. Hormon tuxén

giap tang cao va xuit hién cic triéu chitng cudng giap, nhit 1a & giai doan diy
Triéu chiing cuong giap thudng tu hét, bénh khong bao gid tai phat.

g
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2.3.4. Cuong gia p do iod (bénh lod - Basedow)

Q'ué té_:i iod ¢6 thé giy cudng giap trén bénh nhan thudng cé biéu hién
bér‘:h Iy tuyén giap trude dé. lod khéng phai l1a nguyén nhan gay bénh nhung né
tl:lut-' da? viée xudt hién triéu ching cudng giap trén lam sing d nhiing tuyén
gidp khdng chiu dnh hudng cla hiéu ing Wolff - Chaikoff.

Qua tai iod c6 thé do dung thudc diu tri c6 ied (amiodarone,

benzodiarone, povidon iod), thude can quang cé iod trong chin doan hodc do bé
sung qua nhiéu iod vao thuc phim trong ving dich té thiéu iod.
|

24. Triéu chitng clia cudng gidp (nhiém déc giap)
Biéu hién t4t ca cac dau hiéu tén thudng & md va réi loan chuyén héa do
du thita hormon tuyén giap.
24.1. Lam sang
| -~ Chuyén héa:
+ Maét moi, gdy sit nhanh méc da &n ngon miéng, ho#ic ¢6 thé an nhidu.
+ Tang cam giac khat: udng nhiéu, dai nhiéu.
+ Rai loan diéu hoa than nhiét: sot nhe 37,5 - 38°C, s¢ nong, da nong, da
ban tay 4m va Am uét.
+ Xudt hién budu giap, c6 tiéng thdi do tang ludng mau dén tuyén giap.

Tim mach:

+ Nhip tim nhanh thuéng xuyén (> 100 ldn/phit), tang 1én khi xic dong,
hay héi hép danh trong nguc. Huyét Ap tdm thu tang, hiu s6 huyét ap
cao. C6 thé dan dén rung nhi, suy tim (tang cung lugng tim).

Tam than kinh:
+ Trang thai kich thich, lo lang, bén chén, tinh khi that thudng, dé cau gat.

+ Hay mat ngu, ¢6 thé din dén trAm cam, rdi loan tAm thén.

+ Run ddu ngon tay, tin s cao, bién dé thip, déu.

+ R#i loan van mach: mat d6 bitng ting lic, hay va mé héi.

Tieu hoa:

+ Tang nhu dong rudt giy tiéu chay nhung khong cé dau quan (5 -10
lan/ngay).

- Cod xudng:
+ Tang phan xa gén xudng, rung cd.

+ Co cd mi mét.
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-

Sinh duc: kinh thua, it, suy giam tinh duc.
Da: pht niém trude xuong chay.
Ngoai cac triéu chitng cudng giap trén, bénh nhin Basedow con cé biéu hién:

Budu giap: phi dai lan téa mitc do vita phai, mat dé6 mém, khéng nhan,
buéu mach (sd ¢6 rung miu, nghe ¢é tiéng théi lién tuc hoic thai tAm thu).
Léi mat: 16i cd 2 bén, thuong 1 bén rd hon. Kém theo cé chéi mat va chay
nude mat, anh mat sang long lanh. Cé thé viém cling mac mat (mat do),
phi né quanh héc mat.

2.4.2. Can ldm sang

Biéu hién ngoai bién do du thita hormon:

+ Chuyén héa co ban tang >20%.

+ Thoi gian phin xa gan g6t ngin < 0,24s (binh thuong 0,26 - 0,30 ).
+ Giam cholesterol méau.

+ Pa héng céu, héng cau nho.

Dinh lugng hormon: T3, T4 tu do trong mau tang. TSH giam.

D6 tap trung 'I: tang cao, nhanh ngay nhiing gi6 dau.

Xa hinh tuyén giap: cho biét kich thude tuyén giap, mat do tap trung iod
trong cac nhan tuyén, sé lugng va kich thude nhan.

Siéu am tuvén giap, CT scan, MRL
Sinh thiét: néu nghi ngd khéi u ac tinh.

2.4.3. Tién trién va bién chitng

Con cudng gidp cap (Béo t& giap): hiém gap, thudng xay ra khi cé réi loan
chuyén héa, nhiém khuin, r6i loan tam thin hoéc khi diéu tri bang phéng xa.

+ Bénh nhan mét mdi, sét cao, gdy nhanh, vd mé héi, kém theo +&- va
kich dong.

+ Nhip tim nhanh (180 200 lan/phiit) hodc loan nhip nhanh dan tdi suv
tim tién trién nhanh hoéc truy tim mach.

+ Teo cd nhanh, c6 thé gia liét cd.

Bién chitng tim: loan nhip nhanh ¢6 ngoai tdm thu hodc suy tim toan ba.

2.5. Diéu tri ) (o 2.

(5]
[ V]
(5

Muc tiéu diéu tri:
Kiém soét cac triéu chiing.

Giam hormon tuyén giap.
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Didu tri cu theé:

Co 3 phudng phap didu tri: diéu tri ndi khoa, diéu tri bing déng vi phéng
xa8 V& phéu thuat. Lua chon phuong phap diéu tri nao phai tiy thude vao
nguyén nhén, tuéi, tién st bénh, mie dd bénh. Diéu trj néi khoa dude vu tién
hang dau.

2.5.1. Diéu tri ngi khoa »)
\ Ue ché su tong hop hormon gidp:
* Khang giap trang téng hdp la thuée duge diing nhiéu nhat vdi tac dung:
~ Ngan can sy gén iod vao tyrosin do ttc ch& enzym peroxydase.
— Ngan sy hinh thanh va két hgp MIT, DIT.
- Ngan cén sy chuyén T4 thanh T3 & ngoai vi.
Cac khang giap trang: thudng dung liéu khac nhau & c4e giai doan :Iléu tri: 6.

- DAn xudt thiouracil: methylthiouracil (MTU), prepylthlouracﬂ (PTU},
benzylthiouracil (BTU).

-~ Dan xuét imidazol: methimazol, carbimazol, thiamazol.

* Jod vb co: tac dung itc ché bat iod va tc ché giai phéng T3, T4 ra khoi
tuyén gidp. Chi dinh cho nhiing trudng hdp c6 con cudng giap cdp hoac budu
giap 16n, chuan bi phau thuat.

%.Thudoe chen B giao cdm: propranoclol dé 1am cham nhip tim.
2.5.2. Diéu tri ngoai khoa (1

— Cat tuyén giap ban phan cho bénh nhan Basedow dude chi dinh khi bénh
nhén tré, diéu tri néi khoa that bai hoac ¢6 bién chitng.

~ Phau thuat lay nhan giap trong budu giap ddc don hoac da nhan
Cén diéu tri ndi khoa trude khi phau thuat.
Nguy cd cé thé gap khi phiu thuat: suy gidp va suy can giap, cat phai day
thin kinh quat ngude.
2.5_.3.8:'5{: tri bang dong vi phéng xa "I chi dinh cho nhitng bénh nhan 16n
tudi, khéng con chi dinh phau thuat. Nguy cd c6 thé xay ra: suy giap vinh vién
hodc con cudng giap cap.
2.5.4. Diéu tri bién chitng )
- Khéng thé diéu tri triét dé 16i mét.
~ Con cudng giap cp: di€u tri tai phong héi sitc cap citu bing thude khang
giap trang tong hdp, thudc chen B, corticoid, b nutde.
~ Bién ching tim: thuée chéng loan nhip tim, diéu tri suy tim kém theo

khang giap trang téng hop.
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3. SUY GIAP

3.1. Pinh nghia

Swo gidp H-.ricnaroidismy la tinh trong giam chie ndng in-< 22

Ziw hormon :u:é% oo duge san xudt cuct mite binh -z lam cho
hormon tuyén gidp rrong rcu gicw, tit do £é: ra nhitng tén thumz @ =5 U

loan chuyén héa.
3.2. Nguyén nhan

Bang 6.7. Cac nzu,&nnhan ga, s, S3p

~ Oy o
nl
a FJ,:,i

=]
e

»Ju
LI

Nguyén nhan

| Coché

cruSngz g0 \30%:)

Teo tu, &n 330 it pman

Li@m tuyén giap o En Hashiro
Thu phat sa. ¢ 2u lri cudng cizp

Uy
i

1471 W 0
(18]
Yoy 3 m
w
1
=

Hinh thirc ph c.&n nhat k=3ngcdzsogan
Pha hi. b — Z- dich

Durg thuc khang ¢iap vrars prdu rodtsdu
bang ddng vi ohéng xa

| Thigw 22 xudthién coéusan
' G, Z3n dén.
Uifvw= Ssnesdsrgne eTodss—e

B2~k cCa viinz dudi @di hosc tu,.8n 4 €n

3.3. Triéu ching

3.3.1. Lam sang
- Hoi chiing gidm ckuvén hoa

+ Mét méi, cham chap. Cé :hé tang cén.
— S37lanh. than nhiét zizm. chéan tav lanh va kha.

- USag:s Zaiit bal 1ié: nude 2iéu cham.

- Budu z::ir

~ Hobiching da 4 niém mac

- Pri niém: do xdm nhiém chit nhdy dudi da, pha shirg &n 16m: mar

-~ Ban tay. bin chan dav

caroten & long ban tav. ch:

.£én to, dau chi lanh va tim, nhiés siq 15

— Daday. khé. Léng. téc kho, mong, 22 gav. runz. Mcng o6 soc va dé iy
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+ Ludi to bé ra 2 bén.

+ Thanh héu to, giong n6i khan, 6m va tram do ch&t nhay xam nhiém vao
thanh quén va diy thanh &m.

+ U tai, nghe kém do niém mac voi Eustache bi xdm nhiém chat nhiy.
Tim mach-

+ Nhip tim cham, huyét ap thap, tée do tudn hoan giam, hay dau ving
trude tim. Hi€m gép: tran dich mang ngoai tim, tran dich mang phdi,
suy tim.

Tam than kinh:

+ R6i loan tdm than kinh: thd d, vé cam, néi cham, hay quén, giam nang luc
hoat déng tri 6c. Nang hon: tram cam, sa sit tri tué, r6i loan tdm than.

Tiéu hoa:

+ Chan an, hay bi tdo bén.

Co xudng:

+ Giam, mit phan xa gin xudng.
+ Yeéu cd, hay bi dau cd, chudt rit.

Sinh due: rong kinh, kinh thua hodc vo kinh, giam hoat déng tinh due. V8
sinh, chim day thi.

Phat trién: tré em cham phéat trién vé thé cha't va tri tué, dan don,

3.3.2. Cén laém sang

Chuyén hoéa cd ban giam.

Thdi gian phan xa gan gét kéo dai > 0,32s.
Cholesterol mau cao, triglycerid mau tang.

Thiéu méu nhude séc hodc ding séc.

Dinh Iugng hormon: T3 va/ hodc T4 giam, TSH téng.
Xa hinh tuyén giap: tuyén gidp bat it iod.

3.3.3. Triéu ching suy giap thu phat

Khéng c6 phi niém, vi vay héi ching da, niém mac khéng rd.
Chti yéu la triéu chiing giam chuyén héa.

Thuong kém theo triéu ching suy cac tuyén néi tiét khac.
Can lam sang: nong dé T3, T4 trong mau giam, TSH giam.
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3.3.4. Bién chung

tmn

- Hoén mé do suy giap, suv tim, suy mach vanh thugng zap sau stres
nghiém trong nhu chéan :-:cngz nhiém khuan hoac ha nhiét dé. n:
diéu kién can tang nhanh hormon uvén gii

P
3]
[
i
g

3.4. Diéu tri

Da s cac truong hop sux giap phai diéu tri bing hormon giap sudt doi
Mot sd trudnz hgp phai tiiy theo nguyén nhan dé cé bién phap diéu iri phi
hap. Muc tiéu chinh la duy tri néng d6 hormon T3, T4 va TSH trong gidi han
binh thuéneg.
Diéu tri bang thuée:
- Tinh chat giap trang: thyroid chiét xuar tif tuyén giap dong vart. hién nay
it dang.
- Hormon giap téxg hop: levathyrexm (T4), Gotheronin rri-iadothyronin, T3,
Treo do: bénr: nhan:
— Lam séng: danh gia mdc do ca: thién triéu churnz
- D:nh lugng T3. T4 vahoac TSH: dé 2iéu -5ink i thude cho phit kop.
Ap dung diéu tri:
— V@i suv giap vinh vién: diéu tri 1au dai.
Suv glap t=oinz qua
- 3uv giap do viém tuyén gidp ban cip: khéng can didu
~ Do dung khing gidp trang téng hgp: difu chinh gidm Liéu khirg @an
trang hodc dung thém hormon giap.

- Do qua :%: iod hogc do diing thuée: ngitng ==u¢c va theo d3:. néu ziu
<hi ngimg thude khinz dd ding thém khang giap trang téng hgp.

ap 1=u phat do suv tuyén yén hodc vung dudi déi giv ciim TSH:

|
i
i

g

0ai hermon giap tong hdp cin dung thém hormon thusng thar, fermeon
rig rudng GH 1vétl ré em’. hormon sinh duc =3+ :hs: gidi va teai,

E,‘/

Néu do u :uvén vén: phidu thuiat hoac chiu xa tuvén vén.
4. BUOU GIAP BON THUAN

4.1. Dinh nghia

Budu glap don thudn (Nontoxie Nodular Goiter) (thudng duge g5 iy
budu ¢d don thudn) 12 su :3ing khéi lugng tuyés iy do phi dai va Qua san
tuvén sinh ra.

=~

SENINEEPAYnI WINR M lier— PH TNAS TYENIRY S ww. re-thu.edu.vn — =~



4.2. Nguyén nhan

:I‘hié'u hut jod 1a nguyén nhin quan trong gay budu giap dia phuong. Cac
nguyen nhan gay thiéu iod ¢é thé la:

~ Do tuyén giap khong tiép nhan iod méc d ludng iod dude cung cép day
di; nguyén nhan do trong thic &n, hoe thude ¢ nhitng chit lam can trd
qua trinh téng hdp hormon tuyén giap.

~ Do ting yéu cdu ciia cd thé trong mot sé giai doan sinh 1y nhu day thi,
¢6 thai.

- Do réi loan bdm sinh qué trinh sinh téng hop tuyén giap: thiéu men
peroxydase, dehalogenase,

Bang 6.8. Mot s6 yéu (& gay budu giap dia phuong

Yéuto Chat gay budu gidp Cd ché
Nhiém vi khuén Progoitrin Uc ché hitu co hoa iod
Sén, ké Yé&u 8 kich thich tuyén gidp Lam tang kich thudc luyén gidp
Bap cai Thiocyanat Uc ché cé dinh va van chuyén iod
Nudc ngam Goitrin Ue ché hitu co héa iod

Kém dinh dudng | Thigu Vitamin A Thai T4 qué nhiéu qua rudt

Cau tric tuyén giap bél thudng
Mién dich TGI Thic ddy tang trudng té bao giap

4.3. Bénh sinh

Thiéu hut tuong d6i hodc tuyét doi hormon tuyén giap trong méau gy tang
tiét TSH thtt phat. Tuyén giap bi kich thich lién tuc bsi TSH dén tdi toan bd
tuyén giap bi phi dai. Khi tuyén giap bi phi dai kéo dai sé tich tu chét keo trong
long nang giap va thay dai mé ké lam cho tuyén giap phi dai khéng héi phuc.

Vai trd ciia yéu t6 mién dich: gin ddy ngudi ta da phéan lap dude nhiing
khang thé kich thich tuyén giap (TGI Thyroid Growth Immunoglobulin) trong
mau ¢ nhiing nguoi budu giap don thuan. Khang thé nay lam cho tuyén giap
ting khéi luong do kich thich t& bao nang giap phat trién ma khéng lam thay
461 kha nang tong hdp hormon tuyén giap.

4.4, Triéu ching

4.4.1. Lam sang

Triéu ching chu yéu la budu guip budu khéng dinh da, khéng nong,
khéng 6 rung miu, khong cé tiéng théi. Budu giap to it hoic nhiéu. Budu giap
dia phuong thudng to nhiéu ca 2 thiy, ¢6 thé ¢6 nhin.
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Cé 2 loal budu:
- Budu lan téa: buéu to déu, toan thé, mat dé chac hoac mém
—  Budu nhén: ¢6 1 hoac nhiéu nhan, cac nhan cé mat db chéc, gidi han ré so
vdi nhu md xung quanh.
44.2. Cdn ldm sang
Céc triéu ching nghéo nan: tham doé chitc nang tuyén giap binh thuong, dé
tap trung I binh thuong.
4.4.3. Tién trién va bién ching
Budu giap mdi c6 thé tu khoi hodc khdi sau diéu tri. C6 thé c6 cac bién
chitng sau:

— Chén ép cd hoe: do budu 16n hoac budu chim chén ép tinh mach ldn, chén
ép khi quan. thue quan, day thin kinh quat nguge.

— Nhiém khuin gay viém buéu giap.
~ Loan dudng lam chay mau tai budu giap.
- Thoai héa ac tinh gay ung thu tuyén giap.

— Roi loan chiitc nang: cudng giap d bénh nhin budu giap lan toa hoac budu
giap nhan.

Hinh 6.6. Hinh 3nh minh hoa budu gidp

{Nguén: www.adam.com)

4.5. Diéu tri va du phong

Lya chon phuong phap diéu tri tity thudc vao loai budu gidp va thai gian
¢ budu.

Buodu lan toa mai

Dung tinh chat gidp trang hoac hormon tuyén giap dé dc ché qua r.--»
tét TSH. thoi gian diéu tri it nhat 12 6 thang. '

a9
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Buwéu lan téa da lau va budu c6 nhén

5 Dié.u tri ngi khoa bing hormon tuyén giap chi ¢6 thé lam én dinh budu
g13p, khéng thay déi khai lugng budu gisp.

. Pl'nfm thuat cat bét nhu md budu giap chi dinh cho nhitng trudng hdp buéu
giap khong 14, ¢6 nhan, buéu lan gay chén ép.

Phong bénh

Chi yé&u ép dung véi budu giap dia phudng do thi€u hut iod: bs sung iod
vao ché d6 an bing muéi iod.
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Bai 3
BENH LY VO THUQNG THAN

1. NHAC LAI GIAI PHAU - SINH LY VO THUONG THAN

1.1. Giai phau

Tuvén thuong than ¢ ngudi gém 2 tuyén nam & cuc trén cua 2 than, ~ins
khoang 3-10 g. phan vo chiém 90% trong lugng, phan tiy chi€ém 10%, zuanh
tuvén ¢6 ldp vo bao bine mod soi.

Y6 thudng than gém 3 ldp:

— Lép cau: 1a 16p ngoai cing gom cac té bao chia it lipid. ndm nzav duéi bao
xd. t1ét ra aldosteron.

— Lop bé: d phan gitia, gdm cac t&€ bao chita nhiéu lipid nén goi 14 cac t& bao
trong. cac bé di tit 16p 1udi dén 1dp cdu, 11é1 ra cortisol va androgen.

- Ldp luéi: 1p trong ciing gdm cac t& bao chia it lipid, ¢6 cac hat lipofucsin.
Ldp bé va ldp luéi chiu anh hudng cua ACTH - ruvén vén.

1.2, Tac dung sinh hoc va diéu héa bai tiét cac hormon vo6 thugng than

1.2.1. Nhém mineralocorticoid

Hormon chi y&u la aldosteron (hoat tinh manh). ngoai ra con cb
desoxyeorticosteron (hoat tinh véu va .zong bai 1ié it

= Tac dung cua Aldestercne

~ Tang tai hdp thu Na* tang bai tiét K~ va H™ d té bao ng than theo cg che
foat héa hé gen @ nhan :& bdo ing than lam tinz téng hop Na K-
ATPase.
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- Tfl_ng thé tich dich ngoai bao va khong lam thay d6i nhidu néng do Na’
Mau, néy tang aldosteron kéo dai gay tang huyét ap dong mach.

- Tang tai h&p thu Na® va bai xuit K* qua t€ bao dng tuyén méd héi va tuyén

nude bot,

_Dié'u)h&a bai tiét: khéng lién quan tdi néng d6 ACTH méu, cac yéu to
tham gia diéu hoa bai tiét la:

- Nbéng dé K* dich ngoai bio tang s& lam tang tiét aldosteron.

- Noéng d6 Na* dich ngoai bao gidm lam tang tiét aldosteron.

- Tang hoat djng cia hé théng renin - angiotensin lam tang tiét aldosteron.

1.2.2. Nhém glucocorticoid

Hormon cht yé&u la cortisol, tac dung nhu sau:

Bang 6.9. Tac dung cla glucocorlicoid

Tac dung Coché
Chuyén hoa
Glucid 1 Glucose mau:
1 tan 1ao dutng d gan (LU protein)
4 s{r dung glucose ¢ t€ bao.
Protid 1 phan giai protein
Gan: T nhap acid amin vao T8, T t8ng hop protein.
TB khac: T thoai hoa protein, 4 t6ng hap protein.
Lipid 1 thodi hoa lipid

1 thoai hda lipid @ mé mo, T acid béo W do
1 ldng dong & phan bé lai ma trong cd thé (ir dong ma & mat,
nguc, bung).

Nuéc va dién giai

Na': T 1ai hap thu Na* va nuéc ¢ ng than
K™, Ca™" : T thai trir & 6ng than

Chéng viém Uc ché di chuyén bach cdu vé & viém
Uc ché phospholipase A2 1am giam phan tmg viém.
Bén vimg mang lysosom, (fc ché cac men tidu thé
Chdng di tmg Uc ché gidi phong histamin.

Té bao mau va hé théng
mién djch

T 88 lugng héng cdu, bach cau, tiéu cau, T ddng mau
4 s8 lugng bach cdu &i toan, lympho

4 kich thude cac mé lympho

Uc ché chitc nang thyc bao, san sinh khang thé
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Pr.c.. hoa bai tiét:
Cortisol dudc bai tiét theo chu ky ngay dém, phu thuée néng dé ACTH cuia
tuvén vén, nhip bai tiét cortisol cao nhat lic 7-2 h, thap nhat (u- 23h (hinh 6.7).

1.2.3. Nhom androgen

Androgen hoat ddng nhu nhiing tién chat dé chuyén dang thanh hormon
testosteron va dihydrotestosteron. Cudng androgen giy nam héa & nit va phat
trién cac dac tinh sinh duc nam trude tudi dav thi.

CEF
—8 LzcnE =
~ < !
O Kich thich ' [ '
/ \ FE ) y
Tién ] Corzisel E
yan .’_\ |'
ACTH |
. Tuydn va
| thugng thén
L5 ~
| 4
Tha tr
..~ <—Cortisol
t4n

|
'
Téc dyng =72~

Ghu_vé’ﬂ o

Hinh 6.7. Cd ché diéu hda bai :iét hormon tuyén vo thugng than

=
Iy
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2. CUONG VO THUGNG THAN

2.1. Dinh nghia

Cuong vé thugng thin (Adrenal Cortical Hyperfunction) (hay Héi ching

Cushing) la héi chimg tang tiét cortisol vdi biéu hién lém sang la tang
glucocorticoid trong mdu do nguén gée néi sinh hay ngoai sinh,

2.2. Neuyén nhan

Bénh Cushing: 12 nguyén nhén thutng gap nhat cta héi chitng Cushing.
Hay gap nhét Ja do khéi u tuyén yén (basophil adenoma) gay tang tiét
ACTH dén téi tuyén thugng than ting tiét cortisol. Bénh sinh xut phat
tir tinh trang giam nhay cam cda céc t&€ bao tuyén yén tiét ACTH hay cac
t& bao ving dudi déi tiét CRF, gy réi loan cd ché kiém soat cortisol.

Héi chitng Cushing: u lanh tinh hoac &c tinh cta vo thugng than gay tang
tiét hormon cortisol.

Héi chitng can ung thu: u ac tinh ciia mét s6 t§ chic khac nhu: u phéi, u
tuyén e, u tuy. Té chitc u tiét ra 1 s6 chat goi 1a ACTH like ¢6 tac dung
tang tiét hormon vo thudng than.

Do diéu tri corticoid kéo dai gay hoi chitng Cushing, co ché chua rd.

2.3. Triéu ching

23.1. Lam sang
~ Béo phi: tang cAn vita phai, bat thudng vé phan bd md trong cd thé, tap

trung vao vang trung tdm (mét tron nhu “mat trang”, gay coé budu ma “u
trau”, béo bung), trong khi chin tay lai gay.

Teo cd: chu yéu 1 teo cac co & goc chi. Teo cd do tang qua trinh di héa,
giam tong hgp protein, ha kali mau, gdy yéu cd. Day la triéu chitng thudng
xuyén xuat hién khi bénh tién trién.

Cac ton thudng trén da bao gém:

+ Da mat do héng do teo da 1am da méng va gian mach dudi da.

+ Nép ran do, dai & bung, dui, lung, it ¢6 khi & ca ngue, vai, néch, ben.

+ Da dé bam tim, xuat huyét, dé niit da.

+ VEt thudng khé lanh va seo x&u.

+ Da dé& nhiém tring, tang tiét ba nhon va nhidu tring ca, ram long d
phu nt.

~ Tang huyét ap mitc dé vita phai, tang ca huyét ap téi da va téi thiéu.
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- Réi loan tdm than: ¢é lic hung phan va c6 con hoang tudng, hoac lo au,
tram cam.

— Roi loan sinh duc: kinh it. hoéc v kinh, v6 sinh & phu nit. Bat lue 6 nam gidi.
- Lodng xudng: dau va xep dot sdng hodc gay xudng bénh ly.

2.3.2. Can lam sang
* Dinh lugng hormon:

— Cortisol mau tang, mat chu ky ngay dém (binh thudng cortisol mau cao
nhat lic 6 8h vdi mic 135 ug/100 ml, thdp nhat lic 20-24h va mue
10 ug/100 ml). Aldosteron mau tang (binh thudng Inano gr/lit).

— Cortisol nude tiéu (17- OH steroid) tang, Aldosteron niéu tang.

Nghiém phéap itc ché voi dexamethason: dé chdn doan phéan biét héi
chitng Cushing va bénh Cushing: dexamethason ¢é tac dung tic ché tuyén vén
tiét ACTH theo cd ché ngude, dan tdi giam tiét cortisol cua vo thugng than. Ci 6
git cho bénh nhan uéng 2 mg dexamethason, trong 2-3 ngay lién s& lam giam
tiét 17-hydroxycorticosteroid trong nude tiéu >50% so vdi nong do ban dau, gap
trong bénh Cushing (nghiém phap dudng tinh). Con trong hoi chitng Cushing,
dexamethason khong ¢6 tac dung dc ché nén 17- hydroxycorticosteroid trong
nude tiéu khéng giam (nghiém phap am tinh).

e (Cac biéu hién réi loan khac:
—~ Tang s6 lugng héng ciu.

— Ty 1é cac loai bach cau: ting bach cdu da nhdn, giam bach cdu ai toan,
bach ciu lympho.

— Kali mau giam.

- Tang dudng huyeét, c6 thé ¢6 dai thao dudng tvp 2.

~ Tang cholesterol mau va/hoéc tang triglycerid mau.

~ Calei niéu tang, calci mau binh thudng.

Cac nghiém phép tham do khac:
_Chup X-quang. chup cat 1dp tuyén vén. tuvén thugng than hoac sidu 4m

tuyén thugng than dé tim nguyén nl_lf'm-
2.4. Diéu tri: tav thudc nguyén nhan
2.4.1. Ngoai khoa

= U thugng than: cit b6 tuyén thugng than.

- U tuyén vén: cat bé tuyén vén.

- Hoi chitng Cushing do hdi chitng can ung thu: cat bé khéi u nguyén phat.
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2.4.2. Néi khoa
= Chiu xa tuyén yén hodc tuyén thudng than.
- Thude e ché tiét cortisol.

3. SUY VO THUQNG THAN

3.1. Dinh nghia

' Stf'y U6 thugng than (Adrenal Cortical Hypofunction) la tinh trang giam
sdn xuGt hormon corticosteroid, cé thé gidm ca 3 hormon hodc giam riéng ré
ticng loai tiey theo nguyén nhén.

‘ Tbjn thudng vo thugng than gay ra suy thugng than nguyén phat. Su gidm
san xudt ACTH lam giam tiét corticosteroid gy ra suy vé thugng than thi phat.
3.2. Nguyén nhan

3.2.1. Suy vo thuong thdn nguyén phadt
- Tén thuong gidi phAu tuyén thugng than ¢6 thé do cac nguyén nhan sau:
- Teo vo thuong thdn nguyén phdt tu mién, tiy thugng than binh thudng,

Bénh thuong gap ¢ phu nit tré hoic tré em, hay xay ra ¢ ngudi ¢6 HLA B8
va HLA DR3.

—~ Lao tuyén thugng thdn.

- Loan dudng chadt trdng thuong than: bénh bim sinh do di truyén trén
nhiém sdc thé X, biéu hién & tré em trai. Bidu hién lam sing: suy thudng
thian kém theo ddu hiéu tén thuong than kinh. Bénh giy ra do réi loan
chuyén héa a cid béo chudi dai, din tdi mat myelin rai rac 8 hé than kinh
trung udng.

- Nhiém triung thuong than d bénh nhan nhiém HIV giai doan AIDS.

- Xudt huyét tuyén thugng than d bénh nhan cé réi loan déng mau hoic diéu
tri bang thudc chong déng.

- Xam ldn tuyén thuong than do ung thu di cén, u lympho.
~ Thodi bién dang bét (Amylose) tuyén thugng than,
¢ Do roi loan san xuat hormon:

- Tdang sinh bdm sinh tuyén thugng than: thiu men 21-hydroxylase gay
thiéu glucocorticoid va mineralocorrticoid, tang androgen.

- Do diéu tri: trong truong hgp u tuyén thugng than phai phiu thuat cat
tuyén thugng than hode dung thude hiy mé thugng than nhu: ketonazol,
aminogluthetimid.
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3.2.2. Suy vo thuong than thit phat

Thuong do thiéu hormon hudng vé thudng than cia tuyén vén va viang
dusi doi gay ra giam ACTH. dan téi giam cortisol nhung chitec nang san xuat
aldosteron khéng bi anh hudng.

Nhiing nguyén nhan sau gay suy thudng than thit phat:

—  Diéu tri corticoid tong hap kéo dai: thii gian dung corticoid cang dai, liéu
cang cao thi suy thuong than thit phat cang nang.

— Tén thuong truc dudi doi - tuyén yén do nhiing nguyén nhan: u tuyén vén.
nhiém lao, viém, cat bo tuyén thudng than 1 bén do khéi u.

— Do diéu tri cudng vo thuong than, phiu thuat tuyén yén do u tuyén yén.

3.3. Sinh I¥ bénh

Tuyén thudng than bi pha huy cham, mic tén hai ting dan theo thai gian
(suy vé thudng than man) hodc ¢6 thé dién bién nhanh vdi triéu ching suy
thugng than cdp. Bidu hién Jam sang xuit hién khi tén thudng hdn 90% vo
thudgng than.

Thiéu cortisol:

~ (Giam tao md, teo cac md md.

— Gan giam tao glucose dan dén nguy cd ha dudng huyét.

— Giam thai nudc tu do, cham bai niéu va ha Na* mau do pha lodng.

— Huyét ap thap.

— ACTH tang cao gay sam da.
Thiéu aldosteron:

- Gi,ém hap thu Na' 6ng than, giam bai tiét K* va H' nude tiéu (r6i loan *rao
dé1 Nav, K7, H') dan téi:

~ Giam thé tich tuan hoan lam giam huyét ap va sit can.

— Ha Na” mau, tang Na” niéu, ting K' mau, toan chuyén héa, c6 dac mau va
suyv than chie nang.

Thiéu androgen: & nam gay thiéu nang sinh duc, d nit réi loan kinh nguyét
Mét moi, chan dn, dau khdp, sét... 1a nhitng dau hiéu 1am sang chua rd cd ché.

3.4. Triéu chung

3.4.1. Lam sang
= Suy 10 thugng than nguyén phdt man tinh (bénh Addison):

- Xam da va mem mac: thudng 6 phin da hd. ving co sar nhiéu, viing seo,
nép gap, quing vu. mat trong ma, 1udi, moi.
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Meét mdi: lic ddu ¢6 Linh gian doan, vé sau mét lién tuc, kém theo suy
nhuge tinh thin va sinh duc.

Gay siit can do mat nude va chan an do suy gidm chiic ning ctia da day.
Ha huyét ap va tim nho.

Ngoai ra con cé cac triéu chitng:

Ré1 loan tiéu héa: chan an, buén nén, dau bung, sg nude, di ngoai phén long...
Hay ¢6 con choang ngat do giam khéi ludng tudn hoan va moi ¢, ha huyét
ap thé ditng.

Con ha dudng huyét sing sdm va ltc déi.

R6i loan y thie: hay I 1an, c6 thé xen k& kich thich thdn kinh va hon mé.
Dau khdp, dau cd, chudt rat.

o Suy vo thugng than cap:

Biéu hién suy vé thudng than cdp thudng 1a giai doan cui cia suy vo

thugng than man, hodc & bénh nhin suy vo thugng thin man ¢é tinh hudng
tang nhu cdu cortisol (nhiém tring, chdn thudng, phau thuat) hodc ngung diéu
tri corticoid dét ngdt.

Céc triéu chitng dién hinh bao gdm:

Truy mach.

Mit nude.

Réi loan tidu héa.

Mét méi hoac kich déng, cé thé hén mé.

Dau cd va chudt rit.

Ha dudng huyét.

Cé trudng hdp chi gap 1 triéu ching riéng ré, dan téi chin doan nhdm va

diéu tri mudn.

e Suy vo thuong than thiz phdt:
Céc tridu chitng thudng nhe hdn suy thugng than nguyén phat. Cac triéu

chiing chinh la:

Mét moi, dau cd, dau khép.

Tut huyét ap tu thé.

Na* mau giam, K* mau binh thuong,

ACTH mau binh thudng hodc giam.

Khong cdé dau hiéu sam da va mit nude.

C6 thé kém theo dau hiéu suy cac hormon tién yén khae.
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3.4.2. Can lam sang

« Céc rit loan sinh hoa:

* Trong suyv thugng than cap:

Na mau giam. Na® niéu tang rat cao.

K~ mau tang. C! mau gidm, glucose mau giam.

Toan chuyén héa.

(6 dac mau: protein mau tang va thé tich héng cdu tang.

~ Trong suxv thudng than thu phat:

Na mau giam.

1™ mau binh thuong.

* Trong suyv thugng than man:

Ré1i loan sinh héa khéng rd rér

 Dinh lugng hormon

Thiéu glucocorticoid:

Cortizo! mau thip, ACTH mau cao.

Cortizal 117-OH steroid' nuée tiéu 247 gidm (binh thudnz 3- 6 .z Z<n.
3

Te:,t svnacthene am tinh: tidm 0.25 mg ACTH 32z kep, s2u
lione lai cortisol (binh thudng coriiscl mau taneg >13 Lz 30,

Thiéu mirerzlocorticoid:
Aldosteron mau va Aldosteron nde tiéy giam.

Renin mau cao.

3.5. Diéu tri

3.5.1. Sux vo thugng than man nguyén phdt

[}

FE

"

Dung hormon thav thé

Thay tké glucacerticoid thiéu bang nydrocortison wcortisoll.

Thav thé mineralocorticoid thiéu bang Judrocertisel

Danh gia h:éu qua di¢: tri bang: 1am sanz. dién £ mau. rezis huvBtsocss
Ché dé 4n mudi binh thuong.
Du phong nguy ¢d suy thusng nin cdp:

Giao duc bénh nhan: phai #:éu tri sudt dii ludn mang thuoc du i theo ngsd.

RE1 gap stress (nhiém tring ning, phiu thuat...), ph3: hiéa chinh lai L&y
cho bénh n.hin
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3.5.2. Suy vé thuong thén cap

Day 1a trugng hgp cip citu cén dude diéu tri tai bénh vién. Cac budc cén lam:
B6i phy thé tich tuan hoan (ding céc dung dich dién giai).

B6 sung hormon: hydrocortison (tiém tinh mach ho#ic tiém bép). C6 thé
ph& hdp véi mineralocorticoid.

Diéu tri nhitng nguyén nhan dén téi suy thugng than cip.
Theo ddi di&n bién diéu tri bang dién giai do.

3.5.3. Suy v6 thugng than thi phat

Chi dung hydrocortison, khéng ding mineralocorticoid.
Gifo duc bénh nhén (nhu suy thudng than man tinh nguyén phat).
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CHUONG 7

CAC BENH VE MAU VA CO QUAN TAO MAU

Bai 1
PAI CUONG BENH VE MAU VA CO QUAN TAO MAU

1. NHAC LAI SINH LY MAU

Khéi ludng mau chiém 7 9% tdng trong ludng cd thé. Trong mau, huyét
tudng chiém 54°. huyét cdu chiém 46°s. Huyét tuong gém huvér thanh va
fibrinogen:; huyét cau gém hong cau, bach cau va tiéu cau.

Cac déng t& bao mau duge sinh ra tif t& bao goe d tuy xuong, bao gém: carz
héng cdu, cac dong bach cau, dong tiéu cau (Xem thém bai Dai cwong bénh v di
ing - mién dich).

1.1, Hong cau

Héng cdu duge sinh ra ¢ tiy xudng va phat trién qua nhidu giai doan: tién
nguyén héng cdu nguyén hong cau ua base - nguyén héng ciu da séc - nguvén
héng cdu ua acid hdng ciu ludi va cudi cang thanh héng cdu trudng thanh
hoat déng 8 mau ngoai vi. Nhiing y&u té can thiét cho su sinh san cua dong
héng cau gom: protein, Fe'”, acid folic, vitamin B12

Héng ciu trudng thanh séng trong mau ngoai vi thuc hién cac chic nang
duge trong khoang 120 ngay réi bi chét d t6 chie lién véng ndi mé (gan, lach...).

......

kinh 7 pm, day 2 um, ¢é chitc nang van chuyén oxy.
1.2. Bach cau

Bach cau duge chia thanh céc loai bach cau hat (trung tinh, va acid, ua
base) va bach ciau khong hat (cac lympho, monocyte va plasmocyte). Cac tach
cau duge sinh ra d tiy xudng nhung cac lympho dude hoan thién va bié: hoa g
u,‘lyé*n e, hach bach huyét va td chic tudng dudng Bursa fabricius. Dong : zch
cau hat dugde hinh thanh qua 3 giai doan: giai doan biét héa va sinh sin. giaj

L B
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doan trudng thank, giai doan st dung. Khé xac dinh d0i sdng bach cau, mét s6

h?,‘:h cf:““ hat ¢6 doi séng khoang 1ph, cic monocyte ¢é thé tén tai ti vai tudn
den vai thang, mét s6 lympho c6 thé song hang nam. Binh thuéng s5 luong bach

chu trong méau ngoai vi tir 5.000 - 10.000/mm?
1.3. Ti€u ciu

Tiéu tféu dude sinh ra tir tﬁy‘xuung, hinh dia, khéng mau, duong kinh
2-4pm D séng trung binh cha tiéu cdu tit 7 dén 10 ngay vdi chie ning tham
gia vao qua trinh cAm mau va hoat héa qua trinh déng mau.

2. CAC ROI LOAN TE BAO MAU
2.1. R6i loan tao hong cdu

R4i loan tao héng cdu do nhidu nguyén nhén, réi loan chii yéu giy thidu
mau (xem bai Thigu méu). Khi thi€u mau, cd thé cé nhiing phén {ing thich nghi
nhut sau:

Khi thiéu mau, do 6 lugng hong cau gidm va ndng 2 huyét sic & gidm
giy glam nong ”dc} oxy treng méu nhung mie dd tidu thu oxy cla cd thé khong
giam. Vi vay, dé bu lai co thé tu diéu chinh bing cach:

- Tang nhip thd dé duy tri Iudng oxy méu.

- Tang cung lugng tim: tim dap nhanh hdn va tang sitc co bop, khi géng sic
bénh nhin thdy trong nguc dap manh, khé thd va mét.

- Tuy xudng phan dng ting cudng tao hdng ciu, biéu hién bing ¢6 nhiéu
héng ciu ludi trong mau ngoai bién.

- Ting tan dung oxy & td chite: do thiéu mau, ap hic oxy trong md giam,
hemoglobin giai phéng oxy cho md dé dang hon.

~ Diéu chinh sy phan phdi mau: mau dude phan phéi uu tién cho nio, tim, cd.

2.2. R6i loan vé bach cau

Rt loan khéng dc tinh dong bach cdu:

~ Téng bach cdu: tang bach cdu hat trung tinh thudng gip trong cac bénh
nhiém khuin, ting bach cdu hat ua acid thutng gip trong nhiém k¢ sinh
trung, bénh di ing, bénh ngoai da; tang bach ciu hat va base trong bénh
quai bi, s61 ; tdng bach ciu lympho trong bénh lao.

- Giam bach cau: giam bach cdu hat trung tinh gép trong nhiém tring
huyét, thuong han, sot rét, lao ké, sau nhiém doc, diéu tri hda chit)

- Giam bach cz:iu hat ua acid trong suy tiy, sau diéu tri ACTH va corticoid.
Giam bach cdu hat ua base khi st dung heprin kéo dai, sau diéu tri ACTH
va corticoid.

— Giam lympho bao trong nhiém HIV, sau diéu tri corticoid kéo dai.

RGi logn dc tinh dong bach cau giy ra cac bénh bach cdu (xem bai Cdc
bénh bach cau).
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2.3. Réi loan tiéu cdu va qua trinh déng mau

Tiéu cau cé6 mot hé thing enzym phong rhu tham gia vae qua trinh cim
mau va dong mau. ba dong mau dude luu théng va tranh déng mau rin lan
khi da hinh thanh qua trinh déng méau thi hién tugng déng mau va chong déng
méu cling song song xay ra va can bang nhau.

Réi loan qua trinh déng mau va chong dong mau thé hién ¢ hién tuong
giam dong va tang déng. Nguvén nhén gay nén nhiing réi loan nay rat reus
tap, trong d6 6 nguyén nhan rdi loan vé chat Iugng va s6 l\.(dng tiéu cdu, ré:
loan véu td déng mau (ré1 loan phic hé prothrombin, réi loan phuc hé
thromboplastin).

3.MOT SO XET NGHIEM HUYET HQC UNG DUNG TRONG LAM SANG
3.1. Xét nghiém cong thitfe mau (xét nghiém té bao mau ngoai vi)

Xét nghiém cong thic mau cho b:é: 36 lugng héng cdu, 6 lucnz bach céu,
17 18 tiing loai bach cau, 5 lugng tiéu cdu, lugng huyét sic td (hemoglobin). = 18
héng céu ludi.

a. S5 ludng hong cdu

Tang trong bénh da héng cdu nguyén phat (Héi ching tang zinh tuy
xitongt. hode da hong cdu thit phat (trong rat nhiéu bénh Ii khéac nhau:

Giam gap trong trudng hop thiéu mau cap hodc man tinh hoac con tan
mau cap.

b. Si luong bach cdu

Tang trong cac trucrz hdp leukemia cap (tang bach cau non), leukemia
the tuy man tinh (tang bach cau haty. nhiém khuan va u lympho Hodgkin 1-anz
bach cau hat trung tinh), tang bach cdu ua acid trong mét =6 bénh di tng, bénh
do k¥ sinh tring (nhiém giun, san).

Giam trong mét sé trudng hgp: suy iy xuong, nhiém khuin thuong han.
nhiém virus. héi chiing cudng lach.

c. 7 luong tidu cdu

Tang trong bénh leukemia cap dong iu cdu, tang tiéu cdu vo can (hai
“kung tang sinh tuy xuong ac tinh), sau &:3u tri phdu thuat cét lach.

Giam trong xuit huvér gidm tiéu cdu ty mién, suy tiy XUoNg, 6T Xult booix,
d. Lugng hemoglobin

Giam trong thi€u mau, nhat 1a thiéu mau nhuge sic.
¢. Hong cdu ludi

Tang trong tan méau do cac nguyén nhan khac nhau va thi€u mau dié. ¢
¢6 hoi phue. Giam trong suyv tay xuong
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3.2. Tay 43

Ty d6 13 mét phuong phﬁp dé chan doan bgnh mau va hé tao mau rat tot.
Tuy dd cho biét s6 lugng & bao tay cb nhan trong téng thé t& bao tiy, hinh thai
cud cac dung té bao, ty lé gita chung va ty 1& trong cung mét dong, su cé mat
hay khong ctia nhiing t& bao khéng binh thudng.

3.3. Hematoerit
La ty 1& thé tich cta phén hong cdu chiém chd so véi thé tich mau da biét

sau khi ly tdm, thudng tinh béang ty 1& % clia khoi hong cdu so véi mau toan
phén da chdng déng. Binh thudng ty 1é nay 8 nam la 45 - 50%, nit 40 - 45%.

Giam thé tich héng cdu gip trong thiu mau do cac nguyén nhén, tan mau.
Tang thé tich héng cAu trong bénh tang héng cu nguyén phat.
3.4. Toc do lang mau

Ldy mau c6 chéng dong vé‘dé cho hong cdu lang xudng tu nhién, tinh
chidu cao clia et huyét tudng noi 1én trén cot mau. Su ling héng cidu 1a hau
qua cia 2 lyc: mét lyuc 16i hong ciu léng xudng va mdt luc ngan ecan su lang
héng céu.

Binh thuéng téc do ling méau sau gio thd nhat la 5 — 10 mm, sau 2 gid
10mm. Téc db lAng mau tang trong bénh lao, tinh trang viém; chi s6 nay giam
trong tinh trang tang hong cau.

3.5. Cac xét nghiém déng mau
a. Thai gian chay mdu

Thoi gian tit khi bit dau rach vao da va mau chay ra cho dén khi hét chay
mau, Binh thucng tir 2 dén 4'. Thai gian mau chay kéo dai trong cac trudng hdp
gidm tiéu cdu, giam nang fibrinogen, tén thuong thanh mach.

b. Thori gian dong mau

Thdi gian tinh tit hic mau 1ay ra khoi co thé (khéng c6 chong dong) cho dén
khi mau déng hoan toan. Binh thudng 8 - 12'. Thoi gian déng mau kéo dai tr ong
bénh hemophyha. didu tri bing heparin; chi s6 nay thip trong mét s0 truong
hgp tang déng mau.
¢. Theti gian Howell

La thoi gian dong mau da chdng déng véi citrat natri (hodc oxalat natri)
béng céc cho calci vao. Binh thu:mg 1'30" dén 2'15" Chi s6 nay kéo dai trong
bénh hemophylia, thiéu cac yéu to dong mau.

d. Thai gian Quick va ty lé phizc hé prothrombin
| La thai gian déng huyét tuong véi sy can thiép ctia calei va thromboplastin
tit ngoai dua vao.
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Chi sb nay phan anh tinh ‘trang cua phic hé prothrombin {prothrombm
proconvertm véu to X va yéu td V) Binh thuong thoi gian Quick 11 137 Chi
s6 nay kéo dai trong trudng hgp tén thuong cd quan tao prothrombm (xd gan,
thidu vitamin K. suy gan), sau diéu tri chat chang déng, bénh ly bam sinh thiéu
mét vai yéu to trong phitc hé prothrombin.

e. Thot gian co cuc mdu

Thdi gian co cuc mau la thai gian sau khi mau déng dén khi cuc mau co lai
hoan toan. Binh thudng sau 1 - 3h cuc mau co hoan toan.

Néu sau 3h cuc mau khong co hodc co khéng hoan toan 1a tinh trang bénh
ly. Cac trudng hdp bénh ly thusng gap: gidm s& lugng hoac chat lugng tiéu ciu,
da héng cdu, giam fibrinogen. Néu cuc mau co nhanh, manh: thiéu mau nang,
tdc mach sau phau thuat.

Bang 7.1. Gia tri binh thudng clia cac chi s6 huyét'hoc

Chi sé Nam Nir
Hemoglobin (g/dL) - 1354177 115-165
‘Héng cau (x 10'%1)  45-85 ~ 30-56
Hematacn_l_{L&] . 04-054 037-048 |
"Mifc d6 thay déi MCV (RDW) 10,5 - 14.5
‘Thé tich trung binh hdng cau (MCV, rL) _ : 80-96
Hemoglahln lrung binh hdng cau 27-34
o (MHC, pg}
Nong dd Hemoglobin trung binh héng cau 31-37
_ L (MCHC g/dL) - B ]
Chi so khéi héng cau {RBC mass, mikkg) . 24-35
Thé tich mau 1oan cd thé (mng) 64 - 85 ~
Thé tich huyét wong (mikg) __40-50 |
Vitamin B12 huyét thanh (pm/L) | 150 — 675
Folate huyét thanh hinmi) I . jﬂ-:h::::
Folat héng cau (nmiL) o i - 100 - 600 -
‘Bach cau (x 10%L) '
_ SGluongbachcdu - O 4-11
BC ai k!em o L - 0_2.- 0.1 B
o BC ditoan o — B ___F;_—___:___j,04—0,4 Db
BClympho .. 10-40
BCmepo _b2z2-10
_BCtungtinh _ . 2-15 -
Tidu cau (x 10°L) o 150 — 400 ]

= Cac gia tri clia chi s& trén chi mang tinh tham khdo va cé thé khac biét giifa cac phang xét nghiém.
Ky higu nm; nanomol

fl. femtolit

pm: picomol

pg: picogram
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Bai 2
THIEU MAU

1. DAI CUONG VE THIEU MAU

Thiéu mdu (Anemia) la sy gidm s6 lugng héng céu hodc gidm néng do
huyét sdc t6' ¢ mdu ngogi vi dén dén mdu thiéu oxy dé cung cap cho cdc mo té
bao trong cd thé.

Mat ngudi dude coi 1a thidu mau khi higng huyét sic t6 thap hon mite d6 cia
mét ngudi khoé manh cling gidi, cing tudi va cling sdng trong mot mdi trudng.

| Hai chitng thiéu mAu gdém nhiéu triéu chiing do cd ché sinh bénh hoc ela
i thifu mau giy ra. Cé rat nhiéu nguyén nhan din téi thi€u mau, do dé didu tri
thigu mau khéc nhau tiy thude titng nguyén nhén.
1.1. Nguyén nhﬁn) Celie 2 (3)
a. Do gidm sinh hong cau
- Do thiéu nguyén liéu: thiéu sit, thigu vitamin B12.
- Tuy xudng gidm sinh: suy tiy, thiéu erythropoietin.
b. Do tan mdu
- Va hong cau do bdn than hong cau: )

+ Bat thudng vé mang héng ciu, thudng do bim sinh: bénh hong cau
hinh tron, bénh héng ciu hinh bau duc, gay héng céu dé va.

+ Réi loan céu tao hemoglobin: bénh Thalasemia do réi loan gen diéu
hoa téng hgp hemoglobm tao nén HbF. Bénh thidu mau hdng cau
hinh liém do réi loan téng hop hemoglobin & vi tri 6 clia chudi p tao
ra HbS (hinh 7.1.)
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Hinh 7.1. Hinh anh héng ciu binh thudng va héng cau hinh ligm

+ Réi loan men héng ciu: thiéu mau tan mau do thiéu hut G6PD: bénh di
truvén trén nhiém sac thé X (biéu hién bang cdn vd hong cau khi uéng
thudc chéng =6t rét, PAS. sulfamid, vitamin C).

— Vi hong cau do nguyén nhdn ngoai héng cau:

Trong huyét tuong cé nhiing véu té 1am v6 héng ciu nhu khang thé chéng
héng cdu, chat doc, nhiém trung. cudng lach.

Nhiing nguyén nhan thuong gap la:
+ Truvén nham nhém mau. truyén nhém méau O nguy hiém.
+ Khac biét véu 1 Rh me - con.
+ Giadm héng cau do thudc theo co ché tu mién ¢6 sy tham gia cia bg thé.
+ Bénh thifu mau tan mau ty mién.
- Nhiém vi khudn, virus, k¥ sinh tring.
- Nhiém déc cac chat gay v@ héng cau: phenol, benzen, quinin, sulfamid...
¢. Do chay mdu
- Chay mau cdp tinh trong chin thugng, phau thuat, xuat huyét néi tai nang.
- Chay mau man tinh: lugng mau mat mdi lan khong nhiéu nhung kéo dai
(tri. loét da day, nhiém kv sinh trung dudng rudt).
1.2. Phan loai thiéu mau

Cé nhiéu cach phan loai thiéu mau, mai cach phén loai déu dem lai nhiing
lgt ich nhat dinh vé nhan thic cing nhu thuc tién. Hién nay thudng st dung 3
cach phén loai sau:

~ Phan loai thiéu mau t1:50 nguvén nhan (xem phan Nguvén nhan thiéu mau).

|
]
b
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~ Phan loai thiu mau theo thé tich trung binh héng ciu (thiéu mau héng
€4u nhd, thidu mau héng céu binh thudng, thidu mau héng ciu to).

= P_hﬁn loai thigu mau theo cd ché bénh sinh: tiy xudng giam sinh héng ciu
va tang huy hoai héng cau.
1.3. Q‘riéu chitng ciia thiu mau ) .4, 9 (Y)
¥ Thiéu mau cap tinh:
Thudng xay ra do xuat huyét nang hoéc chan thuong ngoai khoa. Khai

luong tudn hoan glam cdp tinh din téi gidm oxy mau, anh hudng dén cac md
trong cd thé, do dé biéu hién trén lam sang nhu sau: (€

/~ Da xanh, niém mac nhgt, 16ng ban tay trang béch.
- Tim: nhip tim nhanh, c6 thé ¢6 tiéng thdi tam thu.
- Huyét ap dong mach giam, néu m4t mau nhidu (>1,5 lit) s& c6 truy tim mach.
~ Ho h#p: khé thd, nhip thd nhanh.
- Thén kinh: dau ddu, hoa mat, chéng mit, cé thé c6 con thoing ngat.
“~ Cd va khdp: méi cd, di lai khé khan.
* Thiéu mdu man tinh;: G’)
\ Da xanh: xay ra tir tir.
~ Niém mac méi, mat, dudi ludi nhgt nhat.
- Méng tay khé, mat béng, dé gay, c6 thé c6 méng tay khum.

4= Tim: nhip nhanh, ¢6 thé c6 tiéng thdi tam thu. néu lau ngay cé thé cé suy
tim, hoic cdn dau that nguc.

- H6 hap: khé thd khi gang sic, nhip thd nhanh.

-~ Théan kinh: nhitc ddu, hoa mét, chéng mat, o tai, thoang ngit va ngit,
kém theo bénh nhan thudng budn bé lién mién,

- R&i loan tidu héa: &n kém, di ngoai phén 16ng hoac téo bon.

-5 R6i loan sinh duc: réi loan kinh riguyét. hosic kinh nguyét kéo dai d nii,
giam hodc mat kha nang tinh duc d nam.
* Thiéu mdu do con tan mdu cdp @ )

~. Thiéu mau dot ngot.

~ 8ét cao ¢d rét run.

— Pau bung.

- Vang da, vang niém mac ting nhanh vi rd rét.

— Laéch to ra trong cdn tan mau. o

—  Nuéc tiéu sim mau, phin vang.

~ Trong cdn tan méu nang c6 thé c6 suy than va suy tim cip tinh.
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Xeét nghiém mdu: mét bénh nhan dude goi 1a thidu mau khi ¢6 2 trong 3 3
dau hiéu sau day:

— Hematocrit giam dudi mic binh thuong.
Nang d6 hemoglobin giam dudi muc binh thudng.
- 56 lugng héng cidu giam dudi mic binh thuong,

Dudi day la mét s6 bénh ly thiéu mdu vdi cde triéu chitng va phuong phdp
diéu tri theo titng nguyén nhan cia bénh.

2. THIEU MAU DO THIEU SAT

Thi€u mau do thiéu sit (Iron-Deficiency Anemia) 1a tinh trang thiéu mau
man tinh duge dac trung boi cac héng cau nhat mau, nhé va khong du sar,
Thiéu sat la nguyén nhan thuong gap nhit caa thiéu mau.

Sat can thiét cho sd tao thanh hem (thanh ph&n cua héng cau) va cac
enzyme khiac. 75- 90% luogng sit cla toan cd thé nam trong huyet sﬁc té cua
héng cdu tuin hoan. Trong 1 ml khai héng céu ¢6 khodng 1 mg sat. Sar dude
van chuyén trong huyét tuong bang cach gan véi transferrin (protem van
chuyén sat). Du trit sat cha véu & gan dudi dang ferritin, ngoai ra sat con dudge
du trit & dang hemosiderin trong dai thue bao. Sit trong cd thé duge cung cip tir
thie an. Qua trinh hap thu sit ti thie &n xdv ra d da day. ta tring va phin
trén cia rudt non. Chuyén héa sit dude can bing gida hdp thu va mit di
(khoang 1 mg/ngay).

2.1. Nguvén nhan thi€u mau do thiéu sat

Bang 7.2. Nguyén nhan thigu mau do thigu st

Nguyén nhan Hoan canh cu thé
1. Thiéu dinh dudng Ché d dinh dudng khéng hop ly
2, Giam hap thu Sau cat doan da day
3. Tang nhu cdu Cé thai
Cho con bd
4 Mat mau Cho mau

Do kinh nguyét nhiéu, kéo dai
Budng da day — rudt
Giun méc, giun Iuon

5. Bénh dai ra huyét sac (8

Mat mau do kinh nguyét d phu nit déng vai tro chi véu trong chuyvén
héa sit va gy thiéu mau do thigu sat. Nhiang phu nit ¢6 ludng kinh nguyeét
nhiéu hoac bi rong kinh, nhu cdu =at bd sung vugt qua kha nang hip thu tir
ché d6 an, do dé ho thudng bi thidu sat.
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Trong qua trinh ¢6 thai va cho con b, lugng sit nhu ciu tang dén
2 5 mgingay, sit trong ché db dinh dudng binh thudng khong thé bu dép dugc
nht €au nay va cin dude b sung bing sit dudi dang duge pham. Nhiing nguoi
¢6 thai lign tigp hay bi thiéu mau thiéu sit do nhu ciu tang.

C6 thé thigu sit do giam hap thu va thudng gip & nhitng bénh nhan bi cat
doan da day. Ché dé dinh dudng kém ciing ¢6 thé gay thigu sit nhung hiém gap
g nguoi ldn. Mot nguyén nhan quan trong nita gay thifu sit 12 mat mau theo
dudng da day - rujt do chay mau it mét kéo dai hoic bi nhidm giun méc.

2.2. Triéu ching

Bénh nhan thuong cé nhiing bidu hién cia thiéu méu man tinh mic do
nhe va vita (hay mét moi, tim dap nhanh, khé thd khi géng sitc, nhip thd
nhanh). C6 thé bénh nhén ¢6 triéu chitng "an dé": thém &n nhiing thic an
khéng binh thuong.

Giai doan ddu c6 biéu hién giam du trit sit: ferritin huyét thanh thap, kha
néng gin sit toan phén cla huyét thanh (total iron binding capacity) tang lén,
thé tich trung binh héng cdu (MCV) binh thuong. Giai doan sau biéu hién du
trit sat bi thidu hut tram trong: ferritin huyét thanh thap (< 30 pg/dL); gidm rd
rét cac chi s6 thé tich trung binh héng cdu (MCV), lugng Hemoglobin trung binh
hong cdu (MCH), néng dé Hemoglobin trung binh héng ciu (MCHC); hdng ciu
nhd, nhat mau. Trong nhitng trudng hop nidng c6 su thay déi kich thude hdng
cau (hdng cdu khong déu), hdng cau bi bién dang.

2.3. Diéu tri

Tim nguyén nhén thidu sit dé loai b la quan trong. Ngoai ra, b sung sit
trong ché do 4n, dong thoi udng vién sulfat sat 200 - 300 mg/ngay trong khoang
3.6 théng.

3. THIEU MAU DO THIEU VITAMIN B,,

Vitamin B,, thudc nhém cobalamin, ngudn vitamin By, cung c&p cho cd thé
tit thue pham dinh dudng c6 nguén géc dong vat. Lugng vitamin hap thu hang
ngay qua rudt khoang 5 pg.

Sau khi an, vitamin B,, s& gén véi yéu t6 noi (do t& bao thanh da day tiét ra).
Hdp thu vitamin B, vao mau dude xdy ra & doan cudi hdi trang qua nhitng
receptor dac hiéu vdi phiic hdp vitamin B,,-y&u t5 ndi. Sau khi dude hap thu, 90%
vitamin B12 trong huyét tuong dudc gin vé céc protein vin chuyén
transcobalamin L, II, va IIT (do bach ciu bai tiét ra), chi ¢6 transcobalamin II ¢0
kha nang van chuyén vitamin B,, vao trong t& bao. Gan 14 ngi dy trit vitamin B,,.

3.1. Nguyén nhan thi€u vitamin B,,

Vitamin By, ¢ trong moi protein ¢6 nguén goc déng vat nén ché dg an
thigu vitamin By, chi xay ra d nhiing ngudi an chay hoan toan.
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Phau thuat da day- rudt c6 thé dén 121 “h:20 vitamin B - cat doan da day
lam loai bé noi san sinh ra yéu t3 ndi va phiu thua: cit bd hai trang & lam mét
ndi hap thu vitamin B,

Mét 6 nguyvén nhén hiém gap hon nhu nhiém bénh san day ca
(Diphyllobothriu la:um:. loai k¥ sinh tring nav su dung vitamin B.. trong
lbng ruit 1am thiéu vitamin B,;; bénh Crohn nang (hiy hoai héi trang: lam
giam hap thu vitamin B,

Nguvén nhan chinh gay thiéu vitamin Bu lién quan dén bénh thiéu mau
ac tinh, dav 1a bénh réi loan di truvén tu mién, gap nhidu & mot =6 ~ung =&u

candmavs hay Bic Au

Bang 7.3. Cac nguy&n nhan gay thiéu vitamin B.;

Nguyén nhan ; Hoan canh cu thé
1 Ch&db an khiang cd groter f372 .2 An cha, hoan t23n
2. Giam y2u 1o ndi Catdoan ca da,

Thi2d mau ac tinh
3. Canh tranh gan . i3 ~ B.. trong ruét Bénh san 23, ca (hiém gap)
5. Giam hap thu vitamin B.- & rugt ' PrEd :nu31 calbé héirang
Bénh Crzrn

6 Thiéu transcobalamin Il (hiém 337

3.2, Triéu chirng

Bénh nhian c6 thé kém theo chan an, =:2: chav: d3ng thi ¢6 hidu hign di
cam do ton thusrg cdc day tian kinh ngoai bién. Nang hon c6 thé biéu hién =iz
thuong 1y song hodce suy chide nang nio.

Xet nghiém cho thiy thiéy mau mic &3 nang, thé tich héng ciu [n =-=
binh thudng (hong cdu xhéng 16). Trin phién 43 mau ngoai bién ¢6 thé =i+
hong ciu 16n, mau sac khéng déu va da rirh thai. Trén tiv db cho thi -inz
sinh dong héong ciu. c6 nhiing t& bao dong héng cdu kich thuic 1én bat thudnz,

\Im vitamin B,. huvé: thanh thap < 170 pg ml (binh thung 130 150 pg b

3.3. Diéu tri

Diéu tri bang vitamin B. bénk nhéan bi bérh thidu méau ac tink thutng
dung dudi dang tiém va phai uu"x suds doi
4. THIEU MAU DO THIEU ACID FOLIC (Folate-Deficiency Anemia)

Acid folic 1a ngu}en lidu quan trong dé tao hdng cau. Acid folic ¢ IlhlEl.l
trong hau hét cac loai qua va rau (nhiéu nhat 12 chanh va 14 rau xanh), nhu ciy
hang ngay 50 . 100 ug ngay. thuéng 6 du =rong thuc pham.

Y
i1 ]
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0 da day
: lm
ni 4.1 Nguyén nhan thiéu acid folic

%ty Nguyén nhan chi yéu ciia thigu acid folic 1a ché d an khong day du, théi

B,y quen. :flsl it rau qua tudi, thuc pham nau qua chin. Hap thu acid folic xay ra @

tl‘ﬁng}mun; toan G rudt nén it khi bi thigu do hap thu kém, nhung khi stt dung mét sé
thuoc (bang 7.4) c6 thé lam giam hdp thu acid folic. Nhu cau tang lén gdp 5 10
jan binh thudng khi ¢6 thai, thi€u mau tan méu, bénh tréc da.

h \‘EIFLJ m .
 vige : Bing 7.4. Cac nguyén nhan gay thigu acid folic
Nguyén nhan Hoan cinh cythé l
1. Ché db &n thiéu Ngh&o déi, ché dé an khong hap ly
: 2. Hép thu giam Bénh tiéu chay
m Duing thudc phenyloin, sulfasalazin,
“--—-ll sulfamethoxazol/trimethoprim
1|3 Tang thai tri Loc mau ngoai than
1] 4. Nhu cdu tang Thiéu mau tan mau man linh
. Cé thai
M Bénh troc da
: 5. Tac dung ciia acid folic Dung thudc methotrexat, pyrimethamine
bj rc ché (dting kéo dai), trimethoprim, co-trimoxazole,

4,2. Triéu ching
'5‘” 31?;._-.;_' Biéu hién lam sang gibng nhu thiéu vitamin B,; nhung khéng c¢6 nhiing
bieahiéeti! 45y hiéu vé tén thuong than kinh.
. Xét nghiém cho thidy thiéu méau hong ciu khong 16 giong nhu thiéu
it | vitamin B12, nhung lugng vitamin By, huyét thanh binh thuong con ludng folat
| huyét thanh giam < 9 nmol/L.

| 43. Diéu tri: acid folic dang uéng, dap ting véi diéu tri nhanh khi b3 sung chét nay.

5. THIEU MAU TAN MAU TU MIEN

o Thiéu méau tan méau ty mién (Autoimmune Hemolytic Anemia) 12 mot
il (07| benh mic phai, trong dé ty khang thé IgG dugc tao ra gan vao mang hong cau.

Khi tu khang thé gin 1én mang hong cdu, doan Fe bi dai thyc bao d lach
nhan dién va lam thay d6i mang héng ciu va hinh dang hong cau. Nhing hong
o) ey trd thanh hinh ciu bi gidm kha nang bién dang va dé bi bat giit lai trong
ciobi® | phén tiy 6 cia lach. Khi 8 ludng IgG c6 trén mat héng cau véi s6 lugng lon sé
ahuchi | ¢6 sy két hop cua ba ‘thé, gay tan méau tryc tiép. Su hién dién cua C3b (mot
| thanh phan ciia bd the) cing 1a nguyén nhan lam cho dai thue bao trong gan (t&
bao Kuffer) tham gia v&o qua trinh tan mau.

BH tay 17 257

?g'?-aasajg- roc =+ 355 AR PRV AS, TYSH AU THE S EY DAT883475¢




5.1. Nguyén nhan

Da =6 cde ruong hop thiu mau tan mau tu mién la khong ro nguyén
nhan, Mat =6 truong hgp gap trong mét s bénh nhi: Lupus ban ¢> hé théng,
bénh bach cdu man tinh, khéi u lympho toan than.
5.2. Triéu ching

Thiéu mau xuat hién nhanh, dét ngdt, ¢6 thé de doa tinh mang bénh nhan.
Kém theo bénh nhén ¢6 vang da va lach ¢

Xeét nghiém cho thiv thiéu mau ¢ mic dg vira hodc nang, trén hu}_’é’t 44
mau ngoai bién cho thayv cé tang =5 héng cdu ludi, hong cau hinh bi. Néu ran
méau nang cb thé thay tang s6 hong cdu ¢é nhan. Bilirubin gian tiép trone mau
tang lén. Tezt Combs (1im tu khang thé 1gG trén mang héng cau) duong tinh.
5.3. Diéu tri

Prednisclon 1a thude dude chi dinh ddu tién. Néu pradn:solon khong hiéu qua
hoac bénh tai phat doi hoi phai 12ng liéu prednisolon 1én cao thi phai car lack.

Thude e ché mién dich dude chi dinh néu bénh nhan khéng Zar unz véi
prednisolon va cat lach.

Néu thidu méu tram trong ¢é thé truyén méau nhung cin theo doi -~ 4t ché.
6. SUY TUY

Tt ca cdc t€ bao mau déu bat ngudn tir 1¢ bao gée & 1y xudng, tif 1€ bao
nay san sinh ra cac 1 bao dong héng ciu, cic dong bach ciu va dong tiéu cdu.
Suy tuy Bone marrow failure) 1a tén thuong nhitng té bao gde, dan dén su
giam toan bd cac dong t& bio trong mau ngoai bién.
6.1. Nguvén nhan

Chi€éu tia. héa tri lieu, do cunz mét =5 thude LLmjran*L‘":'c-l,

phenylbutazon, methotrexat...) hay ¢t dde, gay 1on thudng tryce tiép t& bao goc.
Trong bénh Lupus ban d6 hé théng, 1& bao goc ¢é thé bi tic ché do ty khang
thé [gG truc tiép chong lai 1¢ bao nay. Ngoai ra ¢6 mét sé truong hop sux tuy
khéng rd nguvén nhan thudng dude coi la do cd ché tu mién.
6.2. Triéu ching
Biéu hién trén lam sing la 3 hai ching:
- Thiéu mau (do giam héng cau).
- Nhiém khuén (do giam bach cau).

- XNuit huyvét dudi da va niém mac (do giam tiéu cau).
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R Xf:t nghiém mau ngoai bién c6 ddu hiéu dac trung nhat la gidm ca 3 dong
hfmg ¢au, bach cau va tiéu ciu; tuy nhién trong giai doan dau chi ¢é 1 hosc 2
dong b! suy glﬁm

Thi€u mau nang, thé tich trung binh héng cau binh thudng; phai hgp vdi

Gi‘é"‘ ti*_’:'-l ciu va gidm bach cdu trung tinh 12 nhitng biéu hién dac trung cha
:Jlftl:h nay. Sinh thiét tiy thiy tiy nghéo t& bao, khéng thay cac té bao bat
dang.

6.3. Diéu tri
- Truyén khéi héng cAu va tiéu ciu.
- Dung khéng sinh diéu tri nhiém khu#n khi cin thist.

- DfSi V6l nhing bénh nhan gidm bach cdu trung tinh la chii y&u, c6 thé
diung GM-CSF deé kich thich tang s6 lugng t& bao bach cdu trung tinh va
lam giam nhiém khuén.

- Nhilng trudng hgp c6 diéu kién c6 thé ghép tiy déng loai, ghép t& bao géc.
- Neéu suy tiy do bénh Lupus ban d6 hé thong, diéu tri bang prednisolon.

7. THIEU MAU TRONG CAC BENH MAN TiNH

7.1. Nguyén nhan

Viém hoéc nhiém khudn man tinh, ung thu, bénh gan... lam giam nhe d&i
song héng clu, trong khi tly xudng khong sinh san di héng ciu dé bu.

Bénh than man tinh: thi€u mau do gidm erythropoietin gy gidm sinh
héng ciu va i dong céc chat dée trong mau lam gidm ddi séng hdng ciu.
7.2. Triéu ching
Céc triéu chiing bénh man tinh da biét c6 kém theo biéu hién thigu mau:
— Dinh lugng s&t huyét thanh thip.
- Kha nang gin sat toan phan ctia huyét thanh thap.
~  Ferritin huyét thanh binh thutéing hosc tang.
- Hematocrit giam (ré nhat trong suy than). MCV binh thuéng.

7.3. Diéu tri
~ Truyén khéi héng cdu khi c6 thi€u mau ning.
— Erythropoietin tdng hgp tiém dudi da.
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Bai 3
XUAT HUYET

1. HOI CHUNG XUAT HUYET

XuéGt huyét (Bleeding Disorders) la héi ching biéu hién tink trang mdu

thodt ra khoi thanh mach do vd mach hode khéng do vd mach.

\

1.1. Nguvén nhan xuit huyvét )CJ.::)‘C fa ¥ (-3)

a. Do thanh mach bi ton thuong

Thiéu vitamin C. PP

Nhiém khudn: bénh soi, nhiém khuan huyét do ndo mé ciu.
Mét s6 bénh man tinh: lao, dai thao dudng, xd gan.

Bénh Scholein-Henoch: di ting gav tén thudng thanh mach.

b. Do tiéu cdu ™

Bénh tiéu cau bam sinh:

Bénh ti€u cdu suy nhuge Glanzmann: Bénh di truyén lan trén nhiém

sdc thé thtrdng (=6 lugng tiéu cdu binh thudng, nhung réi loan tap
trung tiéu ciu).

Bénh Willebrand: Bénh cé tinh di truyén theo tinh trdi (thai gian chay
mau kéo dai, co cuc mau binh thuong).

) Gidm tiéu cau thi phat: (5,

Suyv tiy: dén dén giadm s6 lugng tiéu cdu dude sinh ra, thudng do nhiém
ddc thuéc hoac héa chat trong diéu tri hoac do tiép xic vdi chat déc =ing
do cao kéo dai.

Tuy bi la'n at do thdm nhiém cac té bao ac tinh trong tuy lam gidm =6
iu:dng méu tiéu cdu do d6 giam s& ludng tiéu cdu & mau ngoai vi. thudng
gap 6 cac bénh mau ac tinh nhu: leukemia edp, leukemia thé thv man tinh
giai doan chuyén dang cap.
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— Diiing: tac déng ciia thudc lam cd thé sinh khang thé khang tiéu cau.
— Tang tiéy hiy tiéu ciu do cudng lach thit phat.
— Nhiém khuan: sét xuat huyét, nhiém khuan huyét.
P Xudt huyét giam tiéu cdu tu mién (xem bai Xuét huyét).
¢. Do bénh huyét tuong L:?) :
l«) Thiéu hut yéu t& tao thanh thromboplastin: bénh Hemophyha bénh ly lién

quan dén sy thigu y&u & VIII, IX. Day 14 mot bénh bam sinh do di truyén trén
nhiém sic thé X, thudng gap & con trai.

Thiéu prothrombin va proconvertin: do ton thudng gan, & mat, tén thuong
nhiéu viing ¢ Ong tiéu héa, dung nhiéu thude chong déng lam cho cd thé khong
tong hgp duge prothrombin.

% Bénh tiéu sdi huyét (tiéu fibrinogen va fibrin): xay ra sau phau thuat phéi,
phau thuat san phu khoa, nhlém trung huyét, nhiém déc. Do su hity hoai qua miie
céc yéu to dong mau va tiéu cdu cang vdi sy gai phéng cac san phﬁm g'iang hoa
fibrin. nguyen nhan lién quan dén su huy hoai céc ¢d quan cha cd thé, giai phong
ra nhidu chit hoat héa nhu streptokinase, urokinase, lam tang chuyén
plasminogen thanh plasmin va ting giang héa fibrinogen, fibrin, tc ché sy hinh
thanh thromboplastin va chifc néng cua tiéu cAu giy hoi chitng xuat huyét nang.

1.2. Triéu chitng xuat huyét

Xudt huyét cé thé tu n}u‘én nhung cang cé khi do mét va cham hay do mét
tha thuat rat nhe (tiém, nhé rang).

Triéu chitng xudt huyét 6 nhiéu dang:
a. Xuat huyét dudi da

C6 thé 3 bat ky vi tri ndo trén da, sé lugng nhiéu hay it tay thude mic dé
ning nhe cia bénh. Mau sic cua chd xuat huyét thay déi theo thai gian: hic dau
mau do sau chuyén tim - vang - xanh rdi mét di. Xuat huyét ¢6 nhiéu hinh thai

tay theo kich thude:

~ Ché&m xuat huyét: nho <1 mm.

— N8t xudt huyét: 1-10 mm.

~  Mang xuét huyét: 1 10 cm.

- Pam xuat huyét: tap trung nhiéu chdm, nét, mang hdp lai..

— Khéi tu mau: thanh cuc dudi da.
b. Xudt huyét niém mac: niém mac miéng, ludi, rang, lgi c6 chdm xuat huyét
hoac khdi tu méu hodc chay mau.

c. Xuét huyét cdc tang: biéu hten rong huyét tif cung, xuat huyét da day, xuat
huyet than tiét nigu. Cé thé xudt huyst vao cac tang nhue gan, Lich, phi va o6
thé tai phat nhiéu lan:
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Cdc xét nghiém thuong lam doi vdi mot bénh nhan xuat huyét:
— Nghiém phap day that: danh gia sdc bén thanh mach, néu nghiém phap
duong tinh 12 stic bén thanh mach giam.

-~ Danh gia :iéu cdu: thdi gian chiy mau, thdi gian co cuc mau, thai gian tiéu
thu prothrombin, dém sé lutgng tiéu cau.
- Déanh gia cac v&u t6 déng mau: thii gian déng mau, thdi gian Howell, thoi
gian Quick va ty 1& phitc hé prothrombin, dinh lugng fibrinogen.
Duéi day la mét s& bénh 1y xudt huyét véi cac triéu chitng va phuong phap
diéu tri theo titng nguyén nhan cua bénh.

2. XUAT HUYET GIAM TIEU CAU TU MIEN

Xudt huyét gidm tiéu cdu tg mién (Immunologic Thrombocytopenic
Purpura) (trudc day goi 1a bénh xuit huyét giam tiéu cau vé can) la mot bénh tu
mién, trong d6 mét ty khang thé IgG dude tao thanh va gn vio tiéu ciu; phan
Fe cna tu khang thé nay bi dai thue bao ¢ lach nhan dién (do chiing c6 thu thé
Fc). Céac dai thue bao & lach sé gén véi tidu cdu cb phu khang thé lam tiéu cdu bi
tiéu huy. Mac clu 6 su gén bd thé vao ty khang thé nhung qua trinh nay khéng
gay tidu hay tiéu cdu truc tiép.

2.1, Triéu ching
Bénh gap nhiéu & nguoi tré, ty 1é gap & nit nhiéu hon nam (ty 1& 2:1)

Bénh nhén hay bi chay mau cam, chay mau miéng, rong kinh, ¢6 nhing
vét bdm tim hodc chdm xuit huyét duéi da. Cé thé sd thav lach to.

Sé lugng tiéu cau giam nhidu (< 100.000/mm?), cac dong t& bao khac binh
thuong. Cé the ¢6 thiéu mau do xuit huyét. Huyét dé mau ngoai bién binh
thudng, trif tiéu cau hdi to.

2.2. Diéu tri

biéu tri ban dau la prednisolon liu cao véi tac dung lam gidm ai luc

cua dai thyc bao lach véi nhitng tiéu ciu c6 phi khang thé. Sau dé cé thé
giam dén liéu.

Cat lach 1a bién phap tat, khodng 80°: bénh nhan cé tién trién ot véi bién
phap nay.

Cae thudc de ché& mién dich nhu: cyclophosphamid, vinblastin, azathioprin
duge chi dinh véi bénh nhar(khong dap Ung v predmsolon iva cét Iach

Truyén gamaglobulin.
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3. BENH UA CHAY MAU (Hemophilia)

. Bénh ya chady mau Hemophilia 12 bénh bdm sinh do di truyén trén nhiém
sic the X, thudng gap & con trai. Thi€u yéu t& VIII duge goi 1a Hemophilia A,
thiéu y&u 8 IX goi 1a Hemophilia B.

3.1. Tri¢u chitng

“Bénh‘ cénq ning thi tri¢u chitng xudt huyét xudt hién cang.sdm. Xudt
huyét thuong xay ra sau mdt chén thuong du rit nhe, it c6 kha nang tu cim
mau, hay tai phat d mét ndi nhat dinh.

Vi tri xudt huyét: tai cac vét thuong ngoai da, cac hde tu nhién (mii, rang.
lgi), hoic cac khdi mau tu & dudi da, vém hong, hd mét, co méng. C6 thé gap
tran mau 6 khdp. Vi vay, nhitng bénh nhén nay chéng chi dinh tiém bép, choc
dd 6 khép... ‘

Nhiing xét nghiém c6 gia tri trong xac dinh, phén loai va theo dai diéu tri la:
— Thai gian déng mau bi kéo dai (binh thuong 8 -10). —
— Thoi gian Howell kéo dai (binh thuong 1' 30" - 2' 15").
~ Thai gian tiéu thu prothrombin bi rit ngén.

3.2. Diéu tri

Truyén yéu té VIIT véi bénh nhin Hemophilia A va yéu td IX cho bénh
nhan Hemophilia B.

4. THIEU VITAMIN K (Vitamin K Deficiency Disorders)

Vitamin K déng vai trd quan trong trong qua trinh dong mau, né tac ding
nhu mot déng yéu t6 dé thic ddy qua trinh hoat héa yéu to X va 1L

Vitamin K dude cung ¢ap tit thitc &n va ndi sinh tit qué trinh tong hgp cla
vi khuan trong rudt.

Nhiing nguyén nhéan gay thiéu vitamin K lé_ghé’ dé dinh dudng nghép nan,
hap thu kém va st dung nhiing khang sinh phd rong lam mat cac chung vi
khuan hiiu ich téng hop vitamin K trong rubt.
4.1. Triéu ching

Thiéu vitamin K hay gap 6 nhiing bénh nhan sau mé khéng an uéng duge
va phai dung khang sinh kéo dai.

Khoéng co triu ching lam sang nao dic trung cho xuat huyét do thiéu
vitamin K. Chay mau c6 thé xay ra d bt ky chd nao.

Xét nghiém: thoi gian prothrombin kéo dai, cac chi s6 huyét hoc déu
binh thudng.
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1.2. Diéu tri
Dap ing nhanh véi vitamin K tiém duéi da.

5. BENH SCHOLEIN HENOCH (Scholein Henoch Purpura)
Xuat huyét do ¢6 hién tudng di ing giy tén thuong thanh mach.

5.1. Triéu chitng
Thuong gap d nguoi tré va tré em. Ty lé gap d nit nhiéu hon nam.

Xuat huyét dudi da 1a chi yéu: dang chdm mau do tudi, khéng dinh vao
nhau, d cac chi. Vér xuat huyét hay gap nhat d mat trude cang chan, gan cac
khdp va thudng déi xitng hai bén, ¢ thé kém theo cac ban dé hodc may day.

Ngoai ra con kém theo cdc trigu chiing: dau lung, rdi loan tiéu héa, dau cd,
dau khdp, sét nhe.

Céc xét nghiém vé mau déu cho gia tri binh thudng, riéng nhitng tham do
vé thanh mach cho thay sic bén thanh mach gidm, ting tinh thim va c¢6 tén
thuong mao mach.

3.3. Diéu tri
Prednisolon la chi dinh ban déu, da s& bénh nhan cé dap iing tét.
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Bai 4
CAC BENH BACH CAU

.BENH BACH CAU CAP
; Bénh bach cdu cap (Acute Leukemia) la mét bénh dc tinh cla 16 bao tién
hin tao huyét, trong dé o tang sinh loai té¢ bao non khéng biét héa hodc biét
wa rdt it. Nhitng té bao bach cdu tang sinh khéng kiém sodt duge va thay thé
in toan ede phéan t binh thuong cia tly xong.
.. Nguyén nhén

Da s6 céac trudng hgp khong ro nguyén nhan,

Tuy nhién hién nay da chiing minh dude mdt sé nguyén nhan giy ra bénh
sach cdu cap nhu sau:

- Phéng xa.
- Dbe chat (benzen).
- Héa chét tri liéu (procarbazin).
Phén loai nhu sau:
- Bach cdu c&p thé lympho (Acute Lymphoid Leukemia) hay gip & tré em.
- Bach cdu cdp thé tiy (Acute Myeloid Leukemia) hay gip & ngudi 16n.

2. Triéu chidng

~ Bénh nhan thudng cé cac trigu ching khdi phat nhu: xanh xao, mét mdi;
¢ triéu chitng nay xuit hién ning dan trong vong vai ngiy dén vai tuan.

Xuét huyét da, niém mac hoic rong kinh (3 ni).

Nhiém khuén khi s6 lugng bach cdu trung tinh gidm ning véi cac bidu
ién viém phbl. nhiém khudn quanh hau mén, viém miéng, ning hon bénh
than c6 thé nhiém khudn huyét.

C6 thé bénh nhén dau sung khdp.
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Thé dién hinh thutng ¢6 5 hi ching r6 rét:
~  Hai chitng thiéu mau.
—  Héi ching nhiém khuan.
— Hoi chitng xuat huyét.
— Hoi ching gan - lach - hach to.
— Hai chitng loét va hoai td miéng hong.

Bién ching c6 thé xdy ra la xuat huyét mang nao, xust huyét ndo, nhidém
khuan huyét, suy tim cip do thidu mau nang.

Bénh nhan c6 thé tif vong do cac bién chiing ké trén.

Xét nghiém cong thitc mau cho thiy giam sd ludng hdng cdu va tiéu cdu,
s6 lugng bach cau tang rat cao nhung chu véu 1a bach ciu non.

O tiy dd thay tiiv giau t& bao va bi 4p ddo bdi cac bach ciu non.

Ngoai ra con thay lugng fibrinogen giam, thdi gian chay mau kéo dai, giam
so lugng tidu ciu.
1.3. Diéu tri

Diéu tri dac hiéu chong lai su tang sinh cua t& bao ac tinh bang héa tri
liéu, phéng xa va mién dich tri héu.

Trong hoa tri liéu thudng phé hgp cac thude nhu: vincristin, methotrexat,
6- mecaptopurin, prednisolon, daunorubicin.

Cé thé phéi hdp diéu tri thudc véi phéng xa tri lidu va ghép tiv td than
hoae ghép tay dong loai.

Cén phi hop vai diéu tri triéu ching nhu chéng nhiém khufn bing khang
sinh, chong thiéu mau bing ché dé dinh dudng hap ly.

Chi truyén mau khi sd lugng héng cadu < 2000 000/mm?

2. BENH BACH CAU THE TUY MAN TiNH

Bénh bach cdu. thé tiy man tinh (Chronic Myeloid Leukemia) la mat bénh
mau dc tinh co hién tuong tang sinh qud sdn dong back cau da biét héa nhidu
nhing chat luong bach cdu khéng binh thuing, chic ning tiy xuong vén giiz
duoe binh thuong trong thi gian dau.

Bénh thutng én dinh trong mét thdi gian va sau dé chuyén thanh mat
bénh ac tinh ro rét. '

_ Nguyvén nhan cua bénh chua duge biét rd rang nhung c6 lién quan dén hég
chat va phéng xa.
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2.1. Trien ching
Bénh thuéng gap & ngusi 16n khoang 30 - 50 tudi,
 Bénh nhan mét méi, sét nhe, lach to, dau xudng hoéc c6 thé tinh ¢ phat
hién khi thay s8 lugng bach ciu tang cao.
Kham thuong thay lach rat to, cé thé bd lach téi rén hodc mao chau, mat
do chic.
i Trong giai doan chuyén dang cép c6 thé e6 xuat huyét va nhidm khuan.
Bénh thudng tréi qua 2 giai doan:
- Giai doan man tinh kéo dai khodng 20 40 thang. Trong giai doan nay
khong ¢6 triéu ching lam sang.
- Giai doan tiép theo la giai doan chuyén dang c4p cé biéu hién tridu ching
ro rét va nang. Da s6 bénh nhan ti vong trong giai doan nay nhung c6 mét

0 bénh nhan duge di€u tri tich cuye ¢6 thé vugt qua giai doan chuyén dang

cdp va lui bénh hoan toan. -

Xét nghiém mau thiy s6 lugng bach ciu tang cao > 80.000/mm3, nguyén
tiy bao d méau ngoai bién khodng 10 15%, men phosphatase kiém bach ciu
giam hodc khong cé, vitamin B,, huyét thanh tang gip 2 - 10 14n binh thudng,
acid uric huyét thanh tang do tang thoai héa nhan bach cdu. Tiy tang s6 ludng
t&€ bao vdi wu thé 1a t& bao dong tiy va giam tién hdng ciu.

Bién chiing v nguyén nhan tit vong c6 thé xay ra 13 tic mach nhiéu ndi,
nhéi mau lach, vd lach, nhiém khudn hoéc xuit huyét ning.

2.2. Diéu tri

Céac phudng phap diéu tri bénh bach cAu man tinh thé tiy trong giai doan
man tinh 13 héa tri lidu, cat lach, phéng xa trj lidu va ghép thy. Néi chung céc
két qua diéu tri van con han ché&.

O nudc ta thudng ding héa tri lidu phdi hgp 2 hoac 3 thudc trong sé cac
thudée sau: hydroxyurea, busulphan, cyclophosphamid, nhém nitrosoureas.
Trong giai doan chuyén dang cip: diéu tri nhu bénh bach cdu cép.

3. BENH BACH CAU THE LYMPHO MAN TiNH

Bénh bach cdu thé lympho man tink (Chronic Lymphoid Leukemia) la
bénh de tinh cia dong lympho bao B vdi su tich tu déan cdc lympho bao doi séng
dai nhung kha ndng ddp tng mién dich kém vdi cdc khdng nguyén.
3.1, Triéu ching

Bénh xay ra 6 ngudi 16n tudi (> 50 tudi), biu hién bing tinh trang gidm
mién dich, tn thudng tiy xuong va tham nhiém lympho bao & cd quan.
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CHUONG 8

CAC BENH NHIEM TRUNG
Bai1

NHUNG VAN BE CO BAN_
TRONG BENH SINH CAC BENH NHIEM TRUNG

1. TAC NHAN GAY BENH NHIEM TRUNG

Téc nhén gy bénh nhiém tring la céc virus, vi khudn, ni&m, sinh vat don
bao va cac ky sinh triang.

1.1, Virus

Céc virus déu sdng va nhan 1én nhd ning ludng ctia t& bao chi ma né xam
nhap, vi vay virus bét buge phai ky sinh trong t& bao.

Virus duge phén loai theo acid nucleic trong nhan (DNA va RNA) va theo
hinh déng ctia @o hodc vé protein. Hién nay, da bi&t téi c6 khoang 400 lodi virus
k¢ sinh trén ngudi nhung khéng gay bénh. Mét s8 virus cé kha ning gy b?(nh
cdp tinh (nhu Influenzae virus gay bénh cim), mét s& virus khéc cb thé song
tiém tang trong cd thé va gdy nén nhiing phan tng kéo dai (Varicella zoster gay
bénh Herpes) hodc c6 thé gay nén céc bénh man tinh (Hepatitis B virus gay
bénh viém gan B).

Cac loai virus khac nhau cé thé gay nén cang mdt bénh canh lam sang
(nhidu loai virus cung gay nén tridu ching ciia nhidm khuén hd hép trén),

269

S6 hoa boi T rung tam Hoc lieu — DH TN http://www.lrc-tnu.edu.vn



ngude lai mat virus ¢ thé gay nén nhung tén thuong khac nhau phu thudc tinh
trang mién dich hodc tuéi cia ngudi méc bénh.

1.2. Vi khudn

Vi khudn la mot trong nhiing nguyen nhan giay bénh phd bién nhat ¢
ngudi. Céc t& bao vi khudn la nhiing té bao cé nhén phén tan, khong €6 1u6i ni
nguyén sinh. Thanh té bao tudng d&i chée, gobm 2 14p phosphilipid va 1 1ép
peptidoglycan & gidta hoac 12 mét 16p duy nhat peptidoglycan.

\1 khudn tdng hgp DNA, RNA va protein nhung phu thudc vio nhiing
diéu kién thuén lgi cho su phat trién ctia chiing & vat chii. Mét s8 vi khuin phat
trién manh trén bé mat co thé. Vi du trén da ngudi binh thudng c6 thé c6 tai
10" vi khuan Staphylococcus epidermidis va Propioni, s§ vi khudn séng trong
ong tiéu hoa c6 thé 1a 10" Nhiéu vi khudn gy bénh xam nhap vao ma cua vat
chu va ¢6 kha nang phéan chia ngoai té bao (S. pneumoniae) hoac phan chia ca
ngodai va trong té bao /M. tuberculosis).

Thé' thuc khudn, plasmid va transposon: 1a nhitng yéu té di truyén dong,
ma héa cac yéu té déc ctia vi khudn (yéu té dinh, déc té va cidc men dé khang
khang sinh). Khi sat nhap céc yéu 1o di truyén nay vao bd gen cla vi khudn,
ching ¢6 thé bién mét vi khuén it déc tinh hdn thanh mét vi khuan cé déc Ige
cao hoac bién mét vi khudn nhay cadm vdi khing sinh thanh mét vi khudn dé
khang véi khang sinh. Su trao d6i cac véu td nay gidta cac ching va cac loai vi
khudn lam cho vi khudn 6 kha nang séng va/hoac kha nang giy bénh cao hon.

1.3. Chlamydiae, Rickettsia, Mycoplasma

Céac tac nhan nhiém trung nay dudc xép vao cung mdt nhém vi ching
giéng nhu vi khuan vé cach phan chia va dap ing véi khang sinh, nhung thiéu
mét s8 cau tric (Mycoplasma khong ¢6 mang té bao) hodc kha nang chuyén héa
(Chlamydiae khéng tong hdp dudc ATP).

Chlamydiae thudng giy bénh nhiém khuin dudng sinh duc tiét niéu,
viém két mac va nhiém khuan dudng hé hap d tré méi sinh.

Rickettsia 12 tac nhan gay bénh trong t& bao, nhan 1én trong té bao ndi md,
gay viém huyét quan chay mau tao thanh ban trén da hoac viém phdi, viém
gan, nang hon ¢6 thé gay ton thudng hé than kinh trung uong.

M ycopiasnm giy viém phéi khcng dién hinh, c6 thé lay qua dudng khi dung
vd gan vdi biéu mé phé quan bdi yéu 15 dinh P1. Ngoai ra ¢é ching Mycoplasma
gév nhiém triang tiét niéu - sinh duc va lay truyén theo duéng tinh duc.

14, Nam

Nim ¢6 thanh té bao day va c6 thé sinh ra nhiing bao tu dé khang véi moi
trudng khéng thuén lgi. Mét <6 loai ndm gay tén thuong d léng, téc, mong: mot
50 loai khac xam nhap vao md dudi da gay u hat hodc ap-xe. Nhiém nam siu cé
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thé lan tran mgt cach hé thong, gay tdn thuong cic co quan, dac biét § nhing
NgUCl suy gidm mién dich. Mt s& loai nim (Candida, Aspergillus,
Pneumo.fiysus carinii) ky sinh d da ho#c & rudt trén cg thé ngudi binh thudng;
nhung s€ giy bénh khi c6 cd hdi (khi co thé suy giam mién dich).

1.5. Sinh vat don bao

Cice si_nh vat don bao c6 kha nang van déng, c6 mang bio tuong gip nép
dude va nhiing bao quan phiic tap.

. Trf'chomanas vaginalis lay truyén theo dudng tinh duc, gay nhidm tring
dudng sinh duc - tiét nigu.

Cac sinh vat don bao dudng rudt (Entamoeba histolytica va Giardia
lambia) 1y truyén qua dutng phan - miéng.

Plasmodium, Leishmania dude truyén qua dudng mau do mudi dét.

1.6. Ky sinh triung
Cac ky sinh trung 12 nhitng co thé da bao biét héa, vong d&i phite tap.
Cac loai giun, sin 14 nhiing ky sinh tring gay bénh & ngui.

2. CAC CO CHE BAO VE CHONG VI SINH VAT CUA CO THE VAT CHU
Cd thé vat chi cé kha nang tén tai trong diéu kién c6 nguy ¢d 16n khi tip
wic vdi nhitng tac nhan giy nhiém tring nhd c¢é cd ché bao vé.

Cac cd ché bao vé chéng vi sinh vat (bang 8.1) bao gém céac hé phite tap
tudng thc véi nhau dé cd thé tranh khéi méc bénh do vi sinh vat ndi sinh hay
ngoai sinh gay ra. Khi mdt hay nhiéu cd ché bio vé bi tén hai thi nguy cd mic
bénh nhiém tring cla cd thé dé xay ra.

Bang 8.1. Cac cd ché béo vé clla cd thé chdng lai bénh nhiém triing

Co ché bao vé Chi tiét

Tinh toan ven hinh thai clia da va niém mac

Cac cd vong, ndp thanh quan ;
Hang réo vét Iy va hoa hoc Déng bai tiét binh thudng ‘
Vi khuan chi ndi sinh

Dich tiét: acid da day, dich tuy...

Cac 1€ bao thyc bao trang mau

Dép ung viém B4 thé

Hé théng protein huyét tuong; bradykinin, fibrin, ...
H8& vang nbi mé Céc thyc bao trong mé
Pap tmg mién dich Mién dich qua trung gian & bao

Mién dich dich thé
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2.1. Hang rao vat ly héa hoc

Div la phan then chdt trong viée ngan ngita sy xAm nhap va lan tran céc
vi khudn trong cd the.

2.1.1. Da

Vi khuan x4m nhap duge vao cd thé phai vugt qua duge hang rao bio vé
dau tién 12 da va niém mac. Céc vi sinh vat giy bénh c6 thé ky sinh trén da
nhung c6 thé khong ¢6 khad nang vugt qua cae hang rao dé.

Ldp keratin day trén da mang céac vi sinh vat k¥ sinh, thudng xuyén bong
ra va doi mdi. Déng thoi, mot so loai vi sinh vat cu trd trén da tu duy tri can
bing vé chuyén héa, vi vay sé tc ché sy phat trién clia cac vi sinh vat gay bénh
mdi dén. Do acid va ludng acid béo trén da binh thudng tao diéu kién thuan lgi
cho cée vi khudn khong gay bénh song ky sinh trén da, khong thuan 1¢i cho cac
vi khuan gay bénh.

2.1.2. Cdc niém mac

* Puimg ho hap:

Co ché lam sach dudng hd hip cia cd thé chéng lai cac tac nhan gay bénh
nhiém trung gém c6 16p mang nhdy cla niém mac, té bao biéu md tru cé long
chuyé'n va sy van déng cla léng chuyén, dai thuc bao ph& nang (Xem thém bai
Dai cuong bénh Iv hé hap va Viem phoi).

* Duing tiéu héa:

Kha nang chéng tic nhin gy bénh nhiém tring xam nhap qua dudng tiéu
héa bao gém: acid dich vi. 16p nhay phil 1én bé mat éng tidu héa, cic men clia
dich tuy hoac dich mat, ch& tiét khang thé IgA.

* Dudng tist niéu - sink due:
Binh thudng vi khuin theo dudng niéu dao vao téi bang quang duge thanh

Ioc nhanh ghé‘ng do kha nang déi sach khi di tiéu va mét phin do tac dung
khang khuan trye t1ép cua niém mac bang quang va nude tiéu.

Nude tidu cé kha nang e ché va diét vi khudn do ndng d6 ure va tham
thau cao.

Dich tiét & niém mac 4m dao ciing cé kha nang ttc ché sy phat trién cua
vi khuan.

2.2. Dap Ung viém

Cac té bao thuc bao luu hanh (bach cau da nhin vi monocyte) déu dude
sinh ra tit thy xudng, dua vao céc tin hiéu thich hgp di vao hé tuin hoan 13
phén bd tai cac md t& bao cua co thé, trd thanh nén tang cho dap tng viém. Cac
té bao nav tham gia vao thuc bao cae vi khudn tai 8 nhiém trang va khéi déng
dép ing viém. Mot dap ung viém hitu higu gép phdn chdng lai vi khuan,
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2.3. Hé lién véng - ndi mé

Céc vi sinh vat luu hanh trong méau bi tiéu diét bdi cac t& bao thuc bao
trong nr.nﬁ Xuat xit tit monocyte liu hanh trong mau. Cac té bao thue bao nay bao
gf?m t& bao Kupffer (dai thuc bao trong gan), dai thye bao ph& nang, dai thuc
bao trong lach, hach bach huyét, t& bao ming nang cuén mao mach trong than,
té bao dém trong nhu mé nao.

) Hﬂﬂt_ tinh etia céc t& bao thue bao nay chiu anh hudng ctia su opsonin héa
va cac chat trung gian hoa tan do monocyte san xust ra.

2.4. Dap Ung mién dich (Xem bai Dai cuong bénh 1y di ing- mién dich)

~ Tém lai, thé cin bing giita tinh ddc hai clia vi sinh vat véi tinh mién dich

cua cd thé vat chi quyét dinh hau qua cta bénh.

Khi cac dap tng cla vat chu tiéu digt duge tdc nhan gay bénh thi bénh
khoi va ¢6 tinh mién dich déi voi tai nhidm.

Khi cic dap dng cia vat chi ngang b?ir‘:g vai yéu ta vi khu#n thi két thie
]2 bénh man tinh, hodc dap dng cla cd thé ddy tac nhan giy bénh vao mét
trang thai tiém tang ::'1 noi nao dé va hoat héa gy bénh trd lai khi trang thai
mién dich clia cd thé vat chi yéu di (nhu tinh trang nhiém Herpes simplex
virus, Varicella zoster virus, Mycobacterium tuberculosis, Toxoplasma).

Co thé ciing c6 thé loai trit kha ning xdm 1&m cta vi sinh vat nhung van
dé ching vhat trién va sinh san tai chf, tao ra tinh trang ngudi lanh mang
mém bénh.

3. CO CHE VI SINH VAT GAY BENH VUQT QUA HANG RAO BAO VE
CUA CO THE

3.1. Qua da

Khi da bi xuéc, bin va im sé tao diéu kién cho nhiém khuén céac lép néng
cua da. Phén l6n cac tac nhan giy bénh x4m nhép qua da qua cac tén thudng
trén da nhu vét mé, vét bong, loét do thi€u méau hoic dinh dudng. Mot s& tac
nhén giy bénh nhiém trung xam nhap vao cd thé do nhiing can thiép qua da
nhy: tiém, choe do, dit éng théng... Nhiéu tac nhan gy bénh vudt qua da do
con tring 48t (virus Dengue, Rickettsia, Plasmodium...) hodc ¢6 thé tu vudt qua
da ngudi (nhut &u tring giun méc, Schistosomia) bang cach dao hang va tiét cac
protease lam tiéu mé.

3.2. Qua cac niém mac

3.2.1. Pudng hé hap

Hé thong lam sac}i duimg_hﬁ h‘ffp binh thudng kha hiéu qua nhung hoat
déng cua 1op 1ong chuyén va chat nhiy c6 the bi tén thuong do khéi thude 14, hit
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phai dich da day hoéc ch&n thuong khi dat néi khi quan. Déng thoi hé tndng
bao vé nay cing cb thé bi yéu di do virus, tao diéu kién cho vi khuan phat trien
va giy bénh.

Mpt s6 virus dugng hé hap (nhu Influenzae uzrus} cd hemaglutmm tan
céng vao lop carhohydrat trén bé mat biéu mé lam can trd sy 1am sach cua 16p
long chmen. mét s6 virus khac tiét ra men neuramidase phéan gnu chat nhay
hodc tiét ra cac doc t& lam té liét l1ong chuyén biéu md, gay giam kha nang
chéng vi khudn xdm nhap ctia niém mac dudng hd hap.

3.2.2, Puong tiéu hoa

Kha nang dé khang qua duding tiéu héa bi giam di khi db acid cua da day
thip, do khang sinh ]am mat can bang cac ching 1 khudn tai rudt hoac bi téc
rudt co hoe.

Vi sinh vat 6 thé gay bénh dudng tiéu héa theo nhiéu cd ché khac nhau:

— Déc 16 vi khuan: khi thic an bi nhidm tu ciu, ching sinh san va g‘lm
phéng ra cac doc t6 rudt rat manh gay hdi ching ngd doc thitc an. Phay
khudn ta va E.coli sinh san trong ldp. nhdy phi trén biéu mé niém mac
rudt, chiing sinh dée t§ v lam cho biéu mé rudt tiét mot ludng nude 1on
giyv tidu chay eap.

- Lam tén thudng niém mac va 16p dém: Shigella, Sallmonella va H. pylori
x4m nhap va lam tén thueng niém mac va 1dp dém gay viém, loét, chay
méau & éng tidu héa. Amip ‘E. histolytica) gy doc t& bao niém mac rudt do
giai phong ra mét loai protein tidu té bao lam loét niém mac rudt.

- Vuot qua niém mac vao mang Payer va cac hach mac treo ruét gay nhiém
khuin hé thong la cd ché gay bénh cua Salmonelia typhi.

- Cac ky sinh triung gay bénh theo nhiéu cd ché khac nhau: giun dia gay tie
rudt khi c6 sd lugng 1én hodc xAm nhap dudng mat, giun méc gdy thiéu
mau thiéu sat, Diphyllobothrium canh tranh va chiém vitamin B, ti1 thic
an cua cd thé gay thiéu mau do thiéu vitamin B,,. Mét s6 du tring giun
san vugdt qua rudt nhanh chéng tdi cac cd quan cu tri nhu: giun xoan tao
thanh kén trong cg, du tring san 14 & gan va & phéi.

3.2.3. Pudng tiét niéu

Dudng tiét niéu sinh duc c6 thé trd thanh clta ngd xam nhap cta tac
nhan nhiém tring néu niém mac bi xude, khéi u hode tic nghén duong din
niéu. Suy than cé kém theo thiéu niéu hodic vé niéu khién cho hé tiét nidu mat
nang lue to'ng ra ngoai cac vi khudn va giam kha nang chéng vi khuan cia
chinh nudc tiéu. Cac thu thuat nhu dat catheter hay sonde béng quang, 6ng nai

soi qua dudng niéu sé tao diéu kién thuan loi cho cac vi khudn bén ngoai xam
nhap vao dudng tiét nidu.
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4. CO CHE GAY BENH NHIEM TRUNG CUA VI SINH VAT
Vi sinh vat gay tén thuong mé theo cac cach sau:
- Gay chét t& bao tryc tiép.

Giai phéng ndi dde td hoac ngoa; ddc to gay chét t& bao, giai phéng men
phén gii cic thanh phin cta mé hodc gay hoai ti thifu mau hay tén
thudng mach méau.

- Gay nén phan iing ciia t& bao vat chl, phan {ing nay chéng tryc tiép céc
tdc nhan xam pham cé thé giy nén cac ton thuong mé kém theo: tao mu,
thanh seo hodc qua mén.

4.1. Virus

Virus giy tén thudng t& bao vat chi bing cach xAm nhap vio trong va
nhén 1én d bén trong t& bao clia vat chi.

Pé xam nhap duq;: vao t&€ bao, trén bé :pat virus ¢d nhiing protein dac
hidu gitdp cho virus gén trén nhitng thu thé dac hiéu ciia t& bao vat chi.
Huéng tinh ctia virus (khuynh huéng xam nhép vao té bao nay ma khong vao
té bao lfia) 12 do ¢6 hay khong c6 cédc thu thé t€ bao cua vat chi cho phép
virus gan vao; dong thoi virus chi nhan 1én d mét sé té bao nay ma khéng
nhén 1én d mot so té bao khac.

Khi da gin vao mang ctia t& bao vat chi, virus nhéan 1én nhd ning higng t&
bao vat chu.

Té& bao vat chii cé thé bi chét do cac cach:

— Uk ché téng hap DNA, RNA hoic protein ciia t& bao vat chii.

- Gy tén hai mang t&€ bao do hoa mang virus vao mang té& bao chu, anh
hudng truc tiép tinh toan ven clia mang té bao hodc kich thich sy hgp nhat
té bao.

~ Gay dbc t& bao do virus nhan lén lam hiy t& bao vat chu.

— Lam tén thuong nhitng t& bao ¢6 vai trd quan trong trong dé khang cua cd
thé chéng vi sinh vat (t& bao lympho, tén thudng t&€ bao niém mac duing
hé hap).

- Tén thuong do virus & mét loai t& bao nhét dinh clia co thé vat chu, co thé
dén téi lam tén thuong t&€ bao khac.

- Gay chuyén dang t& bao lam tang sinh w.

4.2. Y&u t6 dinh va dde té cha vi khudn

Su pha hiy ctia vi khudn déi véi ma cia vat chi phu thude vao khé ning
dinh va xdm nhap vao t& bao vat chl hogc giai phéng dée t& cia vi khudn. Bénh
s xuat hién khi vi khuén bam dinh vao mé véi lidu lugng vi khuén da lén. Yéu
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t& dinh cua vi khuan 12 cac phén tif gdn vao cac thy thé dac biét cha mé té bao;
cac phan ti nay thuong khu tri trén céc cdu tric sdi (long, tua) cua vi khuan.

Chinh yéu t& dinh lam tang déc luc ctia vi khudn, vi du nhu: yéu to dinh
cla cac chung E. coli gay bénh va lau ciu khuan lam ching gan vao biéu md
dudng tiét niéu, can trd sy thoat cua dong nudc tiéu, lam cho bénh dé phat sinh.

Mot s6 chung lién cdu khudn tiét ra dextran-1 loai polysaccarid bé mat,
lam cho vi khudn bam chat vao ring, gop phan giy nhiém tring lgi. Tudng tu
nhu vay, Staphyloccocus epidermidis tiét ra phitc hdp carbohydrat lam tang
kha nang bam dinh va gay nhiém triing céc b phan gia (van tim nhén tao).

Déc t6 cha vi khudn gitp cho vi khudn xdm nhap vio mé va gay tén
thudng mé. Cac ddc td c6 thé la cac protein do vi khudn tiét ra (ngoai ddc to)
hoac chinh cée bd phan cau tric ctia vi khuén (ndi dde t&). Cac déc t6 ctia vi
khudn gay tén thuong va roi loan chite ning ctia mé bi vi khuén xam nhép hodc
hé cd quan khac hoac toan thén.

4.3. Sy né tranh mién dich ctia vi sinh vat

Phan (ng mién dich clia co thé nhdm bao vé co thé khoi bénh nhiém tring
nhung trai lai, vi sinh vat cing ¢6 kha ning vugt qua hé théng mién dich bang
nhiéu ed ché:

4.3.1. Khéng tiép xiic véi phdn iing mién dich

Nhitng vi khudn séng trong long rudt non (Clostridium difficile sinh déc
t6) hodc trong bang quang khong tiép xic véi phan itng mién dich ctia co the, ké
ca IgA duge niém mac tiét ra.

Mét s6 vi sinh vat gy bénh nhiém tring bang cach xam nhéap nhanh vao
t& bao clia vat chi trude khi phan ing mién dich ¢6 higéu luc (thoa tring sét rét
xam nhap vao té bic gan, giun xodn xam nhap vio t& bao cd). Mot sé ky sinh-
tring tao thanh nang, bao boc cac nang bdi vo xd dac ndm trong ciac mé cla vat
ch, bao vé chiing khoi phan #ng mién dich cia vat chu

4.3.2. Che day hodc thay déi cdu trizc khang nguyén

\'o carbohydrat trén bé mat cba nhiing tac nhan giy bénh viém phéi
pneumomae} hodc viém nao (Neisseria meningitidis) 1am cho ching ¢6 déc Iyc
cao hdn bing cach che day khé.ng nguyen va dé phong hién tugng thue bao bai
céc bach cdu da nhéan. Mét s6 vi khuan, virus c6 kha nang thay déi khéng nguyén
bé mat lam cho trong nhiing lan nhiém tii dién cd thé khong nhan biét duge cau
triic khang nguyén va vi khudn, virus tranh khoi phan {ng cta vat chi.

4.3.3. Dé khdng vdi tiéu hiy qua trung gian bé thé

Mot s6 E.coli c6 khang nguyén K ngan can su hoat héa bé thé theo con
dudng tit va sy ly giai té bao. Ngude lai, mdt s6 vi khudn Gram dudng c6 khang
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Nguyén O-polysaccharid, s& gén v6i khing thé clia vt chi va hoat héa bd thé &
X2 V1 tri chia vi khuan, vi vay cd thé khéng tiéu hity duge vi khuin.

4.3.4. Ue ché mién dich ddc hiéu va khéng ddc hiéu

Cac ty cdu duge bao boe bdi cac phan ti protein A gén véi doan Fe ciia
khang thé s lam tic ché hién tuong thuc bio cia dai thuc bio. Heamophilus vA
erisserm gonorrhoeae ti€t ra céc protease phan hiy cac khang thé. Céc virus ¢6
té bao dich 1a bach cdu lympho (HIV va EBV) lam tén thuong tryc tiép hé théng
mién dich ciia vt chi va gdy nhiém khuin cg héi, )

5. CAC BIEN POI CUA CO THE VAT CHU TRONG BENH NHIEM TRUNG

Khi céc vi sinh vat vugt qua co ch€ phong vé ctia co thé vat chii va sinh
bénh nhiém tring, cd thé ¢6 nhiing dap ing va c6 ddu hidu lam sang hoéc ciing
c6 thé khong c6 biéu hién lam sing. Nhitng bién ddi trong co thé bénh nhan méac
bénh nhiém tring gy ra cic triéu ching: sét, rét run, viém cue bé, ting bach
céu, di héa protein va phan ing huyét thanh. =

VE lam sang, bénh nhan thudng cé sét cao, rét run kém theo mach nhanh.
S6t 1a ddu hiéu danh gia tién trinh nhidm trung va dap dng véi diu tri. Sung,
néng, do, dau 1a dau hiéu ctia viém cuc bd.

Tang s ludgng bach cdu da nhéan trung tinh trong mau la d&u hiéu vé su
hién dién va mic d¢ nhiém trung. Tinh trang nay 14 do céc t& bao lympho va dai
thuc bao tham gia quéa trinh dap dng chéng nhiém trung san xuit ra cac
cytokin, thic ddy tiy xudng tiang sinh bach cdu. Tuy nhién, trong mét s&
trudng hop nhiém tring ning lai ¢6 thé gap hién tugng giam sé luogng bach cdu
hat, day 13 ddu hiéu tién lugng xau, dic biét trong nhiém khuin huyét va viém
phéi. Trong nhiing trudng hop nhiém tring man tinh, ¢6 thé giam tiéu cau,
thi€u mau va roi loan déng mau.

Thanh phan céc protein huyét thanh thay déi trong cac bénh nhiém trang
do chitc ning tdng hop protein cia gan bi réi loan. Trong nhitng trudng hgp
nhi&m tring dién hinh, ndng dé albumin huyét thanh giam, protein C phén fing
(C-reactive protein) ting, cie chit tc ché proteinase tang.

Cac cytokin cé l¢i cho viém: interleulin-1, interleukin-6, TNFa va
interferon y gia tang. Cac yéu td nay gay ra sot, kich thich dép ing cua gan va
gay ddu hiéu viém tai chd, khoi phat dap ing di héa.

Pap tng viém ¢ mitc d6 nhe va vira sé tang cudng chiic nang phong vé clia
vat chu, vi du nhu: tang than nhiét lam cho tang dap iing cia t& bao lympho va
¢6 thé ngan can sy sinh san cta virus; xung huyét va ting bach ciu trung tinh
sé gia tang toi da hién tugng thyc bao tai céc ndi nhiém trang. Tuy nhién, néu
dap dng ndy qué manh thi s& gdy hau qua 1a t6n thuong mb rong, dién hinh 13
s6c nhiém trung. .
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needine gdy ra nhanz phan ung bat lgi. Tac cunz
suaimzerleukin:l va T\Fq irong mau sé lam t-_‘:-l
*£ cdc bénh nhiém trang kéo dai Cé thé do nniem
micn dich iz cd :hé kéo dai hoac khéng £5 hop,

énh 1y khac nhu bézh 7 do phiic hgp mién &ich hoac bénh

6. CAC HINH THAI PHAN UNG MO CUA VAT CHU VOI NHIEM TRUNG

Mac 3t ¢d su kkic nhau ri: ldn vé cdu tric phan 1 cta cac tac nhan
:-.Hern o b g nhurng eace kin= thai rhan dng md cua vat chn &8 =niém tring

\'hi"_; tic nhin gav bénh gayv nén ciang mér kiéu phan \ng it cé nhing
nink inhdEc tring cho mor tae nhin i benh Cac hinh :=a: phan ung =3 cha
véu la:

6.1. Viém mu

6.2. Viém u hat

Haw x3w r2 +22 cae vi khuian phan chia cham (vi khuén lao, H..‘.‘:-‘:. ZFen
-~ - -‘
Ton toucrz la 6 Eoal i trung tdm, xungz gu3ni u 2at la nhing té bao khing 16

(¢o cdc daishuc bao ti :8én thuong agp nhat vidi nhau tao thianh) va cace =2 bio

l_#:w'\

6.3. Viem hoai ti

Nos=: sk j . : .:'-. = ! =z Clostridiunm ..:r'?'l 2T
g.:.'-' ra - L

e

+ chét 1€ bao. day z hién

s ool RS TED cua viém = bobr=Sid b 14
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1. DINH NGHIA VA TiNH HiINH MAC LAO

1.1. Pinh nghia

Lao (Tuberculosis) la bénh truyén nhiém do vi khudn lao gay ra. Bénh c6
thé biéu hién cép tinh hay man tink.

Thubing gap nhat 13 lao phdi (80 -85%), ngoai ra c6 thé gap 1ao & ngoai phdi
nhu: mang phéi, hach, xuong, mang nao, than...
1.2. Tinh hinh méc lao hién nay

Hién nay, bénh lao dang gia tang & hdu hét cac quéc gia trén thé gidi.
Theo sé lidu cia WHO (2000), trén thé gidi c6 hon 2 ty ngudi nhiém lao, 16 tridu
ngudi bi bénh lao, méi nam them 9 triéu bénh nhén laoc mdi. Nhiing nguyén
nhan gia ting bénh lao bao gom:

—  Su gia tang ngudi nhiém HIV lam ting s6 bénh nhén lao.

- Gia tang tinh trang di ddn tit noi ¢6 ty 1& méc lao cao t6i nhiing nudc phat
trién, noi trudc dédy c6 ty 1é méac lao thip.

— Sy bung nd dan s 1am s lugng tuyét d6i bénh nhén lao tang.
— Thiéu su quan tdm cia xa héi va chinh phi nhiéu nude.

— Hoat dong cta chudng trinh chéng lao quéc gia kém hiéu qua.
— Sy xudt hién nhiéu chiing vi khuén lao khang thuéc.
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Viét Nam xe'p thit 12 trong 22 nuée cé ganh nang bénh lao cac nhat thé
gi6i. Theo s& liéu cua Chudng trinh chéng lao quéc gia Viét Nam. ty 1& lao phai
mdi hién nay d nudc ta la 145/100.000 dan.

2. NGUYEN NHAN, DIEU KIEN THUAN LOI VA NGUON LAY
2.1, Nguyén nhén

Vi khudn lao 12 nguyén nhéan gdy bénh lao. Vi khudn lao (Mycobacterium)
do Robert Koch tim ra nam 1882, con duge goi 12 Bacillus Koch, chiing ¢6 nhing
dac diém sau:

— Vi khudn 4i khi, c6 thé ton tai trong diéu kién ty nhién 3 - 4 thang.

- Truc khudn khéang cdn khang acid, bit mau dd trén tiéu ban nhubm
Ziehl-Neelsen.

— Sinh san cham, thai gian phan d6i1a 15 - 22 gig.

— C#u tric thanh ciia vi khuédn lao dac biét, 1dp mang ngoai ki nude, cé chita
acid mycolic va nhiéu lipid, do d6 vi khudn lao c6 thé tdn tai lau & méi
trudng va trong cd thé, chong lai cd ché dé khang tu nhién cia cd thé va cd
kha nang dé khang véi khang sinh théng thudng.

Vi khuén lao ngudi (Mycobacterium tuberculosis) 1a chiing vi khudn chu
véu gay bénh lao trén toan thé gidi. Cac vi khudn khac thuée ho Mycobacteric
cting ¢6 thé giy bénh lao. M. africanum gay bénh lao & viing Tav Phi ¢6 dac tinh
hoi khac véi M. tuberculosis. M. bovis hidm khi gay bénh & ngudi, nhung
M. avium (trude day hay gay bénh lao ¢ ga, chim) hién nay cung gap gav bénh
lao ¢ ngudi. ngudi nhiém HIV. Hién nay, H1ep héi Chéng lao quéc té€ sit dung ky
hiéu AFB (Acid- Fast Bacilli) dé chi tat ca nhiing ching vi khudn thude ho
Mycabacterm Khi xét nghiém benh pham bang phuong phap nhudm soi tric

ti€p phat hién thiv cé truc khudn bit mau dé trén tidu ban nhuém Ziehl-
Neelsen thi két lu{m AFB (+).

2.2, Diéu kién thuan lgi
~ Ngudi séng va sinh hoat chung véi bénh nhén lao phdi AFB(+).
-~ Ngudi nhiém HIV/AIDS.
-~ Suy dinh dudng.
— Dai thao dudng, loét da day va méc céc bénh man tinh khic...
~ Nguoi tiép xic véi chit doe.
— Nghién rugu.
— Ding thude ic ché mién dich kéo dai.

3
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2.3. Nguén lay

_ Nhiing bénh nhan dang méc bénh lao dudc goi la nguén lay. Nhiing bénh
nhaE lao phéi AFB (+) trong ddm bing phuong phap soi truc tiép duge goi la
nguon lay chinh, Vi khudn lao tit nhitng ngudn lay dude thai vao khéng khi qua
duong ho khac va tit d6 nhiém sang ngudi lanh.

3. CO CHE BENH SINH

Bénh lao 1a bénh dé lay nhiém tif ngudi bénh sang ngudi Janh. Vi khuin
la0 xam nhap vao cd thé chil yéu qua dudng ho hip do hit phai nhing tiéu phén
¢6 chita vi khuan lao trong khong khi (tit bénh nhén lao ho, khac nhé, hit hai).
Hié:m gap hon ¢6 thé vi khuén lao xdm nhap theo dudng tidu héa néu trong thuc
pham (sita, thit) ¢6 chita vi khuan lao.

Vi khuén lao xAm nhéap vao tdi phdi sé bi cac dai thuc bio phé nang thue
bao theo ¢d ch€ dap img mién dich tu nhién, chi mét sd it bi tidu diét, phin ldn vi
khuz‘{n‘lao van ton tai trong dai thiyc bao. Dai thuc bao ¢6 chita vi khudn lao tit vi
tri nhidm triing ban d4u di chuyén vé cac hach lympho viing (hach rén phéi).

Khi cd thé bi vi khudn lao xdm nhap va tén tai trong cd thé & trang thai
khéng hoat dong goi Ja nkiém lao. Da s6 ngudi bi nhidm lao ¢6 phan ing da vdi
tuberculin dudng tinh sau khi vi khuin lao x&m nhap ldn ddu tién khoang 2 - 8
tuan, khéng bidu hién triéu ching trén lam sang.

Dap @ng mién dich trong bénh lao ]2 ddp dng mién dich qua trung gian t&
bao, ¢6 sit tham gia cua cac lympho, dac biét 1a TCD4 tiét ra cac lymphokin. Cac
lymphokin sé tac déng Jam cho céc bach cAu mono tuan hoan trd thanh cac dai
thuc bao va cac dai thuc bao nay sé duge biét hoéa thanh loai té bao dac hiéu cia
nang lao tai noi bi nhiém tring. Nang lao 12 tén thudng lao déc hiéu (c6 chit
hoai tit ba dau ngay trung tim nang lao, cé cac t& bao khdng 15, té bao lympho
va té bao x0 xung quanh).

Tén thudng do vi khuén lao xdm nhap 14n dau goi 1a tén thudng so nhiém,
d phéi ho#e hach rén phéi ¢ thé nhin thiy duge tén thudng trén phim X-quang.
Da phén ton thudng sd nhidm c6 thé tu mat di hodc dé lai chat ba dau cé ling
dong din calci goi 12 qua trinh véi héa. Trong tén thudng so nhiém da voi héa c6
mét 5§ vi khudn lao nhung khéng hoat déng, c6 thé ton tai qua nhiéu théng,
nhidu nam va c6 thé tai hoat dong trd lai vao 1 thii diém nao db.

Néu vi khuﬁp vugt qua su khéng ché cia dai thue bao hodc phat trién tit
tén thuong sd nhiém, ching nhan 1én, lan tran tai chd hoe theo dudng mau gay
bénh lao, néu tén thudng & phéi gay ra lao phdi, tn thudng cd quan ngoai phéi
(xuong, nao, than, mat...) goi la lao ngoai phéi.

Mitc df nhan 1én va lan tran cla vi khudn lao trong cd thé tiy thude vio
dap ing mién dich clia cd the. 0 nhiing ‘ngudi ¢6 hé théng mién dich hoan chinh,
dap tng mién dich qua trung gian t&€ bao ¢6 hiéu qua khéng ché vi khuin &
trang thai khong hoat ddng, khong gay ra céc triéu ching 1am sang, co thé &
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trong tinh trang nhiém lao tiém tang (hay con gm nhiém trung tiém tan
Nhiing ngﬁal ¢6 dap ing mién dich kém c6 thé mac bénh lac nhanh chéng ngay

sau khi nhiém lao. Trong 50 nhﬁng ngudi nhidm lao tiém tang khoang 5 — 10%
56 I:u bénh lao & tai mét thoi diém nao d6 cta cuée doi néu hé théng dap ung
mién dich bi suy gidm.

Su xudt hién bénh lao sau nhiém lao 14 do su mat can bang giiia dap Ung
mién dich clia ¢o thé véi sé lugng va déc tinh ctia vi khuin lao. C6 2 kha nang
dan t4: banh lao sau so nhiém:

— Vi khudn lao trong tén thudng sd nhiém tai hoat déng gay bénh lao.

- Vikhuén lao d ngoai xim nhap vao va gay bénh lao.

VK lao nhan En, Bn
d2n o quan khac

¥ 4

Bép itng MD clia o thé,

5-10%
Ninéot oring oém cang

Hinh 8.1. Tom 1at co ché bénh sinh bénh lao

1. PHAN LOAI VA MOT SO THE LAM SANG BENH LAO

4.1. Phan loai
Hién nay, e6 nhiéu cach phan loai bénh lao.
Phan loai theo co quan tén thuong:

Hau nhu bd phan nao trong cd thé ciing 6 thé bi tén thuang lao phai, lao
mang phdi, lao hach, lao mang ndo, lao da... Lao ngoai phéi 1a thé lao thuong
gap nhit. Céc thé lao ngoai phéi thudng gap duge minh hoa trong hinh 8
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Plian loai theo d tudi:

L‘ao o ngudi ldn, lac @ tr§ em... Cach phén loai nay thudng kém theo co
quan ton thuong. Vi du: lao phéi ngudi 1dn, lao mang nao tré em...

- Phén loai dua theo diéu tri:

a. Lao mdi: bénh nhan d thdi diém dude chan doan chua dude didu tri lao
bao gid hoéic d& dude diéu tri vdi khoang thdi gian diung thuée < 1 thang.

b. Lao tdi phdt: bénh nhan da dude chdn doan, didu tri lao va hoan
thanh 1 phéc dé diéu tri, sau mot thoi gian lai ¢6 triu ching va chin doan
mac bénh lao.

¢. Lao khdng thuéc: bénh nhan khéng dap dng véi phac dé diéu trj do diéu
tri khéng ding hoac do nhiém chiing vi khu#n lao khang thuéc.

4,2. Mot 56 thé lam sang
4.2.1. Lao so nhiém

Lao s¢ nhiém hay gip ¢ tré em véi tdn thuong tién phéat & phéi, thudng
khong c6 trigu ching hodc biéu hién viém phéi khong dién hinh. Tén thuong 1a
nét & phdi kém theo hach rén phdi to ra, eé thé tu khéi hodic xust hién cac thé
lao khac: lao mang nao, lao ké...

4.2.2. Lao ké

Lao ké 1a tén thudng do vi khudn lao lan tran réng theo duéng mau. Tén
thuong trén X-quang 13 nhing nét nho min, phan bd déu khap hai phéi. Triéu
chiing thudng gap la sét kéo dai khéng rd nguyén nhin, kém theo ¢6 thidu mau,
lach to.

4.2.3. Lao mang ndao

Lao mang nio ¢6 thé gip d tré em hodc ngudi ldn, thudng bi sau nhiém lao
tién phét & tré nhé. Vi khudn lao theo dudng mau téi gay ton thuong & mang.
néio va & néo. Triéu chitng biéu hién 12 nhiing dau hiéu mang néo va thin kinh
50 ndo. Tién lugng ning va dé dé lai di ching.

4.2.4. Lao & ngudi nhiém HIV

Nhiém HIV ]2 yéu t8 ting cudng trong hoat dong ctia bénh lao vi HIV
gy ton thudng nang né€ vé dap dng mién dich qua trung gian t& bao, HIV gay
ton thuong cdc T-CD4, dan ti giam dap ing mién dich qua trung gian t& bao
61 voi M. tuberculosis. Nhitng ngudi nhiém HIV sé ¢6 nguy cd cao bi bénh lao
tién trién sau so nhiém, dong thdi ciing ¢6 nguy cd cao bi bénh lao do vi khuan
tiém tang trong cd thé tai hoat dong trd lai.

Lao 1a bénh nhiém triing cd hdi phé bign § bénh nhan nhiém HIV. Tén
thuong lao & nhitng bénh nhan nhiém HIV khéng dién hinh: cic thim nhidm
nhd lan téa, tham nhiém kiéu ﬁém phdi, thudng kém theo tran dich mang phdi.
Khi tinh trang mién dich suy gidm, phan ting Man‘foux thubng am tinh, (

ww“-“"“""'

q\_‘t Cl-‘
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Laoc mang nae -

Lao hach -

Lac mang phdi —

Lao ke dan tr.‘ln’
theo duong mau
dénnhieucs quan

Las xugng khop

Lao tiet nieu
-zinh duc

Hinh 8.2. Cac thé lao ngoai phdi thudng gap
(trich b www.common. wiki.com)

- : —LE v ~ 9.
QTRIEL‘ CHUNG LAO PHOI O NGUOI LON "¢t

Trong bai giang nay chi 42 cap dén triéu ching lao phai ¢ ngudi 16n vi da

i3 thé lao hay ap nhat va chiém da s& cac thé lao néi chung.

3.1. Triéu ching lam sang

Bénh nhan 120 phai thudng ¢é nhiing triéu chitng sau: f‘ﬁ

- Bénh nhan gav sit. chan an, mét moéi kém theo ra m5 héi nhiéu vé dém

sét nhe kéo dai vé chiéu. &

Ho kéo dai | tr:éu chitng thudng gép nhét. 6 thé ho khan hoac ho e6 dém.
Ho ra mau: ¢6 thé ¢6 it mau lin ddm, nhung c6 thé ho ra mau nhiéu di dé
Dzu ngye am 1 ving ton thudng.

C6 thé c6 kho thd. nhat 1a ngudi mic bénh lau. ton thudng phdi rong.

Kham phéi ¢6 thé khong thiy gi dac biét hoac ¢6 ran nd rai rac § phdi.
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5.2. Trigu chitng cén 1am sang 3/,

- Xeér nghigm tim vi khudn lao trong dom 1a xét nghiém cé gia tri ddc hiéu
nhat,

Phuong phap thuong dang 12 nhuém soi tryc tiép theo phuong phéap Zhiel—
-Neelsgq. M&i bénh nhén 8 lan trong 3 ngay lién ti€p, néu cho két qua nhudm soi
tryc tiép AFB(+) hodc nubi cdy trong méi trusng Loeweinstein-Jensen sau 8
tudn c6 khudn lac moc thi chdn doan xac dinh 12 mac bénh lao. Tuy nhién néu
két-qua cac xét nghiém trén am tinh ciing chua loai trit bénh lao.

Mot s6 phm:rng phap hién dai khac sit dung ky thuat sinh hoc phan ti
(PCR, Realtime PCR, DNA Fingerprinting, MGIT) phat hién vi khudn lao
trong bénh phdm cé d6 nhay va dé dic hiéu cao, nhung dbi héi ki thuat va gia
thanh cao.

-\ Xét nghiém mdu:

S8 lugng va ty 1& lympho tang, téc d6 ldng mAu téng cao. Tuy nhién nhitng
chi 6 nay khéng dac hiéu, c6 thé gip trong mét s6 bénh khac.

~VPhan itng da vdi tuberculin (phan iing Mantoux) thudng dudng tinh,
nhung ¢6 thé Am tinh trong mjt sé trudng hgp suy giam m_ién dich.
5.3. Tén thuong trén X-quang phdi

Tén thuong da dang, tiuy theo ting truimg hop co thé c6 mot dang hay
ph6i hop nhidu dang tén thuong. Vi tri tén thuong c6 thé d bdt ky vi tri nao
trén phéi nhung thuong gap nhiéu han & phia trén cua phéi, cé thé ¢ 1 bén
hode cd 2 bén phéi.

Cac dang tén thudng nhu sau:(¢)

—’;Nc‘ftz la béng md nho, da dang vé hinh dang, kich thude, dam dg, s6 Iugng,
dd tap trung.

- Pam tham nhiém: 14 tap hdp cia céc not.

- Hang: 1a hinh sang duge gidi han bdi bd can quang.

- U lao: hinh md dam tron, b rd, kich thude 3-4 cm.

- N6t véi hoa: ndt rét dam, dudng kinh 2-5 mm, thubng gap & dinh phéi.

—  Dudng md (dai x0) thing hodc cong, thu&ngﬂxién xubng dudi va vao trong,
Mide dd ton thuong 1a yéu t& quan trong dé tien lugng bénh.

6. DIEU TR]
§.1. Nguyén tic diéu tri bénh lao

Khi diéu tri bénh lao phai tuén thé nhiing nguyén tic sau day nhim diéu
tri khoi bénh, han ch€ sy xudt hién khang thuse ciia vi khuén:
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1. Phéi hop cac thude chéng lao: it nhit 3 thuge -sn.z giai doan tan cong.
2 _ 3 thuée trong giai doan duy tri.

2. Dung thuée dung liéu: liéu thdp & khéng ¢:- higu qua diéu tri, liéu cao
=3 £av tai bién va tac dung phu.

3. Dung thudc déu dan: cac thude duge udng va tiém cung mdt luc, vao
r:dt gid nhat dinh tronz ngay. uéng xa bita an.

: Dung thudc du thdi gian = thang trd 1én) dé tranh tai phat. Diéu n
<heo 2 giai doan: tan cong va duy tri.
5 Dréu tri e kiém soat: dé theo déi viéc dung thude cia bénh nhén va xit
tri kip thoi cac bién ching, tac dung phu.
6.2. Cac phac dé diéu tri bénh lao theo Chuong trinh chéng lao quéc
gia Viét Nam
Cac :hude ch6ng lao chinh hién nav: isoniazid (H), rifampicin (R
pyrazinamid (Z). eshambuzcl (E). streptomyein (3.
6.2.1. Phdc dé diéu tri bénh nhéan lao mdi 2SHRZ 6HE
Trorz 2 thang dau diéu tri 4 thude: streptomycin, isoniazid, rifampicin,
pyrazinamid; 6 thang sau diéu tri bang isoniazid va sthambutol.
Chl, L-_!;'::: v
— Diéu tri cho 14t ca bénh nhin lao méi ‘bénh nhin méi phat hiéa. diéu tri
lac lan dau).

— Néu dung phac dd diéu tri lao méi zau 2 thang tdn cdnz. nhung xét
nghiém AFB (=) thi dung thém 1 thang HRZ, =audé diéu tri duy tri. Néu
thinz thit 5 ma AFB - thi chuyén sang phac d6 diéu tri lai.

— Céc ruonz hop lao phéi nang hoic lao mang nio, laoc ké... thi ¢ thé kéo
dai thoi gian dung -hude hon 0 mite d6 bénh.
6.2.2. Phdc dé diéu tri lai 2SHRZE | IHRZE [5H R .E.

Z thang da: dleu tri 5 thudc SHRZE. 1 thang sau dung HRZE. 5 thang oo
lai ditng HRE méi tuan 3 lan.

Chi dinh:

~ Lao mdi diéu tri that bai: sau khi hoan thianh phéc 46 diéu tri ma xét
nghiém dom AFB vén duong rinh.

- Lao tai phat: khi hoan thanh phéac d6 diéu tri. xét nghiém dom AFR .)
mot thii zian sau bénh xuat hién trd lai.
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6.2.3. Phac dé diéu tri lao tré em 2HRZ|4RH

. Dung thuge lien tuc trong 6 thang: 2 thang diu dung HRZ, 4 thang sau
ding RH. N&u ¢6 lao nang nhu lao mang nio, lao ké thi dung thém
streptomycin trong 2 thang dau.

Chi dinh: cho moi thé lao tré em.

7. PHONG BENH LAO

7.1. Cat ditt nguén lay

Chiia khdi bénh cho ngudi méc lao 12 bién phap quan trong trong cit dit
con dudng lay lan bénh lao.

Déng thoi gido duc bénh nhan lao giit vé sinh méi trudng, khéng khac nhé
bita bai dé han ché lay lan cho céng dong khi dang méc bénh.
7.2. Du phong dac hiéu

Tiém phong lao bang vaccin BCG cho tré em dé lam tang sitc dé khang véi
moi thé lao. Tuy nhién gié tri bao vé cia BCG chi trong khoang 5 — 10 nam va
¢hi lam cham lai sy lan tran vi khudn lao trong cd thé.

7.3. Du phong khéng dac hiéu

Néng cao sitc dé khang cia cd thé bing ché d6 lam viée, nghi ngdi va dinh
dudng hdp 1y, gitt gin vé sinh méi truong.

74. Van dé dy phong lao bang thude chéng lao

Dy phong lao bang isoniazid duge 4p dung cho bénh nhén nhiém HIV.

O céc nudc ¢b ty 16 mic lao thap, chi dinh dy phong lao bing thuéc
isoniazid dude dat ra vdi nhiing ngudi ¢é tiép xic vdi bénh nhan lao ma phan
ing tuberculin duong tinh va nhiing ngudi c6 nguy cd cao phét trién bénh lao
nhu mac bénh Hodgkin (suy giam chife nang lympho T), bénh bui silic phéi (suy

giam chitc ning dai thuc bao), bénh nhan dung corticod va thude tc ché mién
dich kéo dai.

(6] nudc ta va cac nude cb ty 1é méc lao cao, chi 4p dung du phong bang
soniazid cho bénh nhén nhiém HIV c6 giam s lugng bach cau.
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Bai 3
HIV/AIDS

1. DINH NGHIA, TINH HINH MAC BENH

1.1. Dinh nghia

AIDS A:zuired Iwnvws — Desicieney Swuivowe la hdi chung suy gicm
mién dich méc phdi z=:. ra boi HIV “Hw.~cv Immuno-deficiercy Virus

AIDS xav ra do =d tan 23nz caa HIV véo 4 bao clia hé mién dich nux Rétla
T-CD4 lam suy giam = luonz va rél loan chic nang cha @ bao nav. dir dén mér
loat cac réi loan khac ciia hé mién dich, ziy ra suv gidm mién dich nzhiém sminz
tao 1:éu kién cho nhidm trimgz oo ho! phés trién. cudl curz dan téi tJ venz,

1.2. Tinh hinh méc bénh

1.2.1. Lich si phat hién

AIDS ]a can bénh duge phat hién gan day, dude mé -a 1an dau :iin vio
nam 1931 bang héi shurg vidm ph3: do Pneumcciiis earrinii hoac u hach 0

ram giél ding tinh luvén 3l

Trnanz - nam =>4 Mconiagrer (Phap) va Gzl: Mo da phan lap froc
virus ¢d lién gquan déu hach ung thu :& bao .»mpn: T goi la HTLV (Human T-
L+:rkotmgpic Viryst sau nay goi 1a HIV. Nhiing ndm 3z dd nguiitatim rz diac
sinz cha HIV va nzhiis oo cée thude didu tri nniém HIV.

S6 hoa boi T rung tam Hoc lieu — DH TN http://www.lrc-tnu.edu.vn



1.2.2. Tinh hinh nhiém HIVIAIDS hién nay ¢ Viét nam

O Viet Nam, lin dau tién phat hién 1 trudng hop nhiém HIV vao nam
1290, tir d6 dén nay s8 lugng ngudi nhiém HIV, s§ bénh nhan AIDS (hién con
s0ng) va s8 ngudi tit vong do AIDS tang 1én nhanh chéng (bang 8.2).

Bang 8.2. Tinh hinh nhi&ém HIVIAIDS & Viét Nam

S6 ligu tich luy Nhiém HIV Bénh nhan AIDS Tir vong do AIDS
Tinh dén thai diém (0 nguai) (s6 ngui) (s6 ngudi)
6/1999 13623 2532 1320
10/2008 135 169 29 094 41432
3/2009 144 483 30 996 42 477

(Nguén: Cuc Phong, chdng HIV/AIDS)

2. HIV
2.1. C&u tric va dac diém ctiia HIV

2.1.1. Cau tric

HIV 12 loai Retrovirus, ciu tric bdi 2 thanh phén cd ban:

Lép vo tao bdi lipoprotein va glycoprotein, ¢6 céc khang nguyén gp 120,
gp4l. Trong d6 quan trong nhat la gp 120 cb tac dung gitip cho virus tiép can
receptor CD4 trén mang té bao dich.

Ldp nhan gom RNA va men RT (Reverse Transcriptase) dé sao chép. Cac
khang nguyén nhén 1a p17, p24, p7, pl1 (protease), p66 (reverse transcriptase),
p32 (intergase).

Hinh 8.3. Céu tric HIV gdm I6p v6 va nhan, cac khang nguyén vo va khang nguyén nhan
(Nguan: www.avert.org/photo-gallery)
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2.1.2. Dac diém HIV

HIV ¢6 ai tinh v6i lympho T-CD4, monocyte va dai thye bao (nhiing t& bao
nay goi 1a cac té& bao dich -ua HIV)

Enzym protease cua HIV ¢6 tac dung gitip HIV hoa mang dé xam nhap
vao té bao dich va tao vo6 zau khi nhan lén trong té& bao dich.

Reverse Transcriptasze giip qué trinh sao chép RNA thanh DNA

Enzym integrase cia HIV lam cho DNA ciia HIV duge tich hop vao DNA
chid té bao dich.

HIV ¢6 kha ning né tranh mién dich: do ¢6 kha nang bién di khang
nguyén, tao ra nhiéu loai khang nguyén khac nhau va ¢é céu ti duong che
day cdu tric khang nguyén.

HIV ¢6 kha nang tu kich sinh mién dich: khi cd thé bi nhiém virus hoac vi
khuan thi HIV tang kha nang hoat déng.

2.2, Vong sang ctia HIV

HIV séng va phat trién nhd niang lugng chuyén héa cia chinh t& bao ma

ching xam nhap. Trong t& bao dich (hay té bao chi) ching duge sao chép va
nhén lén mét lugng 16n rdi thoat ra ngoai té bao nay va xam nhap vao 1€ bao
méi. Qua trinh nay bao gém cac bude sau (hinh 8.4):

(£}

O

Huéng téi va gan vao mang :é bao dich.

Hoa mang virus vao mang bao tuong té bao dich, lam bién d6i mang té bao
dich (mang khang nguyén cia HIV) vi trd thanh tu khang nguyén.

RNA va RT caa virus lot vao bao tuong cia té bao dich.

230 chép RN A ngudc,

Tich hdp DNA clia virus vao DNA cta té bao dich.

Sao chép tao ra cac chudi protein cia virus.

Tao vo. thoat ra ngoai & bao va tiép tuc xdm nhap vao té& bao khac.

. Dudng lay nhiém HIV

Su lay nhiém HIV tif nguoi nay sang ngudi khac qua cac con dudng sau:
Duong tinh duc: lay truyén qua quan hé tinh duc déng gigi hoac khac gidi,
do HIV ¢6 nhiéu trong tinh dich, dich 4m dao.

Dudng mau: lay nhiém qua dubng mau do truyén méu hodc ch& phim
mau c6 nhiém HIV. dung cu tiém chich, ciae dung cu y t& khac, cac dung cu
dich vy xa héi (ding chung dao cao rdu, dung cu x&m hinh, dé sita méng
tay, chédn...). Ngoai ra c6 thé lav nhiém HIV tir cac ¢d quan, phi tang
nhén ghép tit ngudi bi nhiém hodc thu tinh nhén tao.

Truyén tif me sang con: HIV truyén tif me sang con qua rau thai va trong
qué trinh chuyén da.
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virus difge gan voi receptor CD4

- / & Miin nhip vao th bao
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¥ viows it do ‘-\‘ ~
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phong cie TP cia virus vao T8
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biet de phoi hop thinh virus mal Wy do

Hinh 8.4. Vong sdng clia HIV (Ngudn: www.aidseducator.org)

3. CO CHE BENH SINH ROI LOAN MIEN DICH DO HIV

HIV giy ton thuong céc t& bao ctia hé mién dich, din tdi cac réi loan dép
ing mién dich. Trong céc t& bao ctia hé mién dich bi tén thudng thi T-CD4 bi
tén thudng dau tién va tram trong nhat.

Khi HIV xam nhap véo t& bao T-CD4, né sé truc tiép hay diét T-CD4 bing
cach lam tang thdm thau mang té bao, gay doc té bao; hodc gian tiép giét T-CD4

do hinh thanh khang thé khang lympho hoac phén vng chéo giita khang thé
khang HIV véi khang nguyén t& bao dich.
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3.1. Roi loan mién dich qua trung gian t& bao
- G:3m 20 luong. ty 1€ va chifc nang T-CD4. lympho T 154+ phén, té bao NK.

- Giam ¢ bao T d3: dac ni2u (T té blo nay c6 vai tré quan trorg nhat
trong viéc khong ché su xam nhap va gav bénh cha virus va +i khuin
trong ¢d tha.

R3 loan mién dich qua trung gian té bic dan t6i dé médc cac bénh lLién
quan dén loai dap 'inz mién dich nay nhu: bérx lao, viém phdi do Pneumocytis
carrinii, nhiém nam
3.2. Roi loan mién dich dich thé

Do rm loan c-u° nang cua lympho B bai sy thiéu hy: T-CD4. interleukin II va
cac véu 10 phat trién lvmpho B. Céc ré: loan mién dich dich thé dude biéu hidr:

- R:iiloan san xudt cic globulin mién dich lam cho bénh nhan nhay cam - -
céac icai nhiém triing nhu: tu cs‘iu. phé’ ciz...

chong l_\ mpho.

- Khzarz thé kkarg HIV dusc tao ra nhung i u*r:q 6 vai tro bao vé ma tma
gia V2o qua trinh sink bénh nhu hins thanh shic oo miizn 210k tudn hoan.

— Giim hodc =3t kha nire tao khang thé d3p ‘Inz véi cic khang nguvén méi.

3.3. Réi loan chiic nang cua dai thl;rc bao va bach cau mono

— Glam chic nang rink d:én 3hing nguy

-

s

- Giam chiic nang szr xudt interleukin-I c&z 221 thuc bao dan téi giam
td kich sizh 1€ bio mau va céc té bao mién dich thude tiy xucnz.

- Giam kha néng cadnz - khudn. gidm phan 4ng viim lam che cac cd
quan ¢6 nkiéu dai thuc bdo nhu phél Suinz zi2u héa, da dé bi nkiim
wrling ed héid.

- Ngoiirs da '.':“.1' bao va monoey:= con cruz nhi€u wirus. manz vius dén
zhip hé thonz mién dich va duy tri tinh tra=s nhidm HIV.

3.4.Ton thu’o’ng céc cd quan tao lympho

= . £i2m toan bd hoac titng dérg fing cdu. bach cdu hat. tidu

ch lvmpho chia 1am Z giai doan:

+~ Giai dean sung hach: tang = an va phi dai cdc rrung tam mam cla hach
lympho nén =ach to & nhidu vi tri.

- Giai doan teo hach hach t2c do cée rurnz tam cua lvmpho T va lvrmet -
S biz=adi. ‘
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Mét s6 trudng hop ung thu héa hé thong hach, lam cho hach vén tiép tuc
tora.

Nhitng rai loan trén din téi suy yéu hé théng mién dich, din dén:
+ Nhi&m triing cd hai.
+ Phat trién khéi u va ung thu.

4. CAC GIAI POAN NHIEM HIV VA HOI CHUNG AIDS

4.1. Cac giai doan nhiém HIV

" 4.1.1 Giai doan nhiém tring khéi phat

Giai doan nay kéo dai tit 3 dén 8 tudn. Trong 1 2 tudn ddu khéng thdy
khang nguyén va khéng thé khang HIV trong méau. Tir khoang tudn tha 3,
trong huyét thanh cé khang nguyén p24 va khang thé khang HIV typ IgM. Tuy
nhién céc y&u t5 nay xudt hién d mie db thép, cac ky thuat hién nay c6 thé
khong du dé nhay dé phat hién.

Day la giai dogn cia 56, néu ldy mau dé truyén trong giai doan nay sé dé
bi nhiém HIV, méc di da lam céc xét nghiém sang loc.

4.1.2. Giai dogn nhiém tring tiém tang
Giai doan nay kéo dai 3 thing dén 10 nam hoic dai hon.

Trong huyét thanh c6 cac khang thé dac hiéu véi ting khang nguyén clia
HIV, phén lén khang thé khang HIV typ IgG, dé phat hién.

Khéng c6 triéu chitng lam sang.

4.1.3. Giai doan hinh thanh héi chitng AIDS

Biéu hién héi chitng AIDS trén 1am sang.

Trong huyét thanh c6 thé phat hién céc khang nguyén, cac khang thé
khang HIV dac hiéu cho titng khang nguyén va céc phitc hgp mién dich.
4,2. Hai ching AIDS

4.2.1. Lam sang
a. Nhizng nhom bénh thudng gap cia héi chitng AIDS

-~ Nhiém trung cd hdi: thuéng gap viém phai do Pneumocyt:.s carinii hodc
nhlem Cytomegalovirus. Diy 1a nhiing bénh it xay ra d cd thé cé dap tng
mién dich binh thuong.
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~  Nhiém trung do cac can nguyén théng thuong: néu gap & ngudi nhiém HIV
thi ¢6 khuynh hudng nang hon, tir sust cao hon va tridu ching 1husng
khdng dién hinh nhu: nhiém Herpes simplex virus. nhiém lao.

- Ung thu héa: ung thu phat sinh § nhiing hé théng bih thuong it xay ra
ung thu ¢ nhiing ngudi ¢ dap ing mién dich binh thugng. vi du nhi: ung
thuy héa hé lympho (hach :o dang Kaposi's sarcomz u lympho khéng

Hodgkin).
- Biéu hién tryc tiép cia nhiém HIV; bénh ndo do HIV. bénh tuy do HIV.
b. Phite hop lién quan AIDS va héi ching AIDS day di
Mac du biéu hién 1am sang clia héi chitng A1D2 khéc nhau gitia cac ca thé
nhung biéu hién thuong qua 2 giai doan: giai doan dau cac trigu ching khong
dac higu goi 1a phic hgp lién quan AIDS. giai doan sau biéu hién ké shing
AIDS day dua.
— Phutc hop lién quan AIDS AIDS-Relct=d Complex - ARC

25t kéo dai, mét moi, gay stit > 10°- thé trong; 1:5u chay kéo dai; viém iz
rang miéng kéo dai; nhiém Herpes simplex tirus hodc nhiém Varicella zoster

virus tai nhiém nhiéu lan; nhiém nim da va niém mac; =guz. ban d6, bam i~
trén da.
— Hoil chung AIDS Zi: du: bao gom cac triéu chitng trén, kém :zeo 1 hois

nhiéu b:éu hién sau:
= Hach to dang Kaposi sarcome.
+ Nhiém trung phéi: viem rhi: do Pneumocytis carinii, lao phii. nim
phaoi.
- Thén kinh: liét. 61 loan tdm than. sa sut tri tué. roi loan cam giac
néng lanh,
4.2.2. Cdn laém sang
~ Biéu hién dac hiéu rhi: 1a trong huvét shanh 6 khang thé 230 hiéu
khang HIV hoac khang nguyén cia HIV.
& lugng T-CD+4 gam. (binh thudng 5 lugng T-CD4 tit 500 13°0'mm?).
Muc dé giarm T-CD4 tudng tng v¢: mic do suy ziin: mién dich.

'~ 1

~ S&lugng lympho :cin phan giam.
—~ Ty 1@ T-CD4T-CD3 <1 ivinn thuong 1.5- 2.5

- O giai doan muén, s6 lugng hdng cdu, tiu cau. bach cidu gidm.
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5. DIEU TRI VA DU PHONG HIV/AIDS

5.1. Diédy tri diac hiéu

Cac thuge khang HIV c6 tac dung kim ham sy phét trién cla HIV, lam kéo
dai thoi gian nhi&m, cham lai thdi diém xuat hién AIDS.

Thuéng két hdp 3 — 4 loai thude tit cac nhém thude khang HIV sau:

— Nucleoside va nuc!eos:de reverse transcriptase inhibitor (nRTI): thude e
ch& men RT dé wc ché qué trinh sao chép RNA: zidovudin, zalcitabin,
didanosin, lamivudin.

- Nqn-qucleosnde reverse iranscriptase inhibitor (NNRTI): itc ché RT truc
tiép bang cach gin vao enzym: delavirdine, efavirenz, nevirapine

~ Protease Inhibitor e ché men protease dé tc ch& qua trinh tao vé:
ritronavir, indinavir, saquinavir, amprenavir, nelfiravir.

— Intergrase Inhibitor tc ch& enzym intergrase: raltegravir. S

— Fusion inkibitor: thudc We ché héa mang virus, gin virus vao té bao dich:
enfuvirtide.

— Entry inhibitor: tic ¢ch& gén va xdm nhép clia virus vio t&€ bio: maraviroc.
5.2. Cac diéu tri khac

5.2.1. Diéu tri va du phong cdc bénh nhiém trang co hoi
Tity theo titng bénh canh cu thé, thi du:
- Dy phong lao bing isoniazid.
~ Du phong viem phdi do Preumocitis carinii bing pentamidin va cotrimoxazol.
5.2.2. Diéu tri mién dich
—  Phue héi chiic néng tao lympho bing interleukin I, 1L
- H3 trd mién dich thé dich bing y globulin.
- Kich thich sinh t€ bao mau bing GM-CSF, interleukin III.
5.3. Du phong
5.3.1. Du phong ddc hiéu
Hién nay chua cé vaccin dé dy phong nhiém HIV do HIV thudng xuyén
thay ddi céu tric vé, c6 kha ning bién di va che day cfu tric khing nguyén.
Nhiing ngudi bi phoi nhiém HIV nguy cd cao (quan hé tinh duc khéng an
toAn véi ngudi nhiém HIV, tiém chich chung kim véi nguoi HIV(#); da, niém
mac hogc vét thuong tiép xic véi mau HIV(+); vét thuong giy ra tit vat dinh
mau ngudi nhiém HIV) can duge di€u tri dy phong bing thuéc khang HIV: két
hgp 2- 3 thudc trong 4 tudn.
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5.3.2. Du phong khong ddc hiéu

Han ché lay nhiém HIV bang cach cét dit cac dudng lav truyén:

Tinh duyc an toan (ding bao cao su). lanh manh (chung thiy).

Khéng tiém chich ma tay.

Kiém tra va sang loc HIV d céc sin phdm méu va méau truée khi truyén.
Dung cu v 1é phai duge tiét tring dang quy dinh.

Néu me bi nhiém HIV thi khong nén sinh con. Néu da mang thai muén
sinh con cin phai du phong bang zidovudine ho#c nevirapine.
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Bai 4
CAC BENH LAY TRUYEN QUA BUONG TiNH DUC

Sal

1. DAI CUONG
1.1. Vai nét vé cac bénh lay truyén qua dudng tinh due

Thuat ngit cde bénh lay truyén qua duimg tink due (Sexually Transmitted
Diseases STDs) khéng dé chi 1 bénh cu thé n2o ma chi ra mét nhém cac bénh
méc phai qua con dudng hoat ddng tinh duc.

Nguyén nhan gay STDs thudng gap c6 thé do vi khudn, virus, dong vat
nguyén sinh va ndm.

Cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc 13 nhiing bénh c¢6 ty 1é cao trong
nhiing bénh nhiém tring thudng gip, ca d nudc phat trién hay dang phat trién,
mic di van @€ chan doan va diéu tri cac bénh nay da c6 nhidu tién bd. Trong
cac bénh STDs, mét sé bénh ¢6 cac con dudng lay truyén khéc cing vdi dudng
lay truyén qua hoat déng tinh duc (viém gan virus, nhiém HIV).

3 céc nude dang phat trién, bénh lau, giang mai v nhiém Chlamydia
nim trong sd nhiing bénh STDs ¢6 ty 1é mac bénh cao, anh hudng dén chi s sic
khoé va sinh san hang nam do cac bién chiing nhu: viém véi triing, vd sinh,
chita ngoai da con va tif vong chu sinh. Sy gia tang va lan tran céc ching vi
khudn khang thude do nhiéu nguyén nhan khéac nhau cing 1a nhiing yéu t6 lam
cho ty 1é méc bénh cao.

Trong s6 cac bénh STDs do virus, nhiém HIV & ngudi trd thinh nguyén
nhén hang dau gay tu vong d nhiéu nuéc trong thdi gian gén day va ngay cang
¢6 xu hudng tang nhanh 6 hau hét cac qui gia.

Kiém soét‘S'I:DS khéng chi phu thuge vao phudng tién chan doan va didu
tri khoi bénh ma con can cd chudng trinh gido duc sitc khoé céng déng ciing nhut
giao duc bénh nhan cac hanh vi tinh duc lanh manh va an toan.
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1.2, Cac bénh va héi chitng thudng gap nhit ctia STDs
1.2.1. Cae b'él"lh STDs thlfé‘ng gap nhat (b&ng 8.3

Bang 8.3. Nhimg t2nh STCs thrang gap nhat

Bénh Nguyén nhan
Lau Neisseria 32702238
Giang mai v Treooremra palidam
\'i2m niéu dao | Chiamydha trachomatis
HIV'AIDS HIV
Herpes sinh duc Heges S'mp/ex Vius (FS\)
Viegm aan B Hzzatnus BV s BV
&M nigu £22 am a0 Giardigiz—tia
Vs nigu das dm da0 Trichomonas vaz =25
Carcincma ¢ tif cung ' Pagliomaiius
Tang bach ciu don nhan | Cytamegalsvirus

1.2.2, Cac héi ching thuong gap cua STDs

STD: dude biéu hién qua mat 8 hol chungz. Cang rmdot tac nhan z3y bénh
raunz ¢ thé gay nhifu héi chdnz khac nhau. Bang 2.4 trich bay mét =6 R
chitng thong thudnz cla ‘-T Lk liZn quzr dén tac nhan giv ténh.

Bang 8.4. Cac hdi cro~z .3 t3c=n3nga, STDs

Héi chimg Nguyén nhan
Nam: |
% 1&m niéu dao MNeisssT3 gancrnzess
VE&m maotrn - Egchiorrals
~NT
Dl -teg tn‘mg 5 nh duc dudi N. s2-s—2558. Cir3srs~—88 HSY
Vigm mdu &=t ::.*:. quang N. zz-z~-zsaz Cizznz—atls
\i#m 23 tZcung “nE, mo C azssns, Tracs emapalicum
\igmam dao - am hd h. gzrgermgeas. Crresnomaus, £ 33
\iém knung chi. cap k&4, T. pawoum. C.aloicans
Laatsinh duz Crazro~ass
LiEm kndp cap M. Somzee=osge Crgtrsesls
Li.n eom sinh duc. F3. m3n ' Pac z=ziwus
A58 m.y o «mudn co héi
Hfu chimg tang bacr cdu 3z rhin ooy o e AR
.&m gan ,irus 8 | HE
Uz thy ¢2 tif cung Pax, T8 LE
Urgihlid 530 gan FEN
“,t__.-'a‘:\
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Trong bai gidng nay s& dé cap dén bénh ldu va bénh giang mai 1a 2 bénh
dé cap dén trong bai riéng.
2. BENH LAy
2.1. Pinh nghia va nguyén nhan
2.1.1. Pinh nghia

Bénh lau (Gonorrhea) la mét bénh lay truyén qua dudng tinh duc thuong
gdp, g8y ra bai lgu cdu.

Vi tri ’cé thé bi tén thudng truc tiép 1A niéu dao, truc trang, két mac, hong
va trong ¢d tit cung. Bién chiing tai chb gdm ¢6 viém trong tit cung, viém voi
tritng, viém phic mac § nil, viém mao tinh hoan va 4p xe quanh niéu dao &
nam. Nhiém lau cdu huyét c6 biéu hién: viém khép, viém da, viéem mang trong
tim, viém mang nio... =2

2.1.2. Nguyén nhéan

Lau cdu (Neisseria gonorrhoeae) 13 cau khudn Gram am, nim séng doi
(nén cdn goi 1a song ciu). Lau cdu chi séng dugc vai gidy sau khi ra khéi cd thé
nhing ¢6 sitc séng manh liét trong méi trudng 4m cla co thé. Bénh lay truyén
qua con duding tinh duc. Nhiéu trudng hdp méic bénh sau mét lan duy nhit c6
quan hé tinh duc véi ngudi mang mam bénh.

2.2, Triéu chitng lam sang
C6 nhiéu thé Jam sang khéc nhau gifia nam, ni va tré sd sinh.
2.2.1. Viém niéu dao do ldu & nam gidi
— Thoi ky 0 bénh 2-7 ngay sau khi tiép xic véi mam bénh.
-~ Miéng sao dé va sung né 1én.

—~ Mi chay ra nhiéu tit trong niéu dao, sé lugng ml nhiéu, dic mau vang
ho#c xanh.

— Dai budt, dai dat: dai rdt dau lam bénh nhan dai it mét.
~ Néu khong diéu tri kip thoi sé din dén bién chimg: viém mao tinh hodn,
viém tuyén tién liét va v sinh,
2.2.2. Viém cd ti cung va viém niéu dao do lgu d nit
Triéu ching khong rd rang, thudng kin dao:
_  Dai kho, dai bust.
_  Mi chay ra ti niéu dao, ¢6 ti cung, mau vang déc, sd lugng nhié-ti, miu hoi.

_ Bién ching c6 thé gap 13 viém voi tring, budng tritmg, viem tiéu khung
gay ra chita ngodi til cung va vé sinh,

299

S6 hoa boi Trung tam Hoc liéu — PH TN http://www.lrc-tnu.edu.vn



2.2.3. Nhiém ldu cdu phat tin: biéu hién cda nhiém lau cdu huyét
* Thé dién hinh:
_ 36t. nbl nét san d da, d6m xuat huyét, mun ma.

- Dau nhleu khap khong d61 xing biéu hién bing viém bao khdp, thuong g
khép cd tay, khdp cd chan, khdp géi.

- Néu khong diéu tri cac triéu ching trén c6 thé ty hét sau 1 tuidn, nhung
ciing ¢6 thé dan tdi vism mua khdp: sét, dau ¢ 1 hay nhiéu khdp 1én, dich
mil trong bao hoat dich.

* \14t s6 biéu hién khac:

Hiém gap hon nhung lai 12 bién chiing nang: viém mang trong tim, viém
mang ndo, viém mang ngoai tim,
2.24. Vtem két mac mat do lgu d tre so sinh

Do qua trinh chuyén da, lau cdu trong 4m dao cua ngudi me xam nhap vao
két mae mat trée em. Bénh xuat hién tir 1-3 ngay sau khi sinh vdi cae biéu hién:

- Két mac mét dd, c6 mu vang dic, mi mit sung né, dinh vao nhau khéng
md ra dude.

~ Néu khéng diéu tri kip thai sé bi bién chitng mu vinh vién.
2.3. Xét nghiém
—  Soi tudi nhuém Gram cac dich mu: ¢6 song cdu khudn Gram am.

-~ Nuéi cdy va lam khang sinh dé trong moi truong Thayer - Martin (cé chia
khéng sinh nhim 1tc ché& chon loc cae vi khuan khac).

— Phat hién khang nguyén lau cau bang thi nghiém ELISA.
2.4. Didu tri

2.4.1. Bénh ldu ngudi ldn chua cd bién chiing
* Nguveén tac diéu tri:
~ Tranh quan hé tinh duc va udng rudu trong thdi gian diéu tri.
— Diéu tri dong thoi cho ca vo/chdng hoae ban tinh cia bénh nhan.
* Phac dd diéu tri:
~ Phac dé don doc:

- Thudng sit dung cac khang sinh c6 tac dung tot véi lau cdu nhu: cac
cephalosporin thé hé 3, aminosid hoac quinolon.
~ Phac dd phéi hop (khi khéng dap ting véi phac dé don doc): dung phac dé don
doe bd sung thém 1 trong cac thude sau: doxycyclin, tetracyclin, azithromyein.
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24.2. Bénh lgu c6 bién chitng hode nhiém lgu cdu phdt tan

- C'ﬁ;n diéu tri tai bénh vién dé dé phong bién chiing: viem mang trong tim,
VIém mang nao, viém khdp mu. Chon khang sinh cé 43 nhay cam tét véh
tac nhan gay bénh, tét nhat 1a chon theo khang sinh d.

— N&u viém khép mi phai bat déng khép tam thi.

- \{iém mang ndo hoac viém mang trong tim. Khang sinh duge chon thudng
12 loai ¢6 d6 nhay cam cao va thdm t6t vao t8 chite nhidm khuin. Trudng
th‘na\y nén chon cac cephalosporin (thi du ceftriaxone), théi gian diéu tri
thudng kéo dai 2 - 4 tudn.

2.4.3. Diéu tri viém két mac mdt do lau & tré so sinh

— Chon khang sinh phi hdp véi tré s¢ sinh.

~ Keét hgp dudng toan than vdi nho tai chd.

- Rita mét bing dung dich NaCl 0,9% nhiéu ldn hang ngay.

3. BENH GIANG MAI
3.1. Pinh nghia va nguyén nhin gay bénh

3.1.1. Pinh nghia

Giang mai (Syphilis) la mét bénh lay truyén qua duzimg tinh duc do xodn
khudn giang mai gdy ra.

Bénh dién bién véi nhiing thdi ky cdp xen lan thdi ky bénh an. Dién bién
ti nhién qua cac thai ky 1, 2, 3 qua hang chuc nam
3.1.2. Nguyén nhan

Xodn khuén giang mai (Treponema pallidum) xam nhéap vao cd thé hs:iu
hét do tiép xic qua duong tinh duc vdi cac tén thuong c6 nhiém tring, Hiém
gép hon la nhiém tring trong ti cung hodc qua truyén mau.
3.2. Triéu ching lam sang

Thai ky t bénh tir 3 dén 4 tuin sau khi 6 tiép xic vdi nguon bénh.

3.2.1. Giang mai thoi ky 1 (sdng giang mai)

Sang giang mai 1a ton thudng tai noi xoin khuin xam nhap vao cd thé.
Tén thuong 1a 1 vét loét ndng, nén ciing, khéng dau, khéng ngita thudng & bp
phan sinh duc, khong diéu tri thi vét nay cing tu mat di.

Kém theo ¢6 sung hach ben, hach to nhung khéng dau, khong héa mi.
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2.2. Giang mai thai ky 2 (nhiém xodan khuéan huyéts

Sz tha ‘:u.\ z khoé.ng 43 nzz2v. do Zianz mai lan téa -o:~ than nén giy Iéﬂ

=ucrg 0 42 nidm mac va cac wridu ching tan than.

ban mang mai vt chinz véi mat da, mau kin ng. :rx..brg o vung busz.
3=, ba vai. nép gap :av chan, kEink trén =cic bau Sur. 240ng kinh

Rin ciarz mai 6 hau mén, s:ch duc: s3n néi cao n..‘ ma: da. ran chic,

mau doé héng, xung quanh ¢é vién vayv. Vi ir1 sén thudnz & ria tée, “unsg
tran. [6ng o3z tay, chén,

Mun loét @ miéng, hong.
Rung ->: 16m dém ting marz

4.

g hack bach huyét nkidu chd nunz khing dau.

i

-

231 nke. mét mel. nhic ddu, dau khcrp

Thoi kv nay bénh lay lan nhifu v 48 dang thucizxavrasronz 2 i daw

3.2.3. Giang mat thoi ky 3

Tianz mai thai =v 2

Biéu hién tén :Zu:3mz 6 cac cd quan. Tuv nhién Lninz nhat th:d 12 ¢

kink voéng cung
Gém gianz mai: @190z
mém, loét, lanh 2. Vi

Giang mai than kinh: ton thusng @ tuy séng. ndo: list day thin kink, r2
loe_m zam than...

nhu mot khii u va tién trién gua 4 £al doan: cinz
tri  mir da dau, nzuc. phdn rén cang chan.

Gianz mal xir gang mal tém ank: xen gifa cae thii kv cd thé c6 z:21 doan
khong t:éu hién tridu chtng nhunz bémh vén tiép tue Tién ridn giv bién
chiing sau nay va c6é kha rarnz lay lan cho neudt khac.

3.3. Xét nghiém
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Tim thiv xodn khudn :a! cac tén thuong.
Tim khéng th& khinz gianz mai :v:=z huyét thanh bing cac phén un
- RPR (Rapid Plasma Rzzzin Card zes2). phan dng két birg daiiné

+ VDRL (Vaneral Dissaz2 Research Laboratory :=::' - phan itng két bing
vi thé.
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3.4. Diéy tri
* Nguyeén téc diéu tri:
= Didu tri sém, di liéu dé dé phong tai phat va di ching.
— Diéu tri déng thai cho ci vog/chong hoae ban tinh.
* Phac db didu tri:
Lua chon phac db tity thude vao cae thdi ky clia giang mai, thudc thudng
dung 1a penicilin G dang cham (benzathin penicilin G, procain penicilin G). Néu

giang mai thin kinh thi c6 thé si dung cephalosporin thé hé 3 (vi du
ceftriaxon).
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Bais
VIEM GAN DO VIRUS

DINH NGHIA VA NGUYEN NHAN

1.1. Binh nghia

Viém gan do virus (Viral Hepatitis) la bénh truyén nhiém do nhiéu logi virus
gay ra véi hai biéu hién chink la viém nhiém lan téa va hoai tiZ té'bao gan.

Cac virus nay khac nhau d tinh chat khang nguyén nhung gay ra bénh
canh lAm sang tuong tu nhau.

1.2. Nguyén nhan

Viém gan virus do mot trong cac loai virus sau gay bénh: virus viém gan A
(HAV), virus viém gan B (HBV. virus viém gan C (HCV), virus vidm gan Delta
(HDV), virus viém gan E (HEV), viruz viém gan G (HGV). Ngoai ra mét sd virus
hudng viém gan khac ciing ¢6 kha nang giv bénh nhu: Ebstein-Barr virus.
Herpes simplex virus va Dengue virus...

1.2.1. HAV, HEV, HGV

HAV, HEV, HGV la nhiing virus ¢6 bé gen RNA. khéng ¢6 vo boc. HAV,
HEV giy viém gan lay lan. Day la hinh thie phé bién nhat va chiu trach nhiém
khoang 40% bénh viém gan ¢6 triéu chitng. Cac virus RNA nay lay truyén bénh
theo con dudng phan miéng.

Cac virus nay 6 thé gay bénh viém gan cdp, lanh tinh hodc khéng ¢é wriéu
chiing. Thoi gian 4 bénh kéo dai. khoang 4 tuan va tit khi bat ddu ¢6 trigu
chitng dén khi binh phuc khoang 3 tuan.
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. HAV gay viém gan A, xuat hién trén toan thé giéi vao mua thu do phén
nh;e‘m vao thite &n va nudc udng, thudng xay ra d cac khu vic ¢6 diéu kién song
nghéo nan, lac hau. Ty 1é chét khodng 5% & nhilng ngudi trén 50 tudi. Bénh
nhén c6 thé § trong tinh trang suy nhugc trong vii thang nhung khéng bao gid
chuyén sang trang thai man tinh.

HEV gay viém gan E, gay thanh nhing vu dich bung nd & céc dia phuong
i ~Phi' chau A, Trung My, Trung Déng) nhung chi chiém khoang 1% trudng
hgp cua cée viém gan c&p khac. Nhiém HEV dac biét nguy hiém & phu nit ¢c6
thai trong giai doan 3 cia thai ky, ty 1é chét ctia ngudi me cao (20-25%) va nguy
cd doi1 vai thai nhi cling rat cao.

1.2.2. Virus viém gan B (HBV)

HBV 1a mét virus c6 vé boc, ¢6 bd gen DNA. Sy truyén bénh qua dudng
méu (dung dung cy tiém tiét trung khoéng t6t), qua dudng tinh duc (qua nude
bot, tinh dich, dich 4m dao), qua dudng me truyén cho con.

Viém gan B gap & moi lda tudi va rai rac quanh nam. Khoang 5-10% bénh
nhan trd thanh dang man tinh khéng triéu ching, bénh cé thé trd thanh dang
man tinh hoat déng, xd gan, tham chi ung thu gan nguyén phat.

1.2.3. Virus viem gan delta (HDV)

HDV la loai virus khéng hoan chinh, ¢é6 bé gen ARN. Virus nay chi nhin
lén duge khi tén tai cing vdi HBV, giy nhiém & ngudi cing véi HBV (déng
nhiém), hodc sau khi ngudi nay da bi nhiém HBV (bdi nhiém). Sit déng nhiém
HBV va HDV la nguyén nhidn clia nhitng bénh viém gan dét ngdt. Dudng
truyén bénh chu yéu la dudng méau va ¢ mic db it hon 13 dudng quan hé tinh
duc. Khi mot bénh nhan bi bénh viém gan B man tinh bi bdi nhiém thém HDV
thi s& c6 mét dot kich phat bénh gan. Ngudi ta hay gép virus nay d nhitng ngudi
tiém chich ma tiy va dude truyén méu.

1.2.4. Virus viém gan C (HCV)

HCV la virus ¢6 bg gen ARN. Dudng truyén bénh chu y&u 13 dudng mau,
90% truong hdp nhidm HCV do truyén mau khéng an toan; quan hé tinh duc
ddng gidi (10%); tiém chich ma tay chi€ém 40% bénh nhén.

HCV gay viém gan cép tinh vdi théi gian 1 bénh tir 6-12 tuan. Chi khoang
25% bénh nhan ¢6 vang da. Phin 14n cac trudng hgp man tinh sau nhiém
khudn cdp tinh ré rang va bénh c6 thé kéo dai vai thap ky. Nhiém khuén &
nguoi gia, c6 nhiém khuan khac hoc bénh khéc phéi hgp gay ra sy tién trién
cta bénh va hiém hon 12 ung thu gan.

1.2.5. Virus viém gan G (HGV)

HGV mdi duge phat hién, 14 loai virus ¢6 ho hang gin véi HCV, thudng
giy ra viém gan cap nhung lanh tinh.

BH tav 20
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Alét s6 dac diém ca cac loai virus viém gan dude tom tit trong bang = 5

Bang 8.5. Dac diém clia eac loai virus viém gan

Loal 2 ) 5 Khang K 5 sabi 52z
i Pac diém hinh thai  Budng lay nguyén Khang thé Tién trién
T L , | Cap tinh.
Hinh khéi, kich thude [=41 anti
HAV  nhd. B gen RNA, Tieuhéa  HAV ot OB HAN Kpb;:g gay
khéﬂg Vé bm- Q anti HAV :ﬁ{: man
B HbsAg  AntiHBs )
i i CO VO Cép tinh.
HaV :én;e:hglr’q? voReS: - mau HbeAg,  -AntiHBe b a:a tinh.
' HBeAg | AntiHBe '
Ji Bdng nhiém
Hinh cau, ¢ vo boc, . . hodc boi
HDV b6 gen RNA. Mau HDV Ag  AntiHDV nhidm véi
HBY
Hinh khéi, c6 v boc, Cép tinh.
HCV ba gen RNA, co suda ' Mau HCV Ag  AntiHCV Man tinh
dang gen. DYy
Cdp tinh.
Hinh kh(-J'i. khéng vo e F . i Kh()ng géy
HEV boc, bd gen RNA Tiéu hoa HEV Ag  Anli HEV baiih man
ek
Khéng o hinh dang, o
HGV c6 vo boc, bd gen Mau HGV Ag Anti HGV
RNA
n - " A LN - 1 v‘.-"ﬁ-
2. TRIEU CHUNG LAM SANG ) aguds. Ve
\ , (W
2.1. Thoi ky u bénh

Hoan toan yén lang, dai hay ngin iy loai virus gav viém gan.

2.2, Thai ky khdi phat (tién vang da)
Thoi kv nay kéo dai 4-10 ngav.

Triéu ching khéng r6 rang, bénh nhan khéng dé y dé bé qua. phan nhidu
bénh nhan dén vién da & giai doan vang da. 25°; bénh nhéan khéng c6 tridu
chitng thoi ki tién vang da nay. Céc triéu chiing 1am sang thudng gap gém:

- Dé&u hiéu nhiém tring: sét nhe 37.5°C-33°C hoac khéng =5t
- Dau hiéu toan than: rit mét mdi ca thé xdc 1an tinh than. €6 su mau
thuan gida tinh trang rat mét moi vdi sot nhe.
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Dac trung trong thoi ky nay la tinh trang gia cim: nhitc dau, dau minh
iy, xudng khdp.

Réi loan tidu héa & mitc df vita phai: chan an, ding miéng, budn nén, non,
au Am { ving thugng vi, ha suon phai, tidu chdy hoéc tao bén.

Nutée tidy it, sam mau.

2.3. Thai ky toan phat (vang da)

Thai ky nay kéo dai trung binh 4 tudn, thé nhe 7-8 ngay. Pa s8 bénh nhan
dén kham bénh & giai doan nay.

-~ Vang da xuat hién tit ti, ting dan, bit dau tit niém mac mit dén toan
thdn, mau vang tit khé nhan biét dén vang da rd rét, da vang cuc dai sau
4-8 ngay.

- Nudc tiéu it, sim mau. Phén binh thuong hoic nhat mau.

~ Khi ¢6 ddu hiéu vang da thi nhiing triéu chiing ciia giai doan khdi phat dan
bién m4t. Bénh nhan hét sdt, dd réi loan tidu héa, dd dau nhic minh may..

— Bénh nhan cam thdy dau tic viing ha sudn phai, nang né, khé chiu. Kham
thiy gan to, mat dé mém, in dau tic.
2.4. Theai ky hbi phue
Thai ky nay kéo dai vai thang.
— Bénh nhan di tiéu nhiéu (2 3 lit/ngay), nude tiéu dan trong trd lai.

Vang da nhat ddn. Bénh nhan an ngon, lai sitc. Kham thuc thé thay
gan binh thudng.

- (Cac x6t nighiém sinh héa din trd lai binh thudng. Mét s& xét nghiém con
duong tinh kéo dai 3 6 thang.

3. XET NGHIEM

3.1. Xét nghiém danh gia chi¥e ning gan
— (Cac men gan aminotransaminase AST va ALT tang cao.

Giai doan tién vang da: AST va ALT ting cao gip 5-10 lan so binh thudng
(xét nghiém hic ndy c6 gia tri chdn doan bénh).

Giai doan vang da: AST va ALT ting cao gdp 10-100 14n so véi binh thudng
(xét nghiém ltic nay cd gia tri theo ddi tién trién, danh gié tién lugng bénh).
— Bilrubin méu tang, dic biét la bilirubin tryc tiép khi c6 vang da.
Nuéc tiéu co sic t& mat, mudi mat.

Ty 1é prothombin gidm.
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3.2. Xét nghiém tim nguvén nhén

3.2.1. Xét nghiém chan dodn viém gan A

IgM anti HAV (+) trong giai doan cap.
IgG anti HAV (+) trong giai doan héi phuc.

3.2.2. Xét nghiém chdn dodn viém gan B

HBsAg (-1 trong huyét thanh 6 nghia co thé dang bi nhiém HBV :ip
Khang nguyén nay ting lén nhanh chéng trong vong 10 iudn dau, ké w
khi nhiém HBV. Trong trudng hop cd thé khoé manh, sic dé khang 161 thi
HBsAg sé tii tif giam din va bién mat trong vong 4-6 thang sau do. Co :he
hoan toan khoi bénh va c¢6 mién dich sudt doi véi virus viém gan B ma
khéng can tiém vaccin. Néu HBsAg khéng mat di ma tiép tuc hién dién
trén 6 thang, d6 la ngudi lanh mang mam bénh virus viém gan B man.
Khoang 10-15%: 6 nguoi ¢6 HBzAg (+) trd thanh viém gan B man.

Anti HBs xuét hién trong huyét thanh bénh nhan sau khi HBsAg bién mat va
thn tai sudt doi. C6 giai doan “clta 5@ khi HBsAg (-) nhung anti HBs chua xuat
hién hodc trong 1 sd trudng hgp mitc HBsAg qué thap khong phat hién duge
bang céc xét nghiém mién dich huyét thanh hoc hién dai ¢6 d6 nhay cao thi
chén do4n nhiém HBV cap dua vao Ig)M anti HBe (+).

IeM anti HBe (=) trong viém gan B giai doan cdp, 6 thang dau. Trong viém
gan man IgG anti HBe (+).

HBeAg (+) trong giai doan dau cia vién gan B cap va néu (-) kéo dai trén 4
tuan la ¢6 kha niang bénh dién bién thanh viém gan B man hoat dong.
HBeAg (+) chiing to virus viém gan dang trong giai doan nhan lén, sinh sd1
nay nd, cac té bao gan c6 nguy cd bi tin cong lan réng, kha nang lav nhiém va
lan truyén cho ngui khac nhiéu hon khi HBeAg (-) hay khi anti HBe (+).

3.2.3. Xét nghiém chan dodn viém gan C

r

Xét nghiém loai trif cée nguyén nhan do HAV va HBV.
Anu HCV (+).

s

\4. DIEU TRI VA PHONG BENH ) Ceu AY

4.1. Nguveén tae chung .3

L

Chua ¢6 thude diéu tri dac hiéu, tat ea diéu tri chi nham giai quyét -r:z:
chitng. ning cao thé trang, tranh bién ching.

Nghi ngoi, dinh dudng ddy du (nhiéu dam, nhiéu dudng, it mg, tare cuing
an nhiéu loai hoa qua).

Tranh thuéc. héa chat ¢6 hai cho gan. Kiéng rugu bia.
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Theo déi ddu hiéu suy gan.
Phong bénh:

+ Dusng lay truyén tiy thude loai virus gay bénh (lay qua dudng tiéu héa
hay dudng mau, quan hé tinh due, me truyén cho con), vi vay bién phap
phong bénh phai thich hgp.

+ Tiém vaccin phong viém gan A, B cho tré em, cho d6i tudng c6 nguy cd cao.
4.2. Diéu tri va du phong déi voi ting loai

4.2.1. Viém gan A va viém gan E

Diéu tri chli y&u 12 diéu tri triu ching va hj trg bdi vi thude va thitc an
khong anh hudng dén qua trinh dién bién cia bénh. Tuyét déi tranh rudu, dic
biét trong giai doan nang cua bénh.

Phuong phap phong ngita higu qua nhat la gi vé sinh tét, dic biét sau khi
di ngoadi. Phong bénh bing mién dich thu dong chéng lai HAV: dung
immunoglobulin kéo dai trong khoang 2-6 thang.

Hién nay, tiém vaccin 1a bién phap phong bénh an toan, ¢6 kha ning tao
ra mot mién dich chu déng, tic dung nhanh, thdi gian kéo dai. Liéu nhic lai sau
12 thang. Loai vacein két hgp phong HAV& HBV da dude san xuit. Vacein du
phong HEV dang duge thit nghigm.

4.2.2. Viemgan B

Thude diéu tri vidm gan B bao gém cytokine (interferon va interleukin) va
cae thude chang virus (lamivudine, famciclovir, ribavirin, adefovir dipivoxyl).

Interferon 14 chat sinh hoc ¢6 trong cg thé do bach ciu lympho tiét ra khi
khi ¢d thé bi mim bénh dic biét la virus tdn céng. Ding Interferon vi
interleukin-2 + interferon-alpha trong 3 thang c6 thé loai trit dude virus trong
40% truong hop.

Phong bénh: ding vaccin viém gan B dude san xuat tif céng nghé tai t8
hgp DNA. Vaccin nay dude diing cho tré em va cac doi tugng ¢ nguy cd cao nhu:
bac si, y ta, k§ thuat vién, vd hoic chéng bénh nhén.

4.2.3. Viém gan D: dy phong va didu tri HBV ciing c6 tac dung chéng lai HDV.
4.2.3. Viém gan C
Thuée diéu tri viém gan C:
_ Interferon hay peginterferon.
— Ribavirin 800 mg-1200 mg/ngay phéi hgp vdi interferon hay peginterferon.

Du phong: hién nay chua ¢6 vaccin dy phong viém gan C. Dy phong chi
y&u bang gitl vé sinh mdi trudng, dic bigt 1a xit Iy vé sinh ngudn nudc, nhat la g
nhiing ndi sau bao lut.
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Bai 6
<_SOT XUAT HUYET DENGUE

1. DINH NGHIA, NGUYEN NHAN VA NGUON LAY
1.1. Pinh nghia

Sot xudt huvét Dengue (Dengue Hemorrhagic Fever) la mot bénh truyén nhiém
€dp tinh do virus Dengue gay ra, bénh 6 ddc diém la xudt huyét va truy mach, bénh
nhan néu khéng dude diéu tri kip thot va ding mike s8 di dén tiz vong.

O Vit Nam cit chu k¢ 3 -5 nam =5t xuat huyét Dengue lai phat thanh dich
lén, vao khoang thang 6 dén thang 10. Bénh gap & ndi déng dan cu. vé sinh méi
trudng kém. Tré bi bénh thudng & trong lia tudi 2-9.

1.2, Nguyén nhén va ngudn lay

Virus Dengue thude ho Arbovirus truyén qua vér mudi dét. Cé 4 typ gay
bénh cho ngudi va eé mién dich chéo.

Ngudi bénh 12 ngudn !av. trong sudt thdi gian bénh cé virus trong mau.
Bénh nhin thudng la tre em. Tré da nhiém virus mét 1in, néu nhiém lan nia dé
rdi vao trang thai soc. Trung gian truyén bénh 1a mudi Asdes aeg: p?i cai.

2. CO CHE GAY BENH VA PHAN DO BENH
2.1. Ca ch&

Bénh nhan sau khi nhiém 1 trong 4 typ Dengue ¢6 thé hdi phuc. Li¢ nav
cd thé da tao khang thé chéng lai typ d6. Néu bénh nhén bj uhlém WET tvp
Dengue khac, su gia tang khang thé 20 at theo kiéu nhic lai s€ xay ra. Luc nay.
khang thé sé phan Ung chéo véi typ Dengue méi mic, tao ra phic hdp kharz
nguyén khang thé. Phitc hdp nay s& hoat héa hé théng bd thé. din dén hau
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Q‘:lé lam t5n thudng tinh tham ciia mach mau va lam giam tiéu cAu va roi loan
d0ng mau, hau qua xay ra la sdc va xuat huyét.

2.2. Phan dp s6t xuat huyét
S6t xuat huyét duge WHO phin 12m 4 d§ theo mife d6 naing:

Do 1: s6t dot ngét, kéo dai tir 2 - 7 ngay, kém theo ndi hach, dau nhiic,
mach, huyét ap binh thudng, Lacet (+).

D6 2: triéu chitng nhu dé 1 kém theo xuit huyét nhe & dudi da hoac niém mac.
D6 3: truy mach, xuit huyét vira, tién séc.
Da 4: s6c that sy, mach nhanh nhé khé bit, huyét ap khéng do dude.

~
3, TRIEU CHUNG

3.1. Lam sang

Thdi gian u bénh 5 - 7 ngay sau d6 xuét hién cac héi chitng sau: 3)
) Hoi ching nhiém virus: ()

+

-+

“+

+

+

-+

Sét cao ddt ngdt lién tuc 39-40°C hoac sot thanh 2 pha, kéo dai tir 2 - 7 ngay.
Ré1 logn_;:—ign-l héa: bo &n, nén, dau bung, tao bén...

Gan to, dau tife d ving gan 1a diu hiéu quan trong hay gip d tré em.
Dau ddu, dau moi co khdp, nhiic viing hd mat.

Sung hach ngoai vi, dic biét hach cd, hach khuyu tay.

Da va niém mac mit xung huyét hoiic ¢6 phat ban trén da.

(2 Héi ching xudt huyét: 9

“+

+ o+ o+ 4+

Xu#t huydt dudi nhidu hinh thai, thudng xay ra tif ngay thi 23 clia benh
Nhe nhéit 12 nghiém phap day thét duong tinh Lacet (+).

Xuat huyét dudi da cé thé dudi dang ch&m, nét, mang.

Xuat huyét niém mac: chay méu cam, chay méau chén ring.

Xudt huyét ndi tang: ndn ra mau, di ngoai ra phin den, kinh kéo dai d
phu ni...

G Héi chitng swy tuan hoan:

Thé hién ¢ nhiu mitc d§. Giai doan nguy hiém (tit ngay thd 3 dén ngay
thit 6) d& xay ra soc, ha nhiét d6. C6 thé gap céc triéu ching sau: (4«

i

=+

Nhe: huyét ap giao ddng hosc giam nhe, mach nhanh.
Nang: déu hiéu tién séc, séc.
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- Tién -; benh nhan but rat. kit hoang, 1i bi, nhiét 42 ha nhanh. Dau
bung :ing. nhat la ha cu’dn phai, nén nhidyu. Tay, chan lanh, tim tai
quan.h méi. Da1 it. da né1 van tim,

— =i mach nhanh. yvéu. khéng bat duge. Huyét ap tu:. ket. Mét la. da
tim, lanh, ld md..
3.2. Xét nghiém

- Tiéu cdu giam dudi 100.000/mm?.

- Hematocerit tang.

- Protid mau giam.

- Prin lap virus trong 3 ngay diu.

—~ Huyét thanh chan doan dudng tinh.

3.3. Chan doan
WHO dua ra tidu chi dé chin doan sot xudt huvét Dengue nhu sau:
= S3tcaodot ngit. lién tuckéodai a2 T ngay hodc it thanh 2 pha.
-~ Xuat huyeét dudi nhiéu hinh thai;
- Nhe nhat 13 dau hiéu day that dudng tinh.
— Xudt huyét ty nhién 6 da dang chdm, nét, mang.

- Xuit kuvér niém mae, xuit huyét dudng tiéu héa, vét bam tim quanh
ndi tiém hoac cae vi tr1 khac.

- Tiéu cdu giam dudi 100.000/mm?
- Hematocrit tang trén 20°; zo vdi binh thuong

4. DIEU TRI VA PHONG BENH Vo
4.1. Nguyén tac diéu tri

~ B0 sung dich sém va di iy mite 35

~ Ha nhiét khi st cao trén 40 C, an than.

= Xu tri ngay moi xuat huvét. Truyén mau khi xuat huyét néi tang nang va
hematocrid thap.

~ Phat hién va xu tri sém séc.
4.2. Diéu tri cu thé
* 8o xudt huvét do 1 & 2: *3)
- Bu nudc va dién giii bing dudng uéng: ORS. nude chanh, cam...
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= Theo di sat, néu bénh nhan nén nhiéu, huyét 4p giao doéng, suy tudn
hoan thi truyén dich ngay. Dung dich truyén: NaCl 0,9%, glucose 5%,
Ringer lactat.

= Diéu tri triéu chitng: ha sét (paracetamol), an than.
* Sét xuat huyét do 3 &4: )
— Chéng séc béng truyén dung dich dién gii, dung dich keo, mau...
= Chéng r6i loan thang bang kiém toan.
- Thudc trg tim - mach.
— Thd oxy.
—~ Chéng xuat huyét tiéu héa.
Néu bénh nhén xuit huyt nhiéu: truyén mau tudi, khéi tiéu ciu, huyét
tuong...

4.3. Phong bénh
— Theo déi céc trudng hdp cé sét.
— Diét mubi, diét bo gay, phun thuée trit mudi, nim man...

~ V& sinh méi trudng, ngudn nude xung quanh nha...
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CHUONG 9
CAC BENH THAN KINH
Bai 1
PAI CUONG BENH LY HE THAN KINH

1. SO LUQC GIAI PHAU SINH LY HE THAN KINH

Hé than kinh duge chia thanh hai phan chinh: hé thin kinh trung uong
(g0m ndo va tuy sdng) va hé thin kinh ngoai vi gdm 12 dai day thin kinh so va
31 déi day than kinh tay (trong dé cé 2 déi ddy than kinh c6, 12 déi diy thin
kinh lung, 5 dé1 day than kinh thit lung, 5 déi day thin kinh cung, 1 d6i dav
théan kinh cut).

Hé than kinh gom cac t& bao dic biét c6 chite nang tiép nhan théng tin ti
cac receptor d cac cd quan cam giae, sau d6 hé than kinh sé phén tich, tich hop
cac thong tin nay lai va dua ra quyér dinh dap ing phit hdp, réi din truyén dén
¢d quan dap tng la co va tuyén.
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S | Csctrungtdam . Co,tuyen,..
DUBNg vao lién quan, phdi hap Buong ra

Kich thich
cam giac

Hinh 9.1. So d6 hoat ddng chic nang chinh ciia hé than kinh
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Cac trung tam trén ndo: ndo duge quy ude chia lam 6 ving vé giai phéau va
chic nzing (hinh 9.2.).
1. Nao - hai ban cau dai ndo chita hé limbic va hach nén.
Nio trung gian chita dbi thi va vang dudi déi.

. Nao gida.

Hanh nio.

2
3
4. Cau nio.
5
6. Tiéu nao.

Tuyén yén

Cau tao Iudi
Than nao
Hanh nao

-

Hinh 9.2. Sa d6 don gi3n héa cac trung khu gidi phiu quan trong
Nio ciing c6 thé chia thanh céc khu vic sau:
e Nao trudc gbm vung 1 va 2.
» Nio sau gom ving 4, 5, 6.
Than nao gbm nao gilta, hanh nio va cdu nio.

Sy lién két gita cdc viing nay la rat phic tap tao nén sy phong phu, da
dang trong céc hoat dong cua con ngudi.
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Bang 9.1. Cac trung tam gi3 phdu chifc nang chinh cla nao

Chuc nang Trung tam giai phau
Pudng vao Tri giac V0 nao cam giac, déi thi, cau tao IUdi.
B& phan Nhan thife (sif théng minh) Vo nao '
xUr ly Cam xtc Hé limbic
Van déng Vé ndo van dong, tiéu nas hach 43y
Ppuong ra N&i méi Hanh nao, viing dudi ddi, tuyén y&n

1.1. Vo nio (cortex cerebrum)

\'0 ndo la trung tam tré nhat, tién héa cao nhat, la dac diém khac biét cha
véu cta déng vat bac cao. Vo ndo ngudi chita dén 90% toan bd neuron ciia nio,
v6 ndo 1a ndi tap trung ¥ thite, tri nhd, sy suv luan, quyét dinh va tinh sang tao.
N6 ¢6 chite nang nhu mét 1 cai may tinh tiép nhan théng tin tit mdi trudng qua
¢d quan cam gidc sau dé quyvét dinh dap dng dua trén cac kinh nghiém trong
qué khit va muec tiéu sinh hoc. Vé méat giai phdu vd ndo duge phéan chia tharn
cac thiy nhu: thily tran, thuy thai dudng, thuy dinh, thay cham... Vé mat chite
nang vo nao dude phin chia thanh nhiéu ving nhu trung tdm ngoén ngi, thi
giac, thinh gidc va yving vo ndo cam giic, viing vo ndo van dong.

Viing v ndo cam giac va van dong déu nam trén bé mat ndo, nam I bén cta
ranh g'u.ra (ranh Rolando), ranh nay phan chia thuy tran va thuy thai duung Viang
v0 nao cam giac nim ngay phia sau ranh gnxa., d héi ndo gilta sau. Vﬁng 0 nio van
déng niam ngay phia trude ranh giita 6 héi trude gitia. Toan bd hinh chifa cha cd
thé duge thé hién theo kiéu l6n ngude trén cac viing v0 nfo nav.

Réi loan vé ndo thudng c6 anh hudng sau sic dén tit ca cac chie ning -1z
hé than kinh trung uong. Cac réi loan thudng gap vé tri tué nhu thiéu nang tam
thén, sa stit tri tué trong bénh Alzheimer hoic vé van déng trong bénh dong
kinh. Dt quy thudng do tic mach d mét viing clia vé ndo. Réi loan vé nhan thic
dic trung trong bénh tim thin phén liét do ton thudng ¢ mot viing cia vo ndo
nhung chéc chén cé roi loan quan trong hdn & hé limbic hoc ddi thi.

Hau hét, cie chat dan truvén thin kinh déu dude tim thay trén vo nio.
Rét nhiéu chat trung gian dude tim 1hiv gan day nhu endorphin va peptid van
chua tim thay lién quan chinh xée vdi viing chitc nang dac biét nao trén hé than
kinh trung uong, véi cic réi loan va tac dung clia thude. Ching cé thé diéu
chinh tae dung cui ce chat dan truyén thin kinh truyén thong.

1.2. Hé vién (hé limbic): [a mdt b phan ctia nao lam think mét vanh cia +o
nao vong quanh phia trong ctia ban ciau nio va mét nhém nhiing cdu nic dugi
vo nhu: hanh nhan (amygdale), hai ma (hypocampus), viing vach (septum)...

Hé limbic la mét cdu tric phitc tap véi nhiéu nhan thanh phﬁn va ¢6 nhiéy
dudng lién lac quan trong véi thuy tran va thiy thai dudng cia vé ndo, vai hé
thong ludi, va véi vitng dudi d6i (tat ca cae vung nay duge xem nhu thanh phan
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CUa hé limbic). Cac chit dan truyén thin kinh quan trong do la dopamin,
Noradrenalin, serotonin. GABA 14 mot chat din truyén \c ché g day.

Cac chitc niing clia hé limbic gém: chic nang khiu gidc, diu hoa nhiéu
chic nang khac ciia co thé nhu: hanh vi 4n udng, hanh vi sinh duc, hanh vi cam
xuc(dac bigt thé hién trang thai s¢ hai va hung han), diéu hoa nhip sinh hoe, sy
thic ddy dong co va c6 vai trd ddi véi tri nhd.

Réi loan ctia hé limbic gay ra cac cam xic khéng thich hdp nhu trdm cam,
cdn hung cam, lo &u qua mite hay hoang tudng hé théng ¢6 thé xuit hién.

1.3. Hach nén (Basal ganglia): gdm nhiéu nhén lién k&t véi nhau, nim séu
trong ban cdu dai ndo va 1a nhiing trung tdm quan trong cia céc hoat ddng van
dong tu ddng. Néu vo ndo quyét dinh chién lude van dong va tiéu nio td chifc cac
hoat ddng chinh cta ca thi hach nén ¢6 vai tré d6i véi trudng luc e va tu thé.

Trung tdm hach nén gém thé van (nhin béo sAm va nhéan dudi), nhan cau
nhat va chit den néo gita. C6 nhitng dudng lién hé hai chiéu vdi cac trung tam
cao hon (dac biét vé ndc van déng), tiéu ndo va cie nhan vin dong cia than nao.
Hach nén 1a nhiing thianh phén sfng con nam trong cac cudn ndo that, lién
quan viéc kiém soat cac hoat déng ctia co. Ching anh hudng dén hoat déng cha
¢d mét cach gian tiép qua viée diéu chinh dudng ra ctia vo ndo van dong va truc
tiép qua céc neuron van déng cha tiy song théng qua b6 day thdn kinh ngoai
thap di xudng. Hach nén nhan théng tin cam giac di 1én tif cie receptor ban thé
cua thoi cd trong cac cd chu déng qua hé ludi.

Tén thudng hach nén gay ra sy rung hoac tang truong luc cd nhu trong
bénh Parkinson. Ba chit d&n truyén thdn kinh quan trong & day la
acetylcholin, dopamin, va GABA, trong d6 acetylcholin va dopamin c¢é tac dung
déi 1ap nhau, Hon 75% dopamin trong nio ndm & hach nén.

1.4, D6i thi (Thalamus): diy 14 tram dimg quan trong va la trung tam xi 1y
s6 cap cua duong din truyén cidm gidc tif ¢d quan cam giac dén vé ndo. Moi
dudng cam giac gidc quan lén vé nido déu di qua déi thi (chi tri phan 16n con
dudng khitu gidc). Mdi viing vo nao déu cé litn hé hai chiéu véi mét phin dac
higu tudng ing cha déi thi. Néu cit dit dudng lién lac véi déi thi thi chitc ning
viing tudng ing cta vé néo bi loai bé. Nhu vay vo nao ludn phdi hgp chit ché vai
ddi thi 1am thanh mét don vi gidi phiu chic nang 13 hé déi thi - v ndo. Déi thi
ciing lién quan dén cac trung tam khac, gy suy giam nhan thic vi du o giac
trong bénh tim than phan Lét. Dopamin la ch&t din truyén cta ving déi thi
cang nhu: adrenalin, noradrenalin va acetylcholin. Ddi thi cang lién quan dén
viing vo ndo van dong.

1.5. Vung dudi doi (Hypothalamus): mac dii lién két véi cac trung tam ty
dong & hanh nao, viing dudi ddi anh hudng quan trong dén dudng ra cua hé
than kinh giao cam va pho giao cdm. Ving duéi déi ban than né chita cac trung
tam no, ngu, diéu nhiét, cin bang nude va didu hoa cac hoat déng sinh duc, didu
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héa nhip sinh hoe. No -inz kiém soat 1 phin chinh Zia hé nol et thing qua
véo no6 l:én Lét vai tuyén yén. Dopamin, ssrotonin va noradrenalin 13 chat 2dn
truvén quan trong ciia viung dudi déi. Cace thude tac dung :rén hé dopaminergic
ciing anh huéng dén =oar dong cua ving dudi déi.

1.6. Than nao (Brainstem): gom nhiing phin thap, phan nguyén thuy hon
cla nao (bao gom nao gilla va ndo sau. trif tiéu ndo) nio giga |3 trung tadm cua
cac nhan cam giac vé thi giac va thinh giac, cing nhu mét s§ trung tdm van
déng. Sudt ¢a 1hidn ndo 1a ot cdu tric lan toa dé 1a cdu tao ludi.

1.7. Hanh nao (medulla): rat nhiéu trung tim séng con cia co thé b vi tri @
div. dang chu ¥ nhat 12 trurng tam hé hap va tuan hoan. Nhing trung tam nay
hoat dong théng qua hé thong than kinh tu déng. x:ém soart rat nhiéu gui trinh
tu déng can thiet. Hanh néo hoat déng duéi su diéu khién cua ving dus: déi
(trung tam chinh cua nao phu trach vé né1 méi).

1.8. Cau tao ludi (the reticular formation): 1a mét mang ludi chay suét than
ndo tit hanh nio lén v6 nao. N g(‘im rat nhiéu neuron va nhiéu ¥nap. Tat ca
cac théng tin cam giac di vao hé thin kinh trung uong déu qua cau :ac ludi
Céu tao ludi hoat héa vo ndo. Mat 25 trung tdm cam giac duge dua vao ¥ thite.
Thudc mé cé rac dung itc ché ¢4 232 luéi ngan khéng cho thong tin cam giac 1én
155 vo nao. Hoa: d6ne clia cdu tao iudi giam khi ngu.

Hai b6 diyv than kinh chinh 13 bé gai thi (spinothalamic) 4: lin. mang ri-
rkidu thong tin cam giic tif ngoai vi qua doi thi lén vé ndo va bé vo tuy
feorticospinal) (cang g2 : 12 bo thap do mat cat vé giai phau) xudt phat ti: vang

van déng cua vo ndo, chay xudng 45: thi. Bé bén trai vi bén phai bt chéo nhau
¢ ninh ndo. mang cdc tin higu dén cg, chi préi ciac van dong tayv v. B6 vo tay
nay vong qua tiéu ndo va nhan dudng vao cua hach nén.

Hé cdu tao ludi truyén 1én: mét & =01 r5: khoi bo gai thi ¢: thing lén hanh
ndo vi tlf cau tao ludi chay true tiép dén cace trung tdm khac. Vi dy: hé limbic
nhan théng tin truc tiép tif cd quan cam giic cho biét cadm giie vé mau sic hay
=1 hoéng g két hop vai dau. Nhiing =3 dén vang dudi déi cho phép cac hoat
deng dap ung e thei 22 én dinh néi mai. Duo‘ng ra tit ciu tao 1uéi cing di qua
431 -hi va di thang 1én ni> dude goi 12 hé thong ludl hoat héa. Hé thérg nav
lién quan dén =2t dong thite, nzu

Hé thing nay cang dang vai tro quan Irgng rong viée tap irunz suicha §
vAo muc tidu bdi vi né cho phép bo guz tiéne on. \1 3u. chung ta cé tne dé dang
aghe thay 1:énz goi tén d‘u'"z ta 1 nhi ©20a 1 dam ding trong phéng: Theo cazh
riong td thi cdu tao luéi chio phép nziu: me nehe thir dude tiéng khéc cua dita
con & 1 phong rat xa trong khi khong ai nghe :hiv duge. Da e nhiéu nghién citu
vé vai tro cuz hé cdu tao luéi hoat héa truvén lén trong cac ré: loan vé nkan
thir vi du ao gidc. Mac di ¢6 rat nhiéu thuéce tim thin c6 tac dung § diy nhu
cac thude gay ngh va thude chéng loan thin nhung rat kho khan dé lién két

nhinz thule nay vor tac dong lam sang cua ching.
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Hé ciutao
i hoat hod

Tuyen yén

C&u tzo Wi

e 80 gai th
mmnmese CAU t20 U3

truyén len
Hinh 9.3. Nhitng duéng dan truyén chinh tif ngoai vi 1én nao

Hé célu tao ludi truyén xuéng: hé théng cdu tao ludi xudng nay la 1 bd phan
khong thé thidu trong toan b chifc ning van dong, lién quan dén viéc kiém soat
va phéi hop tot, hoat ddng song song vdi bd thap. Hé théng nay dua cac tin hidu
tit cae nhan ludi khae nhau 8 thin ndo qua bé ludi gai dén siimg trude thy song.
Nhiing bé nay chay phia ngoai bé thap chinh do dé goi 12 b6 ngoai thap, gom cé
¢4 céc soi kich thich va tte ché, b6 ngoai thap c6 2 tac dung chinh: cn bing cac cu
dong va kiém soat trudng lite cd khi nghi dé duy tri tu thé.

Cé#u tao ndy nhan dudng vao tif hach nén, ving dudi déi va tidu nao, hé
théng nay cting nhan duge théng tin phan héi vé vi tri va trudng lye co théng
qua céc receptor ban thé & thoi cd. Mat s cé synap o thy séng, mdt s§ chay
thing lén tiéu nao.

1.9. Tiéu nao: c6 cdu tric dac bét ¢ lién hé 2 chiéu véi chdt xam cla true nao
tiy va véi cam gide sdu. Tiéu ndo c6 3 chitc ning chinh: git thing bing, didu
hoa truong luc cd va phdi hdp trong di ditng, néi, déng tac cae chi, su khéo léo
ctia cac dong tac.
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Céc soi kich thich va

B thap e ché cla hé ngoai
’ thép (B5 Ui tuy)
--.—«B06 ngoai thap jx
14 ‘

o8

Hinh 9.4. Nhimg dudng dan truyén xudng chinh tif n3o dén co

1.10. Ty séng: nam trong éng séng, ngoai chite nang dan truyén, tiy séng con
12 noi tich hop théng tin cam giac va la trung tim cua nhiing dap dng don gian.

Chat xam cua tuy 13 trung tim cua nhiing phan xa tly va céc chic nang
van dong khac. Cae théng tin cam giade duge din truyén theo ré sau cua day
than kinh tuy, vao trong tiy dude dan truyén theo 2 dudng, mot dudng ding lai
8 chat xam tuy, gay nén cac phan xa do dét tuyv chi phéi, mét dudng tiép tuc di
1én céc trung tadm cao hdn clia truc nao 1y,

Tuv séng va nao duge bao boc bdi 3 mang 1a mang nudi, mang nhén va
mang cing. Khoang dudi nhén nam giia mang nubi va mang nhén chita day
dich nao tuy.

11. Dich nao tuy duge san xuat bdi cae dam réi mach mac trong néo that. Dich
nao tay luu théng trong cac nio thit va thoat ra khoang dudi nhén bao quanh
nao va tay song (qua 16 Magendie va Luschka) va do tao ra mét 18p nudc bao
quanh nén bao vé hé than kinh trung uong khoi bi chan thudng. Dich nao tuyv
duge hap thu trd lai bdi cde nhung mao ciia mang nhén, tap trung thanh nhiing
hat Pachioni, cac hat nay 18i vio cac xcang tinh mach va nhiéu nhat 2 bén
xoang tinh mach doc trén. Ti cic xoang tinh mach dich ndo tiy di vao tinh
mach ¢6 va v& tim.
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L12. Dgng mach cung cap méau cho ndo: méi bén cd thé & ving cf eé mot
dong mach canh goec chung, chia dbi thanh déng mach canh trong va canh
Ngoai. Péng mach canh trong va ddng mach dét séng (dude tach ra tit dong
mach dugi dén) cung cap mau nudi ban ciu dai nio. Déng mach canh trong
cung cap méu cho khoang 2/3 trude cia ban cdu dai ndo. Hé théng djng mach
séng nén cung cdp mau cho 1/3 sau cia béan ciu dai ndo. Nhd c6 hé thong tudn
h?én bang hé phong phi dam bao cho sy tudi mau dude an toan: tudn hoan
bfmg hg giita déng mach canh trong va déng mach canh ngoai, gita dong mach
cgnh va ddng mach dét song qua da giac Willis, vong néi giita céc doéng mach
cua hai bén ban cau dai nio.

Tuy ¢6 sy né1 thong vdi nhau nhung liic binh thuong mau khong chdy lan
16n khu vite cia mach nay sang khu vue cia mach khac, chi khi ¢6 bién c6 tic
mach s& cé su chénh léch huyét ap va bén lanh c¢6 huyét ap cao s& dén mau tudi
bu bén liét,

Co ché tu diéu héa cung lugng mdu ndo: ngudi binh thudng c¢6 cung
Iugng méau ndo ludn ¢d dinh 13 55 ml/ 100 gram/phiit, khéng bién A6 theo cung
lugng tim. Khi ¢6 huyét ap cao méau 1én nio nhiéu thi cac cd tron thanh mach co
nho lai va khi huyét ap ha cic mach lai gidn ra dé méu 1én ndo di hon. Cd ch&
diéu chinh nay sinh ra tit trdgn thanh mach tay thuéc vao huyét ap trong long
mach, goi la hiéu \ing Bayliss. "Co ché nay mait tac dung sé giy ra tai bién, xay
ra khi ¢é sy tang dot bién cua huyét ap hay khi thanh mach bi tén thudng anh
hudng dén su van mach nhu: xd cing mach, thoai héa mach. Nhung néu chi c6
huyét ap cao ma thanh mach vin con t6t thi cing khéng giy duge tai bién,
Nguge lai thanh mach t6i, xd viia thém huyét ap cao thi yéu td nguy hai sé tang
1én gap 7 lan.

Khi huyét ap trung binh thip dudi 60 mmHg hodc cao hon 150 mmHg cung
lugng mau nio sé tang hodc giam theo cung lugng tim (mét higu dng Bayliss). Vi
vy, duy tri huyét ap & mie én dinh hdp Iy 1a diéu hét siic quan trong,

2. MOT SO HOI CHUNG THAN KINH THUONG GAP

2.1. Hoi chitng mang nio: xust hién khi 6 tdn thuong viém nhiém hodc chay
mau cia mang ndo. Cac nguyén nhén thudng gdp: viém mang nao mu (do vi
khu#n), viém mang nio do virus, viém mang néo do lao, xuit huyét dudi nhén.

Mt s6'biéu hign lam sang:
_  Nhic ddu dit déi, lién tuc tang dan, thuong nhic ddu vang tran va sau

gay, tang lén khi c6 tiéng dong, anh séng, khi cit dong, gang sic. Bénh
nhén thudng nam im 1 tu thé.

_  Nén vot, d& dang, xay ra khi thay déi tu thé, khi ngdi day.
— Tao bén.
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— Gav cung dar ban tay dudi dau bénh nhan nang iérn. cam bénh nhan
ihéng gap at nguc dude.

_ Déu hidu Kernig (-): bénh nhan nam ngia, chan dudi thang. nang T 1
chan cua bénh n.han 1én khoi mat gizonz. dén mét do cao nao - £3i cua
pénh nhin bi gap 11

- S anh sang. bénh nhan thudng nam quay mat vao ché téi,
— Tanz phan xa gan xuong toir than.
~ Téangz man cam ngoai da.

2 Hoi chiing tang ap lue nodi so: trong hop =0 ¢6 3 thanh phén 13 mo nao,
cac mang nido va dich ndo tay. khi c6 thém cac thanh phan khac ngoai 3 tharh
phan wrén hoac cd =u bién déi thé tich ctia 3 thanh phan trén nhung i hép =5 lai
khéng ¢6 kha nang gian 3 din dén sy mat can bing va ao ra héi chitng tang
ap luc néi :o. Hi: chiing tang ap Iye ndi so thudng gap rong cac bénh nhu: u.
viém, phu nao.

Biéu hién lam sang:
—  Nhuc diu: lidn tue ting 1én vé sang. nhie ddu lan toéa.

- Nén thudng kém nhite diu budi sang. nén vor dé dang, nén khi thay déi tu

*hé dau.
~ Rl loan ¥ thie: biéu hién suy cn.slm chfx §, tap trunz sau d6 bénh nhan rc
nén cham chap tuy van tinh téao. 22 dan ¢ thuc xdu tién o ngu ga. mb

md, cudi ctinz hén mé.

- Rl loan thang bang di lai mat thiang bang. knonz rd nghiéng vé bén nao,
:3nz khi thay d6i tu thé ddu.

— Ciing gay: khéng dau khéc véi citng gav trong hoi ching mang ndo, zin
zav 131 bénh nhan rat dau.

— Phu zai mat !z bang chiing tang ap luc ndi =o.

2.3. Liét hai chén la E*E-i chimg Zia "11 hcéc mz‘it w‘m ﬁ*‘z hﬁu ¥ 2 chén do gian

Tu: ving van déng cia vo ndo, ¢6 cac a1 dl trong bo thap thang va bé thap
chéo xuirg sing trude 0y song, Neuron thit 2 1 sling trude tuy di ra tao thanh
& va day than kinh ngoai i Vi vay, liér 2 chén trung uong la bc;n thuong ¢ vo
nio hay dum}g din tru}en 1l ndo dén tuy. hav gap \n.mg tuy song lung va that

‘ung. Liét I chén ngoai vi tdn thudng simz truée iy sing va/hodce céc ré. day
than kinh,

Nguyén nhgn thu&nggdp viém tuy. ép iy (u trong hoac nguéj iy, 125 cht
A0z ung thu dét séng, ap xe ngoai mang cung. sang chén ¢dt sirz. iix simg
riuce tay sdng (bénh bai lidt). viém da ré va day than kinh, viém da dﬁ}’ 15 kinh,
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Tridu chung:
Liét cing bao gic cing la ligt trung uong.
— Truong luc co tang.
— Phan xa gin xudng tang.
~ D&u hiéu bénh 1y b6 thap ré (Babinski,...)
Liét mém co thé liét trung uong hodc ngoai bién. Liét ngoai bién bao gid
ciing mém. Liét trung uong thi liet mém ti€n trién thanh ligt cing.
— Trudng lyc cd giam.
— Phan xa gén xudng giam,
— D4&u hiéu bénh 1y b6 thap cb hodc khong.
2.4. Liét nita ngudi: 1a hoi ching gidm hodc mat van dong 172 ngudi do tén
thuong bé thap. =

Nguyén nhén: chin thuong dan dén tu mAu ngoai mang cing, tu mau dudi
mang cing. U nio. Tai bién mach mau nao. Nhiém khudn ndi so do vi khuan
hodc virus cic loai.

Biéu hién lam sang:

_ Cam céic chi bén liét nhic cao khdi mat giudng, budng ra chi bén liét roi
néng né xudng mat givdng.

_  Kich thich (c&u, véo) chi bén liét, bénh nhan 14y chi bén lanh gat ra. Nguge
lai, khi kich thich bén lanh khong c6 phan ting tudng tu cha bén liét.

—  Trudng luc co mat can déi 2 bén, bén ligt thudng giam, chin bén ligt a6 ra
phia ngoai.

_ Phén xa gin xudng tang ho#c giam bén ligt. _

_  Phén xa bénh ly: ddu hiéu Babinski (+) bén liét di déi vdi mat phan xa da
bung da biu.

* D&u hidu babinski: cach tim: bénh nhén ndm ngia dudi 2 chin. Ding
mét kim ddu ti, vach 1 dudng tit bt ngoai gan ban chén lén roi vong dudi nén
cac ngon chan. Dap ing: binh thudng cic ngdn chén cup xudng, ta n6éi khéng c6
d&u hiéu Babinski. Bénh 1y: ngén cai tur ti dudi 1én kém theo cic ngbén con xoé
ra nhu nan quat. C6 dau higu Babinski.

Kém theo bénh nhﬁn c6 thé liet mat (liét day VII trung wong hodc ngoai vi):
pénh nhan mat méo vé bén lanh, bén Lt nép nhan tran, ranh mii ma md, mat
bén liét khép khong kin, nhan trung léch sang bén lanh, khi bénh nhén thd ma
bén liét phap phéng nhu ngudi théi ita, khi 4n, n6i mi¢ng méo sang bén lanh,
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3. CAC NHOM BENH LY THAN KINH

Bénh If than kinh dudc chia -=zsh 5 nhém chinh theo nguvén nhan:
3.1. Tai bién mach mau nao 'dé: quy' gdm 2 thé chinh a -r:i- mau nio cuc
b6 va xudt huyét ndo. Tuy theo vi wi @én 'H\Idng, mie 45 tén thudng nhl-tng

nhin chung tai bién xuat huyét nio thudng dién bién cip tinh hdn, biéu hién
lam sang nang né hon 0 véi tai bién thiéu mau cuc bd.

3.2. Bénh kh&i u: khd u ¢6 k¢ nguyén phat hay thit phat do di can tit ndi
khac dén. Tién trién tit tit nhiéu khi gay cac bién chitng nhu: md mit, dong
kinh, ... bénh nhan mdi di kham +& phat hién ra khéi u.
L ndo: gay hdl chitng tang ap lue néi =o.

U iy gav ép tay. Tén thuong tuy thudng cé réi loan cd tron: gay bi dai
tiéu tiénm, liér 2 chan
3.3. Bénh nhiém trang: viém mang ndo, viém ndo, viém tiv. viém mang nhén
tay. Nguvén nhan thudng do lac. vi khuan, virus. ndm, kv sinh trung...

Viém ndo phén 1én do virus viém ndo Nhat Ban, Herpes saL.., hav gap 0 e
em. thoi gian vao mua hé, do mudi truvén bénh, khéng truyén rif ngudi sang ngudi.

Viém tay: thuong do virus

Viém mang nhén ty: do réi loan chuyén héa.
3.4. Bénh chan thudng
Chén thuong cap: d:éu tri ngoai khoa.

Cha'p thuong ban cap. man: hay gap céc nguyén nhan tu mau man: chan
thudng dau gav dong kinh. chédn thuong tay géy liét 2 chan. Diéu tri noi khoa.

3.5. Bénh thoai héa: thuong gip ¢ ngud: gid nhu: Alzheimer, Parkinsons.
vidmda ré. dav thin kinh
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_Bai2
DONG KINH

1. DINH NGHIA, NGUYEN NHAN, PHAN LOAI VA BENH SINH

1.1. Pinh nghia

Béng kinh (Epilepsy) la su réi loan titng con chite ndng ctia thdn kinh
trung wong do su phiong dién dot ngot, qud mite, dong thdi cia cdc neuron.

Dinh nghia nay dude cu thé héa bing céac dic tinh sau: xuat hién titng cdn
ngin, kéo dai khodng vai gidy dén 1 phiit; con c6 tinh dinh hinh, con sau giong
con trude va thudng xady ra dot ngot khién bénh nhan khéng kip dé phong; biéu
hién cac chitc ning thin kinh trung udng bi réi loan. Mét y thite 1a biéu hién
thudng thiy trong con déng kinh.

1.2, Nguyén nhéan

Hi chitng déng kinh: mdt con dong kinh don déc c6 the xuét hién ngay
trén bat cif ai néu nio bi kich thich. Day chi 12 mét tai bién hay triéu chitng cha
mét rdi loan chite nang nio tam thdi. Céc tac nhan kich thich thoang qua 6 thé
1a thude (nhu thude chéng trim cam ba vong), nhiém triing ndo hodc viém néo,
tang ap luc ndi so, chdn thudng so néo, anh sang manh va cic réi loan chuyén
héa nhu: mét cdn bang dudng huyét, ha calei huyét, réi loan pH hoac ap suit
tham thdu cla mau, thidu pyridoxin.

Bénh dong kinh: dong kinh c6 nhiéu nguyén nhan. Tudi khdi phat ¢6 lién
quan dén nguyén nhén dong kinh.

— Dj tat bim sinh va céc sang chan thdi ky chu sinh: nhiing t8n thuong loai
nay thuong gay dong kinh & tré sg sinh va tré nho.

—  Céc bat thuang'vé‘ cdu tric ¢ ndo: u ndio, cac ton thudng sau tai bién mach
méau ndo nhu: di dang mach mau nio, xuit huyét duéi mang nhén, teo nio...
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— (Chéin thuong so ndo.

_ Nhiém khuén: dong kinh c6 thé x3yv ra do nhiém khuén cdp, trong dé hay
gap sau viém mang nao, viém nao do vi khuin hoze virus, giang mai than
kinh, kén san...

-0 ngudi nghién rudu thi bo rudu ciing cé thé gay dong kinh.

—  Nhiéu trudng hgp khéng tim thidy nguyén nhén va khéng c6 bit thuong
than kinh nao dude phat hién. Nhiing trudng hgp nay goi 12 déng kinh
nguyén phéat hay bénh déng kinh.

1.3. Phan loai
—  Déng kinh cuc bd: nhiéu cdn déng kinh 6 nguén goc ro rang tai mét viing dac
bidt, tai mét vi tri trong nio goi 1a & dong kinh. Tiy theo & déng kinh khu tri
& viing ndo clia ndo ma nguoi ta phan loai thanh déng kinh thuy tran, dinh,
cham, thai duong, ... Trén lam sang xuat hién cac triéu ching van déng, cim
giac, giac quan, thuc vat va/hoac tdm tri khéng ¢6 tinh chat hai bén va lién
quan dén cac chiic nang thin kinh riéng biét. TV céc triéu chitng nay ngudi
ta du don duge tén thuong dic hiéu tai viing nio trén no.
~ Doéng kinh toan b tién phat: lién quan dén su phong luc qua miic va lan
réng cua céc té bao thian kinh d v6 ndo hodc ving dudi vd ctia ca 2 ban ciu
dai nao. Khdi dau vdi ton thuong mat y thitc va tén thudng nhém cd lon
can déi ca hai bén cd thé. Hai thé thuong gap nhat 1a dong kinh kiéu rung
giat - co citng (“cdn 16n”) hay kiéu vang ¥ thite (‘con nhd”).
— Déng kinh toan bé héa thit phat: sit phéng lue clia cac té bao than kinh lic
diu khu tri tai 1 viang sau lan toéa nhanh chéng tdi nhidu viing khéac d ca
hai bén ban cdu nio.
1.4. Bénh sinh

Khi€m khuy8t cudi ciing trong déng kinh c¢6 thé 1a su gidm ngudng khi
cye mang neurone, Vi du: giam dién thé khi. Diéu nay c¢é thé do su mat can
bang vé néng 46 cac chit dan truyén trung gian thin kinh, thi du nhu giam
néng do 1 ch&t dén truyén de ché (GABA. glutamate). Bdi vi cac chit dc ché
déng vai trd sinh ¢ nhu thie day hdp thu clorid vao neuron bing cach =it dung
bom dién Iy clorid clia mang t& bao, din dén tang dién thé va 6n dinh mang. Gia
thuvét vé mat cdn bing vé nong o chit din truyén e ché cho ring tac dung
cia nhiéu loai thuse chéng déng kinh 1a do tang tinh én dinh clia cée amin tc
ché. Mac di ¢6 nhiéu cd ché dic hidu da duge x4c dinh cho cac thude khac nhau
nhung tac dung nao la chéng déng kinh thi vin chua dude khang dinh.

(=¥
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2. TRIEU CHUNG

2.1. Lam sang

. Hau hét, cac con dong kinh déu xay ra bat ngd, khéng lién quan gi dén tu
t]"{e hoac cong viéc dang lam nhung d6i khi cac kich thich cing gdy ra céc cdn
rat dac trung, thi du: khi tiép xiic véi anh sang cudng 46 manh, khi tinh thén bi
sa stit, khi gap stress...

Théng thudng c6 thé phan loai dong kinh theo triéu chitng nhu sau:

2.1.1. Dgng kinh con l6n: 1a thé hay gap nhat, didn bién theo 5 giai doan sau:

1. Giai doan tién trigu: khong phai moi bénh nhén déu biét. Cac triéu
chitng khéng dac hiéu nhu dau déu, thay doi khi sc, tdm trang thd d...
¢ theé gap d bénh nhéan trude khi 1én con vai gid.

Mot s6 bénh nhan c6 triéu chiing bao trude dac hiéu hon nhu cam thay
ngita hay ngiti thiy mui la, dau viing thugng vi, xuat hién vai gidy hode
vai phiit trude con va dé chinh 14 mét phén cta con dong kinh.

12

3. Tiép theo dén giai doan co cing. Trong giai doan nay bénh nhan co thit
toan the nhiéu nhém cd ca cd van va co tron. Hau qua 1a bénh nhan méat
thang bing va nga ra. Co hd hip bi co thit gy nén la hét ngin khéng tu
chil va tim tai. Giai doan co citng nay thudng kéo dai khoang 30 gidy dén
1 phut.

4. Giai doan co giat biéu hién bing hang loat céc con giat kéo dai khoang
2 3 phit rdi bénh nhan di vao hén mé siau. Trong giai doan nay bénh
nhin luén mat y thite. Bénh nhén 6 thé sui bot mép, can vao méi, ludi,
dai, tiéu tién khong ty chii va c6 thé bi chan thuong.

5. Giai doan sau con: day 1a giai doan thu gidn véi liét mém va ngd ngac, di
dén vio gifc ngh. Sau vai gid bénh nhan tinh day v6i cac triéu ching dau
déu, l4n 16n va déi khi tim téi. Bénh nhéan thudng khéng nhd nhiing gi da
xay ra.

2.1.2. Con ding kinh vdng y thitc (Péng kinh con nho): dac trung bing réi
loan ¥ thie, con ting hofic mat truong lyc cd, con thuc vét (dai dam). Cac con
véng y thite thudng khdi phat va két thic dét ngdt.

Dang ddng kinh nay thudng xuit hién ¢ tré em v dé nhdm véi “ngu gat”
hay sa stt trong hoc tap hodc c6 thé bi bd qua. Bénh nhén c6 thé bi vai con méi
ngay (d6i khi hang trdm con), bénh c6 thé lam tré cham lon.

Cac cdn ving y thitc thuong bt dau tit ldce tré con nhé va hét vao khoang
tudi 20, liic ndy cac edn ving ¥ thite dude thay bing cac con toan thé khac.
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2.1.3. Con dong kinh cuc bo

Triéu chiing lam sang cua mét con dong kinh cuc bé 6 thé gidi thich dude
khi biér chinh xdc vi tri & kich thich. Cé6 rat nhiéu thé dong kinh cuc bd khac
nhau. ‘\I 1 con kéo dai chu‘ng vai phiit. Péng kinh thuy thai ducng 1a thé hay
gap nha: gap trong mét nia cac truong hop dong kmh cuc ba. Triéu chung ve
than lun_h rit da dang. c6 thé gap cac tridu chtmg vé tam than, bac gdm mét
ngon ngii (khéng tim duge tix). rdl loan tinh than, ao giac, choang va ngat.

2.1.4. Con déng kinh lién tuc (trang thdi déng kinh): 1a thuat ngd chi can
dong kinh kéo dai khéng ti két thic hode xav ra lién tiép trong nhiing khoanz
cach ngin din dén tinh trang khéng dit duge dong kinh. Loai nav véu cau phai
dugc xu 1y cap citu tai bénh vién.

2.2, Xét nghiém

Dién nao dé (EEG) 1a xét nghiém quan trong nhét. Ghi dién ndo dugce chi
dinh khi nghi ngd déng kinh. Dién nao d6 giup thay thudec phan biér dude déng
kinh véi cac ching bénh khac va gitip phat hién dude cac ton thuong khu tru §
n&o. Dién ndo db ¢6 nhiéu lgi ich hdn trong xac dinh hinh thai déng kinh. ¢ thé
phan biét dude con toan thé ti con cuc bd hay tir con toan thé thi phat. Dién
ndo dé con gitp danh gia két qua diéu tri bing thudc.

Chup cét 1dp vi tinh (CT-scan) nio va coéng hudng tit hat nhan N\RD da
dudc thay thé X-quang dé xéc dinh cac ton thudng néi so va rim ra nguyén nhin
¢6 thé phau thuart dude.

Céc xét nghiém théng thuong vé huyét hoe. sinh héa, 1 sinh cling dude lam.

3. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

N6i chung tién trién cha dong kinh khéng ¢6 xu huéng x&u di (khéng
tién trién); dac biét tré khi 16n 1én c6 thé thoat khéi bénh. Ngay ca dong k:nh
ngudi 16n cang ¢6 thé tu khéi nhung rit khé giai thich nguvén nhan. Tuy
nhién trong giai doan yén lang khéng cé cdn van c6 thé xuat hién lai con, néu
ngurng ding thude.

Dong kinh thuong khéng gav nén tén hai tri tug, du cho dung thude chia
dong kinh kéo dai. Tuy vay cde con co giat lién tlep khéng kiém soat dutqc 6 thé
gdy nén ton hai ndo vi thiéu mau ndo. Trong 1 s trudng hdp thi rél loan gay
nén thuc chat 1a do hau qua cla tér: thuong nao.

Ngoai bi con dong kinh, bénh nhan con gip khé khan vé tdm 1y xa hai
(trong hoc tap, lam vigc, giai tri va quan hé xa héi). Ban than bénh cu.ng dat
nhiéu gidi han cho bénh nhan (nhu khéng dude 14i xe). Thuong gip trim cam va
€6 nguy cd tu tl cao gép 5 lan ngudi binh thudng. Dong kinh thuy thai duong
hay phéi hop véi eae bénh tdm than, kidu tam thin phan liét.

(¥R
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4. DIEU TRI

4.1. Diéu tri khéng ding thudc

Luu § ché db sinh hoat ¢ia bénh nhén:
Sinh hoat diéu d¢, tranh cang thang, dac biét chi ¥ bao dam gifc ngl t6t.

Tranh nhiing cong viéc ¢6 thé giy nguy hiém cho bénh nhan khi lén con
d6t ngdt nhu: 1am viée d tam cao, 14i tAu, xe... Tuyét déi kiéng rugu.

4.2, Diéu tri bang thude

Nguyén tde diéu tri:
Lua chon loai thuge phu hgp véi tinh trang bénh.

Lié!‘.l lugng thude tiy thuge thé bénh, loai con, thé trang bénh nhén, Tot
nhat 1a nén do néng d¢ thudc trong mau dé hiéu chinh liéu theo ci thé.

Thudc diéu tri phai dung déu dan, ding va da liéu hang ngay. ~

Theo dbi dién bién ldm sang va tac dung khéng mong mudn cia thude
(trén lam sing va qua két qua xét nghiém sinh héa), dé diéu chinh liéu
cho phit hap.

Cdc thuéc diéu tri:

Carbamazepin, phenytoin, phenobarbital, ethosuximid, valproat natri,

diphenylhydantoin, primidon, clonazepam..

4.3.

Diéu tri ngoai khoa

Diéu tri ngoai khoa duge chi dinh cho mét =6 trudng hdp sau:

Dong kinh cuc bé do tén thudng cu bd & vd nio.

Vi tri ctia 8 dong kinh ndm & viing ¢6 thé giai quyét dude bing ngoai khoa.

Nguyén nhan giy déng kinh cé thé gidi quyét dude bang phiu thuat (khéi
u mang nao, khéi u nao, di dang mach néo, khéi méau tu nao).
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Bai 3
XBENH PARKINSON

1. DINH NGHIA, NGUYEN NHAN VA BENH SINH

1.1. Pinh nghia

Bénh Parkinson (Parkinson's Disease) la mét roi loan thdn kinh man tinh,
tién trién chdam, do thodi héa t& bao thdn kinh & chat den gay thiéu hut
dopamin, lam mat can bdng trong hoat déng cta cdc chét dan truyén than kinh,
dua dén réi loan chize nang van déng.

Ty 18 méic bénh chung cta bénh Parkinson 14 1-2/1000 ngudi, nhung &
ngudi gia ty 1é nay cao hon gdp 5-10 lin so vdi ty 1é méic bénh chung. Tuéi khai
phat bénh trung binh 14 60 tudi, bénh ¢6 xu hudéng nang din theo thoi gian va
dan dén tan phé. Ty 1¢é méic gitia nam va nit tudng duong, khong c6 sy khac biét
vé chiing tdc ciing nhu dic diém xa héi.

1.2, Nguyén nhéan

Trong bénh Parkinson ¢6 sy thoai héa thin kinh tién trién, pha huy cac té
bao dopaminé sac t5, din tdi gidm sit lugng dopamine trong nao. Mic du vay
nguyén nhan cia bénh Parkison chua duge biét diy du. Sau day la mot s8
nguyén nhan giy bénh Parkinson da biét: i,
— Sau viém nio: viém nao von Economo, viém nao virus nhém B.
— Teo hé nhan xdm cua hé than kinh trung udng. S
- Chaén thuong so ndo va tén thudng choan chd d nio.

- T_ié'p xdc trong thoi gian dai véi mét s& chit doc (bui mangan, carbon
disulfit) va ngd déc carbon monoxyt.
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~ Dung thuéc kich thich MPTP (1-methyl-4-Phenyl-1,2,3 4,6-Tetra-
hydropyridin) véi muc dich giai tri. Chat nay khi vao cd thé s& bi thiy
phéan tao thanh chat ¢6 tac dung pha hiy chon loc céc t& bao than kinh
cua hé tiét dopamin ¢ liém den.

~ Dung cac thudc an than kinh lidu cao kéo dai ¢6 thé gay ra héi ching
Parkinson c6 hdi phuc sau khi ngiing thude: mét sé thude ho phenothiazin
(chlopromazin, fluphenazin); reserpin, metochlopramid, amitryptilin va
cac thude chong trdm cam ba vong khac...

Ngoai cic nguyén nhén ké trén ngudi ta ciing dé cap dén cac van dé sau:

- Gia thuyet vé qua trinh Jao héa: bénh Parkinson chi xay ra ¢ ngudi gia
chil y&u sau 60 tudi.

= Vai trd ciia y&u t8 di truyén: > 10% bénh nhén parkinson cé tién sit gia dinh.

— Su chét cia cée neuron tiét dopamin: vai trd cua céc gée tu do va su chét
c6 chuong trinh (apoptose) clia cac t& bao than kinh.

1.3. Bénh sinh
Céc chét din truyén thén kinh 6 tac dung kich thich va iic ché bao gém
dopamin (dopamin dudc san sinh ra tit cic eau tric trong hach nén va hé ngoai

thap), acetylcholin, GABA va glutamat. Khi cac chat nay luu hanh trong méu
diéu chinh van déng hitu ¥, trudng lite ¢d hic nghi va tu thé.

Binh thudng ¢6 sy can bédng giita tac déng kich thich ctia acetylcholin va
tac déng Uc ché cia dopamin trong hé thdn kinh trung udng. Trong bénh
Parkinson, do thoai héa hé théng tiét dopamin & dudng liém den thé van nén
¢6 sy suy gidm ludng dopamin (nhung ludng acetylcholin khéng bién ddi), ti d6
sé din tdi mat can bing gifta kich thich va dc ché trong hé than kinh trung
uong, biéu hién uu thé cia hoat lyc cholin.

Hoi chitmg ngoai thap 12 tap hdp céc réi loan vé van dong va trudng lue cd
dic trung do su méat ean bang gitla kich thich va tdc ché lén hach nén va hé
ngoai thap. Bénh Parkinson la thé thudng gip nhit cia héi ching ngoai thap,
ngoai ra con nhiéu bénh Ij va tén thudng nao khac cb thé giy ra héi chimg
ngoai thap.

2. TRIEU CHUNG

2.1, Triéu ching lam sang

Bon triéu chl.ing dién hinh clia bénh Parkinson la run khi nghi, tang
trudng lie cd, glam dong tdc va bat thudng vé dang di va tu thé. Cac tridu
chitng nay ¢6 thé don ddc hoac phm hgp.

~ Run: la nhilng déng tac bat thudng, khung hitu . Run thudng thiy r6 ¢
‘diu ngén tay, ban tay, ban chén, c6 thé ¢ mat (mdi, ludi, ham dudi va
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+ Run tang khi nga: va xus dong, nhung khi bénh nhan lam d°ne tac
nirz v thirun giam 4 hcac khéng run.

= Téng triong h(c €0 aui muc. Taucng tha\ o cac co chong d6i va1 rrong hde,
do dé bénh nhan thudng ¢ tu thé nua gap. S5 nan bap co thay cing va
. cang, muc d6 co dudi cua bap co giam. Giam vung vay tay khi di lai.

" Bat déng (Gidm ddng ac.: biéu hién la cac déng tac chu dong va :u dong

- déu giam, khdi dau cham chap, bat thudng, gidm téc 45 thuc hién déng tac
va giam bién d6 cua dong tac. lam cac déng tac trd nén nghéo nin. Ngusi
bénh thue hién cédec dong tac chéng mét va nhiéu khi ditng lai ngayv khi
dang cit dong.

\'é mat bit déng nhu mat na. it biéu 16 cdm xue. it nhay mit, o ding méi
ludi cham, it nudt. 1&i néi cham chap, mi: dm diéu. Khi v1é: khdi dau cham
chap, ngap ngitng, chii viét ngay cang nho di.

Badt thuomg ¢ ddng di va tw thé: e thé dién hinh cliz ngudi bénh

. Parkinson la tu thé gip. Liic dau gap ¢ khutu tav. giai doan sau diau va

than chui ra trude, chi trén gap va khép. Nguoi bénh nhu bi dong ciing

trong tu thé nav khi hoat dong.

Khi bat ddu di bd hai chan nhu dan trén mat dat. bude di ngin cham,
chii nguoi ra phia trude. trong khi di nguti bénh di chuyvén thanh mét khai
khéng mém mai, sau dé nzudi bénh di bude nhd kéo 12 nhanh va khéng thé
ngiing lai ngay hay xoay vé mér b2: theo ¥ mudn, c¢é khuynh hudng ting dan
téc dd nhu chayv dé dé phong nga.

Mh khéng chiu dudc néng buc ¢a nhigi mb hoﬁ;ﬁm
chay nudc dai. tao bén, phu, tim tai dau chis Co thé c6 rol loan cam Xuc nhu bieu

18 am ca TS & v
hién tram cam. C e v vl

Céc chitc nang tri tué van ot va khéng c6 biéu hién sa =it tri tué, nhure
hoat déng tdm tri thudng cham chap.

2.2, Cac xét nghiém tham do

Trong bénh Parkinson. cac phudng phap tham do nhu: chup cit 1dp vi tinh
s0 ndo, chup cong hudng tir hat nhan nao cho thay cac diu hidu khéng dac
trung: teo ndo lan toa, ¢6 mét vai nét calci hda, cac nao thit gian nhe.
3. TIEN TRIEN

~ Parkinson ¢6 thoi gian G bénh &m thdm, tién trién cham khéng cé diu
hiéu déac hiéu. Khi cdc triéu chitng ldm sang xuat hién thi > dopamin :rong
nao da bi mat :

Tién trién cia bénh Parkinson c6 thé dude chia thanh 5 giai doan:

— Giai doan tién triéu (khéng tr:éu chimg) ¢é thé dai téi 5 nam.
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~ Giai doan triéu chitng sdm - cac r6i loan nhd; ¢6 thé khéng can ding thude.
- Giai doan diéu trj chii yéu (5-7 nam) levodopa cé tac dung tét.

= Giai doan muén - hidu qua levodopa giam sit.

= Giai doan cudi cing - bénh vd ciing kh6 kiém soat.

Tién trién cua Pa.rkmson rit da dang va khé xac dinh réng liéu vlec digu
tri ¢6 1am cham tién trién cla bénh hay khéng. Khi ¢ cac biéu hién: réi loan
van doéng khang thude, suy gmm tri tu@, mit tri tué va cac roi loan tim thin
khéc 1a ddu higu bénh tién trién nang lén.

Néu khong duge diéu tri, thoi gian song s6t khodng 10 nam k& tir khi xuat
hién trigu chitng, bénh nhan ¢6 ty 1& chét cao gip 3 lan so véi ngual binh
thudng. Diéu tri Lﬁl uu bing thudc lam l.ang 11. nhat gdp déi théi gian séng s6t
trung binh va tudi tho du tinh hién nay tién gin tdi midc binh thudng.

4. DIEU TRI

4.1. Nguyén tac diéu tri
Lam giam triéu ching bang thude va ché dg dinh dudng.
Phéong ngita bién chitng xa.
Phuc héi chite ning.

4.2. Cac bién phap diéu tri cu thé

~  Diéu tri ndi khoa bing thude e e

— Phéu thuat: cat bé déi thi hoic cit bé nhén déu véi nhitng bénh nhan
khéng dip Gng véi diéu tri néi khoa.) Hién nay con dang thi nghiém
phuong phap cdy tiy thudng than hoic mé liém den bao thai viie nhén
dubi d nao.

— Phuc héi chitc nang: liéu phap van dong, vat ly, xo0a bop, tam ly ... e
dudc tién hanh déng thdi vai diéu tri n6i khoa hay phau thuat.

— Dinh dudng: bénh nhan Parkinson hay bi tdo bén do triéu chf{ng bénh
hodc do diéu tri bing thudc khing cholin hay levodopa. Do dé can an du
dinh dudng, gidu chat xd va udhg nhiéu nude.

Ligi deprw™e

4.3. Diéu tri bang thude

Céc thudc diéu tri Parkinson ¢6 tac dung lam giam triéu chitng, giip cho
bénh nhan duy tri duge mic dj chi déng, it bi phu thude trong cudc sdng.

— Leuodopa la dang tién than cla dopamin, ¢6 kha nang tham nhap vao ndo
ri chuyén héa thanh dopamin, do dé phuc hdi mitc dopamin bi suy gidm &
cic nhan xam.
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Cdc chat dong vdn dopamin (bromocriptin, pergolid, pramipexol,
piribédil.) tac dung kich thich trye tiép cac thy thé dopamin ¢ sau xynap
tal thé van.

Amantadin: chi dinh cho nhiing bénh nhén nhe, cg ché tac dung chua ré.
Selegillin: thude itc ché men monoamin oxidase B, lam ngan ngita sy phan
hiy cla cac dopamin ndi sinh va ngoai sinh & trung uong.

Cdc thuée khdng cholin (trihexyphenidyl, proevelidin, cyerimin,
triperidin): tac dung loai trit hoat déng qua mic cha cholin & ndo, lam
gidm tridu chitng run va cing hon la giam triéu chitng van déng cham.
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Bai 4
TAI BIEN MACH MAU NAO

1. DINH NGHIA, PHAN LOAI, YEU TO NGUY CO

1.1. Dinh nghia

Tai bién mach mdu ndo (Stroke) la cde thiéu sét chiuc ndng than kinh xdy
ra mot cach dét ngot do mach mdu bi téc hode bi vd.

Tai bién mach mau ndo 12 mét bénh 1y thudng gip cé ty 1& tit vong va di
chiing cao, doi hoi nhiéu chi phi vé y hoe va xa héi. Day 1a nguyén nhén gy ti
vong ding hang thit ba trong cée nguyén nhéan giy td vong sau bénh ung thu va
cac bénh 1y tim mach. Ty 1& méc bénh tang 1én theo tudi va 6 nam cao hon @ ni.

1.2. Phan loai: tai bién mach mau nao thudng duge chia thanh 2 nhém:

- Thiéu mau cuc bd (71%) 1a hau qua cua sy giam dft ngdt luu lugng tudn
hoan néo do tic mét phin hay toan b mét déng mach nao.

- Xuit huyet (26%) la su xudt hién chia mau trong nhu mb nao, cd thé kém
theo mau d trong khoang dudi nhén va & cac nao that.

Nguyén nhan khac 3% con lai.

Tit “dot quy” néi chung dude ap dung cho thi€u mau cuc b néo, dan dén
ton thuong nao khong héi phuc. Qua trinh nay ¢6 thé do giam tudi mau mé nao
vi huyét déng suy giam, huyét khéi trong cic mach mau trong ndo hay s nio,
hoac do thuyén tic mach. Chay méau vao trong nao trong xuét huyét nao thudng
do v mach méau (thit phat do tang huyét ap hay do bénh nhidm bét), din dén
xudt huyét ndi so hodc xuit huyét dusi nhén (thudng do vd phinh mach hay v
di dang ddng tinh mach vao trong khoang dudi nhén va dich ndo tiy). Diéu tri
trong cac truong hgp nay 14 rat khac nhau nén viéc nhan biét dét quy do xuat
huyét hay thi€u mau cuc bg bing lam siing va cic xét nghiém 12 rt quan trong.
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Bang 9.2. Phan 1oz 337 quy va nguyén nhan

Thigu mau nao cuc bo Xuat huyét nao

Giam

1
#aan

Hu, &t krdi mach mau: cyc mau déng hinh thanh trong | X3! huyét néi so

cac mach mau nao do: Chay mau vao trong nhu
< Tanghuyétap md ndo
{-- Via xodong mach Xuat huyét duai nhén
: Viém dong mach Chay mdu trong ndo vao
Nguyén nhan khac: bénh héng cu Iudi liém, khoang duGi nhén va
dong mau rai rac, tang dd nhét clia mau... vao nao tuy.

Tac mach: cuc tac tif noi khac di chuyén 1&n mach néo.

Nh3! mau 16 Ahaydt

Dj dang déng tinh mach
Tirtim trong cac bénh tim mac phai nhu rung nhi,
nhoi mau ca tim, sa van 2 [3...

Tir mach mau’ cuc tic 1a mang xd vita hodc 3
chirc bénh ly cia cac mach mau ldn bong ra di
treo dong mau gay tac mach nao.

Wi mau ican than do;

Su, tim, giam thé tich tudn hoan

Tac 1 nhanh xién nho do:

. Ja xd 3312 mach

Tkea hod tha-~ mach do tang nu. &t ap, dai thao
dudng, roi loan m@ mau.

Hau qua clia 8 chay mau hoac & phi ndo nhd

1.3. Cac yéu té nguy co gay dot quy

w+Nhitng nguy co khéng thé thay déi:

1.
!
3

L]
Cid
(=1

Tudi (tan sudt tang sau 53 tui nhung ¢ 1 4 =4 bénh nhan dét quy tre
hon 65 tudi.

G131 (guv ¢d cao hon & nam gidi, nhung rén 65 tudi thi phu ni chét vi
d6t quy cao hon nam gidi).

Chung tdc (ngudi M7 da den ¢6 nguy cd cao gap 2 lan <0 ngudi da trang).
Tién su d3: quy (cao nhat trong 30 ngay ddu, nguy cd tich luy la 5-1+-
trong 1 nam, 25-10% trong 5 nam).

Di truyén (bénh su gia dinh dét quy, 1a bién chitng cua céc yéu to nguy cd
thong thuong, 181 sdng).
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Nhitng nguy co c6 thé thay déi duge:
1. Tang huyét ap (huyét ap gidm khoing 10 mmHg c6 thé gidm nguy co
khodng 35-40%).
2, Hit thuée la (dnh hudng dén huyét ap, ddy manh x¢ vila va thay déi
chite nang tiéu cdu).

3. Con thi€u mau cuc b thodng qua (5% bénh nhén sé bi dot quy thyc su
trong vong 1 thang).

4. Bénh tim (rung nhi, bénh van tim, nhéi méu cd tim, suy tim  huyét sé
lam tang nguy ca).

5. Dai théo dudng (gdy ting xd vita, thay ddi vi mach).

6. Bénh ly tang dong mau (khang cardiolipin, thiéu protein 8 va C, bat
thuong yéu t8 Leiden V, tang homocystine mau, bat thudng gen
prothrombin, ung thu, thi nghén).

7. Dahéng cdu (tang dé khang mach mau vi lam chéam dong mau).

8. Thigu méu t€ bao hinh liém (lam cho héng cdu két thanh khéi trong
léng mach).

9. Tiéng théi tai dong mach canh (d4u hidu chi diém ciia hep déng mach canh),
2. CO CHE BENH SINH

2.1. Co ché& thiéu mau cuc bd trong xd vira mach

Thanh mach (l6p &o trong) bi xd viia trd nén rap tao diéu kién thuén loi
lie ddu cho céc tiéu cdu bam vao, 16n din, hinh thanh huyét khéi giy bit tic
mach tai ch. Sau dé, cue tic cé thé vd ra titng manh va di chuyén trong déng
méau dén gy téc cac nhanh mach méau nhé hon. Vi cue téc cdu tao bing tiéu ciu
nén n6 khéng bén chéc va c6 thé tu tan di, ngudi bénh cé thé phuc hdi hoan toan
trong 24 gio, d6 12 thidu méu thoang qua. Ciing c6 thé do tudn hoan bang hé
phéat déng kip thdi tudi bit cho viing thi€u méau va bénh hdi phuc. 6] giai doan
sau ¢6 hong cdu bam thém cling véi sgi td huyét 1am cho cdu tric cuc téc trd nén
bén va dai hon, khi né bong va trdi trén nao giy tic mach thi né sé khong tan
va néu tudn hoan bang hé nghéo nan thi trén lam sang mét thiéu mau cuc b
dude hinh thanh.

2.2. Hau qua khi bi tic mach

Thi€u méu cuc b trong 30 gidy sé gdy rdi loan chuyén héa ndo, sau mét
phiit chiic néng ndo ngitng hoat déng, sau nam phit gdy nén nhdi mau nio.

Liie binh thudng ndo cin mét lugng mau cé dinh cung cdp du oxy va
glucose dé chuyén héa thanh nang lugng bao dam hoat déng cia nio.
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KR tde mach ¢ hién tuong ha thap din luu lugng mau dén khoang =0 -
lam vang tudng ing cua nao bi thidu mau. Luong oxv giita mau déng mach
bing lugng oxy ¢ mau tinh mach ndo, clntng 10 t€ bao khéng st dung dudge oxy.
Né&u khong dude cung cap di oxy thi cic t&€ bao than kinh dém sé bi chét, khong
dam bao dudc vai trd téng hgp ATP ma ATP la nguén cung cdp nang luong duy
nhat cho nao. Khi nong d6 ATP giam di, nang lugng cung cép cho t& bao nao
giim, 1am 16 loan su thim thdu mang t& bao, ion K~ sé di ra ngoai khoang ké.
con ion Nz~ tit khoang ké vao trong té& bao gay hién tugng pha nao. Nhu thé
hién tugng phi ndo xiv ra trude, rdi cac neuron chét sau. Vi vay cin diéu tri
phil ndo ngay, néu mudn céc neuron sé chét,

3. TRIEU CHUNG LAM SANG
3.1.Thiéu mau nao

3.1.1. Con thiéu mdu ndo cuc bé thodng gua: 13 biéu hién cla thiéu méu
cuc bd ndo chi kéo dai ti vai phat dén vai gig. Cac triéu chitng xuit hién va
khoi hoan toan trong 24 gid. Kham than kinh c6 thé binh thudng nén chian doan
dua chi yéu vao tinh chit xuit hién dét ngdt ciia cac triéu ching va héi chi 1ié:
ngudi bénh dé loai trit cac nguyén nhan khac nhu ngit do bénh ly tim mach,
cdn ha dudng huvét. con chéng mat. Tuy nhién, nguy cd bi dot quy cao hon gap
10 lan so véi nhitng ngudi chua bao gid bi con thidu mau cuc bd thoang qua.

Chup cat 16p trong trutng hdp nay c6 khoang 25"; bénh nhin cb tén
thuong 6 nhéi mau nhé.

3.1.2. Nhéi mdu néo

- Tién triéu: bénh nhan thudng cé cac triéu chitng bao dong nhu: dau dau
khéng ré nguyén nhan, réi loan ngdén ngd, hodc roi loan cam giac...

- Khdi phat: kha dét ngét trong tic mach ndo va xuit hién cham hon wwoznz
nhéi mau nio do xd vita dong mach (khoang mét vai phut toi da 1a mét vai
ngay). Bénh thudng xuat hién vao ban dém hodc sang sém vdi cdc triéu
ching chéng mat, choang vang, té bi chan tay, thiéu sot van déng tang
dan hoac ting nac. Bénh nhén c6 thé mat tri giac thoang qua, hay hén mé
& miic d6 nhe va vita.

— Toan phat: cac triéu ching than kinh khu trd toy thudc déng mach bi
ton thuong.

+ Liét niia nguoi déi dién bén tén thuong & cac mitc d6 khac nhau: vung
vé, véu, liét nhe, liét hoan toan. Kém theo c6 thé liét nia mat cing bén
ho#c déi dién vdi bén tén thuong.

= Mat thi gidc: ban manh mét hoac hai thi trudng cung bén, song thi.

+ Mat cAm giac: té bi, mat cam giac hay di cdm thudng xudt hién g chi
bén d&i dién vdi bén tén thudng.
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+ Tiéng néi: roi loan ngén ngit (ban cau chiém uu thé).

-~ Tién trién: ty 1& tif vong 20-30% trong giai doan cap (2 tudn dau) do phu
ndo nang dé ddy céc cdu triic khae cia ndo. Mugn hon: bénh nhén thutng
tit vong do cac bién chitng ndm lau: bdi nhiérq phoi, hé tiét niéu, nhéi mau
phoi, nhdi mau cd tim... Bénh nhén thudng dé lai di chitng van djng, ngon
ngit. Tai phat nhiéu lan gy sa st tri tug.

3.2, Xuat huyét nao

Bénh nhin dot quy do xu&t huyét nao thudng ¢6 biéu hién bénh canh nang
hon véi dién tién xdu ddn nhanh hon thi€u mau nao cyc bé.

~ Tién triéu: bénh nhan thudng cam thay nhite ddu, mét vé dém, chéng mit,
o tai...

- K.!l&i phat: thudng la ri't dot ngdt (vai gidy dén vai phit). Bénh nhan nhie
dau dd déi, nén mua, ré1 loan y thie xuat hién dot ngdt va di vao hon mé
rat nhanh, hén mé siu ngay tir ddu.

— Toan phat: ¢6 3 héi chitng néi bat:
+ Hén mé.
+ Liét mat, liét nita ngudi cang bén tén thudng.

+ Rl loan than kinh thyc vat: ting tiét dich phé quén, réi loan nhip thd,
nhip tim, huyét ap dao déng, tut...

Ngoai ra bénh nhéan ¢6 thé c6 con dong kinh cuc bd hodc toan thé, hai
chiing mang nao: gay ciing, kernig (+) néu chay mau vio khoang dich nio tay.

— Tién trién; 2/3 tit vong ngay trong nhiing gid dau hosc tudn déu. Sau ngay
thit 10 tuy d3 nguy hiém hon nhung bénh nhan van ¢é thé tit vong vi cac
bién ching nhiém khudn duong hé hdp, tiét niéu cing nhu cac réi loan
nude, dién giai, ré1 loan dinh dudng, loét...

~ Tai phat: hdu hét déu dé lai di chiing nang né.
4. TRIEU CHUNG CAN LAM SANG

4.1. Xét nghiém dich néo tay

Trong thiéu miu ndo cuc bd dich ndo tiy trong sudt, khéng mau, cac
thanh phén dich néo tiy khong thay déi.

Trong xufit huyét ndo dich ndo tiy c6 mau khong déng, 46 déu ca 3 éng
nghiém néu mau chay vao khoang duéi nhén,
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4.2. Chup cat 16p vi tinh (CT scan)

6] bénh nhan nhéi mau nao: hinh anh tén thudng 1a 1 vang giam ty trong
trén ndo tudng dng vdi ving tdc mach, xuit hién ré nhat tir sau 12-13 gio dén
khoang ngay thu B,

6] bénh nhan xudt huyét ndo: ngay trong ngay diu, c6 thé thiy hinh anh
khé&i méau tu (6 tang ty trong) trong nao that, trong khoang dudi nhén, ¢é phi né
xung quanh, ¢é hiéu ing dé ddy nio that, dudng gita.

4.3, Chup cdong hudng tit hat nhan (Magnetic Resonnance Imaging- MRI) va
chup mach edng hudng ti (Magnetic Resonnance Angiography- MRAY: cho thay
rd hinh anh viing néo bi tén thuong, nhung MRI va MRA khéng phat hién duge
viing nao ¢é nguy cd nén hién nay ngudi ta dung ky thuat ghi hinh dua trén
mife dd tudi mau (Perfusion- weighted Imaging- PWI) va ghi hinh dua trén miec
dd khuéch tan (Diffusion- weighted Imaging- DWI) dé phat hién nhing ndi
khéng dude tudi mau hodc nude khong khuéch tan dude vao mét viing ndo. Nai
mét cach don gian ghi hinh mic dé tudi méu cung cip théng tin vé tudi mau
trong viing nao, con ghi hinh mic dé khuéch tan cung cidp thong tin vé su
nguyén ven cta té bao trong 1 viing nghi ngd ton thuong.

4.4. Cac xét nghiém khac

Dién ndo d6, chup déng mach nio, siéu am doppler, céng thic mau, dién
gidi d6, ure mau, mau ling, cholesterol mau,...

5. DIEU TRI

5.1. Muc tiéu diéu tri
Giam bét cac hau qua trén ngudi bénh.
Thiic day sut héi phuc.
Kiém soat cac yéu t& nguy ed.

Du phong céac bién ¢d xay ra.

5.2. Nguyén tac diéu tri

- Tuan theo cic nguyén tac trong didu tri dét quy la bat déng, dam bdo chic
ning séng (hd hap, tudn hoan) diéu tri triéu ching, cac bénh méc kém, ap
dung diéu tri phau thuat khi can.

— Tai lap tuéin hoan, bao vé té bao than kinh, thuc hién cang sém cang cé
hiéu qua, tét nhat trong 3 gid dau khi mdi bi bénh.
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5.3. Diéu tri ndi khoa

Trong da s6 truong hdp bao gém: céc bién phip cham s6c héi sitc tich cue

thy theo tinh trang cia bénh nhén, két hgp véi phuc héi chic nang, han ché
bién chitng va di chung.

1.

Chon lya trong diéu tri dot quy do thi€u mau cuc b gom:

Diéu tri bao tén véi heparin.

2. Diéu tri tidu s¢i huy&t dudng tinh mach.

3.

Diéu tri tiéu sgi huyét dudng dong mach trong nao tai chd.

4. Tai tudi mau cd hoe (tao hinh hay phé v@ huyét khéi bang cd hoc).
5.
6

Thudc bao vé than kinh (con nghién eitu).

Diéu tri khang tiéu cdu - aspirin, clopidogren hoac dipyridamol/aspirin.

5.4. Diéu tri ngoai khoa 5

X¥ tri xuat huyét néi so choe thao mau tu hay dan luu nao thit ra ngoai

hay ¢a hai ¢6 thé citu séng duge bénh nhén.

6. PHONG BENH

Phong bénh cip 1 1a phong tranh tai bién mach mau ndo. Kiém soat cac

yéu td nguy cd ¢6 the thay d6i dugde nhu: diéu tri tang huyét ap, diéu tri dai théo
dudng, tang cholesterol mau, han ché hat thuée 1a, udng rudu,..

Phong bénh cap 2 12 phong tranh tai phat tai bién mach mau ndo. Diéu tri

céc yéu 1o nguy cd va diéu tri du phong tai bién thiéu méu nao cuc bé thoiang
qua bang aspirin...
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TAI LIEU THAM KHAO

Tiéng Viét

1.

ik

Caec Bd mon Noi  Trudng Pai hoe Y Ha néi. N6/ khoa cd s0. Tap 1-2.
14 xudt ban Y hoc. 2701

Cac Bé6 moén Noi  Truong Dai hoc Y Ha néi. Bai ¢iaz bénh hoc néi
4foz. Tap 1-2 Nha xudt ban Y hoe. 1999,
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