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LOI GIGI THIEU

Thuc hién mot s& diéu cua Luat Gido duc, Bo Gido duc va Dao tao va Bo
Y t& da ban hanh chuong trinh khung d#o tao dai hoc nganh Y t&. B6 Y t& t6
chtic bién soan tai liéu day — hoc cac mon ¢ s6, chuyén moén va cé ban chuyén
nganh theo chuong trinh trén nhidm ting budc xay dung bd sach chuén trong
cong tac dao tao nhan luc y té.

Sach Ngoai bénh ly dugdc bién soan dua trén chuong trinh gido duc cua
Truong dai hoc Y Dugdc Hué trén co sé chuong trinh khung da dugdc phé duyét.
Sach dudc cac nha gido 1au ndm va tdm huyét véi cong tic dao tao bién soan
theo phuong cham: Kién thtc co ban, hé thong; ndi dung chinh xac, khoa hoc;
cap nhat cac tién bo khoa hoc, k§ thuat hién dai va thuc tién Viét Nam. Sach
trang bi cho sinh vién cac kién thtic co ban cua ngoai khoa nhu cach kham
bénh nhan nham phat hién triéu chiing, cac xét nghiém can lam sang, chi
dinh va cac gia tri cua ching trong thim kham bénh nhan cling nhu nhiing
phuong phap diéu tri méi trong linh vuc ngoai khoa.

Sach Ngoai bénh ly da duge Hbi dong chuyén mén thdm dinh sach va tai
liéu day — hoc ctia Bo Y t& thadm dinh vao nam 2006. B6 Y t&€ ban hanh lam tai
liéu day — hoc chinh thiic cia nganh Y té&. Trong thoi gian tit 3 dén 5 nam,
sach phai dudc chinh 1y, b sung va cap nhat.

Bo Y té& xin chan thanh cam on PGS.TS. Pham Vian Linh va cic nha gido
ctia B6 mon Ngoai, Truong Dai hoc Y Dugec Hué da danh nhiéu cong stic hoan
thanh cuén sach nay, cdm on GS.TS. Nguyén Dinh Héi, GS.TS. Db Diic Van
da doc, phan bién dé cudn sach duge hoan chinh kip thdi phuc vu cho cong tac
dao tao nhan luc y té.

Vi lan d4u xuat ban nén con khiém khuyét, ching t6i mong nhan dudc y
kién déng gbp cua déng nghiép, cac ban sinh vién va cac doc gia dé 1an xudt
ban sau dudc hoan thién hon.

VU KHOA HOC VA BAO TAO
BOYTE






LGI NOI PAU

Sach Ngoai bénh ly 1 va Ngoai bénh ly 2 do B6 mén Ngoai, Trudng Dai
hoc Y Dugec Hué bién soan 1a tai liéu chinh thiic dé day — hoc cho sinh vién ti
nidm thi 4 dén nam tha 6, dao tao bac si da khoa theo chuong trinh khung
duge Bo trusng Bo Gido duc va Dao tai ban hanh nam 2001.

Sach c6 52 bai dudc chia lam 2 phan: Ngoai bénh 1y 1 bao gém cac kién
thiic co ban ngoai khoa vé tiéu ho4, gan mat, nhi khoa...; Ngoai bénh 1y 2 bao
gdm cac kién thic co ban vé ngoai khoa tiét niéu, chan thuong chinh hinh,
than kinh so ndo, tim mach, 16ng nguc... Cac bai giang dudc bién soan theo s&
tiét dd quy dinh trong chuong trinh dao tao. Cudi mdi bai c6 phan ciau hdi
lugng gia dudi hinh thiic tric nghiém va c6 dap an 6 phan cubi ctiia sach.

Séach do tap thé can bd giang day Bé mén Ngoai, Trudng Dai hoc Y Dugc
Hué bién soan, trong quéa trinh bién soan ching téi da c¢6 ging st dung nhiéu
tai liéu cap nhat, phu hgp. Do nhu ciu kién thiic vé ngoai khoa rat 16n, trong
khuén khé quy dinh, cuén sach nay chi bién soan nhiing kién thtic cé ban nhat
nén chic chén con cé nhiing thi€u sét, mong nhan dude su gép ¥, b6 sung cua
quy doc gia, cac ddng nghiép dé tai ban 14n sau duge hoan thién hon.

B6 mén Ngoai Trudng Dai hoc Y Duge Hué chan thanh cam on Hdi déng
th4m dinh sach gido khoa, Vu Khoa hoc va Pao tao, Bo Y t&€ da cho phép xuét
ban cuén sach nay.

Hué, thang 9 nam 2007
Thay mat tap thé bién soan
Trudng Bo mén Ngoai
PGS.TS. Pham Van Linh
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Bail

UNG THU THUC QUAN

MUC TIEU

1. Mo td duoc gidi phdu bénh ly ciia ung thu thuc quan.
2. Chén dodn dugc ung thu thue qudn.
3. Trinh bay duogc nguyén tdc diéu tri ung thu thuc qudn.

1. PAI CUONG

Ung thu thuc quan la loai ung thu hay giap va ndm trong danh sach 10
loai ung thu hang d4u & Viét Nam, bénh tién trién ban d4u rat thaAm lang. Tan
suét méc bénh thay déi tuy theo vung dia du, c6 thé do yéu t6 méi trusng va
dinh dudng. Hién nay, méc du c6 nhiéu tién bo trong ngoai khoa va cac phuong
phap diéu tri phoi hop nhung ty 1é bénh nhan séng sau 5 ndm chi duédi 20%.

2. CAC YEU TO THUAN LOI

— Nguy co ung thu thuc quan gia ting theo tudi. Ung thu thuc quan gip
chl yéu 6 nam giéi, ty 1&é nam: nii 1a 9:1.

— Ché& db an va thoéi quen sinh hoat: rugu va thuéc 14 duge chiing minh c6
lién quan mat thiét dén gia tang tan sudt ung thu thuc quan, trong khi &
nhiing ngudi theo ch& do &n nhiéu trai cAy va rau, tan suit ung thu thuc
quan thap ro rét.

— Ché& d% 4n th1eu cac chat nhu vitamin C, vitamin A hay r1boﬂav1n 6 thé
lam ting tdn sudt mic ung thu thuc quan, nhu cac nghién ctu ¢ Trung
Quoéc hay Iran cho thay.

— Céac bénh ly 6 thuc quan: trao nguge da day- thuc quan, viém thlic quan
man tlnh do trao ngugce, loét Barette thlic quan phinh thuc quan seo
thlic quan do béng hoa chat... déu c6 thé dan dén ung thu thlic quan.

Vi vay, d nhiing ngudi c6 cac yéu té thuan lgi hay mac cac bénh 1y trén,
thay thudc cAn theo ddi sat va tién hanh noi soi kip thoi dé phat hién ung thu
0 giai doan sém.



3. SO LUGC GIAI PHAU

Thuc quan 14 mot ong co bat dau tit chd tiép theo hiu, tuong tng véi bo
duéi ctia sun nhin hay bd dudi d6t séng c6 VII trén phim chup cit 16p, tit dé
thuc quan di qua trung that, cd hoanh va tan cung cua tAm vi cua da day.
Thuc quan dai khoang 25cm, det do cac thanh ap sat vao nhau, khi c6 khéi
thtic &n dang nudt thi thuc quan cé hinh dng. Thuc quan dinh chat diu trén
ctiia n6 véi sun nhan va dau dudi co hoanh.

Cach phan chia thue quan
N < X A 2 C e W 7

Vé mét phau thuat thuc quan Hna rang

dugc chia lam 3 doan:

Hau 15cm

— 1/3 trén bit dau tu miéng
thuc quan (cach cung réng 25cm
trén 14-15c¢m) cho t6i b trén
quai déng mach chu (cach
cung rang trén 25cm) doan
nay chi dai chiing 10cm.

Co that trén
thuc quan”

Cung déng
, . mach chi
— 1/3 gitia: bat dau tu bd trén

quai déong mach chu cho t6i bo

duéi tinh mach phéi duéi 40cm

(cach cung réng trén 33cm),

doan nay dai ching 8cm lién

quan t61 cadc mach mau Ién

cua tim. Ca that du6i

, . thuc quan

— 1/3 duéi: bat dau tu bo dudi

tinh mach phéi cho t6i tam vi

(cach cung riang trén 40cm),

doan nay dai chiing 7cm. Hinh1.1: Phan doan thuc quan

Cau tao

25cm

Co hoanh

Thuc quan dugc cidu tao bdi 3 16p: trong cuing la 16p niém mac bao gom
nhiing t& bao biéu mé day (3 phan 16n doan trén thuc quan) va biéu mé tru (&
doan cuéi thuc quan), k& tiép theo 1a 16p duéi niém mac chiia nhiing té& bao
tuyén nhay, ngoai cting 1a 16p co, véi nhiing dai co doc 6 ngoai va nhiing sdi co
vong 6 trong. 1/3 trén thuc quan 12 ¢ van, con 2/3 duéi 1a co tron.

4. GIAI PHAU BENH
4.1. Dai thé

Cang nhu 6 moi doan khac ciia dudng tiéu héa, vé mat dai thé ciia ung
thu thuc quan c6 nhiing thé sau:
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— Thé sui: mét ving niém mac thuc quan dai 1-2cm, c¢6 khi 7-8cm sui 1én
nhiing nu tréong gidng nhu hinh hoa sip-lo khéng déu, ciing, trén bé mét
c6 nhiing nu s ¢6 nhiing chd hoai ti, mun nat, rém mau, cé khi tao
thanh nhiing 6 loét.

— Thé tham nhiém: ung thu thé
tham nhiém cht yéu phat trién
d 16p niém mac xam 1an vao 16p
duéi niém mac roéi vao 16p co,
phat trién theo hinh vong nhén,
do d6 lam éng thuc quan bi chit
hep.

— Thé loét: ung thu thé loét 1a hay
gap nhat, kich thuée c6 thé 16n
nhé khac nhau, ¢6 bs rd, chung
quanh 6 loét thanh thuc quan bi
nhiém ciing. Cé loét chiém hét
chu vi caa long thuc quan.

Hinh 1.2. Dai thé ung thu
thuc quan sau mé

Ba hinh0 thai trén it gip don doc ma thudng két hop véi nhau dé tao
thanh cac thé trung gian. Ngoai ra két hop V01 khéi u thuong thay gidn thuc
quan bén trén khéi u kém hién tugng viém nhiém.

4.2. Vi thé

Phéan 16n 1a ung thu biéu bi hay con goi 1a ung thu biéu mé t& bao gai,
chi€m 90%, thuong 1a t& bao biét héa cé stng hodc khong cé siing. Ung thu
biéu mé dang tuyén chi gip khoang 5-10%, & phan duéi ctia thuc quan va tdm
vi. Loai ung thu nay kho6 phan biét dugc 1a ti thuc quan hay tit da day phat
trién ra, hay gip 6 thuc quan Barrett.

Sarcoma thuc quan rat hiém gip, c6 ty 1é khoang 0,1-1,5% trong tat ca cac
khéi u ctia thuc quan. Loai nay thuong dinh vi 6 doan thuc quan nguc hodc co.

4.3. Lan tran

Ung thu 1/3 gitta nam trong phan hep ctia trung that nén dé xam lan
sang cac t6 chtic chung quanh nhu khi phé quan, quai dong mach cht, mang
phdi, day than kinh quat ngudc, 6ng nguc. Ung thu 1/3 duéi thuc quan nidm 6
vung réng cua trung that, c6 mé md 1ldng 1éo bao boc, vi vay cham xam l4n ra
chung quanh; ¢ day khéi u xAm nhap vao cdt séng, mang tim, mang phéi phai
va c6 thé vao co hoanh, cot s6ng, dong mach chua dudi.

Duong di cén cia ung thu thuc quan 1a duong bach mach va duong mau.
Theo duong bach mach, ung thu thuc quan di cin xuéng vung tdm vi, mach
vanh phan bung, di can 1én trén vao day than kinh quit ngugc vao hé trén don
va c6, khéi hach gitia thanh quan va khi quan. Theo dudng mau, té chiic ung
thu di cin vao gan, xuong va phoi.
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5. BIRU HIEN LAM SANG
5.1. Triéu chiing co nang
5.1.1 Nuét nghen

Luc bénh méi bit d4u, t6 chiic ung thu con khu trd, biéu hién bdi nhiing
r6i loan khi nuét, nhat 1a véi thiic an dic. Nghen c6 khi tang 1én, c¢6 khi gidm
xubng ddi chit nhung bao gid cling ¢é, vi ngoai thuong tén thuc thé do khéi u,
bénh thudng c6 kém theo yéu t6 viéem nhiém, phu né tai chd. Sau khoang 2
thang, triéu chting nuét nghen sé ting 1én dan va kéo dai, méi dau chi thay
nudt nghen véi thiic &n dic, vé sau nghen ca véi thiic 4n 1dng nhu chéo, nuéc.

Nuét nghen thuong hién dién muodn trong tién st bénh vi thuc quan
khéng c6 16p thanh mac nén co tron gidn ra mot cach dé dang. Két qua 1a khi
d&u hiéu nudt nghen da ré dé bénh nhan di khAm bénh thi c6 trén 60% sd
truong hgp da bi ung thu giai doan muon.

Mot vai truong hdp ung thu thuc quan khéng cé triéu ching nudt nghen
bdi vi khoi u tién phat chi xAm 14n vao nhiing c4u tric 1an can ma khong xam
14n vao 1ong thuc quan. Khi kh6i u x4m 14n vao khi-phé& quan bénh nhan cé
thé thay ddi giong néi va ho di doi.

5.1.2. Non

Thuong thdy 6 giai doan mudn, khi khéi u ting kich thuéce 1am chit hep
1ong thuc quan. Nén xuét hién khi biéu hién nust nghen da rd rét. Non c6 thé
xay ra trong btia 4n ngay sau khi d4n. Chat non 1a thic &n vita méi &n vao con
nguyén ca hat com, hat chéo khéng c6 14n dich vi. C6 thé c6 vai tia mau nhd
trong chat noén.

5.1.3. Tiét nhiéu nuéc bot

Khi bénh nhan nuét nghen nhiéu thi nuéc bot hau nhu khéng xudng
dugce da day. Vi nuéc bot tiét nhiéu ma khéng nuét duge nén bénh nhan luén
phai nhé nuée bot.

Ngoai nhiing triéu chiing trén, nhiing bénh nhan ung thu thuc quan dén
mudn ngudi ta ciing ghi nhan mot s triéu chiing co ndng khac nhu: ho nhiéu,
con néc, dau tc nguc, dau sau xuong tc (thé hién xdm 14n cta khéi u vao
viung cot séng), hoi thd c6 mui héi théi hodc cac triéu chiing ctia bién chiing
nhu sic, khan tiéng...

5.2. Triéu chitng thuc thé

Khi bénh nhan dén tuong d6i sém thi tham kham thuc thé thudng khéng
phat hién gi. Nhung khi dén mudn, lic da cé di can thi c6 thé so thay hach
thugng don, hach vung trén rén, gan 16n nhén, di can xuong...
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5.3. Triéu ching toan than

Trong khi triéu chting thuc thé rat nghéo nan thi triéu ching toan than
lai rdt ro rét: ngudi bénh sut cAn nhanh chéng, trong vong vai ba thang c6 thé
sut t6i 10-15kg can ning. Bénh nhan héc hac, mat nuée, da kho va nhan nheo
trong rat dé nhan biét. Poi khi ¢6 tran dich mang phdi, néi hach c¢d, gan to,
bung bang, hoi ching Horner (déng té co nhé, sup mi méit va giam tiét mod
hoi). Ly do ciia gay stt ngoai do ung thu con do khéng an uéng dude.

6. CAN LAM SANG
6.1. X quang

Trén hinh anh X quang chiéu ho#c chup, cAn phai xac dinh rd vi tri cta
thuong tén, muc do phét trién cta khéi u theo chiéu doc cia thuc quan, tinh
trang cta thuc quan trén chd cé tén thuong, cac t6 chiic chung quanh thuc quan.

— Chiéu sau khi cho uéng baryt thay thanh thuc quan nham nhd, nhiing
chd c6 ung thu khong c6 nhu dong va cting do.

— Chup thuc quan c6 baryt & cac tu thé thing, nghiéng, chéch 14y toan bo
thuc quan, ta c6 thé thiy nhitng hinh anh sau:

+ Mot hinh khuyét c6 dudng bd nham nhd, ngoin ngoéo, thiy trong ung
thu thé sui.

+ Long thuc quan 6 mot doan nao d6 hep nhd lai, cting gip trong ung
thu thé tham nhiém.

+ Mot 6 dong thudc hinh tron, hinh bau duc hay hinh thdu kinh tuong
ting v6i ung thu thé loét.

Céc biéu hién trén 1a biéu hién cta cac thuong tén 16n khi bénh nhan dén
tré. Trong giai doan sém cua bénh, khi thuong tén con nhd, véi phuong phap
chup X quang théng thuong khong phat hién dudc, ldc d6 can phai dung cac
phuong phap X quang khac.

— Chup d6i quang kép: cho thay hinh dang céc 16p niém mac bi thay déi.

Day la triéu ching sém nh4t ciia ung thu thuc quan.

— Quay phim X quang cho thdy mot doan thuc quan khi co bép khong con
mém mai binh thudng.

Tém lai, X quang gitp chian doan xac dinh bénh, chan doan vi tri ung thu
va chén doan d6 16n ctia thuong tén. Bén canh chup thuc quan, ngudi ta con
chup phim phdéi thdng, nghiéng dé xac dinh tinh trang nhu mé phdi, tinh
trang mang phdi va béng tim.
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Hinh 1.3. Chup thuc quan can quang

A. Cén quang thudng B. Pai quang kép

6.2. Noi soi va sinh thiét

Soi thuc quan bing 6ng soi mém cho
phép quan sat truc tiép thuong tén va xac
dinh dugc d6 1a loai u sui, loét hay phéi hop,
cach cung rang bao nhiéu, t d6 ta xac dinh
duge vi tri khéi u. Nhitng thuong tén & giai
doan sém, hinh anh thiy dudc 1a niém mac
mét nép, phing ra. Giai doan sau, niém mac
thuc quan ving c6 thuong tén ung thu sui lén
nhiing nu 18n vao long thuc quan. Trén
thuong ton suii ¢6 nhiing ddm hoai ti loét, nén
thuong thdy 2 thuong ton sui va loét di kém
nhau, khi cham vao thuong tén rat dé chay
mau. Khi thuong tén da qua 1én thi long thuc
quan hep hén lai va ngay trén chd hep c6 @
dong thic an.

6.3. Siéu am noi soi

Phuong phap nay rat htu hiéu trong
viéc danh gia d6 xAm 14n cua ung thu ra
ngoai thuc quan va phat hién cac hach di
cdn. Ky thuat nay gidp cac phau thuat vién
khéng phai md nguc vo ich khi khéi u da tién
trién xa. Siéu Am qua ndi soi danh gia mtc
do6 xam 14n tai chd chinh xac hon CT scan.
Hién nay, & cac nuée phat trién va cac trung
tdm 16n, siéu A4m qua ndi soi dudge xem la
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phuong tién chin doan hinh anh dung dé phan giai doan T clia ung thu thuc
quan ciing nhu thAm nhiém hach vung chinh xac nhat.

6.4. Cac xét nghiém cao cap khac

Hién nay, tuy theo diéu kién 6 mot s
noi ngudi ta st dung mot sd xét nghiém cao
cap nhu CT scan nguc, CT scan bung hay
tham chi PET-scan dé lugng gid mic do lan
rong cua khol ung thu, hach lympho va cac
nét di cin & gan, cung mach vanh vi va dé
xem bénh nhan con kha nang phiu thuat
diéu tri triét dé khong.

Hinh 1.6. Chup cat 16p vi tinh
7. CHAN POAN VA CHAN POAN PHAN BIET ung thu thyc quan

Trong nhiing ndm gin day, méac du c6 nhiéu tién bd vé mit k§ thuat tham
do nhung ty 1& ung thu thuc quan dude phat hién s6m khong nhiéu (10%) vi khé
théy thuong t6n sém ctia ung thu thuc quan trén phim chup thuc quan.

Chén doan ung thu & giai doan muén thudng dé dang vi bénh nhan dén
vién véi cam giac nudt vuéng hay da c6 nghen, c6 khi bi nghen da nhiéu thang.
C6 truong hop vao vién da hoan toan nghen khong thé &n uéng dudge, ngay ca
v6i thic 4n 16ng cting khong nuét duge. Thudng xuyén @ dong nudc bot, dom
dai, hoi thé hoi... Tinh trang toan than xiu, giy sit nhiéu, c6 khi chi con da
boc xudng.

Tuy theo giai doap ¢6 thé két hgp véi X quang, noi soi thuc quan, sinh
thiét, situ Am ndi soi dé chan doan.

Chan doan phan biét

Trong giai doan mudn cta ung thu thuc quan, chdn doan dé&, nhung khi
dén s6m can chan doan phan biét véi cac bénh sau:

— Co thit tdm vi 1a bénh cting thudng gap, nhung tién trién bénh kha dai
va khong thuong xuyén khé nuét nhu trong ung thu thuc quan.

— Hep thuc quan do viém. Nguyén nhan 12 do hién tugng trao ngudc da
day- thuc quan. C6 tién st trdo ngudc trong nhiéu nim, triéu chiing
nghen tang ti t va thuong c¢6 kém theo dau, tinh trang toan than it
thay doi.

— Tdi thita thuc quan: phat trién cham, khong cé gy sut can, trén X quang
¢6 chuén bi thay thanh thuc quan 16i.

— Thuong tén thuc quan do chdn thuong: bénh nhan nust khé, nudt dau béi
nhiing vét suét, vét loét do di vat gAy nén. Chan doan duge nhd chup X
quang hodc soi thuc quan.
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8. PHAN CHIA GIAI POAN TRONG UNG THU THUC QUAN

Van dé dat ra dau tién déi véi mot bénh nhan dude chan doan 1a ung thu
thuc quan dé6 1a bénh nhan c6 thé diéu tri phiu thuat triét dé, diéu tri phau
thuat tam thoi hay chi diéu tri triéu chiing khéng phau thuat. Day 1a mot van
dé thuc su khé khén bdi vi danh gia giai doan ctia ung thu thuc quan trudc
phau thuat it chinh x4c. Sau phiu thuat ta c6 thé phan chia giai doan theo
TNM duge AJCC va UICC dua ra ndm 1988.

Bang 1.1. Phan chia giai doan ung thu thuc quan theo ATCC va UICC nam 1988

U nguyén phat

Tx U nguyén phat khéng danh gia dudc
To Khéng thdy u nguyén phat
Tis U tai ché
T1 U t6i I6p dudi niém mac
T2 U xa&m I&n I16p co niém
T3 U lan ra I6p mé quanh thuc quan
T4 U lan ra co quan ké bén

Hach bach huyét
Nx Hach vung khong danh gia dugc
No Hach vung khéng bi xam 14n
N1 C6 hach vung

Di can xa

Mx Khéng danh gia di can xa dugc
Mo Khéng c6 di can xa
M1 C6 di can xa
Giai doan Giai phau bénh
So Tis, No, Mo
S1 T1, No, Mo
SIIA T2 hay T3, No, Mo
SIIB T1 hay T2, N1, Mo
Sl T3, N1, Mo hay T4, moi N, Mo
S\ Moi T, moi N, M1

9. PIEU TRI

C6 3 phuong phap diéu tri co ban d6i véi ung thu thuc quan d6 1a phau
thuat, xa tri liéu va diéu tri héa chat. Tiung phuong phap riéng thi khong dam
bdo dua lai két qua kha quan. Tét nhat 14 két hop 3 phuong phap nay véi
nhau. Hién nay c6 rat nhiéu nhém héa tri liéu, méi nhém theo mét cong thiic
diéu tri dinh sin.
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9.1. Phau thuat

9.1.1. Phdu thudt triét dé

PhAu thuat triét dé dugde thuc hién véi cit thuc quan mang theo khéi u
va tai lap luu thong tiéu héa. Phau thuat c6 thé qua dudng mé bung-nguc,
bung don thuan, bung-nguc-c6 hay quan dudng ndi soi bung-nguc. Luu thong
tiéu hoa dudc tai lap bang vat da day cudén ong, quai rudt non hay dai trang.

Tém lai, hién nay déi véi ung thu thuc quan cé 5 loai phau thuat va moi
loai ¢6 déc diém riéng:

— PhAu thuat Sweet (md nguc-bung). Pay la dudng mé tét cho thuong tén 1/3
duéi thuc quan. Nhuge diém 14 khéng bée tach va nao hach 1én cao dudc.

— PhAu thuat Lewis-Santy (md nguc phai-bung) ap dung cht yéu cho u 6
1/3 gitia thuc quan. Uu diém la danh gia dugc tinh trang bung va hach
quanh thuc quan nguc. Néu c6 phuong tién néi bang may sé gitp don
gian héa phau thuat.

— Cét thuc quan toan bd (mé thuc quan cé-bung-nguc). Pay 1a phau thuat
ua chuong khi t6n thuong 1/3 giiia.

— Cét thuc quan khéng md nguc, chi mé bung, ¢8, tach thuc quan (phuong
phap Orringer). Nhuge diém 14 khéng 14y rong mé quanh thuc quan, chi
ap dung cho nhiing truong hop u nhd, méi khu trd 6 1/3 trén va duéi. Uu
diém 1a it dau sau mé.

— Cét thuc quan qua néi soi 16ng nguc: hién nay dudc ap dung ngay cang nhiéu.
9.1.2. Phdu thudt tam thoi

Nhiing bénh nhan dén muén khi thuong t6n quéa 16n hodc da c6 di cin
hoéc tinh trang toan than xau khong cho phép tién hanh phiu thuat diéu tri
triét dé, nhu nhiing bénh nhéan 16n tudi, nudt nghen d6 IV trd 1én, khéi u da
xam 14n sang khi quan, dong mach chu, tim..., phAu thuat nhdm muc dich dé
cho bénh nhan c6 thé nust duge.

— Dat d6ng nong trong long thuc quan: 6ng nay cho phép nudi dudng bénh
nhan bang cac chit 1ong va cac thiic 4n dic da duge nghién nho.

— PhAau thuat bic cau (Pontage): trong phau thuat nay, thuong tén dude giii
nguyén. Ding mot doan ong tiéu héa (mot quai rudt non, mét doan) cit hai
dau, gitt nguyén mac treo, bit ciu tit thuc quan c6 téi da day. Poan ghép nay
nim trudc hodc sau xuong tic. Phau thuat khéng cAn md 16ng nguc.

— Nhiéu tac gia chu truong mé théng da day dé nudi dudng bénh nhan. Da
day dugc md thong bing phuong phap Fontan hoic Witzel. Tuy nhién,
md thong da day khong duge bénh nhan ua thich vi khéng duge 4n bang
miéng va mot s truong hgp bénh nhan bi nhiém khuén lan vao 6 bung
lam ti vong nhanh.
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9.2. Xa tri

Xa tri don thudn hién nay it dude st dung dé diéu tri ung thu thuc quan
vi hiéu qua th&p hon hin héa tri liéu. Tuy nhién, xa tri duge st dung phéi hop
v6i phau thuat va héa tri cho thay hiéu qua trong cai thién triéu chiing ciing
nhu kiém soat khéi u tai chd.

Tuy nhién, xa tri phé1 hgp chua cho thay hiéu qua trén kéo dai thoi gian
séng thém.

9.3. Héa tri

Diéu tri héa chat c6 thé duge st dung trude hay sau phau thuat. Héa tri
lidu trude phAu thuat khong lam tang kha nang phau thuat triét dé ciing nhu
ty 1é bién chiing sau phAu thuat. Tuy nhién, héa tri liéu cho thay c6 thé kéo
dai thoi gian séng thém sau 5 niam.

CAU HOI LUONG GIA

1. Ung thu thuc quan 6 giai doan mudn c6 cac triéu chiing (chon ciu
ding nhat):

A. Hach thugng don
B. Di can gan
C. Liét day than kinh quit ngudc
D. Gay do khong nuét dude, mic du vAn mudén an
E. T4t ca déu dung
2. Ung thu thuc quan c¢6 nhiing nguy cd cao:
A. Tién trién tham ling
B. Gip nhiéu 6 ngudi udng rugu
C. Gép nhiéu 6 ngudi 4n va udng néng
D. An nhiéu thic 4n chta nitrosamin
E. Tat ca déu ding

3. Nhiing yéu t6 nao sau day trén phim X quang thuc quan c¢6 thude can
quang goi y khoi u thuc quan con phau thuat cit bd dude:

A. Hinh vén veo cta truc thuc quan trén noi cé khoéi u
B. Truc thuc quan & doan trén va duéi khoi u léch nhau

C. Thuc quan bung mém mai va thing truc
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D. Truc thuc quan bi g&p géc 6 noi c6 khoi u
E. Doan ¢6 khoi u bi kéo 1éch ra xa khoi truc gitia cot séng
4. Trong phau thuat ung thu thuc quan cé cac loai phuong phap sau:
A. T61 thiéu tam thoi
B. Néi tit tam thoi
C. C4t bd khéi u
D. A va B ding
E. A, B, C dung

5. Ung thu thuc quan: triéu chting cd ning nao sau day cé gia tri gdi ¥ chan
doan quan trong nhat:

A. Nuét nghen
B. O trao ngudc cac thiic &n nudt khoéi miéng
C. Con néc ho#c quin dau sau xuong tic
D. O nhiéu nuéc dai
E. Hoi thé ¢6 mui hoi
6. Chén doan l1am sang ung thu thuc quan:
A. Gay nhanh
B. Nuét nghen
C. Liét day than kinh quit ngudc
D. Hach thugng don
E. T4t ca déu dang
7. Cach phat hién ung thu thuc quan sém:
A. Dua vao cac yéu t6 c¢6 nguy cd cao + nuét nghen
B. Chup thuc quan - da day - ta trang
C. Quét niém mac thuc quan hang loat dé lam xét nghiém t& bao hoc.
D. Noi soi thuc quan két hop sinh thiét
E. Ava D ding
8. Diéu tri tot nhat cho ung thu quan doan bung
A. Phau thuat cit bo u
B. Phiu thuat cit bd u + hoa tri
C. Phau thuat cit bé khoi u + hoa tri + xa tri
D. Phau thuat cit bo khéi u + xa tri
E. Tat ca déu ding
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Bai 2

THUNG DA DAY - TA TRANG

MUC TIEU

1. Trinh bay dude nguyén nhdn va gidi phdu bénh cia thing 6 loét da day - td trang.
2. Chén dodn duge thing 6 loét da day - td trang.

3. Trinh bay duge nguyén tdc diéu tri ciia thung 6 loét da day - td trang.

1. PAI CUONG

Thiung 6 loét da day - ta trang 14 mot cdp ctu ngoai khoa thuong gip.
Chén doan thuong dé vi trong da sé trudng hdp cac triéu chiing kha dién hinh,
rd rét. Didu tri don gidn va dua lai két qua rat t6t néu duge phat hién sém va
xu tri kip thoi.
2. NGUYEN NHAN
2.1. Gidi

Thuong gap 6 nam giéi nhiéu hon nii giéi véi ty 1&: nam 90% va nii 10%.
2.2. Tudi

Thuong ti 20 - 40. Nhung ciing c6 nhiing thing da day 6 bénh nhan trén
80 - 85 tudi. Loét it gap & tré em nén it thay thing nhung khéng phai 1a khong cé.

2.3. Piéu kién thuan lgi

— Thoi tiét: thing da day- ta trang thuong xay ra vao mua rét hon 1a vao
muia néng hoic khi thsi tiét thay d6i tit néng chuyén sang lanh hay tir
lanh chuyén sang néng. Bién chiing nay thudng xay ra vao cic thang 1,
2, 3, 4 hon la vao cac thang 5, 6, 7, 8, 9.

— Biia &n: thung c6 thé xay ra bat ct ldc nao trong ngay nhung mot s§ 16n
bénh nhan bi thing sau biia in.
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3. GIAI PHAU BENH
3.1. L6 thung

— Thuong chi mot lo rat it khi 2 hay nhiéu 16. C
non hay ¢ mét & loét chai cting. C6 thé & mot
trudc hay mot 6 loét & miéng noi.

6 thé thung ¢ mot 6 loét
8 loét da duge khau lan

— Vi tri 6 loét thudng & mait trude ta trang hay da day. Theo thong ké gip
nhiéu 6 16 thung 6 ta trang hon 6 da day.

3.2. Tinh trang 6 bung

Sach hay b4n tiy theo bénh nhan dén sé6m hay mudn, xa hay gin bita #n, 16
thung to hay nho, tuy theo vi tri 16 thung va tiy theo moén vi ¢6 hep hay khong

4. TRIEU CHUNG
4.1. Triéu chiing toan than

S6c c6 thé gap trong khoang 30% trudng hdp. Séc 1a do dau nhat 1a luc
méi thung. Séc c6 thé thoang qua hoidc kéo dai dén mot gid, sau dé mach,
huyét ap sé trd lai binh thuong.

4.2. Triéu ching co nang
— Dau do6t ngot, dit doi 1a dau hiéu chu yéu.
— Noén: khong phai 1a d4u hiéu thuong gip.
— Bi trung dai tién: khong c6 trong nhiing gio dau.

4.3. Triéu chiing thuc thé

— Nhin: bung cling, it hodc khong di dong.

— Bung cting nhu g6, co cting thanh bung 14 mét
triéu ching bao gld cliing ¢6 (nhung mitc do
khac nhau) va c6 gia tri bac nhat trong chan
doan.

— Go: ving duc trudc gan mat; go duc ving thap
hai bén man sudn va ho chau.

— Théam tryc trang: dau tdi cung Douglas.

4.4. Tién st da day
— C6 ¥ nghia dé chin doan thung (80-90%).

— Mot s6 it khong c¢6 thé ré rang, c6 bénh nhan thung 1a ddu hiéu diu tién
cua loét.

Hinh 2.1. Liém hoi dudi co hoanh
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4.5.X quang bung ding khéng chuin bi

C6 thé thdy hinh anh “liém hoi duéi co hoanh” mét bén hay ca hai bén.

C6 thé giap trong khoang 80% trudng hop.

4.6. Siéu am

Hinh anh hdi tu do va dich trong § phic mac

5. DIEN BIEN

Né&u khong duge diéu tri, c6 thé dua dén tinh trang viém phic mac toan

thé, viém phic mac khu tra hodc hinh thanh céc 6 ap xe trong 6 bung.

6. CHAN DOAN

6.1. Chan doan

DPau d6t ngot, dit doi vung thugng vi.
Bung co cting nhu gb.

Tién st dau loét da day- ta trang: khoang 80-90% bénh nhan thing da day-
ta trang c6 tién st bénh loét hay dudc diéu tri bénh loét da day- ta trang

X quang bung ding khéng chuén bi: 80% bénh nhén c¢6 hinh anh liém hoi
duéi ¢ hoanh.

6.2. Chan doan phan biét

Khi triéu chiing cta thung da day khong rd rang can phan biét mot s6

trudng hop dau bung & vung trén rén c6 thé dua dén nham 1an thung da day
ta trang:
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Viém tdi mat, séi 6ng mat chu, viém gan, ap xe gan trai, con dau do loét
da day - ta trang.

Viém tuy cap do giun hodc chay mau: dau bung lin 16n, nén nhiéu va
bénh nhan ving vay chi khéng chiu ndm yén. Bung truéng la chinh.
D4u co cting thanh bung khong ro6 rang. Cic men tuy ting cao trong
mau. X quang khéng c6 hinh anh liém hoi duéi co hoanh.

Ap xe gan v3 hodc ung gan v3 giy co cting thanh bung: bénh nhan cé
bénh st truée dé véi s6t, nhiém trung, dau vung gan sau dé6 lan ra toan
bung. Siéu 4m bung gitp ich nhiéu cho chén doan.

Viém phic mac do thung rudt thitia: bénh nhan dau dau tién 6 hé chau
phai sau lan ra toan bung. Triéu chiing nhiém trung thudng rd rang.
Thung mot tang khéc: thung rudt do thuong han, viém tai thita Meckel.
Thudng mé ra méi chan doan duge.



TAc rudt: bénh nhan dau bung ting con, non nhiéu. Kham thiy d4u rin

bo, quai rudt néi va tang Am rudt. X quang c6 hinh anh cac mtc hoi- dich.

Bénh phéi c4p tinh khu trd 6 day phéi...

7. PIEU TRI

7.1. Phuong phap hut lién tuc khong mé

Nam 1935 Wangensteen va Turner cong bo nhiing két qua dau tién. Nam

1946 Taylor md rong cac chi dinh dung cho cac truong hop dén sém: hit sach
da day, dé 16 thung tu bit, dang khang sinh chéng nhiém tring, chi dinh:

Chéc chén cé thung

Bénh nhan dén sém

Thung xa btia an, bung it hai, it dich.

Theo doi chu dao.

DAy la phuong phap don gian nhung c6 nhiéu nhuge diém nén chi dinh

rat giéi han.

7.2. Cac phuong phap phau thuat

Khau 16 thung: ngudi ddu tién khau 16 thung trong cip ctu 1a Mikulicz
(1897), hoic chi dinh: 6 loét nhd, 6 loét non, bénh nhén tré, thung dén
muén. Day 14 mot phiu thuat tuong d6i phd bién. Tuy nhién né kho khoi
hoan toan, nguyén nhan gy loét con ton tai.

Cét da day c&p ctu: 1a phuong phap diéu tri triét dé vi cung ldc giai
quyét 6 loét va 16 thung. Chi dinh:

+ O1loét x6 chai, khau khé khan

+ O 1oét thiing 1an hai, hay ¢6 chay méau ho#c hep mén vi.

+ Bénh nhan dén sém truée 12 gig, 6 bung sach, chua c¢6 viém phtc mac.
+ Toan trang tot.

Khau 16 thing + cit day than kinh X

+ Dung cho thung ta trang

+ 0 bung sach

+ Lam cac phau thuat dan luu phéi hgp nhu néi vi trang hodc md rong
mon vi.

DAan luu 15 thing 6 loét da day — ta trang theo phuong phap Newmann:

duge chi dinh trong céc trudng hgp bénh nhan dén mudn, téng trang

bénh nhéan kém, 6 loét xd chai khong thé khau kin dudc 6 loét.
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Hinh 2.3. Cat than kinh X, tao hinh mén vi

CAU HOI LUONG GIA
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1. Thing da day thuong gép 6:
A. Nii giéi nhiéu hon nam gidi
B. Nii gi6i chiém 50%
C. Nhiing ngudi 16n tudi
D. Nam giéi chiém 90%
E. Trude bita &n
2. Vé giai phau bénh ctia 16 thiing 6 loét da day ta trang, thudng cé:
A. Hai hay nhiéu 16 thung
B.O mét sau da day
C.0 mét sau ta trang
D. O mat truée da day, ta trang
E. Thing 6 da day nhiéu hon 6 ta trang



3. Ngay sau khi thing 6 loét da day ta trang triéu chiing séc thuong gip la:
A. Mach ting, huyét ap ha
B. Nhiét do ting, mach, huyét ap déu ting
C. Mach, nhiét @9, huyét ap déu giam.
D. Mach, nhiét huyét ap tré lai binh thuong
E. Huyét ap ha, mach ting, nhiét do binh thuong
4. Triéu chiing co nang chu yéu trong thung 6 loét da day la:
A. Nén dit dbi
B. Bi trung dai tién.
C. Dau thuong xuyén di doi.
D. Dau d6t ngot, di doi vung thugng vi
E. Pau d6t ngdt vang thugng vi nhung thanh con

5. Triéu ching thuc thé cha yéu va sém trong thung 6 loét da day - ta
trang la:

A. Bung cting nhu gb
B. Go mat vung duc truée gan
C. Go duc vung thap
D. Go6 duc hai man suon va hé chau
E. Tham truc trang: dau tai cung Douglas
6. Liém hdi trong 6 bung khi bi thtiing da day chiém:
A. 100%
B. 80%
C. 20%
D. 30%
E. 50%
7. Thung 6 loét da day - ta trang thudng gip 6 lGa tudi nam gidi:
A. 20 - 40 tudi
B. 60 - 80 tudi
C. Duéi 20 tudi
D. A va C ding
E. Bva C d¢ung
8. Thung 6 loét da day té - trang gép 6 :
A. Mua néng nhiéu hon mua lanh
B. Thuong xay ra 6 cac thang 5, 6, 7, 8

C. Mua rét nhiéu hon mua néng
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D. It xay ra & cac thang 1, 2, 3, 5
E. C va D ding
9. Thung da day - ta trang c6 thé la:
A. Thing 6 mét 6 loét non hay mot 6 loét chai ciing
B. Thung chi gép 6 loét non
C. Thung chi gap & mot & loét chai ciing
D. Thung chi gap 6 6 loét ung thu hoa
E. Cva D ding
10. Trong thung 6 loét da day - t4 trang, co cting thanh bung 1a ddu hiéu:
A. Khi ¢6 khi khong
B. Khéng c6 gia tri chidn doan
C. It gip
D. Kho xac dinh
E. Bao gi6 ciing ¢6 nhung 6 miic d6 khac nhau



Bai 3

HEP MON VI

MUC TIEU

1. Mb ta dudc cdc triéu chitng lam sang va cdn lam sang cua cdc giai doan hep
mon vi.

2. Trinh bay duoe nguyén tic diéu tri hep moén vi tity theo nguyén nhan.

1. PAI CUONG
Hep moén vi 12 mot bién chiing ctia nhiéu bénh, nhung hay gip hon ca 1a
do loét va ung thu.

Vé lam sang, hep mén vi d giai doan mudn thuong cé6 nhiing triéu chiing
kha r6 rang, dé dang cho chén doan. Ngay nay, nhd X quang va noi soi da cé
thé phat hién nhiing hep mo6n vi s6m, chua c6 biéu hién 1am sang.

2. NGUYEN NHAN
2.1. Loét da day-ta trang \

Loét da day-ta trang la nguyén nhan hay
gap nhét. T4t ca moi vi tri cta 6 loét & da day
hay t4 trang, 6 gan hay xa mén vi, déu c6 thé
gay nén hep mon vi tam thdi hay vinh vién.

2.1.1. Co ché gay hep

A P A . N A 2 R A A
— O loét 6 mén vi, gin moén vi c6 thé gy nén
hep tai cho.

Hinh 3.1. Khai u sui gay
hep mén vi

— Co thét: thudng phéi hgp va lam hep nhiéu hon.
— Viém nhiém: phu né ving hang vi.

Co thét va viém nhiém chi 1a tam thdi va c6 thé khéi hdn sau mot thoi
gian ngan diéu tri ndi khoa.
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2.1.2. Lam sang

— Céch tién trién: bénh tién trién tit tit, cham chap. Lic méi bat ddu xuét
hién ting dgt, vi c6 hién tugng co thit va viém nhiém phéi hgp. C6 khi
viém, phu né chiém uu thé véi dic diém 1a xuét hién tung dot rat dot
ngot, nhung ciing giam hoidc mat di nhanh chéng duéi tac dung ctia diéu
tri noi khoa. V& sau hep trd thanh thuc thé, xuét hién thusng xuyén, mbi
ngay mét nidng thém.

— Tién su: thuong bénh nhan da cé thoi gian dau truéc dé6 mot vai nam
ho#c 1au hon. Pau theo mua, nhip theo biia 4n, méi con dau kéo dai mot
vai tuan.

2.2. Ung thu

La nhiing ung thu ving hang-moén vi, thuong 14 ung tthu nguyén phat.
Nguyén nhan nay dténg hang thi hai sau loét. Hep thudng dién bién nhanh
chéng nhung ciing c6 thé dién bién ti tit, cham chap.

2.2.1. Lam sang

Thuong 124 mot vai thang nay bénh nhan thiy &n uéng khéng ngon, c6
cam gidc ning nang, chuong chuéng ¢ ving trén ron. Pau nhé nhe, ngusi mét
moi, st can... Nhiing triéu chiing nay khong cé gi dic hiéu nén rat dé boé qua.
Hay bénh nhan dén vién 1a vi mét khéi u 6 vung trén rén, khéi u con hay da
mAt tinh di dong.

2.2.2. X quang va noi soi

- X quang gitp ich nhiéu cho chén doan. C6 nhiéu hinh anh khéc nhau:
+ Ong mon vi chit hep lai thanh mdt dudng nhd, khidc khuju, bd khong déu.
+ Vung hang vi ¢6 hinh khuyét ro rét.

A

Hinh 3.2. Da day gian hinh day Hinh 3.3. Da day gian hinh md chim
chau day c6 baryt trén phim chup da day c6 baryt
(khi quay ngugc phim)
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— N0oi soi: ndi soi da day - ta trang bang ong soi mém th4y thtc an con dong
1a1 0 da day, khong thé dua dude dng xudng ta trang, sinh thiét xac dinh
chinh x4c nguyén nhan.

2.3. Cac nguyén nhan khac
2.3.1. Tqi da day

Hach trong bénh lympho hat
U lanh tinh
U lao

Bdng: do nham 1an hay c6 tinh, bénh nhan uéng phai cic chat toan hay
kiém c6 tinh chat &n mon manh.

2.3.2. Ngoai da day
— S6i tui mat
— Tuy:
+ Viém tuy man tinh thé phi dai
+ Ung thu dau tuy.

3. HOI CHUNG HEP
3.1. Giai doan bat dau
3.1.1. Lam sang

— Dau: thucng 12 dau sau biia 4n; tinh chat dau khong c6 gi dic biét; khong
dau nhiéu lam.

— Non: khi ¢6 khi khéng; thuong c6 cam giac diy, hay buén non.
3.1.2. Hut dich vi

Hut vao budi sang, trude gid an sadng thudng 1é hang ngay dé tranh
nhiing phan xa tiét dich. Binh thuong hit duge chiing 40-60 ml. O day thufdng
14 trén 100ml. Trong d6 c6 thé 1an nhlmg cén thic 4n con sét lai. Nhling mau
thiic &n nay c¢6 khi nhin thay ro rang, nhlmg thufdng thi phai chd v that cdn
than méi khang dinh dugc. Dich vi nhiéu chiing t6 c6 hién tugng G dong,
nhufng ¢6 thé mot phan 1 do da tiét.

3.1.3. X quang

C6 i dong nhe, ciing c6 kh1 thay mon vi vAn md thudc xuong ta trang
binh thucng do nhlmg co bop c¢6 ging cua da day. Hinh anh co ban va sém
nhat trong giai doan nay la tang nhu dong, da day co bép nhiéu hon, manh
hon. Hinh anh nay phai nhin trén man anh méi thay, chup khong cé gié tri.
Hién tugng tang song nhu dong nay xuat hién ting dgt, xen k&, c¢6 ldc da day
nghi ngoi.

29



3.1.4. No¢i soi

Da day t dich it va hinh anh hep mén vi.
3.2. Giai doan sau
3.2.1. Lam sang

— Pau: dau muodn, 2-3 gic sau khi an, ¢6 khi mudn hon nita. Pau ting con,
cac con dau lién tiép nhau. Vi dau nhiéu nén c6 khi bénh nhan khong
dam dn méc du rat doi.

— Noén: 1a triéu chiing bao gi6 cling ¢6 va c6 tinh chat dic hiéu ctia n6. Non
ra nuéc G dong cua da day, trong cé thiic 4n cta biia An méi 1an véi thic
cua biia an cii. Cac tinh ch4t ctia nén trong hep mén vi:

+ No6n mudn sau dn
+ Non ra nuéc xanh den, khong bao gic ¢6 dich mat

+ No6n dugc thi hét dau, cho nén cé khi vi dau qua bénh nhan phai méc
hong cho non.

— Toan than: xanh, gay, da kho, mat nude, ué oai; tiéu it va tao bén.
— Kham thuc thé:

+ Oc ach luc d6i: budi sang, khi bénh nhan chua 4n uéng, néu lic bung sé
nghe ro 6ch ach. Triéu chiing nay rat cé6 gia tri va géip thuong xuyén.

+ S6ng nhu dong: xudt hién tu nhién hay sau khi kich thich bang cach
bing nhe 1én thanh bung.

+ D4&u hiéu Bouveret: néu dit tay 1én viung trén ron, thay cing lén ting lic.

+ Bung 16m 1ong thuyén: bung trén rén thi truéng, bung duéi ron thi lai
1ép kep tao nén dau hiéu bung 16m long thuyén.

3.2.2. Hut dich vi
Lay dugc nhiéu nuéce  dong.
3.2.3. X quang da day cé chudn bi

— Hinh anh tuyét roi.
— Da day gian to.

Séng nhu déng: xen ké véi cac dgt co bép manh, da day i ra khong co bép.

U dong & da day: sau 6 gio, néu chiéu hoic chup lai sé thay thudc con lai &
da day.

3.2.4. No¢i soi

Xac dinh nguyén nhén gy hep moén vi.
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3.3. Giai doan cubi
3.3.1. Ladm sang

— Pau lién tuc nhung nhe hon giai doan trén.

— Nbén: it nén hon, nhung mdi 14n nén thi ra rat nhiéu nuéc @ dong va thic
4n cua nhiing biia &4n trudc, c6 khi 2-3 ngay truéc. Bénh nhan thudng
phai méc hong cho nén.

— Toan than: tinh trang toan than suy sup ro rét. Bénh canh cua mot bénh
nhan mat nudc: toan than gy com, mit hoc hac, mét 16m sau, da kho
dét, nhan nheo. Bénh nhan ¢ trong tinh trang nhiém déc kinh nién, cé
khi 16 md vi ure mau cao hay co giat vi calci mau ha thap.

— Kham thuc thé: da day dan rat to, xuéng qua mao chau, c6 khi chiém gan
hét 6 bung, truéng khong chi riéng 6 thudng vi ma toan bung. Lic nghe
6c ach.

3.3.2. X quang

Cac hinh anh tuyét roi, da day hinh chau lai cang rd rét. Da day khong
con séng nhu dong, hay néu c6 thi rat yéu 6t va vo hiéu. Sau 12-24 gié hay hon
niia, baryt vn con dong lai 6 da day kha nhiéu, c6 khi vAn con nguyén.

Sau khi chup X quang, nén rta da day dé 18y hét baryt ra dé phong thing.
3.3.3. Noi soi

Xac dinh nguyén nhin va mic d6 hep moén vi.
4. CHAN DOAN
4.1. Chan doan xac dinh

Céac triéu chiing kha rd va dic hiéu, nén chin doan thudng dé dang, it
nham lan, dua vao:

— Triéu chiing ¢ nang: dau, non, phai méc hong cho non.
— Triéu chiing thuc thé: 14c 6¢ ach khi d6i; d&du hiéu Bouveret.

— Triéu ching X quang: hinh anh tuyét roi, da day hinh chéu, sau 6 gic da
day con baryt.

— NOo1 soi: xac dinh nguyén nhin hep mén vi.

' rI.‘]rong nhiing trudng hgp hep nhe, chian doan thudng dua vao X quang va
noi soi.
4.2. Chan doan phan biét

— Bénh gian to thuc quan.

— Hep gitia da day.
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— Hep ta trang.
— Liét da day do nguyén nhan than kinh.
4.3. Chan doan nguyén nhan
Phan biét hep moén vi do loét va hep modn vi do ung thu dua vao:
— Tién su.
— Triéu chling 1am sang.
— Hinh anh néi soi hay X quang.
— Noi soi sinh thiét.
5. NGUYEN TAC PIEU TRI

Trudc hét phai phan biét 1a hep co ning hay thuc thé. Hep moén vi co
ning khong cé chi dinh diéu tri ngoai khoa. Chi can m¢t thoi gian diéu tri ndi
bang cac thudc chong co thit, bénh sé& khoéi han. Nguge lai, mot hep mén vi
thuc thé 14 mot chi dinh diéu tri ngoai khoa tuyét déi.

Hep moén vi thuc thé du ¢ mtc d6 ning ciing khong cAn phiu thuat ngay,
ma sau khi nhan bénh nhan, phai kip thoi boi phu lai su thiéu hut vé nuéc,
dién giai va nang lugng cho bénh nhan.

Diéu tri noi khoa: chti y&u 1a bu dich - dién giai, nang cao thé trang cho
bénh nhan. Ngoai ra, c6 thé kém theo st dung cac thudc khang tiét hay thudc
diéu tri bénh loét néu nhu hep do loét va 6 giai doan sém.

Diéu tri phau thuat: c6 hai phuong phap chinh 14 néi vi trang va cat da day.

+ D6i v6i hep do ung thu: phai cat bé da day. Tri nhiing trudng hop dic
biét: hodc toan than qua yéu, ho#c ton thuong lan rong hay c6 di cén,
méi lam phau thuat néi vi trang tam thai.

+ D61 v6i hep do loét: t6t nhét ciing 14 phau thuat cit doan da day. Néu
bénh nhan yéu, tinh trang chung khong cho phép, 6 loét & vi tri cat bo,
thi nén dung phiu thuat néi vi trang don gian.

CAU HOI LUONG GIA

1. Hep mén vi 14 mot bién chiing cia nhiéu bénh, nhung nguyén nhan
hay gap nhat la:

A. Loét da day - ta trang
B. Do ung thu viing hang mon vi

C. Khéi u vung tuy
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D. Viém tuy man tinh thé phi dai

E. Soi tui mat

. Giai doan diu cua hep mén vi thusng dau
A. Trudc bita &n

B. Sau biia an

C. Dau rat dac hiéu

D. Dau r4at nhiéu

E. Khong dau

. Hinh anh X quang co ban cta hep mén vi giai doan dau la:
A. Tang sang nhu dong

B. U dong nhiéu thuéc can quang

C. Da day khéng co bép

D. 6ng moén vi chit hep

E. C6 nhiéu m4u thic 4n trong da day

. Giai doan cudi cua hep mon vi so sanh véi giai doan dau thuong thay:
A. N6n rat nhiéu

B. Dau lién tuc va dau néng hon

C. Da day tang sang nhu dong

D. Dau lién tuc nhung nhe hon

E. Khéng dau

. Trong diéu tri hep mon vi thuc thé cin phai:
A. Phau thuat ngay

B. Can bdi phu nudc va dién giai trudc md
C. Khong can phiu thuat

D. Duing céac thudc chong co that va theo doi
E. Phéi hgp nhiéu loai khang sinh

. Co ché gAy hep moén vi c6 thé do:

A. O loét & mon vi

B. Viém nhiém

C. Co that

D. A, B, C d¢ang

E. A, B, C sai
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7. Hep moén vi 14 mét bénh tién trién nhanh va lic dau c6 thé xudt hién
tung dgt:

A. Dang
B. Sai
8. Trong hep moén vi giai doan mudn kham toan than thay:
A. Xanh, gay, da kho
B. Tao bén
C. Phu toan than
D. bai it
E. Tat ca déu dung
9. D4u 6c ach lic d6i cua hep mén vi:
A. Thinh thodng méi gip
B. Thuong xuyén
C. R4t hiém gip
D. Khi bénh nhén 4n no
E. Ava D ding
10. Chén doan phan biét hep mén vi véi:
A. Bénh gian to thuyc quan
B. Hep gitia da day
C. Hep ta trang
D. Liét da day do nguyén nhan than kinh
E. Chi ¢6 A va B ding
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Bai 4

UNG THU DA DAY

MUC TIEU

1. Trinh bay duoc cdc yéu té nguy co cua ung thu da day.
2. Chén dodn duge ung thu da day.

3. Trinh bay dugc nguyén tdc diéu tri ngoai khoa trong ung thu da day

1. PAI CUONG

Ung thu da day 14 mot trong nhitng ung thu dng tiéu héa thudng gip, trong

thuc té& tién lugng van khéng thay d6i nhiéu tit nhiéu niam nay. Thoi gian song
dén 5 ndm cua ung thu da day khoang 15% va thoi gian séng 5 nam sau phau
thuat triét can khoang 30%. Két qua nay la do chidn doan mudén mic du c6 noi
soi chén doan va do it tién bd trong diéu tri ngoai khoa.

2.

DICH TE HOC

Ung thu da day phan b khong dong déu é moi ving trén thé giéi.
Chiém ty 1é cao 6 Nhat Ban va Nam Mgy. Ty 1¢é thap & Bic My va Uc.

O Phap, ung thu da day dtng hang thid tu sau ung thu dai trang 14%,
ung thu vd 12%, ung thu phéi 11%.

Ung thu da day hiém gép < 50 tudi, tAn suét nay ting 1én theo tudi.

Tai Ha No¢i, theo thong ké thi ty 1&é ung thu da day cung ung thu phdi
chiém 30% cac loai ung thu. Tai Thanh phé H6 Chi Minh, ung thu da day
chi€m hang tht ba trong cac loai ung thu 6 nam giéi va ding hang thu tu
trong cac loai ung thu 6 nii giéi.

Ung thu da day c6 lién quan dén yéu t6 di truyén, yéu t6 moi trudng va
ché& dd 4n uong - dinh dudng.
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3. GIAI PHAU BENH
3.1. Pai thé
C6 3 loai theo Borrmann va Kajitani
— Khu tra: dang loét hodc loét sui.
— Tham nhiém
— Thé trung gian
3.2. Vi tri

Gap nhiéu 6 viing hang, mén vi 60%

— Kich thuéc ctia khéi u ciing c6 gia tri tot
cho viéc tién lugng. U < 2cm: thoi gian
song dén 5 nam khoang 80%.

£ r £
. Lo

— Xam l4n cac hach lan can thuong gap khoa Hinh 4.1. Ung thu dang loét sui
day. bd cong nhé

— Xam l4n cac chudi hach xa 14 mot yéu t6 xau cho tién lugng ctia bénh.

3.2.1. Vé té&’bao hoc
— Phan loai ciia Lauren 1965: loai biét héa t6t (ung thu biéu mé tuyén thé
rudt- Adenocarcinoma typ intestinal) va loai khéng biét héa (typ diffuse).

— Khoang 50% ung thu da day la loai biét hoa tét, 30% loai khong biét hoa
va 15% khong xac dinh dudc

— Tién lugng t6t d6i v6i ung thu loai biét hoa tot.

. N
- 1 i L il W N i
Hinh 4.2. Ung thu biéu m6 tuyén xam Hinh 4.3. Ung thu biéu m6 tuyén t€ bao
nhap 16p co dang biét hoa viua nhan dang kém biét hoa
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3.2.2. Nhitng bénh cé nguy co cao

— Loét da day, polyp da day, thiéu mau Biermer.

— Bénh Ménetrier, tién st cit 2/3 da day hon 15 nam.

— Viém da day xo teo, man tinh.

3.3. Phan chia cac nhém hach da day

4. TRIEU CHUNG

4.1. Lam sang

da day thudng khong dién hinh, dic biét &

Phan chia lam 3 loai (Hautefeuille,1982).

NO = Khong c6 sy xam 14n hach
Hach N+0 = X4am 1an hach quanh khéi u

N1 = X4am 1an hach & cac cuén mach
Dican MO = Khong c6 di cin

M1 = Di cén

Phan loai cua cac tac gia Nhat
Ban: chia 16 nhém hach: N1 nhém
hach gan, N2 nhém hach xa, N3 di
cin xa. Thuong ton thay d6i tuy
theo vi tri ciia ung thu da day.

Triéu chiing 1Am sang cua ung thu Hinh 4.4. Phan loai cach nhém

giai doan sém:

hach cGia Nhat Ban (1981)

Chan &n kém stut can 1a dau hiéu hay gap nhit cta ung thu da day, gip
trong 95% céc trudng hgp dude chidn doan ung thu da day.

Ho1 chiing hep mén vi.

Noén ra mau dai thé gip < 5% cac trudng hop,
méc du thi€u mau va c6 mau 4n trong phan
rat hay gép. Thiéu mau dang nhugc sac.

Nuét khé 1a triéu chtng néi bat khi ung thu
nidm ¢ tAm vi da day. Nén va budn nén cé thé
xay ra khi ton thuong & xa 1am hep mén vi.
Dau thugng vi xudt hién mudén va hiém
gip, dau 1am ram khéng dién hinh, khéng
c6 chu ky.

Hinh 4.5. Hinh anh ung thu
da day qua ndi soi
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— Truéng bung 1a d&u hiéu rat hi€m gip nhung c6 thé so thay khéi u trong
50% cac truong hgp. C6 thé c6 gan 16n, ddu hiéu nay goi ¥ di can gan. Di
can phic mac c6 thé gy bung bang nhiéu, hoic di cin budng tring (u
Krukenberg) ho#c di cin tai cing Douglas. Céc biéu hién muén nay cé
thé gay dau & tiéu khung va tdo bén. Cé thé so thdy hach & hé thugng
don trai, day 1a nhiing d4u hiéu lam sang kinh dién chtng té ung thu da
day dang tién trién.

— Bénh nhéan c6 thé khéng c6 triéu ching cho dén khi u xam 14n vao toan
bd thanh da day va cac co quan ké& can hoéc di cén rong.

4.2. Can lam sang
4.2.1. Noi soi

Noi soi cho phép xac dinh chén doan vé méit dai thé (thé loét, thé sui hay
thé thAm nhiém), vi tri, hinh anh tén thuong. Noi soi con gitp sinh thiét tén
thuong dé xac dinh tinh ch&t mé bénh hoc. Han ché ctia néi soi: khi tén thuong
6 day vi, tén thuong ung thu nong dang viém xudc niém mac hoic ung thu &
nhiéu vi tri. Trong trudng hgp ung thu dang loét can phai sinh thiét nhiéu vi
tri, t6i thiéu 15 vi tri & bd 6 loét. Trong trudng hgp ung thu thAm nhiém hoic
thé teo dét hoic sinh thiét qua nong thi két qua c6 thé Am tinh.

Noi soi con gitp sang loc ung thu da day trong cong déng. Thudng tién
hanh ndi soi & nhiing bénh nhéan c¢6 nguy cd cao, trén 40 tudi.

4.2.2. Chup thuc qudn - da day - td trang can quang (TOGD)

Day chi 14 xét nghiém hd trg. Trong ung thu da day thuong thay hinh
anh khéi u nhé vao trong long da day, danh gia tinh trang hep mén vi. Tuy
nhién X quang khong nhay khi thuong t6n chi ¢ 16p niém mac. Gan day dé
tdng do nhay ngudi ta 4p dung ky thuat déi quang kép (double contrast) va ép
vao da day khi chup. Chup da day can quang khéng dudc chi dinh trong
truong hgp nghi ngd thung ung thu da day.

Hinh 4.6. Hinh &nh ung thu da day Hinh 4.7. Ung thu da day trén phim
trén CT scan chup da day cén quang
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4.2.3. Chup cdt lép vi tinh (CT scan)

Chup cit 16p vi tinh & tAng trén 6 bung c¢6 can quang (dudng tinh mach
va duong udng) rat cé ich dé phan chia giai doan ung thu da day truéc khi
phau thuat. Chup cit 16p vi tinh con giip phat hién cac ton thuong di can
trong 6 bung (di can gan, di cin phic mac...).

4.2.4. Siéu am qua noi soi

Ky thuat nay cung cép thong tin chinh xac vé do sau cta sy xam ldn qua
thanh da day. Tuy nhién k§ thuat nay doi héi trang thiét bi dit tién va nguoi
thuc hién c¢6 chuyén mon cao.

4.2.5. Soi 6 bung

Soi 6 bung ngay cang duge st dung nhiéu hon va dude xem nhu la cong
cu gitup phan d6 ung thu dong thoi xac dinh sy hién dién ctua di cdn nho trong
0 phic mac ho#c d gan ma khong thé phat hién dude trén CT scan.

4.3.5. Cdc chdt chi diém ung thu

Cho dén nay, c6 nhiéu chét chi diém hay con dudc goi 1a chat danh ddu
ung thu khac nhau dudc st dung trong chan doan, theo doi va tién ludng cac u
ac tinh 6 bung va 6 éng tiéu hoa.

Dé1 v6i ung thu da day, c6 mot s6 chat duge st dung nhu CEA hay CA19-
9, tuy nhién, gia tri cta ching trong chin doan con rat thip. Vi vay, cac chat
danh d4u ung thu nay dudc st dung chu yéu trong theo ddi tai phat tai chd
hay di cin xa sau phiu thuat ung thu da day.

5. CHAN POAN
5.1. Chan doan

Do triéu chiing 1am sang thudng mo hé va xudt hién mudn, do d6 ding
trudc truong hop cé tién st bénh véi nhiing triéu ching khéng dién hinh caa
duong tiéu hoa (chan &n, sut can, dau thugng vi...), ngudi thay thudc phai luon
nghi dén chdn doan ung thu da day.

Chéan doan chu yéu dua vao can 1am sang, trong d6 quan trong nht 1a noi
soi da day bang 6ng soi mém. Chup da day can quang chi c6 tac dung hd tro.

5.2. Chan doan giai doan
5.2.1. Phdn chia giai doan theo TNM
T: Khéi u (Tumor)
Tis: U gi6i han 6 niém mac, khong di qua mang day.

T1: U gi6i han 6 16p niém mac hay dudi niém mac.

39



T2: U x4m 14n vao 16p co niém va c6 thé lan rong nhung khong vugt qua
16p thanh mac.

T3: U xuyén qua 16p thanh mac nhung khéng xaAm 14n vao co quan ké can.
T4: U xam 1an vao cac co quan ké can.
N: Hach (Nodes)
NO: Khéng c6 xam 14n hach bach huyét ving.
N1: Xam 1an hach bach huyét quanh da day trong vong 3cm quanh khéi
u nguyén phat va chay doc theo bé cong nhé ho#c bs cong 16n.

N2: Xam lan hach bach huyét ving trén 3cm so v6i khél u nguyén phat,
ké ca nhiing hach ndm doc theo ddng mach vi trai, dong mach lach, déng mach
than tang va dong mach gan chung.

N3: Xam 14n cac hach bach huyét khac trong 6 bung nhu hach canh dong
mach cht, hach rén gan ta trang, hach sau tuy va cac hach mac treo.

M: Di can
MO: Khong ¢6 di can xa
M1: C6 di cén xa
5.2.2. Phadn chia giai doan ung thu da day theo CT scan
Giai doan 1: Khéi u trong long da day, khong c6 day thanh da day.
Giai doan 2: Day thanh da day > 1lcm tai vi tri u.
Giai doan 3: U xam l4n truc tiép vao cac cau tric ké can.
Giai doan 4: Di cén xa.

6. PTEU TRI A R [ l_CétBU%
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ra thanh da day, hach va trén tiéu ban cit u... nham muc dich dua ra tién
lugng thich hop va ddng thoi phan tich két qua sau khi mé.

Cho du phan loai nao di niia thi muc dich diéu tri ung thu da day 1a diéu
tri triét dé cdt tir 2-5 cm trén khdoi u tuy theo kich thude khéi u, lay té bao lam
sinh thiét tc thoi trong mo, cit bé mac ndi 16n.

6.1. Cit da day ban phan hay toan bo
— Cét da day ban phan hoic c:fltg 3/4 duge ap dung cho nhiing ung thu da
day ¢ ving hang vi hay 1/3 phan xa cua da day (60% trucng hop).

- Cét da day toan bo theo yéu cau dudc ap dung cho nhIing ung thu da day
6 1/3 gitia hodc 1/3 trén hoic nhling ung thu 16n xam 14n toan bd da day,
sau d6 tai lap luu thong tiéu héa biang miéng néi Y.

— CAit da day toan bd theo nguyén téc cho nhiing ung thu vung hang vi
dang xam lan hoac lan tda, ung thu da day nhiéu chd hoic ung thu tai
phéat & mom cit da day con la1

Hinh 4.9. C4c phuong phap tai l1ap luu thong tiéu hoa: A. Billroth I, B. Billroth II, C - Roux - en-y

6.2. Nao lay hach bi xam l4n

Pay 1a mot ky thuat bat budc, cb gia tri danh gia tién lugng ctia bénh.

~Hinh 4.10. Phan b6 cac nhém hach da day
(R1: Cat da day nao hach mlc 1, R2: Cat da day nao hach mic 2)
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Két qua: ti vong phau thuat tit 20% theo cac phau thuat vién Nhat Ban
va 10% theo cac phiu thuat vién phuong Tay. K&t qua phu thudc vao cach
phau thuat, vi tri, tinh chat xam 1&4n ctia ung thu.

6.3. Cac phuong phap diéu tri khac
— Hoba tri liéu, ap dung cho nhiing bénh nhan khoéng c¢6 chi dinh mé hoic
mo ma khong cit da day dude. Hién nay ngudi ta stt dung da héa tri liéu.
Phac d6 F.AM (5FU + Adriamycin + Mytomicin), hoiac FAMe (5 Fu +
Adriamycin + Methyl CCNV) d6i lic cling khong cai thién dudc tién lugng.
+ 5FU (tiém tinh mach): 600mg/m? co thé/mngay (vao cac ngay 1-8-29-36).
+ Adriamycin (tiém tinh mach): 30mg/m?ngay (1-29 ngay).
+ Mytomicin (tiém tinh mach): 10mg/m?ngay 1. Chu ky 56 ngay.

Héa tri liéu hd trg sau phau thuat to ra ciing cin thiét, tuy nhién van dé
cai thién tién lugng ciing chua ro rang.

— Xa tri lieu: ¢ thé 4p dung khi ung thu tai phat, ung thu da day di cin
phoi, hach thugng don.

CAU HOI LUONG GIA

1. Céc t6n thuong sau duge cho 14 tén thuong tién ung thu trong ung thu
da day:

A. Viém teo niém mac da day
B. Da day vo toan
C. Loét da day doan bg cong vi 16n
D. A va B ding
E. B va C ding
2. Ba hinh thai dai thé thudng gip ctia ung thu da day la:
A. Thé sui, thé loét va thé chai dét
B. Thé loét, thé sui va thé thAm nhiém
C. Thé chai dét, thé sii va thé thAm nhiém
D. A va B dung
E. A va C dung
3. Tén thuong vi thé ctia ung thu da day bao gém:
A. Ung thu biéu mé tuyén
B. Ung thu mo lién két
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C. Carcinoid

D. A va B dung

E. Tat ca déu ding

. Ung thu da day lan rong theo ducng:
A. Bach huyét

B. Theo bé rong

C. Theo bé sau

D. A, C dang, B sai

E. Tat ca déu ding

. Bénh nhan bi ung thu da day 6 nuée ta khi vao vién c6 dic diém:

A. Phan 16n vao vién khi da c6 bién chiing

B. Phan 16n vao vién 4 giai doan mudn qua kha ning phiu thuat

C. Phan 16n da duge chan doan va diéu tri trude d6 vi mot bénh 1y khac

va thuong 1a bénh loét
D. A va C ding
E. Tat cd déu ding
. Cac bién chiing ciia ung thu da day bao gém:
A. Thung
B. Chay mau
C. Hep mén vi
D. Di can dén cac tang khac
E. Tat ca déu ding
. Cac di cén thuong gip trong ung thu da day:
A. Gan
B. Phéi
C. Néao
D. A va B dang
E. Tat ca déu ding
. Diéu tri ung thu da day chu yéu la:
A. Phau thuat
B. N6i khoa
C. Hoa tri liéu
D. Xa tri liéu
E. CvaD dung
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9. Cac phuong phap phau thuat thudng duge ap dung trong diéu tri ung
thu da day c6 hep mén vi bao gom:

A. Cat phan xa da day + vét hach
B. Cat ban phéan da day cuc trén
C. Cét toan bo da day
D. A va C ddang
E. B va C ding
10. Cac phuong phap diéu tri b6 trg trong ung thu da day la:
A. Hoa tri liéu
B. Xa tri liéu
C. Mién dich
D. A va B dung
E. A va C dung
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Baib

SOl ONG MAT CHU

MUC TIEU

1. Chén dodn dwoc mot bénh nhén bi séi 6ng mat chi.

2. Trinh bay duoc nguyén tac diéu tri ngoai khoa séi ong mdt chil.

1. PAI CUONG

S6i 6ng mat chu 1a bénh hay gip va c6 thé giy nhiéu bién ching; bién
chting tai chd nhu giy thAm mat phic mac, viéem phic mac mat; chay mau
duong mat... Hodc bién ching toan than nhu séc nhiém trung, suy than cap,
viém tuy cip va c6 thé dan dén ti vong.

Trong c4p ctu ngoai khoa hang ngay sé bénh nhan cin dudc md cip ciu
ngay cang giam dan nhd cac phuong tién chén doan, bén canh nén kinh t&
ngay mot nang cao, bénh nhan thusng kham bac si sém hon so véi trude (md
cdp ctu ti 95% nhiing ndm trudc 1990 nay gidm xudng chi mé cip ciu khoang
20% tai Bénh vién Trung uong Hué va ty lé ti vong ciing gidm rd rét ti 15%
(nam 1986) xudéng con duédi 2% trong nhiing nam gan day.

2. NGUYEN NHAN VA CO CHE

Ngay nay nguyén nhan tao soi duong
mat con chua dude cong bd trén cac y vin
thé gi6i cling nhu & Viét Nam. Cac nude Au
My, Nhat Ban giap so6i lang dong
cholesterol la chu yéu, 6 nudc ta so6i
cholesterol 14 phoi hgp véi séc t6 mat, calci
gép it. Theo cac nghién ctGu trong nuéc thi
s0i 1dng dong sic t6 mat 1a chd yéu trén co
s6 ctia nhan vién so6i l1a trting ho#c manh
xac giun diia. Theo P4 Kim Son téom tét cac

thuyét tao sdi nhu sau: Hinh 5.1. Cac yéu t6 hinh thanh sdi
: ' éng mat chd

Mat
tao soi

Yéu t6 tao
nhan sdi
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2.1. Thuyét nhiém trung

Do vi khuén tén cong gy ton thuong thanh dudng mat, 1am dao 1on cau
tric mat va cac té bao viem loét bong vao dich mat, cAc mudi calci cing cac to
chtic hoai tl va sic t6 mat két ttia va hinh thanh sdi.

2.2. Thuyét nhiém ky sinh trung

Ky sinh trung duong rudt (chta yéu la giun diia). Khi giun chui 1én 6ng
mat (GCOM) mang theo ca tring giun diia, hodc ban than con giun méic ket
chét ngay trong dudng mat dé lai cac manh vd xac, tao nong cdt cho séc td
mat lang dong bam vao ngay cang nhiéu dan dan thanh vién séi, nghién ctu
khi cit ngang vién soéi da tim thay nong cot 1a tring giun diia hodic manh xac
giun daa).

2.3. Thuyé&t chuyén héa va tang cholesterol mau

Géap 8 nhiing bénh nhéan béo phi, dai thao dudng, thiéu ning giap trang,
phu nt mang thai... lugng cholesterol trong mat tang cao, va hinh thanh sdi
mat (cit ngang vién soéi thdy cac tinh thé cholesterol x&p theo hinh ddng tam).

Nhu vay & Viét Nam nguyén nhén tao séi phai ké dén nhiém trung dudng
mat va nhiém ky sinh trung (giun diia) (lién quan dén van dé phong bénh).

3. LAM SANG

Bénh s6i mat va dic biét 1a séi 6ng mat chi, tam chting Charcot 14 mo
hinh chén doan 14m sang thuong xuyén phai dé cap dén la: dau bung ving ha
suon phai, sét cao va vang da. Ngoai ba triéu chting trén néu bi tai dién tu 2
1an trd l1én thi chin doan séi 6ng mat chu thuong chic chin.

3.1. Pau bung

Vung ha suon phai thuong xuat hién doét ngot va dii doi sau biia &n 1-2
gid; mot s6 ngudi xuét hién con dau bat ky thoi diém nao trong ngay. Pau lan
lén nguc, lan ra sau lung. Pau thuong lién tuc, d6i khi cing thanh con dau
nhu con dau giun chui 6ng mat.

3.2. Sot

S6t thuong xay ra sau con dau vai gig, it trudng hgp xay ra déng thoi véi
dau bung; thudng s6t cao 39 - 40°C. Kém theo run lanh sau dé va mo héi.

3.3. Vang da

Xuat hién muodn hon 2 triéu chiing dau va sot, vang da thuong xuit hién
sau 24-48 gig, vang da chi thay ¢ bénh nhan sdi 6ng mat cht ¢6 tac mat rd.
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Co ché'triéu chitng:
— Pau bung do 3 1y do:
+ Vién séi di chuyén.
+ Tang nhu dong tui mat va co bép dng mat.

+ Tang ap luc duong mat (binh thuong ap luc duéng mat 10-15cm nudce),
khi tang gap 1,5 1an sé xu4t hién dau.

— Sot: do U tré dich mat, vi khuén cu
phat trién nhanh tiét ra noi doc “4*
t0, xam nhap vao mau, rét run dau

1

DPao kéo dai trong nhiéu gi¢

trong khi sot cao 39 - 40°C 1a do '
ndi doc to ctia vi khuén. Bau
ang
- Vang da: khi tdc mat, dich mat lén \l
nhanh

khong xuéng té trang ma dong
trong gan. Séc td mat, mubl mat
vao mau, bilirubin mau tang cao,
do sic to mat c6 mau Vang nén
da, gidc mac mat c6 mau vang.

Thai gian (gio)
Ngoai ra, triéu ching non it
dugc quan tadm téi. Nudc tiéu mau Hinh 5.2. Sg d6 mé ta con dau
vang do thai ra sic t6 mat. Phéan bac trong séi 6ng mat chd

mau (it quan tam) do khong c6 séc to
mat. Ngtia do nhiém ddc mudi mat.

3.4. Kham thuc thé

Toan trang; vé mit nh1em trung, héc hac, 16 do,
moi kho, 1udi ban va md hoi, sot cao, mach nhanh
vang da vang mét.

Kham bung:

— Nhin: thay gb 1én hinh tron, bau duc vung ha
suon phai trong truong hgp c6 tii mat cang to.

- Seo:
+ S0 thay tdi mat ciang to

+ Lam nghiém phap Murphy (+) néu khong so
thay tui mat.

Hinh 5.3. S6i 6ng mét chi
trén phim chup ERCP

+ Gan m&p mé ha suon phai (do G mat)
+ Phan tng nhe ha suon phai.

3.5. Triéu chiing can lam sang
3.5.1. Xét nghiém madu

— Bilirubin tang cao (binh thuong 10mg/l).
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— Men phosphatase kiém téng cao (binh thuong 10 don vi King-Amstrong).
— Thoi gian Quick tang.
— Ty 1é prothrombin giam do giam hap thu vitamin K.

3.5.2. Xét nghiém nuéc tiéu

Sic t6 mat, mudi mat duong tinh (binh thudng khong cé trong nude tidu)

3.5.3. Xét nghiém hinh anh

— Chuyp duong mat can quang ngay nay it con Ging dung vi it chinh x4c,
phién phtic va nhiéu tai bién. Ngay nay nhd k§ thuat ndi soi bang éng soi
meém, nén ky thuat chup dudng ngude dong dude ap dung rong rai va cho
két qua kha chinh x4c. Chup duong mat ngude dong qua noi soi (ERCP)
con gitp diéu tri trong mét s6 truong hgp nhat dinh.

Hinh 5.4. S6i 6ng mat chi trén siéu am Hinh 5.5. S6i 6ng mat chd trén siéu am
qua ndi soi

— Siéu Am bung: 14 phuong phap phé bién, dé ap dung, khéng gay dau cho
bénh nhan, c¢6 thé 1am lai nhiéu 1an, ty 1é chdn doan dung trén 95%. Siéu
am xac dinh c6 séi hay khoéng, kich thuéc va vi tri cua sdi, tinh trang
dudng mat va tinh trang 6 bung.

— Siéu Am qua ndi soi: cho phép x4c dinh duge nhiing vién sdi rat nho, tuy
nhién cAn trang thiét bi dat tién va ngudi thuc hién c6 chuyén mon cao.

— Ngoai ra, mdt sd xét nghiém khac nhu CT scan, chup cong hudng ti hat
nhén..., tuy nhién it cé gia tri thyc tién.

4. CHAN POAN
4.1. Chan doan xac dinh

— Duya vao tam chiing Charcot: dau bung + sét + vang da, xuét hién theo
mot trinh tu nhit dinh, kém theo néu tam chiing nay bi tai dién lai thi
chén doan cang rd rang hon.
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— Dua vao siéu Am va cac tham do khac két luan cé séi 6ng mat chu.
— Dua vao cac xét nghiém mau:

+ Tang bilirubin

+ Tang men phosphatase kiém

N 2 2 LN 2, * R P M ~ A A A
— Dua vao cac xét nghiém nudc ti€u: cé sac t6 mat, mudl mat.
’\? ’ ., * A
4.2. Chan doan gian biét

— Thé vang da:

+ Can phan biét v6i khéi u dau tuy hodc ung thu béng Vater. Trong trudng
hdp nay khong c6 tam ching Charcot. Thuong khi théy vang da r6 roi
mdi cé triéu chiing dau bung, it sot, chi s6t nhe khi c6 bdi nhiém.

+ Viém gan virus (Iuu y khi thay bilirubin gian tiép cao hon 1a nghi dén
viém gan virus). Xét nghiém thém transaminase (SGPT cao).
— Thé khéng vang da:
+ Loét hanh ta trang (can chup da day can quang ho#c noi soi da day -
ta trang) dé chan doan.

+ Soi tai mat: thuong khong cé vang da, ngoai tru sO1 tui mat phol hop
so1 6ng mat chu.

5. PIEU TRI
5.1. Piéu tri khong phau thuat

— Diéu tri ndi khoa tam thoi trong tic mat nhiém tring trong tic mat cap
tinh bao gié ciing kém theo nhiém tring hoic 1a tic mat gy ¢ dong mat
lam cho vi khuén hoat dong va phat trién; hoidc 14 ¢6 nhiém trung dudng
mat bi phtt né va 6m sat hon séi can trd su luu thong dich mat; diéu tri
cht yé&u la cac loai khang sinh chéng vi khudn Gram (-), thuéc dan co
tron. Phuong phap nay tam thoi diéu tri triéu ching dé han ché bién
chiing do soi gy nén.

Hinh 5.6. C4t co vong Oddi qua néi soi dé Iay soi
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— Dung cac hoa ch4t lam tan soi mat nhu:

+ St dung cac héa chat lam tan séi nhu cho uéng chenodeoxycholic va
ursodeoxycholic.

+ Hén hgp MTBE (Methyl - Tertiary - Butyl - Ether) bom vao dudng mat
qua noi soi.

— Noi soi qua té trang, cit co vong Oddi 14y sdi.
— Téan s6i qua da, tan so6i qua ndi soi duong mat.
— Tan sdi ngoai cd thé : hién nay nhiéu nuéc trén thé giéi 4p dung tan soéi
OMC ngoai cd thé, két qua thanh cong kha cao.
5.2. Diéu tri phau thuat
5.2.1. Phdu thudt kinh dién (mé ha)
M4 6ng mat chit 18y séi dan luu Kehr: phuong phap nay truée day dang
duge st dung thudng quy dé diéu tri ngoai khoa séi 6ng mat chu.

Tu xa xua cho dén nay van dé chu yéu van 1a phuong phap diéu tri phau
thuat, m6 bung va tién hanh cac thao tac trén dudng mat tuy theo cac ton
thuong bénh 1y cta no.

« Chi dinh
— MG c8p ctiu: thuong chi dinh trén bénh nhan c6 bién chiing cta séi dudng

mat: nhu thdm mat phic mac, viém phic mac mat do hoai ti tdi mat,
hoai ti duong mat ngoai gan...

Hinh 5.7. Dan Iuu t4i mét

— MBS cép ctu tri hodn: chi dinh trong cac trudng hop séi dudng mat kém
theo sdc nhiém trung can phai hdi stic néi mot thoi gian ngan, khi tinh
trang bénh tam 6n dinh, thuc hién phau thuat.

— M5 theo k& hoach: dudc chi dinh & cac bénh nhan cé s6i mat chua cé bién
chiing.
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5.2.2. Cdc phuong phdp phéu thudt

Muc dich ctia phau thuat 1a 18y soi va di vat duong mat, tao su luu thong
mat - rudt, dan luu dufgng mat hodc mo6 nhe thi dau c4p ctiu dé chuan bi cho
14n mo tiép theo triét dé hon.

Van dé sbi 6ng mat cht don thuin va sdi tti mat don thuan cho dén nay
it c6 bat ddng vé chi dinh va phuong phap phau thuat; viéc 14y sdi thuong it
gap khé khian. Tuy nhién d6i véi nhitng vién séi cAm chit va phan thép ctua
éng mat cha, viéc 14y s6i can duge luu § hon dé tranh tén thuong co Oddi va
tuy tang.

D6i v6i s6i dusng mat trong gan dé& bi bd s6t trong khi mé hoic khong
phat hién hét khi thim do hodc khong thé 18y hét séi ra duge. Hién nay & Viét
Nam 14y sdi cht yéu van 1a nhd dung cu Mérizzi hodc Desjardin c6 cac cd s6
do cong thich hop dé xoay s trong viéc 14y séi. Dung 6ng sonde Nelaton cho
sdu vao trong gan roi dung nudc 4m bom stc ria dé 14y séi nho va di vat nho.

D61 véi s6i ndm sdu trén cao hodc trong cac 6ng gan ha phan thuy, viéc
18y s0i can c6 soi dudng mat trong mé hoac dung cic sonde nhu Dormia hoic
Fogarty dé 14y séi dé dang hon cac dung cu cting.

D361 véi s6i gan trai: nhd nhu mé gan méng s6 thay séi ma khong thé 14y
qua dudng 6ng mat chu, mot s6 tac gia c6 khuynh huéng mé nhu mé gan 14y
s0i, nhung thudng bi ro mat, c6 khi gy viém phic mac sau mé ciing rat nguy
hiém, do vay d8i véi trudng hop duong mat bi nhidm trang thi khéng cé chi
dinh nay.

Hinh 5.8. Phau thuat ndi tai mat - ta trang

Sau khi giai quyét 14y séi va di vat dudng mat phai khau 6ng mat cha, dé
dam bao an toan cho dudng khau 6ng mat cha ta thuong dan luu dich mat
bing sonde Kehr. Muc dich chinh 1a 1am giam ap luc dudng mat, theo déi dién
bién duong mat sau md va lgi dung sonde Kehr dé chup kiém tra dudng mat
trong hoan canh mé soi mat & Viét Nam.

Phuong phap din luu dich mat trong co thé bang cach néi mat rudt véi
nhiéu k§ thuat. Phuong phap nay dudc chi dinh trong truong hogp cé6 hep co
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Oddi, chit hep dudng mat, s6i mat kém theo
nang 6ng mat chu. Ngoai ra s6i mat trong
gan rai rac nhiéu noi, nhiéu so6i ho#c séi mat
da phai mé di mé lai nhiéu 1an.

C6 nhiéu phuong phap néi mat-tiéu hoa
khac nhau, viéc lua chon phuong phap nay
tuy thudc vao bénh ly cling nhu théi quen ctaa
phau thuat vién. Phuong phap don gian nhat
12 né1 6ng mat cha-ta trang, tuy nhién da cé
nhiéu nhuge diém: dé lai tai bit ong mat chu
phia duéi 1a nguyén nhén cta ling dong sdi

Hinh 5.9. M4 6ng mét chd I8y sdi

va ung thu hoa, nhiém trung ngude dong. Xu huéng hién nay 1a néi 6ng mat
cht-héng trang theo phuong phap Roux-en-Y véi nhiéu uu diém: tranh duge
nhiém trung ngugc dong, khong c6 tui bit 6ng mat chu.

Hinh 5.10. DUng dung cu I8y soi con sét Hinh 5.11. Chup dudng mat kiém tra qua

quadéngchlr T

ongchlr T

— Phuong phap mé rong co Oddi qua dudng ta

trang (con dugc goi 1a néi dng mat chu - ta
trang bén trong).

Phuong phap néi é6ng mat cha ta trang kiéu
miéng néi bén bén: dé lam, it bién chiing
nhung c6 nguy cé nhiém tring ngudc dong do
cac vi khuéin dudng rudt, giun, thic an trao
lén dudng mat.

Phuong phap néi 6ng mat chua - héng trang
kiéu Ronal-Smith: dudc ap dung trong trudng
hop 6ng mat cha bi chén ép va u dau tuy gay
hep ta trang.

RN O '3;55 A0, w

Hinh 12. N6i mat rudt
Roux-en-Y

Phuong phap néi 6ng mat chi — hdng trang kiéu Roux en Y: ¢6 uu diém
han ché ty 1é nhiém trung dudng mat ngudc dong do trao ngudgc.

Phau thuat cit phan thuy + ha phan thuy gan trong diéu tri séi gan.



Cdt co vong Oddi qua néi soi

Ngay nay nhiéu tac gia nudc ngoai dung phuong phap 14y séi qua dudng
noéi soi ta trang-cit cé vong Oddi (ERCP). Hién nay Viét Nam da ap dung
phuong phap nay, tuy nhién chi méi tién hanh ¢ moét s6 bénh vién thudc tuyén
Trung uong. Chi dinh tét trong nhiing truong hgp so6i nhé thuong 12 mot vién
va & nhiing bénh nhan da duge md bung truée d6. Tuy nhién chi dinh cin can
nhéc trong trudng hop bénh nhan nhi.

Phéu thudt bang phuong phdp néi soi 6 bung

DE cét bo tui mat hodc mé éng mat chi 14y séi ¢ Viet Nam bude dau da
ap dung nhung chua duge phd bién rong rai.

|'.. } A

Hinh 5.13. Phau tich tai mat trong phau thuat noi soi 6 bung

V6i su phat trién ctia phAu thuat noi soi 6 bung, ngay nay ngoai mé 6ng
mat cht 14y sdi bing dudng md bung xu huéng mdéi 1a mé 6ng mat cha 1ay soi
bing néi soi 6 bung. Tuy nhién, m3 éng mat chu 14y séi bing dudng néi soi &
bung c6 nhiing chi dinh cu thé. Chi dinh cht yé&u trong trudng hdp séi don
gian va mé lan dau.

6. PHONG BENH

Nhiém trung, nhiém ky sinh trung duong rudt gy viém nhiém lén dudng
mat 1a nguyén nhan giy s6i mat kha phé bién & nudc ta. Vay phong bénh 1a
phai 4p dung thuc hién ché& d6 an udng sach. Tang cudng van dong than thé;
c6 ché& do tdy giun dinh ky.

CAU HOI LUONG GIA

1. Tim triéu ching quan trong nh&t dé chdn doan th&m mat phic mac do
s61 6ng mat chu:
A. Dau bung ha suon phai

B. Sét cao c6 rét run
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C. Vang da
D. T4i mat cang to dau
E. Ha suon phai dé khang
2. Triéu chiing quan trong nhat dé chdn doan viém phic mac mat la:
A. Dau bung ha suon phai
B. S6t va rét run
C. Vang da vang mat
D. Tdi mat khong cing, khong dau
E. Kham bung c6 d& khang toan bo
3. C4u nao sau day dung nhat:
A. Pinh luat Courvoisier cho ring vang da tic mat kém tdi mat 16n 1a
do s6i mat
B. Pinh luat Courvoisier cho ring vang da tic mat kém tdi mat 16n 1a do u
chén ép duong mat

C. Pinh luat Courvoisier chi ding ¢ chau Au
D. Ava C ding
E. B va C ding
4. Dau bung ha suon phai trong sdéi 6ng mat chu 1a do:
A. Vién s6i di chuyén
B. Viém loét niém mac duong mat
C. Tang ap luc dusng mat cap tinh
D. Tang co b6p tui méat
E. Gan G mat
5. Trén 1am sang chin doan chéc chin c6 s6i 6ng mat chua dua vao:
A. Tam chtng Charcot
B. Chup dudng mat bang dudng tiém thudc tinh mach
C. Xét nghiém bilirubin mau ting cao
D. Kham siéu Am duong mat két luan cé soi
E. X quang c6 hinh anh can quang cua so6i
6. Trong bénh s6i duéng mat chinh, khi kham tti mat 16n thi ¢6 nghia la:
A. Bénh nhéan c6 viém ti mat cap do so61
B. Bénh nhan bi viém phic mac mat

C. Bénh nhéan bi thAm mat phic mac



D. Vi tri tic 1a & 6ng mat cha
E. T4t ca déu sai
7. Cac xét nghiém sau, xét nghiém nao dac biét dé néi tic mat:
A. Cong thiic bach cau tiang
B. Bilirubin mau tang
C. Men phosphatase kiém ting cao trong mau
D. Ty 1é prothrombin mau giam nhiéu
E. C6 séc t6 mat, mudi mat trong nudc tiéu

8. Trong 5 bién chiing do s6i mat gay ra sau day, bién chiing nao cé ty 1&
cao nhat (hay gap nhat):

A. Chay mau duong mat
B. Ap xe gan duong mat
C. Viém phtc mac mét
D. ThAm mat phic mac
E. Viém tuy cap
9. Hinh anh siéu am truc tiép cta séi mat bao gom:
A. Hinh anh téng héi Am cta séi
B. Hiéu ting “béng lung”
C. Hinh anh dan dudng mat bén trén chd téc
D. Hinh anh th4&m mat phdc mac va viém phic mac mat
E. Hinh anh viém nhiém dudng mat
10. Siéu 4m 1 xét nghiém hinh anh uu tién trong bénh ly gan mat 1a do:
A. Ré tién va khong tham nhap
B. C6 thé lip lai nhiéu 1an
C. C6 thé lam tai giudng
D. A va B dang
E. Tat ca déu ding
11. Lam nghiém phap Murphy ducng tinh khi:
A. Viém tdi mat hoai ti gy viém phic mac
B. Viém tdi mat gdy dam quanh tii méat

C. Soi tui mat gay viém mi tii mat
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D. Viém tdi mat nhung tdi mat khong cang to
E. TAc tdi mat do sdi éng tdii mat

12. Nguyén nhan nao sau diy gay ra séi mat chu yéu 6 vung nhiét déi

trong d6 c6 Viét Nam:
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A. Nhiém ky sinh trung (giun diia)
B. Nhiém trung dudng mat
C. Chuyén héa va ting cao cholesterol mau
D. Udong do viém hep co Oddi
E. Phéi hop vita nhiém vi tring va ky sinh tring
13. Nguyén nhén tao soi dudng mat phd bién nhat & nudc ta la:
A. Séi lang dong cholesterol
B. Séi ling dong séc td mat
C. Nhan ctia s6i cht yéu 1a xac giun diia hay triing giun
D. U dau tuy
E. B va C ding



Bai 6

AP XE GAN AMIP

MUC TIEU

1. Chén dodn dugc bénh dp xe gan do amip.
2. Trinh bay duoc nguyén tac diéu tri dp xe gan do amip.

1. PAI CUONG

Ap xe gan 1a loai bénh da dugc nghién c@u tit hon mot thé ky nay. Triéu
chting thudng dién hinh véi s6t, gan to, dau. Ap xe gan do amip thuong chi c6
mot 6. M mau nau, khéng mui va thudng 1a vo trung, rat it khi tim dudc
amip trong mu (5-15%). Déi v6i ap xe gan amip, c6 thudc diéu tri dic hiéu, nén
vé mit dién bién va tién lugng tuong d6i tét. Ngoai ra, hién nay k§ thuat choc
hit 4p xe qua siéu Am dugc ting dung réong rai, nén phau thuat diéu tri ap xe
gan hau nhu khong con ap dung.

2. NGUYEN NHAN

— Do céc thé amip gay ra, trong d6 hay gip nhat 1a thé Entamoeba hystolitica.
— Bénh gép é nam nhiéu hon nii.

— Liia tudi thuong méic nhat tit 30-50, ngudi gia va tré em it gap hon.
3. CO CHE BENH SINH

Kén amip vao rudt gap diéu kién thuin 1¢i phat trién thanh thé hoat
doéng va gy bénh. Amip gay loét 6 rudt va thuong la viing manh trang, sau do6
di t6i gan. Amip di t6i gan bang dudng nao ? C6 nhiéu gia thuyét: c6 tac gia
cho 1a bang dudng truc ti€p. Sau khi gy loét & rudt, amip lach qua céc co,
thanh mac, vao 6 bung rdi truc tiép t6i gan. C6 ngudi cho amip téi gan bing
dudng bach huyét. Nhung cho dén nay thuyét cho rang amip dén gan bing
duong tinh mach ctia viing hon ca vi trong mé t thi ngudi ta da xac dinh dudc
¢6 amip trong doan tinh mach bi nghén.
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Amip gay loét sdu vao thanh rudt lam thuong tén thanh mach, qua dé6
theo vao tinh mach treo réi d6 vao hé théng tinh mach cta, 1én gan. Ngudi ta
cho réng khi dé vao gan, mau van chay riéng thanh hai luéng: mét bén do tinh
mach mac treo trang trén xudt phat tit tinh mach rudt non, manh va dai trang
phai d6 vao gan phai; bén kia tit tinh mach lach va dai trang trai dé vao gan
trai. Vi vay ap xe gan do amip thay & viing gan phai nhiéu hon. Dén gan, amip
lam téc cac tinh mach nhé giy nhdi huyét va doc t6 ciia amip gay hoai ti cac
té& bao gan.

4. GIAI PHAU BENH
4.1. Pai thé

Thoi ky viém gan lan rdng: gan to, G mau, mau tim sam.

Khi da thanh md, mt khu trd trong moi 6 rd rét va thuong 1a mot 6 doc
nh4t. Nhung ciing ¢6 nhiéu trudng hop c¢6 nhiu 6 ap xe nhd. O ap xe c6 thé rat
16n, chi€m ca thuy gan phai hoic trai, trong chiia hang lit ma; ¢6 thé nhé hon,
bing nim tay, bing qua chanh hodc nhé hon niia. Ap xe thudng gap & thuy
phai nhiéu hon (80-90%). Thanh ap xe méi dau ngéc ngach khong déu vi do
nhiéu nét nho hop lai. Lic nay, thanh mém va mun. Sau d6, mot 16p vo rd rét
dugc tao nén va gébm hai 16p; trong 1a t6 chtic nhu mé gan bi hiy hoai, ngoai 1a
t6 chiic sgi do x0 héa cac t6 chtic lién két ctia gan.

ChAit chiia dung trong ap xe méi dau dic quanh, mau nau do mau va té
chiic hity hoai ctia gan tron 1an véi nhau, sau 16ng dan ra, mau giéng mau ca
phé siia, khong mui. N&u mét & ap xe hinh thanh da 1au ma khéng duge diéu
tri thi mu c6 mau vang nhat.

4.2. Vi thé

Lic ddu amip lam téc nhiing mach nhé cia tinh mach ctta va sau d6
thoat khéi chd mach bi thuong t6n dé gAy nén huy hoai t&€ bao gan ké bén tao
nén mét tinh trang thoai héa hat, lic dé xung quanh vé c6 mdot 16p bach cau
bao boc. Chat chtia dung ciia ap xe ldc nay khong phai 1a ma that, ma 14 mot
hén hop khéng thuan nhat, gdbm nhiing t& bao gan it nhiéu bi thoai héa, hong
ciu, bach cau (vé6i ti 1&¢ da nhan nhiéu hon ¢ trong mau binh thuong); dai thuc
bao... Khi 4p xe tién trién, trong mu xudt hién nhiing tinh thé acid béo va
cham hon niia sé trd thanh “mu chét”. Lic nay chi con thay nhiing bach cau
thoai hoa, nhitng hat md va tinh thé acid béo.

. Giai doan diu, trong t6 chiic hoai ti diy amip. Nhung khi ap xe tién
trién, cac chat nay bién thanh mu chét va amip chi con c6 thé thay trong
thanh ap xe nhat 1a 6 sau, cho giap gidi véi to chic gan lanh.

5. TRIEU CHUNG
5.1. Triéu chiéing co nang

Hai triéu chiing thudng thay va tuong déi c6 dinh la:
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— S6t ¢6 thé rat cao: thudng 1a nhiét d6 ting d6t ngot 39-40°C, c6 thé kém
theo rét run, sau d6 va md hoéi. Nhung c6 thé chi tang dan dan va véi mic
do vira phai.

— Dau 1a triéu chiing c6 nhiéu gia tri. Bénh nhan c6 cam giac nhu bi ép 6
vung gan. Vi tri dau théng thuong nhat 12 ¢ ving day nguc phai va co
cam giac lan réong trong toan bd gan. Huéng lan thudng 1én nguc va vai
phai, 1am cho bénh nhéan khé chiu. Pau c6 thé am i, lién tuc, hodc thanh
nhiing con nhtc budt va thudng ting lén khi ho, ¢t déng manh, nam
nghiéng bén phai, hoic hit vao sdu; vi vay trong moi dong tac bénh nhan
phai ¢8 gugng nhe ngay ca khi thd. Pau lién tuc, ké ca trong luc nghi,
nén bénh nhan thuéng mat ngu.

5.2. Triéu ching toan than

Ngudi gy yéu, da sam, lugi ban, méi kho... khong thudng xuyén va cé it
gia tri trong chén doan xac dinh.

5.3. Triéu chiing thuc thé
Triéu chiing néi bat nhat 1a gan to va dau.
5.3.1. Gan to

Khi 4p xe thity phai, bo duéi ctua gan c6 thé vugt khéi b sudn khoang 2-3
khoat ngén tay, bd déu, miat nhin, mat d6 chic, go duc va 4n rat dau. Po6i khi
nin c6 cam giac lung nhiing néu ap xe to va nong. Néu ap xe thily trai thi thay
khéi u ndm chén ngang trén ron va lién véi gan.

Trong nhiing truong hdp gan to vé phia trén, gd sé phat hién vung duc
ctiia gan lén cao, vugt qua khoang lién suon 5, nghe mat rung thanh phia sau
nén nguc phai. Ap xe ¢ dinh hay gdy phan tGng mang phdi, nén khi gd ving
duc c6 thé cao hon thuong tén thuc thé. Khi 4p xe da dugc thanh lap rd rét, doi
khi c6 thé thdy cac khoang lién sudn & phia duéi gidn rong, day nguc nhé cao
hon so véi bén d6i1 dién, di d6i v6i phu thanh nguec tai chd.

5.3.2. Kham lam sang vang gan
- Tim diém dau: dung ngén tay &n & cac khoang lién susn VII, VIII, IX
trén dudng nach gitia, bénh nhin sé dau nhéi. Triéu chiing nay xuit hién
rat sém, ngay trong giai doan viém gan toan thé.
— D&u hiéu rung gan: day 1a triéu chiing c6 gia tri hon ca. Dé bénh nhan
nam ngua, ban tay trai xoe, cac ngén tay doc theo cac khoang lién sudn

phia trudc ving gan, dung tay phai chit 1én tay trai, bénh nhan sé
ngting thé dot ngot vi rat dau.
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5.4. Triéu ching can lam sang
5.4.1. X quang khéng chuén bi

Co hoanh bi d4y 1én cao, thudng 1a & bén phai.

Bo duéi cua bong gan thuong thap hon

Mo day phéi phai do phan ting manh ctia mang phdi, thé hién bing géc
suon hoanh bi 14p day hay md.

Khi chiéu ta c6 thé th4y thém mét d4u hiéu 14 co hoanh phai kém di dong.
5.4.2. Siéu am

Cho hinh anh & ap xe, vi tri, kich thudec va tinh chét cta ap xe.
5.4.3. Chup cdt l6p vi tinh

Chup cét 16p vi tinh gidp x4c dinh hinh anh, vi tri 6 ap xe. Ngoai ra CT
scan con xac dinh tinh trang ctia khoang mang phéi phai.

5.4.4. Cdc xét nghiém khdc

— Phan: c&y hoic soi tuci tim amip va kén amip rat it khi thay.

— Mau: bach cau thudng tidng cao trung binh 1én t6i 10.000, c6 khi 1én téi
20.000mm? véi 75-80% bach cau da nhan trung tinh.

Hinh 6.1. Hinh ap xe gan trén siéu am Hinh 6.2. 0 ap xe gan trén CT scan

Trong cac xét nghiém, ¢ gia tri va trung thanh nh4t 14 téc d6 1dng mau.
Thuong tang rat ro, sau gid thu hai t& khoang 75-125mm (phuong phéap
Westergreen) né6 biéu thi qua trinh huay hoai cta t&€ bao gan. Ngoai gia tri chan
doan, toc d6 1dng mau con 1a mot tiéu chudn dé danh gia va theo doi két qua
diéu tri. Khi viém gan giam thi téc do ling mau xudéng dan va trd lai binh
thudng khi khéi bénh.
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Trong nhiing nidm gin day, dé xac dinh nguyén nhan ngudi ta tim phan
tng mién dich dic hiéu cta co thé d6i véi amip. Nguyén tic dung khang
nguyén la loai amip gay bénh da dugc xac dinh va gitt lai trong méi truong
nudi cdy. Cho két hop véi khang thé 18y tit huyét thanh bénh nhan va dung
mot chit phat quang dé c6 thé thay dude phan tng khi soi trén kinh hién vi.
Vi vay né con dudc goi 1a “phan ting mién dich huynh quang”.

Hién nay nhiéu phan tng mién dich nhu Elisa test, Latex test dugc thuc
hién va gép phin vao chin doan ducng tinh 4p xe gan amip. Mot s6 cac xét
nghiém khac nhu Gros, Mac-Lacgan, dién di, transaminase thuong khéng c6
thay d6i ro rét.

6. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

Khi viém gan amip dugc phat hién sém va diéu tri ddng, bénh c6 thé
khéi. Emetin da lam thay ddi toan dién. Tuy nhién vin con c6 mét s& trudng
hop mic ddu duge diéu tri ding va tich cuc ma bénh vAn tién trién. Trong
nhiing trudng hop khong dude diéu tri, mot s6 c6 thé tu khoi, nhung d6 1a viée
han hiiu, thuong thi bénh tién t6i giai doan ap xe khu trd. Néu trong thoi ky
nay ap xe khong duge dan luu thi bénh nhan sé chét do suy nhugc trong vong
ti 3-6 thang, hoéc chét do cac bién chiing.

6.1. V3 vao cac 6 thanh mac
— V& mang phdi
— V& vao 6 bung gy viém phic mac toan thé

— V& vao 6 phic mac khu tra do cac tang xung quanh gay dinh trude khi ap
xe v0, gap nhiéu hon.

6.2. Vo vao cac tang trong o bung: it gdp

— V4 vao da day, rudt

— V& vao tdi mat hay duong din mat lam théng gifia dudng mat va ap xe.
6.3. Vo ra thanh bung

Ap xe c6 thé v3 qua phic mac ra sau vao 6 than lam nham vé6i viém tdy
quanh than, do nguyén nhén khac.

6.4. Nhitng bién chirng khac

Ngoai céc bién chiing néi trén, mét s6 cac bién ching khéac c6 thé giap
nhung hi€m hon:

— Chay mau trong 6 ap xe.

— Bo6i nhiém, lam ap xe néng hon.
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7. CAC THE LAM SANG

7.1. Theo vi tri

Ap xe thuy phai thuong gdp nhat c6 triéu ching dién hinh nhu da mé ta
g trén.

Ap xe ¢ dinh v6i triéu ching 6n a0 caa long nguc: khé thé. X quang: co
hoanh phai bi ddy lén cao, ¢6 nudc mang phdi.

Ap xe phia sau thiy phai gay dau khu trd & vung that lung.

Ap xe mat duéi c6 thé 1am ta tudng 14 u than hoic u dai trang.

Ap xe thuy trai biéu hién bdi mot khéi u ndm trong ving trén rén nhung
lién véi gan.

7.2. Theo triéu ching

Thé 4p xe amip lanh: nhiét @6 khong ting, tu nhién khong dau, bach cau
tang it, khoang 10.000, nhung c6 thay d6i cta tinh trang toan than ro
rét, gay nhanh do d6 rat dé nham véi ung thu gan.

Thé gia viém phic mac: bénh bt dau d6t ngdt véi co cting thanh bung
gay nén mot bénh canh giong nhu thung da day.

Thé ho hép: bénh nhén t6i véi triéu chiing ciia viém mang phéi hoic viém
phdi. C6 thé triéu ching din bénh nhan téi bénh vién 1a khac ra mu.

7.3. Theo tién trién

Thé t6i cap rat hiém gip, thuong xay ra ¢ ngudi gia, kém stic dé khang.
Tién trién ctia thé nay rat niang. Thudng dan t6i ti vong khoang tit 1-6
tuan. Bénh nhan gy nhanh, c6 thé c6 ¢ trudéng, phu chi dudi, 61 khi do
mot bién chiing nhu vé vao phiic mac, chay mau lam ti vong.

Thé man tinh, khéi phat c6 thé 4m thAm ho#c rAm r6 nhu cac trudng hgp
viém gan théng thuong khéc, nhung sau d6 qua di va tién trién mét cach
tham ling. Cac triéu ching khac vé can lam sang cling thuong khong rd
rét trit chiéu hoidc chup cho ta thay gan to. Choc do sé cho phép xac dinh
chan doan.

8. CHAN DOAN

8.1. Chan doan xac dinh

Dting truéc mot bénh nhan bi kiét ly, bao gid cling phai tim triéu chiing

cua viém gan, va truéc mot bénh nhan c6 s6t, dau va gan to, bao gid cling phai
nghi t6i ap xe gan. Viéc hoi tién st ciing gép phan trong chan doan song khéng
quan trong lam.
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Cac xét nghiém: bach cau ting, t6c d6 ling mau tang, chup khong chuin
bi hay c6 chuén bi bing bom hoi dai trang hodc uéng chit can quang sé cho
thady gan to, co hoanh phai kém di déng, géc suon hoanh mao.

Ngoai van dé xac dinh 14 mot truong hop ap xe, siéu 4m con cho phép ta
biét dudc gan hién con dang & trong giai doan viém lan réong hay da thanh ap
xe khu trd. Choc do xac dinh 1a chic chén nhat, néu c¢6 mu. Ngoai ra, choc do
con c6 gia tri trong chin doan nguyén nhan, hodc d6i khi 1a mét phuong tién
diéu tri.

8.2. Chin doan phan biét
8.2.1. Giai doan viém gan

Can phan biét v6i mot s6 bénh nhu viem tdi mat, sét rét... VAn dé cin ban
dé phan biét ¢ day 1a nghi t6i né, tim phan ting mién dich dic hiéu véi amip.

8.2.2. Chin dodn phdn biét

Khi ap xe thanh hinh, c6 mot s6 bénh thuong phai phan biét nhu sau:

— Ung thu gan, nh4t 14 véi thé ap xe gan trudng dién khéng giy nén cac triéu
chiing chiic ning 6n 40, khéng so6t nhung tinh trang toan than suy sup dan
va gan to, doi khi c6 ¢6 truéng va phii chan trong trudng hop t6i muon.

— Nang nuéc cua gan.

— Ngoai ra, con mdt s6 bénh khac nhu: thuong han hodc nhiém trung huyét
trong ap xe tol cap, sot rét, lao, bénh do Brucella... 12 nhiing truong hop
rit hi€m va trong viéc chin doan phén biét giap nhiéu khé khan.

8.3. Chan doan nguyén nhan

Can phan biét ap xe gan amip véi ap xe dudng mat do sdi hodc giun trong
truong hop triéu ching tic mat khong rd, va véi nhiing 4p xe do nhiing
nguyén nhan nhiém trung khac. Trong trudng hdp nay; lam thém mot s xét
nghiém khéac nhu cdy mau, thi phan ting mién dich dic hiéu d6i véi amip sé
giap xac dinh duge nguyén nhén.

9. TIEN LUONG

Ap xe gan van 1a bién chiing tuong d6i ning cda cic bénh amip dudng
rudt. Tuy nhién, vé méit tién lugng, ¢ thay d6i kha nhiéu tit khi metronidazol
ra doi. Trit mot s6 rat han hitu ¢6 thé tu khoi, con thi tién lugng phu thudc vao
diéu tri va két qua dat dudc sé tiy theo su phat hién sém hay mudn, diéu tri
¢6 dung hay khong.

C6 nhiing truong hop sau mot thoi gian lai tai phat cap dién, ban cap
hoac trucng dién, vi vy méac du cic triéu chiing viém gan da hét, van phai
tiép tuc diéu tri duy tri.
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No6i nhu vay khéng phai bao gid tién trién ciing t6t, ma c6 nhiing trudng
hop mic dau duge diéu tri ddy du vAn tién trién dén thanh mua. Khi ap xe
thanh hinh, choc hdt, hosic mé din luu phéi hgp véi diéu tri bing
Metronidazole va khang sinh thusng 14 khoi.

10. PIEU TRI

Ta da biét rang ap xe gan 14 mot giai doan ti€p dién cta mot qua trinh
viém gan lan rong khong dugc diéu tri t6t ma trén cac triéu chiing lam sang va
can 1am sang ciing khé biét dudc chic chin rang bao gid con 6 giai doan viém
gan va lic nao da thanh ma. Muc dich diéu tri c¢6 hai phan: diét amip, dan luu
6 mu.
10.1. Diéu tri noi khoa

Qua trinh diéu tri bing thudc cta ap xe gan amip c6 thé chia 1am ba thoi
ky: tdn cong, duy tri va cung c6. Giai doan dic biét danh cho amip khu tra 6
gan; con hai giai doan sau chi lam viing bén két qua dat dudc cia giai doan
d4u va muc dich 1a dé diét cac thé khac cia amip ¢ rudt, 1a ngudn goc gay ap
xe méi sau nay.

Thuc t& ¢ nudc ta thuong chi can tién hanh moét dot diéu tri tadn cong la
du, nén trong phan nay chi trinh bay phan diéu tri tdn cong.

Cho t6i nay d61 véi amip thudc tot nhat van 14 metronidazol.
10.2. Piéu tri ngoai khoa

Cac phuong phap diéu tri va chi dinh:
10.2.1. Péi véi dap xe chua gay bién chitng

— Choc hit mu: ti 1908, Rogers da dit ra choc do va hidt ma 14 mot phuong
phap diéu tri ap xe gan amip. K§ thuat: gay té tai chd, dung kim to ¢
duong kinh 10/10 dai 10-12 cm. Noi choc do 1a chd téi § mu ngin nhat
nghia 14 6 chd dau va phéng nhat. LAy mu tim amip va vi trung.

— Choc hit mu duéi sy huéng dan cta siéu Am 14 mot phuong phap diéu tri
don gian, dua lai két qua tot.
10.2.2. Péi v6i cdc bién chitng

— V& vao 6 bung khu tra gay ap xe duéi co hoanh: chich dan luu 4p xe dudi
hoanh hoac choc hit dudi sy huéng dan cua siéu Am.

— V& vao 6 bung tu do: m6 lau 6 bung, dan luu ap xe va dan luu § bung khi
can thiét.

— V3 vao mang phoéi: diéu tri ndi khoa: metronidazol, khang sinh, va dan
luu mang phéi.
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— V& vao mang phéi: dan luu nhu véi moi trudng hop viém mt mang phdi khac.

— V& vao mang tim: rat hiém gip, néu c6 phai dan luu ngay mang ngoai tim.

CAU HOI LUONG GIA

1. Ap xe gan amip thudng gip 6
A. Tré em.
B. Nguoi gia.
C. Nam giéi.
D. N gi6i
E. A va B dung
2. Ap xe gan amip thudng c6 dac diém:
A. Nhiéu §
B. Gan @ mau.
C. M1 ¢6 mui hoi
D. M1 mau ca phé siia
E. Mit mau trdng duc
3. Triéu chiing dién hinh cta ap xe gan amip la:
A. Sét
B. Gan to.
C. Dau.
D. B, C dung.
E. A, B, C dung
4. Né&u khéng diéu tri, 4p xe gan dé& vé nhat vao:
A. V& vao mang phoi
B. V& vao 6 bung
C. VG vao cac tang lan can
D. Véra da
E. V6 vao da day
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5. Cac phuong phap diéu tri 4p xe gan thong dung hién nay:
A. MG t61 thiéu dan luu ap xe
B. M6 bung hit hét ma
C. Choc hut ap xe

D. Diéu tri noi khoa

E. C, D dung

6. Ap xe gan do amip thudng gép & gan trai nhiéu hon & gan phai:
A. Dang
B. Sai

7. Amip lam téc cac ddng mach nhd gay nhoi huyét va doc t6 cta amip giy
hoai ti cac té€ bao gan:

A. Ding
B. Sai

8. Siéu Am c6 thé cho hinh anh cta & 4p xe gan vdéi:
A. Vi tri

B. Kich thuéc

C. Tinh chat

D. A va B dang

E. Cau A, B, C dang

9. Téc @6 14ng mau chi c6 thé dung chdn doan ap xe gan khong cin thiét
dé 1am tiéu chuéin dé danh gia va theo ddi két qua diéu tri:

A. Dang
B. Sai
10. Mot 6 ap xe gan c6 duong kinh > 6cm sat bao nén dude choc hit cap ctiu:
A. Ding
B. Sai
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Bai7

UNG THU GAN

MUC TIEU
1. Trinh bay duoc cdc yéu té thudn loi gdy ung thu gan.
Mo ta duoc cdc triéu chitng lam sang, can lam sang va phén loai ung thu gan.

Chén dodn duogc ung thu gan.

AR N

Néu duoc cdc phuong phdp diéu tri ung thu gan nguyén phdt hién nay.

1. PAI CUONG
Ung thu gan nguyén phat 1a ung thu xuit phat ti t& bao gan hoic 1a lién
bao 6ng mat hodc phéi hop, trong d6 ung thu té& bao ung thu gan chiém 80 - 90%.

Ung thu gan nguyén phat & cac nuéc Au - My rat hi€m gap chiém khoang
1-2% céac loai ung thu. Trong khi chau A, Phi rit hay gap. Pay 1a loai ung thu
tién trién rat nhanh va diéu tri dang con gap nhiéu khé khan.

2. NGUYEN NHAN VA YEU TO THUAN LOI

Cho dén nay van chua xac dinh chdc chdn vé nguyén nhan, nhung ngudi
ta thay c6 mot s6 yéu t6 thuan lgi lién quan sau:
2.1. Giéi va tuéi

Gap nhleu 6 nam hon nit (nam 80%, nii 20%). La tudi trung binh 6 Viét
Nam: 45 tudi; cac nuée Au, My thudng ¢ nhiing bénh nhéan 16n tudi hon, ngoai
ra cling gip O tré em.

2.2. Cac bénh gan c6 trudc
— Xo gan: khoang 65-85% ung thu gan xay ra trén bénh nhan c6 xo gan.
— Mot s6 bénh man tinh khéc do rugu, do chuyén héa hoic nhiém séc t6 sét.

— Viém gan siéu vi: dic diém la virus viém gan B. Ngudi ta tim thdy ty 1é
nhiém virus viém gan B man tinh & bénh nhin ung thu gan cao hon
ngudi binh thuong.
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2.3. Vai tro ciia ndm méc dic biét

Aflatoxin dugc tiét ti ndm Aspergilles flavus c6 nhiéu trong lac, mé...bi
1én méc.

2.4. Y&u to noi tiét
Su xuat hién ung thu 6 nam nhiéu hon nii cling ggi y vai tro cia noi tiét
sinh duc. Ngoai ra ngudi ta cting con thiy xuidt hién ung thu gan 6 nhiing

nguoi duge diéu tri dai ngay véi androgen hodc ¢ nhiing phu nii dung thuéc
tranh thai.

2.5. Chat doc héa hoc

O Viét Nam ngudi ta tim th4dy méi lién quan gitia ung thu gan va chit
héa hoc diét ¢6 (chat doc mau da cam: Dioxin).

3. GIAI PHAU BENH
3.1. Pai thé

Ung thu c6 thé xuét hién & bat ci vi tri nao, ¢ thé 1a mot khéi u khu tra,
nhung cting c¢6 thé gap nhiéu nhan rai rac khip gan va tién trién rdt nhanh. U
thudng 1a khoi tring béng, kich thude nhd hoic to, c6 khi chiém cid mot thiy
gan. Bé mat ctia u 16n nhén khéng déu. C6 khi khéi u ndm sau, trén bé mat
khong th4y, phai s6 ndn mdi phat hién duge. Khi u da phat trién thi thuong
thay hién tugng ting sinh mach mau. Cé khi toan bo gan sin sui den tham va
chéc: 20% trudng hgp c6 huyét khéi tinh mach cta.

Hinh 7.1. Hinh &nh dai thé ung thu gan Hinh 7.2. Hinh anh vi thé ung thu gan

3.2. Vi thé
3.2.1. Ung thu lién bao: 2 loai chinh:

— Ung thu lién bao gan: loai nay chiém da s6 (80-90%) cac té& bao xép thanh
nang, bé hoic 12 khong theo mot trat tu nao ca.

— Ung thu lién bao 6ng mat chiém khoang 5-10% trudng hop.
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3.2.2. Ung thu lién két
Chiém ty 1é rat it khoang 1%.
3.2.3. Di cdn

Theo méu thudng 1a di can 1én phdi, néo, cot song hodc tham nhiém céc
tang 1an can nhu da day, dai trang, cé hoanh, tinh mach chu dudi hoéc lan vao
phic mac.

4. TRIEU CHUNG LAM SANG

Giai doan dau triéu chiing 1am sang nghéo nan. Bénh nhan dén kham khi
bénh da tién trién nhanh va da c6 khoi u 6 ha suon phai.

4.1. Co nang
Nghéo nan, thuong thay chan an, thuong c6 dau tiic ha suon phai va sut can.
4.2. Thuc thé

— Giai doan sém: cht yéu la gan to, kham khéi u gan rin chéc, 16n nhén
khong déu, 4n khong dau, nghe trén khéi u c6 thé cé tiéng thdi do tang
sinh mach mau. Cé khi u bi hoai ti béi nhiém hoidc ap xe héa tré nén
mém va an dau (dé nham véi ap xe gan).

— Giai doan mudn: vang da, bung bang, chan phu, tudn hoan bang hé, u
lan téa mat tinh ch4t di dong va c6 thé co lach to.

(Vang da 6 day 1a do huiy hoai t& bao gan + chén ép dudng mat + ung thu
lién bao 6ng mat).

4.3. Toan than

Giai doan dau chua c6 bién d6i nhiéu, vé sau giy sut va suy kiét nhanh
chéng: phu, vang da, bung bang, dau lién tuc va bénh nhan sét.

5. CAN LAM SANG
5.1. Xét nghiém

Alfa foetoprotein gép trong thoi ky bao thai trong huyét thanh véi s6
lugng cao. Sau sinh khoang 2 — 4 tuin con lai rat it, loai globulin nay tang cao
trong ung thu té& bao gan. Dung phuong phap Ouchterlony dinh tinh ty 1& (+)
ti 50-70%. Phuong phap nay (+) khi ma hé sé alfa-FP rat cao nén rat dic hiéu
va luu ¥ (néu 4m tinh) vAn chua thé loai trit ung thu gan. Hién nay nhiéu co
s6 y t& dung phuong phap ELISA (dinh lugng) alfa FP > 300 mg/ml c6 thé
chdn doan xac dinh ung thu gan, phuong phap nay con cé gia tri theo ddi va
tién lugng.
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5.2. Xét nghiém arginase cta té chiic gan

Phai sinh thiét dé 1am xét nghiém

Binh thuong: 120UI, trong ung thu gan < 30UI
5.3. Xét nghiém LDH

Ty 16 LDH1 > 1
5.4. Siéu am bung

Qua siéu Am bung ta c6 thé phat hién khéi u ¢ gan, vi tri caa u, tinh
trang xam l4n cac cd quan 1an c4n, va tinh trang cua 6 bung. Siéu 4m gan con
giip huéng dan choc khéi u lam giai phau bénh 1y.

Hinh 7.3. Khéi ung thu gan trén siéu am Hinh 7.4. Khéi u gan tréi trén
hinh &nh chup ddng mach gan

5.5. X quang

— Chup béng gan xa: thdy béng gan 16n
hoic hinh anh bd cong nhé ctua da day
ho#c co hoanh bi day (hinh anh mat
tréi moc 6 ¢d hoanh).

— Chup c6 chuén bi (c6 thude can quang):

+ Chup dong mach gan chon loc: thay
vung khéi u tang sinh mach mau, it
ap dung dé chin doan ung thu gan.
Chi lam phuong phap nay nhim dé

x6t vé kha ning phiu thuat. Hinh 7.5. Hinh &nh khéi u gan trén
CTScan (d4u mdii tén)

+ Chup tinh mach

5.6. Soi 6 bung: it 1am
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5.7. Choc do sinh thiét

Thuong dung kim Menghini gdn vao bom tiém nh6,~kin. Choc va hat mot
manh t6 chiic gan dé xét nghiém. Phuong phap nay dé cé bién chiing chay
mau. Thuong dung khi nghi ngd gitia ung thu va ap xe gan hoic khi nghi ngo
xét nghiém oFP (-).

5.8. Chup nhap nhay bing déng vi phéng xa

Két qua thay dudge hinh khuyét do t6 chitic khoi u khong gén chit phéng xa.
5.9. Chup cat 16p vi tinh (CT scan)

Chup cét 16p cho thaiy cac khéi u c6 duong kinh duéi 2cm. Ngoai ra chup
CT scan con danh gia sy xam l4n cua u.

5.10. Chup cong hudng tit hat nhan (IRM)
5.11. Cac xét nghiém khac

Ngoai ra sau khi d& chdn doan dudc ung thu gan can lam mot s6 xét
nghiém khéac: ¢6 tac dung tién lugng va chi dinh mé.

— Bilirubin toan phan: mé duge khi < 15mg%.
— Men gan

— Ty lé prothrombin phai trén 50%.

— BSP: chtic ndng gan con trén 40%.

6. CHAN POAN
6.1. Chan doan xac dinh

Thudng khéng khé vi bénh nhan thuong d&n muén khi u phat trién. Khi
nghi ngd ung thu gan phai lam xét nghiém t6 chiic hoc hay t& bao hoc, cho két
qua chan doan chinh xac. C6 thé lam xét nghiém oFP néu (+): chic chin, con
néu aFP (-) thi khong loai duge ung thu gan, khi d6 méi lam cac tham do khac.
Khi da c¢6 chdn doan duong tinh thi cAn danh gia kha nang phiu thuat nhu: vi
tri, kich thude, mic d6 di dong, su xam 14n vao cac tang 1an can hoic da cé di
cén xa hodc chua.

6.2. Chan doan phan biét
Ap xe gan, xo gan phi dai, ung thu gan thi phat.
7. THE LAM SANG

— Thé ting ap tinh mach cta.

— Thé ha dudng huyét: c6 nhiu gia thuyét khac nhau, nhung duge chip
thuan nhiéu nhat 1a gid thuyét cho rang t& bao ung thu tiét ra mot chat
tuong tu insulin 1am ha duong huyét.
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— Thudng do v khéi u dé& gdy chadn doAn nham.

8. DIEN BIEN VA BIEN CHUNG

HAu hét bénh nhan chét trong vong 3-6 thang do xuit huyét da day-ruot
(tang ap tinhq mach cua) dq suy kiét, suy gan hodc do di can xa. Trong qua
trinh tién trién khéi u c6 thé gay vé chay mau 6 bung.

9. PIEU TRI
9.1. Phau thuat

Cho dén nay, phau thuat cit gan dugc xem 1a phuong phap diéu tri duy
nhat c6 tinh chat triét cdn. Tuy nhién, thuong chi c6 mot s6 bénh nhan ung
thu gan c¢6 thé cat gan dugc, do phan 16n bénh nhan ung thu gan vao vién
mudn khi da xo gan, tang ap ctia nhiéu hay da di can xa.

Chi dinh cit gan khi thé trang bénh nhén con cho phép, ung thu con khu
trd va chua c6 di can xa.

Cac khoéi u kich thuée nho co6 thé chita triét cin khi cit gan véi giéi han
an toan vé mit ung thu hoc t6t. Phau thuat cit gan cho phép nhiing bénh
nhan ung thu gan kéo dai thoi gian séng thém sau 5 nam khoang 25%.

Tuy nhién, phan 16n bénh nhén ung thu gan tai phat u sau dé. Trong
nhiing truong hop nay, phau thuat cit gan lai 1a giai phap dugc chon lya dau tién
tuy nhién thuong thi khong thé dudgc.

9.2. Diéu tri héa chat

D61 v6i ung thu gan lan téa c6 thé dung 5.F.U adriamycin vinecristin
methotrexat... N6i chung it két qua, c6 thé mé dé thit dong mach gan nhim
muc dich gidm nguén nudi dudng 1am cho khéi u cham phat trién hodc thoai
trién, thudng la thit dong mach gan riéng. Ngoai ra con két hgp diéu tri ting
cudng mién dich khong dac hiéu: BCG, Levamisol LH1 (Lac hong 1-Aslem) 6
nude ngoai d6i v6i khéi u rat nhé cé thé tiém cdn vao u hodic mach mau nudi
khéi u (gay huy hoai u).

9.3. Xa tri

Xa tri liéu trong ung thu gan nguyén phat ciing nhu thu phat c6 nhiéu
han ché do nguy co suy gan sau xa tri. Mot s6 nghién ctiu cho thiy xa tri phan
nao giip bénh nhan cai thién triéu chiing khi st dung liéu thap.

Mot s6 nghién ctiu trong 5 ndm tré lai ddy vé vai tro cia dao gamma déi
v6i ung thu gan cho thay két qua tot.

9.4. Ghép gan

Trong nhiing nam gan day, vai trd ciia ghép gan thi ddu d6i véi ung thu
gan nguyén phat dudc nghién ciu nhiéu va budc dau cho két qua kha quan.
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Ghép gan thi dau duge chi dinh cho nhiing bénh nhan ung thu gan da xo gan,
ung thu gan ca hai thuy lam cho phau thuat cat gan khong thuc hién dugc.
Két qua cho thay ghép gan do61 v6i ung thu gan nguyén phat 6 ngudi 16n va tré
em da mang lai nhiing két qua kha quan.

CAU HOI LUONG GIA

1.

Ung thu gan nguyén phat

A. C6 thé 1a ung thu xudt phat ti t& bao gan

B. C6 thé 14 ung thu xuét phat tit lién bao 6ng mat
C. La loai ung thu tién trién nhanh

D. Diéu tri con khé kh#n

E. Tat ca déu ding

. Yéu t6 thuan 1gi cho ung thu gan la:

A. Hay gip 6 nam gidi

B. Cac bénh gan c6 truée nhu: xd gan, nghién rugu, viém gan virus B
C. Nai tiét déng vai trd quan trong

D. Ch4t doc hoa hoc

E. T4t ca déu ding

. Xét nghiém nao sau day c6 ¥ nghia chuan doan ung thu Gan

A. Chup phim bung khong chuén bi
B. Néng d6 foetoprotein trong mau
C. No1i soi tiéu hoa

D. Céng thtic mau c6 tiéu cau ting

E. Transaminase tidng

. C6 thé chuén doan ung thu gan & giai doan sém:

A. Chan an, dau ha suon phai, sut can

B. Suy kiét nhiéu + vang da

C. Phu, vang da, bang, dau lién tuc va kém sét
D. Gan 16n 16n nhén va cting

E. Tat ca déu ding

. Céc thé 1am sang cua ung thu gan:

A. Thé tang ap tinh mach cta
B. Thé ha dudng huyét
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C. Thé chay méu trong 6 bung
D. Ava C ding
E. A, B, C dung
6. Diéu tri ung thu gan:
A. Phau thuat cit phan gan kém u
B. Diéu tri hoa chat
C. Tia xa bét budc
D. A va B diang
E. A, B, C dung
7. Ung thu gan nguyén phat:
A. Thudng 13 mét khéi
B. Thudng nam & gan phai
C. Thuong xuat phat ti t& bao gan
D. Dé bi huyét khéi tinh mach
E. Tat cd déu ding
8. 0 Viét Nam nguyén nhan ung thu gan nguyén phat hay gip nhat la:
A. Viém gan virus B
B. Doc to aflatoxin
C. Chat doc digoxin
D. Hut théc 14, uéng rugu
E. Tat ca déu ding
9. Hinh anh siéu 4m c6 gié tri dé chan doan ung thu gan la:
A. Khéi u bo khong déu
B. Hinh anh héi 4&m khéng dong nhat
C. X6 ddy mach mau
D. Huyét khoi tinh mach
E. T4t ca déu dung.
10. Diéu tri ung thu gan:
A. Phau thuat
B. Phau thuat két hgp véi héa tri liéu va dot nhiét cao tang.
C. Quang tuyén tri liéu
D. Hoéa tri liéu

E. Phiu thuat + hoéa tri liéu



Bai 8

XUAT HUYET TIEU HOA

MUC TIEU
1. K& duoc cdc nguyén nhan gay xudt huyét tiéu héa thuong gap.
2. Trinh bay duogc miic dé ndng cua xudt huyét tiéu héa cao.

3. Mb td duge nguyén tdc xi tri xudt huyét tiéu héa.

1. PAI CUONG

Xu4t huyét tiéu hoa (XHTH) dugc dinh nghia 1a su dao thai qua dudng
miéng va hay 14 qua dudng dudng hau moén mot sé lugng mau ti cac thuong
ton cta dudng tiéu hoa. Xuat huyét tiéu hoa c6 thé do nhiéu nguyén nhan, dai
thé hoac vi thé. Ping truéc mot truong hgp XHTH cao hodc thap thi thai do
cdp ctu dau tién rat quan trong, bao gom danh gia mtic d§ ning cua xuat
huyét, xac dinh nguyén nhan va c6 k& hoach theo d&i va thai do xu tri.

2. PHAN LOAI
Ngudi ta chia XHTH ra lam hai loai:

2.1. Xuat huyét tiéu hoa cao

o

Nén ra mau tuci va dai tién phan den. Nguyén nhan thudng nim &
dudng tiéu hoa bén trén géc Treitz. Trong trudng hgp nay can phan biét véi
ndén ra mau va ho ra mau.

Cac nguyén nhan hay gip cia XHTH cao bao gom: loét da day - ta trang,
viém da day - ta trang c4p, v6 tinh mach thuc quan gian do tang ap tinh mach cta.
2.2. Xuat huyét tiéu hoa thap

XHTH thap duge dinh nghia 1a su dao thai mau qua hau mén. Gan 20%
truong hop chay mau tiéu hoa thap van khong giai thich duge, nghia 1a rat
khé chan doan. Nguén chdy mau nidm 6 duéi géc Treitz. Cac nguyén nhan hay
gip caa XHTH thap la tri, viém tui thia, loét dai trang, u dai - truc trang...
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3. LAM SANG VA CAN LAM SANG

3.1. Xuat huyét tiéu hoa cao

No6n ra mau: bénh nhan c6 cam giac tanh 1om mui méu trong miéng, sau
2 A A N A pa . P A x Pa N - v Pa
d6 budon nén va nén ra mau tuci cé thé lan mau cuc va thic an. Mau

khong c6 bot khi.

Dai tién phan den: phan sét, den mau hac in, mui théi kham.

Trong nhiing trudng hop nay phai kham hau hong dé loai trit chay méau
tit maii, hong. Kham hé hé hap dé loai trit ho ra mau.

Dat sonde da day hit thuong c6 mau tuoi hodc 1an mau cuc va thic an.

Panh gia mtc @6 mat mAu trén lam sang rat khé, c6 thé dua vao tinh
trang huyét dong va khéi lugng mau nén ra ngoai va hodc dai tién phan
den, nhung cac yéu t& nay chi cé tinh cach tuong doi.

Toan than: tuy theo tinh trang mat mau, lugng mau mat ma tinh rang
toan than cé thay déi hay khéng. Trong trudng hop chdy mau cdp tinh
luong nhiéu, bénh nhan c6 thé roi vao tinh trang séc do mit mau: thay
ddi mach, huyét ap, tri giac...

C4n tién hanh cac tham do can thiét dé xac dinh nguyén nhan: néi soi
duong tiéu hoa trén rat co gia tri cho chén doan va diéu tri. Noi soi xéc
dinh duge vi tri chady mau, c¢6 thé phoi hgp tiém xo trong moét s trudng
hgp. Ngoai ra, cAn 1am cac xét nghiém cap cttu nhu nhém mau, céng thiic
mau, hematocrit, hemoglobin...

Chup duong tiéu hoa c6 can quang khong c6 gia tri trong nhiing truong
hdp nay.

3.2. Xuat huyét tiéu hoa thap
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Dai tién phan mau hodéc ia mau ho#c phan den. Néu den 1a do mau
dong trong 6ng tiéu hoa, mui dic biét théi kham va thuong cé ngudn goc
6 cao. Mau d6 tuoi thuong l1a do méi chay va c6 ngudn goc 6 thap (tri, u
truc trang ...).

Tinh trang toan than thudng it thay d6i va tuy thudc vao miic do chay
mau. Nguoi ta chia XHTH thap thanh 2 loai: chady mau nang (doi hoi
phai truyén mau cép ctu) va chay mau vita hodc nhe (khong can thiét
phai truyén mau).

Tham kham tryc trang thuong c6 mau den dinh gang. Déi khi so duge
khéi u truc trang thap hoidc phat hién dugc cac bui tri dang chay mau.
Noi soi dai truc trang bing ong soi mém c6 thé phat hién duge nguyén
nhan chay mau: khoi u dai truc trang, viém loét dai trang, tui thia dai
trang chay mau, nit ké hau mon...



Trong nhiing trudng hgp chay mau it, d6i khi phan khong c6 mau den ma
phai xét nghiém tim mau &n trong phan. Trong nhiing trudng hop nay
thuong do bénh ly u lanh tinh dai truc trang (polyp, bénh polyp dai
trang, bénh Crohn...).

Chup dai trang can quang cé thé phat hién dugc cac nguyén nhan gay
chay mau: khéi u, tdi thia... Chup dai trang can quang chéng chi dinh
trong truong hop XHTH thap kém tdc rudt hodc nghi ngd thing vao 8
phic mac.

4. PANH GIA MUC PO NANG CUA XUAT HUYET TIEU HOA

Danh gia miic d6 nang cia XHTH dua vao khéi lugng mau mat (qua

phan, qua chdt nén), tinh trang huyét dong (mach, huyét ap) va cac xét
nghiém huyét hoc (hong cau, Hct).

Ngudi ta phan thanh 3 mtc d6 mat mau: nhe, viia va ning. Trong do,

XHTH dudgc goi 1a nang khi:

Huyét ap tam thu duéi 90mmHg.

Mach nhanh trén 120 1an/phiit.

Lugng mau mat ude tinh tit 1500-2000ml (tuy nhién khé xac dinh chinh xac).
Hong cau dudi 2 triéu.

Hematocrit duéi 30%.

Hemoglobin duéi 10g/dl.

Trén 1am sang cin phai truyén it nhat 3 don vi mau dé duy tri huyét ap
dong mach.

5. NGUYEN TAC PIEU TRI

5.1. Nhitng bién phap cAn lam ngay khi chian doan

Danh gia miic d6 ning ctia xuit huyét (nhu trén).
Dat duong truyén tinh mach.
Xac dinh nhém mau, hong cau, hematocrit, hemoglobin.

Dit tinh mach trung uong dé bdi phu thé tich tuin hoan va theo doi ap
lyce tinh mach trung uong.

Dit sonde tiéu dé theo dbi luong nude tiéu hang gid.

Dit sonde da day, nhat 1a trong trudng hgp XHTH cao. C6 thé phéi hgp
stc ria da day bang dung dich lanh va bom céac thuéc biang niém mac.

Lap bang theo dbi tinh trang huyét dong, cac xét nghiém huyét hoc.
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5.2. Diéu tri triéu ching
Béi phu thé tich tuan hoan:

Truyén mau déng nhém, truyén dung dich cao phan ti. Téc d6 va thé
tich truyén phu thudc vao miic @6 mat mau va dudc theo ddi bang ap luc tinh
mach trung tam.

5.3. Theo do6i dién ti€n chay mau

— Theo ddi tinh trang huyét dong.

— Theo dbi dich hit tit 6ng sonde da day, tinh trang nén ra mau, dai tién
phéan den.

— Theo dbi cac xét nghiém huyét hoc, c6 2 kha ning xay ra:

+ Mau ngiing chay: tinh trang huyét dong 6n dinh dan, hét nén ra mau,
dich qua sonde da day nhat dan rdi trong han, cac chi s6 huyét hoc
din dan tré vé binh thuong.

+ Mau tiép tuc chay ho#c chay lai sau khi tam ngiing: tinh trang huyét
dong x&u dan ho#ic khong én dinh, tiép tuc noén ra mau; hong cau va
hematocrit gidm nhiéu, truyén dich hoic mau nhung van khong duy
tri duge huyét dong.

5.4. Chan doan nguyén nhan

Sau khi chdn doan XHTH, xéac dinh mtc d ning ctia xuit huyét va tién
hanh céc buéc diéu tri ban diu, ta cadn xac dinh nguyén nhan dé cé bién phéap
diéu tri tiép theo. P xac dinh nguyén nhan, ngoai nhiing ddu hiéu lam sang
cua XHTH cao ho#c thap nhu da néi trén, can tién hanh soi da day - ta trang
va ho#c soi dai trang cap ctu hay tri hodn. Tuy theo nguyén nhan ma cé ké
hoach diéu tri cu thé.

6. CAC NGUYEN NHAN XUAT HUYET TIEU HOA HAY GAP
6.1. Xuat huyét tiéu héa cao cao
6.1.1. Loét da day - ta trang

— XHTH la bién chting rat thuong gap va rat nang né ctua loét da day - ta trang.

— Hoi bénh nhéan: chin doan tuong d6i dé néu bénh nhan cé tién st loét
dién hinh da biét truée da dude diéu tri va da dude chan doan xac dinh
béi néi soi hodc X quang chuén bi.

— Chén doan van con nghi ngs khi bénh nhan da diung nhiing thudc goi la
doc hai cho da day chiang han nhu corticoid va nhat 14 nhiing thudc
chéng viém khéng steroid, vi du aspirin va nhiing chat dan xu4t cta né,
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dong thoi nhiing loai thudc chéng dong mau lam thuan 1gi cho su chay
mau ¢ nhitng thuong t6n cé tit trude. Sau ciing trong 1/3 dén 2/3 trudng
hgp chay mau tiéu hoa 1a khdi dau ctia bénh loét da day - ta trang.

— Noi soi bing 6ng soi mém dé phat hién ra § loét. Kich thuéc, tinh chat &
loét, mét & hay nhiéu 6. Nhiing vi tri cta 6 loét da day - ta trang ma con
dinh vi 8 loét so v6i nhiing mach mau 16n. Vi du mét sau thi gin véi dong
mach vi ta trang do loét hanh ta trang hay & loét 6 bo cong nhé thi gin
v61 ddng mach vanh vi.

Hinh 8.1. Noi soi: chdy mau & loét da day-ta trang

— Tién trién: tuy thudc vao cac yéu t& nguy co chung cia XHTH, nguyén
nhan gay loét, vi tri va tinh trang & loét. Trong 70-80% trudng hgp,
XHTH tu cAm sau mot thoi gian diéu tri noi khoa. 20-30% trudng hop
can phai can thiép phiu thuat dé tranh su tai phat hay XHTH di doi de
doa tinh mang bénh nhéan.

— Vé diéu tri: ¢6 3 nguyén téc diéu tri cd ban dude dé cap cho loét da day -
ta trang chay mau, bao gdm: diéu tri ndi khoa cd ban, tiém xd qua ndi soi,
va phiu thuat.

6.1.2. Viém da day - td trang xudt huyét

Kham 1am sang c6 thé goi nhé dén hai hoan canh xu4t hién:

— Dung thuéc doc hai dén da day - ta trang 12 nguyén nhan thuong gap dan
dén viem da day - ta trang, ngoai ra né c6 thé lam thuén 1di cho nhiing
trudng hop loét chay mau tham chi thung 6 loét. Ngoai nhiing trudng hgp
ngd doc rugu cé thé dua dén viem da day cip chay mau.

— Trong hoan canh bi stress tuong ting trong nhiing truong hop suy yéu
nhiing phu tang tram trong c4p tinh hoic man tinh.

— Trudng hgp suy yéu ndo bd: hon mé cho du la nhiing nguyén nhan nao
nh4t 14 sau nhiing chdn thuong so ndo (Cushing ulcer), viém mang néo
hay xuat huyét mang néo va u néo.

— Suy ho hép cap tinh hay man tinh tham chi trong nhiing truong hgp mat
bu trit hé hadp ngay ca khi bénh nhan dude théng khi ho trg.
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— Suy than cép hay man tinh v6i thiéu niéu-v6 niéu tham chi & nhiing bénh
nhan dang thAm mat phic mac.

— Suy gan c4p tinh hoic trong nhitng mat bt ciia suy gan man tinh (xd gan)

— Nhiém trung siu, théng thudng véi nhiém trang mau ching han nhu
nhiing 6 ap xe sdu, nhiing 6 hoai ti (viém tuy hoai t&), nhiém triung da
day - rudt cAp tinh va nhiém trung tiét niéu.

— Truy tim mach cho du 1a nhiing nguyén nhéan gi.
— Bién chiing hau phau.
— Sau bdng ning.

Dung ndi soi dé xac dinh chan doan, thong thudng 14 chi ra viém da day - ta
trang c6 nhiéu tén thuong xuét huyét, chay mau tiing chd, viém dé niém mac.

Trong mét vai trudng hgp thuong tén c6 thé khu trd vung dudi tAm vi
hodc viing hang vi.

Vé diéu tri: cht yéu la diéu tri triéu chiing va bénh nguyén.
6.1.3. Vo tinh mach thuc quan gian do tang dp luc tinh mach cvua

— Nguyén nhan cta ting ap cta thong thuong do xo gan, nghién rugu. Van
dé chén doan dua vao kham 1am sang va xét nghiém can lam sang. Mic do
suy gan tuy thudc vao phén loai caa CHILD hay cia PUGH dé cho phép c6
thai do tri liéu thich hgp va c6 tién lugng trude mét va lau dai.

— Chén doan: dya vao lam sang. Chan doan xac dinh cht yéu bang ndi soi.
Trong 5% trudng hop chay méau cé thé & tinh mach gién cta da day trong
vung tdm vi hodc phinh vi 16n.

Hinh 8.2. Néi soi gian tinh mach thuc quan
— Diéu tri: bao gdom diéu tri cip cu chay mau bing sonde Blakemore va

diéu tri du phong néu tai phat bing phau thuat. Ngoai ra ngudi ta con
dung phuong phap tiém xo bang somatostatin.
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Hinh 8.5. Thét gian tinh mach thuc quan qua ndi soi
6.1.4. Trao ngugc da day - thuc quan-thodt vi thuc quan

Pay la nguyén nhan tha tu gdy XHTH cao.

— Hoi chiing Mallory-Weiss: 14 do rach niém mac da day & chd néi tAm vi do
¢d stic dé nén & nhiing bénh nhén c6 thoat vi khe hoanh bdi su trugt 6 16
tam hoanh hay bat thuong vé vi tri cia viing tAm vi va phinh vi 16n. Van
dé chan doan: dua vao 1am sang, héi bénh va dung noi soi. Diéu tri c6 thé
bang tiém xd¢ qua néi soi, khau chd rach, phau thuat chéng trao ngudgec.

— Viém thuc quan: nhiing viém thuc quan hoai ti véi dang loét nong, phuc
hoi rat tot véi diéu tri ndi khoa

— Loét thuc quan Barrett: 1a do dinh vi lac chd ctia niém mac da day & viing
duéi thuc quan bi loét do trao ngudc. It tac dung véi diéu tri ndi khoa, do
d6 phai can thiép phau thuat, thong thudng cit bé doan loét va néi thuc
quan véi da day.

6.2. Xuat huyét tiéu hoa thap
6.2.1. Xudt huyét ngng

Thudng c6 cic nguyén nhan sau:
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— Loét do nhiét (ulcération thermometrique): 4] nhting bénh nhén kep nhiét
d6 hau moén hang ngay, diéu tri 1a khau lai chd loét bang soi hau mén va
gay té.

— Viém dai trang chay mau.

— V& buai tri: phai loai trit nguyén nhan khac, nhat 14 ung thu dai - truc
trang tiém tang.

— Xuét huyét tui thia cta dai trang sigma. V4n dé chdn doan nhd chup
dong mach mac treo trang hoic soi dai trang. Diéu tri ngoai khoa cap
ctu hoéc tri hoan.

— Viém tui thita Meckel chay mau.

6.2.2. Xudt huyét tiéu héa vica hodc nhe
N6 c6 thé tu cAm mau hosc nhd diéu tri ndi khoa, nguyén nhén cé thé do:
— Bénh ly cta truc trang, dai trang
+ U lanh tinh
+ Ung thu
+ Bénh Crohn
+ Loét truc trang hau moén, nit ké hau mon chay mau.

— Bénh 1y ruét non: u lanh tinh hay ac tinh rudt non va loét rudt non do loét

CAU HOI LUONG GIA

1. Xuat huyét tiéu hoa 1a tinh trang:
A. Mau chay trong § phic mac
B. Mau trong dng tiéu hoa

C. Mau chay cé ngudn géc tit ong tiéu hoa ciing nhu nguén gdc gan-
mat-tuy

D. B va C ding
E. T4t ca déu sai
2. Xuét huyét tiéu hoa cao c6 dic diém:

A. La tinh trang chay mau c6 ngudn géc tit goc ta-hdng trang trd lén dén
tam vi - thuc quan va thuong duge biéu hién ra ngoai bdi nén ra mau

B. La tinh trang chay mau c6 ngudn goc tit da day - ta trang cho dén
xoang miéng va thudng duge biéu hién ra ngoai béi nén ra mau
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C. Bao gom ca nhiing trudng hgp chau mau c6 ngudn goc tit gan mat - tuy
D. A va C ding
E. B va C diung
3. Cac nguyén nhan thuong gip cua xuit huyét tiéu hoa cao la:
A. Loét da day-ta trang
B. Chay miu duong mat
C. V6 gian tinh mach thuyc quan
D. A va C ding
E. A, B, C dung
4. Cac nguyén nhan thuong gap cuia xudt huyét tiéu hoa thap la:
A. Chay mau duong mat-tuy
B. Viém tui thtta Meckel chay mau
C. Polyp dai-truc trang
D. Ung thu dai - truc trang
E. A sai, C, D diung
5. Phan biét dai tién phan den trong xuat huyét tiéu hoa véi:
A. Ubng thuéc cé carbon
B. Ubng cac thuéc c6 nhiéu sét
C. Phan den do tao bomn
D. A va B ding
E. Tat ca déu ding

6. Cac xét nghiém can lam sang uvu tién 1am trude hét trong cap ctiu xuat
huyét tiéu hoa la:

A. Coéng thiic mau va nhém mau
B. Noi soi tiéu hoa
C. Siéu Am bung
D. Chup X quang bung diing khong chuén bi
E. A va B ding
7. Trong xuat huyét tiéu hoa cao, noi soi tiéu hoa c6 y nghia:
A. Gitdp chén doan x4c dinh xudt huyét tiéu hoa

B. Giup xac dinh vi tri va ngudn géc ciia chay mau
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C. Can thiép cAm mau qua dudng ndi soi néu can
D. B va C dang
E. Tat ca déu ding

8. Diing truéc mot bénh nhan vao vién do xuat huyét tiéu hoa, cac cong

viéc can lam ngay la:

A. Lam ngay cac xét nghiém danh gia mic d6 ning cua xudt huyét
tiéu hoa cting nhu nhém mau

B. Lay ngay cac dudng truyén tinh mach, néu dudc nén c6 mot duong
truyén trung uong

C. Nbi soi tiéu hoa nhanh nhat c6 thé ngay khi c¢6 goi ¥ vi tri caa
ngudn goc chay mau

D. A va B ding
E. Tat ca déu dung

. Cac yéu t6 gbp phan tién lugng ning cua xuat huyét tiéu hoa la:

A. Lén tudi (trén 60tudi)

B. Chay mau tai dién trong vong 4-8 ngay ké tir 1an xudt huyét cudi cing
C. Bénh 1y ndi khoa ning kém theo khac nhu dian phé quan, suy tim
D. A va B dang

E. T4t ca déu ding

10. Trong xuat huyét tiéu hoa ning do v4 gidn tinh mach thuc quan, diéu tri

cp ctiu bao gom:

84

A. Truyén dich va mau dé duy tri huyét déng + sonde Blackmore
B. Dat sonde da day theo ddi tinh trang chay mau tiép tuc

C. Phau thuat cap ciiu tao cau noi ctia-cht

D. Nbi soi thuc quan - da day dé chdn doan va can thiép

E. A va C ding
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CHAN THUONG BUNG KiN - VET THUONG THAU BUNG

MUC TIEU

1. Trinh bay duoc cdc dinh nghia vé chdn thuong bung kin va vét thuong thdu bung

2. Trinh bay duoc cdc co ché gay chdn thuong bung kin va cdc nguyén nhén cua
vét thuong thdu bung.

3. Chdn dodn dudc chdn thuong bung kin va vét thuong thdu bung.

4. Trinh bay duoc thdi do xu tri moét bénh nhan bi chdn thuong bung kin va vét
thuong thdu bung.

A. CHAN THUONG BUNG KiN

1. PAI CUONG

Chan thuidng bung kin hay g01 la cham thufdng bung bao gém ca nhLing
ton thuong vé bung, ton thufdng ¢6 thé chi & ngoai thanh bung nhu’ng c6 the
tén thuong cac tang dic trong 6 bung (nhu gan, lach, tuy...) hodc tang rong (da
day, rudt, bang quang hoéc cac thuong tén phdi hop khac)

2. GIAI PHAU BENH
2.1. Tén thuwong thanh bung
La thuong t6n bén ngoai ma khéng gay tén thuong tang trong 6 bung.

Thuong tén bAm mau, pht né dudi da, c¢6 khi 1a khoi mau tu do dat dong
mach thugng vi; dat giap nat cdn cd thanh bung, léc da.

2.2. Tén thuong tang bén trong

Thuong tén mot tang ho#c nhiéu tang ph01 hop ké ca tang dédc va tang
rong, chén doan trudc rno kho6 chinh xac, van dé 14 khi mé bung, phau thuat
vién phai thdm do ty my va c6 phuong phap dé khong bd sét tang bi thuong ton.

3. LAM SANG
3.1. Hi bénh
Né&u nan nhan con tinh téo tra 10i chinh xac cac cAu hoi va goi ¥ caa thay

thudc thi c6 thuan 1gi cho viéc tham kham thuc thé.
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Né&u nan nhan bi hén mé thi héi ngudi nha hodc ngusi dua bénh nhan
vao vién:

— Hoan canh bi tai nan:

+

+

Gig bi tai nan.

Co ché gay chan thuong: co ché truc tiép hay gian tiép.

— Cac triéu chiing xay ra sau khi bi tai nan:

+

+

+

Dau bung: 14 triéu ching thuong xuyén gép, vi tri dau nhiéu nhat.
Noén: tinh ch4t cua chit non (c6 mau hay khong).

Tiéu tién: dai mau hay nuée tiéu trong.

3.2. Kham thuc thé
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— Kham toan than:

+

Tinh trang s6c m&t mAu: khi bi t6n thuong tang déc hodc mach mau
16n trong & phic mac sé gy héi chting chay mau trong cdp tinh, lugng
mau mat thuong nhiéu va anh hudng dén toan than sé6m: da xanh
nhot, niém mac mat trang nhgt, hoét hoang, v mé hoéi, dau chi lanh,
sdng miii lanh, caAnh miii phap phong va bénh nhan kéu khat nuéc.

— Kham thuc thé: phai kham toan dién (bao gdm kham toan than va kham
tai chd):

+

Nhin: tim vi tri thuong t6n do chén thuong gy nén nhu xay xat, tu
mau, bam giap cd, rach da va co... nhip thé bung.

S6 ndn: tim diém dau khu trd viung chén thuong hay bi dau khép
bung, tim dau hiéu phan ting thanh bung hodc co cling tu nhién cua
thanh bung.

Gd: gb vung gan dé tim d&u hiéu c6 tiéng vang bat thudng (m&t ving
duc trude gan). Go hai hé chau dé tim d&u hiéu dong dich tu do vung
th&p cta bung (g6 nghe tiéng duc).

Thiam kham tryc trang, Am dao: tim d4u hiéu cua tdi cang Douglas,
tdi cing cang phéng dau.

Kham phéi hgp cac tang khac: 1a déng tac vo cung quan trong khong
dudc bo s6t mot ¢ quan nio.

« Kham 16ng nguc-hé hép: tim tén thuong thanh nguc c¢6 giy xuong
suon hay khéng. Tim d4u hiéu cta tran mau, tran khi khoang mang
phdi: néu c6 tén thuong phéi hgp ma phat hién cham bénh nhan sé
nhanh chéng bi ti vong.

« Kham co quan khac: kham co quan sinh duc, tiét niéu, kham so nio
va td chi dé tim cac thuong t6n phéi hop.



Tht thuat thim do: choc 6 bung dé hut ra mau bam khi c6 cac tridu
chiing 1am sang goi ¥ c6 chay mau trong, d& hit va mau khong dong, day
la tha thuat nén lam sém va ding ky thuat sé cho ta chdn doan sém
nhét. Trong trudng hgp choc hit & bung khéng ra dich, khéng ra mau;
néu bénh nhan khong bi séc, huyét dong it dao dong thi nén lam thu
thuat choc rta 6 bung dé gitp chin doan.

3.3. Cac xét nghiém can lam sang:

Xét nghiém mau:

+ 86 lugng héng cau, huyét sic t6 va hematocrit.
+ S0 luong bach cau, bach cau da nhan trung tinh.
+ Nhém mau (A, B, O)

Siéu Am bung: 1a xét nghiém tuong déi tin tudng nhung chi nén ap dung
cho nhiing bénh nhin nghi ngé ma toan than khéng bi choang. Trong
trudng hop bénh nhan choang thi c6 thé siéu 4m tai chd dé phat hién cac
thuong ton nhat 1a tang dac (gan, lach, lugng dich trong 6 phic mac, hoi
tu do...).

X quang bung diing khéng chuén bi: tim hdi tu do, dich tu do trong &
bung (tim liém hoi duéi co hoanh; tim hinh Anh md ving thap trén phim
X quang), xac dinh béng gan-béng lach muc dich chidn doan thuong t6n
duéi bao gan, bao lach.

Chup cét 16p vi tinh: 14 phuong tién chin doan hinh anh rét c6 gia tri
trong chan doan tang thuong tén, dic biét 1a trong thuong ton tang dic.

—

Hinh 9.1. Hinh &nh chup cét I16p v& gan ca 2 thly (A) va v& cat ngang gan trai (B)

4. PIEU TRI

4.1. Theo doéi

Chi dinh theo doi dé1 véi nan nhan khong bi choang, khéng c6 hoi chiing

mat mau cap; khong c6 dau hiéu vé tang rong (ttic 1a nan nhan chua cé chi
dinh mé tdc thi).
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Theo ddi toan than: mach, huyét ap, nhiét do, tAm - than kinh (quan
trong nhat 12 mach).

Theo d&i bung: tinh trang bung (mém hay phan tng), dau toan bung.
Thém truc trang.

Theo doi can 1am sang:

+ Céng thiic mau, hematocrit, huyét sic td, bach ciu, héng cau.

+ Chup X quang bung dting nhiéu lan hoac chup X quang bung tu thé&
nam nghiéng (Mondor).

+ Siéu Am nhiéu lan va so sanh 14n sau véi 1an truée

4.2. Piéu tri phau thuat

Chi dinh phu thuat trong trudng hgp vé tang dic (tran mau 6 bung

lugng nhiéu), vé tang réng, vé tang dic diéu tri bao ton khong c6 két qua.

Phuong phap vd cam: gy mé toan than.

Chon duong mé: dudng trang gitia trén dudi ron.

Tham do tén thuong: ty my, nhiéu 1an tranh bd sét ton thuong.
Xt tri ton thuong:

+ Trudng hgp trong 6 bung c6 mau doé tuci phau thuat vién phai dung
tay thiam do gan-lach dé cAm mau tam thoi gidm lugng mau chay ra
gitp cho hdi stc ¢6 hiéu qua nhanh hon. Sau d6 18y méau trong 6 bung
ra dé c6 thé cho phép truyén tra lai cho nan nhan sau khi tham do ky
ludng khong bi ton thuong tang rong va dudng mat 16n.

Tén thuong gan:

+ Khau cAm mau

+ Khau cAm mau-thit dong mach gan chung hoéc gan riéng

+ CAt phan gan khong dién hinh.
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— Tén thuong lach:
+ Cat lach toan phan hoic ban phan.
+ Khau cAm mau lach bao tén.

— Tén thuong tuy:

+ Nhét méche cAm mau.

+ CAt phan tuy (vung than, ving dudi tuy).

+ Nbi phuc héi 6ng tuy chinh.

Hinh 9.3. Pudng mé bung trong v& lach Hinh 9.4. C4t lach ban phan do chan thuong

Hinh 9.5. Boc lach bang mang collagen

Tén thuong than:
+ CAt than toan phan.

+ CAt than ban phan.

Mach mau mac treo ru6t :

+ Khau néi phuc héi luu thong.

Hinh 9.6. Khau cd&m mau lach
c6 chén mac ndi

+ Céat doan rudt hoai ti tuong tng mach mau bi tén thuong.

Bang quang: khau phuc héi va dan luu.

Tang rong:

+ Da day: khau kin tén thuong.
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+ Ruot non: khau 16 thing, cit xén va khau 16 thung, cit doan rudt non
va néi rudt phuc hoi luu théng tiéu hoa.

+ Rubt gia: dua ton thuong ra ngoai lam hau mén nhan tao. Khau kin tén
thuong va lam hau mén nhén tao doan dai trang phia trén tén thuong.

+ Truc trang: ton thuong trong phic mac it gap. Pic biét ta trang tén
thuong c6 nhiéu phuong phap xu tri thuc thu (nén mdi phau thuat
vién chuyén khoa tiéu héa hoac tam thdi khau kin va chuyén tuyén
trén xu tri lai).

B. VET THUONG THAU BUNG

1. PAI CUONG

— V&t thuong thau bung 1a thuong tén hodc truc tiép vao thanh bung xuyén
th&u ti ngoai da dén thung 16p phic mac, hodc gian tiép di tit cac viung
khac nhu vét thuong nguc - bung (thung co hoanh); vét thuong choc
thung tang sinh moén xuyén thau vao phic mac, tham chi vét thuong tu
phia lung xuyén ra truéc gy thung phic mac... Cac tang bén trong hoac
12 bi thuong ton hoic 1a khong bi thuong ton.

— Vét thuong tha&u bung cin dugc chin doan va xi tri sém vi tén thuong
tang tiéu hoéa bén trong c6 thé gy nén nguy hiém dén tinh mang ngusi
bénh dic biét 1a cac ton thuong tang dic-mach mau 16n gdy mat mau cép
tinh dé dua dén ti vong nhanh.

— Co ché gay ra vét thuong bung: c6 thé do bach khi (dao, sting trau bo...)
hodc do manh dan, manh bom min... V&t thuong chét (do bom bi).

2. TON THUONG GIAI PHAU
2.1. V&t thuong khong gay thung phiac mac

— Thuc t& khi c6 vét thuong truc tiép vao thanh bung ma khéng xuét hién
hoi chiing mat mau cip tinh ho#c hoi chiing viém phic mac, ching ta chi
can mé rong tham do tén thuong thanh bung.

— Néu khong gay thung rach 16p phic mac thanh thi dé la vét thuong
thanh bung, ma khong lo 1ing c6 tén thuong ndi tang bén trong.

— Vén dé cac thuong tén tit ndi khac nhu vét thuong nguc-bung, vét thuong
tang sinh mén, vét thuong sau bén. Viéc tham do vét thuong 1a rat phiic tap.

2.2. V&t thuong gy thung phic mac
C6 tang tiéu hoéa 10i qua vét thuong (rudt non, mac néi 16n) tham chi 16 rd

R A N K LN ~ 2 ~ ~ N A N N s
dé hé noi tang ra ngoai. Viéc chan doan da rd rang, vin dé quan trong la thai
do xu tri.
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2.2.1. Vét thuong thdu bung don thudn

Néu vét thuong ¢ thiung rach phic mac ma khong gay tén thuong néi
tang, thi quyét dinh phuong phap xt tri cAn phai than trong, nén theo doi sat
tinh trang toan than va tinh trang bung bénh nhéan.

2.2.2. Vét thuong thdu bung cé ton thuong tang

Tén thuong tang dic, mach mau 16n trong 6 bung: hoéi chiing mit mau
cip tinh. C6 thé thdy mau tuci dé chiy qua 16 vét thuong ra ngoai lién tuc,
khéi lugng nhiéu.

3. LAM SANG

— Bénh nhan xanh téi, vd mo héi, vat va, bat an, dau chi va séng mii lanh,
ddu bam moéng tay (-), mach nhanh nhd 140 lan/phuat. Huyét ap dong
mach tut.

— Quan sat va dinh huéng vét thuong nhim doan trudc tén thuong thudc
vung lién quan dén cic tang nhu:

+ V&t thuong ha suon phai (nghi dén tén thuong gan).

+ V&t thuong ha suon trai (nghi dén tén thuong lach).

+ V&t thuong héng phai (nghi dén thuong tén dai trang 1én).

+ V&t thuong héng trai (nghi dén thuong tén dai trang xudng).

+ V&t thuong ha vi (thuong tén bang quang, tt cung).

Tuy nhién trén day 1a cac vi du d6i véi vét thuong thing truc co thé,

ngoai ra cac vét thuong xuyén chéo thuong tén bén trong 6 bung thuong la
nhiéu tang.

— Xac dinh kich thuéc vét thuong, s6 luong vét thuong.

— Kham bung tim d4u hiéu phan ting thanh bung, co cting thanh bung tu nhién.

— Cac triéu ching khéc: non ra mau, la ra mau, dai mau giup chung ta
nghi dén cac tang tuong tGng bi ton thuong.

Trudng hgp bénh nhan t6i muodn hon: can chid ¥ 2 hoi chiing:
3.1. Hoi chiing mAt mau cap tinh
— Toan than: bénh nhan bi séc, réi loan huyét dong hoc.
— Xét nghiém: s6 lugng hong cau giam.
3.2. Hoi chiing viém phac mac
— Toan than: téng trang nhiém trung, nhiém doc, sét, mach nhanh, vé mit
nhiém trung, kham bung truéng c6 phan ting phic mac, thim truc trang
- tdi cung dau.

— Xét nghiém: s6 lugng bach ciu tang cao, ty 1& bach cau trung tinh tang rd.
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4. PIEU TRI
4.1. Cac nguyén tac chung

Vian dé danh gia va tham do vét thuong 1a buée dau gitdp cho thay thudc
c6 phuong phap xt 1y ding dan.

— Chon thdi gian mé: phai mé sém, cang sém cang tot, d6i véi bénh nhéan bi
sdc mat mau viia tién hanh héi stc viia phau thuat. Muc dich chinh 1a
cam mau, khi thuong tén chay mau dudgc loai trit sé gitp cho hdi stic dap
ting nhanh va hiéu qua.

— Tuyét d6i khéng do du, chd hdi stic kha 1én méi dem mé thi sé bi that bai,
bénh nhan sé khong phuc hdi ma séc ngay cang ning thém.

+ D61 véi bénh nhan dude chidn doan thuong tén tang réng c6 thé mé
cham lai, tuy vay phai mé trudc 6 gio ké tit khi bi tai nan, néu dé
cham qua tinh trang viém phic mac ning 1én sé gy nhiém doc, viéc
héi stic sau mé sé gip khé khan hon.

+ Chon dudng mé: phai chon dudng mé thich hgp, rong rai dé tham do
hét cac ton thuong bén trong.

Vi du:
— Lb vao 6 nguc thap: chon dudng rach nguc-bung.
— L& vao nguc cao hay & phia sau 16ng nguc: chon 2 dusng mé riéng biét
(duong mé nguc, mot dusng mé bung).
4.2. Piéu tri thuong ton cu thé

— Léch: tuy theo thuong tén cu thé dé chon cach x tri:
+ Giap nat, dtt cudng lach: cét lach.
+ Rach can, gon: khau cAm mau bao ton lach.
— Gan: tuy theo thuong tén cu thé dé chon cach xu tri.
+ Cac duong rach gon d6 I, IT, IIT ¢6 thé khau cAm mAau 2 mép thuong ton.

+ Cac duong rach phic tap hay giap nhu mé mot phén thi cit gan khong
dién hinh.

— Tuy:
+ Nhét gac cAm mAau.

CAt mot phan tuy.

+

+ Néu dit 6ng tuy chinh (Wirsung) phai khau phuc hoi.
+ Khau phuc héi luu théng mau ddng mach mac treo.

+

Cét bdé phan rudt tuong ting bi thi€u mau.
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— Da day: khau vét thuong.
— Rudt non: tiuy ton thuong cu thé dé xu tri
+ Khau 156 thung
+ CAt xén va khau 16 thung.
+ Cét doan rudt non, khau ndi phuc héi luu théng tiéu hoa.

Nguyén téc 1a dua doan dai trang c6 vét thuong ra ngoai lam hau moén
nhén tao; ngoai ra con thay déi ky thuat tiy vao phau thuat vién nhung phai
bao dam nguyén tic.

CAU HOI LUONG GIA

1. Tén thuong tang dic thudng gip nhit trong chan thuong bung kin
theo thi tu 1an lugt 1a:

A. Than, gan, lach, tuy
B. Lach, gan, than, tuy
C. Lach, than, gan, tuy
D. Gan, tuy, than, lach
E. Gan, tuy, lach, than
2. T6n thuong tang réng thudng gip nhit trong chan thuong bung kin 1a:
A. Rudt gia va da day
B. Rudt non va da day
C. Rudt non va bang quang
D. Rudt va duong mat
E. Tat ca déu sai
3. Phan rudt non hay bi tén thuong nhat trong chan thuong bung kin 1a:
A. Hong trang doan cudi va héi trang doan dau
B. Hong trang doan dau va héi trang doan cudi
C. Héi trang doan cudi va hdng trang doan cudi
D. Poan dau caa héng trang va héi trang

E. Tat ca déu sai
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4. Trong chan thuong bung kin do cd ché gidm tdc dot ngodt, bénh nhan
thuong vao vién voéi:
A. Tén thuong thuosng la chi mot tang nao d6
B. Tén thuong thusng phtc tap va da tang

C. Bénh canh nang né va de doa tt vong néu nhu khéong kip thai héi stic
va can thiép phau thuat kip thoi

D. Bénh canh lam sang bung truéng, huyét déng 6n dinh
E. B va C dung

5. Triéu chiing 1am sang cua hoi ching chay mau trong do vd tang dic
trong chan thuong bung kin bao gém:

A. D4u chiing mat m4u c4p tinh.

B. D4u chiing 6 bung véi dich tu do trong 6 phic mac, dé khang thanh
bung..

C. Choc do 6 phtc mac ra mau khong déng
D. Bung truéng go duc vung thap
E. Tat ca déu ding

6. Choc do 6 bung hay choc rta 6 bung trong chan thuong bung kin dugc
goi 1a duong tinh khi hit ra dich vé mat dai thé ghi nhan cé6:

A. Mau khong dong

B. Dich tiéu hoa

C. Dich dudng trap trang duc nhu siia
D. Nudc tiéu trong 6 phic mac

E. Tat ca déu ding

7. Vi tri choc do 6 bung dudc st dung t6t nhit dé hat mau khong déng
trong 6 phdc mac la:

A. Piém Mac Burney

B. Péi xting véi diém MB qua bén trai
C. Vi tri nghi ng6 ¢6 mau dong nhit
D. A va B ding, C sai

E. Tat ca déu sai

8. Trong hdi chting chay mau trong, choc rta 6 bung dudc goi 1a duong
tinh khi tim thay trong dich hit ra c6:

A. Hong cau (HC) > 100.000/mm?
B. HC > 1 triéu/mm?
C. Bach cau (BC) > 500/mm?
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D. A va C ding
E. B va C diung
9. Trong hoi chiing chay mau trong, chi dinh mé bung la:
A. Khi chén doan chéc chén c¢6 chdy mau trong § phic mac
B. Ngay khi choc do 6 phiic mac ¢6 mau khong déng

C. Khi choc do ¢6 mau khéng dong trong 6 phiic mac va siéu am ghi
nhan c6 tén thuong gan hay lach

D. Khi choc do ¢6 mau khong dong trong 6 phic mac va bénh nhan c6
triéu chiing choang mit mau ma khong thé giai thich dugc tir cac
phan khac ctia co thé

E. Tat ca déu ding
10. Chi dinh diéu tri phAu thuat trong chan thuong bung kin bao gém:

A A 2z A e ~ z A‘? pd N z
A. Bénh nhan c6 triéu chiing cua tran mau 6 phic mac kém choang
mat mau

B. Bénh nhén c6 biéu hién viém phtic mac sau chdn thuong bung kin

C. Bénh nhan c6 hoi chiing chay mau trong va khong dap ting diéu tri bao
ton tich cuc dui cha c6 ghi nhan tang thuong ton trén siéu Am bung

D. A va B diang, C sai
E. A, B, C dung

11. Cac phuong phap phau thuat trong truong hop vd lach do chan
thuong bung kin:

A. C4t lach

B. Khau lach cAm mau

C. Cét ban phan lach cAm mau
D. A va C dang

E. T4t ca déu dang

12. Su khac nhau gitia vét thuong thau bung (VI'TB) do hoa khi va do
bach khi la:

A. VTTB do hoa khi thuong phtic tap hon

B. VTTB do bach khi thudng don gian hon nén xt tri cht yé&u la cit loc
vét thuong thanh bung tai ché la du

C. VITB do hoa khi luén luén giy nén thuong ton tang 1a s6 chén (2,4,6..)
D. A va C ddang
E. B va C ding
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Bai 10

RUOT THUA VIEM CAP

MUC TIEU
1. Chén dodn dwoc mot truong hop rudt thiva viém cdp thé dién hinh.
Trinh bay dudc cdc thé lam sang cia rudt thiva viem cdp.

Trinh bay duoc cdc bién chitng hay gdp cua rudt thica viém cap.

AR N

Néu cdc phuong phdp phédu thudt bénh viém rudt thiva cap.

1. DPAI CUONG

Rudt thua viem (RTV) cdp 14 mot trong nhiing bénh ly c4p ctiu ngoai
khoa hay gip nhat. Tan suat RTV c4p song hanh véi tan sudt ciia qua trinh
phét trién ctia mé bach huyét, véi ty 1é cao nhét ¢ giai doan dau cua thap
nién. RTV thudng xay ra & nam gi6i, dic biét vao tudi day thi. Ty 16 nam/ni
khoang 1,3:1.

Trong giai doan nghién ctiu tu 1975-1991, ty 1é giam ti& 100 trudng
hop/100.000 xudng 52 trudng hop/100.000 dan. Su thay d6i nay dudng nhu
khéng giai thich dua vao cong tac chan doan da dudc cai thién, va 15i giai thich
cho hién tugng nay van con chua ré rang. Hién nay 84% truong hop cit rudt
thita (RT) dudc tién hanh vi mot bénh 1y cdp. Ty 1é cidt bd RT binh thudng
trung binh la 16%.

2. GIAI PHAU VA CHUC NANG RUOT THUA

RT lan diu tién nhin thay dugc trong qua trinh phat trién caa phdi thai
la vao tuan 18 tht 8 cta thai ky, c6 hinh anh nhu mot chd nhé 1én 6 phan cudi
ctua manh trang (MT). Trong ca giai doan phét trién trudc va sau sinh, téc do
phat trién ctia MT vudt xa toc d6 phat trién caa RT, né lam di léch vi tri cua
RT di vao trong va xudng dudi van héi MT. Méi lién hé gitia goc RT va MT van
hang dinh, trong khi d6 c6 thé thdy dau cua RT & sau MT, tiéu khung, dudi
MT, trudc hdi trang, hodc & quanh dai trang (DT) phai..

Trong nhiéu nam, RT dudc xem nhu la médt co quan vét tich khong cé
chiic nang. Hién nay ngudi ta da nhan thay rang RT 1a mot cd quan mién dich,
né tham gia tich cuc vao su ché tiét globulin mién dich (Ig), dic biét 1a IgA.
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Mic di RT 13 mot thanh
phan phéi hop gitia rudét véi hé

thong t6 chtic bach huyét, nhung

chtic ning cua n6é khoéng quan

trong va cit RT khong di kém

theo bat ky yé&u t6 nao lam thuan

lgi cho qua trinh nhiém khuén

hay bat ky biéu hién nao vé suy

giam mién dich. Té chiic bach

huyét 1an dau tién hién dién &

RT 1a vao tuin 18 thd hai sau

sinh. S6 lugng t8 chtic gia ting

trong sudt giai doan day thi, van

con duy tri nhu vay trong théap

ky ké& tiép va sau dé bat dau Manh
giam déu dan theo tudi. Sau 60 trang
tudi, thuc su khong con té chiic o
bach huyét trong RT, va thudng Hinh 10.1. Giai phau va mach mau rudt thura
¢6 tac hoan toan long RT.

bM
héi trang

DM ruét
thira phu

3. NGUYEN NHAN VA SINH LY BENH CUA RUOT THUA VIEM CAP

Téc nghén long RT 1a yé&u t& giy bénh ndi bat nhat trong RTV cap. Séi
phan 14 nguyén nhan gay tic RT hay gip. It gip hon 1a do phi dai mé bach
huyét; c¢6 thé do chit baryt bi ¢6 dic lai khi chup X quang trude day; do rau va
qua hat; do giun diia.

Mbt chudi su kién xay ra sau khi tic long RT nhu sau: vat tic nghén &
gbc sé tao ra su tic nghén mot quai kin trong khi su bai tiét cia niém mac RT
van tiép tuc lam cho RT cing ra. Thé tich long RT binh thudng chi khoang
0,1ml. N6 khong c6 mot 1ong dng thuc su. Su tiét ctia niém mac RT chi khoang
0,5ml c6 thé lam cho ap luc 1ong RT tiang dén khoang 60cm H,O. Su cing to
cua RT kich thich 1én dAu mit than kinh huéng tAm mang cam giac dau tang,
né gay triéu chiing dau mo hd, am 1, lan tod ¢ giiia bung hoic phia duéi cua
vung thugng vi. Nhu dong rudt cting bi kich thich do su céng gidn d6t ngot doi
khi c6 thé tao ra con co thét.

Niém mac dudng tiéu hoa (ké ca RT) rat nhay véi su thiéu mau. Do vay
n6é mat di tinh toan ven ctia niém mac ngay trong giai doan dau ctia qua trinh
nay. Diéu d6 tao diéu kién cho vi khuén xAm nhéap vao 16p sdu hon. Su cing
gidn tiép dién sé anh hudng dén ap luc cia tiéu PM, viung ma c6 ngudn cung
cdp mau kém nhat sé bi anh hudng nhiéu nhat: dién nhéi mau cé hinh bau
duc xudt hién & b tu do. Khi ciang gidn vi khudn x4m nhép, suy gidm cung
cdp mau va su nhoéi mau tiép dién sé gay thung RT. Thuong 14 di qua mot
trong nhiing viing bi nhéi mau 6 bs tu do cua RT.
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Vi khudn hoc trong RTV: ngudi ta da tim th&y nhiéu vi khuén ky khi, ai
khi hay tuy ¥ tit dich thu dudc trong 8 phic mac, dich ap xe va t6 chiic RT &
nhiing bénh nhan bi RTV hoai thu hay thung. Trung binh c6 khoang 10 chung
vi khudn khac nhau duge phat hién trén mét miu nghiém. Trong hau hét
mAu nghiém, ngudi ta da phan 1ap dudc Bacteroides fragilis va E. coli. Chiing
vi khuén hay gap khac 1a Streptococcus (80%), Pseudomonas (40%),
Bacteroides splanchnicus (40%) va Lactobacillus (30%). Nghién ctu vi khuédn
hoc 6 thanh RT cua tré em cho thay khong c6 su khac biét c6 y nghia gitia
khuén chi ctia RT binh thudng va RT bi viém cip. Bacteroides fragilis va E. coli
va Streptococcus 14 nhiing vi khudn duge phan 1ap phé bién nhét. Ngudi ta da ghi
nhan duge RTV phoi hop véi Cytomegalovirus 6 nhiing bénh nhan bi AIDS.

4. TRIEU CHUNG VA CHAN DPOAN
4.1. Co nang

— DPau bung: day 1a triéu chting d4u tién cia RTV cdp. Vé kinh dién thi dau
bung bit diu lan toa ¢ ving thugng vi va ving rén. Pau vita phai, khong
thay d6i, doi khi c6 nhiing con co thit trdi 1én. Sau mot thoi gian ti 1-12
g16 (thuong trong vong 4-6 giod), con dau sé khu tra 6 hé chau phai (HCP).
O mét s6 bénh nhan, dau cia RTV bit ddu 6 HCP va van duy tri 6 d6. Su
thay d6i vé vi tri giai phau cta RT da giai thich cho nhiing thay d6i vé vi
tri cta con dau kiéu tang. Su quay bat thudng cta rudt ciing lam cho
triéu ching dau phtc tap hon. Phan than kinh tang & vi tri binh thudng,
nhung phan than kinh ban thé nhin cam giac ¢ ving bung-noi manh
trang bi git lai trong khi xoay.

— Chan an: hau nhu luén di kém theo RTV. Né hing dinh d&n miic khi
bénh nhan khéong c6 chan an thi can phai xem lai chan doan.

— Nén mua: xay ra trong khoang 75% bénh nhan, nhung khéng néi bat va
kéo dai, hau hét bénh nhan chi n6n 1-2 1an.

— Chubi xuét hién triéu ching c6 § nghia rat 16n dé chan doan phéan
biét. Trén 95% bénh nhan RTV cap thi chan an 13 triéu chiing dau
tién, sau d6 1a dau bung, dén ludgt nén mua (néu cé xay ra). Néu noén
mua xay ra truée khi cé triéu chting dau thi cAn xem lai chan doan.

4.2. Dau hiéu thuc thé

— D4u hiéu séng khéng thay d8i nhiéu d6i véi RTV néu nhu chua cé bién
chting. Nhiét do it khi tang qua 39°C, mach binh thuong hay hoi tang.
Nhiing thay d6i qua miic thudng goi y 1a da c6 bién chiing hoidc nén xem
xét dén mot chén doan khac.

— Bénh nhan RTV thudng thich ndm ngta, v6i hai dui (dac biét 1a dui phai)
thuong kéo gap 1én - béi vi bat ky cti dong nao ciing lam dau gia ting. Néu
nhu yéu cau cti dong, bénh nhan ciing chi 1am cham chap va than trong.
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— D&u hiéu dau thuc thé kinh dién 6 HCP chi ¢6 khi RT bi viém ndm & vi
tri phia trudc. Cam gidc dau thuong nhiéu nhat ngay 6 diém dau Mac
Burney hoéc gan véi diém Mac Burney.

— D4u giam ap (ddu Blumberg) thuong gip va ddu hiéu nay rd nhat ¢ HCP,
diéu dé cho thay c6 su kich thich phiic mac.

— D4u Rovsing (dau 6 hé chau phai khi dé vao hé chau trai) cling chi cho
thay vi tri cua su kich thich phic mac.

— Qué cam da 6 trong vung do day than kinh tuy T10, T11, T12 bén phai
chi phéi cting hay gip, nhung trong mét s6 trudng hgp sém, thi né cé thé
la d4u hiéu duong tinh dau tién. Kham triéu chtng nay bang kim cham
hoic t6t hon 12 kep nhe da gitia hai ngén tay cai va tro. Thong thuong
nghiém phap nay hay gay dau cho bénh nhan.

— Dé khang thanh bung thudng song song véi d6 tram trong ctia qua trinh
viém. Trong giai doan dau ctia bénh, su dé khang (néu c6) chu yéu 1a do
su phong vé ¢6 . Khi c¢6 su kich thich phdc mac, su co thét co gia ting
va trd nén khong c6 y - day la phan xa thuc su trai nguge véi sy phong
vé cd y.

— Nhiing thay déi vé vi tri cia RTV tao nén nhiing thay déi vé ddu hiéu
thuc thé khac véi thong thudng. Véi RTV sau MT, d&u hiéu 6 bung trude
it ndi bac va nhay cam dau c6 thé néi troéi nhat & ving man sudn hay trén
gai chau sau trén. Khi RTV thé tiéu khung, triéu ching & bung thudsng
nhe nhang va c¢6 thé chdn doan nham tri khi c¢6 tham truc trang. Khi
dung ngén tay kham ép vao phic mac cua tui cung Douglas, bénh nhan
dau vung trén xuong mu ciing nhu tai ché. Dau hiéu kich thich co khu
trd ciing c6 thé gip. DaAu hiéu co thit lung chi cho thiy diém kich thich
nam gan cd nay. D4u hiéu co bit gy dau ¢ ha vi khi cho kéo cing co bit
trong cho thay c6 kich thich nam & vi tri d6.

4.3. Xét nghiém can lam sang

— Bach ciu tang nhe (tit 10.000-18.000/mm?®) thudng gidp 6 nhiing bénh
nhan RTV cap khong c6 bién chiing va thudng kém theo ting bach cau da
nhan viua phai. Néu cong thtc bach cAu binh thudng va khong cé tang
bach cdu da nhan, thi nén xem xét lai chdn doan RTV cép.

— Chup phim bung thing: it khi gitp ich cho chidn doan RTV cap. Dau dsi
khi ¢6 gitp cho loai trit bénh 1y phu khéc, 6 bénh nhan RTV cap, ngusi
ta thuong nhan th4dy c6 hinh anh rudét. Truéng hoi bat thuong, nhung
khong dic hiéu. Hi€m khi c6 thé thay duge hinh anh séi phan trén phim.

— Siéu Am bung: 14 moét cach chinh xac dé xac dinh chidn doan RTV. Xac
dinh RT véi hinh 4nh mét quai rudét khéng c6 nhu dong, mot dau cut va
xuét phat tot MT. Khi ép dau do téi da, do duong kinh cua RT theo kich
thudc trude sau. Ngudi ta cho 1at cat 1a duong tinh khi kich thuéc >6mm
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theo dudng kinh ngang néu nhu khéng thé ép RT dudc niia theo chiéu
trudc sau. C6 sbi 6 RT sé 1a chdn doan xac dinh. Hinh anh siéu 4&m RT
binh thuong d6 la dé dang ép dugc mdt ciu tric 6ng c6 dau cut ma do
duge < 5mm. Hinh 4nh siéu 4m dudc xem nhu 12 4m tinh néu nhu khong
nhin thay RT va khong c6 dich hodc mét hinh khéi é quanh MT.

i,

Hinh 10.2. X quang trong RTV (sdi phan)  Hinh 10.3. Ruét thira hinh bia ban trén siéu am

Chén doan xac dinh RTV cédp bing siéu Am c6 d6 nhay tit 78-96% va do
déc hiéu tu 85-98%.

— Ky thuat X quang hd trg bao gébm chup cit 16p vi tinh, chup dai trang c6
baryt it 4p dung va gia thanh dit hon nhiéu.

— Soi 6 bung c6 thé xem 1a thu thuat viia gitp chdn doan viia dé diéu tri
bénh nhan bi dau bung cadp va nghi ngd RTV cép. Soi 6 bung cé 1& hitu ich
nhat nham danh gia trong trudng hop phu nii ¢6 dau bung duéi, bsi vi
cit RT khi RT binh thudng chiém dén 30-40% trudng hgp nay. Phan biét
bénh phu khoa cap tinh véi RTV cap dé dang thuc hién dugc khi st dung soi
6 bung.

4.4. Viém rudt thira vé mu

T 1au cat RTV duge xem nhu 1a bién phap diéu tri RTV cép (do dién tién
dan dén vé RT nhu ta da biét). Khong c6 bién phap chinh xac dé xac dinh xem
khi nao RT sé vd va RT c6 vd truée khi lam giam qua trinh viém hay khong.
Mac dit ngudi ta da gdi ¥ ring chi theo dai va diéu tri khang sinh c6 thé 14 mot
bién phap diéu tri thich hop d6i véi RTV cap, nhung diéu tri khong phau thuat
c6 nguy co rat cao va lam gia tang ty 1é bién chiing va ti vong do vé RT.

V6 RT thudng xay ra & chd tic nghén trong long RT va doc theo b tu do
cua RT. Néu nghi ngd RT bi vd khi c6 sét > 39°C, va coéng thiic bach cau
> 18.000/mm?. Trong da s6 trudng hgp qua trinh vé duge vay chén lai va bénh
nhén c¢6 triéu chiing dau doi khu tri. Trong 2-6% trudong hgp khi tham kham
thuc thé c6 thé phat hién mot khéi khong rd rang. Khoi nay c6 thé biéu hién
mot su viem tdy - d6 1a mot quai rudt bén lai, dinh véi RT bi viém & ké& can
hoic 12 mot 6 4p xe quanh RT. Bénh nhén c¢6 biéu hién nhu vay thi thoi gian
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xudt hién triéu chiing kéo dai hon, thuong it nhat 5-7 ngay. Kha ning phan
biét RTV c4p khong cé bién chiing véi RT bi thung thuong khé khén, nhung
mot diéu hét stic quan trong 1a phai phan biét dugdc bdi vi thai do diéu tri cta
ching khéac nhau.

5. CHAN POAN PHAN BIET

Chén doan phan biét RTV cdp 1a chadn doan rat cAn thiét trong trudng
hop dau bung cdp. Can nhu vay bdi vi biéu hién 1am sang khéng dic hiéu
cho mét bénh 1y nao d6, nhung né dic hiéu cho mot réi loan vé mot hoic
nhiéu chiic nang sinh 1y hoc. Tinh chinh xac ctia chdn doan truée md chi dat
khoang 85%.

Chén doan phan biét RTV phu thudc vao 3 yéu t6:
— Vi tri giai phau ctia RT bi viém.
— Giai doan viém: viém don thuan hay da vo.
— Tudi va giéi ctia bénh nhan.
5.1. Viém hach mac treo cip tinh

Day 1a mot bénh 1y thuong nham l4n véi ruodt thia viém cap 6 tré em.
HAu nhu khéng d6i, hién dang c6 mét nhiém trung hé hap duéi hoic qua trinh
nhiém trung méi giam bét di. Pau thuong it lan tod hon, va cdm giac dau
khéng khu trd rd rang nhu trong rudt thita viem. D61 khi c6 su phong vé co y,
nhung hiém khi ¢6 thuc su. C6 thé ghi nhan c6 bénh 1y hach bach huyét.. xét
nghiém can lam sang it gitp ich cho chdn doan chinh xac, méc du khi c6 ting
lympho bao tuong déi thi c6 thé goi § viém hach mac treo. Can theo déi trong
vai gio néu nhu nghi nhiéu d&n viém hach mac treo, bdi vi viém hach mac treo
12 mo6t bénh 1y tu giéi han; nhung néu chén doan gian biét van con nghi ngs,
thi phau thuat ngay ttc khic 1a bién phap an toan duy nhAt.

5.2. Viém da day- rudt cap

R4t hay gip 6 tré em, nhung thuong dé dang phan biét dugc véi RTV.
Viém da day rudt do virus, mot nhiém tring cdp tu giéi han do nhiéu nguyén
nhan khac nhau dic trung bdi tiéu chay nhiéu nuéc, budén nén va non. Con co
thiat ¢ bung do ting nhu dong rudt xudt hién truéec khi dai tién phan nudc.
Bung gidn mém gitia con co that, va khong c6 dau hiéu khu trd. xét nghiém
can lam sang déu binh thuong.

5.3. Bénh ly ctia nam gidi

Phai xem dén bénh 1y cia nam gi6i trong chian doan phan biét véi RTV,
bao gém xoén tinh hoan va viém méao tinh hoan cép tinh, bdi vi dau § viing
thugng vi ¢6 thé lam lu m& triéu chiing tai chd xuét hién sé6m trong bénh ly
nay. Viém tdi tinh caing c6 thé gidng nhu RTV nhung c¢6 thé chin doan duge
khi th4y tai tinh 16n, tdng cam giac dau thim kham truc trang.
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5.4. Viém tui thuwa Meckel

Bénh nay gay ra hinh anh 1am sang rat giéng véi bénh canh ctia RTV cap.
Chén doan phan biét truéc mé chi c6 tinh chét 1y thuyét suéng va khong can
thiét, boi vi viém tai thiia Meckel phoi hgp v6i bién chiing giéng nhu trong RTV
va doi héi diéu tri giong nhau - d6 1a can thiép phau thuat tic khic.

5.5. Long rudt

Trai v6i viem tui thita Meckel, diéu hét stic quan trong 1a chén doan
phan biét 1ong rudt (LR) véi RTV cap, bdi vi thai do diéu tri hoan toan khac
nhau. Tudi cia bénh nhan rit quan trong: RTV cép it gip 6 tré < 2 tudi, trai
lai hdu nhu t4t ca trudng hop 16ng rudt tu phat xay ra duéi 2 tudi. LR x4y ra
dién hinh & tré dugc nudi dudng tot - nhiing tré nay udn ngudi ngudi dot ngot
do con dau bung rd rét. Gitia con dau, tré hinh nhu hoan toan binh thuong
sau vai gid, bénh nhan thudng dai tién phan c6 nhiy mau, c6 thé sd thdy mot
khdi ¢6 hinh khic déi & h chau phai. Khi LR tién trién xa hon, hd chau phai
cam giac nhu bi réng mot cach bat thuong.

5.6. Loét da day-ta trang bi thung

Loét da day t4 trang bi thung gan gidng véi RTV néu nhu chat trong da
day ta trang theo trong lugng di xuéng ranh két trang v6i MT va néu nhu cho
thung sém dugc bit lai, do d6 d&u hiéu 6 bung trén rat it.

5.7. Cac thuong ton khac

Viém tdi thiua hodac ung thu MT hodc ung thu phan PT sigma nam vé
bén phai bung bi thing thi khong thé phan biét dude véi RTV. Can chén doan
tich cuc dé dua ra mot chadn doén phan biét truée mé.

5.8. Viém tui thita mac ndi dai trang

Viém tui thita mac néi 1a do tdi thita mac néi xodn gay nhéi mau. Triéu
chiing rat it hodc c6 thé c6 dau bung lién tuc ¢ ving tuong tng véi khung dai
trang, n6 kéo dai trong nhiéu ngay. Pau thay déi that thudng va khéng c6 mét
chubi triéu chiing dé chdn doan. Bénh nhan nhin nhu 14 khong c¢6 bénh, buén
noén va ndn rat hay gip va thuong ré rét khi thoéi 4n tay nhung khong cé co
cting bung. Trong 25% trudng hgp ghi nhan, dau dai déng hoéc tai dién cho
dén khi cit bdé phan mac néi bi nhéi mau.

5.9. Nhiém trung dudng tiét niéu
Viém than-bé than cap (dic biét & bén phai) rat giong RTV cdp sau hbi

trang. Lanh run, nhay cadm dau 6 goc song-suon phai, c6 té bao mu va dic biét
12 ¢6 vi khuén trong nudc tiéu thuong la dt phan biét gitta hai bénh 1y nay.
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5.10. Viém hoic ap xe co that lung chau bén phai

Viém va 4p xe co thit lung chau bén phai, diém dau thudng & ngay trén
gal chau trudc trén bén phai, dién hinh nhat 12 chan phai khong dudi thang
dugc, khi dudi thang bénh nhan rat dau.

5.11. Soi niéu quan

Néu nhu s6i ndm & doan gan RT né c6 thé glo’ng hét nhu RTV sau MT.
Dau lan xuong moi ldn biu hay duong vat, dai mau va hoac c6 sot hodc tang
bach cau sé gdi § dén sbi. Chup bé than sé duwc xac dinh chin doan.

5.12. Viém phic mac nguyén phat

Viém phic mac nguyén phat it khi giéng véi RTV c4p don thuan nhung
né6 bidu hién tuong tu nhu viém phuc mac lan tod do RT v3. Chan doan dua
vao choc 6 phtc mac.

5.13. Bénh do vi khuén giéng Yersinia gy ra

Viém hach mac treo, viém hdéi trang, viem DT va RTV cap. Khoang 6%
truong hgp viém hach mac treo va 5% truong hgp RTV cap la do Yersinia gay ra.
5.14. Viéem phan phu va vé nang De Graaf
5.15. Cac bénh khac it gap

A . A M A 1 P A N A
Thung rudt do di vat; tic rudt; tdc mach mau mac treo; viém mang phoi
phai; viém tdi mat cap; viém tuy cap; tu mau thanh bung.

6. MOT SO THE RUOT THUA VIEM CAP PAC BIET
6.1. Bénh rudt thira viém & tré em

Chén doan RTV cép & tré nhoé khé hon & ngudi trudng thanh. T4t cd yéu
t6 gép phan lam khoé chén doan hon 1a do tré em khéng thé cho ta tién su
chinh xac, do b6 me va thay thudc lam cham tré chan doan, thuong hay bi réi
loan vé dudng tiéu hoa. Qua trinh dién tién rat nhanh va bi vé va mac néi 16n
chua phat trién day du sé khéng c6 kha nang boc lai RT v6 1am cho bénh rat
ning 0 tré em.

6.2 . Rudt thita viém & ngudi gia

Mic du tan sudt RTV 6 ngudi gia thap hon & bénh nhén tré tudi, nhung
ty 1& bénh tat va ti vong ting dang ké 6 nhém bénh nhan nay. Néu chin doan
mudn thi nhanh chéng din dén thing. Chan doan RTV rit t& nhi va it dién
hinh hon so véi ngudi tré, va can phai duy tri “chi s6 nghi ngd cao” 6 nhiing
bénh nhan > 80 tudi, ngudi ta da ghi nhan ty 1é RT viém thing 1a 49% va ty 1é
ti vong 1a 21%.
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6.3. Ruot thura viém trong thai ky

RTV 14 bénh tit bén ngoai ti cung hay gip nhiéu nhit ma can phai diéu
tri ngoai khoa trong thai ki. Tan suat x&p xi 1/2000 ngudi mang thai. RTV cap
c6 thé xay ra 6 bat ct ldc nao trong thai ky, nhung thudng gip nhét trong hai
quy dau. Khi thai nhi phat trién, chdn doan RTV ngay cang trd nén khé khan
hon do RT bi di 1éch 1én trén va ra ngoai.

Phau thuat trong khi mang thai sé c6 nguy cd dé non tu 10-15%, va nguy
co nay gidng nhau & ca hai truong hgp mé bung 4m tinh (RT binh thuong) va
trudng hop cit RT viém don thuan. Yéu t8 quan trong nhat phéi hop véi ti
vong cho me va thai nhi d6 1a thung RT. Ty 1é ti vong cua thai trong RTV s6m
12 3-5%, no6 tang 1én dén 20% khi RT viém bi thtng. Nén chén doan nhanh va
can thiép phau thuat khi nghi ngé RTV trong thai ki.

6.4. Ruot thita viém & bénh nhan nhiém HIV hoac AIDS

Nguyén nhan RTV & bénh nhan HIV (+) va bénh nhan bi AIDS tuong tu
nhu nguyén nhan RTV & trong cdng déng néi chung. Tuy nhién, trong mot s&
truong hgp, nhiém trung co hoi (thuong thi phat do Cytomegalovirus hodc
sarcoma Kaposi) ¢6 thé chiu trach nhiém cho su phat trién ctia qua trinh RTV.
Mic di biéu hién 14m sang cia RTV & BN bi AIDS hoic HIV (+) khong khéc
nhau nhiéu so v6i bénh nhan khéong bi AIDS hay HIV (-), nhung c6 thé khéng
c6 tang bach cau trong RTV cap. Viém rudt do u lympho 6 doan cudi héi trang
c6 thé giong hét nhu RTV. Soi 6 bung chin doan c6 thé gitp ich duge, qua dé
ta c6 thé chi dinh cit RT qua néi soi khi thdy RT bi viém. Néu cit RT truée
khi RT bi thung, thi ty 1& bénh tat va ti vong khong ting.

7. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG CUA RUQT THUA VIEM CAP
— Tu khoi, rat it gap
— Tién trién
+ Tao dam quanh RT
+ V3 mu hinh thanh ap xe RT
+ V3 mu hay hoai tit gy viém phic mac toan thé
+ Hinh thanh ap xe RT sau d6 ap xe RT v6 gy viém phic mac.
+ Rudt thua viém man.

8. PIEU TRI

Mac du c6 nhiéu tién bo trong chan doan, nhung khong nén lam giam
tam quan trong cua viéc can thiép phau thuat sém. Mot khi da c6 quyét dinh
phau thuat vi RTV c4p thi nén chuén bi bénh nhéan tét, ddm bao bdi phu nude
-dién giai day du, va bénh Iy tim phdi-than.
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Nhiéu tht nghiém da cho thdy tinh hiéu qua cta khang sinh truéc mé
trong viéc lam giam ty 16 nhiém trung sau mé. Néu RTV da thung hay hoai
thu, nén kéo dai stt dung khang sinh cho d&n khi bénh nhan hét s6t va c6 cong
thtic bach ciu binh thuong.

8.1. Cit ruét thita hé

HAau hét phau thuat vién déu st dung hoic dudng Mac Burney (chéo)
hodc duong Rocky-Davis (ngang) 6 hd chau phai
khi nghi ngd RTV. Trung tAm ctia dudng rach nam
trén diém dau nhét hoic ngay trén mot khoi cé thé
s0 duge. Néu nghi ngd c¢6 6 ap xe, bat budc phai
rach & phia bén ngoai dé tranh v&y nhiém toan bd
6 phic mac. N&u chan doan con nghi ngd, ngudi ta
khuyén mé dudng gitia thap dé kiém tra toan bo &
phic mac. Mom RT c6 thé chi thit don thuin hoic
thit va vui. Khi géc RT con nguyén ma MT khéng
bi viém thi c6 thé thit mém RT bang s¢i chi khéng
tiéu. Rtia 6 phic mac va déng vét md theo tiing 16p.
Néu RT da thiung hay hoai thu nén dé hé té chiic
da, duéi da va déng da thi 2 hay khdu mudn sau 4-  Hinh 10.5. Dusng Mc Burney
5 ngay sau lan khau dau.
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O tré em, md duéi da it, dé6ng vét md thi dau khong lam ting nguy cd
nhiém trung vét ms. Néu rudt thita khong viém, can tim mot cach hé thong dé
c6 chan doan khac. Pau tién nén tham sit manh trang va mac treo, k& d6,
kiém tra rudt non ngudc tit van Bauhin 1én. Riéng & nii, can chd ¥ dén cd quan
trong tiéu khung, can kiém tra cd quan & tAng trén 6 bung. Nén géi dich § phuc
mac di nhudém Gram va cdy vi khudn. Né&u théy c6 dich mu thi xac dinh nguén
gbc ciia né. Cé thé kéo dai dudng mé vao trong va cit 1a trude va sau caa bao co
thdng bung néu c6 chi dinh danh gia ¢ ving bung thap. Néu gidp bénh ly cta
tang trén 6 bung thi déng dudng md ¢ hé chau phai lai va mé bung duong gitia
trén ron.

Hinh 10.6. M3 |16p da, can cd chéo 16n, Hinh 10.7. Kep cat mac treo ruét thia,
kep géc rudt thira can co chéo bé
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8.2. Cat rudt thita viém qua néi soi 6 bung

_ Soi 6 bung da xuat hién nhu mot k§ thuat méi ca vé chan doan ciing nhu
diéu tri RTV céap.

Cat RTV qua noi soi duge ua chuong ] nhiing nguoi béo phi, hodc &
nhiing bénh nhan dic biét quan tam dén van dé thAm my.

vé ,mat 1y thuyet phuong phap néi soi ¢b nhleu uu diém S0 v6i phuong
phap méd hé truyén théng hon 100 nim qua. Uu diém nay bao gom:

— Gidp chén doan chinh x4c trong nhiing trudng hop khé, dic biét 1a & tré
em va phu ni.

— Giam ty 1é nhiém trung vét thuong.
— Bénh nhén it dau.

— Rit ngin thoi gian ndm vién va trd lai lam viéc nhanh

<] O» /
L]

Ol Mo N\

Hinh 10.8. Tu th& bénh nhan trong mé& ndi soi (bén trai) va vi tri d&t trocart (bén phai)

A: Bac sy gady mé; AE: may gay mé; SN va IT: mang hinh va may ndi soi; S: phau thuat
vién; | va Il: ngudi phu; VM: ban dung cu; C1: trocart 10mm; C2 va C3: trocart 5mm

Hinh 10.9. Tim ruét thira, cat mac treo rudt thira, cét rut thira
va chudn bi dua rudt thira ra ngoai 6 bung trong phau thuat noi soi.
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CAU HOI LUONG GIA

1. Triéu chiing cd néng chu yéu trong viém rudt thia la:
A. Dau tiing con ¢ hé chau phai
B. Dau 4m 1 khong thanh con & hé chau phai
C. Dau dii doi 6 ho chau phai
D. Budn nén hoidc nén
E. Bi trung - dai tién
2. Piém dau § gitia dudng ndi gai chau trude trén va ron:
A. Piém Mac-Burney
B. Diém Clado
C. Piém Lanz
D. Diém Rockey
E. Diém David
3. Chan doan rudt thita viém duya vao:
A. Hdi chiing nhiém trung
B. C6 rdi loan tiéu héa: budn nén, bi trung - dai tién
C. Dau hé chau phai va phan ting thanh bung
D. Tham truc trang va Am dao: ving bén phai dau
E. Két hop tat ca cac cau trén.
4. Tang cam giac da 1a mot d4u hiéu ludn ludn c6 trong viém rudt thira cap
A. Dang
B. Sai

5. Noi gap nhau cta duong lién gai chau trude trén va bs ngoai co thing
to phai 1a diém dau:

A. Piém Mac Burney

B. Diém Lanz

C. Piém Clado

D. Piém niéu quan phai

E. Khong c6 diém nao duge xac dinh
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6. Chd néi phan ba ngoai va phan ba giiia ctia dudng ndi gai chau truée trén
phai va ron 1a diém dau:

A. Piém Mac Burney
B. Khong c6 diém nao dude xac dinh
C. Piém Clado
D. Piém niéu quan phai
E. Diém Lanz
7. O phu nii ¢6 thai 16n, khi kham rudt thita viém:
A. An tay vao hé chau phai
B. Bénh nhan nam nghiéng trai réi kham vao ho chau phai
C. Bénh nhan nim ngta dung tay diy ti cung sang phai
D. Bva C ding
E. A va B d¢ung
8. Ap xe rudt thiia 1a ap xe khong c6 vo boc:
A. Dang
B. Sai
9. Ap xe rudt thira do:
A. Viém rudt thira tién trién thanh
B. Dam quanh ap xe hoa
C. Do tai thua Meckel tao thanh
D. A va B déu sai
E. A va B déu ding
10. Chén doan lam sang rudt thita viém trong tiéu khung dua vao:
A. Cac d4u chting dai kho, mét dai
B. An dau vung ha vi
C. Tham truc trang dau chéi tii cung Douglas
D. Hoéi chiing gia ly
E. T4t ca déu dung.
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nam gi6i laa tudi 20.000/mm?

metronidazol va khang sinh thuong 1a khoi.

adriamycin vincristin

thuong bidu ky cholinergic,
dudi dudi phéi phéi dudi
ro ro phat). dai cét
Typ Il Typ llla Typ lllIb

Baryt (A-B-C-D)

tinh mac ro

N

ro
— DAn luu 16 thung 6 loét da day — ta trang theo phuong phap Newmann:

duge chi dinh trong cac truong hgp bénh nhan dén mudn, téng trang
bénh nhéan kém, 6 loét xd chai khong thé khau kin dudc 6 loét.
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Bail1l

TAC RUOT

MUC TIEU

1. Trinh bay dudc sinh ly bénh cia tdc rudt co hoc.
2. Khdm va chén dodn duge cdc thé lam sang clia tde rudt.

3. Trinh bay dugc nguyén tdac diéu tri tdc rudt.

1. DPAI CUONG

Téc rudt 14 moét hoi ching chu khong phai 12 mot bénh, né dudc dinh
nghia bdi sy ngung tré luu thong cta chat rdn, hei, dich trong 1ong rudt do su
tac nghen tir géc ta hong trang cho dén hau mon (tac rudt ¢ hoc) hoéc do tinh
trang mat nhu dong rudt (tic rudt cd nang, tic rudt do het ruot) Co rat nhleu
nguyen nhan gay tac ruot Triéu chting 1am sang, hau qua va triéu chUng cap
ctu cua tinh trang tic ruot rat khac nhau 6 mdi bénh nhan tuy thuoc vao co
ché& va vi tri chd tic.

Van dé chén doan va phuong thic diéu tri 14 nhiing vadn dé khé khin
nhat trong cac truong hop cap ctiu ngoai khoa.
RO mat — ru6t

2. DICH TE HOC

Téc rudt dling hang thtt hai sau viém rudt
thua cap trong cac truong hop cap cliu ngoal
khoa d ngudi 16n. Tuy nhién cting cin dé y den
mot s6 nguyen nhan hay gap nhung dé chéin
doan ma giy nén tinh trang tac rudt la thoat vi
hoic s6 thanh bung sau mo. Ngoal trit cac benh
canh trén, tac rudt chiém 8-10% cac trudng hdp .
cap clu bung ngoai khoa. |

3. NGUYEN NHAN VNIE, ssimatgay

3.1. Tac rudt cd hoe Hinh 11.1. Téc rust

3.1.1. Tai bén trong long ruét do soi mat

— O rudt non:
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+ Téc rudt do soi mat: soi tit tdi mat roi vao rudt non giy nén tinh trang
tac rudt ¢ nhiing mtic d6 khac nhau.

+ TAc rudt vat thé la: ba thic &n, bui giun.

O dai trang: nhat 1a dai trang trai, tic rudt hay gip 1a do u phan.

3.1.2. Ngay tai thanh rudt

Ung thu dai trang, ru6t non.

Hep long rudt do tinh trang viém nhiém hoic do seo gép trong cac trudng
hgp: bénh Crohn, tdi thua dai trang sigma, viém rudt do lao, hep rudt
sau chan thuong, hep sau khau néi rudt...

Khé1l mau tu tai thanh rudt trén bénh nhan dung thuéc chéng dong.

Loéng rudt: 16ng héi-hoi trang, 16ng hoi-dai trang hoic 1ong dai-dai trang.

3.1.3. 0 ngoai thanh rudét

Ung thu phic mac hoic cac khéi u trong 6 phic mac (nhu u budng tring)
ho#c ap xe 6 phic mac (ap xe rudt thia, 4p xe ho chau...).

Do day chang ho#c do dinh rudt: gap trong 80% trudng hop cé tién st
phau thuat, con lai 1a do tinh trang viém nhiém, chdn thuong hodc bam
sinh. Cac nguyén nhan trén thuong hinh thanh cic dai xo két dinh hai
quai ru6t lai v61 nhau hoac mot quai rudt hodc mac néi 16n véi chd khong
¢6 phic mac bao pht do tén thuong (seo phau thuat, viung day tu cung,
viung phuc mac thanh...), gy gap géc mo6t quai rudt hoac gay x04n rudt
hay cAm tu mot doan rudt. Trong truong hop d6 rudt lai caAm tu thi sé cb
mot hodc nhiéu quai rudt lai that nghén tai gc mac treo (gidng trong
trudng hgp thoat vi).

Thoat vi noi (thoat vi khe Winslow, thoat vi géc Treitz ...) cing c6 thé
dAn dén tinh trang cAm tu cac quai ruot.

Xoén rudt: 12 mot trudng hop tic rudt nghiem trong do téc nghen hoac
x04n mot qual ruot ngay tai goc mac treo ¢ rudt non, x04n ruot gin nhu
la mot he qua cta tinh trang téc quai dén do di chling sau mé. O rudt gia,
xoan rudt hay gip trong bénh canh dai trang sigma dai hosdc hiém hon 1a
x04n cho néi hoi-manh trang (goi 14 xodn manh trang).

3.2. TAc rudt co ning
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Loai tic rudt nay chiém 5-10% héi chiing tic rudt.

Téc rudt do liét rudt gap trong cac trudng hop: soi tiét niéu, chan thuong
cot song hoac khung chau (tu mau sau phic mac), Vié)m phic mac, viém
phtc mac méat, tran dich tiéu héa hoéc dich tuy trong 6 phic mac...

Nhéi mau mac treo rudt cdp tinh, huyét khéi tinh mach c¢6 thé dan dén
liét rudt hay nhiém trting nhiém déc...



— Ngoai ra, liét ruot do than kinh co ciing dugc dé cap dén goi la gia liét
thuong do ré1 loan chuyén héa: giam
kali mau, tang calci mau; hoéc do dung I ]
i
Ilk Udlch va

Phu né
thudc: thuée khang cholinegic, an than. hG;iThu thanh rudt
Gia liét rudt ciing gip trong mot s6

truong hdp c6 bénh canh toan than: dai
thao dudng, suy giap, réi loan chuyén
héa porphyrin, bénh xo cing bi, nhiém
doc chi, bénh Hirschprung, héi ching
Oglivie (bénh dai trang dan cdp tinh
khong tic nghén, c6 thé héi phuc) hoac
trong truong hgp dai trang trc hay gap
d nguoi gia, do dung thudc gy mé.

Téng I Vviem PM

bai tiét

Hinh 11.2. C4ac co ché

4. SINH LY BENH CUA TAC RUQT sinh Iy bénh otia téc rudt

— Tai rudt non hep rudt ngang chd tic xay ra nhanh va ning né. Nhu dong
rudt sé tang nhim dua thic an qua khéi ché hep. Tinh trang nay sé giam
dan khi xuat hién triéu chiing dau bung. Quai dén truéng cing, day hoi va
dich (Ivu lugng dich tiéu hoa tiét ra tai géc Treitz 1a khoang 6lit/24 gig).

— Su gia téng ap luc thanh rudt gay nén tinh trang phu va @ tré tuan hoan
tinh mach. Mot khi ap luc trong long rudt ting cao sé dan dén tinh trang
trao ngugdc dich tiéu héa, néon din dén mat nuéc dién giai, xét nghiém
sinh hoéa sé giam thé tich mau, hematocrit tang va protid mau ting, giam
natri mau, ting kali mau. Suy than véi tang ure, creatinin mau. Cuéi
cung, cac quai rudt truéng cing sé chén ép co hoanh lam giam chtic nang
hé hap va pha bo co ché bu trir.

-0 guai di, trong nhiing gié ddu nhu déng rudt c6 thé con va bénh nhan cé
thé trung dai tién.

- O rudt gia, hau qua ciing xay ra tuong tu nhung cham hon. Nhu déng
rudt giam hodc mat. Triéu ching trudéng bung 14 néi bat nhét, cht yéu la
hoi nhiéu hon dich (lugng dich bai xuadt qua van Bauhain: 700-
1200m1/ngay) Néu tinh trang quai rudt truéng cang ci tiép tuc thi cac
quai dai trang dan to co thé kham phat hién dugc. Khi dung tay de ép lén
thanh bung thi sé lam gia tang kich thuéc dai trang ban dau lén rat
nhiéu - dinh luat Laplace. Khi thanh dai trang dan cang, méng cé thé
dan dén hau qua thung hay gép nhat 1a thung 6 manh trang.

5. CHAN DOAN

Hoéi va kham 1am sang 1a da dé chén doan téc rudt. Chup X quang chi
mang tinh b6 sung gia thuyét dit ra, gitp xac dinh vi tri tic hodc d6i khi gidp
xac dinh co ché tic; con néu dé x4c dinh phuong thic diéu tri cha yéu dua vao
triéu chiing lam sang.
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5.1. Triéu chiéing co nang

— Dau: dau dot ngdt hodc Am 1 viing quanh rén hodc man suon, khong lan.
Doi khi dau co th/at dii doi nhu chudt rat véi tu thé gidm dau.
— No6n mua: non ¢6 thé xu4t hién cung Idc véi dau, nhlmg nén xong van

khong lam g1am dau. Pau tién 14 non thic &n, sau nén dich mat xanh,
mat vang va vé sau niia sé non bat ct thic dn gi dua vao.

— Bi trung - dai tién: triéu chdng nay c6 thé di cung véi hai triéu chling
trén. Ban dau benh nhan c6 thé trung dai tién dugc nhung rat it va
khéng dem lai cam giac dd dau, dé chiu nao.

5.2. Triéu ching toan than

Nhiét d6 c6 thé binh thudng hoic cao khoang 38°C. Khong c6 biéu hién
s6c trong nhiing gio ddu va tinh trang toan than khong thay déi nhiéu.

5.3. Triéu chitng thuc thé
(Phai thim kham 1am sang trudc khi cho thudc giam dau)

— Bung trudng cang khong phai xuat hién ngay tuc khéc ma tién trién ti
tl, bat dau noi gb lén ¢ dudng gitia rén sang hai bén man sudn, nhin
bung thay cac gon song nhu dong trong nhiing gic dau. Triéu chIIng nay
phu thudc vao vi tri va cd ché tic rudt.

— Khi kham béng tay dé 1én thanh bung thdy c6 mot cam gidc dan hoi
nhung khong c6 phan tng thanh bung va khong dau.

5.4. Nghén ruot - Tac kin mot quai ruot

La hau qua cta tinh trang xoin
rudt hoac do day chang. Cac triéu
chting trén chd tén thuong dudc miéu
td nhu trén. Triéu ching tai chd .
thuong ton 1a dé cap dén cac thuong (/&
tén mach mau két hgp tinh tién lugng (S
bénh. Quai rudt lai thit nghén khong
chita nhiéu hoi ngoai trit xodn & dai
trang. U tré tinh mach sé dan dén
tinh trang thoat dich huyét tuong va
héng ciu vao quai rudét dang bi xodn
va vao trong 6 phic mac.

Hinh 11.3. T4c ru6t do day chang

Lé6p niém mac thanh rudt bi pha vA do xoén rudt

hiy va tang sinh vi khuén tai quai
rudt bi that va phong thich noi doc t6 vao khoang phic mac gy tinh trang soc
nhiém trang (bén canh tinh trang séc do gidm thé tich tudn hoan). Nhéi mau
dong mach 1am hoai thu ruét dua dén thung rudt va viém phiic mac toan thé.
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5.5. Tic rudt co nang (tac rudt do liét rudt)

Ngoai trit mét s6 bénh canh nhu: nhéi méu, thoat vi bén trong 6 phtc
mac thi tic rudt cd ning thudng gdy nén mét sd hau qua cé tinh dién tién
cham hon. Truéng bung 1a triéu chling quan trong xuit hién dau tién, chu yéu
1a truéng hoi. Nén it xay ra do tinh trang liét rudt. Thé tich dich @ dong
thuong la nhiéu nhung it gy tinh trang thoat dich va co ché& hap thu dich nay
thuong kéo dai mot thoi gian kha 14u. Tuy nhién, dai trang dan, tuéi mau kém
c6 thé lam xu#t hién mét vai cung hoai td lam thung va viém phic mac
nghiém trong:

— G0 bung nghe vang

— Khong ¢6 Am rudt

— Tham truyc trang: truc trang rong

5.6. Chan doan vi tri tac

— Truéng bung nhiéu, gip trong xodn dai trang; tic doan hdéng trang thap
thi c6 triéu chiing nay; tic doan héi trang thap thi cé triéu chiing bung &
trung tam; tac dai trang thi bung truéng nhiéu.

— Bénh st c6 thé ggi ¥ tinh trang téc rudt non (hoi ching Koenig: dau bung
ting con dii doi trong vai phut réi dd dan va bién mat véi tiéng sbi bung.
Con dau kém néi quai rudt nhu ran bo, tai dién nhiéu 1an sau biia an

hoic tic dai trang (con dau Duval hodc tinh trang ban tic rudt kéo dai 2-
3 ngay c6 kém dai tién).

6. CHAN DPOAN PHAN BIET

6.1. Bénh ngi khoa

Con dau quan than: dau lan téa ra hai bén thit lung va lan xuéng dudi,
bung khong truéng, chup UIV cép ctiu.

— Con dau quan gan.

Hén mé dai thao dudng.

— Tran dich mang phoi.

— Nhéi mau co tim.
6.2. Bénh ngoai khoa

— Thoat vi nghet do khong tham kham k¥, day 1a mét sai sét hay gép trén
lam sang khi khéng thim kham 16 ben nong trong trudsng hop bénh nhan
dau bung c&p nhim tim ki€m mét khéi ciing nhé 4n ndp dudi day ching
ben c6 kém dau 6 c6 thoat vi, thoat vi dui.
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Truong hop bung ngoai khoa c6 kém s6t nhu rudt thiia viém cé’qp, nhiém?
trung duong mat, viém tudi thua sigma, viém phuc mac toan ‘Ehé... c6 thé
biéu hién dudi dang mot tinh trang tic rudt, tuy nhién dé chan doan xac
dinh dya vao tinh trang nhiém trung va triéu ching lam sang tai cho.
Viém tuy cip: dau lién tuc, dit doi c6 thé c6 biéu hién séc va d&u téc rudt.
Chan doan x4c dinh dua vao xét nghiém sinh héa va chan doan hinh anh.
Nhéi mau mac treo rudt thudng dién ra trong bénh canh ctia bénh mach
mau: ddu tac rudt la thi phat sau mot con dau lan tda, lién tuc, dé khang
va toan than biéu hién trang thai soc.

Téc rudt do liét khong dién hinh: khong dau, truéng toan bung, khong c6
am rudt. Chan doan xac dinh bang cach hoéi bénh st va chup X quang.

7. CAN LAM SANG

7.1. X quang bung ding khong chuian bi

— Quai dén truéng cang trén chd tic mic hoi vi tri ndm nghiéng va mtc hoi

dich & vi tri ding thing.

— Khéng thay mtic hoi dich 6 phan duéi chd téc.

— Vi tri, hinh dang miic hoi dich gitp xac dinh vi tri téc.

+ Ruot non: miic hoi dich ndm 6 trung tam, day réong, vom thap, thanh
rudt mong, it gian. Hodc bong khi don doc hodc hinh anh hoi nuée c6
vom thap hoic ha suon phai hoic trude cot song.

+ Pai trang: hinh mtc hoi nudc cé thé tich 16n, vom cao, day hep, quai rudt
gian day hoi, it dich, § vi tri ngoai vi. Thanh rudt day. Tuy nhién déi khi
kho6 phan biét ro rang tic rudt non hay dai trang mot cach ré rang.

+ TAc rudt do liét: dan toan bd rudt non, dai trang c6 mot it mtc hoi dich.

+ D&u hiéu 4m tinh trén X quang: khong c6 hdi tu do trong 6 phic mac,
khong c6 tran dich 6 phic mac.

7.2. Siéu am bung

Trudéng hoi, quai ruét dan, tdng nhu dong.

7.3. Xét nghiém

Cong thtic mau, dién gidi dd, ure mau, protid mau.

7. CHAN POAN THE LAM SANG TAC RUQT

7.1. TAc mét quai rudt non khép kin

— Seo thanh bung.

— Dau dot ngot, lién tuc, khu trd, thinh thodng dau con manh 1én két hgp
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7.2. Tac rudt non do u hoic hep ruét

Tién trién theo thoi gian, d6i khi khéng dién hinh hodc trude dé c6 con

dau Koenirg (khi hoi bénh st). Bung gb 1én truong hop tic rudt khong hoan
toan, quai rudt trudng vita, luu théng rudt con nén cé thé cé ich cho chi dinh.

7.3. Xoan dai trang

7.3.1. Xodn dai trang trdi: hay giap nhat

7.3.2. Xodn manh trang

Gép 6 lta tudi trung nién.

Tién st tdo bén, dau Am 1 bung bén trai.
Bung truéng mat can doi.

ASP: hinh 4nh nong stng véi 4 tru.

Chup dai trang chuén bi c¢6 hinh anh
mé chim & ché néi truc trang va dai
trang sigma (hinh 11.4).

Toan than tot.

Khéi phat dot ngot.

Noén.
Bung truéng léch.
Dau bung phan ting khu tra hé chau phai. Hinh 11.4. Hinh anh X

quang clia xodn manh trang

7.3.3. Xodn dai trang ngang va dai tang goc lach

7.4. Tac rudt & ngudsi gia

7.4.1. Tdc dai trang (do ung thu)

Hay gap dai trang trai va ché néi truc trang va dai trang sigma.
C6 hay khong c6 con dau Duval (dau truc trang).

Truc trang dan va dau, bung truéng doc khung dai trang hgp véi cac miic
hoi nuée 6 rudt non.

Trén phim cé can quang, c¢6 hinh anh tc d6t ngot v6i hinh anh hep long
DT. (néu téc ¢ dai trang phai c¢6 thé kham phat hién duge khéi u).

Nén soi dai trang: phat hién nhanh chéng khéi u dai trang.

115



7.4.2. Tdc ruét non (tdc ruét do séi mdt)

Hay gap & nhiing phu nit ¢6 tudi hay khong cé tién st nhiém trung dudng
mat, c6 sot 6 giai doan khdi bénh.

Tién trién tic rudt tuong tng véi su di chuyén cuaa soi.

Ha suon phai va viing trung tAm c6 thé thdy béng tron cla vién sdi.

Tai viing gan c6 dau hiéu dudng mat c6 hoi ¢ 6ng mat chu.

7.4.3. Gid tdc ruét (do u phan dai trang)

Hay gap & ngudi gia, tién st thudng c6 réi loan tiéu hoa. Chan doan dua
vao tham kham lam sang, ASP va chup khung dai trang c6 can quang. Hoi
ching Ogillvie thudng dién ra trong bénh canh cta mot réi loan chuyén hoa.
Khung dai trang diy hoi.

9. TIEN TRIEN VA TIEN LUONG
9.1. P6i véi tac ruét do nghén mot quai rudt

— Tén thuong sé khéng héi phuc sau 6-12 gid trong nghén rudt non va xoin
dai trang phai véi cac biéu hién: s6c, bung dé khang toan bd, cin chi dinh
can thiép phau thuat.

— Xodn dai trang trai thudng biéu hién cac triéu chiing giéng nhu mét tinh

trang nhéi mau mac treo nhung cham hon.

9.2. P6i véi tac ruét non don thuan

— Téc rudt cao v6i hep héi trang, giai doan dau thudng it dau, nhung non
s6m, mach nhanh, thé nhanh nong, nhiét d6 ting, mét moi.

— Néu khéng can thiép gi sau 24-36 gid thi d& dan dén suy than, suy tuan hoan,
suy ho hap.

— Tién trién phtc tap hon: nghén rudt (thit rudt), thing rudt.

9.3. D6i véi tac dai trang thap (ung thu hoic viém dai trang sigma).
— TAc hoan toan hoac khéng.
— K&t hgp v6i mot 4p xe trong 6 phiic mac.

— Chén ép van Bauhin: néu khong c6 dan rudt non thi nguy co thung dai
trang rat cao cAn phai can trong khi kich thuéc dai trang 1én dén 9cm,
truéng cing dan theo thoi gian khéng biéu hién triéu chiing téc, phat
hién rd bang néi soi dai trang.
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9.3.1. Tac ruét c6 kém sét: c6 rat nhiéu nguyén nhan

— Viém phic mac khu trd: chi dinh mé sém dua vao triéu ching l1am sang
va nguyén nhan sé dude xac dinh rdé sau khi mé bung. Nguyén nhan hay
gap nhat 1a 4p xe rudt thua.

— Tdi thita dai trang sigma: biéu hién cac triéu ching cua tic dai trang,
nhung déi khi ciing c¢6 nhiing biéu hién téc rudt non trong trudng hdgp
viém quanh dai trang v6i cac ddu chting ¢ vung hé chau trai. Chup
khung dai trang c¢6 can quang 12 mét chi dinh than trong va néi soi dai
trang 14 mot chong chi dinh c6 tinh bat budt.

— Bénh Crohn, bénh viém doan cuéi hoi trang.
9 A 2, A
9.3.2. Tac rudt s6m sau mo

Tién st c6 phau thuat vé bung, chdn doan khéng don gian.

— Néu bénh nhan con trung tién, khéng sét thuong nghi nhiéu nhat dén
mot bénh canh tac rudt co hoc (day ching hoéc thoat vi noi).

— Néu bi trung tién thi c6 thé 1a mot tinh trang téc rudt do liét nhung
néu c6é tang than nhiét thi cAn phai dé y dén triéu chtng nhiém trung
bén trong 6 phic mac (buc chi...), cAn dit ra vAn dé can thiép phau
thuat trd lai.

9.3.3. Tdc cao dai trang (U van Bauhin, xodn manh trang)
Nguyén téc diéu tri 1a cat bo va néi hoi - dai trang ngang.
9.3.4. Tdc dai trang doan thdp do ung thu

— Lam hau moén nhén tao va cit bé dai trang + u sau nay.

— CAt dai trang toan bd ho#c ban phan ngay lap tic. Chan doan nay la su
chon lya uu tién trong truong hdp c6 thung dai trang hodc c6 tinh trang
dai trang dan 16n truéc khi thung.

9.3.5. Tdc ruét do cdc bién chitng: 4p xe, viém phic mac.

— Stc rtia 6 phic mac va dat dan luu.

— Chong chi dinh cét bd va ndi rudt cap ctu.

9.3.6. Long ruét
— Hut da day.
— Diéu chinh cac r8i loan chuyén hoa.

— Trudng hgp dau bung nhiéu (hoi ching Ogillvie) thi can phai giam ap
bang dudng ndi soi dai trang, néu that bai thi can thiép phau thuat (mo
dai trang giam ap).
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9 A A7
9.3.7. Tac rudt sau mo

— Téc sém: diéu tri ndi khoa va phat hién cac bién chting nhiém tring xay
ra bén trong 6 phuc mac.

— Téc mudn, cham: phiu thuat khi diéu tri noi that bai.

10. PIEU TRI TAC RUQT CG HOC
Chu yé&u la diéu tri phau thuat. Truée khi phAu thuat cAn chuén bi cac

buéc sau:
10.1. Danh gia bilan huyét dong

— Dién giai db.

- Sonde tiéu.

— Catheter tinh mach trung tam.

— Dién tam db.

— X quang phéi.

— Chiic néng déng mau.
10.2. Diéu tri n6i khoa

— Hit da day nhiam giam ap va han ché nguy co tran dich vao dudng khi quan.

— Boi phu nudc - dién giai: su bdi phu nudc - dién giai nay kéo dai it nhat 1a
6 gio; trong thoi gian d6 phai theo doi mach, huyét 4p dong mach, huyét
ap tinh mach trung tAm va luong nudc tiéu.

— Khéng sinh phd rong.
10.3. Nguyén tic phau thuat
— M6 bung duong gitia.
— Tim chd téc, trinh bay doan ruét tén thuong.

— Xt tri thuong tén rudt néu cé (cit doan rudt tén thuong va néi lai néu
tinh trang rudt cho phép).

— Dat sonde gidm ap bao vé miéng ndi néu can.
10.4. Mot s6 truong hop dic biét

— XoAn dai trang sigma: trudc hét 1a dit mot sonde truc trang dé thao
xoan. Né&u that lai thi phau thuat, cit bo doan xoan; néu hoai ti va tai
lap luu thong tiéu hoa.
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— Hobi ching Ogillvie: hdi chiing tic dai trang ma khéng cé can tré cd hoc,
¢6 thé do tén thuong than kinh thuc vat, hodc do ban than hédi ching c¢é
tinh th phat sau mét ton thuong & sau phic mac, hodc do u hodc khong
c6 u.

CAU HOI LUONG GIA

1. Cac nguyén nhén nao sau day 1a tic rudt co hoc:
A. Téc rudt do dinh sau mé
B. Téc rudt do phinh dai trang bam sinh & tré em
C. Téc rudt do viém phic mac
D. A va B dung
E. A va C ding

2. Cac nguyén nhan nao sau giy bénh canh téc rudt co nang
A. Téc rudt do thoat vi ben nghet
B. Liét rudt sau md
C. Téc rudt do phinh dai trang bdm sinh 6 tré em
D. A va B dung
E. B va C ding

3. Pau bung trong téc rudt cd hoc c¢6 dic diém:
A. Dau nhiéu va lién tuc khéng thanh con
B. Dau giam khi bénh nhan nén hay trung tién dudc
C. Dau tiang khi bénh nhan uéng nudc hay &n
D. A va B dung
E. B va C ding

4. Cac diém khac nhau gitia tic rudt cao va tic rudt thap la:
A. Bénh nhan tic rudt cao thusng noén sém hon va nhiéu hon
B. Bénh nhéan tic rudt cang cao, bung cang truéng
C. Mtc hoi-dich trong tic rudt cao dang day hep va vom cao
D. A va C ding
E. B va C ding
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5.

DPic diém cua hinh anh X quang bung ding khéng chuén bi trong tic

rudt cd hoc cao la:

6.

A. Mic hoi-dich dang day hep va vom cao
B. Mitc hoi-dich dang day rong va vom théap
C. Tap trung déng khung 6 bung

D. Téc cang cao, miic hoi-dich cang nhiéu
E. T4t ca déu sai

Dic diém cta hinh anh X quang bung dting khong chuén bi trong téc

rudt co hoc ¢ dai trang la:
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A. Mic hoi-dich dang day hep va vom cao
B. Miic hoi-dich dang day rong va vom thép
C. Tap trung déng khung 6 bung

D. A va B diang

E. A va C diung

. Cac xét nghiém can lam sang can uu tién dudc lam trong tic rudt la:

A. Coéng thiic mau, hematocrit.
B. X quang bung khong chuén bi
C. Dién giai @6

D. A va B dung

E. Tat ca déu ding

. Siéu 4m trong téc rudt cé thé thay:

A. Nguyén nhan giy téc rudt va vi tri tac

B. Hinh anh téng nhu dong ruét trong tic rudt cd hoc

C. Mtc hoi-dich tuong tu nhu trong X quang bung khong chuén bi
D. A va B dang

E. T4t ca déu ding

. Cac nguyén nhan thudng gay tic rudt cé hoc 6 tré do tudi di hoc la:

A. Bui giun daa
B. Ba thic an
C. Long rudt

D. A va C ding
E. A va B ding



10. Cac nguyén nhan thudng gay tic rudt cd hoc 6 ngudi trudng thanh la:
A. Long rudt
B. Tac do dinh sau mg
C. Thoat vi nghet
D. T4t ca déu dung
E. B va C diung
11. Cac nguyén nhan thudng gay tic rudt cé hoc 6 ngusi gia la:
A. Léng rudt
B. Ung thu dai trang
C. U phan hay ba thitic &n
D. Tat ca déu ding
E. Chi B va C dung
12. Tam chiting xoén ruét la:
A. Trudng khu trud, s6 khong c6 nhu dong va 4n dau
B. Truéng khu trd, &n dau va phan ting thanh bung
C. Phan ting thanh bung, dau tiing con va khéng nén
D. A va C ding
E. B va C ding
13. Nguyén tic diéu tri tac rudt la:
A. Giai quyét tinh trang tic rudt
B. Giai quyét nguyén nhan gay nén tic rudt
C. Ngin ngtia tic rudt tai phat
D. A va B dung
E. Tat ca déu ding

121



Bai 12

THOAT VI BEN - THOAT VI BUI

A. THOAT VI BEN

MUC TIEU
1. Trinh bay dugc cac khai niém thodt vi thanh bung va thodt vi ben.
2. Khdm va chén dodn duge mot bénh nhéan thodt vi ben.

3. Trinh bay duoc thdi dé xit tri mot bénh nhan thodt vi ben va mot bénh nhéan
thoat vi dut

1. PAI CUGNG VE THOAT VI VA THOAT VI BEN
1.1. Pinh nghia

Thoat vi (TV) 1a tinh trang cac tang bén trong 6 phic mac di ra ngoai 6
phic mac trong mot tui thita phic mac goi 1a “tdi thoat vi”, qua cac diém yéu
tu nhién cta thanh bung. Cac diém yé&u nay c6 thé 1a baAm sinh hay méc phai.
Dinh nghia nay cho phép loai di bénh canh thuong dude goi trude day 1a “thoat
vi dudng mé” ma thuc chét chi 1a tinh trang s6 thanh bung (eventration).

Thoat vi ben (TVB) la tinh trang cic tang bén trong & phic mac di ra
ngoai qua diém yé&u 6 thanh sau cia 6ng ben.

Thoat vi néi chung gép trong khoang 5% dan sé thé giéi. Trong d6 TVB
chi€m khoang 80% trong téng s6 cac loai thoat vi. Trong TVB, nam gidi bi gip
7-8 1an nii giéi.

1.2. Phan loai

C6 nhiéu cach phan loai thoat vi va nhiéu thuat ngii khac nhau:

— Theo dinh khu: TVB, thoat vi dui, thoat vi ron, TV qua tam giac that lung.
— Theo nguyén nhan: TV b4m sinh, TV méc phai.
— Theo tinh ch&t: TV nget, TV ddy lén duge, TV cam tu.
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— TV ndi: tang TV chui qua diém yéu bén trong § phic mac va khéng nhin
thdy tit bén ngoai duge, nhu TV qua khe Winslow, qua 16 bit, qua 10 co
hoanh, qua khe thuc quan.

1.3. Giai phau bénh
Co6 3 yéu to giai phau tao nén tat ca cac loai TV

1.3.1. Duong di

Céac tang TV luén ludn di qua diém yéu ctia thanh bung, c6 thé chi 1a mot
16 don thuan ( TV rén), hay mot 6ng that su nhu trong TVB gian tiép.

1.3.2. Tii thodt vi

La moét tdi thita phic mac, bén ngoai duge bao phu béi cac té chiic nhu
can cd, md, md dudi da. Tdi bao gdbm mét cuéng hay con goi la ¢6 tai TV, mot
than va mot day. Tuy nhién tuy loai TV ma cic thanh phan nay cé rd rang hay
khéng.

1.3.3. Tang thodt vi

Thuong la cac tang trong 6 phic mac nhu rudt, mac néi 16n, phan phu.
Hiém khi c6 thé thay cic tang ngoai phiic mac nhu bang quang, mé.

2. GIAI PHAU VUNG BEN

Viing ben dude quy uée 1a khu vic gom phan thap cua hé chau va ha vi
mdi bén, ndm trén nép lin ben.

Bénh 1y ctia viing ben chi y&u 1a thoat vi ben, khong nhiing thé hién triéu
chiing 6 viing ben ma con 6 bd phan sinh duc ngoai (biu hay méi 16n) va ca ¢ dui.
Vi vay ma biu, mdi 16n dude xem nhu mot lién quan md réong cua ving ben.

C4u tric giai phiu chii yéu & viing ben 12 6ng ben. Ong ben gom 4 thanh
va 2 16:

— Thanh trude: 1a tan cung cua can cd chéo bung ngoai véi cac cdt tru ngoai
va trong.

— Thanh sau: phtic tap, gbm c6 cac phan d sau can cd cua thanh bung,
trong d6 dang chu y la mac ngang.

— Thanh trén: géom cic thé co thadp nhat cta co chéo bung trong va co
ngang, xuéng thap tao thanh liém ben hay gan két hgp.

— Thanh duéi: 1a cung dui gbm cac thé cdn ctia cd chéo bung ngoai cudn
chung quanh diy ben ngoai Hence tit trudc ra sau va tit ngoai vao trong
lam thanh mot c4u tric hinh mang huéng 1én trén.
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DAy chang ben phan chia 6ng ben ¢ trén va vong dui ¢ phia duéi.
— L& ben néng: ¢ miic gai mu, nam gitia cdt tru ngoai va cot tru trong.

— L4 ben siu: ndm & phia trén trung diém cta nép ben khoang 1,5-2cm.

L6 ben sau i ; £ Co chau cut

Bo cét cha
co chéo
bung

Dai Thomson

Cung chau -

Dai chau - mu
Day Day ching
Couper

an co ngang bun e
C gang bung .
Bd trudc co
th&ng bung
B mach
thuong vi duGi
Pudng trang
bén

L6 ben sau

BPM chau ngoai

TM chau ngoai
Ong dui

Day chang Cooper

Bao co thang
bung

Khép mu

Hinh 12.3. Giai phau 6ng ben

O nam, 6ng ben 1a dudng di caa tinh hoan ti § bung xudng biu trong thoi
ky phéi thai vao tuan thd 12 cudi thai ky. Tinh hoan xuéng biu kéo theo phiic
mac tao thanh 6ng phuc tinh mac. Sau khi tinh hoan da xuéng biu, éng ben sé
chtia thiing tinh, con ong phtc tinh mac sé bit lai tao thanh day chang
Cloquet. Con ¢ nii, 6ng ben chtta day ching tron.
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Mit trong cua vung ben c6 dong mach thugng vi duéi, thitng dong mach
ron va day treo bang quang doi vao phic mac tao nén cac nép nhd va chia
vung ben ra thanh 3 hé ben:

— H6 ben ngoai: nam ngoai déng mach thugng vi dudi, 14 noi xay ra TVB
chéo ngoai gian tiép.

— H6 ben giiia: nam gitia dong mach thudng vi duéi va thiing déong mach
ron, 1a noi xay ra TVB truc tiép.

— Ho ben trong: nam gitia thitng dong mach rén va day treo bang quang, la
noi xay ra TVB chéo trong, rat hiém gép.

3. NGUYEN NHAN VA SINH LY BENH

Cho dén nay, nguyén nhan tai sao chi c6 mot s6 ngusi bi TVB, d61 véi
TVB thé truc tiép, van chua duge biét rd. Riéng déi véi TVB thé gian tiép, tén
tai 6ng phic tinh mac dugec xem 12 nguyén nhan cht dao. Mic du, trong mot
s6 khéng it truong hop, khong c6 TVB du tén tai 6ng phic tinh mac (PTM).
Nhiéu nghién ctu da ¢ gdng tim hiéu dap tng caa vong ben trong déi véi su
gia tang ap luc trong 6 phic mac. Cac nghién ctu nay da chi ra ring, 156 ben
sau c6 tac dung nhu mot c4u tric dang van, ¢6 vai tro ngan can khéng cho cac
tang chui qua 16 ben sau khi c6 tang ap luc dot ngdt nhu khi ho, rén ... Trong
TVB gian tiép, chiic nang nay bi suy yéu hay hdu nhu m4t hén.

D61 v6i TVB truc tiép, nhiéu nghién ctu da chi ra cac bién loan vé
chuyén héa va sinh héa déng vai trd quan trong trong hinh thanh ma dic biét
12 kha ning tai phat. Trong d6 ndi bat 1a vai trd caa cac sdi collagen. O céac
bénh nhan bi TVB truc tiép, ngusi ta ghi nhan sy giam tao collagen, giam
ham lugng collagen va giam trong lugng cac sdi collagen. Tuy nhién ban chat
cua qué trinh nay van chua dudc hiéu biét day du.

4. PHAN LOAI THOAT VI BEN
4.1. Theo vi tri giai phau

— TVB chéo ngoai: da s6 1a TV bam sinh, tang chui ra ngoai qua hd ben
ngoai, vao 6ng PTM dé xudng biu. Tui TV ndm trong bao xo thimg tinh.

— TVB truc tiép: da s6 1a TV méc phai, tang chui ra ngoai di qua hé ben
gitta. Tai TV ndm ngoai bao xd thing tinh.

— TVB chéo trong: tang chui ra ¢ hé ben trong, rat hiém gép.

4.2. Theo nguyén nhan

— TV bam sinh: do ton tai 6ng phic tinh mac, 1a TV chéo ngoai va thuong
gip O tré em.
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— TV méc phai: do y&u can cé thanh bung, thuong giap & ngudi gia, tang
chui ra ¢ h6 ben gitia.

4.3. Theo tié€n trién
— TV chém: tang méi vita chui qua khéi 16 ben sau.
— TV ké: tang chui ra khéi 16 ben sidu va ndm trong 6ng ben.
— TV ben-mu: tang chui ra ndm & géc duong vat.

— TV ben-biu: tang TV xuéng dén biu.

5. TRIEU CHUNG
5.1. Co nang
— Héi 1y do vao vién: thuong c¢6 2 1y do chinh khién bénh nhan vao vién,
dau tiic 6 viing ben biu ho#c khéi phéng & viing ben biu.

— Hoi hoan canh xuit hién cta triéu chiing viia héi dude: tit sau sinh, méi
xuédt hién trong thoi gian gan day, sau khi khuin vac néng hay chay
nhay nhiéu.

— Triéu chiing khac kém theo nhu téo bén, tiéu kho, dai tién ra mau (tri).
5.2. Thuc thé
5.2.1. Nhin

— Triéu chiing tim thay chu yéu la khoi phdong véi cac tinh chit ctia né nhu
nam trén nép lin ben, chay doc theo chiéu ctia 6ng ben tit trude ra sau va
ti trén xudng dudi, ti ngoai vao trong. Khéi phdéng thay d6i kich thudc
theo tu thé va khi lam c4c nghiém phéap tang 4p luc 6 bung nhu ho, ran....

— Néu 1a TV ben-biu thi thay biu 16n bat thuong.
5.2.2. So

La dong tac quan trong nh4t trong kham TVB

— Khéi phéng viung ben: ¢4 ndm trén nép lin ben, khong dau néu chua cé
bién chiing, ting kich thuéc khi tang ap luc 6 bung. Néu tang TV 1a quai
rudt thi sd c6 cam gic loc xoc, s6 cam giac chic néu tang TV 1a mac néi.

— Ld ben nong rong
— Mot s6 nghiém phép thusng dung trong chdn doan thoat vi ben:

+ “Cham ngén”: ding ngén tay doi da biu di nguge 1én vao 16 ben nong,
udc lugng khau kinh ctia né. Tiép d6 quay a4p méat muip ciia ngén vao
thanh sau 6ng ben r6i bdo bénh nhan ho manh. Pén nhan cam giac
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cham tudi thoat vi vo ngén tay, néu ¢ dau ngén 1a TVB thé gian tiép,
néu 6 méit mip ngén 1a TVB truc tiép.

+ “Thu thuat Zieman”: dung 3 ngén tay dé x4c dinh loai thoat vi. Kham
bén nao thi dung ban tay bén dé: ngén tré 6 nép bung-mu thap, ngén
gitia theo nép ben con ngén nhin 6 hém bau duc & day tam giac
Scarpa. Roi bao bénh nhan ho manh: néu cadm gidc cham & ngén trd 1a
TVB truc tiép, néu & ngén gitia 1a TVB gian tiép con néu 6 ngén nhan
la TV dui.

+ Ngoai ra con c6 mot s6 nghiém phap khac nhu nghiém phéap lin thiing
tinh cua Ladd (rolling test), ddu hiéu co x4t cua lua...

5.2.3. Soi den

Soi bing dén bam, trong phong t6i. Soi tiing bén biu va so sanh véi bén
do6i1 dién. Trong truong hop tran dich mang tinh hoan, tran dich éng Nuck hay
nang nudc thiing tinh, nang 6ng Nuck thi c6 hién tugng thau sang. Trong
truong hgp TVB thi giam sang so v6i bén do6i dién.

5.3. Siéu am

Nhiéu nghién ctu cho thdy vai trd ctia siéu 4m trong chén doan TV. Siéu
am cho thay hinh anh cta cac quai rudt hay mac néi bén trong khéi phong.
Doi khi siéu Am con cho phép do dude dudng kinh 16 ben sau.

5.4. No6i soi 6 bung

Cho phép thay dudc 16 ben sau rong, tang TV chui qua 16 ben sau.
6. CHAN DOAN
6.1. Chan doan xac dinh: dua vao

— Lam sang.

— Siéu Am.

Ndi soi 6 bung.

6.2. Chian doan phan biét

6.2.1. Tran dich mang tinh hoan
— Da biu cédng.

— L& ben nong khéng rong.

Khong s¢ duge tang trong tai TV.

Soi dén.

— Siéu Am.
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6.2.2. Nang nudc thung tinh
— Lo ben nong.
— Siéu am.
6.2.3. Dan tinh mach thung tinh
— Lo ben nong.
— S0 cam giac nhu bui giun.
— Siéu am.
6.2.4. Phdn biét thodt vi ben truc tiép va gidan tiép
— Tudi
— Tién su, bénh st
— Nghiém phap “cham ngén”
6.2.5. Phan biét thodt vi ben nghet v6i xodn tinh hoan
Néu 1a xoén tinh hoan thi:
— Tién st khong c6 TVB.
— Da biu c6 thé né ds.
— Tinh hoan bén bi xoén 1én cao hon binh thudng.
— Cac nghiém phap.

— Siéu 4m, Doppler.

7. TIEN TRIEN

Néu khéng duge diéu tri kip thoi thi TV ngay cang to va thanh bung
ngay cang yéu, kha ning phuc héi thanh bung cang khé va dé tai phat.

Mot s6 bién chiing thuong gép:

— Nghet: triéu chiing s6m nhéat 1a dau & ¢d tai TV. Néu tang TV 1a quai rudt

thi bénh nhan c6 cac triéu chiing cta tic rudt. Trudng hop chi nghet mot
thanh cta quai rudt, bénh nhan khéng c6 cac triéu ching cta tic rudt
nhung rat dé gdy thung rudt va viém phic mac, duge goi 1a TV cta Rickter.

— Viém dinh tang TV véi bao TV.
— Chén thuong khéi TV lam thuong ton tang bén trong.
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8. PIEU TRI

Nguyén téc la diéu tri ngoai khoa. Tuy nhién, tiy thudc vao tudi va tinh
trang toan than cta bénh nhin ma c6 chi dinh can thiép ngoai khoa hay
khéng va néu cé thi nén can thiép ngoai khoa khi nao.

8.1. Tré em
8.1.1. Vdn dé bdng treo biu

Khong c6 chi dinh trong diéu tri TVB 6 tré em. Néu nhu chua can thiép
phau thuat vi mot 1y do gi d6 (tudi, bénh 1y kém theo.. ..) thi chi nén theo dbi.
Viéc bang treo biu hay bing ép viung ben sé anh hudng dén su trudng thanh
cling nhu chtic ning cta tinh hoan sau nay.

8.1.2. Phdu thudt

— Tré nhd duéi 1 tudi: theo ddi cho dén 1 tudi, néu khéng tu khoi thi md,
ngoai trit khi c6 bién chiing.

— Tré trén 1 tudi: md thit cao tai TV (6ng phic tinh mac), khéng can tai
tao thanh bung.

8.2. Ngudi trudng thanh

Van dé bang treo biu c¢6 thé ap dung cho nhiing ngudi qué gia yéu, hay
bénh 1y noi khoa ning né, khong cé chi dinh phau thuat. Phuong phap nay
chéng chi dinh khi ¢6 tdi TV nhé va déi khi né c¢6 thé lam cho mét trusng hop
TV khéng nghet nhung “cAm tu” tré nén nghet.

Bd cit mac
ngang

B& cét can co

chéo bung

ngoai

L&p ma trudc
phiic mac Dai chau mu
Dai chau mu Bd clia day
Thitng tinh chéng ben

Day chang ben
bén phai

Hinh 12.4. Phau thuat Shouldice trong thoat vi ben
— Phau thuat: nham 2 muc dich
— Khau c8 tudi va cit bé tidi TV

— Tai tao thanh bung.
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Cac phuong phap phuc
héi thanh bung trudc
thting tinh: it dung.

Cac phuong phap phuc
héi thanh bung sau
thiing tinh: Bassini,
Shouldice.

biat tdm nhan tao
(Prothése).

M6 nédi soi trudc phic
mac hay trong phic
mac.

B& cét clia Can co chéo
céan co chéo bung trong
bung ngoai

Day chéng
ben
Thung tinh

Hinh 12.5. Phau thuat tai tao thanh
&ng ben bang tdm nhan tao



B. THOAT VI bUI

MUC TIEU

1. Mo td duoc gidi phdu viing dii.

2. Chén dodn dudc moét bénh nhan thodt vi dui.

3. Trinh bay duoc thai do xit tri mét bénh nhén thodt vi dui.

1. DPAI CUONG

Thoat vi duii 14 tinh trang céc tang trong & bung chui qua 15 co luge & bén
dudi day chang ben, day la ché yéu ctia day tam gidc Scarpa xuéng mat trudc
xuong dui. Thoat vi rat hiém gip (khoang 6% trong cac loai TV), thuong gép 6
nii. R4t hiém gap 6 tré em.

2. GIAI PHAU BENH

2.1. T1i thoat vi

Tui nay duge tao nén bdi 14 phic mac thanh va ciing bao gbm: ¢6 tui,
than va day tuai.
2.2. Tang thoat vi

Thuong 14 rudt non, mac néi 16n, rat hiém gip manh trang va cac tang khac.
2.3. Vi tri thoat vi
2.3.1 Thuong gdp nhdt la thodt vi ¢ khoang trong cua vong dui

Khoang nay giéi han bai:

— Phia sau la mao luge va day chang Cooper.

Phia truée la cung dui.

Phia ngoai 1a tinh mach dui.

Phia trong 1a day chang Gimbernat.

Khi 16 thoat vi dui 6 vi tri nay phai chi y: phia ngoai o tui c6 tinh mach
dui va phia trén co6 tai c¢6 dong mach thugng vi va nhanh néi dong mach
thugng vi v61 mach bit.
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Mac ngang

La trudc bao

Hinh 12.5. So lugc gidi

o N SN co thdng L3 b N
phau vung ben-dui va bung 0 ben nong
cac loai thoat vi: B6 mach DM chau ngoai
(1).TVB gian tiép thuong vi duoi TM chau ngoai
(2). TVB,trl{c tl\é.p Budng tfggg Bng di
(3). Thoat vi dui .

Déay chang

Cooper

La sau bao co
thang bung

2.3.2. Cdc vi tri khdc rdt hiém gdp
2.4. Phan loai thoat vi
Tuy theo mtic dd thoat vi ngudi ta chia 1am hai loai:

— Thoat vi khong hoan toan: tang chui ra truée dui nhung dang nam duéi
can sang.

— Thoat vi hoan toan: tang da chui qua 16 bau duc va ndm trude can sang.
2.3. Nguyén nhan bénh sinh

Thoat vi dui chu yéu gip 6 nit, nhat 12 ngudi chiia dé nhiéu lan. Nhiéu
ngudi cho rang co thanh bung bi yéu do mang thai nhiéu lan, mit khac khi dé
khung chau co gidn chut it. D6 1a 2 yéu t& chinh 1am cho cac can, day chang
vung day tam giac Scarpa bi yéu dé gay thoat vi. Vay thoat vi dui 12 do méc
phai khong c6 thoat vi bam sinh.

4. TRIEU CHUNG LAM SANG

4.1. Co nang

— Thay khéi phong & géc dui, khoi nay lic c6 lic khong va thudng xuit
hién khi di lai.
— C6 khi thay phu mét chan vé chiéu.
— Céc biéu hién khéac nhu ttc nhe, khé chiu viing ben, dui it dugde chid 7 hon.
4.2. Triéu chiing thuc thé
Nhin thay khéi phéng nhd & géc trén trong ciia tam giac Scarpa véi dic diém:
— Tron hoéc bau duc khong to 1dm va & dudi nép lin ben.
— Khéi u mém, khong dau.

— C6 thé nén nho lai dude hoic 1am khéi m4at di, nhung khéng dé dang nhu
TV ben.
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— (6 vang hoidc nghe tiéng 6ch ach néu l1a rudt chui xudng.
— BAt mach: dong mach ben & phia ngoai khéi phong.

5. CHAN DPOAN PHAN BIET

5.1. Thoat vi ben
— Thoat vi dui cht yéu 6 phu nii.

— Khgi phong cua thoat vi dui 6 dudi nép 1dn ben (dudi cung dui). Khéi
phong cta thoat vi ben & trén nép lin ben.

5.2. Viém hach ben
— S6t, sung, néng, do, dau tai chd.
— Xét nghiém mAau: bach cau tiang.
5.3. Ap xe lanh

— Khéi phong 14 chéat dich tu lai.
— Khoi phong 6 phia ngoai dong mach dui vi dich lao tit cot séng theo co
that lung chau xudng dui.
5.4. Khéi phong tinh mach

Khéi phong ciing to 1én khi rdn, khi ho hogc khi di lai, 4n ciing mat di
xong c6 dac diém:

— Kém theo gién tinh chi duéi.
— Khéi phong mém an nhd lai nhung khi bé tay khoi phong lai xuat hién nhanh.
— Dung mot ngén tay dé phia duéi chd phﬁng thi khf):i phéng nhé lai nhung
néu dé ngén tay 6 phia trén thi khéi phong lai to dan ra.
6. NGUYEN TAC PIEU TRI
MBS 14 phuong phéap diéu tri triét dé.

Déi chau mu

Day chiing

Cooper Day ching

Cooper

Tui
thodt vi

Bo mach
chgudar <, Tii thodt vi
© dithie

Hinh 12.6. Ph3u tich tui thoat vi- tai tao thanh bung
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— Pudng mé cb thé tam gide Scarpa doc theo mit truée khoi phong va 1én
trén cung dui.

— C6 thé mf):theo duong thoat vi ben tit phia trong cung dui. Tim t1i thoat
vi, khau c0 tdi va cat tdi thoat vi roi tai tao thanh bung.

CAU HOI LUONG GIA

1. Thoat vi ben chéo ngoai 6 tré em 1a do:
A. M¢ lai 6ng phic tinh mac ¢ tré nam
B. M6 lai 6ng Nuck 6 tré gai
C. B4m sinh
D. A va C ding
E. Tat cd déu ding

2. Thoat vi ben bam sinh 1a:

A. Thoat vi chéo ngoai

B. Thoat vi truc tiép

C. Thoat vi chéo trong

D. Thoat vi tai phat sau mé
E. Thoat vi 6 nguoi gia

3. Thoat vi biu ¢6 thé nham chén doan véi:
A. U nang thung tinh
B. Xodn tinh hoan
C. Nu6c mang tinh hoan
D. Tinh hoan lac ché
E. Tu mau biu do sang chan

4. Ban ch4t cta bao (tui thoat vi): chon cAu ding nhat:
A. La mot t8 chiic xo
B. La mang moéng tan tao
C. La tdi phiic mac
D. La bao x6 chung
E. La 16p can ngang bung

5. Cac yéu td cdu thanh thoat vi bao gom:
A. Tang thoat vi
B. Tdi thoét vi
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C. Duong di cua tang thoat vi
D. A va C ding
E. Tat ca déu ding
6. Phan chia thoat vi ben thanh chéo ngoai hay chéo trong la dua vao:
A. Déng mach ben
B. Day treo bang quang
C. Dong mach thugng vi duéi
D. Day ching tron
E. Lb ben nong
7. Nguyén tdc md thoat vi ben bao gém:
A. Thét cao c6 tudi thoat vi
B. Tai tao thanh bung 6 ngudi 16n.
C. Tai tao thanh bung & tré em
D. A va B ding
E. A va C ding
8. Chi dinh m6 c4p ctiu thoat vi ben khi: (chon triéu chting nhat)
A. Tang thoat vi ndm trong biu qua Ién
B. Tang thoat vi dau nhiéu
C. Tang thoat vi khéng tu 1én dugc
D. Tang thoat vi 1a rudt bi nghet gay téc ruot
E. Tang thoat vi da 1én nhung bénh nhan thay dau bung

9. Bénh nhéan bi thoat vi ben khi cé triéu chiing tic rudt (chon mot chi
dinh hgp ly nhA4t):

A. C6 gang nén ddy tang thoat vi vé 6 bung
B. Tién mé va ddy tang vaio 6 bung

C. Giii khéi thoat vi va md cdp ctu ngay

D. Cho dgi hy vong tang thoat vi tu 1én

E. Xét nghiém va mé tri hodn ngay hém sau

10. Tang thoat vi dugc goi la nghet khi (chon moét triéu chiing chiing
minh chic chan nghet):

A. Thay thuéc c6 ddy khong lén duge
B. Bénh nhan dau dén nhiéu

C. Bénh nhan sot

D. Bénh nhéan c6 hdi chiing tic rudt

E. Mau sic da biu thay d6i va cang mong
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Bai 13

UNG THU PAI - TRUC TRANG

MUC TIEU

1. Trinh bay duogc cdc hinh thdi gidi phdu bénh ctua ung thu dai - truc trang va
phédn doé ung thu dai - truc trang theo Dukes..

2. Trinh bay dugc cdc dic diém lam sang va chan dodn ung thu dai-true trang.

3. Trinh bay dugc cdc nguyén tac diéu tri va cdc yéu 6’ giup theo doi trong ung thu
dai-truc trang.

A. UNG THU DAI TRANG

1. PAI CUONG

Ung thu dai trang (UTDT) 1a loai ung thu hay gép ding hang thd hai
trong cac loai ung thu dudng tiéu hoa va la mot trong nhiing nguyén nhéin
hang diu gay ti vong do ung thu néi chung. Tién lugng ung thu dai trang kha
t6t néu dude chan doan va phiu thuat & giai doan s6m. Do d6 viéc nhan biét
cac yéu t6 nguy cd, phat hién sém UTDT trong cong déng 14 mot trong nhiing
yéu t6 quan trong gitp mang lai két qua tot trong cong tac diéu tri UTDT.

2. YEU TO THUAN LQI - NGUY CO CAO
Nhiing yéu to gay UTDT:

— Yéu t6 di truyén: mot s6 bénh 1y di truyén c6 lién quan mat thiét dén ung
thu dai - truc trang nhu : polyp dai — truc trang, hoi chiing Gardner, héi
chting Lynch, yéu t6 gia dinh chiém 5% trong ung thu dai - truc trang.

Ngay nay, v6i su tién bd ctia y hoc, co ché sinh bénh ung thu dai - truc
trang dang dan dan sang td qua cd ché gen sinh ung thu, cac nha nghién ctu
da tim duge gen APC nidm & nhiém sic thé 5 va gen p53 ¢ nhiém séc thé 17
khi bi dot bién sé sinh ra ung thu.

- Yé&u t6 méi trusng dic biét la thuc phdm cb vai tro rat quan trong.
Nhiing khao ctu thuc nghiém cho thdy néi bat 1a st dung thai qua mé
dong vat va thiéu nhiing thiic 4n soi.
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— Su thoai bién nhiing steroid mét va md ¢ trong phan bién vi khuén ki khi
¢ rudt thanh acide mat déng vai tro quan trong 1a tac nhan gay ung thu.

— Nhiing sdi thuc phdm déng vai tro bao vé d6i véi UTDT béi vi né ludn gia
tang thé tich ctia phan va lam ting nhanh su luu théng trong long rudt,
lam giam thdi gian tiép xtc cta nhiing tac nhan giy ung thu déi véi niém
mac dai trang.

3. GIAI PHAU BENH

3.1. Dai thé

UTDT c6 thé c6 dang siii, thaAm nhidm va loét. V& mit dai thé tuy thudc
vao 3 tinh ch4t: khoi u sui, vong that, dang loét

90 2 0 n 29"3[i
H:m]mﬂ;-mum.'um T T e

RO e
L L L

O (1

T T T T

Hinh 13.1. Dai thé cac loai ung thu dai trang

3.2. Vi thé

Nhitng ung thu khéng phai biéu mé (u lympho khéng Hodgkin, u
carcinoid, ung thu mé lién két) chiém khodng 5% cic ung thu mé dai trang.

Vé mit moé hoc 80% trudng hop la ung thu biéu mé tuyén typ
Liberkhunier, 10-20% 14 u dang nhay.

137



DUKES ASLER - COLLER céi tién Phin loai AICC/UICC

= @ o1 1 Il
£c £ e o =
«m o | <& 88858 338 EE P PRyrsg 8
£
_ ;-
Nigm mac U n Uﬂﬂj\ [ {Um 5
L V|2 - :
Co niém 2| t ==
Dudi niém mac = e e e R KR - é e
— gl = 2| Ep o )
. , -2 ; E |2 < 2 !
Mang day :E %g =\ ‘g
SEHELEEE g ¢
s = 51:?“ E | === C
L === 3| ==_°2
Dudi thanh mac == h‘“‘::“:;'-:. § R
| | | i . -
Thanh p— (. I ERE T 7 s F‘E E -§If =
nn mac — ) = g -
T8 chie ké can| ,§‘!'.':1 i l
Hach bach “g 4 B
huyétvﬁng_ @ = 5
Cd quan lan cin|__
Hach bach
huyét 14n cin|

Hinh 13.2. Cac cach phan dé trong ung thu dai — truc trang

Su xam 14n cta khéi u thong thuong 1a theo chiéu sau cua thanh dai
trang (PT) roi dén cac chudi hach bach huyét va sau cung 14 cac cd quan lan
can, chu yéu 1a gan.

Phan dé trong ung thu dai - truc trang chu yéu dua vao phan do DUKES.

4. LAM SANG

— UTDT thuong dugc phat hién khi bénh ¢ giai doan 1, lic cac trigu ching
da rd rang hoac khi bénh da c6 bién chiing. O giai doan sém, ty 1& phat
hién bénh con thap do cac triéu ching khéng dién hinh va do su chu
quan cua thay thuéc 1an bénh nhan.

— O giai doan sém, tiy theo thuong tén va vi tri dinh khu ma ung thu dai -
truc trang c¢6 nhiing biéu hién 14m sang khac nhau nhu: sut can, thidu
mau. Tuy nhién, c6 mot s6 ddu hiéu bio dong s6m ma ta khong nén bo
qua nhu dai tién phan den, c6 mau, roi loan tiéu hoa (c6 nhiing dogt tao
bén va tiéu chady xen ké). Lic d6 can phai tham kham mot cach hé thong
nhim phat hién s6m ung thu.

Vé lam sang, ung thu 6 dai trang phai thuong c6 tinh trang thiéu mau
man tinh do chdy mau vi thé (thi€u mau nhuge sic). Bénh nhan cé cac dgt tao
bén xen ké tidu chay, phan den. Thudng c6 biéu hién cta hoi ching ban tic
rudt, tham kham 1am sang c6 thé phat hién khéi u b4t thusng & vung hé chau
phai ho#c ving ha suon phai.
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D61 véi ung thu dai trang trai, biéu hién lam sang thudng gip la: dai
tién ra mau, hoi chiing tic rudt, it khi sé duge khoi u.

- O giai doan mudn, ung thu dai - truc trang thudng dugc phat hién dua
vao cac bién chiing: bung truéng, gan to, tic rudt, thung rudt, chay mau
chd thuong tén, ap xe quanh u. Tham kham la4m sang & giai doan nay cé
thé phat hién khéi u tuong ddi ro.

5. CAN LAM SANG

Chén doan UTDT cht yéu dua vao can 1am sang
5.1. Chup khung dai trang can quang

Chup khung dai trang c6 can quang c6 thé phat hién hinh anh ct cut,
hinh anh khuyét. D& phat hién chinh xac hon, ngudi ta ap dung phuong phap
do61 quang kép.

5.2. Soi dai trang

Pay 1a mot tham do gidp xac dinh chin doan. Noi soi cho phép xac dinh
vi tri, hinh anh dai thé cta tén thuong. Noi soi con cho phép sinh thiét t8 chic
u dé x4c dinh ban ch&t mé hoc. Néi soi con gitp tim ki€m mot cach hé théng
cac polyp ho#c nhiing thuong tén ung thu ndm rai rac (gip trong 2-5% trudng
hgp). Ngoai ra, trong tat ca cac truong hop c6 hinh anh X quang nghi ngd thi
cling can phai tién hanh ndi soi dai trang.

5.3. Siéu am

La hinh anh c6 gia tri xac dinh dudc vi tri, kich thudc, lién quan ctia khéi
u, tinh trang dich trong 6 bung va di cén ctia ung thu dén cac tang khac trong
6 bung trén phim chup dai trang can quang

Hinh 13.3. Khéi u dai trang Hinh 13.4. Khéi u dai trang trén ndi soi
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5.4. CT scan, chup cong hudng tit (MRI)

Xac dinh vi trl kich thudc, mtic d6 xam 1&4n cua ung thu. Phat hién
nhiing khéi u nhd & gan ma trén siéu am khong phat hién dugc dé cé hlidng
diéu tri.

5.4. Pinh lugng khang nguyén ung thu bao thai (ACE)

Khéng c6 gia tri chin doan, tuy nhién rat hitu ich trong viéc theo doi sau
mo. Khong c6 mot chat chi dlem ly tudng nao dé chin doan ung thu. Dinh
lugng nhleu 14n céc chat chi diém nay trong viéc theo doi sau mé c6 thé cho
phép chin doan sé6m ung thu tai phat.

— Khéng nguyén ung thu bao thai (ACE): 14 mot ch&t chi diém da duge st
dung ti 1au trong bénh 1y dai truc trang. D6 12 mét glucoprotein dude tiét
ra bdi bidu mé tuyén, dic biét 1a niém mac 6ng tiéu hoa. Chat nay dugc
dinh lugng bang phuong phap mién dich phéng xa. Gia tri binh thudng
khoang 2,5 ng/ml. Su ting cao clia né c6 thé gap trong cic bénh tan sinh
khéi u. Trong ung thu tuyén cua DT, xét nghiém nay c6 d6 nhay 14 67%
va do dac hiéu la 79%. Tuy nhién, ACE it dac hiéu hon CA 19-9.

Sau cit bo UTDT hoic truc trang gia tri nay giam xudng nhanh chéng va
tat ca moi su gia tdng vé sau déu bao dong ung thu tai phat hoic l1a di cin.
Theo biéu d6 theo ddi dinh lugng mdi thang trong 2 nam dau va mdi 6 thang
cho d&n 5 nam sau mé.

- CA 19-9: day 1a khang nguyén ung thu bao thai c6 trong dai da s6 ung
thu tuyén da day va dé6i v6i cac UTDT, d6 dac hiéu ctia xét nghiém nay la
95%. Tuy nhién, né c6 thé tang cao trong trudng hop tdc mat, nhiém
trung cap tinh cua hé thong gan mat va viém tuy cap tinh (gip trong 1/4
cac truong hop). Hién nay né 1a chét chi diém t6t nhat trong UTDT (d6
dac hiéu la 75% va d6 nhay 1la 91%).

— CA 50: day cting 12 mot khang nguyén ung thu bao thai méi dude su
dung. N6 ciing c6 lién hé trong cac ung thu vé tiéu hoa, tuy nhién chua
dudc st dung rong rai.

6. PIEU TRI UNG THU DAI TRANG

6.1. Phau thuat triét dé
6.1.1. Nguyén tdc diéu tri
Chu yéu la diéu tri phau thuat: cit bé dai trang phai hodc dai trang trai
tuy theo vi tri khoi u cting véi nao hach va tai 1ap luu thong duong tiéu hoa.
6.1.2. Diéu tri ung thu dai trang chua cé bién chirng
— Chuén bi bénh nhan t6t vé thé chat va tinh than.

— Tham do ky va danh gia thuong ton, di cin, thAm nhiém bang cach kham
lam sang va cac phuong tién can lam sang.
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— Ung thu dai trang phai: cit nta
PT phai néu u nam & DT lén.
Truong hgp ung thu manh trang,
c6 thé cit ntia DT phai, tuy nhién
hién nay xu huéng chung la chi
can cit doan DT 1én mang theo u.
Két qua cua 2 phuong phap phau
thuat nay la nhu nhau.

Trong truong hdp u DT goéc gan
thi phdu thuat cit nta DT phai
mé rong.

Ung thu dai trang ngang: phau
thuat cat DT ngang.

— Ung thu dai trang xuéng: cit doan
PT nhu hinh vé néu 14 u ndm &
gbc lach.

— Trudng hop u nam 6 PT xudng thi
cit ntia DT trai. Hinh 13. 5. C4c gi6i han cat dai trang

— Ung thu dai trang sigma: cit doan dai trang.

S\*\u\(,m

(({ (¢
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Hinh 13.6. Phau thuat hd: phau tich trong cat 1/2 dai trang phai
A. Ddng mach héi trang
B. Dong mach hoéi dai trang
C. Nhanh phéi cla dong mach DT gilta

— Hién nay, ngudi ta con ap dung ky thuat mé ndi soi trong cit doan PT do
ung thu.
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Hinh 13.7. Phau thuét hd: cat - khau néi dai trang bang dung cu (GIA)

Z 2 Hinh 13.8. Phau thuat ni soi
/ "\- cat dai trang
/r E\-. A. Dung cu vién

II, 0 T (2) B.Manhinhtivi
- @ C. Camera
D. Ngui phu th nhéat (gilt camera C
/ @ va dung cu phau tich E)
@ ; E va G. Dung cu phau tich.
| N/ F. Ph3u thuat vién

6.1.3. Diéu tri ung thu dai trang cé bién ching

Trong truong hop c6 bién chiing nhu DT giy tic rudt doi véi PT phai
sau khi bdi phu nuéc, dién gidi, chuén bi tét bénh nhan dé md cap ctu. C6 thé
cit ntta DT phai néi lai luu thong tiéu hoa bang héi trang PT ngang. Néu khéi
u xam 14n réng khéng thé cit bé duge thi néi hdi trang - DT ngang. Néu ung
thu DT trai gay téc, c6 thé cit bé DT trai kem khéi u; t6t nhat dua hai dau
rudt ra ngoai va lam hau mén nhéan tao.

" --_.":
;,-“' A: Thi 1: M& hau mén nhan
Pl tao dai trang sigma trén
A '_'EH.,.‘ ché tic
b= \ B: Thi 2: Cét doan dai
- trang trai thdp kém khéi u
r ] e T
oA ﬁﬂy va hau mén nhan tao

Hinh 13.9. Ph4u thuat 2 thi trong trudng hop ung thu DT trai thap gay tac rudt
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C6 thé tai lap luu thong tiéu hoa ttc thi nhung ty 1é bién ching do phan
va buc miéng néi rat cao nén it thuc hién. C6 thé thuc hién ky thuat nay bing
cach suc riia dai trang trong khi md.

Thi 1: M& hau mén nhan  Thi 2: Eat doan dai Thi 3: Déng hau
tao bén trén khéi u trang trai thap mon nhan tao

Hinh 13.10. Ph&u thuat 3 thi trong ung thu DT trai gay tac rudt

Né&u khéi u 6 DT trai gy tic rudt nén khéng thé cét bé dudge thi chi dinh
lam hau mén nhén tao 6 DT ngang.

Cét doan dai trang trai kém

Hau mén nhan tao bén khéi u va hau mén nhan tao

trén khéi u
Hinh 13.11. Hau mén nhan tao tam thdi 8 DT ngang  Hinh 13.12. NGi tat héi trang-dai
trong t&c rudt do ung thu DT trai trang ngang trong trudng hop tac

rudt do ung thu BT phai

6.2. Phau thuat tam thoi

— Phau thuat néi tat bén trong: duge chi dinh trong trusng hdp u gay tac
hoan toan hodc gan hoan toan 1ong PT nhung khéong thé thuc hién dugdec
cac phau thuat triét dé do nhiéu 1y do nhu bénh nhan qué gia yé&u, méc
bénh ndéi khoa ndng man tinh khac kém theo, da di can da tang..

— Phau thuat lam hau moén nhan tao tam thoi hay vinh vién: dudc chi dinh
trong truong hgp nhu trén hodc truong hgp bénh nhin bi ung thu DT
bién chiing thung hoai ti u gy viém phic mac.
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6.3. Piéu tri hé trg sau mé
Nhim muc dich kéo dai thsi gian song sau mé. VAn dé nay dang dudc
ban cai.
— Dudgc chi dinh trong nhiing truéng hgp ung thu DT giai doan Dukes B va
C vi ¢ giai doan nay nguy cd tai phat rat cao.

— Diéu tri da hoa tri: thong thuong ngudi ta hay st dung loai 5FU véi acid
folic hodc 5FU véi levamisol.

— Xa tri khéng c6 tac dung trong diéu tri ung thu DT.

— Nang cao thé trang

— Mién dich tri liéu.

— Dinh lugng ACE hodc CA 19.9. Néu nhiing chét chi diém nay gia tidng sau
mé thi nguy co tai phat rat cao. Trong trudng hdp nay phai cho soi DT.

7. TIEN LUONG

Tién lugng UTDT it duge cal thién ti nhiéu ndm nay do cac tén thuong
thIIdng phat hién mudn. Ty 1é s6ng 5 nam sau phau thuat khoang 20%. Ngugc
lai néu chén doan & giai doan A, di can xa it (khodng 4%) thi ty 1é séng sau 5
niam gan 90%.

B. UNG THU TRUC TRANG
1. PAI CUONG

Ung thu truc trang (UTTT) la moét bénh thudng gap ¢ Viét Nam cing
nhu trén thé giéi. Khoang 8000 tru0ng7 hdp UTTT ¢ Phap m01 nam. Ty 1é
nam/nd 1a 1,5. Bénh it gip trude 40 tudi, tudi cang cao ty 1é méic bénh cang
nhiéu. UTTT chu yéu 1a ung thu biéu mé tuyén.

DMMT tring dadi

PM ciing giita

DMTT trén

DMTT gitia
DM then trong

DMTT dusi

Hinh 13.13. S0 ludc gidi phau ving truc trang
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Quan diém vé diéu tri UTTT da thay d6i rat nhiéu trong hai thap nién
gan day. Muc dich 1a dé git lai c6 vong hau moén nén giéi han an toan & duéi
khéi u 1a ti 2-3cm thay vi 5em nhu quan niém cil.

2. SO LUGC GIAI PHAU

Truc trang (TT) 14 doan cudi ctia 6ng tiéu hoa di ti chd néi dai trang
sigma cho dén dudng luge, dai khoang 15 cm. TT dugc chia lam 3 phan: TT
trén cach duong ria hau mén tit 12-18 ecm, TT gitia cach ria hAu mén tu 6-12
cm va TT duéi cach ria hAu mén duéi 6 cm .

TT dude cung cdp mau bdéi dong mach tryc trang trén, dong mach truc
trang gita va truc trang dudi.

TT 1a tang phan 16n ndm ngoai phic mac, gdm c6 2 phan: TT chau (béng
TT) va TT tang sinh mén.

3. SO LUGC GIAI PHAU BENH
3.1. Ung thu biéu mé tuyén

Pa s6 UTTT la ung thu biéu mé tuyén biét hoa tét, vita hay kém.

Nhiing loai giai phdu bénh khac rat it gip: ung thu biéu mé tuyén nhay,
ung thu biéu mé t& bao khac, ung thu biéu mé t& bao 1at tang, ung thu biéu mo
tuyén - co tron, ung thu biéu moé té bao nhd, ung thu bieu mé khong biét hoa.

3.2. Phan loai giai phiu bénh

Theo Dukes: gom c6 4 giai doan (xem hinh 13.2), theo TMN. Ngoai ra
ngudi ta con st dung phén loai cua Astler-Coller trong viéc danh gia mic do
t6n thuong mé hoc.

4. CHAN DOAN
4.1. R6i loan dai tién nhe

C6 nhay hoéc c6 mau tuoi trong phan, khuon phan (1ép, nho6 nhu sgi bun)
bién dang, tdo bén ning lén trong thoi gian ngén, cam giac moét ran va nang 6
TT 14 nhiing dau hiéu ggi y cua UTTT.

4.2. Tham truc trang
La tham do c6 gia tri d6i véi cac ton thuong TT, tuy nhién can thuc hién
phoi hgp véi cac thiam do khac.

Panh gia muc d6 lan rong cta ung thu, kham lam sang c6 thé tin cay duge
v6i nhiing ung thu c6 kich thude nhé. V& mit 1am sang c6 thé phan biét duge khoi
u con khu trda 6 thanh TT hay 1a da lan rong trong hon 80% trudng hgp.
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4.3. Chup truc trang c6 can quang

Nham muc dich thiam do toan bo TT, doi khi chup véi k§ thuat d6i quang
kép. C6 thé phat hién tit 55-85% cho nhiing ung thu giai doan Duckes A va
Duckes B.

4.4. Soi truc trang

Soi truc trang kém sinh thiét 1am t8 chiic hoc cho chin doan chinh xac nhat.

4.5. Chup cit 16p vi tinh (CT scan)

Xac dinh vi tri, kich thuéc x4m 18n va di cin cta ung truc trang dé chon
lua phuong phap diéu tri thich hop.
4.6. Xét nghiém tim mau an trong phan: Chi c6 tac dung sang loc va phat
hién s6m ung thu
4.7. Siéu Am

C6 thé siéu A&m dudng bung, t6t nhat 14 sibu 4&m qua tdng sinh mén hoic
siéu Am véi dau do qua truc trang xac dinh rdé dude ung thu truc trang.

Hinh 13.14. Siéu am ndi soi ung thu truc trang

5. PIEU TRI
5.1. Phau thuat triét can
5.1.1. Nguyén tdic chung

— CAat bd TT kém khéi u vugt qua bo duéi it nhat 2-3cm, phia trén thudng
cat b rong rai hon so véi yéu cau.

— L&y bd réng rai t€ bao va 16p md trude xuong ciing cut, cit bé mac treo
TT (Iam gidm dang ké t3 16 tai phat.
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— Nao vét hach bach huyét rong rai, bao gdm cac nhém sau TT, doc dong
mach TT trén, c6 khi 1én t6i goc dong mach mac treo trang duéi.

5.1.2. Cdc phuong phdp phéu thudt
— CAt bo TT qua dudng bung va tang sinh mén (ph&u thuat Miles): cit bo
toan bé TT, hau mon, dai trang sigma, co thit, t6 chtc xung quanh va

nao vét hach 1am hau mén nhan tao vinh vién. Chi dinh cho ung thu TT
ma bo dudi u cach ria hau mon duéi 6cm.

remaoved

Hinh 13.15. Cac ky thuat cat bo truc trang bi ung thu
A. Cat b6 bang EEA  B. Khau ndi tan tan 1 16p
C. Miéng ngi tadn-bén  D. Ky thuéat Pull-though E. Cat TT qua xuong cling

— CAt doan TT: d6i véi ung thu TT ma bo dudi khéi u cach ria hau mon
trén 6cm:

+ Véi khéi u cach ria hau mon trén 10cm: cit doan TT kém khéi u, cét
dai trang sigma, 14y t6 chtc t& bao xung quanh, nao vét hach va khau
ndi dai trang xudng véi TT thap ttc thi.

+ Vi khoi u cach ria hau mén 6-10cm: cit doan TT c6 khéi u, bao tén co
that, cit dia trang sigma, nao vét hach va khiu néi dai trang véi TT
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thap hodc dai trang véi 6ng hau mén (phau thuat Pull-through). Cé
thé ndi bang tay hoéc bang dung cu.
Ca hai cach nay déu c6 thé 1am hau mén nhan tao dé bao vé miéng néi,
sau d6 déng hau moén nhan tao sau 2 thang néu miéng noéi khong bi hep.

Hinh 13.16. Cac m&c giai phau cén biét Hinh 13.17. Gi6i han cat bd truc trang
khi phau tich truc trang

Do mych mye treo tring dudi ot

tréng dudi
Hinh 13.18. Phau tich truc trang

— Ph&u thuat Hartmann: CAt bo doan TT kém khéi u, dau duéi TT déng
kin, dua dai trang sigma ra lam hau mon nhan tao vinh vién. Chi dinh
trong mé c4p ctu tic rudt do u ving TT trén bénh nhan gia yéu.
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Hinh 13.19. Ky thuat khau néi dai - truc trang bang EEA

5.2. Phau thuat tam thoi

— Lam hau mén nhén tao ¢ dai trang sigma: vii ung thu TT khong con kha
ning cit bd hodc ung thu TT da xam 14n rong vang tiéu khung.

— Cét doan TT dé diéu tri tam thoi hodc phau thuat Hartmann: d6i véi ung
thu TT di cin nhiéu noi nhu?ng khoi u con kha nang cit bd.

— Ph&u thuat ndi soi: ¢6 thé dung trong phau thuat cit bo TT, 1a phau thuat
nhe nhang nhung tién lugng bénh khong thay déi véi phau thuat ha.

5.3. Diéu tri ho trg

Sau phau thuat triét cén, d1eu tri hd trg 1a can thiét lam giam ty 1é tai
phét va c6 thé kéo dai thoi gian sdng (dang con ban cai).

— Xa tri: diéu tri tia xa truée md khong lam gidm ty 1& tai phat ma chi lam
han ché su phéat trién cta khéi u dé chuén bi cho phiu thuat duge tét. Xa
tri sau mé két hop véi hoa tri liéu cho thdy lam gidm tai phat tai chd va
cai thién tién lugng ¢ nhiing bénh nhan ung thu TT c¢6 di can hay xdm
1an mé quanh TT. Liéu tia xa 14 40-60Gy/1 lan.

— Hoa tri: phéi hop véi tia xa thuong dung 1a 5FU véi acid Folid hodc 5FU
v6i levamisol, hodc 5FU v61 CCNU (methyl chloroethyl cycloxyl
nytrosourea) lam giam tai phat tai ché va cai thién doi séng sau mé 5
nim ¢ giai doan.

C4t bd tai chd bing dusng hau mén chi d6i véi cac khéi u nhé hon 3 cm,
di dong khi tham TT.

5.4. Diéu tri tai ché

— Nhim muc dich diéu tri triét can cho nhiing khéi u cé duong kinh < 3cm,
chua vugt qua thanh TT, chua c6 di can hach, rat biét hoa vé vi thé va
cach ria hdu moéon <10cm.

— Muc dich diéu tri tam thoi cho nhiing ung thu TT khong con kha nang
cat bé da di can xa nhiéu noi hodc bénh nhan gia yéu, khéi u cach ria hau
moén < 10cm nham tranh phai lam hau mén nhén tao.
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— Phuong phap:

+ Pha huy khoéi u bang d6t dién, laser, tia xa tiép xtc.

+ MG cét u: cit u qua dudng hau moén hogc TT.

5.5. Piéu tri bié€n chiing

Lam hau m6n nhan tao tuy vi tri d61 v6i viém phic mac, tic rudt, ro. Néu

tinh trang cho phép c6 thé cit u theo phiu thuat Hartmann, khau néi lai & thi
hai khi dai trang da dudc chuén bi tot.

5.6. Theo d6i sau mé

Theo ddi sau m6 rat quan trong vi dé phat hién sém di can va tai phat:
Phai tham kham toan dién 3 thang/1 lan

Dinh lugng CEA, CA 19.9 cii 3 thang/1 1an trong nam dau va 6 thang cho
2 nam tiép theo. Sau d6 hing nam.

Soi TT (6ng soi mém) 3 thang/1 1an trong ndm dau, sau d6 6 thang/1 lan
trong nam thd hai va sau 1 nam/1 lan.

Siéu 4m bung, chup X quang phéi

6. TIEN LUQONG

— Tién lugng phu thudc vao giai doan tién trién cta ung thu, mtc d6 xAm

14n va mtc do biét hoa cua t& bao ung thu va tuy theo vao can thiép phau
thuat dung quy cach va dung chi dinh.

Tién lugng t6t néu phat hién sé6m ung thu va diéu tri ding cach, cho nén
viéc phat hién sé6m ung thu dai truc trang trong cong dong phai cé bién
phap tuyén truyén rong rai, khi c6 cac triéu chiing goi y (dau bung lam
ram, phan c6 nhdy mau, sdt can...) thi dén kham tai cac co s6 y t& dé
phat hién bénh

CAU HOI LUONG GIA
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1. Cac yéu t6 nguy co trong ung thu dai-truc trang la:
A. Ché& d6 #n nhiéu thit nhiéu md va it xo
B. Ché do 4n nhiéu xo nhung it thit va it mé

C. Méc cac bénh duge xem 1a tién ung thu nhu polyp dai-truc trang,
viém loét dai-truc trang man tinh



D. A va C ding
E. B va C diung
2. Cac tén thuong tién ung thu trong ung thu dai-truc trang la:
A. U nha (Papilloma) dai-truc trang
B. Polyp dai-truyc trang
C. Viém loét dai-truc trang chay mau
D. A va C dang
E. A, Bva C dung
3. V& mat vi thé, ung thu dai-truc trang thudng gap nhat 1a loai:
A. Ung thu biéu mé tuyén
B. Ung thu t6 chiic lién két
C. Carcinoid
D. Ung thu c¢6 ngudn géc t6 chiic co tron thanh dai trang
E. T4t ca déu sai
4. Triéu chting chu yéu ctia ung thu dai trang phai la:
A. Tac rudt
B. Ban téc rudt
C. Réi loan tiéu hoa
D. A va C dang
E. Bva C dang
5. Triéu chting chul yéu ctia ung thu dai trang trai la:
A. Téc rudt
B. Ban téc rudt
C. Réi loan tiéu hoa
D. A va C ding
E. A va B dung
6. Dinh lugng khang nguyén ACE rat c¢6 y nghia trong:
A. Chén doan ung thu dai trang
B. Tién lugng ung thu dai trang néu néng dd trong huyét thanh cao
C. Theo doi tai phat ung thu dai-truc trang
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D. A va B dung
E. A va C ding
7. Cac bién chiing ctia ung thu dai-truc trang la:
A. Téc rudt
B. Thing gay viém phic mac
C. VG dai trang theo dinh luat La Place
D. A va B dang
E. T4t ca déu ding
8. Chén doan chic chin ung thu dai-truc trang dua vao:
A. Lam sang
B. Lam sang va X quang
C. Lam sang va noi soi dai trang
D. Néi soi dai-truc trang
E. Sinh thiét va giai phiu bénh tén thuong
9. Phan d6 ung thu dai-truc trang theo Dukes c6 dac diém:
A. Dua vao giai phau bénh
B. C6 y nghia tién lugng quan trong
C. La phan d¢ truéc mé
D. Ava C ding
E. A va B ding
10. Phuong phéap diéu tri chinh trong ung thu dai-truc trang la:
A. Phau thuat
B. Hoa tri liéu
C. Xa tri liéu
D.AvaB
E. A, Bva C dang
11. Phuong phap phau thuat phu hop trong ung thu dai trang lén la:
A. Catu
B. Cit doan dai trang lén
C. Cat 1/2 dai trang phai
D. Tat ca déu ding
E. B va C diung



12. Nghi ngd ung thu truc trang c6 thé dua vao:
A. Siéu 4m bung
B. X quang dai-truc trang can quang
C. Siéu 4m nodi soi
D. Triéu chiing 1am sang + tham truc trang
E. Tat ca déu ding
13. Cac hinh thtic phau thuat chinh trong diéu tri ung thu truc trang bao gom:
A. Cat doan truc trang + co that
B. Cat doan dai - truc trang
C. Cit doan truc trang bao gébm co that
D. A va B dang
E. Tat ca déu ding
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Bai 14

TEO THUC QUAN

MUC TIEU

1. Trinh bay dudc cdc thé gidi phdu bénh cua teo thuc qudn
2. Chén dodn duge bénh teo thuc qudn

3. Trinh bay dugc nguyén tdc diéu tri bénh teo thuc qudn

1. PAI CUONG

Bénh teo thuc quan 12 hau qua cua r6i loan trong qué trinh tao phoi gitia
tuan tht 4 va tudn thi 6, diéu nay giai thich cho hién tugng teo thuc quan
thuong kém theo nhiéu di tat phéi hgp khac. Chadn doan thuong dua vao lam
sang va X quang ngay sau sinh.

2. GIAI PHAU BENH
2.1. Cac thé giai phau bénh

O day, ching ta mé ta theo ban phan loai kinh dién cta Ladd va Gross
dua ra ndm 1953, chia teo thuc quan thanh 5 thé:

2.1.1. Typ I

Theo phan 16n tac gia, thé nay chi gip trong chua dén 10% téng sb
truong hgp teo thuc quan.

Trong teo thuc quan typ I, 2 tdi bit thuc quan 6 2 ddu nam cach xa nhau,
thuong khoang cach gitia 2 tui bit nay dai trén 4 dét song, 1am cho viéc thuc
hién miéng néi mot thi rat khé khian. Trong typ nay, ciing khong c6 do khi-
thuc quan.

2.1.2. Typ II

Hiém, chi chiém chua dén 1% s6 trudng hgp. Vé mit giai phau bénh, typ
nay bao gom tii bit thyc quan 6 ca 2 dau nhung ¢6 thém duong ro khi-thuc
quan ¢ dau trén.
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C D Dau gan cia tidi thira

Haight A (62,1%) —_— B (22,1%) e E (1,2%)
Gross C (85,4%)

E  Teo thuc quan véi F
tdi thira dau xa
kL LE] C2,1%) H (2,8%)
Gross D (2,1%) E (2,8%)

Hinh 14.1. C4c thé giai phau bénh cla teo thuc quan
2.1.3. Typ III va typ IV

Teo thuc quan typ III 1a thé thudng gip nhat, né chiém khoang 75%
trudng hgp teo thlIC quan Vé mit glal phau bénh hoc, the nay dugc déc trung
bdi tui bit thuc quan 6 dau trén, va duang ro khi-thuc quan 0 dau dudi. DlIdng
rd nay c6 thé gnia thuc quan va khi quan, nhung cting c¢6 thé gitia thuc quan
va nhanh phé& quan goc bén trai.

Khi tép thuong tuong tu nhu mo ta bén trén, nhung ré nam gitia thuc
quan va phé& quan goc phai, Ladd phan né thanh teo thuc quan typ IV.

Teo thuc quan typ III dugc xem la thuan 10i vé mat phau thuat, bdl vi thong
thuong, khoang cach gifia céc tdi bit thuc quan khong dai qua 3 dét song.

214. TypV

Thé nay duge xem la ngoal 1é v1 né chiém chua dén 0,5% tdng s6 cac
truong hdp teo thliC quan. Ve mat giai phau bénh, n6 dugc dac trung bdi 2
duong ro v6i khi quan, mot cua tudi bit trén va mot cua tui b1t thliC quan duéi.
Va thudng thi 2 tdi bit nay nam sat nhau.
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2.2. Cac di tat kem theo

Theo phan 16n cac nghién ciu, ty 1é di tat kém theo trong teo thuc quan
14 hon 30%, c6 nghia 1a gan 1/3 s6 truong hdp. Piéu nay dudc giai thich do su
bat thuong xay ra trong thoi ky rat sém ctia bao thai nhu di néi trong phan
bao thai hoc.

Né&u tinh theo tht tu thudng gip cua cac di tat kém theo, ding dau 1a di
tat tim bam sinh, di tat cot song, tiéu hoa, than va cac chi.

2.2.1. Di tat tim mach

Tan sudt c6 thé lén dén gan 20% tdng s6 tré sinh ra bi teo thuc quan.
Thuong gap nhat theo thi tu cac di tat tim mach 1a: théng lién that, ti ching
Fallot, thiéu san that trai. Cac di tat khac it gip.

2.2.2. Dj tat dot song

Thuong gip nhat 1a cac di tat dang dot song ddi (ché doi) va di tat thia
dot séng. Tan sudt di tat dét séng gip trong teo thuc quan khoang 4-8%, tuy
nhién tan suit nay c6 thé 1én dén trén 10% trong mot sd nghién ciu gan day.

2.2.3. Dj tét tiéu hod

Tuong d61 it gép hon cac di tat trén, chiém khoang 4-6%. Dang di tat
thuong giap nhat 1a hep ta trang va teo ta trang.

Di tat hau mon-truc trang gip trong khoang 4% truong hgp.
2.2.4. Di tdt tiét niéu

C6 thé gap tét ca cac thé di tat, tuy nhién duong nhu loai di tat thudng
giap nhat 14 than-niéu quan @ nuée do hep bdm sinh doan niéu quan cim vao
bang quang.

2.2.5. Hiép chung Vacterl
Bao gom:

V: dot song ( Vertebres)
A: HM-TT ( Anus-Rectum)
C: tim mach ( Coeur)

— T: khi quan ( Trachée)
E: thuc quan (Esophage)
R: xuong quay (Radius)
R

: than-tiét niéu (Rein)
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3. CHAN DOAN
3.1. Chan doan trudc sinh

Viéc chén doan trudc sinh cht yéu dua vao hinh anh siéu 4m hoc, tuy
nhién hinh anh truc tiép gdn nhu khong cé. Viéc goi § chin doan chu yéu dua
vao hinh anh gian tiép, bao gom:

- Me da 61.
— Khong thay dugc hinh anh da day.
— Phat hién di tat bAm sinh khéac kém theo.

3.2. Chin doan sau sinh

3.2.1. Lam sang

Sau sinh, tré c6 thé binh thudng. Pién hinh, ngay khi cho tré bu lan dau
tién trong ddi, tré ho sic tham chi tim tai. Khi tré ndm yén hay ngt, cé hinh
anh d#c biét 12 nuée bot trao ra xung quanh miéng, lién tuc, ma y vin nuéc ta
dung chii “stii bot cua” dé mé ta hinh anh nay. Ngoai ra, néu tré d&n muén, tré
c6 thé & trong tinh trang viém phéi do siic hay suy hé hdp. Ping trude bénh
canh lam sang nhu vay phai ngay lap tic nghi dén teo thuc quan bam sinh,
dong thoi tién hanh déng tac tham kham dau tién 1a kiém tra su thong thuong
ctia thuc quan bang cach st dung mot xéng chat déo, khong qua ciing nhung
ciing khong dude qua mém dé dua vao da day.

Néu c6 cam giac xéng bi vap khi dang dua vao thi do khoang cach tu
cung rang cho dén noi xéng bi vap. Sau d6, chup phim dé xac dinh chén doan.

3.2.2. Hinh anh

— Phim nguc-bung thuong quy: nham muc dich truéec hét 1a xem x6ng dua
vao bi vap & dau, tuong tng véi dot séng thd bao nhiéu va gidp tién
luong cudc mé. Trudng hop con nghi ngd, c6 thé bom mot it hoi qua éng
xéng vao tai bit trén dé danh gia tot hon. N6 con gitp danh gia thé giai
phau bang cach dua vao hinh anh cé hoi trong 6ng tiéu hoa bén duéi
hay khong. N&u c6 hoi trong éng tiéu hoa, bénh nhi c6 thé bi teo thuc
quan dang c6 kém theo ro thuc quan-khi quan nhu typ III, IV hay V.
Ngugc lai, néu 6ng tiéu hoa bén duéi hoan toan khong cé hoi thi dé 1a
typ I hoéc II.

Phim nguc thing con gitp danh gia dudc di tat d6t séng kém theo.

— Phim thuc quan c6 thuéce cdn quang: tuong tu nhu X quang thudng quy,
nhung né cho ching ta c6 duge cac hinh anh khach quan va ré rang hon.
Tuy nhién, mét s6 tac gia cho rang viéc st dung thudc can quang dé chup
dau trén cAn han ché t6i da do tré c6 thé hit, sic va gdy nén viém phoi
cling nhu suy ho hép.
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Hinh 14.2. Teo thuc quan trén phim Hinh 14.3. Hinh anh d4u x6ng ngling trong teo
X quang nguc-bung thang thuc quan va hoi duéi rudt trong teo typ Ill, IV va VvV

— Siéu am: cht yéu phuc vu cho viéc phat hién cac di tat kém theo, dic biét
12 di tat tim mach va than-tiét niéu.

4. PIEU TRI
4.1. Van chuyén bénh nhan va sian séc truéc mo
— Tré dugc dat xong da day (c6 nghia 1a dit x6ng vao tui bit thuc quan
trén) hit ngit quang, néu can cé thé hit lién tuc véi ap luc nhe.

— Tré dudc truyén dich, dién giai va dudng dé nudi dudng. Cho khang sinh
dé diéu tri ciing nhu du phong viém phdi do hit, sic.

— Van chuyén tré & tu thé dau cao (ntia ndm) hay ciing c6 thé cho tré nim
nhung véi ddu nghiéng trai va hoi thap so véi than.
4.2. Phau thuat
4.2.1.Chi dinh phdu thudt

Typ I va I1

— Phan 16n tac gia dong ¥ 1a chi nén lam md thong thuc quan c¢d va mé
thong da day nu6i dudng trong giai doan sd sinh. Sau 4-12 thang, tao
hinh thay thé& thuc quan.

— Mot s6 tac gia md néi ngay thi dau, tuy nhién, ty 1é thit bai ciing nhu
bién chting cao.

Typ IIT va IV
— Xu huéng hién nay: phiu thuat déng duong ro va néi mot thi

— Truong hgp tré qua thiéu can (< 2000g) va/hoéc tinh trang toan than hay
hé hép x&u, c¢6 thé chi mé thong da day nudi dudng va hut dau trén lién
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tuc trong ldc chd phau thuat triét dé khi tinh trang tré cho phép. Tuy
nhién, chi dinh nay ngay cang tré nén hiém.

4.2.2. Phuong phdap phdu thudt

Typ I va IT

— MBS théng thuc quan cd c6 thé duge lam bén trai hay bén phai. Théng
thuong, né dugc lam bén trai, b trude ctua cd tic-don-chiim.

— M6 thong da day nudi dudng
Typ IIT va IV

— Péng dudng ro khi-thuc quan: cAn cin than, déng ngay sat khi quan,
muc dich 1& giadm thiéu nguy co md ro trd lai sau md va di chiing mém
khi quan vé sau. N6i thuc quan-thuc quan

Hinh 14.5. NGi thuc quan tan-tan
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5. CHAM SOC SAU MO VA BIEN CHUNG SAU MO
5.1. Hau phau binh thuong

— X6ng dan luu nguc thusng dudce rit vao ngay thi 2-3 sau mé.
— Chup kiém tra miéng néi vao ngay tht 5-7 sau m6. Cho bu duge thuc
hién ngay sau d6 néu két qua kiém tra miéng néi tot.
5.2. Bién chitng
— Céac bién chiing lién quan dén co dia tré: dé non, nhiém trung me-con,
bénh mang trong, di tat ning kém theo.

— Cac bién chting lién quan dén phiu thuat: buc-ro miéng néi, mé lai
duong ro.

— Bién chiing mudn: trao nguge da day-thuc quan, yéu khi quan, hep miéng ndi.

CAU HOI LUGNG GIA

1. Teo thuc quan 1a di tat:
A. Lién quan dén r6i loan phéi thai hoc ctia rudt dau
B. Lién quan dén ré6i1 loan phéi thai hoc ctia rudt gitia
C. Lién quan dén r6i loan phéi thai hoc ctia rudt sau
D. A va C ding
E. A va B dang

2. Céc thé giai phiu trong teo thuc quan bao gdm:
A. Tic dau trén va ro dau duéi vao khi quan
B. TAc dau duéi va ro dau trén vao khi quan
C. Do dau trén va ro dau duéi vao khi quan
D. A va B dang
E. A va C diung

3. Céac thé giai phau trong teo thuc quan bao gém:
A. Téc dau trén va ro dau dudi vao khi quan
B. Téc dau trén va tic dau duéi

C. D6 dau trén va dau duéi vao khi quan
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D. A va B dung
E. A va C ¢ang.
4. Cac thé giai phiu trong teo thuc quan bao gdm:
A. RO dau trén va dau duéi vao khi quan
B. TAc diu trén va ro dau dudi vao khi quan
C. TAc dau trén va dau dudi
D. A va C ding
E. Bva C d¢ang
5. LAm sang teo thuc quan c6 dic diém:
A. Bénh nhi nén dich vang
B. Sic khi bud va tim tai
C. Sui bot cua
D. A va B diang
E. Bva C dung
6. X quang nguc- bung khong chuén bi trong teo thuc quan c6 dic diém:
A. Lubn c6 hai trong rudt
B. Chi c6 hoi trong rudt trong trudng hop cé ro dau trén véi khi quan
C. Chi c6 hoi trong rudt trong trudng hgp cé ro dau duéi véi khi quan
D. Khong bao gid ¢6 hoi trong rudt
E. Luén c6 hinh anh hoi trén nguc
7. X quang nguc- bung khong chuén bi trong teo thuc quan c6 dic diém:
A. Chi c6 hoi trong rudt trong truong hdp cé ro dau trén véi khi quan
B. Chi c6 hoi trong rudt trong truong hop cé ro dau duéi véi khi quan
C. Khéng bao gid c6 hoi trong rudt trong trudng hop khéng cé rd dau trén
D. Luén c6 hinh anh hoi trén nguc
E. T4t ca déu sai
8. Trong teo thuc quan, di tat kém theo c¢6 dac diém:
A. Hay gap nhét trong cac di tat nhidém sic thé
B. Hay gip nhat 1a cic di tat hau mon- truc trang

C. Hay gap nhat l1a di tat tim mach
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D. Hgp chiing Vacterl gip v6i tan suat 35-40%
E. Tat ca déu sai
9. Trong teo thuc quan, hgp chiing Vacterl bao gom:
A. Xuong quay, than, than kinh, tim va dot song
B. Xuong quay, than, hau mén truyc trang va teo thuc quan
C. Than, xuong quay, than kinh, nhiém sic thé va dot séng
D. T4t ca déu dung
E. Tat ca déu sai

10. Céac phuong phap phiu thuat teo thuc quan thé m4t doan > 3 dét
s6ng bao gom:

A. Tao hinh thuc quan bang dai trang
B. Tao hinh thuc quan bang rudt non
C. Tao hinh thuc quan bang da day
D. A va C ddang

E. Tat ca déu ding

11. Céac phuong phép diéu tri phAu thuat teo thuc quan thé mat doan > 3
dot song bao gom:

A. Tao hinh thuc quan bang dai trang
B. Kéo dai thuc quan ngoai co thé

C. Tao hinh thuc quan bang da day
D. Cau A va C dung

E. T4t ca déu ding
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Bai 15

THOAT V| CO HOANH BAM SINH

MUC TIEU
1. Trinh bay dudc cdc thé gidi phdu bénh clia thodt vi co hoanh bdm sinh.
2. Chén dodn dudc thodt vi co hoanh bém sinh.

3. Trinh bay dugc cdc nguyén tdac diéu tri thodt vi co hoanh bam sinh.

1. PAI CUONG

Thoat vi cd hoanh la tinh trang cac tang trong 6 phic mac di vao trong
1ong nguc qua mot 16 khiém khuyét ctia co hoanh.

Tan sudt méic bénh, theo phan 16n tic gia, trong khoang 1/2.000-1/5.000
tré so sinh sdéng. Thoat vi hoanh badm sinh thudng giap & bén trai, chiém
khoang 80%. Thoat vi hoanh bam sinh ca hai bén rat hiém. Mic dit mot s6
truong hgp thoat vi hoanh bam sinh trong gia dinh d& dude thong bao, quan
niém chung van théng nhat réang day chi la ngoai lé.

2. NHAC LAI PHOI THAI HQC CO HOANH

Phoéi thai hoc cia co hoanh cho dén nay V?lp chua duge hiéu r6 hoan toan
va bao gom nhiéu giai doan phﬁq tap. Dé c6 thé hiéu don gian, ngudi ta phan
qua trinh hinh thanh va phat trién co hoanh thanh 4 phan riéng biét:

Béan ngang.

— Hai cép 14 phiic-phé& mac mdi bén.

Phan cht m6 phat trién tir cu trdc goi 1a “mac treo thuc quan”.

Phén co phat trién tit cé thanh nguc-bung.

Ban ngang dudc tim thay dau tién vao tuin thi 3 caa thai ky (phdi 2mm)
nhu 1a phan day va nhé 1én cta ngoai tAm mac. Vao thoi diém nay, tim phat
trién bén ngoai va phia trudc ctia phoi. V6i su phét trién dan dan cta khoang
bung-nguc, tim dan di vao nidm & vi tri trong 16ng nguc. Ban ngang la thanh
phan chinh yéu trong viéc tao nén ciu tric mang ngin cach hai khoang bung
va nguc, tuy nhién né khéng bao gi¢ di dén dugc thanh bung-nguc.

163



Hai cap 14 phic-ph& mac phat trién tit thanh bén cta co thé. N6 dude
th&y 14n d4u tién 6 phoi 5mm. Theo su phat trién cta phéi, 2 1a phic-phé& mac
nay tré thanh cac ciu tric mang hinh tam giac ma day nam doc theo thanh
bén cta co thé.

Su phan chia khoang

phic mac va khoang phé Hau Mang
mac dugc hoan tAt vao  Khiquan ngoat tim
khoang tuén tht 8 cta thai Thyc ;ﬁgf Etlrnu%lg
ky (pho6i 19-21mm). Luc do, quan that

ban ngang, 2 la phtc-phé TK hoanh
mac nhap lai nhau, phan phai Ban
hoa nhap sau cung nhat cua o ngang
ba N . . ~ G6c mang

an ngang va 2 la phuic-phé phii phai Xoang
mac ndm 6 phia sau bén va bung

tao thanh mot ciu tric dude L4 phiic -
goi 12 “16” ma thuc chat 1a phé mac
ong phtc-phé mac. Chinh
su ton tai va md lai ctia cau
tric nay ma hinh thanh nén
thoat vi hoanh b&Am sinh
kiéu sau-bén thudng gip.

Hinh 15.1. Su phan chia khoang phtc -phé mac

3. GIAI PHAU BENH VA SINH LY BENH CUA THOAT VI CO HOANH
THE SAU - BEN

3.1. Giai phau bénh

Thoat vi hoanh bdm sinh thé sau-bén cé thé thay d6i tir kich thude rat
nhé dén rat 16n. N6 c6 thé ndm bén trai (80%) hay bén phai. Dua vao qua
trinh phat trién trong bao thai cia co hoanh cé thé giai thich diéu nay dé
dang. Khi€m khuyét c6 thé don gian tit mot 15 khuyét nhé cho dén khong cé
hoan toan co hoanh mdot bén, duge giai thich bdi su bat san hoan toan 4 cau
tric néu trén.

Quan sit bang siéu 4m thai ¢ nhiing bénh nhi bi thoat vi hoanh bam
sinh, ngudi ta nhan th4y tinh trang thoat vi cac tang 1én nguc khong phai 1a
hang dinh, c6 nghia 1a c6 nhiéu lic ngudi ta khong ghi nhan thiy diéu gi bat
thuong trén nguc. Tuy nhién, tré sau sinh méi xuit hién triéu chiing, hay
ciing ¢6 thé xuit hién muén hon nhiéu vé sau.

Thiéu san phdi xudt hién khi su phat trién ctia phdi bi chén ép béi hién
tugng khéi choan chd do tinh trang thoat vi rudt 1én trong nguc. Thiéu san
phéi trong thoat vi hoanh bam sinh dugc dic trung béi tinh trang gidm s&
lugng cac nhanh phé& quan cling nhu s6 lugng phé nang toan bo. Mach mau
phéi cting bi anh hudng trong thiéu san phéi do thoat vi hoanh bam sinh, mao
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mach phéi ty 1& thuan véi sé lugng
tieu phé quan, vi vay né ciing
giam khi thiéu san phdi.

Lach
9 2 g N A A
Tang ap phoi 12 hau qua caa Ruét
N =R A g
tinh trang thiéu san phoi. Co ché non
Ruét gia

la do tinh trang giam s6 lugng
mach mau phdi va giuéng mao
mach, cling nhu sy gia ting su can
thanh mach do su day 1lén bat
thuong cua thanh mach.

Hinh 15.2. Thoat vi co hoanh bén trai
3.2. Sinh 1y bénh

Sau sinh, do phéi bén bi thoat vi hoanh bam sinh bi chén ép kém véi teo,
trung thét bi ddy sang bén d6i dién, nén tré ho hap rat kho khan. Ap luc hit
vao tré nén Am tinh lai lam cho tang cang thém thoat vi 1én nguc.

Mit khéc, do phai ging stic nén tré nudt vao nhiéu khéng khi hon binh
thuong, 1am cho bung truéng va chén ép ho hap nguc.

Ngay ca khi phéi phat trién tuong d6i binh thudng, ban than thoat vi
hoanh da lam cho h6 hap bi chén ép va suy ho héap, trusng hgp thoat vi hoanh
bam sinh, thudng phdi c6 tinh trang thiéu san cho nén lai cang lam tram trong
thém tinh trang thiéu oxy ciing nhu giam thai CO.,.

Do s6 lugng mao mach phdi giam, nén tam th&t phai gia tang ap luc tong
mau dén giuong mao mach nhé hon binh thudng, ma hau qua 1a lam tang ap
phéi va ting ap that phai.

Hinh 15.3. Nhu mé phdi & tré binh thudng Hinh 15.4. Nhu mé phdi & tré thoat vi
hoanh bam sinh

4. CHAN DOAN
4.1. Chan doan trudc sinh
Cung véi su phat trién ngay cang manh cta siéu Am bao thai, dic biét 1a

siéu am 3 chiéu, ngay cang c¢6 nhiéu truong hgp thoat vi hoanh b4m sinh dudc
chan doan trong thai ky bao thai.
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Viéc chdn doan trudc sinh dua vao:
— Me da 61.
— Thay dugc hinh anh da day hay cac quai rudt trong nguc, thudng 1a nguc trai.

— Hiém khi, c6 thé phat hién duge khi€m khuyét co hoanh, nhit 1a nhiing
truong hgp thoat vi 16 16n.

— Sau khi thai nhi duge chdn doan 1a thoat vi hoanh bam sinh, cin tiép tuc
tim ki€m cac di tat bam sinh khac kém theo. Ngoai ra, can lam thém
phan tich nuéc 61 dé nhan dang cac bat thudng vé nhiém sic thé.

4.2. Chan doan sau sinh
4.2.1. Thé so sinh

Sau khi dudc sinh ra, ngay khi tré cat tiéng khéc chao ddi, do tinh trang
rudt thoat vi 1én trong 16ng nguc, tré c6 biéu hién thé ging stc, tim tai va suy
hé hap.

Kham tré phat hién cac triéu ching dac thu:

— Bung phéng bt thudng: do phan 16n éng tiéu hoa 1én trén nguc.

— Tim léch sang phai.

— Nghe phéi phat hién 4m phé bao bén nghi thoat vi giam hay m&t va nghe
duge Am rudt cung bén.

— Chup phim phéi thdng-nghiéng: phat hién hinh anh cac quai rudt nam
trong nguc, khi quan bi day

sang bén doi dién. Dj tat nhio co

— Siéu am va chup cit 16p c6 Thodt vi
thé giip chan doan chinh quald z:“ T

xac, d61 khi né giap xac
dinh dugc 16 thoat vi ciing
nhu do dugec duong kinh
cua no.

— Tuy nhién, trong thé khdi
phat toi cdp tinh nhu thé

nay, 60-65% tré bi thoat vi  poanh kiéu sau-ben L6
hoanh bam sinh ti vong do qua 16 Bochdalek thyc quén

suy ho hap.
Hinh 15.5. Cac vi tri thoat vi co hoanh

4.2.2. Thé muén
Tiy theo nghién ctu, 5-25% trudng hop bénh nhi bi thoat vi hoanh bam

sinh xu4t hién triéu ching ngoai thoi ky sd sinh.
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Théng thudng, tré vao vién vi Iy do viém phdi tai dién nhiéu 1an va phat
hién khi cho tré chup phim phéi. Mét sé it tré vao vién do triéu ching cta tic
rudt do thoat vi ndi nghet.

Mot s6 truong hdp, bénh nhi hoan toan khéng cé triéu chiing, va chi dude
phat hién tinh c¢6 lic da trudng thanh.

<

Hinh 15.6. Hinh &nh X quang thoat vi co hoanh b&m sinh bén (T)

5. PIEU TRI
5.1. Piéu tri ban dau

— Ngay khi c¢6 chdn doan, tré phai duge dit noéi khi quan cang sém cang tot
dé hé trg ho hép.

— Tranh khong dugdc hd trg hé hap bang cach chup mait na va bép bong, vi
diéu nay sé lam tang dua hoi vao trong da day - rudt ctia tré va lam cho
tinh trang truéng bung ngay cang tang.

— Tré duge cho gidn co va thd may ap luc khong nén qua 45mmHg vi phéi
trong trudng hop nay da thiéu san sin va rat dé va.

— Ludn catheter dong mach rén va nhi phai dé diéu tri va theo dai, dic biét
1a cac théng s6 vé ap luc oxy, CO,.

— Vai tro cta hé théng trao d6i oxy qua mang (ECMO: Extracorporal
Membrane Oxygenation): hiéu qua trong viéc lam giam ty 1é ti vong
chua dudc cac tac gia théng nhat.

5.2. Piéu tri phau thuat
5.2.1. Vé cam va duong mé

— Mé toan than va gién cg.
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— Pudng mé: thuong dung 1a dudng ngang trén ron bén trai, cing c6 thé su
dung duong gitia trén ron, duong canh gitia, hay duong duéi suon.

- Du6i suon
- Ngang
- Trang bén
- Trang giira
Duong
dong
mach
Puong
tinh
mach

Hinh 15.7. Vi tri cac dudng mé siia chita thoat vi co hoanh bam sinh

5.2.2. Ky thuadt mé (thodt vi hoanh bdm sinh qua Bochdalek)

— Dua tra toan bd tang thoat vi vé lai 6 bung, can chd ¥ cin than khi dua
lach xudng vi rdt dé ton thuong cuéng lach.

— Né&u c6 tui thoat vi, nén cit bo tai. Gap trong 20% trudng hop.

Than va tuyén
thuong than (T)

u 7 Ruot
w / non
Hinh 15.8. Ky thuat dua tang trd lai 6 bung

— Xii ly 16 thoat vi:
+ Né&u 16 nho, dung chi khong tiéu 2/0 hay 3/0 khau déng lai.
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A

Hinh 15.9. Ky thuat khau déng 16 thoat vi co hoanh

+ Néu 16 16n, cn can nhéc gitta khau
mot thi hay dung miéng va nhan
tao. Théong thuong, do phan lén
tang thoat vi 1én nguc trong truong
hop 16 16n nén 6 bung cta tré rit
kém phat trién. Néu déng mét thi,
tré rat dé bi suy hé hap do bung
qua cing truéng sau md. Vi vay,
néu dude, nén khau va 16 thoat vi
16n bing tdm nhan tao nhu Teflon
mesh hay t6t hon nhu Goretex.

- Péng duong mé bung: Péng bung la
mot thi khé khén trong phau thuat
thoat vi hoanh bam sinh va thoat vi
cudng rén bam sinh (omphalocele).
Déi véi nhiing trudng hop thoat vi 16 16n, déng bung thuong doi hoi phai
tao hinh bung trudc d6, tham chi phai st dung manh ghép nhan tao dé
che tang. Sau d6, méi 1-2 ngay khau hep manh ghép réi déng bung mudn
vao ngay tht 7-10 sau mé nhu k§ thuat Schutter trong mé thoat vi cudng
ron bam sinh.

Hinh 15.10. Ky thuat dung miéng
va nhan tao cho 16 thoat vi I6n

— Dat dan luu ngyc néu can. Quan ni¢m con khac nhau gitta cac tac gia.
Phén 16n cac phau thuat vién Nhi khong ddt dan luu nguc ma chi dung
ky thuat hut dudi khi trude khi hoan tat thi khau 16 thoat vi.

- ’ A‘)
5.3. Cham sé6c sau mo

— DAn luu nguc dude néi véi bée nude va dé dan luu tu do chi khong nén
hut ap lyc vi nguy ¢ vé phoi hay lac lu trung that.

— Theo doi sat tinh trang bién d6i khi mau sau mé. Thong thudng sau mo,
phéi bén binh thudng sé nd lai trude tién va sau d6 14n sang bén thoat vi,
tham chi 14n hdn. Sau d6 vai ngay tham chi vai tudn, khi phdi bén thoat
vi nd dude thi méi phan nao can biang. Tuy nhién, phéi bén thoat vi hiém
khi nd t6t ma chi mot phan.
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CAU HOI LUONG GIA

1. Thoat vi cd hoanh b4m sinh c6 dic diém:
A. Chi gap 6 bén trai
B. Chi gép 6 tré em
C. Hay gép nhat 1a thoat vi qua 16 sau bén trai
D. A va C ding
E. B va C dang.
2. Thoat vi c6 hoanh bam sinh ¢6 dac diém:
A. Do su khong hoan chinh trong qua trinh phat trién cta phéi thai
B. Do su khéng hoan chinh trong qué trinh phéat trién caa tré
C. Lién quan dén su khong hoa nhép cta hai 14 phic-phé mac
D. A va B dung
E. Cau A va C ding
3. Thoat vi hoanh b4m sinh c6 dic diém:
A. Thuong gap nhat 1a thoat vi qua 16 sau bén trai
B. Mot s6 trudng hop khong triéu chiing phat trién & tudi trudng thanh
C. Thudng c6 triéu chiing 6 tudi so sinh
D. A va B diung
E. Tat ca déu ding
4. Chén doan truée sinh thoat vi cé hoanh bam sinh c¢6 dac diém:
A. Cht yé&u dua vao siéu Am thai
B. Danh gia tién lugng séng dua vao chup cong hudng tix
C. Thuong thay dugdc hinh anh khuyét co hoanh
D. Cau A va B diang
E. Tat ca déu ding
5. Chén doan trude sinh thoat vi cé hoanh bam sinh c¢6 dac diém:

A. Tién lugng s6ng ctua thai dua vao kich thuéc phéi trén chup coéng
hudng tu

B. Tién lugng séng cta thai dua vao kich thuée phdi trén siéu Am
C. Gitp cho quyét dinh dinh chi thai nghén hay khéng

D. A va C dang

E. A, Bva C dung
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6. Triéu chiing l1am sang ctia thoat vi cé hoanh b4m sinh § tré sc sinh c¢6
dac diém:

A. Tré tim tai va suy ho hap sau sinh ra
B. Tré non
C. Tré sui bot cua
D. A va B dung
E. A, va C dang
7. Tién lugng s6ng ctia bénh nhi thoat vi cé hoanh bam sinh phu thudc vao:
A. Tinh trang thiéu san phéi bén thoat vi
B. Tinh trang chén ép phéi bén d6i dién
C. Di tat tim b4m sinh kém theo
D. A va C dang
E. Tat cd déu ding
. 8. Hinh anh X quang nguc - bung khong chuén bi trong thoat vi cé hoanh
bam sinh ¢6 déc diém:
A. Hinh anh mtc hoi-dich trén nguc
B. Hinh anh trung thét bi ddy sang bén d6i dién
C. Hinh anh khuyét co hoanh bén thoat vi
D. A va B ding
E. Tat ca déu ding

, 9. Hinh anh X quang ngyc - bung khong chuén bi trong thoat vi cd hoanh
bam sinh c6 dac diém:

A. Hinh anh trung th4t bi ddy sang bén d4i dién
B. Hinh anh cac quai rudt trén nguc
C. Hinh anh lach ¢ trén nguc phia thoat vi
D. A va B dang
E. Tat ca déu ding
10. Siéu Am bung trong thoat vi co hoanh bam sinh c¢6 dac diém:
A. Thay dudgc hinh anh cic quai rudt trén nguc
B. Thédy dudc hinh dnh thiéu san phéi bén thoat vi
C. Thay dugc hinh anh khuyét co hoanh bén thoat vi
D. A va B ding
E. A va C ding
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11. Cac bénh Iy hay di tat cAn phan biét v6i thoat vi cd hoanh bam sinh 1a:
A. Tat nhéo co hoanh
B. Kén phéi b4m sinh
C. Viém xep phoéi
D. A va B ding
E. Tat ca déu ding
12. Cac bénh Iy hay di tat cAn phan biét v6i thoat vi cd hoanh bam sinh 1a:
A. Kén phdi b4m sinh
B. Tran khi mang phéi tu phat
C. Tat nhao co hoanh
D. A va B dang
E. A va C diung
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Bai 16

HEP PHI BAI MON VI

MUC TIEU
1. Chén dodn dwoc mot truong hop hep phi dai mén vi.
2. Trinh bay duoc nguyén tac diéu tri hep phi dai mon vi.

1. PAI CUONG

Hep phi dai mén vi 1a mot bénh ngoai khoa thudng gip 6 gitta do tudi so
sinh va bd me (3 tuin-6 thang). Bénh c6 biéu hién 1am sang bing hoi ching
ndn do hep 1ong mén vi béi sy phi dai thai qué cia 16p co viing mén vi.

Hep phi dai mén vi néu chén doan muén va diéu tri khong ding sé dua
dén tinh trang mat nuéc, sit cAn nhanh chéng, suy kiét nang va khoé héi phuc.
Su tién bd cua k§ thuat mé va gAy mé hoi stc trong thoi gian gn day da dem
lai cho bénh nhi nhiing két qua rat kha quan.

2. GIAI PHAU BENH

Thuong tén giai phiu trén dai thé duéi dang u ¢d mén vi hinh bau duc,
duong kinh ngang khoang 2cm, dai 3-4cm. Phan tich bén trong cho thay 16p
thanh mac van binh thudng, 16p co cht y&u 1a co vong bi phi dai 1am hep long
cua mon vi.

3. NGUYEN NHAN BENH SINH

Cho dén nay chua c6 mot nguyén nhan nao duge xac dinh chinh xac. Mot
s0 tac gid cho 1a bénh c6 lién quan dén gia dinh, di truyén, ching toc. Mot s6
khéc lai dua ra thuyét vo hach, thuyét than kinh - thé dich.

4. TRIEU CHUNG LAM SANG

Tré sau sinh c6 mot thoi gian hoan toan binh thuong khoang 2-4 tuan,
sau d6 méi xuit hién cac triéu ching 1am sang.
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4.1. Triéu ching co nang
4.1.1. Non
Pay 1a d&u hiéu rat dic thu va goi ¥ trén 14m sang bing cac dic diém:
— Béat dau bang hién tuong tré roi dan vé sau méi nén dit doi.

— S6'1an non tang dan, lic d4u chi nén vai 1an trong ngay, vé sau ct méi 1an bu
1a mot 1an non.

— Non ¢6 khoang tréng tic 1a xay ra cham sau khi bu.

— Nbén c6 voi va ra toan dich tring (siia bd vao), khong bao gié c6 su hién
dién cua dich mat (vang hoic xanh).

— Sau noén dia tré tré nén doéi va doi bu ngay.
4.1.2. Tao bon
S6 lugng phan di it va c6 mau xanh nhu dang phan su.
4.1.3. Tiéu it

Nude tiéu vang dam do hau qua caa su mat nude.
4.2. Triéu ching toan than

Dtia tré trong trang thai mat nudc ning, néu dén mudn cin ning sut so
v6i lac sinh, da nhén, mat sdu hoam, suy dinh dudéng - nhin vao nhu mit mét
ong (ba) gia.

4.3. Triéu chiing thuc thé

— Bung mém, xep.

— Vung thugng vi ¢6 thé ¢6 nhiing lan séng nhu déng cia da day di ti ving
duéi suén trai dén viung trén ron va lan sang vung ha suon phai.

— S§ & viing trén rén sat ngay bén phai cia dudng gitia c6 thé s thay mot u
nho tron nhu hinh hat mit (oliu) 14n 6 duéi tay. Day la dau hiéu rat quan
trong va déng vai tro quyét dinh cho chdn doan lam sang. Ty 1é s6 dugc u
c6 mén vi thay d6i theo tiing tac gia. Nhin chung néu kham ky, kién nhin
va kham di kham lai nhiéu dgt thi ty 16 s thdy c6 thé 1én dén 80-95%.

5. CHAN DPOAN HINH ANH
5.1. Siéu Am bung

Cho phép nhan dang va do dugc duong kinh cta u ¢6 moén vi: hinh anh Echo
giau bao boc quanh 6ng mén vi. Pay 14 ddu hiéu c6 gia tri dé chan doan bénh.

Tiéu chuéin vang dé chin doan hep phi dai mén vi trén siéu 4m la: bé day
ctia thanh moén vi t6i thiéu 1a 3mm. Ngoai ra, cac tiéu chudn khac rit c6 ich
néu c6 nhu chiéu dai mén vi t6i thidu 1a 16mm, dudng kinh ngang mén vi t6i
thiéu 12 14mm.
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Hinh 16.1. Siéu dm hep phi dai mén vi

5.2. Chup da day can quang

— Cho hinh anh gian tiép cua da day gidn to
va u dong thudc.

Thudc qua dai trang cham hoic rat it.

Truong hop dién hinh c6 thé th4y hinh mé
chim ctia mén vi ho#c hinh 6ng mén vi kéo
dai va thu nho6 nhu hinh sgi chi.

Chup can quang da day ngoai viéc giup
chdn doan hep moén vi con gidp xac dinh vi tri
tdm vi; chdn doan dudc cac trudng hop lac chd
tdm vi, phinh vi 16n da day hodc thoat vi ké
kém theo.

Hinh 16.2. Hep phi dai mon vi trén
phim chup da day can quang
N: Hep khit mén vi. D4u miii tén:
kéo dai mén vi

6. CHAN POAN PHAN BIET
6.1. N6n c6 nguodn goc cac bénh nao (chay mau)

Thuong xuat hién ngay sau sinh. Choc do nuéc néo tuy gitp chian doan
loai tru.

6.2. Non c6 ngudn goc thiec an

Thuong do ché& d§ &n cuaa tré, hoic do di ting véi protein trong stia. Tré
thuong c6 bénh canh cua viém da day - rudt cap.

6.3. Non c6 nguon goc nhiém trung

, Thuong kém bénh canh nhiém tring nhu nhiém trung dudng tiéu, viém
phoi, viém mang nio.
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6.4. Cac loai tic rudt so sinh

— Cac loai téc ta trang duéi bong Vater thuong c6 non ra dich mat (vang
hodc xanh)

— Dai véi téc ta trang trén bong Vater hoidc teo mén vi thuong khéng so
th4y u mon vi va hinh anh X quang hoic siéu 4m cho phép chén doan
loai tru.

6.5. Trao ngugc da day - thuc quan hoic lac ché tam vi thuc quan

Bénh nhi thudng nén sau sinh, nén giam trong thé& ding va ting lén
trong tu thé ndm. Diéu tri bing ché d6 an két hop tu thé sé cho két qua bénh
thuyén gidm. X quang cho chén doan d#c thii cia bénh.

6.6. Co that mén vi
Trong co thit mén vi, dda tré thudng:
— No6n tu sau khi sinh.
— No6n khong lién quan dén biia an cla tré.
— C6 giai doan noén tu thuyén giam.
— Diéu tri chéng co thit bénh kha dan va c6 thé khéi.
— Sd khong ¢6 u ¢c6 mon vi.

— Siéu am bung gitp chan doan loai trit.
7. PIEU TRI
Chu yéu la diéu tri ngoai khoa.
7.1. Piéu tri noi khoa

Trude day da duge mot s§ tac gia ¢ chau Au ap dung cAn doi héi mét su
theo doi 1au dai trong bénh vién nhung ty 1é bién chiing va ti vong van con
cao nén it duge phd bién. Céac tac gia thuong xem diéu tri noi khoa cht yéu la
dé hé trg va chuén bi t6t cho phiu thuat, nhat 1a khi tré nhap vién muodn
trong tinh trang mat nudc, suy kiét va réi loan dién giai néing.

7.2. Chuén bi truéc mé
— Bu dich va dién giai.

Thing bang kiém — toan.

— Khang sinh chéng boi nhiém.

Truyén mau hoic truyén dam va plasma.
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7.3. Thl thudt m& mén vi ngoai niém mac theo Fredet-Ramstedt

Pay 1a mét tha thuat don gian, nhanh, thuc hién bing mot dudng md nhd
0 duéi bo suon phai, dudng gitia hodc duong vong quanh ron.

Sau khi vao & bung, vén gan 1én sé
thdy u cé mén vi trdi 1én ngay vét mé.
Kep chit u co gitta ngén tro va ngoén cai
tay trai, dung dao nhd rach 6 mat truée
theo chiéu dai ctia u co trén dudng vo
mach rach dit 16p thanh mac, 16p co cho
dén khi thay niém mac phong lén gitia
hai mép ctia duong rach. Vé phia ta trang
khi béc tach dé néi rong dudng rach can
than trong vi c¢6 thé lam thung tdi ciung | men vi
clla niém mac ta trang. Vé phia da day,
dudng rach c6 thé kéo dai qua mén vi dén | Da day
vung hang vi vi 16p co cua thanh da day 6
day van con kha day nén khéng so tai
bién thiing nhu phia ta tang. Hinh 16.3. Ky thuat Fredet - Ramste

(rn

— Duong rach néu khong du d6 dai va do sau thi sé 12 nguyén nhan lam
dtia tré non tai phat vé sau.

— Khi béc tach néu phat hién thing niém mac thi c¢6 thé khau lai dudng
rach d6 va chon mét duong rach khac.

- R N 2 N 2
— Kiém tra cam mau va déng bung
- » -~ I\?
7.4. Cham séc - Theo doi sau mo

Sau md 6 gid c¢6 thé bit dau cho bénh nhi uéng ngay va theo dsi. Néu tré
con nodn thi phai tri hoan viéc cho udng.
Thong thudng ché d6 4n nhu sau:
— 3-4 thia dung dich glucose 10% (2 gio/1 1an).

Sau 24 gid cho udng siia me pha lodng véi nuéc 5-6 thia médi 2 gid.
Ngay thi ba cho bu siia me s6 luong it 3 gio/1 1an.

Ngay tht tu cho bi me nhu binh thusng.

Trudng hop tré nén it van tiép tuc duy tri ché d6 dn nhu trén.
7.5. Két qua

Két qua sau khi mé thuong rat tot. Tré b tot, khong nén va 1én can rd rét.

Nhiing trudng hgp non van con tén tai sau mé c6 thé do nguyén nhan:
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— Pudng mé cé mén vi khong du ca chiu dai va chiéu sdu can thiét.
Trudng hop nay chi cdn diéu tri noi khoa va theo doi mot thoi gian non sé
giam dAan it khi phai mé lai.

— Tén tai trao ngude da day - thuc quan két hop can diéu tri ndi khoa két
hop thay d6i tu thé thudng c6 két qua.

Nhin chung két qua phau thuat rat kha quan, it bién chting va ty 1& tu
vong khong dang ké.

CAU HOI LUONG GIA

1. Nguyén nhéan ctua hep phi dai mén vi la:
A. Khong ro
B. Hién tugng phi dai cd mon vi
C. Nhu trong teo hep rudt bam sinh
D. A va B dang
E. Tat ca déu ding

2. Cac nguyén nhan giy nén téc hep mén vi bam sinh la:
A. Hep b4m sinh hay teo bAm sinh mén vi
B. Phi dai ¢ mo6n vi
C. Mang ngin bam sinh mén vi
D. A va B dung
E. Tat ca déu ding

3. Triéu chting cua hep phi dai mén vi thuong xu4t hién vao thoi gian:
A. Trong thang dau tién cua tré so sinh
B. TU tuin thi 3 d&n tuan thia 6
C. Trong tuan dau tién cua tré so sinh
D. A va B dang
E. B va C diung

4. LAm sang cta hep phi dai moén vi b4m sinh ¢6 dic diém:
A. Thudng xuat hién sé6m trong tuan dau hay tuan thi hai cta tré so sinh
B. Non stia méi udng hay siia cii

C. Nén sfia c¢6 1an mat vang
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D. A va B dung

E. A va C ding

. Lam sang cta hep phi dai mén vi bam sinh c6 dic diém:
A. Triéu chiing thuong xuat hién muon ti tuan tha 3-4 tré di
B. Noén sita ¢6 1an mat vang

C. S6 dudc u co mon vi la du dé chan doan

D. A va B dang

E. A va C ding

. Non trong hep phi dai mén vi ¢6 dic diém:

A. Thuong non sém ti tuan tha 2 cia tré so sinh

B. No6n xong tré lai bu tiép ngay

C. Nén ra stia khéng 1an mat vang

D. A va B dung

E. B va C ding

z A A‘, A A /\‘) z N . A . ~
. Cac tiéu chuén siéu am trong chan doan hep phi dai mén vi la:

A. Thanh moén vi day t6i thiéu 1a 3mm

B. Chiéu dai ciia mén vi t6i thiéu 1a 14mm
C. Pudng kinh ctia mén vi t6i thiéu 1a 16mm
D. A va B dung

E. A va C ding

z A /\[) A A /\r) z N . A . Y
. Cac tiéu chuan siéu 4m trong chan doan hep phi dai mon vi la:

A. Thanh moén vi day t6i thiéu 1a 5mm

B. Chiéu dai cia mén vi t6i thiéu 1a16mm
C. Pudng kinh ctia mén vi t6i thiéu 1al4mm
D. A va B ding

E. B va C diung

z A /\[) A A /\r) z N . A . Y
. Cac tiéu chuan siéu 4m trong chan doan hep phi dai mon vi la:

A. Thanh moén vi day t6i thiéu 1a 3mm

B. Chiéu dai ciia mén vi t6i thiéu 1a 12mm
C. Pudng kinh cia mén vi t6i thiéu 1a 14mm
D. A va B ding

E. A va C ding
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10. Hinh anh X quang da day can quang trong hep phi dai mon vi ¢6 dic diém:
A. Da day dan 16n va u dong thudc
B. Ong mén vi kéo dai
C. Hinh anh d6i vao trong long hang vi cia ¢6 mon vi
D. A va C dang
E. Tat ca déu ding
11. Chén doan phan biét hep phi dai mén vi véi cac di tat:
A. Mang ngan hay hep mon vi bAm sinh khéong do phi dai co
B. Ban tic ta trang bam sinh do mang ngén c6 16
C. TAc ta trang bam sinh do teo ta trang
D. A va B dung
E. Tat ca déu dung
12. Phiu thuat trong hep phi dai mén vi c6 dic diém:
A. Nguyén ly 12 m6 ¢cd mén vi va tao hinh mén vi
B. Nguyén 1y 14 md co mén vi cho dén khi gay thoat vi niém mac mén vi
C. Né&u thung niém mac c6 thé khau 16 thung niém mac lai 1a da
D. A va C dang
E. B va C diung
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Bai 17

TEO BUGNG MAT BAM SINH

MUC TIEU

1. Trinh bay dudc cdc thé gidi phdu bénh ly ciia teo duong mat baém sinh.
2. Chén dodn duge bénh teo duong mdt bam sinh.

3. Trinh bay dugc cdc nguyén tdac diéu tri bénh teo duong mat bam sinh.

1. PAI CUONG

Teo dudng mat bAm sinh rat hiém gip. Tai Nhat Ban va cac nude chau A,
ty 1& bénh khoang 1/10. 000 tré so sinh séng. Ty 1é nii/nam = 1:0,64. Van dé
chédn doan va diéu tri rat phtc tap, diéu tri tiy thudc vao ting trudng hop giai
phau bénh 1y cu thé.

2. PHAN THE GIAI PHAU
Cé6 nhiéu cach phan tohéo teo duong mat bam sinh. V& mit dai thé va chup
duong mat can quang, c6 thé phan thanh 3 thé chinh:
— Typ I: teo & 6ng mat chi (OMC) 10%.
— Typ II: teo lén dén 6ng gan chung (OGC) 2%.
— Typ III: teo dén ron gan 88%.

Ngudi ta con phan teo duong mat thanh cac du’c’ii-‘Ehé tuong ting hodc 1a
v6i su thong thuong hay khéng ciia dau xa dudng mat (OMC) hay véi dau gan
(rén gan).

Céc duéi-thé tuy theo su théng thuong cua dau xa:
OMC con, chi teo doan cudi khi dé vao ta trang.
OMC x6 teo hoan toan.

B4t san OMC.

Khac.
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Cac dudi-thé tuy theo su théng thuong
cua dau gan:

Cac 6ng gan gian.

R 2 .
Thiéu san cac 6ng gan.
. R A A A
— Di dang kiéu tao "ho mat" 6 rén gan.

Xo hoa cac 6ng gan.

Toan bd duong mat ngoai gan xd hoa
thanh mang.

B4t san cac 6ng gan.

3. NGUYEN NHAN VA €O CHE BENH SINH

Teo duong mat dugc xem nhu 1a hau qua
cua qua trinh phat trién tao ong cua dudng
mat trong thoi ky tao phai.

Hé thong duong mat dugc tao nén tit tii  Hinh 17.1. Cac thé gidi phau
thiia gan cta rudt truée vao tuan thi 4 cta phdéi clia teo dudng mat bam sinh
va biét hoa thanh 2 thanh phin dau va duoi
Tdi mat, ong tdi mat va OMC duge tao nén tit phan dau. Con dudng mat trong
gan cling nhu phan dudng mat ngoai gan con lai dude tao nén tit phan dudi.

Ngoai ra, mot s6 yéu to cling dugc xem nhu 1a c6 lién quan dén nguyén
nhan cta teo dudong mat nhu nhiém virus, thiéu tuéi mau, bat thuong vé
chuyén hoa mat va ton tai kénh mat-tuy chung bat thudng.

Bé gan

Ban ngang

Hinh 17.2. Phéi thai hoc Bng mat chi
duong mat - tuy '

Tai méat
Tuy bung JL
B Trung bi
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4. GIAI PHAU BENH

Nhiéu nghién ctu vé moé bénh hoc cho thay c6 hinh anh viém lan tod, dan
dén xo va bién mat cau tric 6ng cia dudng mat.

Tuy nhién tinh trang xo dudng mat nay thay ddi theo tiing bénh nhan cu
thé. Chinh day 1a yé&u té dé giai thich cho sy thanh cong ctia phau thuat
Kasai ¢ chi mot s6 bénh nhan.

Umat, van xodn bé gan, hoai ti t&€ bao gan dang 6 va xd hoé trung tam la
nhiing hinh anh dic trung ctia teo mat bam sinh.

5. TRIEU CHUNG CHAN DOAN

5.1. LAm sang

Lam sang chu yéu biéu hién béi tam chiing kinh dién 1a vang da, phan
bac mau va gan 16n. Vang da c6 thé xudt hién ngay tit thdi ky sau sinh,
tiép lién sau giai doan vang da sinh 1y. Tuy nhién 6 mot s tré, vang da
xuat hién mudn hon vé sau. Triéu chting phan bac mau xuit hién muon.
O phén 16n tré, phan su ¢6 mau sic binh thuong. Ngudsi ta nhan théy, &
hon mét niia s6 bénh nhi, phan su ¢6 mau vang hay vang nhat. Nuée tiéu
tré nén dam mau.

Gan 16n 12 do hién tugng G mat. Vi vay, gan 16n tang dan kich thudc theo
tudi tre.

Mbét diém dang luu § niia 14 phan 16n tré bi teo dudng mat bam sinh c6
su phat trién cin niéng va thé chat hoan toan binh thudng trong nhiing
thang dau, tham chi cho dé&n lic phau thuat. Tuy nhién, van c6 mot s6
it tré c6 tinh trang suy dinh dudng, thi€u mau hay cham phat trién.

Triéu chiing kém theo: cac triéu chiing cta giam ty 1é prothrombin do tinh
trang kém h4p thu vitamin K, nhu chay mau ndi so, chay mau ngoai da...

5.2. Can lam sang

5.2.1. Sinh hoa

Bilirubin mau ting, cht yéu 1a bilirubin truc tiép.
Néng d6 acid mat trong mau tiang.
Néng do lipo-protein X (Lp-X) trong mau téng.

Néng d6 gamma-glutamyl transpetidase trong mau tang.

5.2.2. Hinh anh

Siéu Gm:
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Cho dén nay, siéu am
gan mat van dudc xem la
phuong tién chén doan hinh
anh dudc st dung dau tién &
mot bénh nhi duge nghi ngo
teo dudong mat bam sinh.
Trén siéu 4m gan mat, dau
tién nguoi ta tim kiém hinh
anh hién hiiu cta tui mat.
Siéu am can dugc lam & hai
thoi diém, ldc tré déi va sau
khi tré bu. Muc dich cta siéu
am ¢ hai thoi diém 1a néu c6
tii mat va khong teo duong
mat thi sau khi tré bu, tdi
mat sé tidng co bép theo dap
ting sinh 1y binh thuodng.
Ngoai ra, mét diém quan
trong trong chin doan teo
duong mat thé c6 kém theo
tao nang 6 réon gan thi siéu
am rat hitiu ich trong viéc
phat hién nang.

GALLBLADDER

Hinh 17.3. Siéu am teo dudng mat bam sinh
- D&u hiéu "thiing tam giac”

Ngoai ra, gan day, theo mot s6 tac gid, c6 mot hinh anh rat déc trung cho
teo dudng mat bam sinh ngoai gan. P6 1a hinh anh dugc g01 1a d&au hiéu thung
hinh tam giac (triangular cord sign). V6i ddu chiing nay, siéu am cho phép
chéan doan teo dudng mat bam sinh véi do nhay 1a 84% va d6 dic hiéu 1a 98%.

Tuy nhién, siéu 4m chi cho phép nghi ngd cht khong thé khang dinh
chdn doén. bo nhay ciing nhu d¢ dic hiéu caa siéu 4m trong chan doan teo
duong mat bam sinh khong cao, theo phan 16n nghién ctiu chi trong khoang
80-85% ma thoi. Ngoai ra, trong nhiing truong hgp thay co tul mat, cung
khong thé phéan biét duge gitia mot bénh nhi teo doan cusi dng mat chu va
viém gan sd sinh.

Chup nhdp nhdy gan-mdt:

Su dung dong vi phong xa Tc99 duge st dung rong rai 6 cac nude chau
Au. Su ¢6 mat cla dong vi phong xa G ruft non sau khi st dung thudc cho
phep loal trt duge bénh teo duong mat bam sinh. Tuy nhlen trong nhiing
trucng hdp hoi chIIng mat dac hay trong truong hop thiéu san dlidng mat, xét
nghiém hinh anh nay it gitp dugde chdn doan phan biét.

Chup mat- -tuy nguge dong qua ducong noi s01 (ERCP) v6i sy ra doi cua
cac dung cu noi soi kich thude phu hgp véi do tuéi tré so sinh, qua du’dng noi
soi nguge dong, nguoi ta c6 thé bom thuéc can quang lén du’dng mat dé chan
doan c6 teo duong mat hay khong. Theo nhiéu nghién ctiu, véi su ra doi cua
cac phuong tién h1en dai v61 kich thuée phu hgp hién nay, ERCP cho phép
chan doan chinh xac trong 86% truong hop.
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Hinh 17.4. Hinh &nh chup nh&p nhay gan - mat:
A: Chup nhép nhay tré dudng mat binh thudng; B: Chup nhap nhay tré teo dudng mat,

C: Chup nhé&p nhay tré vang da khong do teo mét (L: Liver- gan, |: Intestin-ruét, UB:
Urinary bladder- bang quang)

Vai tro cia néi soi 6 bung trong chin dodn teo duong mdat bam sinh:
Ngay nay, v6i su phat trién ngay cang nhanh ctia noi soi 6 bung, nhiéu nghién
ctiu da bat dau ap dung noi soi 6 bung trong chdn doan teo dusng mat ngoai
gan, tuy nhién méi chi trén mét s lugng bénh nhi con han ché&. N6i soi nham
muc dich xac dinh c6 tii mat hay khong va phéi hgp véi chup dudsng mat trong
md, cho phép chén doan teo dudng mat bam sinh ngoai gan trong dén hon 90%
trudng hop. C6 thé tém téc phac dé st dung néi soi 6 bung trong chan doan teo
duong mat bam sinh nhu sau:

Nghi ngd teo dudng mat bdm sinh

|

N6i soi 6 bung

/\

Cé tdima Khoéng c6 tii mat

Chup dudng mat qua ndi soi 6 bung

/\.

Pudng mat luu thong tét Khong luu thdng mat
Viém gan so sinh Teo dudng mat bam sinh
Sinh thiét gan Phau thuat Kasai
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5.2.3. Sinh thiét

Sinh thiét van dudc xem la yéu td quyét dinh trong chén doan nhiing
truong hop teo duong mat bam sinh khé. Sinh thiét thuidng dude chi dinh
trong nhiing trlmng hgp benh nhi ¢6 tai mat. Viéc sinh thiét dutdc tién hanh
qua duong mo thuong, qua dudng néi soi & bung hay tham chi qua da.

Céc dac diém giai phAu bénh cua teo dudng mat bam sinh bao gom:
— Dai thé: gan & mat xanh thdm, bé mét san sui, tho rap.
— Vi thé: hinh anh @ mat, x6 hoa quanh khoang ctia, viin xodn cic bé gan.
5.3. Chan doan
5.3.1. Chén dodn xdc dinh: dua vao:

— Lam sang vang da so sinh kéo dai + phan bac mau + gan 16n, sinh hoa:
tang nong d6 bilirubin mau va Lp-X mau.

— Hinh anh: siéu am, chup nh&p nhay gan mat, ndi soi 6 bung két hop chup
duong mat trong mé.

— Sinh thiét gan: hinh anh G mat, x6 hoa quanh khoang ctia.
5.3.2. Chdn dodn phdn biét

— Viém gan so sinh.

— Hoi chting mat dic hay thiéu san dudng mat bam sinh.

— Cac nguyén nhan gy vang da no6i khoa khac.

Phac d6 chén doan teo dudng mat hién nay & cac trung tAm phau thuat
nhi I6n trén thé gidi c6 thé duge xay dung nhu sau:

Bénh nhi c6 tang néng dd bilirubin truc tiép

Siéu am, chup nhap nhay

Nghi ngd c6 teo dudng mat Khac
Khéng c6 thi mat hay tai mat nhd Tai mat binh thudng
ERCP Qhup dudng mat qua da;
qua md bung hay qua ndi soi 6 bung v

Sinh thiét gan
Pudng mat ngoai gan

Théng thuong

Phau thuat Kasai
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6. PIEU TRI
6.1. Chuin bi bénh nhi truéc mé
— Vitamin K dugc cho qua duong toan than véi lieu 1-2mg/kg/ngay trong
nhiing ngay dau ché mo.
— Nhin an 24 gis truéec mé.

— Diéu chinh céc réi loan vé dinh dudng va xét nghiém.
6.2. Phau thuat

Chi dinh: truéc day, phan 16n tac gia cho ring phAu thuat chi c6 thé
thanh cong 6 nhiing bénh nhi duge phau thuat trudc thang thi 4, c6 nghia 1a
mé trude 90 ngay tudi. Tuy nhién, gan ddy, mot s6 nghién citu lai cho thay ty
1é thanh céng van con cao 6 nhiing bénh nhi duge phau thuat mudén hon, tham
chi cho dén 120 ngay tuéi. Chinh vi vay, phau thuat van dugc chi dinh &
nhiing bénh nhi dude chan doan mudn, dic biét 14 6 nhiing bénh nhi duge chan
doan trong khoang tit 90-120 ngay tubi.

Hinh 17.5. Phau thuat Kasai

Phéu thudt néi é6ng gan chung - héng trang: duge ap dung cho nhiing thé
dudc goi 1a c¢6 thé chiia duge. Phiu tich vao rén gan c6 thé tim thdy mét ciu
trdc dang nang ma khi cit ngang thi cho thay c6 chay mat ra ngoai. Nang nay
khong dudc cit bé ma phai dude st dung dé néi véi rudt.

Phéu thudt Kasai: con goi 1la phuong phap néi rén gan - héng trang
(porto-jejunostomy). Phau thuat theo phuong phap Kasai dude ap dung cho
nhiing thé dude goi 1a khéng thé chiia khéi dude cia teo dudng mat bam sinh.
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Nguyén ly cua phau thuat
theo phuong phap Kasai la
cit bo thanh mot khoi toan bo
di tich dudng mat ngoai gan,
theo sau bdi tao su thong
thuong mat - tiéu hoa bing
cach st dung mot quai rudt
non dén néi v6i ron gan,
trong d6 su thong thuong nay
duge dam bao bdi su ton tai
cia cac ciu truc duong mat ¢
dang vi thé dudc tim thdy &
dién cit ctia ron gan.

6.3. Bién ching va cham
’ ’\‘)
s6c sau mo

6.3.1. Chdm séc sau mé

— Khang sinh

Ph&u thuat Kasal |
Miéng n&i rén

gan - rudt ( S~ Day
chang
Treitz

Phau thuat
Sawaguchi
Miéng néi rén
gan - rudt

Q
/

— Day
= chang
Treitz
Mdm ta
trang =
i

2,

—_—Z

I
Ph&u thuat {
Suruga | —— I
Miéng néi

rén - gan- rudt N
i—— Day

chang

Mom ta Treitz

trang

Hinh 17.6. M6t s6 phau thuat
cb cling nguyén tac véi Kasai

— Corticoid: nham muc dich han ché phan ting viém ciing nhu lam ting luu

luong dong chay dich mat, tuy nhién quan diém vAn chua hoan toan
thong nhat gifia cac tac gia.

— Thudc lgi mat: ciing nhu viée st dung corticoid, quan diém van con chua

dugc théng nhat.

6.3.2. Bién ching sau mé

— Viém va nhiém trung duong mat: ty 1é thay déi tuy theo nghién ctu va
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dao d6ng trong khoang 40-60%. Nguén goc c6 thé tit nhiém tring ngudc
dong sau phiu thuat néi mat-rudt. LAm sang biéu hién duéi dang bénh
nhi s6t, giam luu lugng mat chay ra, va nong d6 bilirubin trong mau
tang. Nhiing bénh nhi nay phai dugc diéu tri véi dich truyén va khang
sinh. Thong thudng, sau 6-9 thang sau mé, khi ma tinh trang dong chay
cling nhu luu lugng mat tiét ra da dat mic binh thudng, nhiém trung
ciing nhu viém dudng mat sé giam thiéu.

Tiang ap luc tinh mach ctia (ALTMC): vao thoi diém phiu thuat, dua it
hay nhiéu, t4t ca bénh nhi déu c6 x6 gan véi mot mic dd nao d6. Tang
ALTMC xu#t hién sau md véi tAn sudt khoang 34-76%. Xuat huyét tiéu
héa doq v6 gidn tinh mach thuc quan cé thé gap trong 20-60% bénh nhi
sau mo.



— Céac bién chiing khac:
+ Réi loan chuyén hoa.
+ Giam chtic nang gan.
+ Suy dudng.

7. VAN PE GHEP GAN

Twu khi ghép gan duge chi dinh cho nhiing bénh nhi teo duéng mat, ty 1é
bénh nhi séng sau 10 ndm lén d&n hon 90%. Van dé 16n hién nay 1a thiéu
manh ghép, dic biét 1a d6i v6i nhitng bénh nhi con qua nhé tudi. Chinh vi vay,
ghép gan trong gia dinh, hay néi mot cach dé hiéu 1a ghép gan cho tré bang
cach 14y mét ntia gan ctia bd hay cia me dé ghép cho tré trd nén phu hgp trong
diéu kién khan hi€ém manh ghép hién nay.

CAU HOI LUGNG GIA

1. Di dang b4m sinh dudng mat bao gbm:
A. Teo dudng mat bam sinh
B. Dan dudng mat bam sinh
C. Séi mat bAm sinh
D. A va B dang
E. Tat cd déu ding

2. Cac thé giai phiu trong teo dudng mat bam sinh c6 dic diém:
A. Tuy thuéc vao réi loan d thanh phan nao cta 14 phoi
B. Pugc phan thanh 3 thé chinh
C. Chu y&u 1a thé teo 6ng mat cht don thuan
D. A va B dang
E. A va C diung

3. LAm sang cua teo dudng mat bam sinh c6 dic diém:
A. Triéu ching cua tdc mat dién hinh véi phan bac mau va vang da

vang mat

B. Thudng c¢6 biéu hién rd tit ngay sau sinh
C. R4t gidng véi triéu chiing ctia viém gan so sinh
D. A va B dang
E. T4t ca déu dung

4. Chén doan teo dudng mat bam sinh dua vao:
A. Lam sang vang da tic mat

B. Siéu Am khong thiy tui mat
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C. Sonde ta trang khong c¢6 mat
D. Cau A va C ding
E. Tat ca déu ding

. Chén doan teo dudng mat bam sinh dua vao:

A. Lam sang vang da téc mat

B. M6 tham do va chup dudng mat
C. Sinh thiét gan

D. Cau A va B diang

E. Tat ca déu ding

. PhAu thuat teo dudng mat bam sinh c¢6 dic diém:

A. Phiu thuat c6 két qua tot nhat trude 3 thang tudi

B. Phiu thuat theo phuong phap mang tén Duhamel

C. Phau thuat nham tai lap luu thong mat-rudt bang néi rén gan véi rudt
D. A va C ding

E. A va B ding

. Trong di tat teo dudng mat bam sinh, tién lugng xa phu thudc vao:

A. Tuéi tré lac phau thuat
B. Tinh trang x¢ gan

C. Thé giai phiu

D. A va B dung

E. Tat ca déu ding

. Thuyét ctia Babbit vé bénh sinh cta dan dudng mat bam sinh 1a:

A. Bénh do su trao ngudc dich tuy vao duong mat
B. Bénh do su trao nguge dich mat vao duong tuy
C. Kém theo hep doan cudi 6ng mat chu

D. A va B dang

E. A va C dung

. Cac phuong phap phiu thuat bénh dan dudng mat bAm sinh la:

A. N6i phan dudng mat ngoai gan dan véi 6ng tiéu hoa

B. Cét bd phin dudng mat ngoai gan dan d6i véi thé dan toan bo dudng mat
C. Ghép gan d6i v6i thé dan toan bd dudng mat dang nang

D. T4t ca déu dung

E. T4t ca déu sai



Bai 18

LONG RUOT CAP G TRE BU ME

MUC TIEU
1. Trinh bay duogc cdc hinh thdi gidi phdu va nguyén nhéan bénh sinh cia bénh.
2. Chén dodn dugc cdc thé lam sang cia long rudt.

3. Trinh bay duoc cdach chon lua phuong phdap diéu tri thich hop.

1. NGUYEN NHAN BENH SINH

Long rudt thuong xay ra & bé trai nhiéu hon & bé gai (2/1) trong d6 tudi
bt me cao nh4t 14 tit 4 - 8 thang. Ty 1é gép thap hon sau 1 - 2 tudi va hiém gip
4 tré 16n.

Ngudi ta phan biét 3 loai 16ng rudt:

1.1. Theo nguyén nhan
1.1.1. Long ruét nguyén phdt

Gap 6 tré bu me. C6 lién quan dén bénh 1y ctia dusng ho hap trén do loai
Adenovirus. Loai virus nay gay ra viém hach mac treo rudt cht yéu la doan
hoi trang va viém hach sé lam gia tang nhu dong rudt tao diéu kién thuan lgi
cho 16ng rudt thudng xay ra d doan héi - manh trang. Diéu nay giai thich duge
16ng rudt thudng xay ra cao diém tuy theo mua dich cta virus.

1.1.2. Léng ruét thit phdt

XAy ra trong khéang 10% trudng hgp. O diy ngudi ta tim thay mot vai
thuong tén thuc thé gay ra 1ong rudt nhu cac loai u lanh tinh hoic ac tinh caa
rudt, cac di dang ruét (rudt doi, tui thira Meckel...).

1.1.3. Long ruét sau mé

Day 1a mét bién chiing sau phiu thuat bung 6 tré em nhat 14 sau nhiing
phau thuat ctia co hoanh hoic nhiing phau thuat thoat vi co hoanh.
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1.2. Theo ti&n trién
Léng rudt duge chia thanh 3 loai

1.2.1. Léng ruét cdp tinh

Xay ra chu yeu 6 tré bu me. Bénh c6 dién tién nhanh va dua dén nhiéu
bién ching nguy hiém nhu téc rudt, hoai tu rudt, viém phuc mac, nhiém doc.
DAy ciling 12 mot trong nhiing c4p ctiu bung thuong gap 6 laa tudi bu me.

1.2.2. Léng ruét bdn cdp

XAy ra d lda tudi tré 16n (3-15 tudi). Dién tién cham, it khi giy ra cac

bién ching tic rudt va hoai ti ruot.

1.2.3. Léng ruét man

Xay ra 6 ngu’dl 16n ho#c ngudi gla Tién trién cham, cé kha nang tu khoi
va tai phat nhiéu 14n, thusng do nguyén nhan cac khéi u cta dai trang. {t c6

nguy cd hoai ti rudt.

Trong pham vi bai nay tap trung chi yéu vao cac loai 16ng rudt cap tinh &

tré bu me.
2. GIAI PHAU BENH
2.1. CAu tao giai phau bénh

Tat ca cac khoi 1éng rudt déu
dudc cau tao bdi 3 thanh phan chinh:

2.1.1. Bui long

Con goi 14 dau long bao, gom doan
rudt bi 16ng vao két hgp véi phan rudt
bi lon ngudc, bui long thuong s6 dudge
da dang trén 1Am sang cting nhu trén
ban mo.

2.1.2. Vi tri va hinh thdi

Léng rudt chu yéu xay ra 6 ving
héi manh trang (chi€ém 90% cac
truong hgp) gllia doan ru¢t di dong
(hdéi trang) va doan rudt c6 dinh
(manh trang va dai trang 1én).

Cac loai long rudt don gian
thuong chi c6 két hop 3 16p vd, nhiing
truong hop phtc tap hon khéi 16ng cé
thé dén 5 - 7 16p 4o0. Céc 16p nay biéu
hién trén siéu 4m bang hinh anh cta
nhiéu vong déng tam.
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C& khéi 16ng
Bui léng
Van Bauhin
Poan cudi HT
B
C6 khei I6ng
Bui 16ng
Mach mau bi
chén ép

C C& khéi I6ng

Héi trang

Hinh 18.1. Cac loai bi Iong
va cau tao giai phau bénh



— Thé 16ng hédi - manh trang va van Bauhin hién dién duéi dang dau 16ng
14 loai 16ng rudt thuong gap nhat. Ruot thita va manh trang bi cudn vao
trong khdoi 16ng.

— Thé long hdi - dai trang it gdp hon. Thé nay nguy cd hoai ti rit cao vi ¢6
long va van Bauhin tré thanh mét vong that rat chat.

— Thé héi - hoi manh trang do d4u 16ng ndm & héi trang phia trén va ciing
12 mot thé 16ng c6 ty 1é hoai ti rudt cao.

— Cac thé 16ng don thuén gitta rudt non véi rudt non hoic dai trang véi dai
trang thuong la tht phat sau thuong ton ctia thanh rudt tuong tng.

3. TIEN TRIEN

Long rudt khong dude phéat hién va xt 1y sé tién trién ning dan lén. Do
rudt va mac treo khéng c6 dinh nén khoi long tiép tuc tién sau vao doc theo
khung dai trang. Trong cac thé c6 dién khéi long sé ding lai & phan gitia cua
dai trang ngang. Han hiiu c6 truong hop qua dén dai trang trai hoac vao trong
sigma - truc trang. Su thit nghet cia mac treo & viung c6 1ong giy ra mot su
thidu mau doan rudt tuong tng. Lic dau 1a xuat huyét niém mac do @ tré tinh
mach giai thich hién tugng dai tién ra mau. Sau d6 sy thi€u mau do tic nghén
dong mach sé& dua dén hoai ti va thing rudt, viém phic mac nhiém doc véi ty
1é ti vong cao.

4. LAM SANG VA CHAN DOAN
4.1. Thé dién hinh & tré bt me 6 thang

— Tré dang choi dua thi dot ngot 1én con khoéc thét nén va bd vi. Sau vai
phit con dau diu di tré yén tinh tré lai nam thiép di réi ti€p dén con dau
thi hai. Cac con dau néi tiép nhau 1a d4u hiéu goi § cho chén doan.

— Sau 6 - 8 gid ké tit con dau dAu tién tré xuit hién dai tién ra mau tudi.

— Kham bung thdy hé chau phai rdng va sé dude bui 16ng nam doc theo
khung dai trang hinh qua chuéi di dong va dau.

— Th&m truc trang: béng truc trang thudng réng va c6 mau dinh ging.

— Chup bung khéng chuén bi: it c6 gia tri chdn doan, thusng dé so sanh va
d6i chiéu véi phim chup sau thao 1ong bang hdi.

— Chup dai trang can quang: hinh cang cua, day chén hoéc hinh cit cut dai
trang. Ngudi ta thuong két hgp thut dai trang dé chin doan va diéu tri
thao long néu bénh nhan dén sém.
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Hinh 18.2. Hinh &nh bui 16ng trén X quang: hinh anh choan chb (trai)
Hinh c4t cut hay day chén (phai)

— Siéu 4m bung cét ngang khoi 16ng
cho hinh anh cac vong dong tam.
bay la xét nghlem c6 gia tri dé chén
doan nhat 1a & nhiing thé 1ong rudt
khong dién hinh.

4.2. Cac thé 1am sang khac

Tém lai ¢ thé dién hinh chin doan
thuong don gian cht yéu dua vao lam

sang. Trudec day trong kinh dién hai tac Hinh 12.3. Hinh anh bui léng
gia Févre va Ombrédance da dua ra cac trén siéu am

phuong trinh chdn doan long rudt cip
dén sém va dén muodn.

— Néu dén sém dung phuong trinh Févre:

Pau bung khéc thét + s§ dude bii 16ng = Léng rudt
Dau bung khéc thét + dai tién ra mau = Long rudt

Pau bung khéc thét + hinh anh X quang = Long rudt
— Néu dén mudn dung phuong trinh Ombrédance:
Ho6i chiing téc rudt + dai tién ra mau = Long rudt dén mudn

Tuy nhién khéng phai bao gid bénh nhi cling c6 diy du cac triéu chiing
nhu trén. Trong mét s6 truong hdp chdn doan sé rat khé khin do thiéu céc
triéu chiing 1am sang cd ban. Can thiét phai c6 su trg gitp cia cac phuong tién
xét nghiém cin 1am sang nhu X quang déc biét la siéu am.

4.2.1. Thé ban cdp 6 tré I6n (2-3 tuéi)
Biéu hién bénh it rAm rd hon, con dau lam rdm d& nham l&n v6i viém

rudt thita hodc viém hach mac treo. Bién chting téc rudt va hoai ti ruét it khi
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xay ra do bui 16ng thudng 1ong léo. Siéu aAm va chup dai trang can quang
thuong gidp cho chén doan xac dinh.
4.2.2. Léng héi - hoi trang

Xuét hién duéi dang mot téc rudt cdp tinh va rat khé chan doan duge
nguyén nhan trudc mé. Thudng nham 14n véi xodn rudt hodc tdi thita Meckel.
Chéan doan chi x4c dinh duge ngay trén ban md.

4.2.3. Long ruét sau mé

Thudng gép 6 doan hdi - hoi trang. Cac triéu chiing thudng bi lu ms do
bénh canh liét rudt sinh 1y sau mé. Triéu chiing duge goi ¥ khoang ngay thi 3
hoic thi 4. Khong c6 nhu déng hodc da cé réi mat nhu dong trd lai dong thoi
xuét hién non. X quang hinh anh téc rudt dién hinh. Phan 16n déu dude mé véi
chén doan “tic rudt sém” sau mo.

5. DIEU TRI
C6 hai phuong phap diéu tri chinh:
5.1. Thao 16ng bang tht thuat (khéng md)
5.1.1. Thdo long béng thii thudt bom khéng khi
— Chi dinh
+ Tat ca 16ng rudt cAp dén sé6m trude 24 gid.

+ Han ché& d6i1 véi nhiing truong hop dén trong khoang 24 - 48 gi¢ chua
c6 ddu tic rudt va chua c6 ddu hiéu nhiém doc.

- Ky thuat

+ Dung dung cu bom hoi kin c¢6 theo déi 4p luc (mmHg). Cé thé dung
phuong phap diéu chinh bing tay ho#c phuong phap diéu chinh tu
dong (bang may thao 16ng).

+ Ap luc bom t6i da 1a 100mmHg. Trén ap luc nay tai bién v rudt dé
Xay ra.

+ Tré phai duge tién mé t6t hodc gy mé tinh mach trong suét qua trinh
thao dé tranh tai bién ap luc tang dot ngdt do tré ving vay va ran.

+ Sau 3 dgt bom dén ap luc t61 da néu khéng thanh céng thi nén ngiing
tha thuat ma chuyén sang phau thuat.

— Danh gia két qua: néu thao thanh cong thi:
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+ Ngay trén ban thao:
o Ap luc dong hé tut dot ngot.
« Bung bénh nhi cang tron déu
« Bom tiép ap luc khéng 1én hoic 1én rat cham.
« Xa hoi ra bung bénh nhi khong xep lai.
« S0 bung khéng con thay bui long.

Pé kiém tra ngay trén ban thao cé thé dit 1 sonde da day va dau
sonde nhing vao ly nuée. Khi thao dude 1ong hoi di nguge 1én dén da
day va sui bot ra 6 ly.

+ Sau khi thao 1ong:
« Chup X quang hdi qua déu & rudt non hinh t6 ong.
« Siéu Am bung khong con hinh anh bui long.
o Cho udng than hoéc tré dai tién phan den sau 12 gio.
« Tré hét dau, choi dua lai, bu khong non, dai tién binh thuong.
— Cac bién chiing do thao 16ng bang khong khi

+ V3 rudt: Do ap luc vugt cao trén mic an toan, tré xudt hién tim tai,
suy ho hap, ngiing thé do co hoanh bi chén ép.

X tri: ho hap hd trg, thao hoi nhanh ra khéi phiic mac (choc kim 16n
hoic rach thiing phic mac) chuyén mé dé xt tri thuong ton.

+ Kho thé va trao ngude da day + viém phdi do hit:
Dé phong: ho hap hd trg, thd oxy. Dat sonde da day hit sach thiic &n
trong da day truéc khi tién hanh tha thuat.
5.1.2. Thdo léng bang thut thdo dai trang (dp luc thuy tinh)

Phuong phéap nay rat théng dung & cac nude phat trién, thudng dude tién
hanh tai phong X quang. Dung dich dé thao trudc day 1a dung dich baryt, tuy
nhién gan day do c6 nhiéu tai bién nén dudc thay bang cac dung dich hoa tan
dang gastrographin.

Trong phuong phap nay thdi gian thao 16ng sé kéo dai tén kém bénh
nhén, 4n tia nhiéu va ty 16 thanh céng thap do khéng kiém soat dugc ap luc.
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C
Hinh 18.4. Tién trién cla thao 16ng bang Baryte ( A-B-C-D)

5.2. Thao 16ng bang phau thuat

Chi dinh: ¢ nhiing tré long rudt
dén mudn sau 48 gid, nhiing truong hgp
tdc rudt, c6 ddu nhiém ddc hodc nhiing
truong hop thao long bang hoi that bai
hoic c6 bién chiing. Tuy theo thuong tén
ma thao 16ng bao ton hoic phai cit noi
rudt.

D

Hinh 18.5. Phau thuat thao 16ng
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CAU HOI LUONG GIA
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1. Long rudt cap tinh c6 dic diém la:

A. Chu yéu gip 6 tré em

B. C6 thé gip & ngudi trudng thanh

C. C6 thé gap 6 bt cii mua nao trong nam
D. A va C dang

E. Tat ca déu ding

2. Long rudt 1a mot trong nhiing nguyén nhan cua:

A. Téc rudt co hoc
B. Téc rudt co nang
C. Xoan rudt

D. A va B dung

E. A va C ding

3. Pic diém 1am sang cta 16ng rudt cdp & tré nhii nhi la:

A. Thuong x3y ra dot ngdt hay cé tién st viém long hd hap trén trude d6
B. Tré khoc uén ngudi va non sau bu

C. Thuong nén dich mat vang

D. A va B dang

E. T4t ca déu dung

4. Cac yéu t6 tién lugng thanh cong trong thao 16ng bing hoi:

A. Ap luc giam dot ngot

B. Bung tron déu

C. Khéng con so thay khéi 16ng
D. T4t ca déu dung

E. Tat ca déu sai

5. Ky thuat thao long rudt bang hei c¢6 nhuge diém la:

A. Khong thdy dudc tién trién cta khoi long dude thao
B. Phoi nhiém bdi tia X

C. Khéong c6 dau hiéu khach quan vé thao 1ong

D. A va B dang

E. A va C ding



6. Danh gia t6t nhat long rudt duge thao bang hoi thanh cong dua vao:
A. Khong con so thay khéi 16ng
B. Bung bénh nhi tron déu
C. Hoi ra 6 x6ng da day
D. A va B ding
E. Tat ca déu ding
7. Chong chi dinh tuyét d6i thao 16ng bang hoi:
A. Bénh nhi ¢6 biéu hién mat nuéc rd nhidm triang, nhiém doc
B. Bénh nhi dai tién phan mau
C. Bénh nhi dén muén sau 24 gio
D. A va C ding
E. Tat ca déu ding
8. Chi dinh tuyét d6i thao 16ng phau thuat la:
A. Bénh nhi c6 biéu hién viém phic mac
B. Bénh nhi d&n mudn sau 24 gio
C. Khéi 16ng ndm bén trai 6 bung
D. A va B ding
E. Ava C dang
9. Chi dinh m§ trong 16ng rudt 6 tré em la:
A. Long rudt c6 nguyén nhén thuc thé rd rang
B. Long rudt tai phat nhiéu lan
C. Long rudt & tré 16n
D. A va B dang
E. Tat ca déu ding
10. Nguyén tic chung phiu thuat trong thao 1ong cap tinh 6 tré nhii nhi la:
A. Thao long rudt va giai quyét nguyén nhan
B. Cat rudt thua
C. C6 dinh héi manh trang
D. A va B dang
E. T4t ca déu dang
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11. K&t qua khach quan nhét dude ghi nhan ngay sau khi thao long bing
hoi thanh cong trong diéu tri 1ong rudt cap la:

A. Bung bénh nhi tron déu

B. Ap luc dong ho thao trut dot ngodt

C. X4 hoi ra bung khéng xep

D. S¢ khéng dudc bui 16ng

E. C6 hinh t6 ong trén phim X quang bung khong chuén bi

12. Trong cac dit kién sau day, dii kién nao 1a co sé chinh yé&u dé chi dinh
phau thuat thao 16ng:

A. Bénh nhan dén muon sau 24 gio

B. Bénh nhan c6 biéu hién viém phic mac
C. Siéu 4m bung bui 16ng 16n va ndm & cao
D. X quang bung c¢6 cac mic hai nuée

E. Kham truc trang c6 nhiéu mau dinh ging
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Bai 19

TAC RUOT SO SINH

MUC TIEU

1. Trinh bay duge chdn dodn cia héi ching tdc rudt so sinh va chdn dodn
nguyén nhan.

2. Mb ta dvoc bidu hién lam sang cua tng nguyén nhan gay tdc rudt so sinh.

3. Trinh bay dudc cdch chon lua cdc phuong phdp diéu tri thich hop.

1. DPAI CUONG

Téc rudt so sinh 1a mot cidp ctiu ngoai khoa thudng gip trong linh vuc
ngoai nhi. Bénh thudng xay ra trong 15 ngay dau cua doi sdng. Bénh lién
quan mat thiét dén cac nganh san khoa va nhi khoa 14 noi tré duge phat hién
bénh trude khi dudge chuyén dén tay phiu thuat vién. Su tién bo trong linh vuc
gdy mé va hoi stic nhi ciing véi chidn doan va xt tri s6m da lam giam ty 1 ti
vong sau phau thuat.

2. CHAN DOAN
2.1. Chan doan trudc khi sinh

Véi sy tién bo trong linh vic siéu am bao thai, nguoci ta co the chén doan
dudc nhiéu loai di tat bam sinh trudc mé. Hai ddu h1eu gdi ¥ cla téc rudt qua
siéu Am bao thai Ia:

— Su gian nd bat thudng cta cac quai rudt cua
bao thai.

— Su gian nd cua khoang 61 (d4u hiéu da 61).
2.2. Chan doan sau khi sinh
2.2.1. Hai ddu hiéu bdo dong

— Non rn11a thudng xay ra trong nhiing gld
diu cua doi song Trong chit non thudng cb =
lan dich mat vang ho#c xanh, c¢6 khi nén ra Hinh 19.1. Hinh anh siéu 4m
ca dich rudt (dich nhu mau phﬁn). b30 thai
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— Cham dao thai phan su: binh thuéng phan su xuit hién trong vong
12 - 24 gié ma khong th4y phan su ¢ hau mén 1a dau hiéu cham.

2.2.2. Bung truéng

La d&u hiéu muén, ddu hiéu nay con tiy thudc vao vi tri tic, néu téc cao
thi thuong bung khéng truéng ma doi khi lai xep.

2.2.3. Thdm khdam truc trang

Dung mot sonde Nélaton nhé c6 bdi dau nhon dit vao hau mon. Tuy theo
loai bénh ma diu sonde sé c6 dinh nhiéu, it hodc khong c6 phan su. Day ciing
1a cach kham bat budc dé huéng téi nguyén nhan gay bénh.

2.2.4. Bénh canh lém sang

Sé dudgc goi y hon truéec mot tré dé non va cé tién st da 61 cAp trong trong
nhiing thang diu cta thai ky. Dau hiéu da 6i rat thuong gip ¢ nhiing trudng hop
bénh nhi tic dudng tiéu héa 6 cao (thuc quan, mén vi, ta trang, héng trang).

D4u hiéu da 6i trong tic rudt bao thai dude cac tac gia giai thich nhu
sau: binh thudng nuéc 61 dudec hap thu qua duong tiéu hoa cua bao thai (do
thai nhi nuét nuéc 61 qua duong miéng). Néu duong tiéu hoa khéng cé can tré
thi nudc 61 sé duge hap thu day du va trd lai vé hé tuan cia nhau thai va me.
Trong truong hdp téc rudt nhat 1a tic 6 cao thi s6 lugng nude 6i hap thu sé
giam di va @ dong lai ngay mét nhiéu tao thanh da 6i.

2.2.5. Chén dodn hinh dnh

— Chup bung khéng chuén bi: gitip danh gia nguyén nhan, vi tri ctia chd tic
dua vao hinh anh va s6 lugng ctia miic hoi nude, dam voéi hoa, hoi tu do
trong 6 bung. Hinh 4nh X quang sé d#c thi cho ting loai tic rudt so sinh.

(A) (B)
Hinh 19.2. X quang tac ruét so sinh do teo héng trang (A) va teo héi trang (B)
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— Chup can quang dudng tiéu hoa: giup chén doan nguyén nhan cac bénh
nhu mégacolon, ruét ngung quay, tac ta trang...

— Siéu Am gitp phat hién céac di tat khac kém theo, nhat 1a nhiing di tat &
duong tiét niéu va gan mat.
3. CHAN POAN NGUYEN NHAN
Chia thanh 3 nhém:
3.1. Nguyén nhan noi tai
~ Nguyén nhéan gay tc rudt co tit bén trong long rudt bao gdom: teo rudt va
tac rudt phan su.
3.2. Nguyén nhan ngoai lai
Nguyén nhan gay tic rudt tit bén ngoai chén vio:
— Téc rudt do day ching hoéc dinh.
— Viém phic mac bao thai.
3.3. Nguyén nhan co nang
— Phinh dai trang b4m sinh (bénh Hirschsprung).
— Ho6i chiing ndt phéan su.
Ngoai ra trén cung mot bénh nhéan c6 thé cing mét lic két hop nhiéu
nguyén nhan. Vi du: viém phic mac bao thai két hgp véi teo ruot.
4. MOT SO THE TAC RUOT SO SINH HAY GAP
4.1. Teo ruodt

— C6 thé gip bat ct vi trf nao trén doan rudt, c6 thé teo mot chd hosc nhiéu
chd. Thuong hay gip nhat 12 teo 6 doan cudi hoi trang.

— C6 3 thé giai phAu thudng gap: teo gian doan ca rudt va mac treo (IIla +
IIIb), teo gian doan cé day xa (II).

— Triéu chting lam sang: bénh canh téc rudt sd sinh, tham tryc trang
khéng c6 phan su ma chi c6 cac k&t thé nhay mau trang.

— Chup phim bung khéng chuén bi: hinh anh tc rudt dién hinh véi nhiéu
mtc hoi nuée. S6 lugng cua miic hoi nudc tiuy thudc vao vi tri teo 6 cao
hoic 6 thap.

— Chup dai trang can quang: cho thay hinh anh dai trang bé co ning.

— Diéu tri: cht y&u 1a phiu thuat, cit bé doan rudt teo va mot phan doan
phinh 6 trén roi tai lap luu théng tiéu héa theo kiéu bén - bén, tan -
chéo hoéc tan - bén c6 dan luu (Bishop-Koop).
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Hinh 19.3. Minh hoa mét s6 thé giai
phau teo rudt

4.2. Tac ru6ét phan su

Do phéan su bi két dinh vao niém mac ctia toan bd doan cudi hoi trang gay
tdc rudt. Trén dai thé toan bd héi trang teo nhd trong long diy cac két thé
phan su cting, phan hoi trang ¢ trén gian to trong long day phan su 1éng.

Su két dinh ctia phan su la do su hién dién cta chat nhiy (mucoprotéine),
chét nay con hién dién trong mot sé cic tuyén ngoai tiét khac cta co thé nhu &
gan, tuy, phé quan, tuyen mod hoi. Do d6 ngu?dl ta xem tdc rudt phan su nhu la
mét biéu hién sém cta can bénh hé
thong c6 tén 1a bénh xo nang tuy.

Chén doan duya vao tam
chiing téc rudt s sinh. Tham truc
trang khong c¢6 phin su ma chi ¢
it k&t thé phan su tring.

X quang bung cho hinh anh
tdc rudt khong dién hinh va mic
hoi dich, dac biét 6 vung hé chau
phai c6 hinh 14m t4m xen ké gitia
cac bot hoi va phin su nhu hinh
“bot xa phong”. Hinh 19.4. Hinh &nh két thé phan su

Héi trang doan cudi Phan su két dinh

Dbiéu tri: thut thao dai trang bang dung dich gastrografin véi hy vong
dung dich nay sé thim th&u qua van Bauhin va hoa loang céc két thé phan su
dé tong duge ra ngoai. Theo doi két qua tit 6-12 gid néu thit bai thi chuyén
mé. Phau thuat 14y sach két thé phan su 6 héi trang. CAt bé doan ruét bi gidn
va tai 1ap luu théng tiéu héa theo kiéu Bishop-Koop.
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4.3. TAc ruét do day chiang hoic dinh

Do hau qua ctia viém dinh ti thoi ky bao thai va tao thanh cac day ching
hodc cac doan ruét dinh gy tac rudt.

Chén doan dua vao bénh canh téc rudt s sinh. Tham truc trang dau
x6ng c6 dinh mot it phan su den. X quang hinh anh tic rudt dién hinh véi cac
muc hoi nuée.

Diéu tri chti yéu 1a phau thuat cit bé day ching g& dinh va giai phéng rudt.
4.4. Viém phac mac bao thai

Thudng do thing ruét thdi ky bao thai, dich phan su theo 16 thing dé ra
ngoai 6 bung. Do dong dich 14u ngay, § phic mac c6 thé hinh thanh cidc mang
ngan gia, ngan kén chita day dich phan su, con rudt bi chén ép va co cum lai
sat vdi cot song.

Bénh canh 1am sang: tdc rudt so sinh v6i déc diém bung truéng cing, cb
tuan hoan bang hé. O bé trai c6 thé thady thém d&u hiéu tran dich mang tinh
hoan hai bén do dich phin su tran xuéng theo éng phtc tinh mac.

X quang bung md hoan toan, rudt non bi ép sat vao cot sdng, c6 thé thay
liém hoi duéi co hoanh.

Diéu tri cht yé&u 1a phdu thuat hut sach dich phan su trong § bung, pha
bd cac ngan, cac kén, mang gia, giai phéng rudt va tim 16 thung. Lo thung
thuong hay gip & doan héi trang. Pat mot xong Kehr dé din luu 16 thung dua
ra ngoai. Sonde dugc rit vao ngay 7-10 va 16 do sé tu bit. Déi khi c6 thé phat
hién va xt ly cac thuong ton khac kém theo nhu: teo rudt, tic rudt phan su...

4.5. Phinh dai trang bAm sinh (bénh Hirschsprung)
Tham khao bai phinh dai trang bAm sinh
4.6. Hoi ching nut phan su

Thuong do thiéu ning tam thdi cta tuy gy tinh trang tdo bén va G dong
phan su 6 truc trang. Pay 1a mét thé téc rudt so sinh don gian nhit ma trong
diéu tri chi cAn thut thao dai trang 1a c6 thé téng duge nit phan su & truc trang.

Chén doan dua vao hoi ching tic rudt so sinh két hgp véi tham truc
trang c6 hoi ching thao cong. Tiép tuc thut thao thi trong nhiing ngay sau tré
di ngoai binh thuong tré lai. Do c¢6 bénh nay ngudi ta khuyén nén thut thao
dai trang thi cho tit cd bénh nhi tic rudt so sinh dé tranh phai can thiép
phau thuat sai 1am trén hoi chting nit phan su.
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Phac d6 chan doan tic rudt sd sinh

Ché&m di phan su Non mla Bung truéng

Tham truc trang

Héi chiing thao céng K&t thé nhay tring C6 dinh'it nhay trang

Bénh Hirschprung Teo rudt bé’ni sinh Viém phuc mac bao thai
Hoi chimng nut nhdy phan su  Tacrudtphansu  TAc rudt do dinh hodc day chang

\ /

Thut théL dai trang Chup X quang bung

LN S

Pai tién binh thuong T4c rudt tai dién Tac rudt dién hinh  T&c rudt khong dién hinh

|

Chup dai trang can quang
(dai trang sigma gi&n hinh phéu)

|

Hoi ching nat nhay Bénh Hirschprung

4

Bung md ¢6 liém Cé cac muc Hinh bot

hai dudi cd hoanh hoi nuéc xa phong
Viém phuc mac Chup dai trang

bao thai Can quang

Téc rudt phan su
Téc ruét do dinh Teo ruot
ho&c day chéng
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CAU HOI LUONG GIA

1. Nguyén nhan thudng giap nhit cta tic rudt so sinh la:
A. Xoan rudt
B. Teo rudt
C. Phinh dai trang b4m sinh
D. A va B ding
E. B va C ding
2. Téc rudt so sinh duge dinh nghia la:
A. Téc rudt xay ra trong thoi ky tré bd me
B. Téc rudt xay ra trong thoi ky tré dudi 4 tuan tudi
C. T4t ca nguyén nhan gay nén tic rudt 6 tré em
D. A va B dung
E. Ava C dang
3. Tam chting téc rudt so sinh la:
A. Pau bung, nén mua, bi trung + dai tién
B. Dau bung, nén mua, cham di phan su
C. Dau bung khéc thét, néon mia, phin mau
D.Nén muia, bung truéng, cham di phin su
E. Non mua, bung trudng va bi trung tién
4. Tham truc trang trong tic rudt so sinh nham muc dich:
A. Xem c6 phan su khong
B. Xem ¢6 mau khong
C. Phan biét tic rudt co ning va tac rudt co hoc
D. A va B ding
E. A va C ding
5. Hinh anh X quang bung trong teo rudt bam sinh c¢6 dac diém:
A. Hinh anh céac mtc hoi-dich dién hinh
B. Hinh anh dan cac quai rudt non
C. Hinh anh hai béng hdi trong tic ta trang
D. A va B dung
E. A va C ding
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6. Hinh anh X quang bung trong tc ta trang bam sinh ¢6 dac diém:
A. Hinh anh hai béng hoi
B. Hinh anh cac mtc hoi dich dién hinh xép theo hinh bac thang
C. Phim c6 thudéc cho hinh anh da day ta trang dan va khong qua thudc
D. A va C ddng
E. Tat ca déu ding
7. Cac nguyén nhan téc rudt co hoc gy nén téc rudt so sinh la:
A. Ho6i chiing nit phén su
B. Phinh dai trang b4m sinh
C. Téc rudt phan su
D. A va B dang
E. A va C diung
8. Chén doan x4c dinh téc rudt so sinh phai dua vao:
A. Tam chiing téc rudt s sinh
B. X quang ¢6 hinh anh mtc hdi dich dién hinh
C. Siéu 4m c6 hinh anh téc rudt
D. A va B ding
E. A va C ding
9. Pic diém siéu 4m chéin doan trudc sinh teo rudt bam sinh la:
A. Da day va cac quai rudt non dan
B. Da 61
C. Doi luc thay dude nguyén nhén cta téc rudt
D. A va B dung
E. Tat ca déu ding

10. X quang dai trang can quang dudc chi dinh trong truong hgp nao sau
day cta téac rudt so sinh:

A. Nghi ngé phinh dai trang b4m sinh
B. Nghi ngo hoi chiing nit phan su

C. Nghi ngd tac rudt phan su

D. A va B ding

E. Tat ca déu ding
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11. Diéu tri ndi khoa téc rudt phan su bao gom:
A. Boi phu nudc dién giai va u &m
B. St dung thudc c6 tac dung kéo nuée vao long rudt bang dudng miéng
C. St dung thudc c6 tac dung kéo nuée vao long rudt biang dudng stc ria
D. A va B ding
E. A va C ding
12. Diéu tri ngoai khoa teo rudt bao gom:
A. Cét bd doan rudt teo va tai lap luu thong tiéu hoa
B. DPua hai d4u rudt ra ngoai theo kiéu hai nong sting
C. N6i rudt theo phuong phap Quenu
D. Ava B ding
E. T4t ca déu dung
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Bai 20

PHINH DAI TRANG BAM SINH
(BENH HIRSCHSPRUNG)

MUC TIEU

1. Xdc dinh duge cdc hinh thdi gidi phdu bénh cia bénh phinh dai trang bam sinh.
2. Chdn dodn dugc bénh phinh dai trang bam sinh.

3. Trinh bay dugc cdc phuong phdp phdau thudt diéu tri bénh phinh dai trang
bam sinh.

1. PAI CUONG

Bénh Hirschsprung 1a moét bénh kha phd bién § tré em. Hang nam 6 My
¢6 khodng 700 tré so sinh méc bénh nay. O chau Au ty 1é bénh 1a 1/5000 tré
mdéi sinh.

Theo théng ké cua Vién Nhi trung uong Ha No6i cho thay bénh
Hirschsprung chiém ty 1& 10,5% trong tong s6 cac bénh can can thiép ngoai khoa.

Bénh Hirschsprung c6 thé c6 biéu hién lam sang rit sém & tré sd sinh
bing bénh canh tic rudt cdp tinh dé dua dén ti vong néu khong can thiép kip
thoi hodic c¢6 biéu hién ban c4p tinh va man tinh & tré nhai nhi va tré 16n véi
bénh canh tao bén va tiéu chay kéo dai trudng dién dua dén tinh trang suy
dinh dudng, truéng bung, cham phat trién vé thé chit ciing nhu tinh than.

2. NGUYEN NHAN BENH SINH

Co ché cua sy thao phan la mot qua trinh sinh 1y phtic tap, né dudc chi
phéi béi nhu dong cta dai trang phéi hgp véi hoat dong cta co thit hau mén,
khi nhiing kich thich phé giao cam di tit cadc nhanh hach ctia S2 S3 S4 thudc
dam r6i than kinh ha vi duéi. Cac nhanh nay truyén kich thich téi cac vung
than kinh c6 rudt Anerbach va Meissner lam tiang cudng su co bép co rudt,
nhat 14 su co c¢d vong va tao thanh nhu déng doc 14ap cua dai trang. Trong bénh
Hirschsprung, do bénh nhan thiéu cac hach phé giao cam nén ludng than kinh
kich thich cta phé giao cam bi cat dut va dua dén hau qua la doan dai trang
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bénh 1y (doan v6 hach) bi mat nhu dong va ngay cang teo nho lai (vi khong hoat
dong) con dai trang bén trén do hau qua tic 6 bén duéi sé c6 ging co bép va
ngay cang gidn to ra, nhiing trudng hop bénh nhi dén muén dai trang sé gidn
gan nhu toan bd tao thanh bénh 1y mégacolon thudng gip 4 trén 1am sang.

3. GIAI PHAU BENH

3.1. Pai thé

Dai trang sigma gidn rat to, dudng kinh gap 4-5 lan binh thuong, thanh
dai trang day c6 su phi dai cac 16p co, dai trang thuong dai hon thuong
1é, trong 1ong c6 u phan, niém mac phu né do viém loét man tinh.

Dai trang bén trén ciing gin to, cht yéu do truéng hoi, thanh rudt khong
day vi cang 1én cao dan thi kich thuéc trd lai binh thudng

Dai trang bén duéi cang di xuéng cang teo nhé gidng nhu hinh cai phéu.
Doan dai trang hep 1a doan vd hach, chiéu dai trung binh cua doan vo
hach 14 6-10cm. Chiéu dai nay c6 lién quan dén céc biéu hién 1am sang
cua bénh.

Niéu quan va bang quang: khoang 2-3% bénh Hirschsprung cé gidn niéu
quan va bang quang kém theo.

3.2. Vi thé

Té& bao hach ving mit hoan toan 6 doan rudt hep. Pam réi than kinh

Meissner-Auerbach chi con 1a cac sgi than kinh. 90% bénh Hirschsprung cé
doan v6 hach tap trung 6 ving sigma-truc trang, 10% con lai vé hach c6 thé
rai rac hoidc chiém toan bo dai trang.

Hinh 20.1. Hinh &nh vi thé: dai trang binh thudng (A), dai trang vé hach (B)
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4. CHAN DOAN
4.1. Chin doan 1am sang
4.1.1. Thé cép tinh
Gap & giai doan tudi so sinl} tuong @ng véi gidi phiu bénh 1a doan vo

hach dai 15-20cm. Cac d4u hiéu dé chan doan bao gom:

— Cham di phan su sau 24 gig.

— No6n mua: ra stia hodc dich mat va dich rudt.

— Bung truéng cing c6 tuan hoan bang hé va da bung béng lang.

— Tham truc trang bang sonde Nélaton (hoic bang ngén tay ut), khi rat
sonde ra c6 “hoi chiing thao cong” nghia 12 phén, dich va hoi dun ra
nhiéu & hau mon va bung xep hin di. Vi cac ddu hiéu nay cho phép chin
doan 1am sang va cin xac dinh thém bang chup dai trang hodc sinh thiét
truc trang.

4.1.2. Thé bdn cdp tinh

Xay ra ¢ d6 tudi bi me tuong tng véi chiéu dai ctia doan vo hach trung
binh (6-10cm).

— Bénh nhi vao vién chu yéu vi tdo bén va tiéu chay xen ké véi nhau ting
dot va kéo dai dai dang.

Bung truéng quai rudt ndi, c6 u phan & hé chau trai.

Tré cham 16n, thiéu mau, suy dinh dudng.

Bung c6 ting dgt ban tic rudt tai dién.

Thém truc trang ¢6 u phan do @ dong.
Sinh thiét truc tang va chup dai trang cho chdn doan xac dinh.
4.1.3. Thé man tinh
Xay ra 6 tré 16n tuong tGng véi chiéu dai doan vé hach ngin (< 6cm).
Dtia tré nhap vién véi bénh canh:
— Ban téc rudt kéo dai truong dién.

Suy dinh dudng, cham phat trién thé ch4t va tinh than.

Bung truéng to, khéi u phan (Fécalome) rat 16n do & dong.

Tién st tao bon kéo dai tu lac sinh.

X quang va sinh thiét cho chdn doan xac dinh bénh.
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4.2. Chan doan X quang

— Trén phim khéng chuén bi ¢6 hinh anh tic ruét thap, dai trang gidn
nhiéu hoi, & tré 16n c¢6 hinh anh u phan 14m t4m & hé chau.

— Chup dai trang c6 can quang bang baryt cho hinh anh dai trang sigma
gian to, truc trang teo nho, gitia 1a dai trang trung gian giéng nhu hinh
cai phéu hoac hinh duéi lon.

— Ngoai ra con c6 cac hinh anh phu khac nhu dai trang dai ra, thudc ngdm
khong déu ¢ doan vd hach, thudc luu lai trong dai trang trén 24 gig.

Hinh 20.2. Hinh &nh X quang trong bénh phinh dai trang b&m sinh:
X quang khéng chuén bi (tri), va c6 bom baryt (phai)

Chup dai trang c6 can quang 1a xét nghiém -4
¢d ban giip chdn doan =xac dinh bénh .
Hirschsprung véi ty 1é chinh xac la 85%. Xét
nghiém nay khong cé gia tri chdn doan trong !
truong hop vo hach toan bo dai trang, vé hach cuc |
ngin hoic trén nhiing bénh nhi da duge lam hau
moén nhén tao.

4.3. Chan doan giai phau bénh

Sinh thiét truc trang qua dudng hau méon,
hut sinh thiét cho két qua vang mit cac té bao
hach phé giao cdm & dam réi than kinh
Meissner Auerbach. Xét nghiém giai phau bénh
cho ty 1& chinh xac 95-100%.

Hinh 20.3. Hinh anh vé hach
bang nhudm acetylcholyn
esterase

4.4.Po ap luc bong truc trang - hau mon

Cho két qua khong thdy c6 hién tugng chun gidn clia co thit trong, xét
nghiém nay thuong chi apdung dudc & tré so sinh tit ngay tha 12 tré di. Do
chinhxéc ciaphucong phap nay kha cao tir 85-100%.
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5. THAI PO XU TRI

Diéu tri triét dé bénh Hirschsprung chi y&u 1a phiu thuat cit bd doan vo
hach va tai 1ap luu théng tiéu hoa trén cd sé ton trong cdu tric giai phau dé
bao dam chiic ning dai tién, tiéu tién va chic ning sinh duc vé sau.

5.1. Diéu tri noi khoa

Chu yé&u 1a hé trg cho ngoai khoa hoéc chd dgi cho dén mét d6 tudi thich
hop dé mé bao gém:
5.1.1. Diéu tri hoi stic

D6i véi nhiing trudng hop tic rudt cdp tinh & tré so sinh va nhii nhi.
5.1.2. Pidu tri dic hiéu

Déi véi nhiing truong hop bénh nhi cé bién chiing viém rudt cap tinh véi
khang sinh, bu dich - dién giai, héi stic chéng choang.

5.1.3. Diéu tri thut thdo

Pé lam giam ap va chéng G dong trong long dai trang. Thut théo c6 thé
tam thoi d6i véi nhiing thé cap tinh hodc thut thio kéo dai trong nhiéu thang
d61 v6i nhitng bénh nhi ¢6 doan vé hach ngén va trung binh dé chd doi phiu
thuat triét dé khi diéu kién cho phép.

5.1.4. Diéu tri hé tro

Nuédi dudng, ché d6 an, chéng tdo bén, chéng suy dinh dudng, chéng boi
nhiém & dudng tiéu hoa va dudng ho hap.

5.2. Piéu tri ngoai khoa tam thoi

M6 théng dai trang véi muc dich gidm ap, giai quyét tinh tang tic rudt
va 4 dong da dugc thuc hién thudng quy trong phan lén cac trudng hop
Hirschsprung. Vi tri yéu cAu la phai thiét 1ap chd md thong dai trang ngay
trén doan dai trang lanh va phai thoat phan triét dé.

— Vi tri 1y tudng theo Swenson 14 6 doan dai trang lanh ngay trén doan vo
hach v6i su huéng din cta sinh thiét hach. Vi tri nay rat thich hop dé
tién hanh phau thuat 2 thi (thi 1 md thong dai trang va thi 2 phiu thuat
Swenson).

— Néu khong c6 diéu kién sinh thiét hach cac phAu thuat vién sé chon vi tri
dai trang ngang va ap dung phau thuat 3 thi (thi 1 mé théng dai trang,
thi 2 phiu thuat cat doan vo hach, thi 3 déng chd mé thong dai trang).

— Truong hgp doan vo hach dai hodc chi€ém toan bo dai trang thi vi tri md
thong sé ¢ hoéi trang hodc manh trang.
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5.3. Piéu tri ngoai khoa triét dé
5.3.1. Chon lita tuéi phdau thudt

Kinh dién céc tac gia chon do tudi trén 1 tudi hodc cin ning ti 10kg trd
1én. V6i su tién bo trong linh vuc gay mé héi stic va phau thuat nhi, tudi mé da
ha thap dudi 6 thang hay sém hon.

5.3.2. Cdc phuong phdp phéu thudt

C6 4 phuong phap thong dung:

— Phuong phap Swenson: cit bo toan bo doan vé hach. N6i dai trang lanh
v6i 6ng hau moén 6 vi tri cach ria hau mén ti 0,5-2cm (Hinh 20.4).

o . Poan vo hach
I Poan chuyén tiép
Poan c6 hach

Hinh 20.4. Phuong phap Swenson

— Phuong phap Duhamel: chiia lai béng truc trang vé hach. N6i dai trang
lanh v6i 6ng hau moén 6 thanh sau trén duong ludc.

— Phuong phap Soave: chita lai mét phan béng truc trang vé hach, béc toan
bd niém mac chi chiia lai 6ng thanh co truc trang. Ha dai trang lanh luon
qua 6ng thanh co va néi v6i 6ng hau mén trén vi tri duong lude.

— Phuong phap Rehbein va State: 4p dung nhu trong cac phiu thuat cit
thanh truéc (Resection anterieure) miéng néi dai trang lanh va truc
trang cach ria hau moén khoang 5cm.
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Hinh 20.5. Phau thuat Soave dudng hau mén

Gan day cung véi su phat trién cia phiu thuat noi soi, phan 16n cac bénh

vién da trién khai va 4p dung trong diéu tri bénh Hirschsprung véi két qua
rat tot.

5.3.3. Bién chitng sau mé
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Bién chitng sém

Ro miéng néi Swenson: tao 4p xe 6 hé ngoi truc trang hodc ap xe quanh
truc trang. Thuong chi can rach thao mu theo dudng truc trang, tuy
nhién hau qua ré miéng noi sé dua dén xo hep miéng ndi vé sau.

Réi1 loan tiét niéu va sinh duc: bién chiing nay chu yéu gip trong phau
thuat Swenson do béc tach thai qua lam thuong tén than kinh bang
quang va sinh duc.

Bién chitng muon

S6t doan vo hach: gap tit 9-14%. S6t doan vé hach c6 thé gap & doan dai

trang bén trén do khéng danh gia dude trong khi mé hodc hoic xay ra 6

phan duéi do chua lai mém truc trang qua dai. S6t doan vé hach sé biéu

hién trén l1am sang bing héi chiing tdo bén kéo dai sau mé. Tiy theo mtc

@6 d& c6 thai do xit 1y thich hgp.

+ D61 véi thé nhe: chi cAn nong hau mén va theo déi néu tinh trang
khoéng d6 thi cat co tron trong.

+ D61 véi thé trung binh va ning: cdn xac minh lai bing sinh thiét hosc
chup dai trang va c6 k& hoach mé lai.

Bién chiing hep miéng ndi: thuong do hau qua cta buc, ro hoic sau mé

khong duge nong hau mén déu dan. Tuy mitc do dé c6 thai 6 xi tri nong

hau mén, cit vong xo hep hoéc phiu thuat lam lai miéng noi.

Bién chiing s6n phén: bién chting nay thudng xay ra sau mé nhung thudng

cai thién dan tir 6 thang dén 3 nam, nguyén nhén c6 thé do su gian réng



qua muc cia hau mén, do cing day dai trang, do phan 1ong hoic do kich
thich va thuong tén than kinh ving chau. Ty theo mitc d6 sén phan bénh
nhi sé& dugc diéu tri ndi khoa, tap luyén dan phan xa hosic tao hinh lai co
vong hau mon.

— Su tudn tha cac nguyén téic vé ky thuat md sé gidp tranh va giam duge
bién chiing nay.

CAU HOI LUONG GIA

1. Bénh Hirschsprung cé dic diém:
A. La bénh di truyén trén nhiém sic thé thuong
B. Gay nén bénh canh tao bén trudng dién hay téc rudt & tré em
C. C6 thé gip 6 bat ct lta tudi nao
D. A va B dang
E. Tat ca déu ding
2. Bénh Hirschsprung dugc dic trung boi:

A. Hién tugng khong c6 t& bao hach than kinh & cac dam réi dudi niém
mac va 16p co

B. Di truyén trén nhiém sic thé thudng
C. Tinh trang tdo bén trudng dién ¢ tré em
D. A va C dang
E. T4t ca déu ding
3. Cac dam r6i than kinh tu cht & rudt cé dac diém:
A. Chi phéi van dong tu chu caa rudt
B. it d4n vé phia thuc quan va hau mén

C. Khi qua phat trién hay quéa it thi giy nén tinh trang réi loan tiéu
ho4 dang t4o bén hay dai tién qua nhiéu lan trong ngay

D. A va B dang
E. Ava C dang

4. LAm sang cta bénh Hirschsprung thé dai trang sigma dién hinh la:
A. Triéu chiing thudng xuat hién thsi ky so sinh dang téc rudt
B. Triéu chiing thuong xuit hién khi tré da 16n dudi dang tao bén man tinh
C. C6 d4u hiéu théo cong dién hinh
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D. A va B dang
E. A va C ding
5. TAn sudt cac thé giai phAu cta bénh Hirschsprung cé dic diém la:
A. Hay gip nh4t 1a thé hau mén-truc trang, khoang 70%.
B. Hay gip nhat 1a thé truc trang-dai trang sigma, khoang 75-80%.
C. It gap nhat 1a thé dai trang trai.
D. A va C dung.
E. B va C dang.
6. Pic diém X quang dai trang can quang cta bénh Hirschsprung la:
A. Thudng c6 hinh phéu dién hinh & thé tré s sinh.
B. Thudng c¢6 hinh phé&u dién hinh 6 thé tré 16n.
C. Hinh anh nay rd nhat trén phim chup théng.
D. A va C dung.
E. B va C dang.
7. Chan doan bénh Hirschsprung c6 thé chi dua vao:
A. Lam sang va X quang.
B. Lam sang va giai phau bénh.
C. Siéu 4m va néi soi tiéu hoa.
D. A va B dung.
E. A va C dang.
8. Yéu t6 chéc chdn nhat dé chdn doan bénh Hirschsprung la:
A. X quang dai trang can quang.
B. Sinh thiét truéc mé.
C. Giai phau bénh trong va sau mé.
D. Noi soi tiéu hoa.
E. Tat ca déu sai.
9. Chan doan phan biét bénh Hirschsprung véi cac bénh:
A. Hdi chiing nit nhay phan su 6 giai doan so sinh.
B. Téc rudt phan su ¢ giai doan so sinh.
C. Tao bén c6 ngudn goc noi khoa 6 tré 16n.
D. Ava C dang.
E. T4t ca déu dung.
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10. Nguyén tic phau thuat bénh Hirschsprung la:
A. Cit bd doan dai- truc trang vé hach.
B. N6i bét cau tit doan binh thudng bén trén véi 6ng hau mon.
C. Ha bong tryc trang.
D. A va C dung.
E. T4t ca déu sai.
11. PhAu thuat bénh Hirschsprung theo 3 thi c6 nghia la:

A. Thi 1 lam hau moén truc trang, thi 2 ha béng truc trang va thi 3
déng hadu mon tryc trang.

B. Thi 1 lam h&iu moén truc trang va ha béng truc trang, thi 2 d6ng hau
mon truc trang va thi 3 1am lai miéng néi.

C. Thi 1 phau thuat Pull-through, thi 2 mé hau mén truc trang va thi
3 déng hau mon truc trang.

D. A va B sai.

E. Tat ca déu sai.
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Bai 21

DI DANG BAM SINH VUNG RON

MUC TIEU
1. Trinh bay duogc phoi thai hoc cua thodt vi ron.
2. Mo ta dugc triéu chitng lam sang cua thodt vi ron.

3. Trinh bay duoc thdi do xi tri cua thodt vi rén.

1. PAI CUONG

Thoat vi cudng rén 1a mét di dang bam sinh trong d6 mot s6 tang bung
troi ra ngoai 6 bung qua 16 héng cta vanh dai rén tao thanh moét khoi phinh
dugc boc kin bdi 16p phiic mac nguyén thuy va 16p mang 61 ¢ vung ron.

Di dang dugc goi bang nhiéu tén khac nhau va ciing chua théng nhat véi
nhau vé tén goi nén trong phin 16n y vin déu duge dung chung duéi mot danh
ti 1a Omphaloceéle.

DPay 1a mot di tat tuong doi it gap véi tan suat khoang 1/5.000 - 1/10.000
truong hop sinh. Ngay nay véi su tién bd trong phau thuat va gay mé hai stic
nhi, nhiéu trudng hop bénh niang da dude ctiiu séng ngay ca déi véi nhitng thé
thoat vi cuéng ron khéng 1.

2. PHOI THAI HQC

Ruét nguyén thuy bat ddu quay tit tuan thi 5 dén tuin tha 10 ctaa thai
ky: do rudt gitia phat trién nhanh trong lic khoang bung lai phat trién cham
nén khong du ché dé chia, lic d6 cac quai rudt sé thoat vi qua vong dai rén dé
ra ngoai tao thanh hién tugng thoat vi sinh 1y. Tt tuan 18 thi 11 dén 12 trd di,
rudt tiép tuc quay va di dan vao lai, khoang bung lic nay phat trién réng hon
va vong dai ron tu ti khép lai chi con lai day rén di qua. Néu vi mot 1y do nao
d6 ma thanh bung ngiing phét trién va vong dai rén khong khép lai, rudt sé
ngung lai bén ngoai & bung cho dén ngay sinh ma khéng dude da che phu,
truong hop nay duge goi 1a thoat vi cuéng ron.

Nhu vay c6 thé néi rdng thoat vi cudng rén 1a su ton tai sau sinh cua
thoat vi sinh 1y tit thoi ky bao thai.
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3. BENH CANH LAM SANG
3.1. Chan doan trudc sinh

Chu yeu dua vao siéu @m bao thai. Sleu am c6 the cho hinh anh chinh
xac cua khoi thoat vi do dugc duong kinh cta khéi dé c6 tién lugng ban dau
cho huéng xt tri vé sau va dong thdi ciing phat hién dudc cac di tat phoi hop.

3.2. Chin doan sau sinh
3.2.1. Chédn dodn

Chan doan dé dang sau sinh bang su xudt hién mot khéi bat thudng
ving rén véi cac dic diém:

— Khoi b4t thudng ndm ngay vung gitia ron dudng kinh thay déi tir vai cm
cho dén 16n bang dau cua dia bé.

— Thanh bung phat trién ngiing lai quanh chan cta khéi, qhi con lai mot
16p mang tui moéng phu 1én khéi, qua 16p mang nay cé thé thiy cac quai
rudt hodc gan 6 bén dudi.

— Da ngiing phat trién quanh chan khéi va tao thanh mét dudng vién tron
theo chu vi cia chan cudng rén.

— Cudng rén nam ¢ gitia khoi ngay trén dinh hoéc cuc duéi cua khéi.
3.2.2. Kham lam sang

S6 nén khéi phinh dé kiém tra cac tang ¢ bén duéi nhu gan, 1ach hoic cac
quai rudt. Kiém tra tinh trang dinh cta cic tang vao mang tdi, ddng thsi &n
tht khoi vao bén trong dé tién lugng su tuong hop gitia thé tich ctia khéi thoat
vi va thé tich & bung.

Hinh 21.1. C4c di dang bam sinh ving rén thudng gap
A. Omphalocele (thoat vi cudng rén)  B. Khe hd thanh bung (s6 tang bam sinh)

3.2.3. X quang va siéu am

Gidp danh gia tinh trang cic tang trong 6 phic mac, phéat hién cac di tat
khac kém theo nhu tic rudt sd sinh, tac ta trang ...
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3.3. Cac di tat phéi hop

Khoang 50 - 70% di tat thoat vi cuéng rén c6 kém theo cac di tat khac

phoi hgp. Trong da s6 cac di tat nay khong doi hoéi phai can thiép cap ctiu nhu
stit mo6i, hé ham éch, 16 bang quang... Tuy nhién, ciing c6 trusng hgp phai can
thiép cap ciiu nhu : teo thuc quan, teo rudt... Thuong chinh cac di tat phéi hop
nay sé lam cho tién lugng ctia bénh cang néng né hon nhat 1a bénh thuong hay
xay ra trén co dia ciia nhiing tré dé non, thiéu thang, thiéu can...

4. THAI PO XU TRi

4.1. Diéu tri tong quat

Bang 4m mang tai thoat vi v6i dung dich nuéec muéi sinh ly. Dudi su bao
vé cua bang 4m, mang tdi sé dude bao vé chéng nhiém trung, chéng va
cham gay ton thuong va chong mat dich, mat nhiét § tré so sinh.

Dit sonde da day dé ngin ngiia tinh trang truéng da day va rudt, lam
giam thé tich cta rudt & trong khéi thoat vi va trong 6 bung.

Kich thich hoic thut dai trang qua dudng hau mén dé thao phan su. Véi
dong tac nay sé dao thai mot lugng phan su khoang tit 150 - 180ml.
Khang sinh duge dung tir dAu véi loai c¢6 khang khuén phd rong dé chéng
va ngin ngita nhiém trung.

Cung c&p ning luong va dich dién giai véi s6 luong khoang 140 - 160ml/
kg/24 gi6 bing dudng tinh mach

A . . N A » P~ A A « A7
Cho thém vitamin K va truyén mau trong moé néu can thiét.

4.2. Piéu tri phau thuat

4.2.1. Chi dinh

Tuy thudc vao thoi gian vao vién, kich thudc ctiia khéi thoat vi va bién

chiing v6 mang tuai thoat vi.

Thoi gian: nén phiu thuat cang sém cang t6t vi 1y do mang tui chi bao vé
khéi thoat vi trong vong 12 — 24 gid dau sau sinh, sau thdi gian nay bién
chiing hoai tt, nhiém triing va thing mang tdi thoat vi dé xay ra va dua
lai két qua xau cho phau thuat.

— Kich thudc ciia khéi thodt vi: dua vao kha nang phuc héi thanh bung
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ngudi ta chia thoat vi cuéng rén thanh 3 nhém chinh:
Nhém I: khéi thoat vi ¢6 duong kinh < 5 cm.

Nhém II: khéi thoat vi ¢6 duong kinh tit 5 - 8 cm.
Nhém III: khéi thoat vi c6 duong kinh > S8cm.



— O céac tré so sinh thudc nhém I: thanh bung va khoang bung da phat
trién tuong d6i hoan chinh, kha du ché cho khéi thoat vi do dé c6 thé dua
khéi vao 6 bung ma khong giy chén ép va c¢6 thé phuc hédi thanh bung
mot thi.

— O céc tré so sinh thuéc nhém II: ciing c6 chi dinh phdu thuat phuc héi
thanh bung mét thi, tuy nhién do tinh trang 6 bung chua phat trién day
dt nén khi dua khéi thoéat vi vao 6 bung phai theo doi sat cac bién chiing
do chén ép. Néu c6 xudt hién d4u hiéu thiéu ning tuan hoan va hé hép
sau phuc héi thanh bung mot thi thi phai chuyén ngay qua phuong phap
phuc héi thanh bung 2 thi.

— O tré so sinh nhom III: phau thuat th)ui(jng gap nhiéu khé khan do 6 bung
chua phat trién day du trong lic thé tich khéi thoat vi lai qua to, do d6
néu cd gang lam thi sé xay ra tai bién do chén ép nhu:

+ Ro61 loan hd hap do chén ép co hoanh va cac tang trong trung that
+ Chén ép tinh mach chu duéi gy can tré tuian hoan trd vé.
+ Nghet rudt va cac tang tiéu hoa

Nhiing tai bién nay cudi cung dan dén tit vong sau phau thuat. Do d6, d6i
v6i nhom nay cac phau thuat vién thucong chqn phuong phap phuc héi
thanh bung hai thi hoéc cac phuong phap bao ton khac.

— Bién chiing vé mang tdi thoat vi hodc nhiém trung phic mac: cin phai
mé cap ctiu khan dé giai quyét tinh trang viém phdc mac va phuc héi
thanh bung. O day tién lugng thudng kha ning né va ti vong cao do tinh
trang viém phidc mac ké&t hop véi tinh trang that bai trong phuc hoéi
thanh bung do nhiém trung.

4.2.2. Ky thudt mé

— Phuong phdp phuc h6i thanh bung mét thi: dugc ap dung trong nhém 1 va
mét s6 trudng hgp ctia nhom 2. Ky thuat mé thudng don gian bao gdm béc
tach ldp da, cé ngay chan cua tai thoat vi sau khi da thét dong mach va tinh
mach rén. Md mang tai, giai phong rudt néu cé dinh, kidm tra cac di tat
khéac cta tiéu ho4, dua rudt vao 6 bung nhe nhang va déng thanh bung.

— Phuwong phdp phuc hoi thanh bung 2 thi: muc dich dé ngin ngiia cac tai
bién do chén ép khi phuc héi thanh bung.

- Phwo’ng phdp Gross: rach quanh khoi thoat vi béc tach 16p co va da du
rong dé phu lén khéi ?thoét vi chi chra lai 16p cAn va mang tai. Phuong
phap nay c6 cac uu diém sau:

+ Do c6 mang tdi che ché nén 6 bung chong dé duge tinh trang nhiém
trung va dinh rudt sau mo.

+ NOo6i tang khong bi chén ép nén tranh dugc cac tai bién vé ho hap va
tuan hoan. Sau khi md xong dia tré s& c6 mot khéi x6 thanh bung 6
vung ron, tuy nhién van thich nghi dugc.
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— Phuong phdp dung manh ghép

+ Thi 2 ciaa phAu thuat phuc héi thanh bung sé tién hanh sau mot nam
khi 6 bung da ting thé tich va phat trién binh thudng. Bén canh uu
diém phuong phéap nay ciing ¢6 mét sé han ché nhu:

« Do dé lai 16p mang tdi nén mot sé trusng hop nhidém trung ti mang
tdi lan ra gy nhiém trung va buc lai vét mé nh4t 1a & nhiing bénh
nhi dén mudn sau 24 gio.

« Do kéo da qua cing nén x4y ra
tinh trang thidu dudng va hoai
t da. Dé tranh bién ching
nay Bairov khuyén nén xé
thém vai duong rach phu trén
vat da dé via giam cdng va
giap thoat dich G dong.

(silo): phuong phap nay dugc

Schuster gidi thiéu tu nam 1947.

Lic dau nguodi ta dung manh ghép Hinh 21.2. Phau thuat déng da don
ch&t déo bang teflon, sau nay thay thuén dé che tang clia Gross

th€ bang chit déo silon hay

silastic silo. Hai manh silon dudc khau vao hai bo co quanh chan khéi
thoat vi réi khau chap dinh 6 hai bd trén. Sau 5-10 ngay khéi phong tut
thap din lam hai manh silon tré nén 16ng léo. Ngudi ta khau tiép duong
khau thi hai dé thit chit tai va cit bé phan & trén, cd tiép tuc cho dén
khi khéi thoat vi vao hén trong 6 bung ngudi ta méi tién hanh phuc héi
thanh bung. Véi phuong phap nay c6 thé rat ngin dude thoi gian so véi
ky thuat mé hai thi.

B
Hinh 21.3. Phuong phap silo: kinh dién (A), st dung tdi ché san (B)

— Phuong phap bang ép dp luc tiw bén ngoai: v61 phudng phap nay, Barlow va
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cong su da ap dung dugc cho nhiing khéi thoat vi c6 duong kinh > 10cm.



Dua tré duge Xong da day hut lién tuc dé lam giam truéng bung do hdi
dich trong da day va rudt két hgp véi viée gitp dao thai phén su @ dong 4]
trong dai trang. Khéi thoat vi duge bang ép bang loai béang dan hoi va dlnh
cta khéi duge treo dé gui cho toan bo khéi co dinh ngay trén vong rén cua
bénh nhi. Theo chiéu caa trong luc khéi sé vao & bung dan lam cho day treo va
bang long di trong ngay hom sau va nguoi ta sé tlen hanh bang ép lai hang
ngay. Trong vong 5-7 ngay khéi sé vao hén trong 6 bung va lic d6 ngudi ta sé
tién hanh phuc hoi thanh bung mot thi.

Phlidng phap nay cé nhleu uu diém hon phlidng phap silo. Tuy nhién,
trong qua trinh thuc hién can phal theo doi ap luc 0 bung lién tuc dé tranh b1en
chIIng chén ép va dong thoi phai thuc hién duéi gy mé toan than va thé may
nén chi duge thuc hién & cac trung tAm 16n ¢6 diéu kién vé phau thuat so sinh.

4.3. Cac phuong phap diéu tri bao ton

Dai V0l cac khéi thoat vi qua 16n hodc néu ¢ nhiing trung tam khong co
diéu kién de phu thuat ngudi ta c6 thé ap dung phuong phap diéu tri noi
khoa bao ton sau:

4.3.1. Phuong phdp Grob

Nguyén tac cua phuong phap nay la git Am mang tui thoat vi va chéng
nhiém khuén bang cach cham soc va boi thuée do 2% va béng vo6 khuén hang
ngay va chd doi cho té chiic hat va da phu kin toan bd khéi thoat vi. Van dé
phuc hoi thanh bung sé& duge thuc hién vé sau tiy theo ting trusng hop.

Nhugc d1em cua phudng phap nay la thoi gian diéu tri kéo rat dal phai
nidm bénh vién dé theo dbi sat dién bién va can thiép khi c6 tai bién xay ra.

4.3.2. Che phu khéi thodt vi bang mang sinh hoc

Mang o1 duge chon lya lam mang sinh hoc dé phu 1én kh01 thoat vi giap
che pht chéng nhiém khuén va kich thich t8 chtc hat phat trién nhanh.

4.3. Che pht bang mang tong hop (polymer)

Mang Opsite thudng duge chon dé che pht va tai tao lai mang tui thoat
vi nhu cac mang sinh hoc.

5. KET QUA VA TIEN LUQNG

Trude khl cac phuong phap dleu tri bao ton dudc ap dung thi ty 1& ti
vong chung ctia cic thoat vi cudn rén rat cao khoang 30-70%. Tién ludng rat
x4u doi v6i thoat vi to, dén mudn va c6 bién chiing. Ngay nay, nho su tién bo
trong gay mé va phau thuat 0 tré so sinh nén da lam glam dang ké cac tal bién
va bién chdng cua phAu thuat, gép phin lam gidm ty 1é ti vong ctia phau
thuat xuéng duéi 20%.

Két qua cua cac phuong phap diéu tri bao ton cho phép cac tac gia md
rong chi dinh va thanh cong trong cac truong hgp ma trude day phau thuat
thuong cho nhiing két qua khong chac chan da mang lai mot trién vong tot
dep cho viéc diéu tri thoat vi cuéng rén bam sinh & tré em.
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CAU HOI LUONG GIA
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1. S6 tang bam sinh c¢6 dic diém:

A. Gan nhu luén ludn & bén trai caa ron
B. Gan nhu luén luén 6 bén phai ctia ron
C. Khe hd ngay 6 trung tAm rén

D. Chu yéu xay ra & cac ba me 16n tudi

E. T4t ca déu sai

2. S6 thanh bung bam sinh ¢6 dic diém:

A. Gan nhu luén ludn & bén trai rén

B. Khiém khuyét é ngay trung tdm rén

C. Chu yéu xay ra & cac ba me dudi 20 tudi
D. Tién lugng séng cua tré thuong tot

E. T4t ca déu sai

3. Trong s6 tang bam sinh, rat thudng c6 di tat khac kém theo la:

A. Nhiém séc thé

B. Tim b4m sinh

C. Rudt quay khéng hoan toan
D. A va B dang

E. Tat ca déu dung

4. Chén doan truée sinh khi€m khuyét thanh bung bam sinh c¢6 dic diém:

A. Chén doan thudng dua vao siéu Am thai

B. Thudng thdy dugc hinh anh truc tiép cta tang s6 ra hay cta khoi s8
thanh bung

C. Gitp cho thay thudc c6 thai do xu tri va 16i khuyén d6i véi san phu
vé thai nhi

D. A va B dung
E. Tat ca déu ding

5. San séc truéec mé bénh nhi s6 tang bAm sinh bao gom:

A. Héi stic va 1 &m

B. Bu dich m&t va b6 sung vitamin K

C. DPanh gia cac di tat bAm sinh kém theo
D. A va B dang

E. Tat ca déu ding



6. Tién lugng song ctia bénh nhi di tat khuyét thanh bung bam sinh phu thudc:
A. Cac di tat kém theo nang khac
B. Can nang va tudi thai khi sinh
C. Tudi va tinh trang stic khoé ctia me khi sinh
D. A va B dang
E. A va C ding
7. Tién lugng song ctia bénh nhi di tat khuyét thanh bung badm sinh phu thude:
A. Sin séc va hdi stc bénh nhi trude va sau mé
B. Di tat b4m sinh khac kém theo
C. Tuéi thai khi sinh
D. A va B dung
E. Tat ca déu ding
8. Diéu tri phiu thuat di tat s6 thanh bung bAm sinh b4m sinh bao gém:
A. Déng bung mot thi
B. Déng bung dan theo nguyén ly silo
C. Thoa thuéc gay sting hoa
D. A va B ding
E. T4t ca déu dung
9. Diéu tri dj tat s6 tang bAm sinh bao gém:
A. Déng bung mot thi
B. Thoa thudc gay sting hoa
C. Déng bung dan theo nguyén ly silo
D. A va B ding
E. A va C ding
10. Piéu tri di tat s6 thanh bung bAm sinh bao gém:
A. Déng bung mot thi
B. Péng bung dan theo nguyén ly silo
C. Thoa thuéc gay sting hoa
D. A va C ding
E. Tat ca déu ding
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Bai 22

BENH LY ONG PHUC TINH MAC

MUC TIEU

1. Trinh bay duoc nguon goc bao thai hoc cia bénh ly 6ng phic tinh mac
2. Chén dodn duge cdc bénh ly 6ng phic tinh mac hay gap.

1. PAI CUONG

Su ton tai cua 6ng phic tinh mac 1a mot loai bénh ly rat thuong gap 6 tré
em ma bénh canh l1Am sang thudng biéu hién bang hai hinh thai:

— Hinh thai c4p tinh doi hdi phai can thiép phau thuat nhu thoat vi ben.

— Hinh thai man tinh ma sy phat hién thuong la tinh c6 qua tham kham
tong quat nhu u nang thung tinh.

2. BAO THAI

A

Khoang phuc mac

6ng phdc mac tinh
trong qua trinh tic <=~

Mao tinh
Tinh hoan
Bao phuc tinh mac

Hinh 22.1. Nguén gdc bao thai hoc clia bénh ly 6ng phdc tinh mac
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Su kéo dai cta tdi thita phic mac ngang qua dng ben va di ra ¢ 16 ben

ngoai da tao thanh 6ng phuc tinh mac. O bé trai 6ng phuc tinh mac kéo

dai cho dén biu dai va tinh hoan; 6 bé gai 6ng tan cing ¢ méi 16n va tao

thanh 6ng Nuck.

Cac thanh phan dinh ¢ mét sau ctia 6ng phic tinh mac khac nhau giiia

nam va nit. O nam 14 ng din tinh va bé mach mau thing tinh; & nit 1a

day chang tron.

Binh thuong & cuéi thoi ky bao thai 6ng phic tinh mac sé tu bit lai, riéng

4 bé trai phan duéi sé tao thanh tinh mac. Néu vi 1y do nao d6 6ng khong

bit dugc thi sé tao ra cac dang bénh 1y sau day:

+ Né&u 16 théng rong, rudt va cac tang trong bung cé thé chay xudng
vung ben - biu va gay ra bénh ly thoat vi ben 6 tré em.

+ Mot su bit khéong hoan toan tiing néic sé tao thanh bénh ly tran dich
khu trd hay u nang thiing tinh 6 bé trai va u nang éng Nuck 6 bé gai.

+ Mot su tu dich ti phiic mac xuéng mang tinh hoan tao thanh bénh ly
tran dich mang tinh hoan bam sinh.

3. LAM SANG VA CHAN DOAN

3.1. Thoat vi ben & bé trai

3.1.1. Tuéi phdt hién bénh thuong rdt thay déi

C6 thé 1a ngay sau sinh nh4t 1a 6 tré dé non.
C6 thé 1a sau vai thang hodc vai nam.
C6 thé xay ra sau mot dgt tré ho nhiéu hodc ran nhiéu (téo bén).

Siéu Am c6 thé giup chdn doan néu cAn trong nhiing trudng hgp méi xuit
hién va triéu chiing 1am sang con chua ré rang.

Hinh 22.2. Siéu am tén tai 6ng phic mac tinh
A. Luc ap luc & bung binh thudng B. Luc tang ap luc & bung
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3.1.2. Vi tri thoadt vi

Thoat vi c6 thé mot bén hoic ca hai bén, phat hién duéi dang mét khéi u
mém nam trén nép ben, u thay ddi thé tich, thu nhé khi tré ndm va phinh to
khi khéc hoidc chay nhay. Tham kham thudng ddy khéi thoat vi 1én dé dang.
Kiém tra 16 thoat vi rong so véi phia dsi dién.

Hinh 22.3. Thoat vi ben (P) & bé trai

3.1.3. Tién trién

6ng phtc tinh mac c6 thé tu bit trong nhiing thang dau cta dvi séng. Sau
3 thang ty 1 bit sé thap dan cho d&n 1 nam tudi.

3.1.4. Bién ching

Nghet ciing thudng xay ra vi 6ng phuc tinh mac trong qua trinh hinh
thanh khéng phai 14 mot 6ng thang ma c6 3 chd hep tu nhién: 6 16 ben sau, 6 16
ben néng va & chd vong lén cua éng dé tao thanh tinh mac.

Triéu chiing dé phat hién 1a khéi thoat vi tré nén dau va khéng ddy lén
dugc néu dén muon hon 1a bénh canh cua tic rudt.

3.1.5. Thdi d¢ xu tri

Truong hop khong nghet
— Truée 1 tudi:

+ Béang ep vung ben véi hy vong 6ng phic tinh mac sé tu bit dugdc. Bién
phap nay trén thuc t& rat kho thuc hién.

+ Diéu tri cac nguyen nhén gay tang ap luc ] bung nhu: ho, tao bén kéo
dai, ly mét rén nhiéu, hep bao quy diu gay tiéu kho...

- Sau 1 tudi: phau thuat thit 6 ong phuc tinh mac sat 16 ben sau sau khi da
giai phong tang thoat Vi, Van dé md kiém tra ong phuc tinh mac bén kia
trong cung mot 1an mé ciing dude cac tac gia dit ra dé tranh bd sot
thuong ton ph01 hop.
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Truong hop nghet

Trude 1 tudi:

+ Né&u bénh nhi dén sém chua c6 biéu hién téc rudt thi tién meé, ddy
thoat vi 1én va bang ép.

+ Néu dén muodn c6 ddu tac rudt: phau thuat.

Sau 1 tudi: chi dinh phau thuat giai phong tang thoat vi va théit 6ng

phuc tinh mac sat 16 ben sau khong nén cod gang béc tai thoat vi nhu

ngudi 16n vi d& gay thu’dng tén 6ng dan tinh va mach mau thing tinh;

hon niia phan duéi 6ng phic tinh mac sé tiép tuc phat trién dé thanh
tinh mac vé sau.

3.2. Thoat vi ben G bé gai

3.3. Tran dich mang tinh hoan bam sinh

Ty 1é gap thuong it hon so v6i bé trai nhung lai dit ra moét van de can
thao luan ‘trong diéu tri d6 1a thoat vi budng tring két hgp. Sau khi day
rudt 1én c6 thé so thay buong tring hién dién dusi mot kh01 nho tron lan
& dudi tay va khong ddy 1én duge. Trong trudng hop nay cin ¢6 chi dinh
phau thuat sém vi cac 1y do sau:

+ Buong trung da xudng khong may khi tu 1én dugc, dé phu né va thiéu
mau vi cudng bi kéo dai va cang lam cho budng trIIng ngay cang bién
dang va to mong ra.

+ Loa voi thuong xuéng va dinh véi phic mac cua tui.
+ Giai doan phtt né chuyén nhanh sang hoai ti vi budng trting bi xoin & cudn.

Dai véi thoat vi 6ng Nuck, ¢6 tai c6 thé thit chung v6i day chang tron da
dugce cat bd, 18 ben duge khau kin hoan toan nén ty 1é tai phat hau nhu
khéng xay ra.

C6 thé xuét hién ngay sau sinh hoidc sau
mot thoi gian.

Biu dai cang vira khong dau vi khong SO
duge t1nh hoan. Roi anh sang xuyén thau
thé tich ctia biu c6 thé thay do1 trong ngay,
to 1én khi di lai chay nhay nhiéu 1an va
thu nhé hon khi ndm ngu.

Su thoai hdi ty nhién ctia bénh c6 thé xay Hinh 22.4. Nghiém phap soi

ra trong nhiing thang dau ctua ddi song. den trong tran dich mang

Chi dinh phau thuat ctua tré sau 2 tudi, tinh hoan
hut sach dich, that 15 thong cua 6ng phuc
tinh mac hodc mé clta s6 mang tinh hoan.

3.4. U nang thiing tinh

Do 12 mét khéi tron hodc bau duc, thé tich thay déi, nam trén ducng di
cua thu’ng tinh. Khoi thutdng tron lang, khong dau nin khong nho lai vi
chiéu anh sang xuyén thau. Tinh hoan s thay rd 6 bén dudi cua khéi.
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— Su thoai hoi cua bénh ciing duge ghi nhan.

— Su két hop gitia u nang thing tinh, thoat vi ben rat thuong gap.

— Chi dinh phiu thuat & tré 16n - béc bé u nang thudng don gian.
CAU HOI LUONG GIA

1. V& mat phdi thai hoc, 6ng phic tinh mac c6 dic diém:

A. Lién quan dén su di chuyén cta tinh hoan trong thdi ky phéi thai
B. Thuong bit lai sau khi sinh, cho du tré dé non thang hay du thang
C. Con c6 tén goi la 6ng Nuck

D. A va B dung

E. Ava C dang

2. V& mit phéi thai hoc, 6ng phic tinh mac c6 déc diém:

A. Con dudce goi 1a day ching Cloquet sau khi bi bit hoan toan sau sinh
B. Thuong con thong thuong 6 tré dé non thang

C. Lién quan dén cac bénh 1y nhu thoat vi ben hay xoin tinh hoan

D. A va B dung

E. Tat ca déu dung

o R N N 9 2 A 2, P . . N
. Dac diém 1am sang cua cic bénh ly cua 6ng phic tinh mac la:

A. C6 dic diém chung 1a lién quan dén su déng hay con md ciia 6ng
B. Lién quan dén tudi thai khi dudc sinh ra

C. Lién quan dén moi bénh 1y thudng gép & tré em la xodn tinh hoan
D. A va B ding

E. Tat ca déu ding

4. Tran dich mang tinh hoan bam sinh & tré em c6 déc diém:

A. R4t thuong gip 6 tré dé thiéu thang

B. C6 thé dudi dang thong thuong hay khong théng thuong cta ong
phtc tinh mac

C. C6 thé tu lanh cho dén trudng thanh
D. A va B ding
E. Tat cd déu ding

5. Lam sang cua tran dich mang tinh hoan va thoat vi ben ¢ bé trai c6

dac diém:
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A. Thuong gép 6 bén phai

B. C6 thé tu lanh cho dén 2 tudi

C. Soi dén khong thé gitp phén biét duge 2 bénh 1y nay
D. A va B dang

E. Tat ca déu dung



6. Trén l1dm sang, phén biét gitia tran dich mang tinh hoan va thoat vi
ben dua vao:

A. S6 duge tinh hoan hay khong
B. Ld ben nong rong hay khéng
C. Soi dén biu cho th4u quang hay khong
D. A va C ding
E. Tat ca déu ding
7. LAm sang cua thoat vi ben & bé gai c6 dic diém:
A. Rat hiém gép
B. Con dugc goi 1a thoat vi 6ng Nuck
C. Con dudc goi 1a thoat vi méi 16n
D. A va C ding
E. Tat ca déu ding

8. Chéan doan phan biét tran dich mang tinh hoan véi thoat vi ben & bé
trai dua vao:

A. Khong s duge tinh hoan bén ¢6 tran dich
B. L6 ben nong bén tran dich khong rong
C. Soi dén biu bén tran dich cho 4nh sang qua dé dang
D. A va C ding
E. Tat ca déu ding
9. Chén doan phan biét gitia thoat vi ben trai & bé trai véi:
A. Tran dich mang tinh hoan
B. Hach ben phi dai
C. Dan tinh mach thung tinh
D. A va B dang
E. Tat ca déu ding
10. Piéu tri tran dich mang tinh hoan bam sinh & bé trai la:
A. Theo d&i khéng phau thuat néu bé trai dudi 2 tudi
B. Phau thuat ngay khi c6 chan doan
C. M3 ctia s6 mang tinh hoan
D. A va B dang
E. T4t ca déu ding
11. Pac diém diéu tri thoat vi ben & bé trai 1a:
A. Theo ddi khéng phau thuat néu bé trai dudi 2 tudi
B. Thét cao 6 tui thoat vi
C. Tai tao thanh bung 14 bét budc
D. A va C ding
E. Tat ca déu dung
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Bai 23

DI DANG HAU MON - TRUC TRANG

MUC TIEU
1. Xdc dinh duoc cdc phan loai di dang va bdang phan loai gidi phdu lam sang.
2. Chén dodn dudc cdc thé di dang hdu moén - truc trang.

3. Trinh bay duodc cdch chon lua cdc phuong phdp diéu tri di dang hdu mon -
true trang thich hop.

1. DAI CUONG

TU xua ngudi ta da biét dén d1 tat hau mon - truc trang dudi mot tén
thong dung la ”khong c6 hau mon” Mai cho dén thé ky tha VII Paulus 1a
nguoi dau tién da ap dung mot phau thuat khoan tham do tu tang sinh moén.
Cach lam nay tuy mu quang nhung da dg(jc thinh hanh trong rat nhiéu thé
ky. Cho méai dén 1710 Littré dua ra phau thuat lam hau moén nhan tao 6
nhiing tré khoan tham do khong c6 két qua.

Rhoads (1948) da dung phuong phap mé két hop duong bung va dufdng
tang sinh mon. Ndm 1953 Stephens da néu lén vai tro cia c¢d mu truc trang va
can thiét phal bao ton co nay trong phau thuat. Ndm1970 hoi nghl quoc té&
chuyén dé “Di dang hau mén - truc trang duge t6 chic tai Melbourne
(Australia) da dua ra mot bang phan loai va da du?(jc ap dung rong rai trén
nhiéu nuéc.

2. TUONG QUAN SINH LY - GIAT PHAU
Hé théng co vong binh thuong dude ciu tao bdi 3 nhém co:

2.1. Co tron ngoai

N LN <R - A N N A A 2 . N
Co van, diéu khién theo ¥y muén, nam quanh ria hidu mén, c6 vai tro
trong van dé dai tién nhat 1a d61 véi phén long hoic hoi.

2.2. Co tron trong

La su day 1én cta 16p co vong thanh truc trang. Day 14 c¢o tron nén khong
chiu su diéu khién theo y muén. Co tron trong khong hién dién trong cac di
dang thé cao.
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2.3. Co mu truc trang

Co van, 1a mot phan cia co nang hau moén. Co bam vao xuong mu phia
truée va boc quanh truc trang va bam vao xuong cut 6 phia sau. Co tao thanh
su gap géc gilia truc cua truc trang va ong hau moén. Co déng vai trd quan
trong diéu khién van dé dai tién va déu c6 hién dién trong t4t ca cac thé caa di
dang hdu moén - truc trang.

3. CACH PHAN LOAI DI DANG
3.1. Méc giai phau

. Cac tac gid déu nhét tri chon cd mu tryc trang lam méc giai phau chinh
d& phan biét 3 thé di dang:

Co mu - truc trang

X . Biéu mo tru
Bang Co thét o
quang g
Niéu X .
i Tructrang Budng luoc i
dao ; g g Iuc Sdi doc

Cothéttrong __ESLEARAIREMSIET Bidu mo lat tang

Cac sgi co doc

Biéu mé try ,
Khoang trén co that
Co mu truc trang
Xuong cut
Budng lugc
Co thf“it trong Biéu mo6 lat tang
Ca that ngoai

Da ria hdu mén

Hinh 23.1. Giai phau viing hau mén - truc trang
— Néu d < 2cm: thé thap
— Néu d > 2,5cm: thé cao

— Néu 2 < d < 2,5cm: thé trung gian
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Khoang cach (d) thiéu chinh xac vi phu thudc vao tu thé chup phim cua
bénh nhi va thdi gian déc nguge dau va thoi gian khi di tit da day dén tryc trang.

DPé khéc phuc ngudi ta phai chup phim tit 12-24 gi sau sinh va thdi gian
ngugc diu ti 3-5 phiit.

A
Puong mu
. Xuong cut
Gai mu RO tryc trang
Xuongeut - niéu dzo
Co that
ngoai
B

Céc soi vong

L. o tron
Céc sgi doc co

tron Biéu mo tru
Co mu tryc trang i i e
Sy 4 ' RO truc trang - niéu dao
Co thit trong S Biéu mo 14t ting

Céc sgi doc

3.2. Méc X quang

Nam 1970 Stephens da dung dudéng mu-cut
(P-C) (Puhococcygeal-line) dé danh gia cac di dang
thay vi dung vat can quang. Puong P-C 14 dudng noi
tu dinh ctia xuong cut véi phan gifia cia xuong mu.
Puong nay trén thuc t& sé trang véi mit phing cia |
¢ mu truc trang. Do d6 néu:

— Tdi bit ndm trén dusng PC: thé cao.

— Tui bit ndm ngang duong PC: thé trung gian. Hinh 23.3. Hinh anh
— Tdi bit nim duéi dudng PC: thé thap. X quang phim chiic ngugc dau
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Tuy nhién c¢6 nhiéu truong hgp xuong cut chua cét héa nén Creamin cai
bién tu thé chup ngude dau bang cach cho gap 2 chan dé dui thing géc véi
bung. Hai diém c6t héa ctia u ngdi sé trung véi duong PC clia Stephens tiic 1a
tring v6i mit phdng ciia mu-truc trang.

3.3. Bang phan loai giai phiu-lam sang
3.3.1. Loai trén co ndang hdu mén (cao)
— B4t san hau mon truc trang gom: khéng c6 6ng hau mén va tdi bit truc
trang ding lai trén duong PC.

— B4t san truc trang: 6ng hau moén binh thudng va tui bit truc trang ding
lai trén duong PC.
Loai trén co nidng hiau moén thudng kém theo cac duong ro vao bang
quang hay niéu dao khoang 70% & bé trai va ro vao am dao ¢ tui cung sau
khoang 90% 6 bé gai.

Hinh 23.4. Minh hoa céac thé cao di dang hau mén - truc trang
A. Thé cao + do truc trang - niéu dao
B. Thé cao, niéu dao, &m dao va truc trang d6 chung moét than

3.3.2. Loai trung gian

¥
— B4t san hau mon: gbm khéng c6 dng a
hau moén va tdi bit truc trang da -"5—
xudng sat duong PC. -
Loai trung gian cling c6 rd vao tiét
niéu 6 bé trai va Am dao thap & bé
g4l, ty 16 chiém khodng 10%. {
— Hep hau moén truc trang: hdu moén h.’.‘.-—“ o
va truc trang binh thuong nhung Hinh 23.5. Dj dang hau mon - truc

L

doan no61 hau mén truc trang bit hep trang thé thap
ngang ducng PC. - Hau mén tién dinh am ho
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3.4. Loai duéi co nang hau mon
3.4.1. Hiu mén mang

Truc trang va 6ng hau mén déu binh thudng nhung 16 hau mén bi bit kin
bdi mét 16p mang tring méng, qua mang cé thé thay phan su bén duéi.

3.4.2. Hiu mén ndp

— Thé nép kin: hAu mon dudgc bit kin béi mot ndp da day, khong ¢6 chd ro phan.
— Thé ndp hd: ¢6 cac 16 ro phan. Tuy theo vi tri ctia 16 1o ta c6 cac loai di dang:
+ Di dang hau mon - truc trang tAng sinh mén truée: Ro 6 tang sinh moén
truéc.
+ Di dang hau mén biu: 16 ro nam & géc biu dai.
+ Di dang hau moén-a4m ho: 16 ro ndm & Am ho (moéi 16n, moi bé hoic tién
dinh).

L6 hau mén nhd hon binh thudng ddi lic chi nhé nhu chan tim xe dap.

4. CHAN DOAN

4.1. Chin doan di dang hau mén tryc trang v

Don gian dua vao sy tham kham c6 hé
thong ving ting sinh mén cua tit ca cac tré
s6 sinh. Hai d4u hiéu chinh la:

— Khéng thay su hién dién cua 16 hau moén ‘\
¢ vi tri binh thuong. 2

Fl
_—

T——

Hinh 23.6. Khong thay 16 hau mén &
bé so sinh trai

— Hoéc dat mot sonde khong vao duge
truc trang.
4.2. Ngoai ra can phai
Xac dinh cac 16 ro phan d tang sinh moén truéc,
gbc biu dai hodc 6 Am ho trong trudng hgp thé thap.
4.3. Quan sat nudc tiéu

Dé phat hién d&u hiéu c¢6 phéan su + hdi trong
nuée tieu ¢ truong hop cé ro truc trang-tiét niéu 6 bé
trai va phin ra Am dao & bé gai.

4.4. Kham toan dién

Hinh 23.7. Hinh anh X
D& phat hién cac di tat khac kém theo (1bng duang chuc ngugc dau

. . khéng ha on thé tha|
nguc, tim mach, cot séng...) ong hatt mon the thap

238



4.5. Chan doan thé giai phau

Dua vao hinh anh X quang tu thé nguge dau. Cé thé chup dudng ro co
can quang dé xac dinh tudi bit truc trang hoic choc do ving tAng sinh mén dudi
su huéng din cta siéu A&m dé bom thuéc can quang vao tdi bit truc trang.
Phuong phap nay cho phép xac dinh chinh xac giéi han cua tudi bit truc trang
so véi tang sinh mén.

Thoi gian gan day siéu Am c6 mot vai tro rat quan trong trong chan doan
xac dinh thé di dang (dua vao do khoang cach tit tAng sinh mén dén tui bit
truc trang), xac dinh cac dudng ro phan qua bang quang, niéu dao 6 bé trai va
am dao & bé gai, xac dinh cac di tat két hop.

Ngoai ra dé khic phuc cac nhude diém do phuong phap chup ngudc dong
(invertogram) ngudi ta c¢6 thé cho tré ndm s&p va ké méng lén that cao (tu thé
chéng méng). Véi tu thé nay tré c6 thé ndm mot thoi gian rat 1au dé chd hoi
xudng dén dai trang va déng thdi do bung vung ha vi bi ép nén don hoi 1én tui
bit rat ro rang.

5. DIEU TRI
Mbi loai di dang déu c6 mot chi dinh diéu tri tuong ting
5.1. Di dang duéi co niAng hau moén (thip)
5.1.1. Hou mén mang: cit bd mang
5.1.2. Hiu mén ndp kin
Cét bd nép va tao hinh 16 hau mén méi. Dung dudng mé tdng sinh mon,

boc 16 tai bit truc trang, dua xudng tang sinh moén dinh niém mac va da theo
kiéu loa keén.

5.1.3. Hiu mén ndp hé

(Hau moén am ho, hau mén tang sinh mon trude, hau mén biu). Ap dung
phau thuat "cut back” cit bé duong ro vao tao hinh 16 hau moén méi. Sau khi
xé dudng ro dé hé hoan toan v&t md. Thoi gian sau tAng sinh mon dda tré sé tu
diy lén trd lai.

5.1.4. Hep hdu moén

Chi can nong hau mon bang tay hodc bang dung cu “‘j% '
(Bougie de Hégar). s

5.2. Di dang thé cao (trén co nang)
Ap dung phau thuat 3 thi: \‘5 ,_:!f
5.2.1. Thi 1: 1am hau m6n nhén tao Hinh 23.8. Phau thuat lam hau mén nhan

tao trong di dang hau mén-truc trang
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Thuong lam cép ctu dé giai quyet tinh trang tdc rudt va tinh tang U dong
phén. Ngoal ra hau mén nhan tao con lam giam cac triéu chiing nhiém trung
trong trucng hgp c6 ro gifia truc trang va bang quang, Am dao.

5.2.2. Thi 2: ha béng truc trang, thit cac dudng ro phan, tao hinh 16 hau mén méi.

Cac phuong phap thuong duge ap dung thi 2 1a:

— Phéu thuat Rhoads: ha béng truc trang béng dudng bung két hop dudng
tang sinh mon.

— Phau thuat Kiesewetter: ha béng truc trang qua ong thanh co truc trang
bing dudng bung két hop dudng cing va dudng tAng sinh mén.

— Ph&u thuat Péna: ha béng truc trang bang dudng cung, ap dung 6 cac thé
di dang trung glan Hién nay, day 1a phudng phap phau thuat duge hau
hé&t phau thuat vién nhi trén thé giéi st dung.

Hinh 23.9. Nguyén ly phau thuat Péna

5.2.3. Thi 3: dong hau m6n nhan tao

Thong thuong thi 1 1am & tudi so sinh. Thi 2 khi tré > 1 tudi, cAn ning >
10kg. Thi 3 sau thi 2 tu 3-6 thang.

5.3. Di dang thé trung gian
— O thé hep hau moén truc trang: nong bing tay hoic dung cu
— O tré c6 ro ra da & tAng sinh mon c6 thé ap dung phiu thuat cut back.

— Cac thé con lai déu ap dung phiu thuat 3 thi nhu trong thé cao. Nhung
trong thi 2 cta phAu thuat c6 thé ap dung phuong phap Péna ha béng
truc trang bang dudng ciing va tadng sinh moén khong cdn phai mé bung.
Thoi gian gan day véi su tién bod trong phau thuat ciing nhu trong gy mé

héi stic, cac phAu thuat vién nhi da c6 thé giam lia tudi mé triét dé sém hon (6
thang) va ap dung phau thuat 2 thi. Ngoai ra § mot s6 bénh vién phiu thuat
noi soi cting da dude ap dung két hop dé diéu tri cac thé di dang 6 cao.
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6. THEO DOI - PANH GIA SAU MO

Sau phAu thuat tao hinh hau mén tryc trang, ngoai cic bién chiing thong
thuong nhu cac phau thuat khac ¢ duong tiéu hod nhu nhiém trung, chay
mau, dinh rudt... thi ¢6 2 bién chiing rat dic thu cua bénh can phai duge danh
gia lau dai la:

6.1. Hep hau mén

Do hidu m6n sau khi tao hinh khong dugc nong thlidng xuyén nén hinh
thanh cac ldp x0 lam hep hau mon tham chi c6 nhiéu tmidng hdp bit lai hoan
toan do d¢ dé dé phong blen chiing nay can tao hinh hau moén ¢ thira mot it
niém mac 16n ra ngoai dé tranh dinh 2 mép hau mon_ vé sau va dong thoi phai

c6 ké& hoach nong hau moén dinh ky va deu d#n sau md (thi 2 va thi 3). T6t nhat
12 hué&n luyén cho ba me tu nong cho con clia minh bang tay (c6 deo gang).

6.2. S6n phan

Do tén thuong hé cd vong cia hau mon.

— Néu ¢ mtic do nhe c6 thé diéu tri noéi khoa (ch€ db an, sinh hoat, tap
luyén phan xa c6 diéu kién).

— Néu miic d6 ning anh hudéng sinh hoat bénh nhan can dat van dé phau
thuét tao hinh lai hé co vong hau mon.

CAU HOI LUONG GIA

1. Di dang hau moén - truc trang c6 nguén goc phoi thai hoc tii:
A0 nhép
B. Ban ngang
C. Xoang niéu duc
D. A va B d¢iang
E. Tat cd déu ding

2. Cac co quan thuong bi di tat kém theo trong di dang hau mén - truc
trang la:

A. Hé niéu duc
B. Tim b4m sinh
C. Cot song
D. A va B ding
E. Tat ca déu ding
3. Di tat hay gap nhat trong di dang hau mon - tryc trang la:
A. Hé niéu duc

B. Cot song
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C. Tim
D. Thuc quan

A - X < R
E. R61 loan nhiém sac thé

4. Vé mat giai phau hoc, di dang hau mén - truc trang duge phan loai cao

hoac thap duya vao:

A. Duong mu- cut

B. Co6 ndng hiu mén- truc trang

C. C6 ro v6i hé niéu duc hay khéng
D. A va B ding

E. Ava C d¢ang

5. Vé mat X quang, di dang hau mén - truc trang dudc phan loai cao hoéc

thap dua vao:

A. Duong mu- cut

B. Co ndng hiu mén- truc trang

C. C6 do v6i hé niéu duc hay khong
D. A va B ding

E. Ava C dang

6. Pic diém X quang cta di dang hau moén - truc trang la:

A. Phai chup & tu thé chéc dau méi c6 chan doan thé chinh xac dude
B. Can doi sau sinh t6i thiéu 12-24 git dé hoi 1én dén tan cing tai bit
C. C6 thé dua vao dudng néi mu-cut dé chan doan thé

D. A va C dang

E. B va C ding

7. Bilan di tat kém theo trong di dang hau mén - truc trang bao gom:

A. X quang va siéu 4m hé niéu duc
B. Siéu 4m tim

C. Nhiém séc thé

D. B va C dang

E. Tat ca déu ding

8. Céc thé giai phau nao sau day trong di dang hau mén - truc trang cé

F NN S BN
thé ¢6 ro vao hé tiét niéu:
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A. Hau moén - tién dinh 4m ho

B. Hau mo6n lac chd tdng sinh mén truéc
C. Hau mén nip

D. Ava B sai

E. T4t ca déu sai



9. Cac ,thé giai phau nao sau day trong di dang hau moén - truc trang cé thé c6
10 vao hé tiét niéu:
A. Hau moén - tién dinh 4m ho
B. Ton tai 6 nhép
C. Bat san hau mon- tryc trang
D. A va B dang
E. B va C ding
10. Cac thé giai phau nao sau day trong di dang hau mén - truc trang cé
ro vao hé tiét niéu:
A. RO hau mén - Am dao ¢ bé gai
B. Hau mo6n tang sinh mon trudc
C. Hau mén tién dinh 4m ho
D. A va C ding
E. T4t ca khong dung
11. Di dang hau mén - truc trang thé hau moén tién dinh Am ho ¢ dic diém:
A. Khéng bao gio ¢6 rd vao hé tiét niéu
B. Luén ludn 1a thé trung gian hay cao
C. Luén luén 1a thé thap
D. A va B dang
E. A va C dung
12. Di dang hau mén - truc trang véi 2 16 6 tang sinh moén bao gdm cac thé:
A. Hau moén - tién dinh 4m ho 6 bé gai
B. Tén tai 6 nhép
C. Thé di dang c6 ro hau mén - truc trang v6i A&m dao 6 bé gai
D. A va C ding
E. B va C ding
13. Di dang hau mén - truc trang véi 116 & tAng sinh moén bao gdm cac thé:
A. Tén tai 6 nhép
B. B4t san hau mén hay hau mén- truc trang ¢ bé trai
C. Di dang thé ro truc trang-am dao & bé gai
D. A va C ding
E. A va B dung
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