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LGOI NOI PAU

Dao tao can bd chuyen nganh diéu dudng & trinh d6 dai hoc 14 mét van dé rat
can thiét ca nganh y t& nudc ta. Trong qué trinh dao tao, viéc bién soan nhimg
cudn bai gidang cac moén hoc theo sat chuong trinh hoc tap, phu hop véi chuyen
nganh diéu dUOng va thuc tién y t& & Viét Nam 1a mot trong nhiing viéc lam vé cung
quan trong va cap thiét hién nay ciing nhu trong tudng lai.

Vi vay, ching t6i da c6 géng bién soan cudn Giai phu sinh ly - tép 1 (dung
cho sinh vién dai hoc diéu du’dng) nay, nham nang cao chat lugng dao tao, cham
sOc va nghlen clru, tao diéu kién cho cac giang vién va sinh vién dai hoc diéu
dudng c6 thém tai liéu tham khao va hoc tap theo hé théng tin chi. Cuén sach dudc
bién soan trong khuén khé clia Dy én Néng cao chat luong dao tao dai hoc diéu
duong Viét Nam do Chinh phd Ha Lan tai trg. Cuén sach nay c6 su tham khao
thém cac sach giao khoa clia Ha Lan va vuong quéc Anh. Céac bai giang duoc viét
theo cau truc va ndi dung tich hdp cac mon hoc, két hop Iy thuyét véi ing dung thuc
té€, dap (ng yéu cau déi mdi giao duc dai hoc Viét Nam va hdi nhap vdi cac nudc
trong khu vuc va quoc té. Noi dung cudn sach bao gém cac phan phdi thai, md hoc,
gidi phau sinh Iy va @ng dung lam sang, vi vay chung t6i khong dung nhiéu cac
tranh minh hoa (cac tai liéu tranh gidi phau sinh ly da c6 kha nhiéu & Viét Nam).
Chung t6i ¢6 s dung mét s6 tranh minh hoa tif cac sach giao khoa da dugc xuéat
ban trong nudc.

Céc thuat ngir giai phau sinh ly, md phéi hoc dugc sir dung phu hdp v@i danh
phap chuyén nganh qudc te va ¢ cha thich tiéng Anh. Tuy vay, mét sé thuat ngir
dong nghia théng dung van dugc ghi kém theo dé sinh vién dé& tham khao va
tra clu.

Vi day Ia moét tai lieu dudc viét theo hinh thirc méi va cé bd sung mot sé kién
thirc cap nhat nén trong qua trinh bién soan khong tranh khoi nhimg thi€u sét,
chung téi chan thanh mong cac nha chuyén moén ciing nhu cac ban doc déng gép y
ki€n b khuyét d& cho cac 1an tai ban sau cudn sach dudc hoan thién hon.

Chung t6i xin bay té long biét an Vu Khoa hoc - Dao tao B Y té, Du an Ha
Lan, GS. Joy Notter, Betsie Koetsier, Ban Giam hiéu Truong Pai hoc Diéu dudng
Nam Binh va Nha xuat ban Y hoc da giup d& ching toi rat nhiéu trong viéc hoan
thanh va xuat ban cuén sach nay.
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Chuong 1
PAI CUONG VE SINH HOC NGUCI

Co thé ngusi phitc tap nhu mét co may tinh vi clia cong nghé cao. N6 hoat
déng nhu mét thuc thé don nhat nhung dugc tao nén tir nhiing phén hoat dong doc
lap. Mi phan co thé gén lién véi mét chic néng chuyén biét thiét yéu cho su song
hanh phuc cla ca thé. Nhimg phan co thé khong hoat dong mét cach hoan toan
doc lap ma trong su két hop véi cac phan khac. Né&u mdt phan suy giam hoat ddng,
hoat déng clia nhimg phan khac ciing bi anh hudng va kha nang hoat dong binh
thuong clia co thé bi suy giam theo. Su hoat dong két hop clia cac phan co thé
dam bao cho kha nang ton tai cia méi ca thé. Ca thé, do d6, phifc tap ca vé céu
tric va chifc nang, va nhiém vu clia mén gidi phau -sinh ly la m ta cac cau tric co

ban cia cd thé va cac qua trinh sinh hoc c6 lién quan.

Gidi phau (anatomy) la mén hoc nghién citu cdu truc cia co thé va mdi lién
quan giifa cac phan co th&. Sinh Iy hoc (physiology) nghién ciu cach hoat dong
clia cac phan cd th8 va cach ma cac phan cd thé phéi hdp véi nhau dé duy tri cudc
séng va sic khoé clia méi ca thé. Bénh hoc (pathology) 1a su nghién cltu cac bat
thudng va cd ché ma nhiing bat thudng d6 anh hudng dén cac chifc néng cd thé dé
gay nén bénh tat.

Nhiing kién thiic chung nhat vé sinh hoc ngudi ndi chung va giai phau - sinh
ly ngusi néi riéng bao gom:

* Cac mirc cau trac cua co thé ngudi

* Mdi truéng bén trong va sy hang dinh ndi moi

- N&i moi

+ Co ché phan héi am tinh

+ Co ché phan héi duong tinh
- Su mat can bang néi moi

* Cac nhu céu sinh tén cua co thé

- Sulién lac

+ Cac hé théng van chuyén

+ Su lién lac bén trong

+ Sy lién lac v6i mdi trudng bén ngoai

- Sy Iy vao nguyén ligu tho va sy thai trir chét cdn ba
+ Su nhap oxy

+ Suf nhap thdc an

+ Su loai trir chat can ba

- Subdo vé va ton tai

+ Sy bao vé trudc ngoai moi
+ Sy dé khang va mién dich



+ Su van dong
+ Sy sinh san
* Gidi thiéu vé bénh hoc (pathology)

- Bénh nguyén
- Bénh sinh

1. CAC MUC CAU TRUC CUA CO THE NGUOI
Muc tiéu:
Sau khi hoc xong phan nay sinh vién can c6 kha nang:
Trinh bay dugc cac muc cda sy phurc tap vé cau trac trong co thé ngudi.

Co thé ngudi c6 cac mure 8 chirc cau tric va dé phuc tap khac nhau. Hoa hoc
la murc cdu truc nhé nhat. O mic nay cac nguyén tur (atoms) két hop vaoi nhau dé
tao nén v6 s6 céc phan tir (molecules); nhitng phan t& nay cé cau trac, dac tinh va
chuc nang riéng va sinh vién nganh y cén biét vé nhing phan tir sinh hoc quan
trong. Mtrc I6n hon la té bao (cells), nhitng don vi chét séng doc lap nhé nhét voi s6
lugng hang ty trong co thé. Té bao qua nhé dé co thé nhin bang mét thuong nhung
khi dugc phong dai bang cac kinh hién vi ta ¢ thé nhan ra dugc hinh dang, kich
thucc va su bat mau cda chuang khi nhuém. Méi loai t€ bao da tré nén chuyén hoa
dé thyc hién mot chure nang nhét dinh, qua do gop phén vao thuc hién cac nhu céu
cla co thé. J céac co thé phuc tap nhu co thé ngudi, nhimg té bao cé céu tric va
chuc nang giéng nhau tap hop lai véi nhau tao nén cac mé (tissues).

Cac co quan (organs) dugc tao nén tir mét sé loai mé khac nhau va thuc hién
mot chuc nang chuyén biét. Cac hé théng (systems) bao gém mot s6 co quan va
mé ma cung nhau dong gép vao mét hodc nhiéu nhu cau sinh tén cla co thé. Co
thé co mot s6 hé théng; ching hoat déng mot cach déc lap dé thuc hién cac chuc
nang riéng biét. Suc khoé con ngudi duge dam bdo bdi su toan ven cla tat c3 cac
hé théng nay.

2. MOl TRUONG BEN TRONG VA SU HANG BINH NOI MOI
Cac muc tiéu hoc tap:
Sau khi hoc xong phan nay sinh vién can c6 kha nang:
binh nghia dugc cac thuat ngir méi trudng bén trong va su hang dinh ndi moi.

2. So sanh va néu dugc su khac biét gitta cac co ché phdn héi duong tinh va am
tinh.

3. Néu dugc nhimg nét chinh vé cac hau qua cla su méat can bang ndi moi.

2.1. Méi trudng bén trong

MOi truang bén ngoai bao quanh cd thé va cung cap oxy va chat dinh dudng
ma cac t€ bao ca thé can. Cac san phdm can clia su hoat dong t& bao cudi cling
dugc bai i€t vao mai trudng bén ngoai. Da la hang rao ngan cach méi truong kho
bén ngoai véi moi trudng nudc clia hau hét cac té bao co thé.



Moi trudng bén trong, hay néi méi (internal environment) la méi trudng nudc
chlra cac t& bao co thé. Cac té bao tdm trong chat dich goi la dich ké (interstitial
fluid) hay dich mo (tissue ﬂU|d) Mudn di téi té bao, oxy va cac chét dinh dudng phai
di tir cac hé théng van chuyén bén trong qua dich ké&. Tuong tu, cac chat can ba
phai di qua dich ké tdi cac hé théng van chuyén dé dudc bai tiét.

Cac té bao dugc bao quanh bdi mang té bao; day la mét rao can tiém tang
vdi cac chat di vao va rdi khoi té bao. Cau tric cla mang cé nhiing dac tinh nhat
dinh, dac biét la tinh thdm chon loc (selectlve permeability) hodc tinh ban tham
(semipermeability). Mang té& bao ngan can nhu’ng phan t& I6n dich chuyén gitra té
bao va dich ké. Cac tiéu phan nhd hon ¢6 thé di qua mang, véi mitc dd khé dé khac
nhau, va vi thé ma thanh phan cla dich & bén trong khac vdi & bén ngoai té bao.

2.2. Sy hing dinh ndi méi (homeostasis)

Thanh phan cta moi truong bén trong dugc duy tri trong nhung gidi han hep,
va tinh trang tuong ddi hang dinh nay dudc goi la sy hdng dinh ndi moi
(homeostaS|s) VE nguyen ngl, thuat nglt homeostasis c6 nghia |14 bat bién nhung
trén thuc t& n6 mod ta moét tinh trang dong, thudng xuyén bién déi trong nhing giGi
han hep. Khi su can bang nay bi de doa hay mét, c6 nguy cd nang né dén sic khoé
clia ca thé. Cé nhiéu nhan té trong mai trudng bén trong can phai dugc duy tri trong
nhing gidi han hep. M6t s6 nhan té chinh la:

- Nhiét dé;

- Nudc va néng do cac chat dién giai;

- pH (tinh acid hay tinh kiém) clia cac dich co thé;
- Cac muc glucose clia mau;

- Céac mUc oxy va khi carbonic trong méau va mo;
- Huyét ap.

Su hang dinh ndi mdi dudc duy tri bdi cac hé théng kiém soat. Cac hé théng
nay phat hién va dap Gng vdi nhiing thay déi 8 n6i méi. C6 ba phan hgp nén mét hé
théng kiém soat: bd phan phat hién, trung tam kiém soat va co quan tac déng.
Trung tam klem soat (control center) quy dinh nhiing gidi han ma trong d6 nhan t6
bién d&i can dudc duy tri. N6 nhan dugc théng tin bao vé tir bo phan phat hién
(detector) hay bd phan cam nhan (sensor), va tdng hdp -phéan tich cac théng tin
dua vao. Khi cac thang tin dua vao cho thdy réng can ¢ mot sy diéu chinh, trung
tam kiém soat dap (ng bang cach bao cho cd quan tac déng (effector) gay nén mot
su thay ddi diéu chinh nao dé. Day la mot qua trinh dong dé duy tri su hang dinh
néi moi.

Co ché phan héi 4m tinh (negative feedback mechanisms)

O cac hé théng dudc kiém soat bang phan héi am tinh, su dap Ung cta bd
phan tac dong lam gidm hay xoa bd su tac tdc dong cula kich thich cén nguyen
phuc hoi su hang dinh n6i méi (vi thé ma goi la phan hoi am tmh) Su kiém soéat
than nhiét giéng véi vi du vé hé théng sudi gia dung. Bé phan cam nhiét clia may



nhay cam vdi nhu’ng bién déi cta nhlet dé phong (nhan té bién déi). Bé phan cam
nhiét dugc no: véi don vi kiém soat ndi hdi (trung tam kiém soat), von cb vai tro
ki€m soat néi hoi (bd phan tac dong). Trung tam kiém soat lién tuc so sanh thong
tin dua vao tir bé phan cam nhiét vdi nhiét do dat trudc va khi can, nhitng su diéu
chinh dugc thuc hién dé thay d8i nhiét dé phong. Khi bé phan cam nhiét phat hién
thay nhiét do phong xuong thap, nbé gLﬂ théng tin nay téi don vi kim soat néi hdi,
lam bat noi. K&t qua 1a ndi hoi téng cap nhiét, lam nhiét d6 phong &m lén. Khi dat
téi nhiét a6 dat trudc, hoat dong cla hé thdng dugc dao ngudc. B phan cam nhiét
nhan thay nhiét d phong cao hon nhiét d6 dat trudc va gl thong tin vé don vi kiém
soat ndi hdi, lam tat ndi. Sy cdp nhiét tir ndi hai ngimg va nhiét dd phong ha thap
dan. Chubi su kién nay la cd ché phan héi am tinh va né glup thuc hién dugc su tu
diéu chinh lién tuc hodc su kiém soat dé cho mét nhan té bién déi nao d6 (nhu
nhiét d6) nam trong mét pham vi hep.

Than nhiét la mot bién sé sinh ly dugc kiém soat bdi su phan hdi am tinh. Khi
than nhiét ha xudng dudi mdc binh thudng, cac dau tan cing than kinh chuyén cam
nhiét sé cam nhan dugc. Ching truyén thdng tin nay téi nhitng nhom té bao & viing
ha hdi thi cla nao, vén déng vai trd nhu trung tam kiém soat. Trung tam kiém soat
dap (mg bang cach hoat hoa cac cd ché /cau trac lam tang than nhiét (b6 phan tac
doéng effector). Nhimg co ché /cdu tric nay bao gom:

- Gay kich thich cac cd bam xuong gay nén run;

- Lam hep cac mach mau & da, qua d6 lam gidm lugng mau téi da va su mat
nhiét qua da;

- Cac thay d8i hanh vi, chang han nhu mic thém quan 4o hoic thu minh lai.

Khi than nhiét dudc nang I1&n téi pham vi binh thudng, cac dau tan cung than
kinh cdm nhiét khéng coén kich thich cac t€ bao clia trung tdm kiém soat nita va do
dé trung tdm nay ngung phat Iénh dap (ing t6i cac bd phan tac dong.

H&u hét cac su kiém soat su hang dinh néi méi trong co thé sf dung cd ché
phan héi 4m tinh d& ngan ngira nhitng bién ddi bat ngd va trdm trong & ndi méi. Khi
hoc dén cac hé cd quan cu thé ching ta s& c6 nhiéu vi du hon vé cd ché nay.

Co ché phan héi duong tinh (positive feedback machanisms)

3 ca ché phan héi duong tinh, sy kich thich lam ting dan su dap (g, khién
cho khi su kich thic con ti€p tuc thi sy kich thich cang lic cang dugc khuyéch dai.
Chi c6 it hé thdng khuyéch dai nhu vay trong cd thé. Cac vi du vé co ché nay bao
gém su déng mau va su co cla tl cung trong lic chuyén da.

Trong lic chuyén da, cac con co cla tir cung dudc kich thich bdi hormon
oxytoxin. Cac con co nay day dau thai vao cé tif cung kich thich cac thu thé cam
nhan su cang gidn cla cd t& cung. Dé dap (ing lai diéu nay, c6 thém nhiéu hormon
oxytoxin dugc phéng thich, lam cho cac con co tif cung manh thém va duy tri su
chuyén da. Sau khi dira tré dudc sinh ra, su kich thich (su gian ra cla ¢8 tr cung)
khéng con nita va su giai phdng oxytoxin nging lai.
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2.3. Su mat can bang néi mdi (hemeostatic imbalance)

Su mét can béng nay xuat hién khi su kiém soat mét nhan té nao d6 & ndi moi
khong dudc thuc hién day db va mitc cla nhan t6 do rdi ra ngoai pham vi binh
thuong. Néu su kiém soat khong thé dat t6i dudc sy hang dinh ndi mdi, mét tinh
trang bat thudng hinh thanh va né cé thé de doa sitc khoé ho#c tham chi mang
séng. Nhiéu tinh trang mét can bang sé dugc nbéi dén & cac chuong sau.

3. CAC NHU CAU SINH TON CUA CO THE

Cac muc tiéu hoc tap
Sau khi hoc xong phan nay sinh vién can c6 kha nang:
1. M6 ta dugc vai trd cia cac hé théng van chuyén cla co thé.
2. Néu dudc nhiing nét chinh vé vai trd cla cac hé than kinh va néi tiét trong sy
lién lac (giao tiép) bén trong.
Néu duge cac chét can ba dugc loai trir khdi co thé.
4. Néu dugc cac hoat déng ma mot ca thé nao dé can thuc hién d€ bao vé va
sinh tén.

Khi hoc giai phau va sinh ly, cac hé thdng ca thé thudng dugc mo ta riéng biét
mac du trén thuc té ching déu phuy thudc 1an nhau. Phén nay gidi thiéu vé cac hoat
dong cuia co thé bang cach lién két cac hé thdng vi cac nhu cau sinh ton. Trén
nén y niém téng quat vé sinh hoc ngudi, ching ta sé ding dén cach tiép can theo
hé théng dé kham pha cac cau tric va cac chirc nang & tinh trang co thé khoé
manh va bénh ly. Bang 1.1. dudi day trinh bay cac nhu cau sinh ton va nhiing hoat
déng cla cd thé cb lién quan.

Bang 1.1. Cac nhu cau sinh tdn va nhimg hoat dong co thé c6 lién quan

Nhu cdu sinh tén Cac hoat déng cd thé

Su lién lac - Cac hé thang van chuyén: mau, hé tuan hoan, hé bach huyét
- Su lién lac bén trong: hé than kinh, hé noi tiét
- Su lién lac bén ngoai: cac giac quan dic biét, sy giao ti€p bang

13i va khong 10i
Su nhap nguyén liéu - Su nhap oxy
tho va su thai trir chat - Su nhap thirc an
can ba - Su loai trir chat can ba: khi carbonic, nudc tiéu, phan
Su bao vé va sinh tén - Su bao vé trudc ngoai moi: da

- Sy dé khang va mién dich: cac co ché dé khang dic hiéu va
khong dac hiéu

- Su van déng cd thé
- Su sinh san
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3.1. Su lién lac

Su lién lac cla co thé dudc dam bao bang cac hé thdng van chuyén va cac
cau truc lién lac vdi ngoai moi va ndi méi. Cac hé théng van chuyén dam bao cho
tat ca cac té bao cd thé c6 dudc su giao ti€p v6i cac méi trudng bén trong va bén
ngoai; mau, hé tuan hoan va hé bach huyét 1a nhiing cau truc c6 lién quan. Tat ca
cac hé thong lién lac lién quan dén viéc thu nhan, doi chiéu va dap (ng vdi cac
thong tin thich hop.

C6 cac hé théng khac nhau dé lién lac véi cac méi trudng bén ngoai va bén
trong. Su lién lac & ndi maéi chl yéu do cac hé than kinh va ndi tiét ddm nhiém; cac
hé théng nay quan trong trong duy tri su hang dinh ndi méi va su diéu hoa cac chifc
nang sinh tén clia co thé. Su lién lac véi méi trudng bén ngoai bao gém cac giac
quan dac biét va cac hoat dong giao ti€p bang Idi va khéng 1di, tat ca nhiing cau
tric va hoat déng nay ciing phu thudc vao hé than kinh.

3.1.1. Cdc hé théng van chuyén
* Mau
Mau van chuyén cac chat qua khap co thé théng qua mdt mang Iuéi mach

mau réng 1én. Co thé ngudi trudng thanh c6 5 - 6 lit mau. Mau bao gébm hai phan:
mét dich sanh goi la huyét tuong va cac té bao treo trong huyét tuong.

Huyét tuong (plasma). Thanh phan chinh clia huyét tuong la nudc cung Vi
nhiéu chat hoa tan hoac treo trong d6. Nhiing chat nay bao gom:

- Céc chat dinh dudng dudc hap thu tu ong tiéu hoa;
- Oxy dudc hap thu tir phéi;

- Cac chat hoa hoc dugc cac té bao co thé tdng hop, chang han nhu cac
hormon;

_ Céac chat can ba do cac té bao co thé sinh ra can dudc loai trir khoi cd thé
bang bai tiét.
Cdc té bao mau. Co ba nhém riéng biét, duge phan loai theo chitc nang clia ching.

- Cac héng cdu (erythrocytes) lam nhiém vu van chuyén oxy va & mic do it
hon, khi carbonic gitta phéi va tat cac cac té bao co thé.

- Cac bach cau (leukocytes) co chiic nang chinh la bao vé co thé chéng lai
cac vi sinh vat va cac chat co kha nang gay tén thuong khac ma da di vao co thé.
Co mobt sé loai bach cau thuc hién cac chiic nang bao vé theo nhitng cach khac
nhau. Cac bach cau c6 kich thudc 16n hon héng cau nhung ¢ sé lugng it hon.

- Cac tiéu cau (thrombocytes) la nhimng manh té€ bao rat nhd dong mét vai
tro thiét y&u trong qua trinh rat phic tap cla su dong mau.

* Hé tuan hoan (circulatory system)
Hé tuan hoan bao gom mét mang |udi mach mau va tim.

Cdc mach madu. C6 ba loai mach mau:



- Cac déng mach (artery) van chuyén mau tu tim di;
- Céc tinh mach (vein) dan mau vé tim;
- Cac mao mach (capillary) lién két cac dong mach véi cac tinh mach.

Cac mao mach la nhiing mach mau rat nho cé thanh rat mong, chi gom mét
I6p té bao. Chung la noi dién ra su trao d&i chat gilta mau va cac mo, ching han
nhu cac chat dinh dudng, oxy va cac san pham can ba cla t& bao. Cac mach mau
tao nén mét mang ludi van chuyén mau téi:

- Phéi (tudn hoan phdi), noi ma oxy dugc hap thu tir khéng khi  trong phdi va
dong thai khi carbonic tir mau dudc bai tiét ra khdéng khi.

- C4c té bao & moi phan co thé (tudn hoan chung hay tuan hoan hé théng).

Tim (heart). Tim la mdt cd réng. N6 bom mau quanh co thé va duy tri huyét
ap & phdi va tuan hoan hé théng.

Co tim khong hoat dong dugi su kiém soat clia y muén. Luc nghi, tim co bop
tu 65 -75 Ian/phut Tan s6 dap cla tim ¢6 thé tang lén nhiéu trong lac Iuyen tap thé
luc, khi ma nhu cau vé oxy va cac chat dinh dudng clia cac co tang lén, va 8 mét s6
trang thai cam xuc.

Co thé dém tan s6 dap cua tim bang cach bat mach (pulse). Mach dap co thé
dugc sd thay dé nhat & noi ma dong mach nam sat véi bé mat co thé va co thé
dudc ép nhe trén moét nén xuong: 'C6 tay la vi tri hay dugc dung dé bat mach nhat.

* Hé bach huyét (lymphatic system)

Hé bach huyét bao gom mét loat cac mach bach huyét (lymph vessels), von
bat dau nhu nhu’ng ong tit dau & nhimng khoang glua cac mao mach mau va cac té
bao cla mé. Vé cau tric, mach bach huyet gidéng vai cac tinh mach va cac mao
mach mau nhung nhiing 16 trén thanh cla mao mach bach huyét thi I6n hon so vdi
nhiing 16 trén cac thanh cla mao mach mau. Bach huyet (Iymph) la dich mé chlra
nhing phan t{ [6n, tirc 14 cac protem cac manh ctia t& bao cia mé bi tén thuong va
cac vi sinh vat. N6 dugc van chuyén doc theo cac mach bach huyét va duogc dua tré
lai dong mau.

Cé nhng dam hach bach huyét (lymph nodes) ndm & nhiing diém khac nhau
doc theo chiéu dai clia cac mach bach huyét. Bach huyet dugc loc khi né di qua
cac hach bach huyét va céc vi sinh vat, cac chat doc va mot sé chat can ba dugc
loai tri khoi bach huyét.

Hé thong bach huyét la noi hinh thanh va trLrOng thanh cla cac bach cau
(lymphocytes), tic nhing té bao dam.bao kha nang mién dich cla co thé.
3.1.2. Sy lién lac bén trong

* Sy lién lac va hé than kinh

Hé than kinh Ia mot hé théng giao ti€p nhanh. Cac phan chinh cla hé nay
bao géom hé than kinh trung uang va hé than kinh ngoai vi.
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Hé than kinh trung uong bao gém:
N&o (brain), nam trong hép so;

Tuy song (splnal cord), trai dai ti nén so tdi vang that lung va dugc bao vé bdi
cac xuong clia cot sdng.

Hé than kinh ngoai vi 1a mét mang Iudi clia cac sgi than kinh. Cac sgi nay
dudc phan biét thanh:

Cac sgi cam giac (sensory) hay sgi dén (afferent) cung cap cho nao va tuy
song thong tin tir cac cd quan va cac mo;

Cac soi van déng (motor) hay soj di (efferent) van chuyén cac xung dong than
kinh ma néi dung la lénh dap (ng tir ndo dén cac co quan tac dong (thi hanh): cac
co va cac tuyén.

Cac cam giac than thé€ (somatic senses) la cac cam glac dau, xuc giac, nong
va lanh. Chung phét sinh sau su kich thich vao cac thu thé cam glac tai cac dau
than kinh c6 mat trén da. C6 nhUng thu thé cdm giac khac nhau & co va khép ma
dap Ung vdi nhu’ng bién d8i vé vi tri va su dinh hudng cla co thé, qua dé duy tri tu
thé va su thang bang. Lai con nhu’ng thu thé khac dudc kich hoat bdi nhimg kich
thich & cac co quan bén trong va cb vai tro duy tri su kiém soat cac chlc nang sinh
tdn cla co thé, chang han nhu tan s6 tim, tan s6 ho hap va huyet ap. Su kich thich
vao nhu’ng thu thé nay gay nén nhiing xung déng dugdc truyén tdi ndo qua dudng
cac than kinh cam giac (dén). Su lién lac doc theo cac sgi than kinh (t€ bao) la
ludng cac xung déng dién dugc sinh ra khi cac dau tan cung than kinh dugc
kich thich.

Trong chudi su kién xay ra glua kich thich ban dau va sy dap u’ng véi kich
thich d6 c6 nhiéu hon mét té bao than kinh tham gla va vi vay can cb su lién lac
gilta cac té bao than kinh véi nhau. Cac t€ bao than kinh giao ti€p véi nhau bang
cach giai phéng ra mét chat hoa hoc (chat dan truyen than kinh— neurotransmitter)
vao nhiing khe rat hep nam gilta cac t€ bao nay. Chat dan truyen than kinh nhanh
chong di qua khe va hoac la kich thich hoac la (tc ché t€ bao than kinh k€& can, va
theo cach nay théng diép dugc truyén di.

Cac té bao than kinh cam glac va cac chat luu hanh trong mau cung cap
thong tin t6i nhimg phan thich hgp clia nao; nao ddi chiéu/so sanh thong tin nay vei
nhitng théng tin khac va sau dé dap (ng qua dudng cac t& bao than kinh van déng
di t6i cac co quan tac dong (thi hanh), thUOng la qua mét co ché phan héi am tinh.
M6t s6 cac hoat dong than kinh nay co thé hiéu va nhan thic dugc, chang han nhu
dau, trong khi dé cac hoat dong khac dién ra ma ta khong biét dugc, chéng han
nhu nerng thay ddi vé huyét ap. Cac xung dong than kinh di vdi toc do 16n doc theo
cac sdi than kinh dan tdi nerng dap tng nhanh; su diéu chinh nhiéu chifc néng cla
cd thé qua dudng than kinh xay ra trong pham vi vai giay. )

* Sur lién lac va hé ndi tiét
Hé ndi tiét bao gdbm mot s6 tuyen néi tiét (endocnne glands) ndm & nhing
phan khac nhau cua co thé. Chung t8ng hop va tiét ra cac chat truyén tin hoa hoc
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goi la cac hormon (hormones); cac hormon luu hanh khdp co thé theo dudng mau.
Cac hormon kich thich cac tuyén dich hay mé dich (target glands or tissues), anh
hu’dng dén chuyen hoa va cac hoat dong khac cla té bao va diéu hoa su tang
truong va su trudng thanh cla co thé. Cac tuyén néi tiét phat hién va dap ing vdi
néng do cua cac chat dac biét trong mau, trong dé c6 cac hormon dac hiéu. Cac
thay d8i vé néng d6 hormon dudc kiém soat bdi cac co ché phan héi am tinh. So
véi hé than kinh, hé noi tiét kiém soat cac chiic ning ca thé theo cach cham hon va
chinh xac hon.

* Su lién lac véi méi trudng bén ngoai
Cdc cam gidc ddc biét
Céac cam glac dac biét nay sinh ra sau su kich thich cac té bao thu nhan cam

giac dac biét nam & cac co quan hodc cac mo cam giac dac biét & dau. Cac cam
giac va cac cd quan cam giac dac biét cb lién quan bao gdm (xem bang 1.2).

Bang 1.2. Cac cam giac va cac co quan cam giac co lién quan

Nhin Mt
Nghe Tai
Thang bang Tai
Ngti Mi
Ném Ludi

Mac du cac cam giac nay khac nhau va thudng dugc xem xét neng biét, hi€m
khi chi c6 mét cam giac dugc dung tdi. Ching han, khi ngu’l thay mui kh0| thi cac
cam giac khac nhu nhin va nghe cling dugc huy déng dé xac dinh ngudn gay khoi.
Tuong tu nhu vay, ném va ngli dugc két hgp chat ché vai nhau khi thudng thirc
moén an. Nao so sanh/déi chi€u cac théng tin dua vao véi cac thong tin tif tri nhd va
khdi phat mét dap dng nao dé bang cach phat ra cac xung dong dién & cac té bao
than kinh van dong (di) dan téi cac co quan tac dong (thl hanh) tlrc la cac co va
cac tuyen Nhing dap ang nhu vay gitp cho co thé cé thé tranh dugc dam chay,
hoac chuén bi cho hé tiéu hoa ti€p nhan thic an.

Sw giao tiép bang I6i noi

Am la phuong tién giao ti€p va dugc tao ra 6 thanh quan do két qua cua dich
chuyén clia khong khi qua khe glu’a cac day thanh am (vocal cords) trong luc tho
ra. Lai ndi la su thao tac bién déi am bang cach co cac co cla hong va ma, cac
chuyén déng cla Iudi va ham dusdi.

Su giao tiép khéng 16i

Ngudi ta dung dén tu thé va cac clf dong dé thuc hién su glao ti€p khong 18i,
chang han nhu gat dau va nhan vai. Hé xuong dem lai cho co thé mot khung chéng
da bang xuong, va cac ctr dong dlen ra tai nhu’ng khép gilra cac xuong. Cac co bam
xuong ma van dong cac xuong nam d glu'a cac xu’dng va da. Chang dudc kich thich
bdi phan cha hé than ndm dudi su kiém soat cé y thic (tv y). Mot s6 giao tiép
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khéng 16i, chéng han nhu nhitng bién ddi trong bidu hién nét mat, co thé khong kéo
theo su van dong cla cac xuong.

3.2. Su nhap cac chat thé va sy loai trir chat can ba

Phan nay xem xét cac chit ma can dugc nhap vao va bai xuat khdi co thé.
OXY, nudc va thirc an la nhu’ng chat ma cd thé can nhap vao, va khi carbonic, nuéc
tiéu va phan & nhimg chat can dugc bai xuat.

3.2.1. Nhdp oxy

Oxy la mét chat khi tao nén khoang 21% khéng khi clia khi quyén. Su séng
clta con ngudi can dén su cung cap oxy lién tuc vi hau hét cac hoat dong hoa hoc
dién ra trong té bao co thé chi co thé xay ra dudi su c6 mat clia oxy. Oxy can cho
mét loat cac phan tng hoa hoc ma dan dén su gidi phéng nang lugng tir cac chat
dinh dudng.

Hé ho hap van chuyén khéng khi glua mdi va phéi trong lic thé. Khong khi di
qua mét hé thong cac dudng dan, bao gém hau (cung la moét phan cla ong tiéu
hoa, thanh quan (hdp am thanh) khi quan hai phé quan chinh (m6i phé quan chinh
cho médi phdi) va nhiéu cap phé quan khac nhau. Cudi clng dudng dan khi tan
cling 8 cac phé nang, titc hang triéu nhimg tai khi rat nho trong mdi phdi. Cac phé
nang dudc bao quanh bdi moét mang ludi cac mao mach rat nho va la ndi ma qua
trinh trao d6i khi gitta phdi va mau dién ra.

Khi nito, vén tao nén khoang 80% khong khi cGia khi quyén, dudc hit ra va hit
vao nhung né khdng dudc sl dung bdi co thé & dang khi. Nito ma co thé can co
mat trong cac thuc phdm chita protein, chi yéu la trong thit va ca.

3.2.2. Nhap thuc an ¢

Cac chat dinh dudng dudc xem xét & mot chuong riéng. Mot ché dd an can
bang 1a quan trong cho slc khoé va cung cap cac chét dinh dudng, nhing chat ma
dudc hap thu, thudng sau khi tiéu hoa, va thuc day su hoat dong chiic nang clia cd
thé. Cac chat dinh dudng bao gom nUOC cac carbohydrat, cac protein, cac chat
béo, cac vitamin va cac mudi. Chung can cho:

- Duy tri su thang bang nudc trong co thé;
- Su san xuat nang lugng, chl yéu la cac carbohydrat va cac chéat béo;

- Su tédng hop cac phan t 16n va phlc tap tur cac mudi khoang, cac protein,
cac chat béo, cac carbohydrat va cac vitamin;

- Xay dung té bao, tang trudng va slia chita, d4c biét la cac protein.
Su tiéu hoa (digestion)

Hé tiéu hoa clia ngudi da phat trién vi cac thitc an an vao phic tap vé mat
hoa hoc va hiém khi 6 dang ma céac t& bao co thé co thé sir dung Céc chic nang
clia hé nay la pha huy hay tiéu hoa (digest) thic an dé cho né cé thé dugc hap thu
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va0 tudn hoan va sau dé dudc cac té bao co thé sit dung. Hé tiéu hoa bao gém
dudng tiéu hoa va cac tuyén phu.

Ong tiéu hod. Pay la mot 6ng bat dau & miéng va tiép tuc qua hau, thuc
quan, da day, ruét non va rudt gia, truc trang va hau mon.

Cdc tuyén. Cac co quan tidu hoa phu nam ngoai 8ng tiéu hoa v8i nhitng ong
tiét dan vao 8ng tiéu hoa 1a tuyén nudc bot (salivary glands), tuy (pancreas) va gan
(liver). Ciing c6 nhiéu tuyén nhé nam trong thanh clia 6ng tiéu hoa. Hau hét nhiing
tuyén nay téng hgp cac men tiéu hoa (digestive enzymes) tham gia vao su pha huy
thirc an bang phuong thitc hoé hoc.

Chuyén hoa (metabolism)

Chuyén hoa la tat ca hoat dong hoa hoc trong cd thé. N6 bao gdém hai nhém
qua trinh:

- Péng hoéa (anabolism), qua trinh xay dung hay t8ng hdp cac phan ti 16n va
phuc tap;

- Dj hoa (catabolism), qua trinh pha v8 cac chat dé cung cap nang lugng va
nguyén liéu thd cho déng hoé, va cac chat dé bai tiét nhu la chat can ba.

Nguén nang lugng chd yéu do cac carbohydrat va chat béo trong ché do &n
cung cap. N&u nhiing chat nay khong dudc cép dd, cac protein dugc sU dung.

3.2.3. Su'loai trur chét cdn ba (elimination of waste)
Khi carbonic

Khi nay lién tuc dugc bai tiét bdi hé ho hap. KhIGanome*ng@tSémp‘ﬁé’m can
clia st chuyén hoa té bao. N6 hoa tan trong nudc de té’élh"é*f‘- mot acid va acid nay
phai dugc bai tiét & lugng thich hop dé duy tri pH (tinh acid hay tihh kiém) et mau

trong pham vi binh thuang. \ LU VIERN 3
Nudc tiéu E;é: ...................... ]

Nudc tidu dudc tao nén & than, von 1a mét phan clia hé tiét niéu. Cac cd quan
khac cla hé tiét niéu con bao gom niéu quan, bang quang va niéu dao. nudc tiéu
bao gém nudc va cac san pham can ba, ma chl yéu la san pham clia su pha vo
protein, tifc uré. Dudi &nh hudng clia nhiing hormon tif hé noi tiét, than diéu hoa su
can bang nudc trong co thé. Than ciing c6 vai tro trong duy tri pH mau trong pham
vi binh thung. Bang quang trir nudc ti€u cho tdi khi n6 dugc bai xudt khi di tiéu.
Qua trinh tiéu tién (micturition) cling c6 su tham gia cltia hé than kinh.

Phan
Cac chat can ba tu hé tiéu hoa dugc bai tiét nhu [a phan. Phan chda:

_ - Can thic an khong thé tiéu hoa dudc van con lai trong ng tiéu hoa vi khong
thé dugc hap thu;

- Mat tir gan, vén chita cac san phdm cén ba tir sy pha huy cac t€ bao mau;

- Nhiing s6 lugng 18n céc vi sinh vat.

17



3.3. Su bao vé va ton tai

3.3.1. Subdo vé trudc ngoai méi

Da phu be mat cd thé 1a cau tric chinh cung cép su bao vé co thé trudc ngoai
mdi. Da bao gém hai 18p: thuong bi va bi.

Thuong bi (epidermis) la 16p ndng va dudc tao nén bsi mét sé 16p té bao tu
|6p sau nhat moc vé phia bé mat da. Ldp bé mat duoc tao nén bdi nhiing t€ bao
chét; I6p nay lién tuc bi bong di va ducc thay thé€ bdi I6p nam sau hon. Thuong bi
tao nen mot hang rao gilta méi trudng dm cla cac té bao séng cla cd thé va khi
quyén khé clia ngoai méi.

Lop bi (dermis) chia nhimg tuyén mo hoi (sweat glands) rat nhd cé éng dan
lén bé mat. Long moc ra tir nhiing nang trong 16p bi. Cac I8p clia da tao nén mot
hang rao chéng lai:

- Su xam nhap cla céac vi sinh vat;

- Céac hoa chat;

- Su mat nudc.

Cac dau than kinh cam giac c6 mat trong I6p bi bi kich thich bdi dau, nhiét va
su dung cham. Néu ngbn tay cham vao mét cai dia rat nong, nd sé rut lai ngay tiic
thi. Vong su kién nay dugdc goi la hoat dong phan xa (reflex action) va la mét dap
Ung van dong rat nhanh (su co co) véi mét kich thich cdm giac (su kich thich cac
dau tan cung than kinh cam giac & da). Loai hoat ddng phan xa nay la moét co ché
bao vé quan trong dudc thuc hién qua hé than kinh.

Da cling dong mét vai tro quan trong trong su diéu hoa than nhiét.

3.3.2. Sudé khang va mién dich

Co thé c6 nhiéu phuong tién tu bao vé chéng lai cac tdc nhan xam lan. Cac
phuong thiic tu bdo vé clia co thé dugc chia thanh hai loai: cac co ché dé khang
dac hiéu va khéng dac hiéu.

Cac co ché dé khang khdng dac hiéu (nonspecific defence machanisms)

Day la nhiing ca ché hitu hiéu chéng lai cac tac nhan xam lan. Su bao vé cla
da nhu da néu trén [a mét vi du. Hon nita, con c6 thém céac cach thiic bao vé khac
trén bé mat co thé, chdng han nhu niém dich do cac niém mac tiét ra tom bét cac vi
sinh vat va cac chat la khac trén bé mat dinh quanh clia n6. Mét sé dich cd thé
chia nhu’ng chat khang vi sinh vat, chang han nhu dich vi chlra acid clohydnc va
chat nay c6 thé tiéu diét hau hét cac vi sinh vat dudc nuét vao. Néu yéu té gay hai
xam nhap thanh cong, van con cac qué trinh khéng dic hiéu khac cé thé xay ra,
bao gém su dap tng viém.

Cac co ché dé khang dac hiéu (specific defence mechanisms)

Co thé sinh ra mét su dap (ing dac hiéu (mién dich) véi bat ky chat n&o ma nd
cho la la. Cac chat nhu vay dugc goi l1a khang nguyén (antigens) va bao gom:

- Céc vi khudn va cac vi sinh vat khac;

18



- Céc té bao ung thu hoac cac té bao clla mé dudc ghep;
- Phan hoa va cac thuc vat.

Tiép sau sy phoi nhiém v6i mot khang nguyén nao do, thu’dng hinh thanh
duoc tinh mién dich lau dai chong lai sy xam nhap ti€ép theo clia cung khang
nguyén dé. Trén toan b thai gian séng clia doi nguoi, moét ca thé dan dan xay
dung nén tinh mlen dich v6i hang triéu khang nguyén. Cac phan Ung di ing la
nhitng dap Ung mién dich mach bat thudng v6i mét khang nguyén nao do.

3.3.3. Su van dong
Su van dong cla toan bd hay mét phan co thé can thiét cho:
- Viéc kiém thiic an;
- Viéc tranh tén thuong;
- Viéc sinh san.
Hau hét su van dong clia ca thé dién ra theo y muon. Nhu’ng ngoai lé bao gom

cac cir dong bao vé ma dudc thuc hién trudc khi ca thé biét vé clr dong do, chang
han nhu hanh déng phan xa dé rut ngén tay khoi mét bé mat rat néng nao doé.

B xuong la mot khung chong dd cho co thé va su van dong dién ra tai nhimg
khép nam gilta hai hodc nhiéu xuong. Cac cd bam xuong (skeletal muscles) van
déng cac khdp (joints) va chung bi kich thich dé co nhd hé than kinh.

3.4. Sy sinh san (reproduction)

Su sinh san thanh cong la viéc thiét yé'u nham dam bao su lién tuc clia cac
loai tir thé hé nay téi thé hé ké tiép. Su sinh san Iu’dng tinh (b:sexual reproduction)
la két qua cla su thu tinh mot té bao tring (ovum) cla nlr bdi mot te bao tinh trung
(sperm) cia nam. Thucng chi c6 mét trimg dugc phéng thich & mai 1an rung triing
va no di chuyen vé phia t& cung (uterus) qua voi tir cung (uterine tube) Cac tinh
tring dugc san xuat v8i s8 lugng I6n bdi hai tinh hoan (testes) nam trong biu
(scrotum). TU méi tinh hoan, tinh trung di qua mét éng goi la ong dan tinh (deferent
duct) t&i niéu dao (urethra). Trong luc gaao hop, tinh trung dugc dua vao am dao
(vagina) cta ni.

Sau d6 tinh trung di 1én qua t& cung va thu tinh cho triing 8 voi tlr cung. Tring
dugc thu tinh (hgp tlr - zygote) sau do di téi tur cung, vUi vao trong thanh tr cung va
phat trién thanh thai dd thang trong thai gian cé chlra khoang 40 tuan. Thai hoan
toan phu thudc vao co thé me dé cd dugc thiic an va su bao vé.

Trong do tudi sinh de tiic tu lac day thi (puberty) cho tdéi lac man kinh
(menopause), clt khoang méi 28 ngay lai c6 mot triing phat trién dén chin. Khi tring
khéng dugc thu tinh, nd dugc tong ra khoi ti cung cung véi ky hanh kinh
(menstruation). Chu ky kinh nguyet (menstrual cycle) co nhu’ng giai doan gan lién
vGi nhitng bién d8i vé néng dd clia cac hormon ctia hé ndi tiét. Khong cé chu ky
tuong tu nhu vay & nam nhung nhitng hormon giéng nhu nhiing hormon cla nir
tham gia vao su san xuat va trudng thanh cla tinh trang.
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4. GIOI THIEU VE BENH HOC
Cac muc tiéu hoc tap
. Sau khi hoc xong phan nay sinh vién can c6 kha nang:
1. Liét ké dugc cac tac nhan thudng gay bénh.
2. Binh nghia dugc cac thuét nglr sau: bénh nguyén, bénh:sinh, va tién lugng
bénh.
3. Kétén mot s6 qua trinh bénh hoc théng thudng ma co thé dnh hudng dén nhiéu
hé théng co thé.
Dé hiéu dudc nhimg bénh cu thé dudc néi dén khi hoc vé cac hé théng co

thé, chang ta khéng nhimg phai c6 kién thirc thich hgp vé giai phau va sinh Iy ma
con phai biét vé cac qua trinh bénh hoc.

Nhiéu réi loan va bénh trang khac nhau da dudc biét va nhiing bénh trang /réi
loan nay bi€n ddi tir mdc nhd nhe dén tram trong. Viéc nghién cltu cac bat thudng
vé giai phau va sinh ly sé trd nén dé dang hon khi ching ta tlep can ching theo 16i
hé thong. Trudc khi ndi vé nhimg bénh cu thé & nhig phan sau, can nam dudc
nhung khai niém sau day.

- Bénh nguyén (aetiology): nguyén nhan gay nén bénh.

- Bénh sinh (pathogenesis): ban chat cla qua trinh bénh va nhimng tac déng
cla né Ién su hoat dong chiic nang binh thudng cla co thé.

- Cac bién ching (complications): nhitng hau qua khac ma c6 thé phat sinh
néu bénh tién trién.

- Tién lugng (prognosis): két qua c6 thé xay ra.

4.1. Benh nguyén

Bénh thudng dugc gay ra bdi mét hoac nhiéu trong sé cac tac nhan gay bénh.
Cac tac nhan nay bao gom:

- Céc bat thudng vé di truyén, hosc 1a bam sinh hoac la méc phai;

- Su nhiém cac vi sinh vat hodc cac ky sinh triing, ching han nhu cac virus,
cac vi khudn hoac giun san; -

- Cac hoa chat;

- Su blrc xa ion hoa;

- Su chan thuong vat ly;

- Su thoai hoa, chang han nhu do su 130 hoa hoac sl dung qua mifc.

& mot s6 bénh c6 trén mot tac nhan gay bénh néu trén gay ra, trong khi & cac
bénh khac khéng c6 mét nguyén do cu thé nao dudc xac dinh va nhCrng’ bénh nay
dugc md ta nhu la bénh tu phat (idiopathic or spontaneous). 3 mot s6 bénh ma
nguyén do chinh xac cua chung khéng dugc biét, can thiét lap nhErng Iiép hé cla
bénh véi cac yéu té dé dan dén bénh (predisposing factors) hay céc yéu td nguy co
(risk factors). Cac tinh trang do thay thuGc gay nén (iatrogenic conditions) la nhiing
tinh trang tén hai vé s(c khoé do cac nhan vién cham soc sic khoé gay nén.
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4.2. Bénh sinh
Cac qua trinh chinh gay nén bénh bao gom:
- Viém (inﬂammation): su dap (ng clia mot md nao d6 véi su tén thuong gay

ES

ra bdi, chang han nhu chan thuong, sy xam-nhap clia cac vi sinh vat;

_ Cac khéi u (tumours): la cac khoi mé hinh thanh khi toc do san sinh té bao
vugt qua toc do chét binh thudng cla té bao;

_ Céac co ché mién dich bat thuong (abnormal immune mechuanisms): nhing
tinh trang ma o do co su dap (ng cla hé mién dich mang tinh bao vé binh thuong
nhung gay nén nhimg k&t qua khong mong mudn;

- Huyét khoi (thrombosis), nghén mach (embolism) va nhéi mau (infartion):
day la nhimg két qua va nhiing hau quéa cta nhimg bién ddi bat thudng trong mau
va /hoac thanh mach mau;

- Su thoai hoa (degeneration): sy thoai hoa thuong két hop voi sy 130 hoa
4 trac hu hong gay nén sy

binh thudng nhung ciing co thé phat sinh sdm khi cac ca
thidu hut chlic nang;

_ Cac bét thuong chuxé"n hoa (metabolic abnormalities): gay nén nhitng tac
dong khong mong mudn (chang han nhu phenylketo niéu);

- Céac béat thuong di truyén (genetic abnormalities): c6 thé hoac la do cha me
truyén hoac la gay nén bdi cac tac nhan méi trudng chang han nhu sy phdi nhiém
trudc blc xa ion hoa.

Khi hoc vé bénh hoc, can biét mot so thuat ngit lién quan dén bénh:

- Bénh cép tinh (acute): mot bénh co kh&i phat dot ngot, thuong can diéu tri
cép clu (khac vGi bénh man tinh).

- Bénh méc phai (acquired): mot r&i loan phat sinh & bat ky thai gian nao sau
khi sinh (so sanh véi bénh bam sinh).

- Bénh man tinh (chronic): mot r6i loan kéo dai ma thuding 1a kho chira khoi
(so vdi bénh cap tinh).

- Bénh b3m sinh (congenital): mot r&i loan ma ai d6 c6 ngay tir khi sinh (so
véi benh méc phai).

_ D&u hiéu (sign): mot bat thudng nhin thay hoac do luong dugc bdi nguoi
khac chir khong phéai bénh nhan.

- Triéu chung (symptom): mot bat thudng do bénh nhan mo ta.

- Ho6i chtng (syndrome): mot tap hop cac dau hiéu va trieu chimg ma thuong
la xay ra cung voi nhau.
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Chuong 2
HOA HOC cUA sy s6nG

1. NGUYEN TU, PHAN TU VA cAc HOP CHAT
Cac muc tiéy hoc tap

Sau khi hoc xong phan nay sinh vién can cé kha nang:
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M6 ta duge cau tric cia mot nquyén ti,

Ban luan dugc vé cac loai lién két hoa hoc,

Trinh bay duge khai niém vé néng do phan gam

Néu dugc tam quan trong cta cac chat dém trong duy tri PH cta co thé,

O hAwr

Nguyén tir (atom) I3 hat nhé nhat caa MOt nguyén t6 ma cé thé ton tai nhu
mot thuc thé bén vimg. Mot nguyén t6 (element) Ia mot chat hoa hoc ma tat ca cac
nguyén t& cha né déy cung mét loai, chang han nhy st chi chtra cac nguyén tir
sat. Cac hop chat (compounds) chiia nhiay hon mét loai nguyén tr; chang han,
nudc la mot hop chat chia Ca Cac nguyén ti hydro va oxy.

Co6 92 nguyén t65 tén tai trong tu nhién. Cac Cau truc cg thé dugc tao nén tur
nhiéu su két hop khac nhau cta bén nguyén ts: carbon, hydro, oxy va nitg. Ngoai
ra, nhiing lugng nhé ciia cac nguyén t6 khac ciing co mat, dugc goi chung la cac
mudi khoang (mineral salts).

1.1. Cau trac nguyen tir
Nguyén t(r dugc tao nén tir ba loai hat chinh:

- Cac neutron ctng c6 mat trong nhan cia nguyen tu. Ching khang mang
dién tich va c6 mét don Vi nguyén tir khéi



thé khong tinh dén khéi lugng do khi so voi khéi lugng clia cac hat khac. Bang 2.1
t6m tat nhitng dac diém cla nhiing hat tao nén nguyén tlr.

Bang 2.1. Nhiing dac diém cla cac hat nhé haon nguyén td

| Hat Khéi lugng Pién tich
rProton 1 don vi 1 duong

li Neutron 1 don vi Trung tinh
"LElectron Coi nhu khong ¢é khdi lugng 1am

o] tdt c& cac nguyén tir, s6 luong cac proton mang dién duong trong nhan
ngang bang v0i s6 lugng cac electron mang dién am & quy dao quanh nhan va, do
d6, mét nguyén tl thi trung hoa vé dién.

1.2. S& lugng nguyén tlr va trong lugng nguyén tur

Cai lam cho mot nguyén t8 khac véi mot nguyén t6 khac 1a sb lugng cac
proton trong nhan nguyén t&r cha nd. Chang han, hydro chi c6 mét proton trong
nhan, oxy c6 8 va natri c6 11. S6 Iugng proton trong nhan cla mét nguyén tir dugc
goi 1a s6 nguyén tlr; cac s6 nguyén t&f clia hydro, oxy va natri do do lan luct 1a 1,8
va 11. Tir dé suy ra mdi nguyén t6 co sd nguyén tr rieng cha né. Trong lugng
nguyén tif cia mot nguyén t6 1a téng s6 clia cac proton va cac neutron trong nhan
nguyén to dé.

Trong nguyén ti, cac electron sap xép thanh nhiing vong tron déng tam &
quanh nhan. Nhing iép vO nay thé hién cac mirc nang lugng khac nhau cla cac
electron trong méi lién quan vdi nhan ma khong phai la cac vi tri hinh hoc clia
chung. Mic nang lugng (I6p) th nhat chi chira hai electron va dugc 1ap day trudc
hét. Mlic nang lugng thir hai chi cé thé chifa tam electron va dugc lap day tiép theo.
Cac mic nang luong thir ba va ké tiép chlra cac s6 luong electron tang 1én, moi
mc chia s6 electron nhiéu hon 6 mic trudc.

_ Hinh thé electron (electron configuration) biéu thj su phan bé cla cac electron
& mdi nguyén t8, chang han nhu cla natri la 2: 8:1.

MGt nguyén ti nao do sé bén ving nhat khi 18p electron ngoai cung day. Mot
khi cac electron da lap day hai I6p dau tién, nguyén tr co thé dat t6i mot mirc bén
viing bang cach la c6 hoac la co da 18, hoac la c6 dung 8, electron trong |6p vo thir
ba cda né. Khi Idp vo ngoai cung khéng c6 mot s6 electron bén ving, nguyén tir dé
tham gia vao phan (ng va s& két hgp véi cac nguyén tr co tinh phan Ung khac tao
nén nhiéu loai phan ti phirc tap cla sy soéng.

Chat dong vi. Day la nhiing nguyén tlf cia mot nguyén t6 ma & dé c6 mot so6
lugng neutron khac nhau trong nhan. Pidu nay khong anh hudng dén hoat dong
dién cGa nhimng nguyén tlf nay vi cac neutron khéng mang dién tich, nhung no anh
hudng dén trong lugng nguyén tif cia ching. Vi du, c6 ba dang nguyén ti hydro.
Dang thdng thudng nhat c6 mot proton trong nhan va mot electron bay trong quy
dao. M6t dang khac la dang cé mét proton va mét neutron trong nhan. Mot dang
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thr ba la dang c6 mét proton va hai neutron trong nhan va mét electron trong quy
dao. Ba dang nay ctia hydro dugc goila cac déng vi (isotopes).

Tinh dén cac dong vi clia hydro va nhiing ty 1& ma & dé chung tén tai, trong
luong nguyén tlr cla hydro la 1,008 cho du cho nhiéu muc dich thuc hanh né cé thé
duoc coi la 1.

Clo ¢6 trong lugng nguyén tir la 35,5 vi né ton tai & hai dang; mot déng vi ¢6
trong lugng nguyén tir 35 (v&i 18 neutron trong nhan) va déng vi kia c6 trong ludng
nguyén tdr 37 (v6i 20 neutron trong nhan). Vi ty I& clia hai dang nay khong bang
nhau, trong lugng nguyén t trung binh 1a 35,5.

1.3. Cac phan tir va cac hgp chat

Cac nguyén ti clia méi nguyén t6 c6 mét s6 Iugng electron d3c tha & quanh
nhan. Khi s6 lugng electron trong I6p vé ngoai cing clla mét nguyén t6 & mic toi
uu, nguyén t6 d6 dugc moé ta nhu la tro hodc khéng cé hoat tinh phan img hoa hoc,
nghia la n6 khong dé két hdp vdi cac nguyén t6 khac dé tao nén cac hop chit.
Nhitng nguyén t6 nay la nhiing khi tro: heli, neon, argon, krypton, xenon va radon.

Cac phan ti (molecules) bao gém hai hoac nhiéu nguyén t( lién két hoa hoc
v8i nhau. Cac nguyén tir co thé la ctia cling mét nguyén t6, ching han nhu phéan tlr
khi oxy trong khéng khi (O,) bao gém hai nguyén t& oxy. Tuy nhién, hau hét cac
nguyén tu chlra hai hoac nhiéu hon hai nguyén t6 khac nhau; vi du, phan tit nudc
(H,O) chia hai nguyén tr hydro va mdt nguyén ti oxy. Nhu da néu trén, khi hai
hodc nhiéu nguyén t6 két hop lai, phan t sinh ra ciing con dudc goi la mét hop
chéat (compound).

Cac hgp chat ma chita nguyén t6 carbon dugc phan loai nhu 1a cac hgp chat
hitu co (organic), va tat ca cac hop chét khac la cac hgp chat vo cd (inorganic). Co
thé chlra ca hai loai hop chat nay.

Lién két dong hoa trj va lién két ion. Nhiéu qua trinh hoa hoc ma su hoat
ddng chitc nang clia cd thé dua trén dé thi phu thudc hoan toan vao cach ma cac
nguyén t& dén vdi nhau, lién két va tach rdi nhau. Vi du, phan tir nuéc don gian la
mot nén tang cot yéu cla tat ca sy sdng trén trai dat. Néu nudc 1a mot hop chat
kém bén viing va cac nguyén ti clia né dé tach rdi nhau, s& khong c6 su tién trién
cla sy s6ng. Vé mat khac, co thé phu thudc vao su pha v clia nhimg phan tir khac
nhau (chdng han nhu cac dudng, cac chat béo) dé giai phéng nang lugng cho céac
hoat dong té bao. Khi cac nguyén tlr két hgp véi nhau, chiing tao nén mét lién két
hoa hoc ma néi chung la thuéc mét trong hai loai; lién két déng hoa tri (covalent
bond) va lién két ion (ionic bond).

Lién két dong hoa tri dugc hinh thanh khi cac nguyén t& ding chung cac dién
tlr chia chang véi nhau. Hau hét cac nguyén t& dung dén loai lién két nay khi chung
dén véi nhau; n6 tao nén mot su lién két manh va bén ving giita chung, vi cac
nguyén tlf bén viing nhat khi I6p vo electron bén ngoai clia ching dugc 14p day.
Mot phén tif nudc dugc xay dung nén nhd cac lién két ddng hoa tri. Hydro c¢6 mét
electron trong 16p vo ngoai clia nd, nhung sé lugng t8i uu cho 16p vé nay la hai. Oxy
c6 sau electron trong 16p vo ngoai clia nd, nhung s6 lugng t6i uu cho 16p vo nay 1a
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tam. Do d6, néu mét nguyén tir oxy va hai nguyén tr hydro két hop lai, mdi nguyén
to hydro sé dung chung electron clia né vdi nguyén tur oxy, tao cho nguyén t& oxy
mot tdng s6 tam electron & 16p vo ngoai va nhd thé ma c6 tinh bén vu’ng Nguyén ti
oxy dung chung mét trong cac electron clia nd véi mdi trong s6 hai nguyen ta
hydro, vi thé ma méi nguyén tir hydro c6 hai electron trong 16p vO ngoai clia né va
chang cling bén vimg.

Lién két jon yéu hon lién két déng hoa tri va dugc hinh thanh khi cac ion dugc
chuyen tlr nguyén t&r nay dén nguyén tu khac. Vi du, khi natri (Na) két hOp vdi clo
(Cl) dé tao nén natriclorua, cb su chuyen clia chi mét electron trong 16p vo ngoai
clia nguyén t{r natri t6i 16p vO ngoai clia nguyén tl clo .

Piéu nay khién cho phan t& natri cGla hop chat c6 tam electron 8 16p vo ngoal
(16p thi hal) va vi thé ma bén vimg. Nguyén ti clo ciing c6 tdm electron 3 16p vo
ngoai cla nd, ma nhu thé, mic du chua lap day Idp v do6, 1a mot so electron
bén viing.

S6 luong electron la bién ddi duy nhat xay ra trong cac nguyén tr & loai phan
u’ng nay. Khong c6 su thay ddi vé s6 lugng cac proton va cac neutron trong nhan
cla cac nguyén ti. Nguyén tir clo bay gig c6 18 electron, Vi méi electron mang
mot dién tich &m va 17 proton, v8i méi proton mang mét dién tich du’cmg Nguyén tur
natri d3 mat mot electron, con lai 10 electron bay quanh nhan c6 11 proton. Khi
natriclorua hoa tan trong nudc, hai nguyén ti tach rdi nhau, nghia la ching ion hoa
va su mat can bang clia cac protonva cac electron dan t8i su hinh thanh hai hat tich
dién goi la cac ion. Natri, véi dién tich derng, la mét cation, dugc viét la Na*; clo la
mot anion, dudc viét 1a CI. Theo quy udc, s6 dién tich ma mét ion mang dudc chira
bang cac dau cong va trir viét Ién trén.

1.4. Cac chat dién giai (electrolytes)

Mot hop chét ion, chang han nhu natriclorua, trong dung dich nudc dugc gm
la mot chat dién gidi vi nb ¢cb thé dan dién. Cac chat dién gidi [& nhimg thanh phan
quan trong clia cd thé vi:

- M6t s6 dan dién, can cho hoat ddng chiic nang clia cd va than kinh;

- M6t s tao nén ap luc tham thau, gilr cac dich co thé trong nhiing ngan riéng
clia chung;

- M6t sé'otham gia vao su can bang acid -base, nhu nhiing chat dém khang lai
nhitng bién ddi pH trong cac dich co thé.

Natriclorua khong nhing 1a mét vi du vé su hinh thanh ctia mdt hgp chat ion
ma con 1a mdt vi du vé su hoat dong dién giai. Tuy nhién, c6 nhiéu chat dién giai
khac trong co thé ma, cho du & nhiing Ierng tUOng déi nhé, cung cb tam quan trong
khong kém. Mac du nhimg chat nay c6 thé di vao co thé & dang cac hgp chat,
chang han nhu natri bicarbonat, ching dugc ndi dén nhu cac ion, tifc la ion natri
(Na") va ion bicarbonat (HCOy).

Phan bicarbonat cia natri bicarbonat bat nguén tir acid carbonic (H,CO;). Tat
ca cac acid vo co chira hydro két hgp véi mdt nguyén té khac, hoac vdi mét nhém
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nguyén té goi la géc acid; géc nay hoat déng nhu mot nguyén t& don. Hydro két
hdp véi clo dé tao nén acid clohydric (HCI) va v&i géc phosphat dé tao nén acid
phosphoric (H,PO,). Khi h_a}l,_»acld nay ion hod, ching sé phéan ly thanh:

HCI» H* CI
H,PO,*» 3H' PO,

3 vi du tha hai, ba nguyen tr hydro da mat mo# qguyen 10 mot electron, tat ca
cac electron nay da bj 1ay di bdi géc phosphat, tao nén mét ion phosphat vdi ba
dién tich am.

Mot so Iu’dng I6n cac hgp chat cd mat trong co thé khong phai la hcp chat ion
va do dé khong cd cac dac tinh dién khi d i¢e hoa tan trong nudc, chang han nhu
cac carbohydrat.

1.5. Khéi lugng phan ti (phan tir khdi - molecular weight)

Khéi luong phan ti (phan td khéi) clia mot phan tlr 1a tdng clia cac khéi ludng
nguyén tlr (nguyén t& khoi) cla cac nguyén t6 ma tham gia tao nén phan ti do,
chang han:

- Nuéc (H.OH)

2 nguyén tl hydro (nguyén t& khoi 1) 2

1 nguyén t{ oxy (nguyén t khoi 16) 16
Phan tl khoi =18

- Natri bicarbnat (NaHCO,)

1 nguyén t& natri (nguyén ti khoi 23) 23

1 nguyén t& hydro (nguyén t khéi 1) 1

1 nguyén t& carbon (nguyén t khoi 12) 12

3 nguyén t oxy (nguyén t& khoi 16) 48
Phan t& Khoi =84

Phan t& khéi, gidng nhu nguyén td khéi, duge biéu thj don gian nhu mét con
s6 cho t6i khi mét thang sé do khdi lugng dudc ap dung.

1.6. Nong dd phan ti gam (molar concentration)

Pay la thuat ngu dugc khuyen dung trong Hé théng Qudbc té (Systeme
Internationale) dé biéu thi néng dé clia cac chat cé mat cac dich co thé (cac don vi Sl).

Mole (mol) 1& phan t&r khoi tinh bang gam clia mot chat nao dé (trudc day
duoc goi 1a 1 phan t&r gam). Mot mole ciia bat ky chat nao ciing chira 6.023 x 10
phan ti hoac nguyén tlr. Vi du, mét mole natri bicarbdnat (vi du trén) la 84 gam.

Mot dung dich phan t& gam la mét dung dich ma trong dé 1 mole clia moét
chat hoa tan nao dé dugc hoa tan trong 1 lit dung moi. 3 co thé ngudi, dung mdi la



nuGc hodc chét béo. Mét dung dich phan tir gam clia natri bicarbonat do d6 la dung
dich dugc pha bang cach dung 84 gam natri bicarbonat hoa tan trong 1 lit
dung mbi.

Nong d6 phan tir gam cé thé dudc diing dé do ludng khdi lugng cla cac chat
dién gidi, cac chat khong dién gidi, cac ion va cac nguyén tlr, chang han nhu cac
dung dich phan tir gam cla cac chat sau day c6 nghia la:

1mole phan t& natri clorua =58, 5 g trén lit
1 mole ion natri (Na*) =23 g trén lit
1 mole nguyén t(r carbon (C) =12 g trén lit
1 mole oxy khéng khi (O,) =32 g trén lit

Bang 2.2. Néng dd binh thudng trong huyét tuong clia mot s6 chat

Chat Lugng tinh bang don vi Sl Lugng bang don vj khac
Clo 97-106 mmol/l 97-106 mEq/I
Natri 135-143 mmol/l 135 -143 mEqg/l
Glucose 3,5-5,5 mmol/i 60 -100 mg/100 ml|
| Sat 14-35 mol /I 90 -196 g/100 ml

Trong sinh Iy hoc hé thng nay c6 Igi thé 1a mét sy do ludng s6 luong cac hat
(phan t&, nguyén t, ion) clia cac chat c6 mat vi cac dung dich phan tir gam cla
cac chét khac nhau chira ciing mét s6 luogng hat. N6 ¢6 uu diém hon sé do mili
duong lugng trén lit vi né co6 thé duoc ding cho cac chat khong dién giai, trén thuc
té cho bat ky chat nao c6 phan tir khéi dudc biét.

Nhiéu chat hoa hoc c6 mat trong co thé véi ndng do rét thap va vi vay sé tién
hon néu dung cac don vi do nhd hon, chéng han nhu diing millimole trén it (mmol/i)
hoac micromole trén fit (mol/l) nhu mét s& do sinh hoc.

V@i nhiing chat co phan tlt khdi chua biét, chang han nhu insulin, néng dé c6
thé dugc biéu thi bang Don vi Qudc t6 trén mililit (IU/ml).

1.7. Cac acid, cac kiém va pH

S6 lugng ion hydro c6 mét trong mét dung dich la mét sé do do acid cla dung
dich d6. Sy duy tri ndng dd ion hydro binh thudng (H*) trong co thé la mét nhan t6é
quan trong trong viéc duy tri mét méi trudng 6n dinh, tdc la su hang dinh n6i mai.

1.7.1. Thang pH

Mot thang chudn cho viéc do ludng néng do ion hydro trong dung dich da
dugc phat trién: thang pH. Khéng phai tat ca cac acid ion hoa hoan toan khi hoa tan
trong nudc. Do d6, ndng dd ion hydro la mét sé do cla lugng acid phan ly (acid ion
hoa) hon la clia téng lugng acid cé mat. Cac acid manh phan ly tu do hon céac acid
yéu, chang han nhu acid clohydric phan ly tu do thanh H* va CI, trong khi dé acid
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carbonic phan ly kém ty do hon nhiéu thanh H’ va HCO,. S6 lugng ion hydro tu do
trong mét dung dich nao d6 la mot thudc do vé do acid clia nd hon la déu hiéu chi
ra loai phan t&r ma tir dé ion hydro bat nguén.

Tinh kiém cua mot dung dich tuy thudc vao s6 ion hydroxyl. Nudc la mét dung
dich trung tinh b&i mGi phan tu ctia nd chira mét ion hydro va mét géc hydroxyl. Mbi
phan tif nuéc phan ly tao ra moét ion hydro (H" va mét ion hydroxyl (OH? trung hoa
lan nhau.

Thang do d6 pH da dugc lap ra lay nudc lam chuan.

O mot dung dich trung tinh nhu nudc, noi ma so ion hydro dugc can bang bdi
cling s& ion hydroxyl, pH = 7. Pham vi clia thang nay la tu 0 dén 14.

Dung dich c6 pH dudi 7 la dung dich acid trong khi dung dich cOpHtrén 7 la
dung dich c6 tinh kiém. Mot don vi trén thang do do pH chi ra sy thay déi 10 lan vé
ndng d6 H*. Nhu vay, dung dich co pH 5 cb nong do ion hydro nhiéu gap 10 lan
dung dich c6 pH 6.

Gidy quy binh thudng chi ra mot dung dich Ia acid hay kiém bang chi thi mau
xanh cho kidm va mau dé cho acid. Nhiing loai gidy dudc xUr ly dac biét khac dua ra
mot phép do pH gan dung bang cach so sanh su thay ddi mau séc. Khi can nhitng
s6 do pH chinh xac, can dung nhitng dung cu do pH nhay.

1.7.2. Gid tri pH cua céc dich co thé

Cac dich cd thé cb cac gia tri pH phai dugc duy tri trong nhiing khoang gidi
han tuong d6i hep cho sy hoat dong t& bao binh thusng. Céac gia tri pH khong déng
nhat & tat ca cac phan cua co thé: chéng han, pham vi binh thuong clia cac gia tri
pH clla mot s6 dich co th& dugc chira 8 Bang 2.3.

Bang 2.3. Cac gia tri pH ctia mot & dich ca thé

f Dich co thé pH
Mau 7,35-7,45
Nudc bot 54-7,5
Dich vi 1,5-3,5

| mat 6,0-8.5

t Nudc tiéu 4580

Gia tri pH 6 mot co quan dugc tao ra bdi sy tiét acid hoac kiém clia co quan
do. pH c6 do acid cao cta dich vi dugc duy tri bdi acid clohydric do cac té bao
thanh & thanh ctia cac tuyén vi tiét ra. Gia tri pH thap & da day cung cap mdi truong
thich hop nhat cho hoat déng clia men pepsin, men ma b4t dau tieu hoa protein
trong thirc an. Nudc bot c6 pH & gitra 5,4 va 7,5; day la gia tri t6i uu cho hoat dong
cGa amylase nudc bot, mot men co trong nudc bot ma khdi dau su tiéu hoa cac
carbohydrat. Hoat dong clia amylase nudc bot bi {ic ché khi thiic an chifa men nay

di téi da day va dugc tron v@i dich acid cia da day.



Mau co gia tri pH gilta 7,35 va 7,45. Pham vi pH ctia mau thich hop véi su
song la 7,0 dén 7,8. Hoat dong chuyén hoa clia cac t& bao co thé tao ra mot s6
acid va chét kiém ma lam thay d8i pH cla dich mé va mau. D& duy tri pH trong
pham vi binh thudng, cé nhimg chat c6 mat trong mau va chang déng vai tré nhu
nhimg chat dém (buffers).

1.8. Cac chat dém

Mrc pH t6i uu dugc duy tri béi su can bang gitra cac acid va cac base do cac
t€ bao tao ra. Cac base la nhimg chat ma tiép nhan (hosc lién két vdi) ion hydro va
khi dugc hoa tan trong nudc ching tao ra mét dung dich kiém. Cac chat dém la
nhiing chét nhu céac phosphat, cac bicarbonat va mét sé protein; chung duy tri H*
trong cac gidi han binh thudng, nhung hep. Mt s& chat dém tréi ion hydro va cac
chét khac gan vdi ion hydroxyl, lam gidm mdc luu hanh cla ching va ngan ngura
cac bién ddi gay t6n thuong. Vi du, néu c6 sut hién hién cGa natri hydroxid (NaOH)
va acid carbonic (H,CO;), ca hai sé ion hoa tdi mét mic do nhat dinh, nhung chang
cling sé& phan (ng véi nhau dé tao nén natri bicarbonat (NaHCO,) va nuéc (H.OH).
Mot trong céc ion hydro tir acid da bi tr6i vi tham gia hinh thanh gdc bicarbonat con
ion kia thi két hop véi géc hydroxyl dé tao nén nudc.

NaOH + H,CO, ——» NaHCO, +H.OH

natri hydroxit + acid carbonic ——  natri bicarbonat + nuéc

1.9. Nhiém acid (toan) va nhiém kiém

Nhing chét trong hé théng dém phitc hgp ma tréi ion hydro dugdc goi la du trir
kiém (alcali reserve) ctia mau. Khi pH xudng dudi 7,35 va tit ca cac du trlr kiém
dugc dung hét, tinh trang nhiém acid (acidosis) xay ra. Khi tinh trang nguoc lai xay
ra va pH vuot trén mitc 7,45 va cac chat kiém ting Ién trung hoa hét du trir acid
(acid reserve), tinh trang nhiém kiém (alkalosis) ton tai.

Cac hé théng dém duy tri sv hdng dinh néi moi (homeostasis) bang cach
ngan ngtfa cac bién déi ddt ngdt vé cac gia tri pH trong mau, nhung chi ¢cé thé hoat
dong c6 hiéu qua néu cé nhitng phuong tién ma nha d6 acid hoc chat kiém thira
c6 thé dugc bai tiét khdi ca thé. Cac co quan hoat déng tich cuc nhat theo cach nay
la phéi va than. Phdi 1a co quan diéu hoa pH méau quan trong vi ching bai tiét khi
carbonic (CO,). CO, lam tang H* trong dich co thé vi né két hgp véi nuéc dé tao nén
acid carbonic, ma acid nay thi phan ly thanh ion bicarbonat va ion hydro.

CO, + H, O ——» H' + HCO;
carbonic +nuéc———> ion hydro + ion bicarbonat

Trong nhiém acid, ndo phat hién thdy H' tang 1én trong mau va kich thich ho
hép, lam cho CO, dugc thai ra nhiéu hon va H* ha xudng. Trai lai, trong nhiém kiém,
ndo c6 thé lam gidm tan s6 ho hap dé lam tang CO, va lam tang H’, phuc héi pH
vé mirc binh thudng.

Than c6 kha nang tao nén amoniac, mét chat kiém; chat nay két hop véi cac
san pham acid ciia chuyén hoa protein rdi dugc bai tiét trong nudc tiéu.
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Cac hé théng dém va bai tiét clia co thé cling nhau duy tri s¢ cén béng acid -
base (acid-base balance) dé cho pham vi pH clla mau van 6 trong nhiing gidi han
binh thudng, nhung hep.

2. CAC PHAN TU SINH HOC QUAN TRONG
Cac muc tiéu hoc tap
Sau khi hoc xong phan nay sinh vién can co kha nang:

1. Mb td dudc ban chét hoa hoc cla cac duong, protein, cac lipid, cac nucleotid va
~cac enzym.

2. Néu dugc tam quan trong sinh hoc ciia méi nhom trong s6 cac nhom phén tu
nay.

2.1. Cac carbohydrat

Cac carbohydrat & cac chat dudng. Cac carbohydrat dugc tao nén tir carbon,
oxy va hydro; binh thudng, cac nguyén t&r carbon dugdc sap xép thanh mét vong,
cung véi cac nguyén tlr oxy va hydro lién két v4i chung. Céac cau truc cla glucose,
fructose, saccarose dugc chi ra . Khi hai chat dudng lién két lai, phan {ng xay ra
loai di mét phan tlr nudc va lién két sinh ra dudc goi la lien két glucosid (glucosidic
linkage).

Cac dudng don, nhu glucose, co thé t6n tai nhu cac don vi don 1€ va dugc goi
Ia cac monosaccarid. Glucose la dang dudng chi yéu ma t&€ bao s dung va néng
dé chat nay trong mau dudc kiém soat chat ché. Thong thudng, cac monosaccarid
lién két v6i nhau va phan t& sinh ra bao gbm tir hai dudng don hay disacchuarid,
chéng han nhu saccarose, téi nhimg chudi dai chira hang ngan phan tr dudng don.
Nhiing carbohydrat phic tap nhu vay dugc goi la polysaccarid, chang han nhu
tinh bot.

Glucose c6 thé bi pha v& (chuyén hoa) trong diéu kién c6 mat oxy (ai khi)
hoac khong (yém khi), nhung qua trinh pha va c6 hiéu xuat cao hon nhiéu khi O,
dugc st dung. Trong qua trinh nay, nang lugng, nudc va khi carbonic dugc sinh ra.
Ho cac phan ti carbohydrat:

- Pudc dung nhu moét ngudn cung cap nang lugng cho cac hoat dong cla
té€ bao;

- Tao nén mét dang du trir nang luong, ch&ng han glycogen;

- Tham gia vao céu truc clia ADN va ARN;

_ Cé thé dong vai trd nhu nhiing receptor trén bé mat t€ bao, cho phép t& bao
nhan ra dugdc cac phan tir va céac té bao khac.

2.2. Cac acid-amin va céac protein

Céac acid amin ludn chia carbon, hydro, oxy va nitd, va nhiéu acid amin c6
chia luu huynh. Trong hoa sinh hoc ngudi c6 20 acid amin dugc dung nhu nhing
thanh phan co ban cau tao nén protein, cho du c6 thé c6 nhiing acid amin khac, vi



du nhu' mot s6 acid amin chi thdy trong mét s6 protein nhat dinh va mét s& chi thay
3 nhitng san phdm cla vi sinh vat. Cé mét cau tric chung co ban cho nhiing acid
amin dugdc ding dé téng hap protein ngudi, gébm mét nhém amino (NH,), mdt nhom
carboxy (COOH) va mét nguyén td hydro. Bidu lam cho mét acid amin khac nhimng
acid amin khac chinh 1a mot chudi bén bién ddi. Nhu trong sy hinh thanh cac lién
két glycosid, khi hai acid amin két hop v6i nhau phan (ng giai phong ra mét nguyén
tlr nudc va lién két sinh ra dugc goi la lién két peptid (peptid bond).

Cac protein dugc tao nén tir su két hgp vi nhau clia cac acid amin va 1a loai
phan tr chd yéu cau tao nén co thé con ngudi. Cac phan td protein rat khac nhau
nhiéu vé kich thudc, hinh dang, thanh phan hoa hoc va chic nang. Nhiéu nhém
chat c6 hoat tinh sinh hoc la cac protein, chang han nhu:

- Cac phan tlf van chuyén (mang), chang han nhu hemoglobin;
- Cac enzym;

- Nhiéu hormon, chdng han nhu insulin:

- Cac khang thé.

Protein cling c6 thé c6 thé Ia nguén cung cap ning lugng, thudng trong
trudng hop thiéu an, cho du qué trinh pha va protein kém hiéu qua hon nhiéu so vdi
su pha v8 duong va chat béo.

2.3. Cac lipid

Lipid dugc tao bdi cac nguyén td carbon, hydro va oxy. Mét nhém cac lipid,
goi la cac phospholipid, la mét trong nhifng thanh phan cla mang té bao. Mét dic

diém néi bat cla cac phan t lipid la chang rat ky nudc va do vay cac lipid khéng
tan trong nuGc. Diéu nay quan trong véi chic nang cla ching & mang té bao.

Nhing loai lipid khac bao gém mét sé vitamin (nhu cac vitamin E va K), mét
nhoém nhiing hormon quan trong dudc goi la cac steroid, va cac chét béo. Mot phan
tir chat béo cau tao bdi ba acid béo gén vao mot phan tlr glycerol. C4c chat béo Ia
mot nguén cung cép nang luong va la mot dang tién Igi d€ tich trit lai lugng calo
thira nhap vao. Khi cac chat béo bi pha v, ching giai phong ra nang lugng, nhung
qua trinh pha va vay cb hiéu qua khdng cao bang viéc pha v& cac carbohydrat vi
phan (ing pha v chat béo can nhiéu nang lugng hon @& c6 thé xay ra. Lipid dugc
dung trong co thé cho cac muc dich sau:

- Cach ly (nhu cach nhiét);

- Bao vé cac phan co thé:

- Du trir ndng lugng.
2.4. Cac nucleotid

2.4.1. Acid nucleic

~ bay la nhiing phan t& I6n nhét trong co thé va dugdc xay dung ttr nhitng thanh
phan goi Ia cac nucleotid. Méi nucleotid do ba phan hop nén:
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- Mét don vi duong;

- Mot base;

- Mét hoac nhiéu nhom phosphat lien két véi nhau.
Acid deoxyribonucleic (ADN)

pay la mot dai nucleotid kép sip xép thanh mot vong xo&n gidng nhu mot cai
thang xo&n. Cac nhiém sac thé (chromosomes) la nhiing dam (cum) phan tir ADN;
phéan tir ADN bao gbm cac tiéu don vi goi 1a gen (genes). Cac nucleotid chira dudng
deoxyribose, cac nhom phosphat va mét trong bon base: adenine [A], thymine [T,
guanine [G], va cytosine [C]. A trong mot chudi cap doi véi T trong chudi kia, va G
véi C. Theo cach nay, cac nucleotid dudc sap xép theo mot cach c6 trat tu chinh
xac, trong d6 mot chudi dugc b sung VOi chudi kia. ADN dong vai trdo nhu mot
khudn mau dé t8ng hgp protein va dugc du trir mot cach an toan trong nhan.

Acid ribonucleic (ARN)

Pay la mot chudi nucleotid don ma chia dudng ribose thay vi dudng
deoxyribose nhu & ADN. N6 khong chtia thymine ma thay vao doé la uracil (U). N6
dudc t8ng hop & trong nhan t khuon mau ADN va van chuyén thong tin hudng dan
su t8ng hop mot protein mai tif ADN (v8n khong thé rdi khoi nhan) tai bd may téng
hgp protein trong bao tuong.

Sy téng hgp protein. Khi cd th& can protein mdi, mot dai don ARN dudc tao
ra tir khuén mau ADN; ARN rGi khdi nhan. ARN hoat dong nhu mot chat truyén tin
ma mang théng tin huéng din cach t8ng hop protein mdi toi nhiing cau truc rat nhoé
trong bao tuong goi la cac ribosom. Cac ribosom doc thong diép do ARN mang toi,
lam theo cac hudng dan ciia thong diép, l4p rap nén protein mai tlr cac acid amin
trong bao tudng. Cac chudi protein mdi 1a nhiing phan t thuong la I6n; chang phai
cudn lai theo mot cach dac biet d& duy tri tinh bén viing clia phan tur.

2 4.2. Adenosine triphosphat (ATP)

APT la mét nucleotid ma chira ribose (don vi duong), adenine (base) va ba
nhém phosphat dudc gan vdi ribose (H...). Doi khi n6 dudc vi nhu tién nang luong
clla co thé, véi ngu y rang cd thé phai kiém (t6ng hgp) nd trudc khi tiéu nd. Rét
nhiéu trong s6 lugng khdng 16 ciia cac phan ung chia co thé giai phong ra nang
lugng, chang han nhu phan (ing pha V@ cac duong véi sy co mat clia O,. Co thé
doat dudc nang lugng giai phong ra tur cac phan {mg nay, dung né dé tao nén ATP
tir adenosine diphosphat (ADP). Khi cd th& can nang lugng hoa hoc dé cung cap
cho cac hoat dong té bao, ATP gidi phong nang lugng du trir clia nd, nudc va mot
nhém phosphat thong qua viéc pha va clia mét lien két phosphat giau nang lugng,
va chuyén trd lai thanh ADP .

Cd thé can nang luong hoa hoc dé:
- Thuc hién cac phan (ng t8ng hop (tlc la xay dung nén cac phan tf sinh hoc);
- Thuc hién céc cir dong;

- Van chuyén céc chét qua cac mang.



2.5. Cac men/enzym (enzymes)

Nhiéu phan (ing hoa hoc ciia ca thé c6 thé dugc mo phdng lai (I3p lai) trong
6ng nghiém. That dang ngac nhién, t6c do ma & d6 cac phan (ing xay ra thudng tut
xuéng téi mlic ma, theo muc dich thuc hanh, su hoat déng hoa hoc nglmng lai. Cac
t€ bdo co thé da cb giai phap cho van dé r6 rang nay: ching dugc trang bi nhitng
chudi enzym phong phu. Cac enzym la nhiing protein ma dong vai trd nhu nhirng
chat xuc tac (catalysts) cho cac phan (mg sinh hoa, nghia I3, ching c6 thé day
nhanh téc d6 phan (ing nhung khong bi phan (ing lam thay déi va do d6 ching ¢6
thé dugc ding di dang lai. Cac enzym rét ¢6 tinh chon loc va thudng chi xtc tac cho
mot phan (ng dac hiéu. Cac phan ti di vao phan ing dudc goi Ia co chat
(substrate) né gan véi mét vi tri rat dac hiéu trén enzym, goi la vj tri hoat déng
(active site). Trong khi ca chat dugc gan vdi vi tri hoat dong, phan (ing dién tién va
mét khi n6 hoan thanh cac san phdm clia phan (ng tach roi khdi enzym va vj tri
hoat dong lai san sang cho viéc dling trd lai.

Cac enzym cb thé xuc tac cho cac phan (ng ca téng hop va pha huy; tén
clia cac enzym tan cling bang dudi - ase.

3. SU VAN BONG CUA CAC CHAT TRONG CO THE
Cac muc tiéu hoc tap
Sau khi hoc xong phan nay sinh vién can c6 kha nang:

1. So sanh dugc va néu duoc su khac nhau cla céc qué trinh khuyéch téan va
tham thau.

2. Bang nhiing khai niém trong phan nay, hay gidi thich cach ma céc phan ti dich
chuyén trong cac ngan va giita cac ngan co thé.

Cac chat trong cd thé (chdng han nhu cac phan t, cac cht dién giai) dich
chuyén dugc tir noi nay dén noi khac la didu rat quan trong. Néu céc chat dinh
dudng dudc hap thu 8 rudt non khéng chuyén dong, ching khéng thé nao di téi
dudc cac md ma ching nudi dudng. Cac chat can ba phai di tr cdc mé téi noi
ching dugc bai xuat khéi ca thé. BE di dugc vao cd thé, oxy trong khéng khi thd
vao trudc hét phai di qua thanh phé& nang va sau d6 qua thanh mao mach dé di vao
méau. Cac phan tr lién lac, chang han nhu cac hormon, phai di tir noi ching dugc
sinh ra t&i cd quan dich clia ching. Nudc, thanh phan chinh cau tao nén cd thé,
phai dich chuyén sao cho né dugc phan bé déu khap trén cac dich co thé va gilt
cho cac chat hoa tan & nhitng néng do sinh ly thich hgp, qua d6 duy tri su hang
dinh ndi moi.

Trén quan diém vat ly, cac chat sé& Iun di tir mét nai cb ndng dé cao téi mot
noi c6 nong do thap, gia dinh rang khong ¢ rao can nao trén duong dich chuyén.
Gilta nhing noi nhu vay, ton tai moét thang/gradient néng dé (concentration’
gradient) va su chuyén dong cla cac chat xay ra xudi chiéu gradient nong db.
Khéng can cung c&p nang lugng cho su chuyén déng nay; do do, qua trinh nay
dugc mé ta nhu la moét qua trinh thy dong (passive).

néng dé cao SYvan dong thuc cla chat n6ng dé thé’p
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~ C6 nhiéu vi du trong co thé vé cac chat chuyén déng nguge (uphill) thang
néng do; trong truong hop nay, cdn phai diing téi nang lugng hoa hoc, thudng dudi
dang ATP. Cac qua trinh nay dugc mo ta nhu 1a tich cuc /chd ddng (active). Su
chuyén ddng clia cac chat qua mang t& bao bang sy van chuyén tich cyc dugc mo
ta cling v&i chuong ndi vé té bao.

Su chuyén dong thu dong clia cac chét trong co thé thudng dién ra theo mét
trong hai cach chinh: su khuyéch tan (diffusion) hoac sy thdm thdu (osmosis).

2.1. Su khuyéch tan

Sy khuyéch tan am chi su dich chuyén mét chat hoa hoc tir mot noi c6 ndng
d6 cao t8i mot noi c6 ndng do thép, xay ra chll yéu & cac chat khi, chat 1dng va cac
dung dich. Qua trinh nay cho phép viéc chuyén khi oxy tir cac phé& nang cla phdi
(c6 ndng dd cao) qua cac thanh phé nang va mao mach vao mau (cb ndong do oxy
thap). Cac phan tir dudng & day mét c6c ca phé, néu khong dugce khudy Ién, thi dén
mét thdi diém nao do cling dudc phan bd déu trong céc bdi sy khyyéch tan. Qua
trinh khuyéch tan xay ra nhanh hon néu nhiét d6 tang va/hoac néu néng do chat
khuyéch tan tang lén.

Su khuyé&ch tan cling c6 thé xay ra qua mang ban tham, nhu mang bao
tuong; trong trudng hgp nay, chi nhimg phan t&r c6 kha nang lot qua mang mai cé
th& khuy&ch tan qua dugc. Vi du, mang mao mach la mét mang ban tham c6 hiéu
qua; trong khi ma nudc cd thé di chuyén ty do trong ca hai chiéu qua né, thi cac
protein 16n trong huyét tuong va céac hong cau 1a qua I6n dé co thé di qua dugc va
do d6 van nam 4 trong mau. :

3.2. Sy tham thau

Su thdm thau la sy dich thuyén clia nudc theo gradient néng dé qua mot
mang ban tham khi trang thai can bang khong thé dat dudc bdi su khuyéch tan
nhiing phan t{ chét tan. Biéu nay thudng do céc phan tir chat tan qua to dé cb thé
di qua cac 16 clia mang. Luc ma nhd d6 qua trinh nay xay ra dugc goi la ap lue
thdm thau (osmotic pressure). Nudc di xuyén qua mang xuoi chiéu gradient nong
d6 tir bén co ndng dd chat tan thdp hon sang bén c6 ndng dd chat tan cao hon.
Piéu nay lam loang dung dich c6 nong dd chat tan cao hon va lam dac dung dich
c6 néng do chat tan thap hon. Sy thdm théu dién ra cho dén khi dat dugc trang thai
can b&ng, d6 1a thdi diém dung dich & hai bén mang cb cung néng do va dugc goi
la d&ng truong (isotonic). Su tham thau c6 th& dugc minh hoa béng mang ban tham
cla cac héng cau.

N&ng do clia nudc va cac chat tan trong huyét tuong dugc duy tri trong mot
khoang rat hep vi néu néng do nudc clia huyét tuong tang, c6 nghia la huyét tuong
tr3 nén loang hon dich ndi bao trong cac hong cau, khi d6 nudc sé dich chuyén xudi
chiéu gradient néng do clia n6 qua mang vao trong héng cu. Diéu nay c6 thé lam
cac héng cau truong phinh va v3. Trong trudng hop nay, huyét tuong dudc goi la
nhugc truong (hypotonic). Ngudc lai, néu néng do nudc huyét tuong giam lam cho

7

huyét tuong tré nén dac hon dich ndi bao trong cac héng cau (huyét tuong trd nén
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uu truong [hypertonic]), nudc dich chuyén thu déng déng bdi su thdm thau tir cac
héng cau vao huyét tuong va cac héng cau co lai.

4. CAC DICH CO THE
Cac muc tiéu hoc tap
Sau khi hoc xong phan nay sinh vién céan c¢6 kha ning
1. Dinh nghia dugc céc thuat ngir dich néi bao va dich ngoai bao

2. Bang cac vi du, hay gidi thich tai sao kiém soat su hang dinh vé thanh phén cia
nhimg dich nay lai quan trong véi chifc nang co thé.

Tdng Iugng nudc & nhing ngudi trudng thanh cé tam véc trung binh chiém
khoang 60% trong Iugng co thé. Ti I& nay cao hon & nhiing ngudi tré va & nhimng
ngudi truéng thanh c6 trong Iugng dudi mic trung binh. N6 thap hon & nhitng ngudi
gia va 6 nhiing ngudi béo phi thudc moi nhém tudi. Khoang 22% khéi lugng ca thé
la nuGc ngoai bao va khoang 38% la nudc ndi bao.

4.1. Dich ngoai bao (extracellular fluid)

Dich ngoai bao (DNB) bao gdm huyét tuong, bach huyét, dich n3o tuy va dich
trong cac khoang ké clia ca thé. Dich k& hay dich gian bao (dich md) bao quanh tat
ca cac t€ bao clia ca thé trir cac 16p ngoai clia da. Day chinh 1& méi trudng ma qua
do cac chét di chuyén tr mau téi cac té bao co thé va tir cac t& bao t6i mau. Moi té
b&o ca thé ti€p xuc véi DNB phu thudc tryc tiép vao thanh phan cha dich d6 dé€ co6
thé ton tai va hoat dong. Nhimg bién ddi du nhe ciing cé thé gay nén su tén hai lau
dai, vi thé bat ky sy bién ddi'nao cling bi co thé khang lai bang mét hoic nhiéu
trong s6 nhiéu co ché kiém soat cla né: day la su hang dinh ndi mai. Vi du, mét su
tut néng do calci trong huyét tuong gay nén tetany (cac con co cd bat thudng) va
chitng co giét, vi su tang tinh dé bj kich thich ctia ¢cd va mé than kinh. Calci mau
tang lam yéu chic nang clia co va than kinh, va tham chi cé thé lam cho tim ngung
dap. N6ng df calci trong DNB chi la mét trong sé nhiéu théng s6 nam dudi su diéu
chinh khéng ngiing, ky ludng bdi cac co ché én dinh ndi méi clia co thé.

4.2. Dich néi bao (intracellular fluid)

Thanh phén clia dich ndi bao phan I6n dudc kiém soat bdi chinh t& bao, vi &
mang t€ bao c6 cac cac co ché nhap vao va thai ra chon loc. Do d6, thanh phan
cla dich ndi bao co thé rat khac voi dich ngoai bao. Nhu vay, mic natri trong dich
ngoai bao cao gap mudi Ian mtc natri trong dich noi bao. Su khéac biét nong dd nay
Xay ra vi, mac du natri khuyéch tan vao té bao xudi theo gradient néng dd ctia no,
c6 mot bom trén mang té€ bao bom natri ra khdi t& bao. Gradient nong d6 nay la
khéng thé thi€u cho sy hoat déng clia cac t& bao dé bi kich thich (chu yéu la t& bao
than kinh va co). Trai lai, nhiéu chat cé ndéng do trong t€ bao cao hon dang ké so
v6i ndng dd clia ching & ngoai t& bao, chéng han nhu ATP, protein va kali.
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Chuong 3
CAC TE BAO, CAC MO VA SU TO CHUC CO THE

Cac 16 bao (cells) 1a nhitng don vi chiic nang nhé nhét cla cd thé. Chang
dugc tap hop lai dé tao nén cac mo (tissues), moéi md co6 mét chifc ndng chuyén
biét, chang han nhu mau, cd, xuong. Cac md khac nhau dudc két hgp lai dé tao ra
cac co quan (organs), nhu tim, da day, ndo. Cac cd quan lai dugc két hgp véi nhau
dé tao thanh cac hé (systems), moi hé c6 mdt chirc nang déc thu tham gia vao duy
tri can bang ndi moi va gép phan vao siic khoé cla mdi ngudi. Vi du, hé tiéu hoa,
v6n gém cac co quan nhu da day va rudt, c6 nhiém vu tiép nhan, tiéu hoa va hap
thu thirc an.

1. CAU TRUC VA CHUC NANG CUA TE BAO

Cac muc tiéu hoc tap

Sau khi hoc phan nay sinh vién phai c6 kha nang:
1. Mo t3 dugc cdu truc clia mang bao tuong

2. Giéi thich duoc chuc nang cla cac bao quan sau: nhan, ti thé, ribosom, IUGi noi
bao, b6 may Golgi, tiéu thé, vi 6ng va vi sgi.

3. Phac hoa dudc hai loai phén chia té bao.
4. Dinh nghta dugc thuat ngx dét bién

5. So sanh va néu duoc su khac nhau cua su vén chuyén cac chat qua mang té
bao bdng céac phuong thurc thu dong va tich cuc.

Co thé ngudi phat trién tir mét t& bao don 1é dudc goi la hgp tr (zygote); hap
tér dugc tao thanh tir sy két hop cia trimg (giao tu cai) va tinh trung (giao ti duc).
Tiép theo do la sy nhan 1&n cla té€ bao va khi bao thai I6n 1én, c6 su hinh thanh cac
t& bao vdi nhing sy biét hoa cau tric va chirc nang khac nhau, tat ca cb cung cau
tric gien nhu hop ti. Cac té bao riéng 1€ cla ngudi khong thé nhin thay dudc bang
mét thuong do qua nhd. Tuy nhién, ching c6 thé dudc nhin théy khi nhing lat
moéng cta md dugc nhudém trong phong thi nghiém va phéng dai bang mot kinh
hién vi.

Mot t& bao bao gobm moét mang bao tuong (plasma membrane) bao quanh
moét s6 bao quan (organelles) |0 litng trong mét dich 16ng nhu nuGc goi la dung dich
bao tuong (cytosol). Cac bao quan la nhiing cau truc nhé véi nhiing chifc nang hét
stic chuyén biét, nhiéu trong s cac bao quan nay c6 mang bao quanh. Cac bao
quan bao gdm: nhan, cac ti thé, cac ribosom, IU6i ndi bao, b6 may golgi, cac tiéu
thé, cac vi soi va cac vi éng.
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Nhan

Bao tuong va cac bao

Mang té bao ——Quan

Mang nhan
7

Hinh 3.1. C4u tao clia mot té bao
1.1. Mang bao tuong

Mang bao tuong géom hai 16p phosphohpld (chat beo) cung vdi cac phan tr
protem vii vao hai 16p nay. Cac phan tlr protein ma trai rong qua suét chiéu day
clia mang c6 thé tao ra cac kénh cho su qua lai clia cac chat nhu cac chat dién giai
va chat khong tan trong lipid.

Cac phan tr phospholipid c6 mét dau tich dién va va nudc (hydrophilic), v
mot phan du01 khong tich dién va ky nudc (hydrophoblc) Lép phosphollpld kep
dudc sap x€p giong nhu moét cai banh sandwich vai cac dau ua nudc nam trén mat
ngoai clla mang va cac dudi ki nudc tao nén mot Idp ddy nuéc trén mét trong.
Nhimg khac biét nay anh hudng dén su van chuyén clia cac chat qua mang.

Cac protein mang thuc hién mot sé chic nang:

- Cac phén tlr carbohydrat chia nhanh gan v6i mat ngoai cia mét s6 phan tlr
protein dem lai cho t& bao d3c tinh mién dich ctia no;

- Chung cé‘ thé dong vai trd nhu nhiing receptor d3c hiéu d6i vdi cac hormon
va cac chat truyén tin hoa hoc khac;

- Mét s6 la nhiing enzym;

- Mot sé tham gia vao su van chuyén qua mang.

1.2. Cac bao quan
Nhan (nucleus)

Trir héng cau trudng thanh, moi té bao trong co thé c6. mét nhan. Sgi co bam
xuong va mét sé t& bao khac chdra vai nhan. Nhan la bao quan 16n nhat va dugc
boc quanh bang mot mang tuong tu nhu mang bao tuong nhung né c6 nhing 16
nhd dé mét s6 chat co thé qua lai gira nhan va bao tuong (cytoplasm).

Nhan chita chat liéu di truyén clla co thé, tlic chét liéu chi phéi cac hoat dong
clia t€ bao. Chat liéu nay dugc xay dung nén tir ADN va céac protein goi la histon
(histone) cuén lai véi nhau tao nén mot mang 1udi ctia cac sgi min goi la chét nhiém
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sdc (chromatin). Chat nhiém sic gidng nhu mot chudi hat nhd. Trong lic phan chla
t€ bao, chat nhiém sac nhan ban va tré nén cudn chat hon tao nén cac nhiém sac
th€ (chromosomes) (H 3.1).

Céc tidu don vj chitc nang clla nhiém sic thé du’dc goi la cac gen (genes) M6i
t€ bao chlra day du bo gen can dé tong hdp tat ca cac protein trong co thé nhung
hau hét cac té bao chi tdng hdp mét sO protein xac dinh thich hdp véi cac chirc nang
chuyén biét cla chung. Diéu nay c6 nghia rang chi mot phan cla b6 (hé) gen
(genome) hay ma di truyen dugc moi té bao dung dén. Cac qua trinh chuyen hoa xay
ra qua hang loat budc, méi budc dudc xdc tac bdi mét enzym dic hiéu va mbi enzym
chi c6 thé dugc tao ra néu gen quy dinh n6é c6 méat. Bay la khai niém mot gen, mot
enzym. Do d6, khi khuyét thi€u mét gen nao d6 enzym két hop vdi gien nay cung
khuyét thleu va qua trinh hoa hoc dugc né xic tac cling khéng xay ra. Diéu nay cb
nghla rang chat chuyén hoa trung gian (ma I& ra dugc enzym tac dong lén) tich luy
lai. o] lugng nam trong han mdc sinh ly, cac chét chuyen hoa nhu vay vé hai, nhung
khi chung tich tu chung c6 thé trd nén déc. C6 mét sO bénh gay nén bdi nhing sai
s6t chuyén hoa bam sinh nhu vay, chang hao nhu chu’ng acid phenylpyruvic - niéu,
hemoglobin bat thudng va mét sé bénh thiu hut mién dich.

Ti thé (mitochondria)

Cactithé la nhUng cau truc hinh xtic xich trong bao tuong, déi khi dugc goi Ia
nha nang lugng cla té bao. Chung tham gia vao su hé hap ai khi, cac qua trinh ma
nho do nang lugng hod hoc cho hoat dong cla té bao dugc cung cap. Nang Iuong
nay nam & dang ATP; chat nay sinh ra nang luong khi chuyen thanh ADP. Su téng
hop ATP c6 hiéu suat cao nhat & nhitng giai doan cuédi clia hé hap ai khi, mét qua
trinh can dén oxy.

Ribosom (ribosome)

Bay la nhilng hat nhd dugc tao nén tir ARN va protein. Ding ARN nhu 13
khudn mau, ching téng hop cac protein tir cac acid amin. Khi hién dién nhu nhUng
don vi tu do hodc nhu nhimg cum nho trong bao tuang, cac ribosom san xuat cac
protein d& sir dung & bén trong t& bao. Ribosom cling c6 mat trén mat ngoai clia
Iudi ndi bao xu xi.

Ludi noi bao (endoplasmic reticulum)

Ludi ndi bao la mét loat nhimng 6ng mang tlep ndi v&i nhau trong bao tuong.
C6 hai loai: nhan va xu xi. Ludi ndi bao nhan tdng hgp cac lipid va cac hormon
steroid va ciing c6 chifc nang giai doc doi v8i mét s6 thude. Ludi ndi bao xu xi co
gan ribosom trén bé mat. Day la noi tdng hdp nén cac proteln ma dugc xuét ra khoi
té bao, tlic 1a cac enzym va cac hormon ma rdi khéi t& bao téng hop nén ching dé
dugc st dung bdi nhimg té& bao khac trong co thé.

Bo6 may Golgi (Golgi apparatus)

Bo may Golgi bao gobm nhng choéng tai mang det gap chat lai. N6 c6 mat &
tat ca cac té€ bao nhung 18n hon & nhiing té bao tdng hop va xuat ra protein. Cac
protein di tu ludi ndi bao t8i bd may Golgi, ndi ching dugc dong g6i thanh nhimg
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bong ¢6 mang bao quanh goi la cac hat ché tiét (secretory granules) Nhimg bong
nay dudc trif lai va khi can, di t6i mang bao tuong va dugc xuat ra qua mang.

Cac tiéu thé (lysosomes)

Cac tiéu thé 1a mot loai bong ché tiét do bd may Golgi tao nén. Ching chita
nhleu loai enzym tham gia vao viéc pha vG cac manh bao quan va cac phan tr 16n
(chdng han nhu ARN, ADN, céac carbohydrat cac protein) bén trong té bao thanh
nhu’ng hat nhd hon dé ho#c la dugc tai st dung, hodc la dudc téng khoi té bao nhu
|a chat can ba.

Céc tiéu thé trong cac bach cau chifa cac enzym tiéu hoa cac chat la nhu cac
vi sinh vat.

Cac vi sgi (microfilaments) va cac vi ong (microtubules)

Cdc vi soi. Day la nhiing sgi protein rat nhd c6 vai tro chéng dd va duy tri
hinh dang dac trung ctia té bao.

Cdc vi 6ng. Day la nhu’ng cau trac proteln cb thé co rut dugc trong bao tuong;
chung lién quan dén su chuyén dong cla té bao va cac bao quan trong té bao, su
chuyen dong cua cac long (nhUng mom nhd moc ra tif mat tu do clia mot so té bao)
va cb 1& dén ca su t& chirc clia cac protein trong mang bao tuong.

1.3. Su phan chia té bao (cell division)

C6 hai loai phan bao: nguyén nhiém va giam nhiém.

1.3.1. Phan bao nguyén nhiém (mitosis)

Bat dau tur tru’ng dudc thu tinh, hay hop tit, su phén bao la mét qua trinh lién
tuc. Khi thai phat trién trong tr cung clla me, cac té bao cla né nhan lén va phat
trién, biét hoa thanh tat ca cac loai t€ bao chuyén biét ma dam bao cho tat ca cac
chifc nang sinh ly cta cd thé dugc thuc hién. Thai gian séng clia hau hét cac té bao
la cé gldl han. Nhiéu t& bao trd nén gia di va chét, va dudc thay thé bdi nhimg té
bao giéng hét nha qua trinh phan bao nguyén nhiém.

Su phan bao nguyen nhiém xay ra qua hai giai doan: su nhan ban
(replication) ca ADN, & dang 23 cap nhiém s&c thé, sau do la sy phan chia bao
tuong. ADN la loai phan tu duy nhat c6 kha nang doc 1ap tao nén mot ban kép cla
chinh né. Khi hai bd nhiém séc thé gidng hiét nhau da di chuyen téi hai cuc doi
hhau cla té bao me, mét eo that hinh thanh trong bao tuong va té bao phan chia.
Nhu vay, c6 mét bd nhiém sac thé day du trong méi t& bao con. Cac bao quan
trong bao tuong clia cac té bao con thi khéng day du & lic phan bao nhung ching
phat trién khi t& bao phat trién t&i trudng thanh.

Tan s6 ma tai d6 su phan bao xay ra bién ddi theo cac loai té bao khac nhau.
1.3.2. Phan bao giam nhiém (meiosis)

Pay la qua trinh phan bao xay ra trong su hinh thanh céc té bao sinh san (cac
giao t{: trimg va tinh triing). Trémg phat trién téi trudng thanh trong buéng tritg clia
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nir con tinh trang thi trong tinh hoan cia nam. Trong phan bao gidm nhtém bén t&
bao con duoc tao nén sau hai lan phan chia. Trong luc phan bao glam nhiém céc
cap nhiém sic thé tach rdi nhau va méi chlec tir mot cap di chuyen vé phia cac cuc
doi 1ap cla té bao me. Khi né phan chia, mdi té bao con chi c6 23 nhiém séc thé,
goi la s don béi (haploid number). Djéu nay c6 nghia rang khi tring dudc thu tinh
hop ti sinh ra c6 bo day di 46 nhiém séc thé (sé ludng boi diploid number) mot
ntta dén tir chua con moét nlia dén tir me. Nhu vay, dira tré ¢ mét s6 dac diém di
truyén tir me va mét s6 tir cha, nhu la mau clia toc va mét, chiéu cao, cac nét mat,
va mot s6 bénh.

Sy quy dinh gidi tinh phu thuéc vao mét cap nhiém sic thé dac biét; cac
nhiém séc thé gici (sex chromosomes). O nit, ca hai nhidm sic thé gidi ¢6 cung
kich thude va hinh dang va dugdc goi la cac nhiém sic thé X. O nam, c6 mdt nhiém
sac thé X va mét nhiém sic thé Y hoi nhd hon. Khi terg dugc thu tinh bdi mét tinh

trung mang X, dira tré 1a gai va khi né duge thu tinh bai mét tinh triing mang Y, dia
tré 1a trai.

- Tinh trung X + triing X tré XX = géi
- Tinh tring Y + triing x tré XY = trai

1.4. Su dot bién (mutation)

Céac té bao dugc goi la dot bién khi cau tric di truyén clia bi bién déi theo
nhiéu cach. Su dét bién c6 thé gay:

- Su bién d8i khdng c6 y nghia vé chiic nang té bao:

- Su bién d8i chlc nang té bao ma cé thé gay nen su bat thudng sinh ly
nhu’ng khong ngan can t€ bao tang truong va nhan lén, chang han nhu cac sai sét
chuyén hoa bdm sinh, su khiém khuyét vé dong mau;

- Chét té bao.

Mot s6 dot bién xay ra do mgau nhién, véi su giai thich rang sai sét c¢6 thé gap
vGi hang triéu triéu lan phan bao va nhan ban ADN xay ra trong co thé qua suét
cudc dai. Cac dot bién khac co thé gay ra bdi cac tac nhan tir bén ngoai, nhu tia X,
tia cuc tim va mét sé hoa chat.

Céc dot bién quan trong nhat 1a nhimg dot bi€n xay ra & tring va tinh trung.
Nhimg bién d8i gien trong nhiing t& bao nay dudc truyén téi cac thé hé ké tiép mac
du ching khéng anh hudng dén chua me.

1.5. Su van chuyén cac chat qua mang té bao

1.5.1. Vdn chuyén thu déng (passive transport)

Qua trinh nay xay ra khi cac chat c6 thé di qua cac mang bao tuong va bao
quan xudi theo gradient ndng dd ma khong dung téi nang luong.

- Su khuyéch tan (diffusion)
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Sy khuyé&ch tan dudc mo t & Chuong 2. Cac chat nhd khuyéch tan qua mang
xudi theo gradient ndng d6 bai:

Su hoa tan trong phan lipid cia mang, tic la cac chat tan trong lipid: oxy, khi
carbonic, cac acid béo, cac steroid;

Di qua cac kénh chlta ddy nudc, hodc cac 16 trong mang, chéng han nhu cac
chat nhé tan dugc trong nudc: natri, kali, calci.

Khuyéch tan co hd tro (facilitated diffusion)

Qua4 trinh thu dong nay dugc sUr dung boi mot sG chat ma khong thé khuyéch
tdn qua mang ban thdm ma khoéng cb hé trg, chang han nhu glucose cac acid
amin. Cac phan t protein mang (carrier) chuyén biét 8 mang cb nhu’ng vi tri dac
hiéu c6 kha nang thu hat va gan véi nhimg chat dugc van chuyén glong nhu mét co
ché khoéa va chia khoa. Chat mang sau d6 bién d8i hinh dang clia né va dat chat
dugc van chuyen I&n mat bén kia clia mang (H...). Cac vi tri clia chat mang thi dac
hiéu va chi c6 thé dugc s dung bdl mot chat. Vi chi ¢ mot so Iu’dng ¢ han cla
cac chat mang, c6 moét gidi han vé lugng clia mot chat nao do cé thé dugc van
chuyén & béat ky thdi gian nao. MlUc nay dudc goi la murc t6i da véan chuyén
(transport maximum).

Su'tham thau (osmosis)

Thdm thau la su chuyén dong thu déng clia nudc xubi theo gradient néng do
t6i mic can bang ngang qua mét mang ban tham (xem Chuong 2).

1.5.2. Su'véan chuyén tich cuc (active transport)

bay la su van chuyen cac chat nguoc gradient néng d, tic 1a tir noi cb néng
do6 thdp hon dén noi c6 ndng d6 cao hon. Nang lugng hoé hoc 6 dang ATP dugc
dung dé khién cho cac phan tl protein mang chuyen hoa van chuyén cac chat
ngang qua mang theo bat ky hudng nao. Cac vi clia chat mang thi dac hiéu va chi
co thé dugc dung bdi mét chat; do dé, téc do ma tai d6 moét chat nao dé dugc van
chuyén tuy thudc va sé lugng clia cac vi tri san cb.

Bom natri (sodium pump)

Co ché van chuyén tich cuc nay duy tri su hang dinh ndi mdi cla cac chat
dién giai natri (Na*) va kali (K*). Né c6 thé dung t6i 30% ATP can cho chuyén hoa
té bao.

Cac cation chinh 1a: K ndi bao va Na* ngoai bao. Cac ion nay cb khuynh
hudng khuyech tan xudi theo gradient ndng do, K* di ra khai t€ bao va Na* di vao té
bao. Su hang dinh ndi moi dugc duy tri khi Na* thira dudc bom ra ngoai qua mang
té€ bao con K* dugc bom vao trong.

Van chuyén khéi Ion (bulk transport)

Pay la su van chuyén nhiig hat qua I16n qua mang té bao bang su &m bao
(pinocytosis) hoac su thuc bao (phagocytosis). Nhiing hat nay dugc nhan chim bdi
nhirng phan ma rong clia bao tuong bao quanh chung, tao nén mot khong bao ¢b
mang bao quanh. Khi khong bao nho, su am bao xay ra. Trong su thuc bao, cac
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hat I6n, chéng han nhu nhitng manh t& bao, cac chat la, cac vi sinh vat, dugc dua
vao té bao. Cac tiéu thé sau do dinh vi mang khong bao, gidi phong cac enzym dé
tiéu cac chat chira bén trong.

Su day chat can ba ra ngoai bdi qua trinh ngudc lai qua mang bao tuong dudc
goi la s xudt bao (exocytosis). Cac hat ché tiét dugc tao nén bdi bé may Golgi
thudng rdi khoi té€ bao theo cach nay, ciing nhu nhitng chéat can khong thé tiéu duoc
cla suf thuc bao. :

2. CAC MO
Cac muc tiéu hoc tap
Sau khi hoc phan nay sinh vién can ¢6 kha nang:

1. Mé ta dugc céu truc va chic nang cla cac loai mé sau: thugng mé, mé lién
kétm, mé co, mo than kinh;

2. Trinh bay dugc vé kha nang tai sinh cla cac loai mé khac nhau;
Trinh bay dugc mét cach khai quat céu truc va chirc nang cla cac mang.
4. Sq sanh va néq dugc su khéac nhau vé céu truc va chirc nang cia cac tuyén noi
tiét va ngoai tiét.
Cac mé clia co thé 1a nhiing tap hop té& bao 18n va ching dudc phan loai theo

kich thudc, hinh dang va chlic néng cGia nhiing t& bao nay. Cé bén loai mé chinh,
moi loai lai dugc chia thanh nhitng phan loai.

B6n loai md chinh la:
- Thugng mo;

- M6 lién két;

- M6 cg;

- M6 than kinh.

2.1. Thugng mo (epithelial tissue/epithelium)

Loai mé nay bao boc co thé va 16t cac khoang va cac 6ng. N6 cling c6 mat &
céac tuyén. Cau tric cia thugng mo lién quan mat thiét véi cac chlic nang sau day:

- Bao vé cac cau tric bén dudi, ching han nhu khoi bi mat nudc, su tdn
thuong hoa hoc va cd hoc;

- Ché tiét;
- Hap thu.

Cac té bao clia thugng md nam rat sat nhau va chat gian bao, dugc goi la
chat can ban {(matrix), chi c6 & mic toi thi€u. Cac té bao thudng nam trén mot
mang nén (basement membrane), von la mét mé lién két tro.

Thudng mé co thé la:
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- Thugng mé don: c6 mét Idp t& bao duy nhat:
- Thugng mé tang: cé vai 18p t& bao.

2.1.1. Thuong mé don (simple epithelium)

Thugng mé don bao gém mét I8p duy nhat ciia cac t6 bao giong nhau va
dudc chia thanh bén loai. N6 thudng c6 mat trén nhitng bé mat hap thu hosc ché
tiét, noi ma I6p t& bao don lam tang cudng nhimg qua trinh nay, nhung thudng
khéng c6 mét trén nhilg bé mat phai chiu su cha sat. Cac loai thugng mé don
dudc goi tén theo hinh dang cta t& bao, ma hinh dang té bao thi khac nhau tuy
theo cac chirc nang. M6 cang hoat ddng manh thi chiéu cao clia t& bao cang lon.

Thuong mé vay (squamous/pavement epithelium)

Loai thugng mé nay dudc tao nén tir mat 10p don clia cac t€ bao det (H.3.2). Cac
té bao xé&p khit vi nhau nhu nhing vién da det, tao nén mét mang mong va rat nhan.

Sy khuyéch tan dién ra mét cach tu do qua idp thugng mé vay mong, nhin 16t
thanh cta cac cdu tric sau (I6p thugng mo vay 16t budng tim va thanh mach con
dudc goi la néi mé - endothelium):

- Tim;

- Cac mach mau;

- Cac mach bach huyét;

- Cac phé nang.

Thuong mé vudng (cuboidal/cubical epithelium)

Loai thugng mé nay la mét I6p t& bao hinh Iap phuong nam sat nhau trén mot

mang day (H.3.2). N6 tao nén nhiing 6ng nhd clia than va c6 mat 6 moét sé tuyén.
Thuong mé vudng tham gia tich cuc vao su ché tiét, hap thu va bai tiét.

Thuong mé tru (columnar epithelium)

Loai thugng mé nay dugc tao nén bdi mét I8p don cla cac t& bao hinh chir
nhat nam trén mét mang day. N6 c6 mat & niém mac 16t cac co quan cla dudng
tiéu hoa va bao gém mét su pha trén cla cac té bao; mét s6 hap thu cac san phdm
clia su tiéu hoa con s khac thi tiét niém dich (mucus). Niém dich l1a mét chat dsc
sanh dugc tiét ra bdi cac té bao try bién ddi goi la cac t€ bao hinh dai (goblet cells).

Thuong mé 16ng (ciliated epithelium)

Thugng mé nay dudc tao nén bdi cac t€ bao hinh tru, méi t€ bao c6 nhiéu
mom nhé nhé ra goi la léng (cilia). Long dugc tao nén bdi cac vi ng & bén trong
phan mang bao tuong ma md réng ra tir bo tu do (bd hudng vao long 8ng) clia t&
bao tru. Chuyén dong giéng nhu lan séng cia nhidu I6ng d8y cac thanh phan chita
trong cac éng di theo chi theo mat huéng.

43



Nhan

Mang day

Thugng mé vuéng
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Thuong md vay Thugng mé tru c6 1dng chuyén

Hinh 3.2. Cac loai t& bao thugng mo

Thugng mé 16ng c6 mat & voi tir cung va hau hét dudng hd hap. 3 voi tir
cung, cac long day triing vé tr cung. O dudng ho hip, ching ddy niém dich vé phia
hong.

2.1.2. Thuong mé tang (stratified epithelia)

Céac thugng mo tang bao gom mot s6 16p t& bao 6 hinh dang khac nhau. Cac
16p néng moc 1én tur bén dudi. Mang day thudng vang mat. Chiic nang chinh cla
thugng mo tang 1a bao vé cac c3u tric bén dudi khdi bi mon va rach. C6 hai loai

2 >

chinh: thuogng mé vay tang va thugng md chuyén tiép.
Thugng mé vay tang (stratified squamous epithelium) (H.3.2)

Thuong mé nay dugc tao nén bdi mot s6 16p t€ bao cb hinh dang khac nhau
tuong Ung voi cac té bao mdi dugc tao nén hoac trudng thanh. Trong cac IGp sau
nhat cac & bao chli y&u 1a hinh tru va, khi chiing phat trién vé phia bé mat, ching
trg nén det lai va roi bi bong.

Thuong moé tang khéng sing hod (non-keratinised stratified7epithe|ium).
Thugng md nay c6 mat trén nhimg bé mat uét c6 thé& bij sudc rach, chang han nhu

két mac, niém mac cla miéng, hau, thuc quan va am dao.

Thuong mé tiang sung hod (keratinised stratified epithelium). Loai thugng
mo nay c6 mét trén cac bé& mat khd ma chiu sy cha xat, tic 1a da, 16ng va mong.
Lop bé mat dudc tao nén bdi nhiing t& bao thuong mo chét chia protein keratin.

ki ~

Lép nay la 18p bao vé dai bén, tuong d6i khdng thdm nudc ma gitp cho cac té bao
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song 3 bén dudi khéng bi khé. Lp bén mat clia da bi co bong di va dudc thay thé
bang cac 18p tir bén dudi.

Thugng mé chuyén tiép (transitional epithelium)

Thugng mé nay dudc cau tao bang vai I8p t€ bao hinh qua I& va co mét & niém
mac bang quang. N6 cho phép bang quang c6 thé gian ra khi bang quang day.
2.2. M6 lién két (connective tissue)

M6 lién két la mdé dbi dao nhat trong co thé. Cac té bao tao nén md lién két
nam cach xa nhau hon so véi céc té bao cla terdng mo va chéat gian bao (chat can
ban) thi hién dién véi nhing Iu’dng I6n hon dang ké. Cé thé c6 hoic khong co sdi
trong chét cén ban; chat can ban cé thé c6 mat do ban dac giong nhu keo ho3c dic
va clmng, tuy thudc vao vj tri va chirc nang cia mé.

Cac chlc nang chinh ctia mé lién két Ia;
- Lién két va nang dé cau truc;
- Bao vé;
- Van chuyén;
- Cach ly.

2.2.1. Cdc té bao cua mé lién két

Ngoai trir mau, mé lién két c6 mat & tat ca cac co quan dé chéng d cho mé
chuyén hod. Céc loai té bao clia mé lién két bao gém:

- Cac nguyén bao sgi;
- Cac té€ bao mé;

- Céc dai thuc bao;

- Céc bach cau;

- Cac dudng bao.

Cdc nguyen bao soi (flbroblasts) Cac nguyen bao sdi la nhiing t& bao det
I6n v6i nhimg mém khéng déu. Chang san xuat collagen (collagen) va céac sdi trun
(elastic fibres) va mét chat can ban ngoal bao. Cac sdi collagen rat nho, doi khi
dugc goi la cac sgi Iudi (reticulin fibres), cé6 mat & mé lién két rat hoat dong nhu gan
va mé limpho. Cac nguyén bao sgi dac biét c6 hoat tinh trong slra chira mé (lién vét
thuong) noi ma chang c6 thé lién két cac mét cat clia vét thuong dé tao nén mé hat
(granulation tissue) ti€p sau su pha huy mé. Cac sgi collagen dugc hinh thanh trong
lic lién vét thuong co lai khi ching ldo hoa va diéu nay doi khi gay tré ngai cho su
hoat dong clia ca quan bi tén thuong va cac cau trac lién ké.

Cdc té bao mé (fat cells/adipocytes). Cac t& bao nay nam don déc hoac
thanh tu’ng nhém & nhiéu loai mé lién két va dac biét c6 nhiéu & cac mé md. Ching
bién di vé hinh dang va kich thudc theo lugng chat béo ma ching chira.
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Cdc dai thuc bao (macrophages). E)ay ia nhUng t€ bao co hinh dang khong
déu va chita nhu’ng hat trong bao tuong. Mot s6 co dinh, tic la gan v0i cac soi cla
mé lién két va s6 khac di dong Chung 1a mét phan quan trong cla cac co ché& dé
khang ctia co thé vi ching c6 kha nang thuc bao tich cuc, tic |a nudt va tiéu hoa
c¢ac manh vun té bao, cac vi khuén va céc thé la khac. Cac hoat dong cia ching thi
dién hinh cho nhitng hoat dong clia hé thdng dé khang thuc bao/bach cau don
nhan 16n, chang han nhu bach cau don nhan I6n trong mau, cac thuc bao trong phé
nang, cac té bao Kupffer trong cac mao mach dang xoang clia gan, cac nguyén
bao sdi d cac hach bach huyét va lach va cac vi bao dém d ndo.

Cédc bach cdu (leukocytes). Cac bach cau binh thudng c6 mat véi nhiing s6
lugng nhd trong md lién két lanh manh nhung di trd vao mé lién két véi nhiing s6
ludng I8n trong lic nhiém tring khi ma ching gop phan quan trong trong su dé
khang clla mé. Cac té bao Ilmpho (Iymphocytes) t6ng hop va tiét cac khang thé
(antibodies) vao mau khi xuat hién chat la, chang han nhu khi c6 cac vi sinh vat.

Céac dudng bao (mast cells). Cac té€ bao nay giong vdi cac bach cau ua bazo.
Chting c6 mat trong mo lién két Iong 1o va bén dudi bao soi clia mot s6 Co quan,
nhu gan va lach, va véi nhiing s6 ludng 16n quanh cac mach mau. Ching san xuét
cac hat chira heparln histamine va cac chat khac; nhiing chat nay dugc giai phong
khi t& bao bi tén | thuong do bénh hodc chan thuang. Histamin tham gia vao cac phan
{tng viém tai chd va toan than; né kich thich su tlet dich vi va la nhan to gan lién véi
su phat sinh clia di ing va cac tinh trang qua man cam. Heparin ngan can su dong
mau; diéu nay gitp cho cac chat bao vé tir mau di t6i dugc mo bi anh hudng.

2.2.2. Mo lién két long léo (loose connective tissue) (H.3.3)

Pay la loai md lién két phd bién nhat. Chat can ban thi ban dac véi nhiéu
nguyen bao sgi va mot s6 té bao md, cac dUOng bao va céac dai thuc bao bi tach xa
nhau bdi cac sdi trun va collagen. N6 ¢ mat & hau nhu moi phan cla co thé can dén
su dan hoi va kha nang cang gian. N6 két néi va chéng d& cho cac moé khac, vi du:

- Nam & dudi da;

o] gitra cac co;

- Chéng d8 cho cac mach méau va cac than kinh;

- O 8ng tiéu hoa;

- O cac tuyén dé chong dd cho cac té bao tiét.
2.2.3. M6 mé (adipose tissue) (H.3.3)

M&é md bao gom cac té bao md (t€ bao chlra nerng giot md 16n) nam trong
mot chat can ban clia mo lién két long l&o. C6 hai loai: trAng va nau.

M6 mé trang (whlte adipose tissue). Mo nay tao nén 20 tdi 25% trong Iu’dng
cd thé & nhiing ngu’dl tru’dng thanh dudc nudi dudng tot. Lugng mé ma & mot ca thé
dudc quy dinh bdi su can bang gita nang lugng nhap vao va nang lugng tiéu ton.
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N6 chdng dd cho than va nhan ciu, ndm 4§ giita cac sdi co va & dudi da, noi ma nd
dong vai tro nhu moét I6p cach nhiét.

Nguyén bao sgi

Cac sai

Hinh 3.3. Mo lién két 1dng 1éo

M6 md nédu (brown adipose tissue). Loai mo nay cb & tré sd sinh. N6 c6 mét
mang lu6i mao mach réng hon so v8i mdé md trang Khi mé m& nau dugc dua vao
chuyén hoa, né tao ra it nang lugng hon va nhiéu nhiét hon dang ké so véi loai md
khac, qua d6 gop phan vao viéc duy tri than nhiét. N6 c6 mat & ngudi trudng thanh
chi véi lugng nho.

2.2.4. M6 lién két day dac (dense connective tissue)

Mé sadi (fibrous tissue)

M6 nay dudc tao nén chll yéu tir nhitng bé sgi collagen ném chat cling véi rat
it chat can ban. Cac té bao sgi (cac nguyen bao sdi gia va khéng hoat dong) thi c6
mét véi s6 lugng nho, nam thanh hang & gilta cac bé sdi. Md sgi ¢6 mat &:

- Cac day chang ma két néi cac xuong vdi nhau;

- Mang xuong (periosteum), tirc 16p vd boc bén ngoai clia xuong;

- Lép v bao vé bén ngoai clia mét s6 cd quan, nhu'than, hach bach huyét va nao;
- Bao co, hay mac co (muscle fascia), va gan (cau tric néi co véi xuong).
Mo trun (elastic tissue)

Mb trun co kha nang gian rong va thu héi lai dang ké. Cé it t& bao va chat can
ban chl yeu bao gém nhimg kh01 sgi trun (elastic fibres) do cac nguyén bao sgi tiét
ra. N6 c6 mat & cac cd quan can thay ddi hinh dang, nhu & thanh cac mach mau,
ndp thanh quan va tai ngoai.

2.2.5. Mdu
Mau la mét mé lién két 1ong va duge md ta & Chuong 5.
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2.2.6. M6 lympho (lymphoid tissue )

M6 nay c6 mot chat can ban ban dac véi cac sgi ludi nho chia nhanh. N6
chita cac bach cal (cac bach cau don nhan 16n va céc té bao lympho). Cac bach
cau nay co mat trong mau va 8 mé iympho, tdc la tai:

- Cac hach bach huyét;

- Lach;

- Cac hanh nhan khau cai va hau;

- Cac nang bach huyét don doc va két khéi & rudt non;

- Thanh cla ruét gia.

2.2.7. Sun (cartilage)

Sun 1a mo lién két chéc dac hon nhiéu so véi bat ky mé lién két nao khac; cac
t& bao dudc goi la t& bao sun (chondrocytes) véi s6 lugng it hon. Chung dugc vui
trong chéat can ban; cac sgi collage va trun lam cho chat can ban viing chac hon.
Cé ba loai sun:

- Sun trong;

- Sun sai;

- Sun trun.

Sun trong (hyalin cartilage)

Sun trong trong nhu mét mo nhan trAng xanh. Cac té bao sun nam thanh
nhiing nhém nhé bén trong nhiing & 16 bao va chat can ban thi dac va nhan. Sun
trong c6 mat o:

- Trén bé mat cac phan cla xudng ma tao nén khdp;
- CAc sun ndi xuong sudn véi xuong Uc (sun sudn);

- Thanh quan, khi quan va phé quan.

Sun sgi (fibrocartilage)

Sun nay dudc tao nén tu nhu’ng khéi dac cla céac sgi collagen trang trong mot
chat can ban giéng nhu chat can ban clia sun trong vdi nhitng t& bao nam phan tan
xa nhau. Mé sun sgi dai, hai dan héi va c6 mat &:

- C4c dia gian dét song (dém gitta cac than dét séng);

- Cac sun chém gilta cac mat khép clia cac xuong cta khop g6i (hinh ban
nguyét);

_ Trén vanh & c8i xuong chau va 8 chdo xudng vai, lam cho cac 8 nay sau
thém ma khong lam han ché ctt dong;

- Cac day chang lién két cac xuong.
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Sun trun (elastic cartilage)

Loai md sun trun gian nay chlia cac sdi trun mau vang nam trong mot chéat
can ban dac. Cac t&€ bao nim gilta cac sgi. Loai sun nay c6 § loa tai, nap thanh
quan va mét phan & IGp &o gilra ctia thanh mach mau.

2.2.8. Xuong (bone)

Xuong la mét mo lién két vai nhing & bao xuong (osteocytes) dugc vay
quanh bdi mét chat can ban chia sdi collagen; chét can ban tré nén cing chic nhd
cac mudi vé co, dac biét la calci va phosphat. Cac xuong cling ¢6 kha nang tang
trudng dang ké trong hai thap nién dau tién cha cudc dai, va kha nang tai sinh qua
sudt doi. Bang mét thudng c6 thé phan biét dudc hai loai xuong:

- Xuong dac (compact bone);
- Xuong x6p (cancellous bone).
Cac xudng nay dudc mé ta chi tiét & chuong sau

2.3. Mé cd (muscle tissue)
Co ba loai mé co, dugc tao nén tir ba loai t& bao co rit chuyén hoa:
- Co bam xuong;
- Co tron;
- Cotim.

2.3.1. M6 co bam xuong (skeletal muscle tissue) (H.3.4)

Loai co nay con dugc goi la co van (striated muscle) va ca fi y (voluntary
muscle). N6 dugc goi la co ty'y vi SU o cd nam dudi su kiém soat cla y thiic.

Dudi kinh hién vi, sgi (t& bao) co bam xuong gan c6 hinh tru va cé thé daj tsi
35 cm. Moi sgi c6 vai nhan nim ngay dudi mang t€ bao cia sgi co (sarcolemma).
Céc sgi co nam song song véi nhau va, nhin dudi kinh hién vi, ching c6 nhitng dai
sang va t6i ré rét ndm ngang, va do 13 ly do dé goi loai ca nay 1a ¢co van.

Bao tuong cda sgi co (sarcoplasm) ch(ra:

- Céac bo to co (myofibrils), dudc tao nén bdi cac sdi protein co rut bao gém
actin va myosin:;

- Nhiéu ti thé san xuat ra nang lugng hoa hoc (ATP) tir glucose va oxy bang
su hd hap ai khi;

- Glycogen, mét carbohydrat du trr dugc phan huy thanh glucose khi can:

- Myogiobin, mét phan ti protein gin oxy chi ¢6 & co, gidng nhu hemoglobin
trong hong cau, c6 vai tro du trit oxy trong sgi co.

M6t ta co co6 mét loat cac dai sang va téi lap di lap lai, bao gém cac don Vi goi
la sarcomere. Mét sarcomere 1a don Vi chlfc nang nhd nhat clia co bam xuong va
bao gém:
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_ Cac sdi actin manh;
- Cac sgi myosin day.

Ly thuyét truot sdi (sliding filament theory) giai thich dugc hién tuong sau day:
cac sarcomere ngan lai nhu’ng‘céc sgi van gilf nguyén chiéu dai khi co bam xuong
co. Cac sgi actin manh trugt vé phia cac soi myosin day, lam tang sy gbi chong lén

7

nhau ctia cac sgi khi su co cd xay ra. Su chuyén déng cla cac sdi xay ra khi cac

cau ndi ngang hoa hoc dugc hinh thanh va pha v3, lam dich chuyén céac sdgi actin
vé phia trung tam cla sarcomere trong lac co. Khi cac sarcomere ngan lai, toan bo
cd ciing ngan lai. Khi cg gian, cac cau ndi ngang vd, cac sdi trugt xa nhau va cac

sarcomere trd lai chiéu dai ban dau clia chung.

Mét co bao gém mét 6 lugng 19n cac sgi co. Ngoai mang bao tuong sgi co da
noi & trén, méi soi dugc bao boc va gan v6i mét mo lién k&t soi min goi la mang néi
co (endomysium). Nhiéu sgi co tap hop thanh bé sgi cd va bod sgi co dudc bao
quanh bang mang chu co (perimysium). Toan bd co dugc bao quanh bang mang
trén co (epimysium). M6 sgi bao quanh sdi cd, bo sgi co va toan bo co con kéo dai

2

vuot qua cac sgi co dé tré nén gan (tendon); gan gén co vao xuong hoac da.

2.3.2. M6 co tron (smooth muscle tissue)

Cd tron con dudc goi la ca khong van (non-striated muscle) hoac cd khéng tu
y (involuntary muscle). Syt co €d tran khong nam dudi sy kiém soat cla y thirc. NO
c6 mat 3 thanh clia cac cd quan rong:

-

- Trén thanh mach mau va cac phan clia dudng hé hap dé diéu chinh dudng
kinh cla cac cau trac nay;

_Trén thanh cGia niéu quan, cac 8ng tuyén va dng tiéu hoa dé day nhing
thanh phan chia trong cac cau tric nay,

_Trén thanh clia bang quang (dé téng nudc tidu) va tlr cung (dé tong thai ra).

Soi trén kinh hién vi, t& bao cd tron ¢ hinh thoi vGi chi mot nhan & trung tam.
C6 mdt mang rat méng bao quanh méi sgi co nhung khong giéng v6i mang té bao
clia sgi cd bam xucng (sarcolemma). Cac bb sdi ¢o tao nén nhiing phién co trong
thanh ca nhiing cu tric ndi trén.

2.3.3. M6 co tim (cardiac muscle tissue)

Loai mé cg nay chi co mat & thanh tim. Sy co co tim khéng ndm dudi sy kiém
soat clia y thie nhung, khi nhin dudi kinh hién Vi, van thdy nhimg van ngang dac
trung cla co bam xuong. M&i sdi co (t€ bao) c6 mot nhan va mot hoac nhiéu
nhanh. Cac dau tan cling clia sgi co va cac nhanh cha no ap rat sat véi nhimg dau
tan cung va nhanh clia cac sgi 1an can. V@ vi th&, nhimg khdp hay nhimng dia xen
ngang (intercalated discs) nay co thé dugc nhin thay nhu nhitng dudng day hon va
t&i mau hon nhiing dudng van ngang thong thudng. Sy sap xép nay khién cho cd
tim c6 v& nhu mét phién ca hon la mot tap hop clia cac sgi co riéng 18, Su lién tuc
giifa cac déu tan cla cac sdi cd tim cb y nghia d6i véi cach co bop cua tim. Mot lan
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sobng co co lan tUr sgi cd nay tdi soi co kia qua nhimg dia xen ngang; diéu nay co
nghia ring cac sdi cad khdng can dugc kich thich mét cach riéng ré.

2.3.4. Chut ndang cua mé co

Co hoat déng bang nhu’ng pha co va gian luan phién nhau. Khi cac sgi co,
chung tré nén day han va ngén hon. Cac sgi cd bam xuong dudc kich thich bdi cac
xung doéng than kinh vén dong (motor nerve impulses) bat ngudén & ndo hodc tuy
séng va tan cung & khdp néi than kinh co (neuromuscular junction). Cd tron va co
tim c6 kha nang tu khdi phat su co ca. Hon nita, su co clia hai loai cd nay dudc kICh
thich bdi cac xung dong thadn kinh tu chl (autonomic nerve impulses), moét so
hormon va cac chat chuyén hoa tai ché. _Khi cac sdi co co, chung theo luat tat cé
hodac khéng (all or none law), nghia Ia méi sgi co da co la co hét kha nang clia nd
hoac hoan toan khéng co. Luc co co (strenght) chang han nhu nang mét trong
lugng nao dé, tuy thudc vao sé lugng sdi cd co & cung thdi gian. Khi can co co kéo
dai, cac nhém sdi co co theo ting dot ndi ti€p nhau. Su co cd tran cham hon va kéo
dai hon cd bam xuong.

Pé co dudc khi bj kich thich, mét soi co phai dugc cung cdp di mau dé co dl
oxy, calci va cac chat dinh dudng va dé loai trir chat can bo.

\w..éM/"‘//// /,,/’
Sy

) ’ZW“ WW ///

b , l
X '/ / il

M6 co tim

Hinh 3.4. Cac loai md co
Trudng luc ca (muscle tone)

Day la tinh trang co mdt phan clia cac cd. Truong luc co ¢ dudc la nhd su co
clia mét it sgi co tai mot luc nao d6. Truong luc co bam xuong can thiét cho viéc
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duy tri tu thé & cac thé ding va ngdi. Co dudc kich thich dé co qua mét hé thong
clia cac phan xa tuy séng (spinal reflexes). Su kéo gian mét cd hay gan clia né kich
thich ctr dong phan xa. Co tron va cd tim cling duy tri dugc truong luc co 8 mot cap
dd nao do.

Su mai cd (muscle fatigue)

Néu mét co dugc kich thich dé co & nhiing khoang thoi gian rat mau, su dap
Ung cla n6 dan dan trd nén kém di va ngu’ng lai 8 mét luc nao d6. Su méi co bi
ngan can trong lic né luc co co kéo dai vi cac sgi co thu'dng co theo ting dot ket
ti€p nhau. Hiém khi tat cac cac sdi co cla mét co co cung mét luc nhung kh: can
phai co co ti da thi ca chi duy tri dugc trang thai co nay trong mét thdi gian ngan.

Nguén nang lugng cho co cd

Nang lugng hoa hoc (ATP) ma co can bat nguén tir su pha va (di hod) cla
cac carbohydrat va chat béo. Cac phan tir protein trong cac sgi co dudc dung dé
cung cap nang lugng khi sy cung cap carbohydrat va chat béo khéng dd. Méi phan
tlr trai qua mot loat bién déi va, véi mdi bién dai, nhiing ludng nhé nang lugng dugc
g|a| phéng. Can phal cung cap du OXy dé pha v3 hoan toan nhiing phan tit nay va
giai phong tat ca nang Iu’dng san c6. Néu phal né luc co co qua miic, su cung cap
oXy c6 thé khong du dé dap {mg cac nhu cau chuyen hoa clia cac soi co. Diéu nay
c6 thé dan dén su tich tu clia cac san pham chuyén hoa trung gian, chang han nhu
acid lactic. & noi c6 qua trinh pha v& va giai phéng nang lugng hoan chinh, cac san
pha&m la khi carbonic va nudc.

Khong phai tat cd nang lugng hoa hoc (ATP) dugc dung bdi cac sgi ca dudc
chuyén thanh nang lugng co hoc trong lic co cd. M6t phan bj mat di dudi dang nhiét.

Cac dic diém khac clia co bam xuong

Cac co bam xuong la nhiing cd tao ra cac ctr déng clia cd thé. Mdi co bao
goém mét phan nac tao nén bdi cac sdi co van va cac phan gan cau tao bang mé
lién két, thuong nam & hai dau clia phan nac. Ca dudc gén vao xuong hoac da bdi
nhimg gan nay. Nhiing gan rong va det dudc goi la can (aponeurosis).

Dé ¢b thé gay nén dugc clr dong tai mét khdp nao do, mét co hoac gan cla
né phai di ngang qua khop doé. Kh| modt co co, cac Sdl clGa ndé ngan lai va né kéo
mét xuong vé phia xuong kia, chang han nhu khi gap cang tay tai khdp khuyu.

Cac co cla bd xuong dugc sap xép thanh nhu’ng nhém, nhém nay déi khang
(antagonistic) v8i nhém kia. Dé tao ra du’dc clr déng & mot khdp, ‘moét ca hay nhém
cd co trong khi cac co déi khang gian; chang han nhu khi gap céng chan tai khdp
gdi cac co & mat sau cla dui co con cac co & mét trude dui gian. Su diéu chinh lién
tuc clia co va gidn cac nhém co ddi khang nhau dugc thé hién rét rd trong su duy tri
thang bang va tu thé khi ngdi va diing. Nhiting sy diéu chinh nay thudng xay ra ma
khéng can d@én né luc clia y thic.

Céac cd riéng & va nhiing nhém co dugc dat tén dua trén nhing dic tinh
sau day:

- Hinh dang ctia co: vi du cd thang ¢6 hinh thang;
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- Huéng ma sgi cd chay: vi du cac co chéo bung & thanh bung;
- Vj tri clia ¢a: vi du cac co chay & cdng chan nam gan xuong chay;
- Cac clr ddng gay ra bdi su co co: vi du nhu cac co gép, cac cd dudi, cac ca khép;

- 6 diém bam phia dau gan chia mét ca: vi du co nhi ddu c6 hai diém bam &
dau gan.

Chuong xuong cd s& mé ta chi tiét vé cac co bam xuong.

2.4. M6 than kinh (nervous system)
Hai loai mé c6 mat trong hé than kinh:

- Céac t€ bao dé bich kich thich (excitable cells): cac té bao nay dudc goi la
céc naron; ching khdi phat, ti€p nhan va dan truyén thong tin.

- Cac té bao khéng co tinh chiu kich thich (non-excitable cells): cac t&€ bao
nay chéng d& cho cac noron.

Hai loai t& bao nay dudc mé ta chi tiét & Chuong than kinh.

2.5. Su tai sinh mo (tissue regeneration)

Khi su tai sinh md xay ra, diéu thiét yéu la phai cé san mot s té bao nguon
dé nhan ban bang phan bao nguyen nhiém. Mic d6 ma & dé su tai sinh co6 the dién
ra phu thudc vao téc do luan chuyen (chuyén d0|) sinh ly binh thu’dng cla mon loai
t€ bao cu thé. Nhiing té bao cb téc do luan chuyén nhanh tai sinh c6 hiéu qua nhat.
C6 ba loai.

Cac té bao khong én dinh (labile cells). Cac té bao khéng &n dinh 1a nhu‘ng
t& bao ma 8 d6 su nhan ban binh thudng la mét qua trinh lién tuc. Chung bao gom
cac té bao &:

- Thuong md clia da, niém mac, cac tuyén ché tiét, cac 6ng, niém mac tlr cung;
- Tuy xuong;

- Mau;

- Lach va moé lympho.

Cac t& bao &n dinh (stable cells). Cac t& bao 8n dinh c6 kha nang nhan ban
nhung khéng thuang xuyén.

Chung bao gom:
- CAc té bao gan, than, tuy;
- Cac nguyén bao sai;
- Té€ bao co tron;
- Céc tao cot bao va cac huy cét bao 6 xuong.

Cac té& bao vinh vién (permanent cells). Cac té bao vinh vién khong cé kha
n&ng nhan ban sau khi su tang trudng binh thudng hoan tat. Ching bao gom:
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- CAc té bao than kinh:;

- Co bam xudng va cg tim.

2.6. Cac mang (membrane)

Céac mang la nhitng 1a thugng mé va mé lién két chéng dd ¢ nhiém vu che
phl ho&c 16t cac cau tric hodc cac khoang bén trong. Cac mang chinh la :

- Mang niém mac;
- Mang thanh mac;
- Mang hoat dich.

2.6.1. Mang niém mac /niém mac (mucous membrane/mucosa)

bay la I8p 16t m & mat trong clia dudng tiéu hoa, va cac dudng niéu -duc.
Mang nay bao gom cac t€ bao thugng mé, mét s6 trong cac té bao nay san xuat ra
mét dich tiét goi la miém dich (mucus), mot dich nhay dinh. Khi né tich Iuy lai trong
t€ bao, céc té bao trd nén gidn ra va cudi cling v tung, d8 niém dich I&n bé mat tu
do. Khi cac t€ bao 1ap day niém dich, ching ¢6 hinh dang clia mét cai ¢oc cé chan
hay cai binh thét ¢8 va dudc goi la t& bao hinh dai (goblet cells). Cac co quan dudc
16t bang mang niém mac c6 mét bé mat tron uét. Niém dich bao vé cho mang niém
mac khéi bi chan thuong co hoc va hoa hoc. & dudng hd hap, né tém bét cac hat
dugc hit t ngoai vao, ngan khéng cho ching di vao cac phé nang.

2.6.2. Mang thanh mac /thanh mac (serous membrane)

Cac mang thanh mac, hay thanh mac (serosa), tiét ra mét dich trong nhu
nudc. Ching bao gdm moét 6p kép cla mé lién két 1ong Iéo dugc 16t béing thuong
moé vay don. La thanh (parietal layer) 16t thanh cla moét khoang va /a tang (visceral
layer) bao quanh cac cd quan trong khoang d6. Hai 14 dugc ngan cach nhau bdi
thanh djch (serous fluid) do thugng mé tiét ra. Thanh mac cé & ba nai:

- Mang phdi (pleura) 16t mét trong khoang nguc va mat ngoai cla phdi;
- Ngoai tdm mac (pericardium) 16t thanh & ngoai tm mac va bao quanh tim:
- Phic mac (peritoneum) 16t thanh 8 bung va bao quanh céc cd quan trong & bung.

Thanh dich 6 gilta cac la thanh va tang khién cho mét co quan nao dé cb thé
trugt dudc mét cach tu do & trong khoang ma khong bi tdn thuong bdi ma sat gitta
chdng va cac co quan lan can. Vi dy, tim thay ddi hinh dang va kich thudc cta né
trong mai lan dap va su tén thuong do ma sat dudc ngan can bdi sy sip xép cla
ngoai tdm mac va thanh dich do né tiét ra.

2.6.3. Mang hoat djch (synovial membrane)

Méné nay c6 mat & thanh cac 8 khdp va quanh cac gan, vén 1a nhiing cé’q
tric c6 thé bj tdn thuong bdi su cha xat vao xuong. N6 dudc tao nén bdi mot I6p té
bao thugng mé det trén mot I6p mo lién két mong.
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Mang hoat dich tiét ra mét chat hoat dich (synovial fluid) trong va dinh nr]u’
dau; chat nay déng vai tré nhu mét chat boi tron & cac khdp va gidp duy tri su bén
vimg cla céac khdp.

2.7. Cac tuyén (glands)

Cac tuyén la nhitng nhém té bao thugng mé ma san xuéat ra cac chat tiét
chuyén biét. Cac tuyén ma dé chat tiét clia ching 1én bé mat thugng mé ctia mot
co quan nao d6, hoac truc ti€p hoac qua mot 6ng (duct), dudc goi la céc tuyén
ngoai tiét (exocrine gland). Cac tuyén ngoai tiét bién d8i dang ké vé kich thudc,
hinh dang va su phc tap. Cac tuyén khac d8 dich tiét clia chiing vao mau va bach
huyét. Nhiing tuyén nay dudc goi la cac tuyén ndi tiét (endocrine glands) (cac tuyén
khéng 6ng tuyén) va cac chat tiét cla ching dugc goi la cac hormon (xem Chuong
noi tit),

3. SU TO CHUC CUA CO THE
Cac muc tiéu hoc tap
Sau khi hoc phan nay sinh vién can cé kha nang:
Binh nghfa dugc céc thuat ngir gidi phdu chung.
Nhan biét dugc cac xuong chinh ctia by xuong truc va bé xuong treo.
Trinh bay dudc céc gidi han cla bdn khoang cd thé.

AW D~

K& dugc tén cac thanh phan chita trong cac khoang co thé.

Truéc khi hoc cac mé ta giai phau cu thé, sinh vién y can biét cac thuat nglr
cfﬁ vi trifhuéng chiéu hay duing trong md ta. Bé xuong la bd khung cla cd thé va
can c6 kién thic so bd vé bd xuong (tén va vi tri cac xuong) trude khi hoc chi tiét
cac hé thong khac.

Cac thuat ngir giai phau (anatomical terms)

Tu thé giai phé_u (anatomical position). Day la tu thé dugc gia dinh trong tat
ca cac mo ta giai phau dé ddm bao sy chinh xac va nhat quan. Co thé & trong tu
thé dimng thang véi dau huéng ra phia trudc, cac tay 4 hai bén véi cac gan ban tay
hudng ra trudc va cac ban chan nam sat nhau.

Mat phang giira (median plane). Khi co thé, & tu thé giai phiu, dudc chia
theo chiéu doc qua dudng giira thanh cac nlra phai va trai, n6 da duogc chia ¢ mat
phang gilra.

Bang 3.1. Cac thuat ngir chi hudng dudc diing trong gidi phau

Thuat nglr chi huéng - Y nghia

Gilta/trong (medial) C4&u tric ndm gan dudng gitfa hon. Vi du: tim & trong phdi

Bén/ngoai (lateral) CA&u trdc & xa dudng gitta hon. Vi du: phéi & ngoai tim

Gan (proximal) o) gén géc clia mét chi hay chd bét dau (nguyén uy) clia mét phén
cd thé hon. Vi du: xuong dui ndm & phia gan cla xuong mac
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Xa (distal) & xa goc clia mot chi hay chd bat dau (nguyén uy) clia mot phan co
thé han. Vi du: xuong mac ndm & phia xa clia xuong dui

Trudc (anterior) hay | Phén co thé dugc mo ta nhu la ndm & gan mét trude cia co thé hon.

bung (ventral) Vi du: xuong Uc & trudc cot séng

Sau (posterior) hay | Phan co théi dugc mo ta nhu 13 ndm & gan mat sau cla co thé hon.
lung (dorsal) Vi du: c6t séng § sau xuong (rc.

Trén (superior) C4u truc ndm & gan dau han. Vi du: xuong so & trén xuang vai

Dudi (inferior) CA4u tric ndm 6 xa dau hon. Vi du: xuong vai ndm & dudi xuang so

3.1. Bo xudng (skeleton)

B6 xuong la khung xudng clia co thé. N6 tao nén cac khoang va cac hé ma
bao vé mét s6 cau truc, tao nén cac khdp va cung cap ché bam cho cac co. Bo
xuang dugc mé ta chi tiét 8 Chuong xuong co.

Bang 3.2. Thuat nglr vé bd xuong

Thuat ngir

Nghia

Mat khdp (articulating surface)

Phan clia xuang ma ti€p xuc voi xuong khac tai mét khap

Khdp (articulation)

Noi lién két cGia hai hodc nhiéu xuong

Xoang xuong

Khoang réng ch(ra khi trong mét xudng

Bd (border)

Ria (g0) xuong ngan cach hai mat xuong

Loi cau (condyle)

M6t mém xuong tron nhdn ma tham gia tao nén mét khdp

Mat khdp nho (facet)

Mat tiép khdp nhd, thudng kha phang

Khe (fissure/cleft)

Khoang gian doan hep & xuong

L& (foramen)

‘M6t 16 trén xuong

Hé (fossa)

Mot hom hay vung I6m trén xuong

Ngach/ duong {meatus)

Mot khoang hinh dng trong mot xudng

Vach (septum)

Mét cau tric xuong ngan cach hai khoang

Gai (spine) hay mao (crest)

Chd xuong nhé |én sic nhon hay dudng gd rd rét

MAm tram (styloid process)

Mét mdm xuang ré rét nhd xudng dudi dung lam ché bam
cho cd va day chang

B uong khdp (suture)

Khdp bat dong gilta cac xuong so

Mau chuyén (trochuanter), I3
cl (tuberosity) va ct (tubercle)

Céac mdm xuong xU xi, thudng dudc ding lam chd bam cho
cd va day chang
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Xuong so

Xuong chi trén—

Xuang chi dugi —————

Bo xuong dugc chia thanh hai phan: bé xuong truc (axial) va by xuong treo
(appendicular).

B& xuong truc bao gém:
- Xuang so;
- Cot song;
- Xuong (fc va cac xuong suon;
B6 xuong treo bao gém:
- Cac xuong chi trén, gdm ca hai xuong don va hai Xuong vai;
- Cac xuong chi dudi, bao gébm ca hai xuong chau.

3.1.1. BG xuong truc (axial skeleton)
Xuong so (skull)

Xudng so bao gém cac xuong tao nén hép so dé chita nao (cranium) va céac
xuong mat. Cac xuong so phat trién riéng biét nhung dinh vao nhau khi ching
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trudng thanh. Xuong duy nhat clia so co thé clr ddng dugc la xuong ham dudi. Hinh
3.6 cho thay tén va vi tri clia cac xuong so.

Xuong dinh ' Pusng khdp vanh

Pudng khdp trai
g P 1/ Xuong tran

Phan trai xuong thai duong
Canh l6n xuong budm

DBudng khdp lambda (ﬂ\ Xuong mii
Xuong chdm - m‘v Xuong 1&

U cham ngoai Sl ’4 @ 4 Xuong goé ma

S\ |
Phan nhi xuong thai duang v \ ’.\"‘“‘ Xuong ham

N A
Mdm chiim ‘.-M\‘.q
Mom 18i cau
MAm tram Mom vet

Nganh xuong ham dugi

Hinh 3.6. Xuong so: nhin bén

Cdc chut ndng cua xuong so
Cac phan khac nhau clia so ¢6 nhing chifc ndng riéng biét:
- So néo (cranium) bao vé cho néo.

" _ & mét xuong (bonny eye sockets) b3o vé cho cac nhan cau va lam chd bam
cho cac co van dong nhan cau.

- Xuong thai duong (temporal bone) bao vé cho cac céu truc tinh té clia tai;

- Mét s6 xuong cla mat va nén so c6 nhimg khoang goi la cac xoang
(sinuses) chlia khi thong véi & mi qua nhiig 16 nhd; cac xoang nay tao nén hop
cdéng hudng cho tiéng noéi.

- Cac xuong mat tao nén cac thanh clia phan sau clia cac 8 mii. Chung gitp
cho dudng dan khéng khi md thong, tao thuan Igi cho hd hap.

- Xuong ham trén (maxilla) va xuong ham dudi (mandible) ¢6 nhimg moém
huyét rang dé cac rang cam vao.

- Xuong ham dudi la xuong duy nhat chuyén déng dugc clia so va clf dong
nhai thic an la két qua clia su nang va ha ctia xudng ham dudi nha su co clia cac
cd nhai.
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Cot séng (vertebral
column)

Cot séng co6 24
xuong c6 thé chuyén
dong dugc (cac dot séng)
cong thém xuong cung va
xuong cut. Than cla cac
dét séng dugc ngan cach
nhau bdi céac dia gian dét
séng (intervertebral
discs), nhiing cau tric
duoc cdu tao bang sun.
Cét séng dudc chia thanh
nam doan va cac xuong
ciia méi doan dugc danh
sé tU trén xudéng dudi:

Cdc dot song ¢

Cdc dot song nguc

- 7 46t séng c6; Cdc dét séng thdt
- 12 d6t séng nguc;
-5 déot séng that

lung; Xuwong cung

- 1 xuong cung (do 5
dét dinh véi nhau);

-1 xuong cut (do 4 Hinh 3.7. Cot s6ng cé nhin bén
dét dinh véi nhau).

pst song c8 thg  Hinh 2.10 Cot song nhin bén

nhat, goi la dét déi (atlas),

tlep khdp vdi xuong so. Tu do trd xuong, méi dot s6ng tao nén mot khdp vdi cac dot
séng & ngay trén va ngay dudi. & cac doan cd va that lung, cir dong cod thé duoc
thuc hién dé dang hon & doan nguc.

__erang cut

Xuong cung (sacrum) bao gom nam dét song dinh lai thanh mét xuong; né
tiép khdp voi dot séng that lung th ndm & trén, v8i xuong cut 8 dudi va hai xuong
chau 3 hai bén.

Xuong cut (coccyx) do bén dét séng cudi cung dinh lai thanh mét xuong
hinh tam giac tiép khdp véi xuong cuing d trén.

Cdc chut ndng cua cét séng
Cot séng c6 mét sé chic nang quan trong:

- N6 bao vé cho tuy song. MGi d6t séng co6 mét 16 dot song va khi cac dot
chong lén nhau cac dét tao nén mot dng. Tuy song, vén la phan dudi cla than kinh
trung uong, nam trong éng nay.
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- Cac dét séng ké nhau tao nén nhiing 16 (16 gian d6t séng); cac day than kinh
song tlr tuy song phai di qua nhing 16 nay dé téi duoc tat ca cac phan cla cd thé.
C6 31 déi day than kinh séng. «

- Tai doan nguc, cac xuong sudn ti€p khdp vdi cac dét séng tao nén nhing
khdp; cac khdp nay clr dong trong luc hd hap.

Léng ngur (thoracic cage)

Long nguc dudc tao nén bai:

- 12 dét séng nguc;

- 12 d6i xuong suon;

- 1 xuong (c.

Hinh 3.8. cho thay su sap xép clia cac xuong nguc.
Cdc chuc nang cua Iong nguc

Loéng nguc ¢cb cac chirc nang sau day:

- N6 bao vé cac cd quan trong ldng nguc. Khung xuadng nguc bao vé cho tim,
phéi, cac mach mau 16n va cac cau tric khac.

- N6 tao nén cac khdp gilra cac xuang cla chi trén va bd xuong truc. Phan
trén cla xuong Uc, can uc (manubrium), ti€p khép véi xuong don tao nén khép duy
nhat gilta xuong cla chi trén va bd xuong truc.

- N6 cung c&p chd bam cho cac cd hd hap:

Khuyét TM canh

Cé sudn

Cu sudn

Thén sudn

Hinh 3.8. Xuong sudn, xuong Uc, cot séng va 16ng nguc
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*+ Cac co gian sudn (intercostal muscles) chiém khodng & giita cac xuong
suon va khi co, cac xuong sudn dudc kéo I1én trén va ra ngoai, lam tang thé tich clia
l6ng nguc, va su hé hap xay ra (hit vao).

+ Cd hoanh (diaphragm) 14 mét co hinh vom ngan cach cac khoang nguc va
bung. N6 bam vao cac xuong cda 16ng nguc va, khi co, né hé trg cho cir déng hit
vao. Céc cau tric ma di tir nguc téi bung phai di qua co hoanh.

- Lam cho su hé hap (su théng khi) cé thé dién ra.

3.1.2. Bg xuong treo (appendicular skeleton)
Cac xuong treo (hay xuong chi) bao gém:
- Cac xuang chi trén, bao gém ca cac xuong cla dai vai;
- Cac xuong chi dudi, bao gébm ca cac xudng chau.
Hinh 3.8 cho thay tén, vi tri va lién quan cla cac xuong chi.
Cdc chuc ndng cua bd xuong treo
B& xuong treo ¢6 hai chlc nang:

- Van déng tu y (volumtary movement). Cac xuong, cac khdp va cac co cla chi
déu tham gia vao sy van dong tu y. Van dong tu'y c6 thé di tir cac clr dong rat nhd
clia cac ngén tay khi viét dén sy clr dong c6 phéi hop ciia ca bén chi khi chay nhay.

- Bdo vé cac cau tric dé bi t8n thuong. Cac ciu tric nhu cac mach mau va
cac than kinh ndm doc theo chiéu dai ctia cac xuong chi va dugc co va da che chd
bao vé. Nhiing cau tric nay dé bj tdn thuong nhét khi ching di ngang qua cac khdp
va & nhiing nai xuong chi c6 da boc.

3.2. Cac khoang cla cd thé

Cac co quan tao nén cac hé théng clia co thé dudc chia trong bén khoang:

- Khoang (h¢p) so;

- Khoang (16ng) nguc;

- Khoang (6) bung;

- Khoang chau hong.

3.2.1. HYp so (cranial cavity)

Khoang so chita ndo (brain), va cac gidi han cla né dugc tao nén bdi cac
Xuong so:

- O trudc: 1 xuong tran;
- O beén: 2 xuong thai duong;
- & sau: 1 xuong chdm:

- G trén: 2 xuong dinh;
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-0 dué{i: 1 xuong budm, 1 xuong sang va cac phan cua cac xudng tran, thai
duong va cham.

Nao va hop so

Phéi va khoang nguc

Cd hoanh

Cac tang tieu hoa
va khoang bung-chau héng

Hinh 3.9. Cac khoang clia co thé

3.2.2. Léng ngut (thorax cavity)
Khoang nay nim & phan trén cda than. Cac gi6i han clia né dugc tao nén bai
mét khung xuong va cac cd chong da:

- O trudc: xuong (fc va cac sun sudn;

- & bén: 12 d6i xuong sudn va cac co gian suon;

- & sau: cac dét séng nguc va cac dia gian dét sdng 6 gilta cac than dét séng nguc.
- & trén: cac cau tric tao nén nén c8;

- O dusi: co hoanh, mét cd hinh vom.



Cdc thanh phan dung trong

Cac co quan va cac cau trac chinh ndm trong l6ng nguc la:

- Khi quan, 2 phé& quan, 2 phéi:

- Tim, déng mach chi, cac tinh mach chd trén va dudi, nhiéu mach mau khac:

- Thuc quan;

- Cac mach bach huyét va cac hach bach huyét;

- Cac than kinh.

Trung that (mediastinum) Ia khoang nam giita cac phdi, chira cac ciu tric
nhu tim, thuc quan, éng nguc va cac mach mau.
3.23.0 bung (abdominal cavity)

Day la khoang 16n nhat co thé va c6 hinh oval. N6 nam & phan dudi cla than
vdi cac gidi han la:

- O trén: co hoanh, cg ngén cach & bung véi Iéng nguc;

- O trudc: cac co tao nén thanh bung trudc:

- O sau: cac dot sé’ng that lung va cac ca tao nén thanh bung sau:

- & bén: cac Xuang sudn dudi va phan bén cla cac co thanh bung:;

- O dusi: théng véi khoang chau héng.

Theo quy udc, 6 bung dugc chia thanh chin ving (H. 3.10). Sy phan chia nay
lam cho viéc mé ta vi tri clia cac co quan va cac cau tric trong 8 bung dé dang hon.

Bo suon
Ving thugng vi

Ving ha sudn

Vang rén T Ving that lung
Nép lan ben
Vung ha vi

Vung hé chau

Hinh 3.10. Cac viing ctia bung va chau héng
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Cac thanh phan dung trong

Hau hét khoang trong & bung dugc chiém ch® bdi cac co quan va cac tuyén
tham gia vao viéc tiéu hoa va hap thu thirc an. Po la:

- Da day, rudt non va hau hét rudt gia;

- Gan, tui mat, cac ong mét va tuy;

Cac cau tric khac bao gom:

- Lach;

- 2 than va phan trén ctia cac niéu quan;

- 2 tuyén thugng than;

- Nhiéu mach mau, mach bach huyét, cac than kinh;
- Céc hach bach huyét.

3.2.4. Khoang chdu hong (pelvic cavity)

Khoang chau hong gan cé hinh phéu va thong & trén voi & bung. Céac gidi han
cha no la:

_ & trén: lién tiép v6i 6 bung;

- O trudc: cac xuong mu;

- O bén: cac xuong chau;

- O dui: cac cd cua san chau hong.
Cdc thanh phan dung trong

Khoang chau héng chia cac cau tric sau:

Voi ti cung— \

T cung

\\\\ Budng trimg

Truc trang

Bang quang Tui cung
Khép mu td cung-truc trang
Niéu dao Am dao
Mbi be 6ng hau moén
Moi 16n

Hinh 3.11. Thiét dé dimg doc chau hdng nif
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- Dai trang sigma, truc trang va hau mén;
- M6t s6 quai ruét non:
- Bang quang, phan dudi ciia cac niéu quan va niéu dao:

- O nit, ¢6 cac co quan cla hé sinh duc: tr cung, cac voi tir cung, cac budng
tring va am dao;

- o] nam, c6 mot s6 cd quan cla hé sinh duc: tuyén tién liét, tai tinh, cac dng
dan tinh, cac éng phong tinh va niéu dao (chung cho cac hé sinh duc va tiét niéu).
4. CAC ROI LOAN CUA TE BAO VA MO

Cac muc tiéu hoc tap

Sau khu hoc xong phan nay sinh vién can c6 kha nang:

Néu duge cac nguyén nhan thudng gap cua cac khéi u.
Giai thich dugc cac thuat ng biét hoa tot va kém biét hoa
Néu dugc cac nguyén nhén cla chét trong bénh ac tinh.

AW N N

So sanh va chi ra su khac nhau gilia cac hau qué cla céac khéi u lanh tinh va
ac tinh.
4.1. Cac khéi tan san (neoplasms) hay khéi u (tumours)
Mot khoi u 1a mét khéi moé ma phat trién nhanh hon binh thuong theo mot
cach khong ¢é kiém soat va tiép tuc phat trién sau khi kich thich ban dau da ngung.
Cac khéi u duge phan loai nhu Ia lanh tinh hodc ac tinh (Bang 3.3) mac du
khong khai bao gio cling c6 thé duara mot su phan biét ré rang.

Boan ndi thanh
clia niéu dao

Bang quang

L6 niéu dao trong

Tui tinh

Niéu dao tién ligt

Niéu dao mang \
Niéu dao xop
Hé thuyén }

L6 niéu dao ngoai

(5ng phéng tinh

Tuyén tién liét

Hinh 3.12. Chau hong nam
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4.2. Cac nguyén nhan ctia khéi u

Mot s6 yéu to dugc biét 1a d& din ti nhimg bién ddi thay dugc 8 cac té bao
khéi u nhung ly do cho su nhan lén khong kiém soat dugc ctia t& bao thi khong ro.
Qua trinh bién ddi dugc goi la su sinh ung thu (carcinogenesis) va nhimg tac nhan
dua dén sy bién ddi la cac tac nhan géy ung thu (carcinogens). Qua trinh sinh ung
thu c6 thé co ngudn géc di truyén va /hogc moi trudng va mot sy phan biét ro rang
khéng phai 1a ludn co dugc.

Cac tac nhan gay ung thu (carcinogens)

Cac tac nhan moi trudng dudc biét 1a gay nén nhimg bién ddi &c tinh & t& bao
bing viéc lam déo I6n t& chirc va bign ddi nhiém séc thé va gien theo mét cach
tuan tién va khong thé do ngugc dugc. Khong thé cu thé hoa mét liéu an toan t&i
da ctia mot tac nhan gay ung thu. Mot liéu nho ¢b thé khdi phat su bién ddi nhung
lidu nay co thé khong di dé gay nén u 4c tinh trir phi c6 nhimg liéu 1ap di lap lai
trong mot thai gian gidi han dé co dugc sy tac dong tich luy. Hon nira, co nhing thoi
ky tiém tang bién ddi rong gita phoi nhidm va dau hiéu cda ac tinh. Cing co thé co
nhimg tac nhan con chua dudc biét. Céc tac nhan gay ung thu cta mdi trudng bao
gbm céac hoa chat, cac blic xa va cac virus gay ung thu.

Bang 3.3. Nhiing khac biét giita u lanh tinh va u ac tinh

Lanh tinh ac tinh
E’hét trién cham Phat trién nhanh
| T& bao biét hoa t6t T& bao kém biét hoa
Thudng dudc boc trong mét bao Khéng c6 vo boc
Khong lan rong Lan rong:
- bing sy tham nhiém tai ché;

- qua dudng bach huyét;
- quadudng mau;
- qua cac khoang co thé

| Syt phat thi higm g2p Thuong tai phat _j

Cac tac nhan gay ung thu'la hoa chat {chemical carcinogens)

Mbt s6 hoa chét 1a cac tac nhan gay ung thu khi dudc hép thu vao co thé; cac
hoa chat khac thi bién ddi sau khi dugc hap thu va trd nén tac nhan gay ung thu.

Mot s6 tac nhan gay ung thu la hoa chat la:
- Cac thudc nhudém anilin;

_ Céac hop chat c6 asen (thach tin);

- Amian;

. Cac dan chat cua benzen;

- Khoi thudc 14;
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- Mot s6 dau dung lam nhién liéu;
- Vinyl chlorid.
Cac tac nhan gay ung thu la burc xa (radiation carcinogens)

Su phai nhiém trudc bic xa inon hoa, bao gém tia X, cac chat dong vi cé hoat
tinh phong xa, cac blc xa trong moi tru’dng va tia cuc tim trong anh sang mat troi cé
thé gay nén nhiing bién ddi ac tinh & moét s6 té bao va giét chung Céc té bao bi
anh hu’dng trong lic phan bao; vi vay, nhitng té bao thudng trai qua su phan chla
lién tuc c6 ki€m soat thi dé bi anh hudng nhat. Nhu’ng md hay bién d8i nay bao gém
da, niém mac, tuy xuong, mé limpho va cac giao tl & budng triing va tinh hoan.

Cac virus gay ung thu (oncogenic viruses)

Céc virut, mét s6 chra AND va mét sé chita ARN, dudc biét la gay nén nhimg
bién ddi ac tinh & cac dong vat va cd nhu’ng chi dau cho thay ¢6 su tac dong tuong
tu nhu vay & ngudi. Cac virut di vao té€ bao va gan AND hoac ARN vao nhan cla té
bao vat chi gay nén dot bién. Té& bao dot bién co thé 1a ac tinh.

Cac tac nhan thudc vat chu (host factors)

Cac nhan t6 bén trong cla co thé vat chi c6 thé anh hudng dén man cam véi
cac khoi u. Cac nhan té nay bao gém:

- Chling toc;

- Ché db an;

- Tuéi;

- Cac nhan t6 gia dinh.

- C4c khdi u clia cac cau tric riéng biét s& dudc mo ta & cac chuong thich hap.

4.3. Sy phat trién cla cac khéi u

Binh thudng, cac té bao phan chia theo mét cach co trat tu. Cac té bao khdi u
da thoat ra khoi nhUng su kiém soat binh thuong va chung nhéan lén theo mét cach
khong cb trat tu d& tao nén khéi u. Cac mach mau moc ra cling vdi cac té bao téng
sinh, nhung & mét s8 khoi u &c tinh su cap mau khong theo kip t6c do phat trién
cla khai u va su thiéu mau cuc b (|sch|m|a) dan téi chét t& bao khdi u, ~goi la hoai
tu’(necrOSIs) Néu khéi u 3 gan bé mat, nd co thé gay nén loét da va nhiém tring. 8
cac mo sau hon, c6 su xo hoa; chang han, su co kéo num vu trong ung thu va la do
su co lai cia mé sgi trong mét khdi u hoai tir. Cac cd ché kiém soat thdi gian ton tai
(life span) clia té bao khéi u con it dugdc biét.

Su biét hoa té& bao (cell differenciation)

Su biét hoa té€ bao thanh nhu’ng loai c6 cac dac diém cau tric va chirc nang
dac biét xay ra & giai doan s8m cla su phat trién phéi thai; chang han, cac té bao
thuong mé hinh thanh nhitng dac diém khac vdi cac té bao limpho. Vé sau, khi su
thay thé té bao xay ra, cac té bao con c6 cing hinh dang, cac chic nang va cau

truc gien nhu té bao me. O cac khdi u lanh tinh, d& nhan ra nguén géc xuat phat
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clia cac té bao khaéi u; thc 1a, cac t& bao khoi u biét hoa tét (well differenciated).
Céac khéi u cb té bao biét hoa tét thudng 1a lanh tinh nhung mét s6 c6 thé ac tinh.
Cac khéi u ac tinh phat trién vugt qua cac cac gidi han binh thudng clia ching va
cho thay cac muc biét hoa bién dai:

Loan san nhe (mild dysplasia): cac t€ bao khéi u da gilr lai hau hét cac dac
diém binh thudng clia ching va thudng c6 thé nhan dién dugc té bao chua me
clia chung;

- M4t biét hoa (anaplasia): cac t& bao khéi u da méat cac dic diém binh
thudng ctia ching va khéng thé xac dinh dugc t€ bao chua me clia chung.

V4 boc va su lan rong cta khai u

Hau hét cac khai u lanh tinh dugc chita trong mét bao sgi; bao nay bat nguén
mot phan tr md xung quanh va mot phan tir khéi u. Chung khong tham nhiém vao
cac md trong vung khon u, cling khong lan t8i cac phan khac clia co thé, ngay ca
khi ching khéng co vé boc.

Cac khéi u &c tinh khéng c6 vo boc. Chung lan vao vung xung quanh chung
bing st tham nhiém, va cac manh cla khdi u c6 thé lan xa t6i cac phan khac cua
co thé theo ducng mau va duong bach huyét. Mot sé t& bao lan di xa c6 thé bi thuc
bao nhung cac té bao khac gan vao nhilng md & xa vi tri ban dau va phat trién
thanh cac khoi u thur phat (secondary tumours) hay khéi u di can (metastases).

Su lan réng tai ché (local spread)

Cac khéi u lanh tinh (benign tumours) to ra va cé thé gay nén sy tén thuong
do dé ép cho nhiing céu tric quanh khéi u. Chang khong lan téi nhitng phan khac
clia co thé.

Cac khéi u lanh hay ac cé thé:

- Lam t8n thuong than kinh, gay dau va mat sy kiém soat clia than kinh ddi
v0i cac mo va co quan ma than kinh bi tén thuong chi phdi;

- e vao cac cau tric lien ké gay ra thiéu mau cuc b, hoai ti, nghén tac cac
éng dan, su r6i loan chifc nang hodc sy chuyén ché ca quan, hoac dau do chén ép
Ién than kinh.

Hon nita, cac khéi u ac tinh (malignant tumours) tham nhiém (moc vao) cac
mé xung quanh va chuing c6 thé:

- An mon cac thanh mach mau va mach bach huyét, gay nén sy lan tran cua
cac t& bao khéi u tdi cac phan khac cla co thé,

Su lan rong theo dudng bach huyét (lymphatic spread)

Cach lan rong nay xay ra khi cac khéi u ac tinh phat trién vao cac mach bach
huyét. Cac nhém té bao khdi u long ra va dugc mang t6i cac hach bach huyét noi
ching tru lai va c6 thé phat trién thanh cac khai u thi phat. Cé thé c6 su lan réng
xa hon nita theo hé bach huyét, va tGi mau vi cudi cing bach huyét d8 vao cac tinh
mach dudi don.
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Su lan réng theo duong mau (blood spread)

Diéu nay xay ra khi thanh clia cac mach mau bi gam thiing bdi mét khéi u ac
tinh. Mot cuc huyét khéi (thrombus) c6 thé hinh thanh tai vi tri nay va cac vat gay
nghén mach (emboli) dugc tao nén bdi cac manh khéi u va cuc huyét khéi di vao
dong mau. Cac vat gay nghén mach nay lam nghén cac mach mau nhd, gay nén
nhéi mau (infarts) (ving mé chét) va cac khéi u di can hinh thanh Su thuc bao cac
t€ bao khéi u trong vat gay nghé&n mach khé c6 kha nang xay ra vi nhu’ng vat nay
dugc bao vé bdi cuc mau doéng. Cac té€ bao khéi u don [é ciing co thé cu trd trong
cac mao mach cua nhiing cd quan khac cua cd thé. Su phan chia va su to ra sau
do6 cua khéi u thir phat, hay khéi u di can, cb thé xay ra. Mac du chua rd tai sao cac
khoi u di can hay phat trién & cac co quan nay hon céac co quan khac, cac vi tri clia
nhu‘ng khéi u di can theo dudng méau phu thudc vao vi tri clia khdi u nguyén phat va
gidi phau clia hé tuan hoan.

Bang 3.4. Cac vi tri thuong gap clia cac khdi u nguyén phat va cac khéi u di can cda ching

Khéi u nguyén phat Cac khdi u di can

Phé quén Tuyén thuong than, nio

Pudng tiéu hoa Cac c4u truc trong & bung va chau héng, dic
biét la gan

Tuyén tién liét Cac xuong chau, cac dét séng

Tuyén giap Céc xudng chau, cac dot séng

Vi Cac dét séng, nédo

Nhiéu co quan Phéi

Su lan réng qua cac khoang co thé (body cavities spread)

Kiéu lan rong nay xay ra khi mét khéi u xuyen thing qua thanh clia mot
khoang nao do. 4 phuc mac la khoang thudng xay ra kleu lan rong nay nhat. Néu,
chang han nhu, mét khéi u ac tinh & mét co quan trong 8 bung xuyén thung la tang
clia phic mac, cac té bao clia khéi u cé thé di can dén nhiig ngach clia 8 phuc
mac va bat ky co quan nao cla bung hodc chau héng. O nai c6 it kha nang cho su
dich chuyén clia manh khéi u & trong khoang, khéi u thudng c6 xu hu0ng lam dinh
cac la thanh mac clia khoang lai véi nhau; vi du, mdt khéi u mang phdi lam dinh
cac la thanh va tang clia mang phdi lai véi nhau, lam han ché su nd rong ciia phéi.

4.4. Cac tac dong cua khéi u

Cac tac dong dé ép (pressure effects)

Cac khéi u ca lanh va ac tinh déu co thé gay su tén thuong do de ép cho cac
cau tric 1an can, dac biét la néu khoang chita khéi u la mét khoang hep. Cac tac
déng tuy thuoc vao vi tri ctia khéi u rnu’ng ré rét nhat 8 nhimg ving ndi ma ¢o It
khoang cho sy banh trudng, vi du nhu & trong hop S0, 8 dudi mang ngoai xu0ng,
cac xoang xudng va cac dudng dan khi. Su chén ép vao cac cau trdc lan can c6 thé
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gay nén thiéu mau cuc bd, hoai tl, su tdc nghén clia cac ong, sy roi loan chic
nang hoic su léch vi tri clia cac co quan, dau do xam lan hodc dé vao than kinh.

Cac tac dong do hormon khéi u (hormonal effects)

Khaéi u clia cac tuyén ndi tiét co thé tiét ra cac hormon, gay nén cac tac dong
clia su tang tiét. Mitc dd cla su loan san té€ bao la mot nhan t6 quan trong. Cac
khéi u lanh tinh biét hoa tét 1a nhimg khéi u hay tiét hormon nhiéu hon so véi nhiing
khéi u ac tinh mat biét hoa ré rét. Néng dd cao clla cac hormon xuat hién trong
mau khi su tiét hormon xay ra trong sy vang mét cla su kich thich binh thudng va
co ché kiém soat su hang dinh ndi méi. Mot s6 khdi u &c tinh san xuat ra cac
hormon khong dac trung (unchu’aracterlstlc hormones). Cac t€ bao cla khéi u
khéng co vé la bat ngudn tir tuyén ndi tiét tiét ra hormon dé. C6 bang ching cula
hién tugng nay nhung ly do thi khong rd. Cac tuyén ndi tiét c6 thé bi pha huy bdi
khéi u, gay nén su thi€éu hut hormon.

Chirng suy mon (cachexia)

Pay la tinh trang sut can tram trong di kém vdi yeu dan, mat cam glac ngon
miéng, hao mon va thi€u mau két hop vdi ung thu tién trién. Do tram trong cla suy
mon thudng la chi dau cla giai doan phat trién clia bénh. Nguyén nhan thi khong ro.

4.5. Cac nguyén nhan cla chét trong bénh ac tinh
Nhiém trung

Nhiém tring cap la mot nguyén nhan thuong gap cla chét khi n6 xay ra trén
mot bénh nhan méac benh ac tinh tién trién. Diéu kién thuan loi cho nhiém trung
tang 1én khi bénh nhan nam giudng kéo dai va khi c6 suy glam hé mién dich do cac
thuéc gay doc cho té€ bao va su chiéu tia X hay cac chat dong vi phong xa dudc
dung trong diéu tri. Cac nhiém tring thu’dng xay ra nhat 1a viém phdi, nhiém tring
mau, viém phic mac va viém than -bé than.

Suy cd quan (organ failure)

Mét khéi u c6 thé pha huy nhiéu mo dén ndi ma mot co quan nao dé khong
con chiic nang. Tén thuong nang dén cac cd quan trong yéu, nhu phdi, tim, gan va
than va nao la nhiing nguyén nhan thudng thay cla chét.

Ung thu di can toan than (carcinomatosis)

Khi c6 mét bénh di can rong két hop véi suy mon, tlep theo sé la su roi loan
sinh ly va sinh hoa trdm trong. Den lic nao dé, diéu nay dan dén mat cac co ché
kiém soat su hing dinh ndi moi can thiét dé duy tri doi séng.

Chay mau (haemorrhage)

Chay mau co thé xay ra khi mot khéi u xam 1an vao va lam rach thanh cla
mét finh mach hoac dong mach. Céc noi hay chdy mau nhat trong ung thu [a dudng
tiéu hoa, nao, phdi, va 6 phic mac.

70



Chuong 4
SU SINH GIAO TU (GAMETOGENESIS)

Cac giao tir dugc tao nén 8 cac tuyen sinh duc nam (tinh hoan) va nir (budng
triing) bang co ché phan bao gidm nhiém. Su sinh giao ti, va su diéu hoa, khac
nhau nhiéu 8 nam va n{.

Su sinh giao ti nir (female gametogenesis)
3 nit, t8ng s6 lugng trimg titng dudc san xudt co mat & tré gai mai sinh.

- Tat ca cac tring & nir bi ham lai & giai doan dau cla sy phan bao giam®
nhiém 1an th(' nhat nhu 1a moét nodn bao mot. Sau day thi, trong moi Ky kinh,
gonadotrophin tuyén yén kich thich sy hoan tat clia su phan bao gidm nhiém mot
ngay trudc khi rung trimg.

- Trong phan bao gidm nhiém Ian 1, mét t& bao ludng boi trd thanh 2 t& bao
con don bdi, trong d6 mét t€ bao trd thanh noadn bao 2 (secondary oocyte), t€ bao
con lai trd thanh thé cuc thit nhat (first polar body).

- Sau d6 noan bao 2 trai qua phan bao glam nhiém 2; Ian phan bao nay
ngling lai 8 metaphase va sé khong ti€p tuc néu khéng cé su thu tinh. Su rung
triing giai phong noan bao 2 khdi budng tring.

Phan bao gidm nhiém |

Hinh 4.1. Phan bao gidm nhiém |
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Thé cyc |

Hinh 4.2. Thé cuc |

Phan bao gidm nhiém |i

TB nang triing

Mang trong sudt

Nhiém sic thé

Thé cuc |

Hinh 4.3. Phan bao gidm nhiém |I
Su sinh tinh trung

Sy sinh tinh tring dién ra & mot vai cdu tric clia hé sinh duc nam. Cac giai
doan dau xay ra trong tinh hoan va sau d6 dugc tiép tuc d mao tinh noi ma giao tu
dang phat trién trudng thanh va dugc trir lai cho téi khi phong tinh. Cac ong sinh
tinh xoan (seminiferous tubules) cda tinh hoan la diém khdi dau cia qua trinh nay,
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noi ma cac t€ bao mam & lién ké véi thanh trong cla éng phan chia theo hudng
hudng tam: bat dau & thanh va tién tuc vao long 6ng dé tao ra tinh tring chua
trudng thanh. Su trudng thanh xay ra & mao tinh va kéo theo su hinh thanh duéi va
do d6 su di dong.

Cac giai doan

Su sinh tinh tring la sy hinh thanh giao t& nam va két qua sinh ra Ja su hinh
thanh spermatocytes c6 mét nira bo chat liéu di truyén binh thudng. Trong su sinh
tinh tring, mét spermatogonium phan chia nguyén nhiém dé tao ra mét té€ bao
ludng bdi trung gian goi la mét primary spermatocyte. M&i primary spermatocyte
nhan ban AND cla né va sau dé trai qua sur phan bao giam nhiém 1 dé tao nén hai
secondarry spermatocyte don béi.

Méi sy phan chia t& bao tur moét spermatogonium téi mét spermatid 1a khéng
hoan chinh;

Spermatidogenesis ia su tao ra spermatid tir secondary spermatoctes. Cac
secondary spermatocyet dugdc tao ra sém hon nhanh chéng di vao phan bao gidm
nhiém Il va chia ra dé tao nén cac spermatid don boi. Su ngan ngui cha giai doan
nay c6 nghia rang hi€ém khi nhin thay secondary permatocyte & tiéu ban me.

Trong luc spermiogenesis, cac spermatid bat dau hinh thanh mét dudi, sa
sinh ra mét khuc gitta day, noi ma cac ti thé tu lai dé tao nén mét axoneme. AND
clia spermatid cling trai qua sy x&p chat lai. AND bi xép chat trudc hét véi cac
protein nén dac hiéu clia nhan, ma sau dé dugc thay thé bang protamines trong ltc
thudn dai ra clia spermatid. Chat nhiém séc bi ném chat khdng cé hoat tinh sao
chép. B6 may Golgi nhan ¢é dac, trd thanh acrosome. M@t trong cac centrioles cla
té bao kéo dai dé trd thanh dusi clia tinh tring.

Su trudng thanh dién ra sau do, trong do6 bao tuont va cac bao quan khéng
can thiét dugc loai bd. Bao tuong thua, dugc goi fa thé tén du, dudc thuc bao bdi
cac té bao Sertoli bao quanh trong tinh hoan. Tinh tring sinh ra bay gid trudng
thanh nhung khéng di déng,

=N W AR OO
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Su thu tinh
Sy thy tinh bao gdm sy xuyén vao tring cla tinh triing, su hop nhat cta tinh
trunhgf va triing va tiép theo Ia sy hop nhat clia chét liéu di truyén cta chung.

Mang bao tugng Bao tuang tring
vitiline lag @z o
Protein 1eCeptoss. €3y Hasma
" Membrase
EGG CYTOFLASM

Khoang ngoai

Pom imibne

Spern kaad

noan hoang

u-:‘::::r.if . Jelly coat - P Inaes Contical pramait
a7 Ruibers ) conteni
Chag ty Asta Cortical granvie
theé Acersnnel
geamiie
dau tinh Thanh phan trong hat
trung vd
Ly Hat vd
Nud’"ln—a
membrane
PU dau tinh tring Hoa mang

Hinh 4.7. Su xuyén mang cla tinh trung qua mét s0 giai doan.
ZP = mang trong su6t
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Su xuyén vao tring cia tinh tring

Mot tinh tring duy nhéat xuyén qua mang t& bao cila tring. D& t6i dugc trimg,
tinh trang phai di qua vanh tia va mang trong sudt; hai I6p nay bao boc va bao vé
cho trimg khdi bj thy tinh bdi nhiéu hon mét tinh tring.

bi qua vanh tia (corona radiata)

Tinh trung di qua vanh tia, mot 16p cha cac t€ bao nang tring & bén ngoai
noan bao 2

bi qua mang trong suét (zona pellucida)

Sau do tinh tring di téi dugc mang trong suét, vén Ia mét chat can ban ngoai
bao bang glycoprotein. Sau d6 mét phan ti bg sung dac biét trén bé mat clia dau
tinh trang gan véi glycoprotein ZP3 & mang trong suét. Su gén nay lam cho dau
tinh trung bung ra, giai phéng ra cac enzym c6 tac dung gidp tinh tring di qua
mang trong suét.

®han ung vo (cortical reaction). Khi tinh trang di qua mang trong sudt, phan
ing v xady ra: cac hat clia vé & bén trong noan bao 2 hgp nhat véi mang bao tuong
clia té bao, lam cho nhiing enzym & bén trong nhiing mang nay dudc tong ra téi
mang trong sudt bdi su xuat bao. Diéu nay lai khién cho cac glycoprotein & mang
trong suét lién két ngang vdi cac phan tir glycoprotein khac, lam cho toan bé chat
can ban cling va khéng cho cac tinh tring khac di qua dugc. Diéu nay ngan can su
thy tinh mét tring bdi nhiéu hon mét tinh trang.

Su hgp nhat (fusion)

Tinh tring hop nhat véi tring, va diéu nay lam cho chét liéu di truyén cla
chdng c6 thé hgp nhat dugc.

- Cac mang té bao cia noan bao 2 va tinh tring hgp nhat véi nhau.

- Su bién ddi. Khi mang t& bao cda triing va tinh tring hop nhat, chuan bi cho
su hgp nhat cla chat liéu di truyén, ca tring va tinh triing trai qua su bién d3i.

* Triing (noan bao 2) hoan thanh sy phan bao gidm nhiém I3n 2 clia né. Pidu
nay dan-t6i mét tring chin (mature ovum). Nhan cla tring dugc goi 1a tién nhan
(pronucleus) trong qua trinh nay, dé phan biét vgi nhan sinh ra do két qua ca thu tinh.

+ Bubi va cac ti thé cla tinh tring thoai hoa cung vdi sy hinh thanh tién nhan
duc. Day la ly do khién cho tét c& cac ti thé & ngudi c6 ngudn gdc tir me.

- Sy nhan ban (replication). Cac tién nhan di chuyén vé phia trung tam cla
tring, nhanh chéng nhan ban ADN clia ching ltc di chuyén dé chuyén bj cho lan
phan bao nguyén nhiém dau tién.

- Phan bao nguyén nhiém (mitosis).

Phan bao nguyén nhiém

Cho du cac chat liéu di truyén hop nhat, cac tién nhan duc va cai khéng hgp
nhét. Thay vao dé, cac mang cla ching tan ra, pha tan rao can giita cac nhiém sic
thé clia trimg va tinh tring. Trong lic tan rd nay, mdt thoi phan bao hinh thanh &
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quanh cac tién nhan dé bt 1dy cac nhiém séc thé trudc khi ching bién di trong bao
tuong cta triing. Bang viéc thuc hién sau d6 mét phan bao nguyén nhiém (trong d6
¢cb viéc kéo cac chomatid vé phia cac centrosome & anaphase), t€ bao tap hgp chat
lidu di truyén tir nam va nif lai v6i nhau. Nhu vay, 1an phan bao nguyén nhiém dau
tién cha t8 hop tinh tring va trimg 1a sy hgp nhat thuc sy clia cac nhiém séc thé
cua chung.

M&i t& bao trong hai t& bao con sinh ra tir 1dn phan bao nguyén nhiém c6 mét
ban sao clia méi chromatid ma da dudc nhan ban ¢ giai doan trudc. Nhu vay,
chung giéng hét nhau vé di truyén. Noi cach khéac, tinh tring va tring khong hop
nhat vao mot té bao ma vao hai té€ bao gidng nhau.

Tir mot té& bao tdi phoi nang (blastocyst)

Con ngudi phat trién tir mét t€ bao duy nhat goi la hgp tir (zygote); hdp to la
két qua clia mét tring (ovum) dugc thu tinh bdi mét tinh tring (spermatozoon). Té
bao triing dugc bao quanh bdi mét mang trong sudt bang glycoprotein goi la mang
trong su6t (zona pellucida) ma tinh trlng da xuyén dugc vao.

Hop t trdi qua su chia tach (cleavage), tang lén vé s0 luong té bao & bén
trong mang trong suét. Sau giai doan 8 t& bao, phdi trdi qua mot qua trinh goi |a
dac hoa (compactation), luc ma cac té bao lién két chat vdi nhau tao nén mét hinh
cau dac. Sau khi dac hoa, phéi & giai doan phéi dau (morula) (16 té& bao). Tiép do
xdy ra su réng hoa (cavitation), luc ma I16p té bao ngoai cung, goi la /& nudi
(trophoblast), tiét nudc vao phoi dau. Két qua clia qua trinh nay 13, khi s lugng té
bao dat tdi 40 - 150, mét khoang chla day nudc G trung tam (goi la khoang phéi -
blastocoel) d& dudc hinh thanh. Mang trong sudt bt dau thoai hoa, cho phép phoi
tang thé tich clia n6. Giai doan nay & phoi dang phat trién, dat tGi sau 4 - 6 ngay, la
phoéi nang (blastocyst) (hoi giéng vai giai doan blastula), va kéo dai cho téi tan lac
lam t& (implantation) trong ttf cung.

¥ Kndi to bén trong

»

* H
‘., "l\"“"'?,l:.\ .t N ""i‘;‘,’("‘

engom2trium

anes cell mass No&i mac tr cung

semdryobiast g

La nudi
trophoblast

biastoyst cawt_\

blastocoeale)
Khoang phol bao
Hinh 4.8. Phoi nang vdi mét khdi té& bao bén trong vé la nudi

Phoi nang dudc dac trung bdi mot nhom té bao, goi la khoi té bao bén trong
(inner cell mass) hay cuc phoi (embryoblast) va mang nudi (cac té bao bén ngoai)
da néu trén.
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Khéi té bao bén trong tao ra phdi dich thuc, mang 6i (amnion), tdi noan hoang
(yolk sac) va niéu nang (allantois), trong khi do 1a nuoi sé cudi cung tao nén nhau
(placenta). C6 thé hinh dung phéi nang nhu mét khéi cau lam béng mét 16p clia cac
t€ bao la nudi, véi khéi t& bao bén trong gan vao thanh trong ctia khéi cau d6. Phai
cdng vEi cac mang cua néd dudc goi la thai (conceptus). Vao giai doan nay, thai &
trong tr cung. Mang trong suét cusi cing bién di hoan toan, cho phép phdi nang
xam lan vao noi mac t cung, tao nén su lam té.

Su lam t5 (implantation)

La nudi sau dé biét hoa thanh hai IGp riéng biét: i6p trong la Iop t€ bao 14 nusi
(cytotrophoblast) bao gém cac t& vao vudng von la ngudn cia cac t€ bao dang
phan chia, va I16p ngoai la I6p hop bao Ia nusi (syncytiotrophoblast).

Lp hop bao Ia nusi gén phéi vao 16p trong tor cung (I6p thugng mé trong
cung) bang cach tao ta nhiing mém nhé nhu ngon tay goi la nhung mao mang dém
(chorionic villi) ma c&m vao t& cung, va nhitng khoang goi Ia hé (lacunae) ma lap
day bang mau me. Qua trinh nay dugc hé trg bdi cac enzym thuy phan ma lam tiéu
huy thugng mé. Lop hgp bao 1a nuobi cling san xuéat ra hormon huéng sinh duc
nguai (human chorionic gonadotropin -hCG), mét hormon thé hién sy ¢c6 thai clia
ngusi me, ngdn can chu ky kinh nguyét bang cach kéo dai hoat dong chirc ning

cua hoang thé. Cac nhung mao bt dau chia nhanh, va chlta cac mach mau cla
thai ma cho phép su trao ddi khi gia me va thai.

Su biét hoa khgi t& bao bén trong

Trong lic 16p hap bao 1a nudi bat dau Xuyén vao thanh t& cung, khéi té bao
bén trong ciing phat trién.

Clc phéi (embryoblast) tao nén phdi hai Ia (bilaminar), dugc tao nén bdi /3
phoi ngoai (epiblast) va la phéi trong (hypoblast). La phéi ngoai nam lién ké vai 14
nudi va dugc tao nén bdi cac té bao tru; Ia phdi trong ndm sat nhat vai khoang cta
la nudi, va dugc tao nén bdi cac t& bao vuodng. La phéi ngoai, ma bay gid dugc goi
la ngoai bi nguyén thuy (primitive ectoderm) sé thuc hién Su hinh thanh phéi vi
(gastrulation), vao khoang ngay 16 sau khi thu tinh. Trong qua trinh nay nd sinh ra
ca ba ld mam (germ layers) clia phoi: ngoai bi, trung bi va nGi bi. La phéi trong, hay
ndi bi nguyén thuy, s& chi sinh ra cac cau tric ngoai phoéi, nhu 1a i6p 16t cha tui
noan hoang nguyén thuy.

Su hinh thanh khoang

Bang cach ngdn cach véi 14 nudi, Ia phdi ngoai tao nén mot khoang mdi,
khoang 6i (amniotic cavity). Khoang nay dugc 16t bang mang 6i, véi cac t& bao dén
t' 1a phdéi ngoai. M6t sé t& bao Ia phdi trong di tri doc theo 16p 16t 16 bao 14 nudi
trong cla khoang phoi, tiét ra mét chat can ban ngoai bao doc theo con dudng nay.
Cac t€ bao 1a phai trong nay va chat can ban ngoai bao dudc goi la mang Heuser
(hay mang khoang co thé ngoai phéi exocoelomic membrane), va khoang phoi bay
gid dugc goi la tui noan hoang nguyén thuy (hay khoang ngoai phéi exocoelomic
cavity). '
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Cac t& bao I6p té bao la nudi va cac té bao clia mang Heuser tiép tuc ti€t ra
chit can ban ngoai bao & gilta chung. Chat can ban nay dugc goi la
extraembryonic reticulum. Cac t& bao cla la phéi ngoai di tri doc theo cac gd ngoai
cta reticulum nay va tao nén extraembryonic mesoderm, von lam cho né khé duy
tri extraembryonic reticulum. Ngay sau do, cac tdi hinh thanh trong reticulum; cudi
cung cac tui hop lai dé tao nén chorionic cavity hay extraembryonic coelom.

Mbt 16p té bao khac roi khdi 14 phdi trong va di tri doc theo mat trong (bén
trong) clia tii noan hoang nguyén phat. Tui noan hoang nguyén phat bi day vé phia
ddi lap clia phoi (abembryonic pole), trong khi d6 mét khoang mdai hinh thanh, tui
noan hoang th{ hai hay cudi cling (secondary or definitive yolk sac). Phan con lai

ca tai noan hoang nguyén phat dugc goi la exocoelomic vesicles.

Thugng bi Neuron  TBsdctd

Ngoai bi T8 mam
Phoi vi

Hop tir Phél nang

Trung bi

Catim Coxuong TB éngthan Héng cau Cd tran 1B phé nang TBtuyéngiap  TBtuy

Hinh 4.9. Tir mot t& bao tdi phdi nang (blastocyst)

Con ngudi phat trién tir mot t6 bao duy nhat goi la hgp t&r (zygote); hop tir la
két qua clia mot tring (ovum) dugc thy tinh bdi mét tinh tring (spermatozoon). Té

bao trimg dudc bao quanh bdi mot mang trong sudt bang glycoprotein goi la mang
trong sudt (zona pellucida) ma tinh tring da xuyén dugc vao.

Hidu biét cac qua trinh phat trién khéng gian va thai gian diélj ra trong mot
phéi khi n6 phat trién tir mot t& bao duy nhat t6i mot con ngudi c6 thé nhan ra dudc

2 ’

|2 nhiém vu cla phéi thai hoc. Sy kiém soat cac qua trinh nay nam & hé gen.
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Su thu tinh (fertilization)

Diém chli chét clia sy sinh san 13 su hop nhéat cha hai tién nhan giao tir
(gamete pronuclei) luc thu tinh. & ngudi, cac giao t nam Ia tinh trung
(spermatozoa), vén dugc san xust tir lge day thi trd di. Cac giao ti nir dugc phéng
thich nhu nhimg noan bao thit cap hay noan bao hai (secondary oocytes) & pha
gitta clia phan bao gidm nhidm Ian hai (sencond meiotic metaphase), thudng timg
cai mét, theo mét cach cé chu ky.

Su thu tinh thudng xay ra & ving béng cla voi tir cung, ¢6 Ig la trong vong 24
gid sau khi rung trimg. Rat it tinh trung di duoc tdi bbng voi d€ dat dugc su thu tinh.
Chung phai trai qua qua trinh chudn bi kha nang (capacitation), moét qua trinh ma
con chua dugc biét day da, va cé thé lien quan dén sy bién ddi cac sterol mang
hodc cac protein bé mat. Chang phai di qua go trimg (cumulus oophorus) va vanh
tia, roi gan véi cac receptor glicoprotein dac hiéu trén I6p (mang) trong suét (zona
pellucida), ZP3 va ZP2. Sy tuong tac cla ZP3 véi dau cla tinh triing gay ra phan
(mg cyc dau tinh tring (acrosome reaction), trong d6 su hdp nhat cac mang trén
dau tinh tring giai phong cac enzym, nhu 1 acrosin, vén 13 enzym lam tiéu Iép bao
quanh dau tinh tring, cho phép tinh trung di téi dugc khoang quanh hoang thé
(perivitelline space). Trong khoang quanh hoang thé, tinh trung hgp nhat véi cac vi
léng clia noan, cé 18 1a qua duang hai peptid phan tach & dau tinh tring va chat gan
(integrin) & mang noan..

Su hdp nhét clia tinh triing véi mang noén gay nén mét su khir cyc mang yéu
va dan t&i mét séng calci, vén dudc cham ngoi bdi tinh triing & vi tri hop nhat va di
qua trdng trong vong 15-20 giay. Séng calci khuyéch dai tin hiéu tai chd & vij tri
tuong tac tinh trung -noan va phén phdi qua kh3p bao tuong cla noan.

Su phat trién trudc khi lam to (preimplantation development)
Su chia tach (cleavage)

Céc lan phan chia dau tién cla hop t&r duoc goi 1a su chia tach. Chung phan
phéi bao tuong gan déu nhau gitta cac t&€ bao phdilphéi bao (blastomere) con, vi
thé ma mac du s6 lugng & bao cla pPhoi chua 1am t6 tang, khéi Iugng tdng coéng
cha ching thuc ra gidm nhe. Chu ky t€ bao rat dai. Hai chu ky t& bao dau tién, moi
chu ky dai khoang 24 gid, sau d6 giam xudng con 12 - 18 gid. Su phan bao dién ra
khdng déng thdi va cac t& bao con cé thé vin gilr lai mét méi lién két bao tuong qua
phan 16n chu ky t& bao ngay sau d6 qua dudng moét thé giira (midbody), do cé su
hoan thanh cham cla dong lyc té bao. Khong co su hién dién clia centrioles cho tdi
tan giai doan 16 tGi 32 t& bao, nhung chét vé dinh hinh quanh tiéu thé trung tam thi
c6 méat va dugc ding dé t8 chic cac thoi phén bao; thoi phan bao dac trung &
nhiing giai doan nay thi c6 hinh thing hon 1a hinh thoi,

Tat ca cac 1an phan chia theo ki€u chia tach sau khi thu tinh phu thudc vao su
téng hop protein lién tuc. Trai lai, sau khi qua dugc cac chu ky dau tién, dén luc coé
tam t€ bao, thi phy thudc vao sy t8ng hop mARN.
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Su hinh thanh cdc mé ngi phoi

3 dau giai doan 6, la phoi ngoai dang tao ra trung mo ngoai phoi tir bo dudi
ctia n6. Vai sy xust hién clia ddi mam Jd3i nguyén thuy (primitive streak), mot mdom
dugc bat dau ma nhg do cac t& bao clia la phoi ngoai hoc la di dudi mat sau cua
l4 phoi ngoai dé tao nén quén ihé t& bao bén trong phoi, hoc la van nam & mat
lung chia phoi dé trd nén ngoai bi phoi. Dai mam danh dau sy bat dau cla sy hinh
thanh phéi vi, mot thai ky khi ma nhitng thay 33i 16n vé hinh thai hoc va sy tai sap
xép phc tap cua cac quan thé t& bao xay ra. Trong thai gian nay, la phoi ngoai sé
phat sinh ra mot cau tric nhiéu la phac tap véi mét mét truc dau - dubi xac dinh.
Vao cudi thdi ky hinh thanh phoi vi, cac quan thé té bao tir nhiing ving cach xa
nhau clia dia phoi sé& trd nén lién hé mat thiét vai nhau va hinh dang phoi sé dudc
tao ra.

Dai mam/ddi nguyén thuy va node

Nhin tif mat lung (14 phéi ngoai), 8 giai doan 6, dia phoi cd vé bi kéo dai ra.
Dai mam dugc nhin thdy trudc hét 6 vung dudi cla dia phoi 8 giai doan nay, dudc
hudng doc theo truc doc clia nd, ma sé tr& thanh truc dau dudi tuong lai cta phoi.
Mac du cac ving dau va dudi tudng lai ctia phoi nam tron trong cac gidi han clia
dia phoi, n6 da trd nén thuc t& néu goi viing ndm sat vai dai mam nhét la dudi va
ving dia & xa dai mam nhat la dau hay mo. Vi sy phat trién cla dai mam, cac
thuat ngl gitia va bén co th& diing. Cac kich thudc tuong dai cla dai mam va so
phan clia cac té bao ma di qua no thay doi theo giai doan phat tridn. Theo do, dai
md rong nlra chang duang doc theo dia & phoi giai doan 6, dat tdi chiéu dai tuong
d6i 16n nhat cta nb @ giai doan 7 va chiéu dai t6i da cia né 6 giai doan 8. N6 van

c6 mat & phoi giai doan 11, nhung co it t& bao hon di qua nd & giai doan nay néu so
véi cac giai doan sém hon.

Sy hinh thanh clia dai mam dudc gay ra bdi la phdi trong nam bén dudi; la
phéi nay van nam dudi dai mam ngay ca 8 nhiing giai doan mudn cla dai mam.
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Chuong 5
HE TUAN HOAN

phut thi t& bao nao bj tén thuong khéng héi phuc. Vi vay, chic nang cla hé tuan
hoan phai dugc dam bao trong moi diéu kién.

Hé théng tuan hoan gém hai vong riéng biét. Vong tuan hoan I6n (con goi la
tuan hoan hé théng -System circulation), mang mau déng mach giau OXYy va Cac
chat dinh dudng tir tam that traj theo déng mach chd réi dén cac déng mach, mao
mach cung c8p cac chat dinh dudng cho mé, réi dua mau tinh mach vé tdm nhi
phéi. Vong tuan hoan nhd (tuan hoan phdi Pulmonary circulation) mang mau tinh
mach tir tam that phai theo dong mach phdi dén phéi nhan oxy va thai khi carbonic,
chuyén thanh mau déng mach theo cac tinh mach phdi vé tam nhi trai.

Tim la dong luc chinh cia hé tuan hoan, tim bom may vao trong dong mach
va hut mau tu tinh mach vé tim, Bong mach dan mau tir tim dén mé. Tinh mach dan
mau tor moé vé tim. Mao mach Ia nhimg mach mau nhé néi giira déng mach va tinh
mach, ddm bao sy trao d8i chat gilra mau va mé.

HG trg cho hé tuan hoan 13 hé bach huyét, cé chitc nang dan dich k& vé hé
tuan hoan, da cac bach cau vao Iu thdng trong hé tuan hoan, bao vé cd thé bang
cac hang rao bao vé.

2. CAU TAO CAC MACH MAU

2.1. Tudn hoan hé théng (systemic circulation)

Tuan hoan hé théng 1a phén cla hé thdng tim mach ma van chuyén mau giau
OXy va chét dinh dudng tur tim (tam that tréi) t6i khip thé, va dua mau mat oxy tré
vé tim (tam nhi phai).
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Tuan hoan t6i

PM phdj T dAu va chi trén trai
TM phdi -
O A 3 ;
0 { ( 2 Tuln hoan phoi
& 1),
TM cha tré H')
TM chii duét—"1 ('
DM chu
Y1 g8
Gal » l
™ cit / F——‘ PM t6i Ong tiéu hoa
Ong tiéu ho \ I
LW

Hinh 5.1. Cac vong tuan hoan

2.1.1. Béng mach chu (aorta) (H.5.2)

Dong mach chd la dong mach 16n nhat co thé; né xuat phat tir tam that trai va
mang mau gan oxy tdi moi phan co thé & tuan hoan hé théng.
péng mach chl thuong dugc chia thanh nam doan:

- Pédng mach chi 1én 1a doan dau, nam gilta tim va cung dong mach ch(;
- Cung dong mach chi hinh chit U 16n ngugc nam trudc va

{ xudng la doan ti cung dong mach chl téi noi ma d

bén trai khi quan;

- Pong mach ch ong
mach chd chia thanh cac dong mach chéu chung;

+ Dong mach chli nguc la phan dong mach ch xudng nam trén ¢
phan dong mach chi xudng nam dudi cd hoanh.

d hoanh;

+ Pdng mach chid bung la
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DM céanh trong DM canh ngoai
DM canh chung trai

Than tay diu DM dudi don trai
DM chu 1én
o e
' o DM nach
DM chi nguc
DM thén tang N
DM than 1 DMMTT trén
DM chi bung
DPMMTTdudgi
DM chiu chung c X

DM chéu ngoai DM chau trong

DM dui A

A

Hinh §.2. Bong mach chi va cac nhanh chinh clia n6

2.1.2, Déng mach chu lén (ascending aorta)
Bdéng mach chii 1én tach ra cac déng mach vanh cadp mau cho tim

2.1.3. Cung déng mach chi (aortic arch) va cdc nhanh

Cung ddéng mach chd tach ra ba nhanh ti mat trén cha né: than canh tay -
ddu, déng mach cénh chung trai, va dong mach dudi don trai. Than canh tay - dau
di 1én mét doan ngén thi chia ra thanh dong mach cdnh chung phdi va déng mach
du 6i don phai. Cac dong mach canh chung va dudi don c6 cach phén nhanh giéng
nhau & hai bén: dong mach canh chung cép mau cho d4u va c8, déng mach dusi
don cap mau ch yéu cho chi trén,

2.1.4. béng mach dudi don (subclavian artery) va cdc dong mach cda chi trén
(H.5.3)

D96ng mach duoi don trai tach ra truc tiép tir cung dong mach chi; dong
mach dudi don phai tach ra tir than canh tay dau. T nguyén uy (6 sau khd&p ¢ don
phai), déng mach duéi don phai di sang bén 4 giita cac cd bac thang gita va trudc.
Khi dong mach dudi don di t6i b ngoai xuong sudn thit nhat, nd trd thanh dong

83



mach nach. Déng mach dudi don trai di & ¢ giéng nh bén phai nhung n6 dai hon vi
c6 mét doan di én & trong nguc. Bong mach dudi don tach ra nam nhanh:

- bong mach d6t song chay 1én qua 16 mém ngang ngang clia cac dot séng
c6 r6i chui qua 16 16n xuong cham vao hop so; n6 cap mau cho no va tuy song.

- Pong mach nguc trong cap méau cho thanh nguc va thanh bung.

_ Than giap cd chia thanh ddng mach giap dudi, ddng mach trén vai va dong
mach ngang co.

- Than sudn c8 chia thanh dong mach c8 sau va dong mach gian sudn trén
cung. ‘

- Pdng mach lung vai chay xuéng doc bo trong xuong vai.

Doéng mach ndch (axillary artery) la mot mach mau I8n dwa mau t8i nach va
chi trén. Né chay tiép theo dong mach dudi don tir bd ngoai xuong sudn thit nhat va
di xudéng qua nach & sau co nguc bé. Khi ti bo dudi co tron 16n, né ddi tén thanh
déng mach canh tay. Béng mach nach tach ra sau nhanh:

- Bong mach nguc trén;

- Péng mach nguc cung vai;

- Boéng mach nguc ngoai;

- Bong mach dudi vai;

- Cac dong mach mi canh tay trudc va sau.

Doéng mach canh tay (brachial artery) la su ti€p tuc clia déng mach nach. NO
di xudng qua canh tay va khi toi hé khuyu thi tan clng bang cach chia thanh dong
mach quay va dong mach tru. Mach dap cGa dong mach canh tay c6 thé sd thay
dugc 3 khuyu va thudng dugc diing dé do huyét ap. Bong mach canh tay tach ra ba
nhanh:

- Pong mach canh tay sau, nhanh cap mau chinh cho ving canh tay sau;

- Pdng mach bén tru trén;

- Péng mach bén tru dudi.

Déng mach quay (radial artery). Tu chd tré doi clia dong mach canh tay 4 ho
khuyu, déng mach quay di xuéng & phan trudc ngoai clia cang tay, tai ranh gidi
gitra cac ngan co trudc va sau. Tiép d6 nb vong ra ngoai & c6 tay, di qua hom lao

giai phau roi qua khe gitta hai dau co gian c6t mu tay th( nhit vao gan tay va trd
thanh cung gan tay sau. Co tpé’ sG thay mach dap cta dong mach quay 3 ngay trén

cd tay va & hdm lao giai phau. Trudc khi trd thanh cung gan tay sau, dong mach
quay tach ra;

- Béng mach quat ngudc quay;
- Nhanh gan c8 tay;
- Nhanh gan tay nong;
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- Nhanh mu ¢8 tay;

- Béng mach mu dét ban tay thit nhat:
- Bdng mach chinh ngén cai;

- Béng mach quay ngén trd.

Bong mach tru (ulnar artery) di xudng & phan trudc trong céng tay roi qua
mat truéc cd tay va trd thanh cung gan tay néng & gan tay. Cac nhanh cla dong
mach tru bao gém:

- Bong mach quat nguoc tru;
- Bong mach gian c6t chung;
- Nhanh gan c6 tay;

- Nhanh mu ¢ tay;

- Nhanh gan tay sau.

Cung gan tay néng (superficial palmar arch) dugc hinh thanh chd yéu bai
déng mach tru cing véi sy tham gia cla mot nhanh gan tay néng tir déng mach
quay. Cung nay tach ra cac déng mach gan ngon tay chung. Méi dong mach nay
lai tach ra thanh hai déng mach gan ngon tay riéng di vao cac ngon tay.

Cung gan tay sdu (deep palmar arch) dugc hinh thanh chl yéu béi dong
mach quay cung véi sy tham gia cla nhanh gan tay sau tr déng mach tru. Cung
sau tach ra cac dong mach vao ngén cai va bo ngoai ngdn trd, va cac déng mach
gan dét ban tay. Cac dong gan dét ban tay cap mau cho gan ban tay va néi ti€p véi
cac déng mach gan ngén tay chung cia cung néng.

Cac nhanh tir cac ddng mach nach, canh tay, quay va tru cap mau cho tat ca
cac cau tric cla chi trén. Cac nhanh cla chdng tiép néi véi nhau, thusng & quanh
cac khdp.

2.1.5. Cdc tinh mach cda chi trén (H. 5.4)

Mau tir chi trén trd vé tim theo dudng cac tinh mach néng va cac finh mach
sau, tat ca déu tap trung vé tinh mach dudi don.

Céc tinh mach sau chay kém theo cac déng mach va cé tén nh cac déng

mach. Bong mach dudi don va déng mach nach c6 mot tinh mach di kém, cac dong
mach nhé hon c6 hai tinh mach di kém.

Céc tinh mach néng nam ngay dudi da va thudng c6 thé nhin thay duoc.
Chung noi ti€p roéng rai véi nhau va véi cac tinh mach sdu. Cac tinh mach néng
quan trong cua chi trén la tinh mach dau, tinh mach nén va tinh mach gitta khuyu.
Chung quan trong vi day thudng la noi hay thyc hién tiém tinh mach hoac lay mau.
Tinh mach dau va tinh mach nén bat nguén tir mang IUGi tinh mach mu tay. Mang
lugi nay thu nhan céc tinh mach mu dét ban tay.
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Tinh mach dau (cephalic vein) xué'E phat tir dau ngoai mang ludi tinh mach mu
tay. N6 chay Ién, udn guanh bd ngoai cang tay t6i mat trudc cang tay roi tiép tuc di
lén qua mat trudc :ngoéi cta cod nhi dau canh tay. & trén, tinh mach dau di trong
ranh Delta -nguc roi di vao sau d8 vao tinh mach nach & ngay dudi xuong don.

Tinh mach nén (basilic vein) bat dau tu dau trong mang Iudi tinh mach mu tay.
N6 di Ién Ian Iot qua mat trong cang tay roi mét trudc -trong canh tay. Dén gitia
canh tay, ndé xuyén vao sau va ti€p tuc di 1&n. Téi ngang bd dudi cd tron 16n, nbé
cung véi cac tinh mach canh tay hgp nén tinh mach nach. 8 truéc khuyu, tinh mach
nén thudng noi vai tinh mach dau qua tinh mach gita khuyu.

Tinh machgiita khuyu (medial cubital vein) nam & hd khuyu, trudc can co nhi
dau. N6 néi tinh mach dau vai tinh mach nén. Hinh thai tinh mach néng & khuyu
thudng bién déi. Tinh mach gita khuyu thudng cung véi cac tinh mach dau va nén
tao nén mau hinh chir H (v6i tinh mach gitria khuyu la nét ngang, cac tinh mach dau
va nén la cac nét doc). Mot mau khac la mau chir M khi tinh mach giira khuyu co

.

dang hinh chr V v6i hai nét chit V chay t6i cac tinh mach dau va nén.

2.1.6. Cdc déng mach canh va su cdp méau cho dau va cé (cdc H.5.5 va 5.6)

DM cham
HM canh ngoai

PM céanh trong

WK
DM lurdi 7]
DM giap trén }
DM canh chung

Hinh 5.5. Cac DM mach chinh cua dau va cb

Péng mach canh chung (common carotid artery)

Pong mach canh chung phai tach ra tir than tay dau & sau khdp e don phai.
N6 chay 1&n cd doc theo bd trudc cd (e don chim, téi ngang bad trén sun giap thi
tan cung bang cach ché déi thanh cac dong mach canh trong va ngoai. Bong mach
canh chung trai tach ra tur cung dong mach chil & trong nguc. N6 di [én moét doan o

Iy -

trung that trén, téi sau khdp dc don trai thi tiép tuc di vao cd giong nhu & bén phai.

Pong mach canh chung thuong dugc dung dé bat mach & nhimg bénh nhan
bj s6¢ khi ma khé bat dugc mach dap clia nhimg déng mach 8 xa tim hon.
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Xoang cdnh (carotid sinus) la ché hai phinh nim & chd nguyén uy cla dong
mach canh trong, tirc Ia tai chd ché doi déng mach canh. Thanh xoang chira cac bd
phan thu cam ap Iuc (baroreceptors) cé kha nang nhan cam dugc su bién ddi vé
huyét ap. Mot nhanh cta than kinh 1X chi phéi nhing ap thu quan nay. Nhiing xung
dong than kinh dan tir xoang canh vé sé& khdi phat phan xa diéu chinh huyét ap
thdng qua trung tdm van mach & hanh no.

Dong mach cdnh ngoai (external carotid artery) (H.5.5.)

Dong mach canh ngoai bat dau tir ba trén sun giap. N6 chay Ién téi sau c§ 16i
cau xuong ham dudi thi tan cung bang hai nhanh |a dong mach thai duong néng va
déng mach ham trén. Déng mach thai duong néng ti€p tuc di 1én, bat chéo ré sau
mdm go méa xuong thai duong dé€ di vao ving thai duong. Co thé sg thay mach dap
clia déng mach thai duang néng & trén cung go ma, & trén va trude binh tai. Béng
mach ham trén cap mau cho cac co nhai va nhing vung sau cla mat. Cac nhanh
bén clia dong mach canh ngoai bao goém:

- Ddéng mach gfap trén cap mau cho tuyén giap;
- BOng mach IuGi cdp mau cho I6i va san miéng;

- BOng mach mat bat chéo xuong ham dudi & trude géc ham (noi cé thé sg
thdy mach dap) dé di 1én cap mau cho mat;

- Bong mach cham va ddng mach tai sau cap mau cho da dau vung sau loa
tai va ving cham.

Dong mach canh trong (internal carotid artery) va su cap mau cho néo
(H.5.5)

DBdéng mach canh trong

Bong mach canh trong la mét dong mach I6n ctia dau; nd cap mau cho nao
va mat.

B0ong mach canh trong di qua bén doan:

- Doan c&: dong mach di tir chd ché déi cha dong mach canh dén luc chui vao

éng ddéng mach canh, nidm trudc mém ngang cla ba dst s6ng cd trén va khong
tach ra nhanh nao.

- Doan da: doéng mach nam trong 6ng dong mach canh cla phan da xuong
thai duong, & ngay trudc hom nhi va tach ra vai nhanh nhé cho hom nhi.

- Doan xoang hang: ra khdi 6ng dong mach canh, déng mach chay ra trudc
qua xoang hang, t6i mom yén trude thi udn cong Ién trén va chui ra khéi xoang
hang; doan nay tach ra cac nhanh cho mang néo va tuyén yén.

- Doan ndo: ddng mach chay ra phia sau, dén chéat thiing trudc thi tan cling
bang cac déng mach n&o trudc va nao gitia; & doan nay, déng mach tach ra déng
mach mat, déng mach thdng sau va dong mach mach mac trudc.

- Dbng mach mat (ophthalmic artery) c8p mau cho nhan cau va cac cau tric
khac trong 6 mét.
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- Déng mach néo trude (anterior cerebral artery) cap méau cho mat trong ban
cau dai ndo; cac doéng mach nao tru6c & hai bén ndi v6i nhau qua déng mach
théng trudc.

- Déng mach nao gida (middle cerebral artery) cap mau cho mat ngoai ban cau.

- Béng mach théng sau di ra sau nGi tiép véi dong mach ndo sau, nhanh cla
déng mach nén.

Péng mach dét song (vertebral artery)

Sau khi dng mach dét séng chui vao trong so, né dira trudc va lén trén qua
mat trudc - bén cla hanh néo va hdp véi dong mach bén doi dién tao nén déng
mach nén (basilar artery). Bong mach nén di 1&n & gilta mat trudc cau néo va chia
d6i thanh cac déng mach ndo sau (posterior cerebral artery). Bong mach ndo sau
cdp mau cho phan sau clia ca ba méat clia ban cau dai ndo. Cac nhanh cuta dong
mach dét séng va dong mach nén cap mau cho tuy song, hanh nao, cau nio, tiéu
nao va trung nao. '

Vong dong mach nao

PM nio truoc

PM thdng trude

DM nao giita

PM canh trong

DM nio sau
PM thong sau

PM nén

Hinh 5.6. Cac DM nao va vong DM néo (vong Willis)

& mat dudi clia ndo, cac nhanh cia hai déng mach canh trong phai va trai
cling véi cac nhanh ctia dong mach nén noi véi nhau tao nén vong déng mach nao.
vong dong mach nay dugc cau tao nhu sau:
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- V& phia trudc la hai déng mach néo trudc, nhanh ciia déng mach canh trong;
- Vé phia sau la hai déng mach néo sau, nhanh ciia déng mach nén;

- Cac ddng mach nao trudc dudc néi véi nhau bdi déng mach théng trudc. Moi
dong mach canh trong dugc néi véi dong mach nao sau cung bén bdi déng mach
théng sau. Cac déng mach canh trong ciing dugc coi nhu mét phan clia vong dong
mach nao. Chiic nang clia vong doéng mach n&o la lam can bang ap luc mau téi
Nao va tao ra nhiing con dudng thay thé dé mau di téi ndo néu co moét déng mach
nao dé bj tén thuong.

2.1.7. Cdc tinh mach cua déu va cé (H.5.7)

Mau tinh mach tir phan truéc da dau va mat dé vé tinh méat mat. Mau tir phan
bén da dau d6 vé cac tinh mach thai duong va tit cac vlng sau clia mat d8 vé tinh
mat ham trén. Cac tinh mach thai ducng va ham trén tap trung vé tinh mach sau
ham dudi. Mau cla phan sau da dau d3 vé cac tinh mach chdm va tai sau. Mau
tinh mach cda nao va mat dé vé cac xoang tinh mach mang cimg (di trong mang
hao cung). Mau tir cac xoang tinh mach mang cimg tap trung lai & dau trén cia tinh
mach cénh trong. cac tinh mach néi trén a8 vé ba tinh mach & ¢8: tinh mach cénh
trong, tinh mach canh ngoai va tinh mach dét séng.

Tinh mach canh trong (internal jugular vein) 1a mét tinh mach thu mau tir
ndo, cac phan nong clia mat va c8. N6 lién tuc véi xoang sigma va bat dau tir phan
sau 16 tinh mach canh, noi né ti€p nhan mau clia cac xoang mang cing. N6 chay
thang dimg xudng c8, luc dau doc bén ngoai dong mach canh trong réi sau dé doc
theo bd ngoai dong mach canh chung; ddng mach, tinh mach va than kinh X (ndm
sau, gitta ddng mach va tinh mach) nam chung trong bao canh. O nén c8, nod hop
V@i tinh mach dudi don cling bén dé tao nén tinh mach tay - dau. Trén dudng di,
tinh mach canh trong ti€p nhan tinh mach mat, tinh mach I8i, tinh mach giap trén va
mot s6 tinh mach khac & ¢8. Tinh mat mat ti€p nhan nhanh trudc ciia tinh mach sau
ham dudi tao nén tinh mach mit chung trudc khi d6 vao tinh mach canh trong.

Do khong ¢6 van gilta tam nhi phai va tinh mach canh trong, mau cé thé chay
nguoc la i lam phéng cang tinh mach canh trong (nhin thdy tinh mach dap) & nhing
truong hop tang ap Iuc tam nhi phai (nhu suy tam that phai, hep van ba I4). Vi tinh
mach canh trong 16n, gan tim va nim tuong déi néng, né thudng Ia noi ta dua moét
catheter vao d€ do &p lyc tinh mach trung tam hoac dé truyén dich khi cac tinh
M&cn ngoai vi khé tim. Can chd y lién quan cda ftinh mach véi ddong mach canh va
than kinh X khi lam thd thuat nay.

Tinh mach canh ngoai (external jugular vein) ti€p nhan phan I8n hon cla
mau tinh mach tir khu vuc ngoai SO va cac phan sau clia mat. N6 dugc tao nén &
ngang muc goc ham dudi tir sy hop lai cba nhanh sau cla tinh mach sau ham duéi
va tinh mach tai sau. N6 di xudng cé theo dudng ké néi goc ham duéi véi diém gilra
xucng don, bat chéo ca (e - don-chiim va dé vao th mach dudi don & sau xuong
don. Tinh mach canh ngoai con ti€p nhan cac tinh mach khac nh tinh mach canh
trude va tinh mach ngang c8 trén dudng di.
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Tinh mach dét séng (vertebral vein) dugc tao nén & tam giac dudi cham tu
nhiéu nhanh nho ma tach ra ti cac dam réi tinh mach dot song trong va di ra khoi
&ng séng & trén cung sau cla dét ddi. Cac nhanh nay két hop véi cac tinh mach
nhd tir cac co sau 3 phan trén cla c8 tao nén mét tinh mach di xuéng cung vdi
dong mach d6t séng qua cac 16 moém ngang roi a8 vao finh mach tay - dau ¢

nén cé.

o] nguc, hai tinh mach tay - dau phai va trai hop thanh tinh mach chu trén.
Tinh mach chi trén, véi chiéu dai khoang 7 cm, di xuéng doc bd phai xudng Gc va
8 vao tam nhi phai. Toan bé mau tinh mach tir dau, c6 va chi trén dé vé finh mach
chd trén.

TM thai duong gilra

TM trén 6 mét TM thai duong

nong

TM chadm

TM sau ham déi

TM mat chung

TM canh ngoai

TM canh trong

Hinh 5.7. Cac tinh mach ctia dau va cd

2.1.8. Déng mach chu nguc (thoracic aorta) va cdc nhanh cdp mdu cho nguc

- Béng mach chu nguc

Pong mach chl nguc tach ra nhiéu nhanh cap mau cho thanh 16ng nguc va

cac cd quan trong khoang nguc: cac nhanh phé quén, cac nhanh thuc quan, cac
nhanh mang ngoai tim, cac nhanh trung that, cac déng mach hoanh trén, cac dong
mach gian suon sau va dong mach dudi suon.

C6 11 dong mach gian sudn sau & mbi bén. Cac dong mach gian suon sau
thit nhat va th( hai tach ra tir ddng mach gian sudn trén clng, moét nhanh cla than
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sudn ¢é clia déng mach dudi don. Chin ddng mach gian sudn sau con lai phia dudi
tach ra tir ddng mach chl nguc. Vi déng mach chii nguc ndm & suon trai cot séng,
cac dong mach gian sudn sau bén phai dai hon & bén trai. Mbi doéng mach gian
sudn sau di kem theo mét tinh mach gian sudn sau va mot than kinh gian sudn doc
theo ba dudi cia mét xuong sudn. Tinh mach nam trén dong mach, than kinh nim
dudi déng mach.

- Cdc tinh mach cua nguc (H.5.8)

Mau tinh mach cla nguc dudc dan Iu bdi hé théng tinh mach don. Hé théng
nay gém ba tinh mach: tinh mach don, tinh mach ban don va tinh mach ban don
phu. Hé tinh mach don la mét kénh ndi tinh mach chi trén véi tinh mach chl dusi,

Tinh mach don (azygos vein) dugc hinh thanh tir su hop lai cla tinh mach that
lung 1én phai véi cac tinh mach dusi sudn phai & ngang mirc dét séng nguc 12, di
Ién trong trung that sau & sudn phai clia cot séng ngurc, téi ngang dét séng nguc IV
thi uén cong ra trudc thanh mét cung & trén cudng phdi phai va dé vao tinh mach
chd trén. Ngoai cac nhanh khdi nguén, tinh mach don con tiép nhan tinh mach ban
don, tinh mach ban don phu, cac tinh mach phé quan, cac tinh mach mang ngoai
tim, cac tinh mach gian sudn sau phai. N6 tiép néi véi cac dam réi tinh mach
dot séng.

Tinh mach ban don (hemiazygos vein) va tinh mach ban don phu (accessory
hemiazygos vein) cling nhau tao nén phan tuong duong vdi tinh mach don & bén
tréi. Tlc la, néu tinh mach don dan luu hau hét cac tinh mach gian sudn sau & bén
phai cla co thé thi tinh mach ban don va tinh mach ban don phu dan luu cho hau
hét cac tinh mach gian sudn sau & bén trai co thé. Tinh mach ban don gidng véi
nfa dudi cla tinh mach don. N6 dudc tao nén tur su hop lai clia tinh mach thét lung
lén trai va tinh mach dudi sudn trai, di 1én & sudn trai cbt séng roi di ngang trudc cot
séng 6 ngang mic dét séng nguc 9 d€ dé vao tinh mach don. N6 ti€p nhan cac tinh
mach gian suon sau 8 - 11 cling mét s6 tinh mach cda thuc quan va trung that.
Tinh mach ban don phu bién ddi bu trir vé kich thudc voi (than) tinh mach gian sudn
trén trai va thuong ti€p nhan cac tinh mach gian suon 4 - 7. N6 ho&c la bat chéo
truGe than dét séng nguc 8 réi d6 vao tinh mach don hodic d8 vao tinh mach ban
don. Khi tinh mach ban don phu nhd hodc vang mat, tinh mach gian suon trén trai
c6 thé kéo dai xudng phia dudi dé tiép nhan ca cac tinh mach gian sudn sau th
nam hoac th sau.

Céc (than) tinh mach gian suon trén: finh mach gian sudn trén phai tiép nhan
cac tinh mach gian sudn sau 2 - 4 va dé vao tinh mach don; tinh mach gian sudn
trén trai ti€p nhan cac tinh mach gian sudn sau 2 va 3 & bén trai réi dé vé tinh mach
canh tay dau trai. N6 ciing c6 thé thong vai tinh mach ban don phu.

- D6ng mach chu bung (abdominal aorta) va cdc nhdnh cap mau cho
bung va chi dudi (H.5.3)

- Béng mach chd bung

Bong mach chd bung la phan déng mach chd bat dau tir 16 dong mach chi
clia cd hoanh & ngang dét séng nguc 12. Né di xudng & trudc cot sdng va & bén trai
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finh mach chl dudi, t6i ngang dét séng that lung 4 thi chia thanh cac déng mach
chau chung.

Dong mach chd bung tach ra nhiéu nhanh cho cac tang bung va thanh bung.

Nhiting nhanh nay cé thé 1a nhanh don hodc ddi, tach ra tir mat truéc hoac mat bén
ctia dong mach chii bung. Bang dudi day téng hop van tat vé cac nhanh nay.
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Bang 5.1. Cac nhanh ctia dong mach chi bung

Nhanh pét Loai | Doildon| Tir Mé ta
séng | nhanh mat

hoanh dudi T12 thanh doi bén cap mau mat dudi co hoanh

than tang T12 tang don trudc | nhanh trudc cao nhat, cdp mau
cho da day, lach, tuy va gan

mac treo trang | TL1 tang don trudc | tach ra ngay dusi ddng mach than

trén tang, cdp mau tir ta trang dén dai
trang ngang

déng mach TL1 tang déi bén cap mau tuyén thuong than

thuang than

gitra

déng mach TL2 tang doi bén cap mau cho than

than

dong mach TL2 tang doi bén cac dong mach buéng tring & nir;

tuyén sinh duc cac déng mach tinh hoan & nam

that lung TL1- | thanh doi bén bén dong mach & méi bén, cdp

TL4 mau cho thanh bung va tuy séng

mactreo trang | TL3 | tang dan trudc | 1a mét nhanh trudc 16n, cap mau tir

dudi cubi dai trang ngang dén truc
trang

cling gilra TL4 thanh don nhanh | tach ra tir dau dusi cha dong mach

tan chli bung

chau chung TL4 tan doi bén ché doi thanh cac ddng mach cap

mau cho chi dudi va chau héng

- Tinh mach chd dudi va su dén lu mau tinh mach cla céc tang bung (H.5.8)

Tinh mach chd dudi (inferior vena cava) din Iu mau tinh mach cla phéan co
thé dusi ca hoanh, gém chi dudi, chau héng va bung. Mau tinh mach tir chi dugi tap
trung vé tinh mach chau ngoai, mau tinh mach tur chau héng tap trung vé tinh mach
chau trong. Hai tinh mach nay hop nén tinh mach chau chung.

Tinh mach chi dudi duge tao nén khi cac tinh mach chau chung phai va trai
hop lai 6 ngang muc than dét sdng that lung V. N6 di 1&n trudc cot sdng, & bén phai
dong mach chd bung. Cuéi cling, né chui qua 16 tinh mach chi clia co hoanh va dé
vao tam nhi phai.

Tinh mach chl dudi ti€p nhan cac nhanh sau: cac tinh mach that lung, cac
tinh mach hoanh dudi, cac tinh mach tuyén sinh duc (tinh hoan hoac buéng trimg),
cac tinh mach than, cac finh mach tuyén thuong than va cac tinh mach gan d3 vé
tinh mach chd duéi.

Vi tinh chd dudi nam léch vé bén phai dudng gilia, cac tinh mach tuyén sinh
duc va cac tinh mach tuyén thugng than d8 thing vé tinh mach chl dudi & bén phai
nhung & bén tréi chung d8 vé tinh mach than trai.
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Mau tinh mach tir nhimg co quan do cac dong mach than tang, mac treo trang
trén va mac treo trang dudi cdp mau khong dé vé tinh mach chl dudi ma tap trung
vé tinh mach cifa va dudc tinh mach ctra d a tdi gan. o] gan, tinh mach ctra lai chia
thanh mot mang ludi mao mach th{ hai rdi mang luéi mao mach nay lai téi tap hop
thanh cac tinh mach gan dé vé tinh mach cht dudi. Theo cach nay, mau chlra cac
chat hap thu dugc tir 6ng tiéu hoa trude hét duge dua tdi gan dé bién ddi va diéu
hoa trudc khi cung cap cho cac phan khac nhau cia co thé.

Tinh mach cta cta gan (hepatic portal vein) (H.5.8)

~ Tinh mach clra ca gan la mét finh mach clfa clia co thé ma dan luu mau tir
phan 6ng tiéu hoa dudi cd hoanh va cac tuyén két hgp véi ong tiéu hoa.

Tinh mach ctta dudc tao thanh do su két hap cda tinh mach lach va tinh mach
mac treo trang trén va chia thanh nhanh phai va nhanh tréi trudc khi di vao gan.
Mau ti tinh mach clra di vao gan, sau khi dugc gan x( Iy va ché bién, chay vé tinh
mach ché dudi qua cac tinh mach gan. Tinh mach mac treo trang dugi thucng
khong d6 thang vao tinh mach ctfa clia gan ma d8d vao tinh mach lach. Tinh mach
ctra phan nhanh & trong gan qua nhiéu bac phan nhanh, cudi cing t6i mao mach
dang xoang clia gan. Mau tr mang lugi mao mach dugc tai tap hop vao cac tinh
mach gan réi d& vé tinh mach chl dudi. Tinh mach clia con tiép nhan cac nhanh
bén sau: tinh mach vi phai, tihh mach vj tréi, tinh mach tui mat va mot s& tinh mach

tU ta trang va dau tuy.
. Déng mach cla chdu héng va chi dudi (H.5.2; 5.4)

Péng mach chdu chung (common iliac artery) tach ra tr ddong mach chd
bung & ngang miic dot séng that lung IV. No di xudng dudi va ra ngoai tdi trudc
khdp cung - chau thi chia thanh cac dong mach chau trong va dong mach
chau ngoai.

Doéng mach chau trong (internal iliac artery) cap mau cho thanh va cac
tang chau héng, mong, cac co quan sinh duc va ngan ca trong cGia dui. Tu ché ché
doi clia dong mach chau chung 8 ngang muc khép that lung cung, né di xudng tdi
ba trén cua khuyét ngdi 16n thi chia thanh hai than trude va sau.

Than sau cla déng mach chau trong tach ra cac nhanh sau:

- Bong mach mong trén (superior gluteal artery) di qua 16 ngdi 18n tGi vung
mong;

- BPéng mach chau thét lung (iliolumbar artery) chia nhanh vao co that lung
chau va cd vuédng that lung;

- Cac dong mach cung bén divao éng cling qua cac 15 cling trudc:

Céac nhanh tach ra ti than trudc bao gom:

- Doéng mach bit (obturator artery) di qua 6ng bit t6i ngan co trong cla dui;

- Péng mach méng dudi (inferior gluteal artery) di qua khuyé&t ngdi 16n téi
viing mong;
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- Béng mach rén (umbilical artery) teo di thanh day chéng rén gitra, doan dau
clia n6 thanh déng mach bang quang trén:

- Dong mach i cung (uterine artery) & nit hodc déng mach éng dan tinh &
nam;

- BOng mach &m dao (vaginal artery) (& ni, co thé tach tir ddng mach tr
cung) hoac déng mach bang quang dudi (3 nam);

- Déng mach truc trang gidra (middle rectal artery);
- Dong mach then trong (internal pudendal artery).

Dong mach chdu ngoai (external iliac artery). Tir chd ché doi ciia déng
mach chau chung, dong mach chau ngoai di xuéng dudi, ra trudc va sang bén, tdi
sau day chang ben thi d8i tén thanh déng mach dui. N6 tach ra hai nhanh bén:

, - Bong mach thugng vj dudi (inferior epigastric artery) chay |én & sau co
thang bung, ti€p n6i véi dong mach thugng vi trén (nhanh cla dong mach nguc
trong);

- Boéng mach mad chu s4u (deep circumflex iliac artery) chay sang bén doc
theo mao chau.

Dong mach dui (femoral artery) la su tiép tuc cla déng mach chau ngoai tu
sau day chang ben. Né di xuéng viing dui, tach ra mot nhanh 16n goi la ddng mach
dui sau (deep artery of thigh) & dusi nép ben vai xentimét réi trd thanh dong mach
khoeo sau khi chui qua 16 cGa gan co khép 16n. C6 thé sd thady mach dap ctia déng
mach dui 3 ngay dudi nép ben. Ngoai ddng mach dli sau, déng mach dui con tach
ra cac nhanh sau:

- Bong mach thugng vi néng (superficial epigastric artery);

- D6éng mach mi chdu néng (superficial circumflex iliac artery);

- Boéng mach then ngoai néng (superficial external pudendal artery);
- Bdng mach then ngoai séu (deep external pudendal artery);

- Béng mach g6i xubng (descending genicular artery).

Dong mach khoeo (popliteal artery) di xuéng qua vung khoeo. N6 téch ra
cac nhanh cap mau cho khép g6i va cac co & dli va bép chan réi tan cling bang
cach ché déi thanh cac dong mach chay trudc va sau. Cac nhanh:

- Dong mach géi trén trong (medial superior genicular artery);
- BOng mach géi trén ngoai (lateral superior genicular artery);
- Bong mach géi gitra (middle genicular artery);

- Bong mach goéi dudi trong (medial inferior genicular artery);
- Bong mach géi dudi ngoai (lateral inferior genicular artery);
- BOng mach bung chén (sural artery) cho co bung chan.
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Déng mach chay trudc (anterior tibial artery) di vao ngan cd trudc cdng chan
qua khe gilta xuong chay va xuong mac. Khi xudng t6i trudc khop ¢8 chan, nb tré
thanh déng mach mu chan (dorsalis pedis artery). Doéng mach mu chan phén
nhanh vao ¢d chan, mu ban chan va mu ngén chan.

Déng mach chay sau (posterior tibial artery) dan mau téi ngan cd cang chan
sau va gan ban chan. N6 tach ra mét nhanh 18n ¢ tén la dong mach mac cdp mau
cho viing sau - ngoai cing chan. Trudc khi ché doi thanh déng mach gan chén
ngoai va déng mach gan chén trong, nd nam & sau va dudi mat ca trong va tai day
luén cb thé so thady mach dap cla né.

- Cac tinh mach cla chi dudi va chau héng (H.5.4)

Cac finh mach sau cla chi dudi di kém theo cac dong mach. Pong mach
khoeo va déng mach dui c6 mét tinh mach di kém. Tinh mach dui dan mau vé finh
mach chau ngoai. Tinh mach chau ngoai chay lén doc theo vanh chau héng va khi
16i ngang khdp cling -chau thi hgp véi finh mach chau trong dé tao thanh tinh mach
chau chung. Tinh mach chau trong thu méau tur cac finh mach dan luu mau cho cac
tang chau héng, thanh chau héng va viing mong. Tinh mach chau chung hgp vdi
tinh mach chau chung bén doi dién tao nén tinh mach chu dudi.

Chi dudi c6 hai tinh mach néng quan trong ia finh mach hién 16n va tinh mach
hién bé. Cac finh mach nay c6 nhiéu van dé ngan mau chay ngugc lai va ndi vdi
cac tinh mach sau qua cac tinh mach xuyén. Nhitg van trong cac tinh mach xuyén
chi cho phép mau chay tir tinh mach néng vao tinh mach sau.

Tinh mach hién I6n (great/greater saphenous vein) bat dau naoi tinh mach mu
clia ngén chan cai d8 vao cung finh mach mu chan. Sau khi di lén & trudc méat ca
trong (ndi ta c6 thé nhin va so thay), né chay |én mat trong céng chan. Tai géi, nd
chay trén bd sau clia mém trén 16i cau trong xuong dui. Sau dé nd hudng ra ngoai
trén mat trudc dui trudc khi di vao sau qua mét I0 clia mac dui va dd vao tinh mach
dui. Tinh mach hién I6n ndi tiép véi tinh mach hién bé va céc tinh mach sau. Trudc
khi tan cung, né ti€p nhan cac tinh mach sau: tinh mach mi chau néng, tinh mach
then ngoai noéng va finh mach thugng vi ndng. Tinh mach hién 16n la tinh mach dai
nhat co th& (con dugc goi la tinh mach hién dai). Cac nha phau thuat thuong s
dung mét doan tinh mach hién 16n dé& khau ndi trong phau thuat ndi ré tat dong
mach vanh.

Tinh mach hién bé (small/lesser saphenous vein) la mét tinh mach ndng kha
I6n & mat sau cang chan. N6 xuét phat tir dau ngoai clia cung tinh mach mu chan,
chay vong & dudi va sau mat ca ngoai rdi di lén & mat sau bap chan. Cudi cung, n6é
di gitra hai dau co bung chan va dé vao tinh mach khoeo.
2.2. Cac loai mach mau (H.5.9)

C6 ba loai mach mau chinh

- Céac doéng mach: cac mach mau van chuy&n mau tir tim di & ap luc tuong déi cao;

_ Cac tinh mach: cac mach mau dua mau vé tim 8 &p lyc tuong doi thap;

- Cac mao mach: cac mach néi tiép cac dong mach va cac tinh mach.
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Hinh §.9. Céu tao cia mach mau
A. Cac mat cat doc B. Cac mat cét ngang

2.2.1. Cdu tao chung cua thanh mach mau (H.5.9)

Tror mao mach, thanh cla tat ca cac loai mach mau dugc cdu tao bang cac
thanh phan c4u tric co ban nhung ty 18 cac thanh phan bién ddi theo chirc ning
clla méi loai mach. Tt long mach trd ra, thanh mach goém ba 16n 4o: 4o trong, ao
gitra va ao ngoai.

- Ao ngoai (tunica adventitia) dudc cau tao chli yéu bing collagen. Ao ngoai
thudng 14 i6p ndi bat nhat clia thanh cac tinh mach. Trong 4o ngoai clia nhiing
mach mau I6n (thanh day) cd nhimng mach mau nhoé goi 14 mach cia mach: chung
tach ra nhiing nhanh xuyén vao I6p 4o gilta d€ cap mau cho I8p nay. 4o ngoai ciing
chira cac sgi than kinh tu chii chi phéi cho cd tron clia I6p 4o gilra.

- Ao giita (tunica media) 1a I6p gilta clia thanh mach mau va dudc cau tao chd
yéu bang ca tran va mé trun; mé trun t8 chic thanh nhiing Ia trun. o gilra dac biét
ré rét & cac dong mach, it 15 rét hon & cac tinh mach va hau nhu khéng ton tai &
nhitng mach rat nhé. Nhing dong mach & gan tim c6 mo trun rat phat trién (dé chiu
dudc ap sudt tdm thu) nén dugc goi la cac doéng mach dan héi. O cac déng mach

CO va cac tiéu ddng mach, mé trun chi rd rét & ngay dudi IGp 4o trong va dugc goi la
la trun trong.
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_ Ao trong (tunica intima) dugc cau tao bang mét 19p t€ bao thuong mé det goi
la n6i mo. L8p nay nam trén mot mang day.

2.2.2. Pdc diém cau tao cua moi loai mach mau
Cac dong mach

Thanh cac dong mach clia tuan hoan hé théng dugc cau tao phu hgp dé chiu
dudc ap luc cao. Cac dong mach 16n (nhu dong mach chi va cac nhanh clia n6
nhu cac dong mach canh, dudi don va than) phai chiu ap Iuc tam thu cao; chdng c6
kha nang dan hoi: nhd thanh phan mé trun cao, chung gian ra dudi séng ap luc tam
thu va co lai & thai ky tam truong d€ ddy mau tién lén. Chung dugc goi la cac dong

~

mach dan héi. Rai xa khéi tim, cac déng mach dan hdi chia thanh cac nhanh nhd
dan véi ty 1& co tron trén thanh mach ciing tang dan trong khi lugng mo trun gidm
dan: nhitng mach nay dudc goi la cac dong mach c¢o. Bong mach co c6 kha nang
co thit cao: mirc do co hay gidn clia chung dudc kidm soat bdi than kinh tu chi.
Céc tiéu dong mach la nhitng nhanh nho nhat clia cay phan nhanh dong mach, c6
dudng kinh dudi 0,5 mm (tir 0, 03 mm t6i 0,4 mm). Ao giita clia tiéu dong mach
gdm mét hoac hai I6p té bao co tron dugc ngan cach vdi I6p 4o trong bang mét la
trun trong. Véi cac tiéu dong mach nhé hon thi la trun trong khong con va I6p co
cling mat tinh lién tuc.

Cac mao mach

Cac mao mach la nhitng mach nhd nhat clia hé tudn hoan mau, co thanh
mdng nhat trong s6 tat ca cac mach mau va la noi trao déi cac chat khi gilta mau
va mo. Cac dich thé cung véi cac phan t¢f hoa tan di qua thanh mao mach theo ca
hai chiéu. Thanh ciia mao mach dudc c&u tao bang mot 16p t& bao ndi mé nam trén
mot mang day. Nhimg mao mach c6 dudng kinh 16n dudc goi 1a cac mao mach
dang xoang (sinusoids)

Cac tinh mach

Hé théng tinh mach dong vai tro nhu he théng thu thap, dua mau tir mang Ui
mao mach vé tim. Cac mao mach hgp lai dé tao nén cac tiéu tinh mach. Cac tiéu
finh mach két hop lai dé tao nén céc tinh mach 16n hon nhung véi s6 lugng nho
hon. Cudi clng, cac tinh mach hgp thanh cac tinh mach chi. Thanh cta finh mach
¢c6 ba 16p nhu thanh dong mach nhung cac thanh phan cd tron va sdi trun thi it hon;
néi chung la thanh tinh mach mong hon va d& phinh gian hon thanh dong mach.
Cac tinh mach c6 dudng kinh 16n hon va nh vay cé stc khang can thap hon véi
dong mau. Mét 8 tinh mach, dac biét la cac tinh mach & chi trén va chi dudi, co
nhiig nép ndi md hudng vao long mach co chifc nang nhu nhiing van chi cho phép
mau chay theo mot chiéu vé phia tim.

Cac tiép ndi (anastomoses)

HAu hét cac ving co thé nhan dudc sy cap mau dén tu trén mot dong mach.
Nhanh mach lién két cac nhanh cta hai hay nhiéu déng mach cap mau cho cung
mot vung ¢o thé dugc goi la mach néi (anastomosis). Nhiing mach ndi gilta cac
dong mach dem lai cac con dudng thay thé dé mau di téi mot md hay co quan. Néu
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dong mau trong mét doéng mach bi ngimg chay khi cif ddng binh thudng cda co thé
ép vao mach dé hoac néu mach do bj tac hay dit, tuan hoan t6i phan co thé do
mach nay nuéi dudng cé thé van dugc duy tri nhd cac mach ndi. Su tudn hoan mau
qua mot nhanh mach néi dé thay thé cho mét con dudng dan mau binh thudng
dugc goi la tuén hoan bén (collateral circulation). Cac tiép ndi ciing c6 thé Xay ra
gita cac tinh mach. Nhiing déng mach khéng tiép néi véi cac déng mach khac
dudc goi la cac déng mach tan (end arteries). Khi déng mach tan bij tac, ving mé
do nd c&p mau sé chét vi khdng cé su cap mau thay thé.

2.3. Pong hoc cua mau trong dong mach

Luu lugngmau chay Gua hé théng mach chiu tac dung cia hai yéu t6: hiéu ap
suat gilia dau va cudi hé mach, do 1a dong luc ddy mau qua hé théng mach; sic
can chdng lai dong chay clia mau 1a stc can cia hé mach. Trong hé mach thudng
ap suét cudi hé thng gan bang khong (tam nhi phai), do vay luu Iugng mau chay
trong hé mach tuan theo dinh luat Poiseuille 1a:

Q = P/R, trong do: P la &p sudt & quai ddng mach chil, R 1a sifc can cta-hé
mach, va Q Ia luu lugngmau chay qua hé mach.

Mau chay dudc trong hé théng mach la do lyc ddy mau cdia tim thang strc can
clia hé mach, mau chay trong hé mach cé mét téc d6 va ap suat nhat dinh dugc goi
la huyét ap.

2.3.1. Lugng mdu, thiét dién va ap suét 6 cdc phén cua cdy mach

Mau & trong tinh mach chiém mét ty 18 16n, c6 t6i 64% tng Iugng mau ciia co
thé€ nam trong tinh mach, 13% & déng mach, 7% & tiéu doéng mach va mao mach,
7% & tim va 9% & cac mach phdi.

Thiét dién, téng thiét dién clla déng mach chd Ia 2,5 cm?, tidu déng mach [a
40 cm?, mao mach la 2500 cm?, tidu tinh mach 1a 250 cm?, tinh mach ch( 1a gan 10
cm?, nhu vay tinh mach chi c6 thiét dién 16n hon déng mach chl gan 4 [an.

_Van téc mau ty 1& nghich vdi thiét dién, ching 33 cm/gidy & déng mach chd,
téc d6 nay giam dan dén mao mach cé téc dé khoang 0,3 mm/giay.

Ap sut mau cao nhat & ddng mach chli véi dao dong qua cac tri s6 huyét ap
tém thu 110mmHg, va huyét ap tam truong 70 mmHg, ap suat giam dan theo cay
mach, t6i noi d8 vao tam nhi phai cla ftinh mach chd c6 gia tri bang khéng. Déng
mach phdi huyét ap tam thu la 25 mmHg, huyét ap tam truong la 8 mmHg.

Bong mach c6 chlic nang van chuyén mau tir tim dén mé dudi ap suat cao.
Chinh vi vay thanh dong mach day khde, bén din mau chay nhanh. Tiéu dong
mach la cac nhanh nhd cudi ciing clia hé dong mach, thanh cau tao chl yéu bdi
cac co tron, do vay chiing hoat dong nh cac van diéu hoa lugng mau dén mao
mach theo nhu cau clia mé. Thuc hién dugc chifc nang nay la nho thanh tiéu déng
mach c6 16p co, ¢6 thé lam cho dudng kinh nhé lai ho&c gian réng ra tuy theo nhu
cau cta md. Thanh clia mao mach rst méng chi cb mot I6p t& bao ndi moé nam trén
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mét I6p mang day, ¢6 chiic nang trao ddi dich, chéat dinh dudng, cac san pham cla
chuyén héa giltta mau va mo.
2.3.2. Diéu hoa tuan hoan déng mach

Tuan hoan déng mach diéu hoa bing co ché than kinh va co ché thé dich.

Cd ché than kinh.

- Hé co mach (hé giao cam).

Kich thich cac sdi giao cam lam co déng mach nhd va tiéu dong mach, lam
tang s(rc can, huyét ap tang.

- Hé gian mach (hé pho giao cam).

Tac dung clia hé gidn mach chd yéu la lam gidm truong luc mach dan dén
s(fc can giam lam cho huyét ap giam.

Cd ché thé dich.
- Céc chét co mach.

- Adrenalin 1a hormon tuyén tay thugng than cé tac dung lam co mach duéi da
nhung lam gian mach vanh, mach ndo, mach cd van nén chi yéu lam cho tang
huyét ap toi da.

- Noradrenalin la hormon clia tuyén tuy thugng than cé tac dung lam co mach
toan than, dan dén ting ca huyét ap t6i da va huyét ap toi thiéu.

- Hé thong Renin - angiotensin. Mé&i khi mau dén than gidm, cac té bao cla
b may canh cau than bai tiét Renin. Dudi tac dung clla Renin mot protein cla
huyét tuong la angiotensinogen chuyén thanh angiotensin 1, tai ph&i chat nay
chuyén thanh angiotensin Il dudi tac dung clia converting enzym (men chuyén).
Angiotensin Il ¢é nhiéu tac dung lam huyét ap tang.

- Vasopressin (ADH), khi huyét ap giam ving duGi doi bai tiét nhiéu
vasopressin vao mau, ¢ tac dung tryc ti€p lam co mach tang huyét ap. Khi huyét
ap giam thap tac dung lam tang huyét ap cla vasopressin la rat manh. Ngoai ra
vasopressin con cé tac dung lam tang tai hép thu nudc & 6ng than co tac dung lam
cho huyét ap tang.

- Céc chét gian mach.

- Bradykinin luu hanh trong mau dugi dang chua hoat dong, chuyén thanh
dang hoat dong dudi tac dong cla kallikrein c6 trong mau co6 tac dung gy gian
mach manh dong thdi lam téng tinh tham mao mach nén lam huyét ap giam.

- Histamin c6 & hau hét cac mé trong co thé, cb tac dung gian mach va lam
tang tinh thdm thanh mach, do d6 lam gidm huyét ap.

- Mét s6 prostaglandin c6 tac dung co mach; nhung néi chung chung cb tac
dung gidn mach va lam tang tinh tham mao mach.

- Cac chét khac.
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lon calci gay co mach. lon kali gay gidn mach. Néng dé oxy & mé gidm, néng
do CO, tang lam cho gidn mach va ngudc lai.

2.4, Chirc nang cua tinh mach
Tinh mach cé chitc ndng dan mau tr mé vé tim va chirc nang chla mau.
- Chirc nang chlra mau cda tinh mach.

Hé tinh mach c6 tinh gian nd cao, trén dudng di lai c6 cac xoang tinh mach,
nén co tdi trén 60% téng ludng mau cla hé tuan hoan nam trong hé tinh mach. Khi
huyét &p tut (nhu mat mau) cac phan xa phat sinh tir xoang canh va cac vliing cam
ap khac la cho cac tinh mach co lai, dén mau vao hé tudn hoan. Do vay c6 khi mat
dén 20% téng ludng mau ma chirc nang hé tuan hoan van binh thudng, do la nha
chirc nang chira mau cia tinh mach.

Nai chifa mau dac hiéu dé 1a Iach, tai lach c6 thé dua vao hé tuan hoan 100ml
mau; cac tinh mach & bong dua dugc khoang 300ml mau; gan dua dugc hang tram
ml mau vao hé tuan hoan, ngoai ra con cd cac xoang tinh mach duéi da cling dua
dugc hang tram ml mau.

2.4.1. Nguyén nhén cua tudn hoan tinh mach

- Do tim.

Sttc bom clia tim: mau chay dugc trong tinh mach 1a nhd chénh léch ap suét
gitta dau va cuéi tinh mach. Su chénh léch nay do tim tao ra. Luc ddy mau cla tim
théng sifc cdn clia mach, mau chay trong dong mach véi mét ap suat nhat dinh, ap
sudt nay gidm dan tir ddng mach dén mao mach, & cusi mao mach mau van c6 mot
ap suét. Ap suat mau do tim tao ra & d4u tinh mach vao khoang 10mmHg, con &
tam nhi phai la OmmHg do dé mau chay trong tinh mach vé tim.

Stc hat cha tim: &p sudt mau trong tam that giam trong luc tam truong hut
mau tir tam nhi xudng tam that va tit inh mach vé tim.

- Do sirc hat cla 16ng nguc

Ap sudt am trong 18ng nguc lam cac tinh mach nam trong Iéng nguc gian ra,
hat mau tor mo veé tim.

- Do co co.

Co co dé Ién tinh mach c6 tac dung dén mau chay trong tinh mach. Nhd tinh
mach ¢ van nén méau chay tir mo veé tim.

- Do dong mach.

Mai dong mach I6n c6 hai tinh mach di kém va ciing n&m trong mét vo xd. Khi
dap, ddng mach ép Ién tinh mach, dén mau chay trong tinh mach.
Van tinh mach va bom tinh mach véi ap suat thiy tinh. Néu khdng c6 cac van,

tinh mach thi ap suat thy tinh lam cho ap suét tinh mach & chan luén cao hon
90mmHg khi & tu thé dimg. Nhung trong long déng mach cé van dua mau di theo
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mot chiéu vé tim. Khi cir dong chan nhu di b, co ép vao tinh mach, mau dugc don
vé tim. Tac dung dé goi 1a bom tinh mach hay bom cla co. Nho cb bom dé ma khi
co thé & tu thé dimg ap suat tinh mach dudi 25 mmHg. Néu ding yén lau thi ap
su?’t thdy tinh cling tang Ién, khién dich thoat ra khoi mao mach c6 thé lam giam
thé tich mau.

- Anh hudng cua trong luc.

3 tu thé ding trong luc c6 anh hudng t6t téi tudn hoan tinh mach & trén tim
nhung khéng thuan Igi cho tudn hoan tinh mach & bén dudi tim.

2.4.2. Déng hoc cua tuan hoan tinh mach

Mau chay trong tfinh mach c6 mét ap suét goi la huyét ap tinh mach. Huyét ap
finh mach dudc do bing ap k& nudc va co tri s6 thap. Ap suat mau trong tinh mach
khuyu tay khoang 12 cmH,0. Ap suat nai tinh mach chi dd vé tam nhi phai cb gia
tri thap bang ap suat tam nhi phai la OmmHg (huyét ap tinh mach trung tam). Huyét
ap tinh mach tang trong suy tim phai, suy tim toan bo; giam trong shock do giam
thé tich tuan hoan.

Binh thuong ap sudt tam nhi phai bang khong thi luu lugng mau vé tim
khoang 5 lit/phat, khi ap suat tam nhi phai gidm xudng khoang -2mmHg dén -
4mmHg thi luu lugng mau vé tim tang téi da. Khi ap suat nhi phai tang dan thi luu
lugng mau tinh mach vé sé gidm dan theo duong tuyén tinh, & gia tri ap suat tam
nhi phai 1a 7mmHg thi luu lugng mau qua tinh mach bang khong.

2.4.3. Piéu hoa tuan hoan tinh mach
Tinh mach c6 kha nzng co gian, nhung kha néng gian nhiéu hon co.
Nhiét d6 thap gay co finh mach, nhiét 6 cao gay gian tinh mach.

N&ng d6 cac chat khi trong mau: CO,tang lam gian tinh mach ngoai bién, oxy
gidm lam gian tinh mach ngoai bién va co tinh mach ndi tang.

Mét s6 chat lam co tinh mach: noradrenalin, histamin, pilocarpin, nicotin. Mot
s chat lam gian finh mach: cocain, amyl nitrit, cafein.
2.5, Cau tao va chifc ning cua mao mach

Mao mach la nhimg mach nho ndi gilta dong mach va tinh mach. Mao mach
la noi didn ra qua trinh trao doi chét gilta mau va md. Tuan hoan mao mach con
dudc goi la vi tuan hoan, thé hién hiéu lyc ctia hé tuan hoan.

2.5.1. Ddc diém céu truc, dgng luc va luu lugngmau ctia mao mach

- ll:’ ~” ”
Pac diem cau tric.

Hé mao mach gom cé mao mach thuc su va mao mach u tién, la nhiing mach
c6 dusing kinh < 20um, thanh c6 mét 16p t€ bao ndi mac nam trén mang day, & phia
ngoai cé t& bao quanh mao mach (pericyte) bam vao. Tdéng dién tich thanh mao
mach clia co thé vao khoang 700m? . Tai noi xuadt phat mao mach thuc suf cb co
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thét tién mao mach. Trong hé mao mach con ¢6 nhiing mao mach ludn mé goi la
mao mach uu tién ndi gilra ti€u doéng mach va tiu tinh mach. Khi co thét tién mao
mach co lai, mau chi yéu di theo mao mach uu tién, con khi ca that tien mao mach

gian ra thi mau di qua cac mao mach thuc su (hinh 5.10).

Cac té bao ndi mac c6 bao tuong méng va cé cac 15 loc. Gilia cac t6 bao noi
mac diing canh nhau c6 cac khe hep la céc 16 loc nhung khéng cho cac chat cé

phan t& lugng I6n hon 35.000 di qua, binh thudng cac protein cla mau khéng qua
dugc cac i0 nay.

Kénh wu tien

»_f:—:::rjlf—‘—j T T

! ?,fj , —f>\~:\\
AL ,./‘:"4/ -7 Cathat \ = NN
“idu dong mach “;‘fv;,f“‘f"f\b\;"-_ tién mao mach NS
s WY s
" N o TS )
Dem - Mao mach thuc sy il ; \
S N ?C:”\_,_/—/,/—"'t// s Il'/ ‘
Tiéu tinh mach < - N

Hinh 5.10. So' & mao mach

bong luc mau trong tuin hoan mao mach

Mau chdy trong mao mach Ia do chénh léch ap suat & dau va cusi mao mach.
Mau chay trong mao mach phy thudc chd yéu vao cg that trudc mao mach. Khi co
nay co lai, mau chay cham, c6 khi nglng chay. Khi cd nay gian thi mau chay nhanh
hon. Ap suat & dau mao mach vao khoang 29 - 30 mmHg, & cusi mao mach
khoang 10 - 15 mmHg.

Luu lugng mau qua mao mach

Luu lugng clia mao mach & ngudi binh thuong, trong lic nghi vao khoang 60 -
100 ml/s, trong d6 50 - 70% lugng méau di qua mao mach uu tién, con lai di qua
mao mach thyc su dé tham gia trao déi chat véi dich ke.

2.5.2. Trao ddi chat 6 mao mach

Qua trinh trao d8i chat gitra mau va mé xay ra & khu vuc mao mach thuc su.
Tuan hoan mao mach cé vai tro sinh ménh, thé hién hiéu luc cla hé tuan hoan.

Trao d6i cac chét khi: oxy va carbonic déu tan trong lipid nén qua trinh trao
dGi cac chat khi nay xay ra theo ¢d ché khuéch tan don thuan. Chat khi di tir noi cé
ap suat cao dén noi ¢ ap suat thdp nén oxy di tir mau vao mé, carbonic di tor moé
vao mau.
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Nudgc va cac chat hoa tan trong nudc (cac ion, glucose, acid amin, ure v.v...).
& phan dau mao mach, ap suét thuy tinh 3 mao mach la 30mmHg, ap suét keo cla
huyét tuong la 28mmHg, ap suat keo clia dich k& 1a 8mmHg, ap suat am dich ké
la - 3mmHg. Két qua tac dung clia hai hic déi lap nhau giita luc g8y nudc va chat
hoa tan trong nudc ra khdi long mach va luc kéo nudc 8 lai mao mach la: 30 + 8+
3. 28 =13 mmHg. Luc ddy nudc va cac chét hoa tan thang luc gilf nudc va cac
chit hoa tan. K&t qua la nudc va cac chat hoa tan di tif long mach vao dich ké. o]
phan sau clia mao mach, ap suat thay tinh chi con 1a 10mmHg, ap suat keo cua
huyét tuong la 28mmHg, ap suat keo caa dich k& l1a 8mmHg, ap suat am dich ké

.

la - 3mmHg. Két qua tac dung cla hai luc doi 1ap nhau gitfa Iuc kéo nudc va chét
hoa tan trong nudc vao long mach va luc ddy nudc ra khéi mao mach la: 28 - (10 +
3 + 8) = 7TmmHg. Luc kéo nudc vao trong mao iach da thang. K&t qua la nudc va
cac chat hoa tan di tir md vao trong long mach.

Ap suat thly tinh ¢ mao mach gidm déan tir ddu mao mach dén cudi mao

o,

mach, tinh trung binh ap suat thly tinh clia mao mach co gia tri 1a 17,3mmHg, ap
suat keo cla dich ké la 8mmHg, ap suat thuy tinh dich k& 1a -3mmHg. Vay luc day
nudc va cac chat hoa tan ra khoi mach la 17,3 +8 +3 = 28,3mmHg. Luc kéo nudc
lai trong long mach (ap sust keo cla huyét tuong) la 28mmHg. Luc day nudc ra
khdi mao mach lén hon luc gilf nudc trong mao mach la 0,3mmHg, do do lugng
nudc ra khdi mao mach nhiéu hon lugng nudc di vao mao mach. Lugng nudc day ra
khéi mao mach 18n han lugng nudc kéo lai vao mao mach, ludng nudc chénh léch
nay trd vé hé tuan hoan theo duong bach huyét, do do khong co6 hién tugng & nudc
tai mo.

2.5.3. Diéu hoa tuan hoan mao mach

Néng db khi oxy trong dich ké: trong hé mao mach, cac mao mach thay nhau
dong md, nguyén nhéan gay ra dong m& chil yéu la do ndng dd oxy trong dich k.
Nong do oxy trong dich ké giam lam gian cd th&t tién mao mach clia cac mao mach
dén noi d6: mau vao mao mach dé tang l&n 1am cho néng khi oxy trong dich ké
tang. Nong do khi oxy trong dich ké tang c6 tac dung lam co co that tién mao mach
lam iugng mau qua mao mach giam di. Két qua la cac mao mach thay nhau
dong mo.

Cac chét khéac: néng do carbonic tang, pH giam, néng d6 cac chét chuyén
hoa trong dich ké tang lam gian co th&t tién mao mach, mau qua mao mach tang.
Khi néng do cac chat nay thay déi ngugc lai thi lam co co that tién mao mach, mau
vao mao mach giam di. K&t qua la cac mao mach thay nhau déng md .

Adrenalin, noradrenalin c6 tac dung lam co cd that tién mao mach.
Acetylcholin, histamin va cac kinin tac dung lam gian cac mao mach uu tién.

Nhiét d6 clla mé tang lam gian co th4t tién mao mach, con nhiét do cla md
giam lam co cd thét tién mao mach.
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GIAI PHAU SINH LY TIM

1. GIAI PHAU TIM

1.1. Vi tri, hinh thé ngoai va lién quan (H.5.11)

Tim la mét co réng c6 hinh nén, nang khoang 250 gram & nir va 300 gram
3 nam.

Tim ndm ngay trén co hoanh, gitra hai phdi. Khodng 2/3 tim nim vé bén trai
duong gitta. Néu hinh dung tim nhu moét hinh nén thi n6 gém mét day, mét dinh va
cac méat nam gilta day va dinh: mat trude, mét dudi va cac mat hudng vé phia hai
phéi phai va trai.

Dinh tim huéng ra truéc, xuéng dudi va sang trai, nim ngay sau thanh nguc
tréi; né & ngang mic khoang gian sudn 5 va cach dudng gitia khoang 9 cm.

Ddy tim hudng ra sau, lén trén va sang phai va gém hai phan: phan huéng
sang phai (thudc tam nhi phai) lién quan véi phéi phai, phan hudng ra sau (thuéc
tam nhi trai) lién quan véi thuc quan va déng mach chli xudng; sau thuc quan va
dong mach chi 1a cét séng.

Mat trudc & ngay sau xuong (e va cac sun suan, chl yéu do tam that phai
tao nén va con duoc goi 13 mat uc -suon.

Mat dudi nam trén gan trung tam ciia cd hoanh nén con dudc goi la
mat hoanh.

Mat phdi phai va mat phéi trai 1a cac mat tim ti€p xtc véi mat trung that cda hai
phdi; mat phdi phai do tam nhi phai tao nén, mat phdi trai do tam that trai tao nén.

Trén bé mat tim ta nhan thdy cac mach mau nudi tim di trong céc ranh ngan

cach céc budng tim. Cac ranh phan cach cac budng tim gém ranh vanh ngan cach
cac tdm nhi vdi cac tam that, ranh gian that trudc (trén mat trudc) va ranh gian that

sau (trén mat dudi) ngan cach cac tam that. Cac mach mau 16n di vao va di ra khai
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tim bao gom: cac tinh mach chil trén va dudi dé vé tam nhi phai, bon tinh mach
phdi 6 vé tam nhi tréi, dong mach chii tii tam thit trai di ra va dong mach phdi tu
tam that phai di ra.

DM cht
TM chi trén n 2.
Than DM phodi
Tiéu nhi trai
Céac TM phéi trai
PM vanh trai
Tam nhi phai ———= . Tam thét trai
Tam thét phai -
PM vanh phat
Pinh tim

Hinh 5.11. Mat tredc va cac BM vanh cda tim

1.2 Hinh thé trong cla tim ( H.5.12)

Tim dugc ngan ra thanh bon buéng. Hai buéng 6 trén la cac tam nhi phéi va
trai, hai budng & dudi la cac tam that phai va trai. Cac tam nhi dugc ngan cach voi
nhau b&i vach gian nhi. Vach gian that, gdm phén mang mong va phén co day,
ngan cach hai tam that. Cac tam nhi va tam that cung bén thong véi nhau qua cac
1& nhi that. L6 nhf -that phai dugc day bing van nhi -that phai gdm ba 1a van. Van
nay chi cho phép mau chay tir tam nhi phai xudng tam that phai. L8 nhi -tht trai
dugc day bang van nhi _that trai gom hai 1a van. Van nay ngan khong cho mau tur
tam that trai chay ngudc lén tam nhi trai.

Trén thanh mai tam nhi co 18 d8 vao cua céac tinh mach. & thanh tam nhi phai

c6 18 d8 vao clia tinh mach chd trén, tinh mach chl dudi va xoang tinh mach vanh.
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J thanh tam nhi trai 6 16 d8 cila bén tinh mach phai. M&i tam nhi c6 mét phan
phinh réng goi 1a ti€u nhr.

M&i tam that c6 mét 16 théng ra mét dong mach I6n. Tam that phai c6 I3 théng
ra than dong mach phdi, tam that trai c6 16 thong ra dong mach chi. Nhiing van
day hai 16 nay lan Iot co tén la van than déng mach phéi va van déng mach cha.
Mbi van nay déu c6 ba Ia (hay van nhd) hinh ban nguyét ma mat 16m hudng vé
déng mach dé ngan khéng cho mau tir d6ng mach chay vé tim trong luc tim gian
(tam truong). Vi phai t6ng mau vao cac dong mach ¢6 ap luc cao, thanh cac tam
that day hon thanh cac tam nhi nhiéu. Trén thanh mai tam that con c¢6 nhilmg moém
I6i goi Ia cac co nhu. C6 nhiing thimg gén di ti mat dudi cac 1a van cla van nhi -
that téi cac co nha. Chung cé tac dung gilr cho cac van khong bi tut ién tdm nhi khi
tam that bép.

DM chu
(mo thanh trude) Van DM phdi
‘ Van DM chd
L6 TM chd trés o
Tam nhi traj
N Van nhi-that tréi
\ ¢
L3 T™ chi dudi e
Se Co nhi
DC van tim o
\ , Vich gian thit
(o
\3

Hinh 5.12. Hinh thé trong cta tim

1.3. DGi chiéu tim Ién 16ng nguc va hinh dnh X-quang cda tim
Déi chiéu tim Ién 18ng nguc (H.5. 13)

Hinh chiéu clia tim 1én thanh nguc trudc 13 mot dién tir gidc ma bén géc la:
goc trén phai la mét diém nam trén sun sudn Iil bén phéi cach bd phai xuong trc 1,3
cm; goc trén trai 1a mot diém nam trén sun suon |l trai cach bd trai xudng Uc 1,3
cm; gbc dudi trai & khoang lién sudn V trén dudng vu trai (ing véi dinh tim); goc
dugi phai & dau trong sun sudn VI,bén phai.
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Ngudi ta c6 thé go dé biét dién tim binh thudng hay to va c6 thé nghe tiéng
dap clia cac van tim @ nhiing cho rd nhat goi 1a 8 van tim. Cac 6 van tim (ng Vi
bén goc cha dién tim (trén phéi: & van déng mach chd; trén trai: 6 van dong mach
phéi; dudi phai: & van ba la; dudi trai: 8 van hai 13). ‘

Pudng vién nhu cac hinh cung & hai bén bong mo la biéu hién cac phan cla
tim va cac mach I6n: bén phai ¢6 hai cung, cung trén (mg véi tinh mach chd trén,
cung dudi Gng vdi tam nhi phai; bén trai c6 ba cung: cung trén (ng vdi cung dong
mach chil, cung gita Ung v6i than dong mach phéi va cung dugi (ng véi tam
that trai. -

1.4. Cau tao cua tim
Tim dugc cau tao bdi ba IGp md: ngoai tam mac, cd tim va ndi tdm mac.
Ngoai tdm mac (pericardium)

Ngoai tdm mac bao gbm ngoai tdm mac sgi & ngoai va ngoai tdm mac thanh
mac 3 trong.

L6 van d/m phdi

L3 van nhi - that trai

L8 van d/m chu

L& van nhi - that phai

Hinh 5.13. Dbi chiéu cla tim va cac 15 van I&n 16ng ngwc

Ngoai tdm mac soi la mot bao xd dai va chun gian. N6 giong nhu 1a mét cai
tGi ma miéng tai & phia trén lién tiép vi 4o ngoai ctia cac mach mau di vao va ra
khoi tim. Ngoai tam mac sgi ngan can sy gian to qua muic cua tim, bao vé va gitr
cho tim nam dung vi tri cGa nd trong trung that. Ngoai tdm mac thanh mac la mot
mang thanh mac goém hai Ia lién tiép nhau: la ngoai la /a thanh dinh vao mat trong
ngoai tam mac sdi, la trong la I4 tang dinh chat vao co tim. Khoang gira hai la goi
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la & ngoai tdm mac. Binh thuang la thanh ap sat vao la tang va chi co mot 16p thanh
dich mong 6 gilta chung. Nhu vay, 8 ngoai tam mac chi la mét khoang tiém tang.
Dich trong G ngoai tam mac gitip cho hai I4 trgt Ién nhau d& dang khi tim dap. Co
tim (myocardium).

Co tim tao nén hau hét dd day clia tim va dam nhan chic nang co bép cla
tim. Mac du né c6 nhiing van ngang giéng nhu cd van, cd tim 1a cg hoat déng
khong theo y mudn giéng nhu co tron. Méi sgi co (t& bao) c6 mét nhan va mét hodc
nhiéu nhanh. Cac dau va nhanh ctia mdi t& bao nim sat va lién két véi cac dau va
nhanh cua nhing t€ bao Ian can bing nhing khép. Khi nhin dudi kinh hién vi,
nhitng khép hay dfa xen gidta nay tréng giéng nhu nhig dudng day haon, t6i hon
so vdi cac van ngang théng thudng. Su sdp x&p nay lam cho co tim cé hinh dang
nhu la mét phién co hon la mét tap hop cac sgi co riéng Ié. Vi dau cac sdi co lién
ti€p véi nhau, mbi sgi co khong can cb sy phan phéi than kinh riéng. Khi mét xung
déng co that dudc khdi phat, no6 sé lan tda tif t& bao nay sang t€ bao khac trén toan
bo phién co".

Ca tim day nhat & dinh va mdng dan vé phia nén. Nhitng sgi co hinh cung cla
cac tdm nhi va cac tam that bam vao nhimg vong mod xo vay quanh cac 16 nhi -that
va cac 16 dong mach. Cac vong xo nay cling ngan cac co clia tam nhi véi co cla
tam that. Vi vay, khi mét séng co thit truyén qua co tam nhi, né chi cé thé lan tdi
cac tam that qua hé théng dan truyén,

Néi tam mac (endocardium)

NGi tam mac [a moét 16p té€ bao ndi méd mong, nhan, béng 16t cac budng tim va
che phl céc 14 van tim. No lién tiép véi ndi mac cila cac mach mau I6n thong
vdi tim.

1.5. Sy cap mau cho tim (H.5.17)

Tim dugc cap mau bdi cac dong mach vanh phai va trai, Pay la nhing nhanh
dau tién tach ra tir déng mach chi lén & ngay sau van déng mach chi. Béng mach
vanh trai di mot doan ngén gitra tiéu nhi trai va than déng mach phéi réi chia thanh
nhanh gian thét trudc va nhanh md. Nhanh gian that trudc di trong ranh gian that
trude va phan nhanh vao thanh cia ca hai tam that. Nhanh mi di sang trai trong
ranh vanh va cap mau cho tam nhi va tam that trai.

Dong mach vanh phai di trong nira phai clia ranh vanh rdi tan cling bang
nhanh gian that sau di trong ranh gian that sau. Trudc khi tan cung noé tach ra cac

nhanh cdp mau cho tam nhi va tam that phai. Nhanh gian that sau cdp mau cho
mat sau clia hai tam that.

Mau tr cac tinh mach clia tim d8 vé xoang vanh r8i d§ vao tam nhi phai. Mét

s6 nhanh tinh mach nhé dé théng vao cac budng tim.

1.6. Hé théng dan truyén cla tim (conducting system of heart) (H.5. 14)

_ Tim c6 mét hé théng ndi tai ma nho dé ca tim dugc kich thich d& co ma khong
can sy chi phdi than kinh tir ndo. Tuy nhién, hé théng noi tai d6 c6 thé dugc kich
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thich hoac bi kim ham bdi cac xung dong than kinh khdi phat tir ndo, va boi mot vai
hormon. :

C6 khodng 1% cac sgi cd tim da dudc biét hoa thanh nhimg té bao tu phat
nhijp trong Itc phat trién phoi. Ching dugc t8 chic thanh mot hé thdng khdi phat va
dan cac xung dong co that trén ca tim. Hé théng dan truyén nay dam bao cho cac
budng tim co bép mét cach cd phdi hgp dé dat dugc hiéu qua bom mau cao nhét.
Cac phan hop nén hé théng dan truyén bao gém cac nut va bé.

Nut xoang-nhi

Nt nhi-that

Truy phai

Hinh 5.14. So db hé théng dan truyén cda tim

Nut xoang -nhi (sinu-atrial node - SA node). Day la mot khéi nho cac té
bao ty phat nhip ndm trong thanh tam nhi phai, & ngay dudi 16 d6 vao cla finh
mach chl trén. Nt xoang -nhi dugc goi la nat tao nhip (pacemaker) vi nd khdi phat
cac xung dong co téc d6 nhanh hon so véi cac t& bao tu phat nhip khac (90 - 100
lan/phat).

Nt nhi -that (atrioventricular node). NUt nhi -that ndm trong vach gian nhi,
ngay trudc 16 xoang vanh. Binh thudng, nat nhi -that dugc kich thich bdi xung déng
co that lan toa doc cac soi cd tam nhi. Tuy nhién, chinh nat nhi -that cling c6 kha
nang tu khdi phat cac xung dong co that, nhung & téc do cham hon so vdi nat
xoang -nh.

BG nhi -that (atrioventricular bundle). B6 nay la mét khai té bao ty phat
nhip lién tiép véi nat nhi -that. N6 xuyén qua khoi vong soi ngan cach cac tam nhi
va CAC tam that dé di tir tam nhi xudng tam that. Tai bo trén cla phan co vach gian
that, né chia thanh tru phdi va tru trai. Cac tru nay tiép tuc di xudng vé phia dinh tim

trén hai mat cla vach gian that va chia thanh cac nhanh dudi ndi tdm mac. Cac
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nhanh nay dan truyén xung déng trudc hét t6i dinh clia cac tam that réi xung déng
lan ngugc tir dinh tam that 1en trén tai phan con lai clia tam that. Do khéi vong xo
ngan cach ca tam nhi va co tam that dong vai tro nhu mét tdm cach dién, nut nhi -
thét 1a phuong tién duy nhat dan truyén xung ddng (ma ban chat Ia dién thé hoat

dong) tur tdm nhi xudng tam that.

1.7. Su chi phai than kinh cho tim
Thém vao su kich thich néi tai ciia co tim dudc mé ta nh trén, tim con chiu su

tac dong cuia cac than kinh xust phat tir frung té&m tim mach & hanh ndo. Xung déng
diéu hoa tur trung tam nay di tdi tim qua cac than kinh giao cdm va dé; giao cam cla

hé than kinh tu cha.
Cdc than kinh lang thang (d6i giao cam) lam gidm nhip va luc bép cha tim. -

Cdc than kinh giao cam |am tang nhip tim va lyc bop ciia tim. Adrenalin, mot
hormon do tuy thugng than tiét ra, cé tac dung giéng nh kich thich giao cam.

T8¢ d6 ma & d6 tim dap Ia ket qua clia sy can bang tao dugc gitta céac tac

dong giao cam va déi giao cam. Hoat dong cla tim thudng gidm khi nghi va tang
khi gang sic hay bi kich déng, va trong ltc thé tich mau bi giam.

Tim cé chirc nang nhu mot cai bom vira hat vira ddy mau trong hé théng tuan
hoan. Néu tim ngimng hoat dong thi tudn hoan ngimng. Tim ¢6 ciu tao rat dac biét,
pht hgp vdi chiic nang co bop nhip nhang.

1.8. M6 hoc ca tim

1.8.1. Soi co' tim
Co tim gom rat nhiéu soi cg, mai sdi ca la mét t& bao ca (hinh 5.12). MG soi

€ ¢4 mang bao boc riéng. Mang nhiing sgi co ké nhau hoa vao nhau moét doan
theo chiéu doc, tao nén cau lién k&t gilta cac sgi ¢d tim lam cho hung phan lan
truyén rat dé dang tir sgi co nay sang sdi cd khac. Do d6, cd tim hoat dong nhu
moét hop bao. Hai tam nhi hoat dong nhu mét hap bao: hai tam that hoat déng nhu
mot hop bao. Gilia hai hop bao nay 1a mét vong xd, do vay tdm nhi va tam thit co
bop riéng.

)
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Hinh 5.15. Cau tao co tim va he théng nat
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'1.8.2. Hé théng nut tu dong cua tim

Hé thdng nat ta mot céu tric dac biét n&m trong khéi cd tim, 6 kha nang tu
phat ra cac xung dong. Hé théng nat bao gom:

- Nut xoang nam & tam nhi phai, chd finh mach chi trén d8 vao tam nhi phai.
NGt nay nhan cac sdi than kinh thudc hé giao cam va pho giao cam (day than kinh
sd X). -

_ Nut nhi thdt nam & cd tam nhi phai canh 15 xoang tinh mach vanh d6 vao
tam nhi phai. Nut nhi that nhan sy chi phdi than kinh hé giao cam va day X.

- Bé His di tit nat nhi that téi vach lién that thi chia tam hai nhéanh la nhanh
phai va nhanh trai. Hai nhanh nay chay bén dudi ndi tam mac, chia thanh cac
nhanh nho chay gilfa cac sgi co tim tao thanh ludi Purkinje. B6 His chi nhan cac sgi
ciia hé than kinh giao cam.

2. CAC DAC TiNH SINH LY cUA TIM

2.1. Tinh hung phan

Tinh hung phan cla cd tim la kha nang dap (ng véi kich thich, th& hién bang
co cd. Su hung phéan cla cd tim ¢ nhimg d&c tinh riéng.

Kich thich co tim bing nhing kich thich c6 cuong do dudi ngudng, ca tim
khong dap Ung (khong co). V@i nhimg cuang dé kich thich bang hoac trén nguong,

7 4

tat c& cac soi co tim déu co. Nhu vay co {im dap (ng theo qui luat t&t hoac khéng.
Piéu nay la do co tim hoat dong nhu la mot hop bao nhd cac cau lién két gitra cac
sgi cd tim. Khi kich thich c6 cusng do t6i ngudng thi hung phan lan truyén t6i tat ca

cac sdi, lam cho tat ca cac sdi cd tim déu co.

2.2. Tinh tré ¢6 chu ky

Tinh trd c6 chu ky la tinh khong dap (mg vdi kich thich c6 chu ky clia tim. Néu
kich thich vao giai doan co tim dang co (tam thu) thi du cudng do kich thich cb cao
trén ngudng, cd tim cling khéng co thém nira (d6 la giai doan tro). Kich thich vao lic
cd tim dang gian hay vao giai doan tim gian hoan toan, thi tim dap (ng bang mét co
b6p phu goi la ngoai tam thu. Sau ngoai tam thu tim nghi dai hon goi la nghi bu. Nhd
tinh tro cé chu ky nén co tim khong bi co cimg khi chiu cac kich thich lién tiép.

2.3. Tinh nhip diéu

Tinh nhip diéu la kha nang ty phat ra cac xung dong cho tim hoat dong dugc
thyc hién bdi hé thdng nut. Vi vay, khi dugc tach khoi co thé va dugc nudi dudng
day dd thi tim van hoat dong nhip nhang. Cac phan cia hé théng nat déu co kha
nang tu phat ra xung dong vai tAn s6 khac nhau. Binh thuong, nut xoang c¢6 kha
nang phat xung déng vdi tan s6 70 - 80 xung/phut, nat nhi that phat xung dong VJi
tan s6 50 xung/phut, b6 His phat xung dong véi tan s6 30 - 40 xung/phut.

Trong cd thé, binh thudng tim co bop véi tan s& 70-80 lan/phut theo nhip clia
nut xoang, va nhip tim dugc goi la nhip xoang.
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2.4. Tinh dan truyén

Tinh dan truyén la kha nang dan truyén xung déng clia sgi cd tim va hé théng
nat. Ca tim va hé thong nut dan truyén xung dong vdi van tdc khac nhau. Vi du, téc
do dan truyén clia nut nhi that 1a 0,2 m/s, clia mang Purkinje 1a 4m/s, cla cd tam
that la 0,4m/s.

Nho cac dac tinh hung phan, dan truyén va nhip diéu ma tim cé kha nang tu co
bop déu dan, nhip nhang ngay ca khi bj tach khdi co thé va dugc nudi dudng day du.
3. CHU KY HOAT BONG CUA TIM

Hoat dong clia tim gom nhiéu giai doan 1ap di lap lai mot cach déu dan nhip
nhang theo mét trinh tu nhat dinh, tao nén chu ky hoat dong ctia tim (chu chuyén tim).
3.1. Céc giai doan cua chu ky tim (hinh 5.16)

Khi nhip tim 1a 75 lan/phut thi thdi gian clia mét chu ky tim 12 0,8s, gém c6 cac
giai doan sau.

- Giai doan t&m nhf thu: 1a giai doan cg tam nhi co lai lam cho ap suat mau
trong tam nhi_cao hon trong tam tht, luc nay van nhi that dang md, mau dugc day
tlr tam nhi xuéng tam that. Thai gian tam nhi thu 1a 0,10 gidy, sau d6 tam nhi gian
ra trong suét thdi gian con lai ctia chu ky tim (0,7s).
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Hinh 5.16. Buong ghi ap suét cac budng tim, tam thanh dé va dién tam dé trong chu ky tim

- Giai doan tam thét thu: giai doan nay bat dau sau giai doan tam nhi thu, khi
co tam that co, &p sudt trong tam that tang Ién cao hon ap suat trong tam nhi [am
cho van nhi that déng lai, khi d6 ap suat mau trong tam that téng lén rat nhanh cho
dén khi I6n hon ap suat mau dsng mach lam van déng mach md ra, mau dudc tong
vao trong dong mach. G trang thai nghi ngoi, méi 1an tam that thu d ua khoang 60 -
70 ml méau vao trong déng mach. Thé tich nay goi Ia thé tich tam thu. Thoi gian giai
doan tam that thu la 0,3 giay.
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- Giai doan tam truong toan bo: bt dau khi co tam that gian ra (luc nay tam
nhi da gian), p suat trong tam that bt dau gidm xudng, khi ap sudt trong tam thét
thap hon ap suat trong dong mach chi va dong mach phdi, van doéng mach déng
lai, &p sudt trong tam that tiép tuc gidm cho dén khi &p sudt trong tam that nhé hon
ap sudt trong tam nhi, van nhi that bat dau md ra va mau dugc hat tir tam nhi xuéng
tam that. Giai doan tam truong toan bd kéo dai 0,4 giay, do la thai gian can dé cho
mau tif tam nhi xuéng tam that.

3.2. Cd ché chu ky tim

Clr mot khoang thdi gian nhat dinh nit xoang phat ra xung dong, xung dong
nay lan ra khéi co tam nhi lam cho cd tdm nhi co lai (giai doan tam nhi thu), xung
dong tiép tuc dén nut nhi that réi theo bo His toa ra theo mang Purkinje lan dén co
tam that 1am cho co tam that co (giai doan tam that thu). Sau khi co, co tam thét lai
gian ra trong khi tam nhi dang gian (giai doan tam trudng toan bd), cho dén khi nat
xoang phat xung dong tiép theo, khdi ddng cho chu ky tim mai.

4. LUU LUGONG TIM

Thé tich tam thu la thé tich mau clia mot tam thét tong vao dong mach trong
mot 1an co bop. Thé tich tam thu clia tam that phai ludn bang thé tich tdm thu cta
tam that trai.

Cac yéu t6 anh hudng dén thé tich tam thu: binh thuong yéu t6 anh hudng dén
thé tich tam thu chl yéu |a thé tich mau vé tam that trudc giai doan tam thu, tlc la thé
tich mau & cudi giai doan tam truong toan bd. Néu mau. vé tim 3 giai doan tam truong
toan bd nhidu thi thé tich tam thu tang va ngudc lai. Cac yéu to anh hudng dén lugng
mau vé tam that trong giai doan tam truong toan bo & nhip tim va luc co co tim: nhip
tim qua nhanh thai gian mau vé tam that giam lam thé tich tam thu giam; luc co cd
tim tang thi thé tich tam thu téing va ngugc lai. Thé tich mau cling anh hudng dén thé
tich mau & cudi giai doan tam truong toan bd, thé tich mau tang thi lugng mau vé tam
that & cudi giaai doan tam truong toan bé tang va ngugc lai.

Luu lugng tim 1a lugng mau tim bom vao déng mach trong mét phat. Luu
lugng tim trai bang lugng tim phai. Luu lugng tim dugc ky hiéu la Q va dugc tinh
theo cong thuc sau: :

Q =Qs.f trong d6 Q la luu lugng tim, Qs la thé tich tam thu, f1a tan s6 tim

Trong lic nghi ngoi Iuu lugng tim Q = 60ml x 75 = 4500ml/phuat (dao dong
trong khoang 4 - 5 lit).

Cac yéu t6 anh hudng dén luu lugng tim 1a thé tich tam thu va tan sd tim; thé
tich tam thu tang lam tang luu lugng tim va ngudc lai. Tan s6 tim tang lam tang luu
luong tim va ngudc lai; khi nhip tim tang qué cao thi thai gian tam truong ngan lai,
lai lam giam thé tich mau cudi tam truong lam cho luu iugng tim gidm. Thé tich mau
tang ciing lam tang luu lugng tim va ngudc lai.
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5. NHONG BIEU HIEN BEN NGOAI CUA CHU KY TIM

5.1. Mom tim dap

Khi nhin ho&c s vao thanh bén trai I6ng nguc phia trudc & khoang lién sudn
V trén duong gilia don trai, ta thay tai d6 nhé Ién, ha xudng theo chu ky tim, dé 1a
mom tim dap. Hién tugng nay 1a do lic co tim co, co tim rén lai va d va mom tim ra
phia trudc, day vao thanh nguc. Quan sat vj tri mom tim dap cho ta biét vi tri cla
mom tim trén thanh nguc gép phan chdn doan bénh cta tim.

5.2. Tiéng tim

Dung 6ng nghe hay ap tai vao thanh nguc trudc bén trai ta thuong nghe thay
2 tiéng tim, thinh thoang con nghe thay tiéng thi 3.

- Tiéng th(r nhat (T1) trdm va dai (pum), nghe rd & viing mém tim, la tiéng mé
dau cho thai ky tam that thu. Nguyén nhan gay ra tiéng th(r nhat la: déng van nhi
that, co tam that co, mau phun vao trong déng mach.

Tiéng th(r hai (T2) thanh va ngan (tic), nghe ré & khoang lién sudh 2 canh hai
bén xuang Gc (& van déng mach chd, dong mach phdi). Tiéng th hai la tiéng ma
dau cho thdi ky tam truong. Nguyén nhan gay ra tiéng thit hai [a déng van
doéng mach.

Khoang thoi gian gilta T1 va T2 I3 khoang im l&ng ngdn (tuong (ng vdi giai
doan tam that thu), gilta T2 clia chu ky trudc va T1 cia chu ky tiép theo Ia khoang
im lang dai (tuong Ung véi giai doan tam that truong). Nhu vay xac dinh chu ky tim
bang ti€ng tim chi lién quan dén hoat dong ctia tam that, khong cho biét hoat dong
ctia tam nhi. Khi nghe thdy tiéng bat thusng trong khoang im lang ngan d6 la tiéng
thGi tam thu, con khi nghe thay tiéng bat thudng trong khoang im lang dai dé Ia
ti€ng thdi tam truong hay tiéng rung tam truong.

5.3. Dién tim

Khi tim hoat déng, & méi sgi co tim xuét hién dién thé hoat dong nhu & moi t&
bao khac. Tdng hop cac dién thé hoat dong ciia cac soi cd tim tai mot thai didm Ia
dién thé hoat dong cla tim tai thoi diém ay. Dién thé hoat déng cua tim tao ra mot
dién truong lan di khap co thé. Ta c6 thé ghi lai dudc dién thé nay béng cach ndi
hai dién cyc cGa may ghi véi hai diém bat ky cla co thé. Trang thuc t€ ngudi ta qui
dinh mét s6 vi tri dat dién cuc trén co thé. Budng ghi dién thé hoat dong cua tim
dudc goi la dién tim hay dién tam dé. Dién tam dd & dao trinh DIl ¢6 cac séng sau:
song P la séng khif cuc tam nhi, QRS la séng khir cuc oo tam that, song T la song tai
cuic cd tam thét, QT Ia thai gian dan truyén nhi -that (hinh 5.17; 5.18; 5.19)

Dé ghi dugc dién tim ngudi ta dat cac dién cuc clia may ghi lén co thé. Tuy vi
tri dat cac dién cuc ma thu dudc nhiing nhitng dao trinh khac nhau:

- Bao trinh tru’cjiép la dao trinh ¢6 dién cuc dat vao co tim, cac dao trinh nay chi
dugc thyuc hién khi phau thuat tim hay I6ng nguc.
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- Dao trinh gian tiép 1a cac dao trinh c6 dién cuc dat & bé mat co thé, gém cb
3 loai dao trinh:

+ DPao trinh song cuc chi: DI, DI, DIlI
Ngudi ta dung hai dién cuc dat & hai diém.
DI: hai dién cuc dat & tay phai va tay trai
DIt: hai dién cuc dat & tay phai va chan trai

DIIl: hai dién cuc d4t & chan trai va tay trai

Tay phai DI Tay trai

]

Chan trai
Hinh 5.17. Tam giac Einthoven

= E T
-
=7 F T

(N

Hinh.5.18. Cac vi tri mac dién cuc cla cac dao trinh ngoai vi

Pao trinh don cuc chi: aVR, aVL, aVF.
aVR: ghi dién thé tay phai.
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aVR: ghi dién thé tay trai.

aVF: ghi dién thé chan trai.

- Dao trinh don cuc trudce tim: V1, V2, V3, V4, V5, V6.
Céc dao trinh nay ghi nhimg bién ddi dién thé & tim.

Hinh 5.19. Vi tri dat dién cuc chGa cac dao trinh trudc tim
V1: khoang lién sudn 4 bén phai, sat bd xudng (.
V2: khoang lién sudn 4 bén trai, sat bd xuong (c.
V3: diém gilta duong ndi V2 va V4.
V4: giao diém clia dudng giita don trai va khoang lién sudn V.
V5: giao diém clia dudng nach gitra va khoang lién sudn V.

V,,V, duge goi la cac dao trinh trude tim phai, ching phan anh chii yéu hoat
dong clia tam that phai, dugc diing cho tham do hoat déng dién clia that phai.

Vs,V duge goi la cac dao trinh trudce tim trai, ching phan anh chd yéu hoat
déng cla that trai. :

V,,V, thé hién dién thé hoat dong clia vach lién that.

bién tim cla mét chu ky tim gém tap hop 5 séng cé ky hiéulaP,Q,R,S, T
(Hinh 5.20)

QRs

&y A

F PR khodng PQ T interval I
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Hinh 5.20. Cac song clia ghi dién tim trong mét chu ki tim

A: cac song va cac khoang trong mdt chu ky tim. B: dudng ghi dién tim 4 dao
trinh DI

Song P: séng khir cuc cla tam nhi

Phirc hgp QRS: séng kh{r cuc cla tam that.

Séng T: séng tai cuc cla tam that

Khodng PQ: thdi gian dan truyén dién thé hoat ddng tir nhi xuéng that
Khodng QT: thdi gian tam thu dién hoc cla tim.

6. DIEU HOA HOAT DONG TIM

Hoat dong cda tim thay ddi tuy theo nhu cau va trang thai cla co thé. Su thay
déi nay dugc thuc hién bdi cac co ché diéu hoa hoat dong tim, do la kha nang tu
didu hoa, diéu hoa bang cd ché than kinh va co ché thé dich.

6.1. Tim tu diéu hoa theo luat Frank - Starling

Luat Frank Starling: luc co cd tim phu thudc vao chiéu dai soi co tim trudc khi
co. Co tim cang gian thi khi co lai cang manh. Luat pay chi dung trong moét pham vi
nhat dinh. Néu co tim bi gidn ra qua mic, sdi cd tim bi thoai hoa (nhu khi bi suy tim)
thi co tim co lai yéu, lyc tam thu yéu. Mau vé tim trong giai doan tam truong cang
nhiéu thi tam that gian ra nhiéu, khi co lai co tam that co bop manh han, do dé lam
tang luu lugng tim va tranh dugc mau bi & dong trong tim.

6.2. Diéu hoa hoat ddng tim bang cd ché than kinh

- Hé than kinh phé giao cam.

Khi kich thich day X chi phéi tim ta thay tim dap cham va dap yéu tham chi
ngung dap.

Hé than kinh pho giao cadm tac dong lén tim thong qua chat truyén dat than
kinh la acetylcholin.

- Hé than kinh giao cam.



Kich thich day giao cam dén tim gay ra tac dung ngudc véi tac dung cla day
X: lam tim dap nhanh va manh.

Hé than kinh giao cam tac dong Ién tim théng qua chat truyén dat than kinh Ia
noradrenalin,

- Cac phan xa diéu hoa hoat dong tim:

Phan xa gidm ap: mdi khi ap suat mau & quai ddng mach chi va xoang déng
mach canh tang gay phan xa lam cho tim dap cham va yéu, dan dén huyét ap giam
vé binh thuong.

Phan xa lam tang nhip tim: khi phéan ap khi oxy gidm va phan ap khi cacbonic
tang trong mau déng mach gay phan Xa lam tang nhip tim.

_ Phan xa tim - tim (phan xa Bainbridge): m&i khi mau vé tim nhidu lam cang
cho tinh mach chii d6 vé tam nhi phai, gay phan xa lam tim dap manh c6 tac dung
thanh toan mau & dong trong tam nhi phai.

Phan xa mét - tim (phan xa Ashner): khi tim dap nhanh, ép manh vao hai nhan
cau sé kich thich dau muat cia day Vgay phan xa lam cho tim dap cham lai. Phan xa
mat -tim dudc dung trong cap ciu tam thoi con nhip nhanh kich phat cla tim.

Phan xa Goltz: danh manh vao vung thugng vi, hoic co kéo manh cac tang
trong & bung gay phan xa lam cho tim dap cham hodc ngung dap. Trong phau
thuat bung khong nén co kéo manh cac tang 8 bung tranh ngung tim.

Hoat dong clia vd ndo: xtic cdm Iam cho nhip tim thay d8i. Vi du khi sg hai
lam cho nhip tim nhanh, nhung ciing c6 khi Iam cho tim ngiing dap.

6.3. Diéu hoa hoat déng tim biéing co ché thé dich

Hormon T3, T4 cla tuyén giap co tac dung lam cho tim dap nhanh, vi thé &
cac bénh nhan cudng giap trang luén coé nhip tim nhanh.

Hormon adrenalin clia tuyén tuy thugng than co tac dung lam cho tim dap
nhanh,

Phan ap khi carbonic tang va phan ap khi oxy trong mau dong mach giam
tam cho tim dap nhanh. Nguoc lai, khi phan ap carbonic giam, phan ap oxy trong
mau déng mach tang lam giam nhip tim.

Nong dé ion calci trong mau tang lam tang truong luc co tim. Nong do ion kali
trong mau téng lam gidm truong luc co tim. pH cla mau giam lam nhip tim tang.
Nhiét d6 clia mau tang lam cho tim dap nhanh.
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AP SUAT MAU

1. CAC LOAI HUYET AP BONG MACH

Mau chay trong dong mach véi mét ap suat nhat dinh goi la huyét ap. Mau
chay dugc trong dong mach la két qua tac dong cla hai luc dci lap, do la lyc day
mau cla tim va luc can clia ddng mach, trong do lyc ddy cla tim da thang nén mau
chay dudc trong dong mach v6i mot t6c do va ap suat nhat dinh.

Huyét ap t6i da 1a ap suat mau cao nhat trong chu ky tim, do dugc trong giai
doan tam thu nén con dugc goi la huyét ap tam thu, phu thudc vao luc co co tim.
Binh thuong, huyét ap t6i da @ ngudi trudng thanh cé gia tri 90 -110 mmHg, néu
huyét ap nay cao hon 140mmHg thi dugc goi la huyét ap tang (cao); néu thap hon
90mmHg la huyét ap ha (thap). Huyét ap tam thu tang trong lao dong, do hd van
déng mach cht (do tang Qs), v.v. giam trong cac bénh cla co tim (do lyc co ca tim
giam nhu trong suy tim trai hay suy tim toan bd).

Huyét ép t6i thiéu 1a ap sudt mau thap nhét trong chu ky tim, do dudc d giai
doan tam truong nén con dudc goi la huyét ap tam truong. Huyét ap tam truong phu
thudc vao truong luc clia mach mau. Binh thudng, huyét ap tam truong 3 nguoi
trudng thanh c6 gia tri 50 -70 mmHg, néu huyét ap nay cao hon 90mmHg thi dugc
goi 1a huyét ap tang (cao); néu thap hon 50mmHg la huyét ap ha (thap). Huyét ap
tam truong tang khi mach co, tinh dan hoi cla dong mach giam (xo vira dong
mach). Huyét ap toi thidu giam khi gian mach (vi dy, trong séc phan vé).

Huyét ap hiéu s6 1a hiéu clia huyét ap toi da va huyét ap toi thiéu. Huyét ap
hiéu so la didu kién cho mau luu thong trong dong mach, binh thuong cb gia tri
khoang 40mmHg. Méi khi huyét ap hiéu s6 giam ngudi ta goi la kep huyét ap, luc
46 tuan hoan bi @ tré. Huyét ap hiéu sd phu thudc vao huyét ap téi da va huyét ap
t6i thiéu.

Huyét ap trung binh 1a tri s6 huyét ap trung binh dugc tao ra trong suét mét chu
ky tim, nhung khéng phai trung binh cdng gilta huyét ap toi da va t&i thiéu. Huyét ap
trung binh thé hién kha nang lam viéc thuc su cta tim. Gia tri clia huyét ap trung binh
gan vai huyét ap t6i thiéu, thép nhat It méi sinh va tang cao 8 nguoi gia.

2 CAC YEU TO ANH HUGNG BEN HUYET AP BONG MACH

2.1. Cac dic tinh sinh Iy clia thanh ddng mach

- Tinh dan hoi

Tinh dan héi la thuoc tinh vat ly clia mot vat, c6 kha nang bién dang khi chiu
tac dung clia mot luc va trd lai trang thai ban dau khi luc d6 hét tac dung. Nho cb
cac sdi trun trong thanh dong mach ma cac dong mach co tinh dan héi, cac dong
mach I6n nhiéu sgi dan hai nén kha nang dan héi l6n hon cac dong mach nho.

Khi tim co bop t8ng mau vao dong mach, nang lugng ciia tim truyén cho mau.
Mot phan néang ludng dé chuyén thanh dong nang lam cho mau chay trong dong
mach, mot phan lam cho thanh dong mach gian ra (nhd co cac sgi dan hoi) va tao
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cho thanh déng mach c6 mét thé ning. Luc tim gian, nhd co tinh dan héi, déng
mach co lai; thé nang clia thanh dong mach chuyén thanh dong nang co6 tac dung
lam cho mau ti€p tuc chay trong ddng mach. Vi vay, mau chay trong déng mach
mot cach lién tuc trong khi tim bom mau vao trong déng mach thanh timg dot. Nhg
tinh dan héi clia déng mach, tim tiét kiém dugc nang lugng tiéu hao. Khi tinh dan
héi cla thanh mach giam lam tang sic can cla hé mach lam huyét ap tang va
ngugc lai; trong bénh xa vita déng mach tinh dan héi cla thanh doéng mach giam
lam huyét ap tang.

Khi ddng mach gian ra, nhd tinh dan héi ca thanh mach da tao ra mét séng
dan héi lan doc ra ca hé mach. Vi vay khi tdm that thu mau dugc téng vao dong
mach tao ra mét séng mach vi vay khi ta sd vao mach thdy mach nay lén.

_ Khicac déng mach trd nén xa cimg thi tim phai co bép manh hon, lau ngay sé
dan dén tim to ra va bj suy. Cac dong mach gan tim nhd c6 nhiéu sgi dan héi nén
chiu dugc ap suat cao va tang dot ngot theo nhip tim.

- Tinh co that:

Thanh déng mach cé cac co tron, cac co nay co lai hay gian ra lam dudng
kinh mach thay dgi, c6 tac dung diéu hoda lugng mau qua dong mach.

Do cé cd tron trong thanh nén dong mach c6 kha nang co lai lam cho long
mach bi thu hep va gidm lugng mau chay qua. Co tron cia déng mach gian lam
Iong mach réng hon va lugng mau qua déng mach tang. Nha dac tinh nay dong
mach c6 thé thay ddi thiét dién dé diéu hoa lugng méu dén co quan né chi phéi.
Cac dong mach nhé cé nhiéu sdi cd tron nén co tinh co that cao. Khi mach co lai

lam huyét ap tang va ngudgc lai.

2.2, Luu lugng tim

Luu lugng tim Q = Qs. f. Thé tich tam thu lai phu thudc vao Iuc co cla tim nén
huyét ap phu thudc vao lue co co tim. Khi tim co bop manh, thé tich tam thu tang thi
huyét ap tang va ngugc lai. Trong lao dong thé Iuc, mau vé tim nhiéu, luc tam thu
tang dan dén huyét ap tang. Khi co tim bi t6n thuong, Iuc co co tim gidm din dén
luu lugng tim gidam. Nhip tim tang lam tang luu lugng tim dan dén tang huyét ap.
Néu nhu nhip tim qua nhanh thi thdi gian tam truong ngan lai, mau khéng kip vé
tim, ldc d6 thé tich tam thu gidm nhidu nén luu lugng tim giam, dan dén huyét ap
giam. Khi nhip tim gidm nhiéu thi luu lugng tim ciing gidm dan dén huyét ap giam.

Thé tich mau tang thi luu lugngtim tang dan dén huyét ap tang. Ngudc lai thé
tich mau giam dan dén giam luu lugng tim do d6 huyét &p gidm. Mat mau hodc mat

nudc lam giam thé tich mau dan dén huyét ap giam, ngudc lai khi co thé gilt musi
nizSe lam tang thé tich tudn hoan lam huyét ap tang.

2.3. Surc can cua hé mach

D¢ nhdt cia mau tang lam siic can tang do d6 lam tang huyét ap. Ngudc lai
khi d6 nhét cha mau gidm thi huyét ap giam. D6 nhét clia mau tang 1én trong mat
nudc, nhu khi bi nén, ia chay mat nude. D6 nhét cia mau gidm gap trong mat
protein mau hay mau bi pha lo&ng khi truyén huyét thanh.
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puong kinh ctia mach mau. khi mach co, dudng kinh cGia mach mau nhd lai,
sifc can clia mach tang lam huyét &p tang. Ngugc lai khi mach bi gian ra thi huyét
ap giam. & nhimg mach mau kém dan hoi thi stic can ctia mach tang 1én lam cho
huyet ap tang, ngudi gia do mach kém dan héi hay bi xo vita dong mach nén co
huyét ap tang.

2.4. Nhimg bién déi sinh Iy cla huyét ap dong mach

Huyét ap bién doi theo twdi, gii va tinh trang co thé. Tudi cang cao huyét ap
cang cao theo mic do xo hoa cta déng mach. Huyét ap cla dan ong cao han clia
dan ba. Ché dd an nhiéu protein, an man lam huyét ap tang. Van dong thé luc lam
huyét ap tang.

3. DIEU HOA HUYET PONG MACH

Tuan hoan dong mach diéu hoa bang co ch& than kinh va ca ché thé dich.
3.1. Co ché than kinh

3.1.1. Hé co mach (hé giao cam)

Kich thich cac sgi giao cam lam co dong mach nhd va tiéu dong mach, lam
tang stc can, huyét ap tang.

3.1.2. Hé gian mach (hé pho giao cam)

Tac dung ctia hé gian mach chii yéu la lam giam truong luc mach dan dén
sdc can giam lam cho huyét ap giam.

3.2.3. Cdc phan xa diéu hoa huyét dp

- Receptor ap sudt, cac cam thu ap suit nam & thanh cac dong mach 16n, c6
nhidu & cung dong mach chi va xoang dong mach, noi phan nhanh ctia dong mach
canh gdc cho déng mach canh trong va dong mach canh ngoai. Khi huyét ap dong
mach tang lam cho cac receptor nay phat tin hiéu vé hé than kinh {c ché trung tam
van mach & hanh néo va kich thich trung tam cta day X. K&t qua lam gian toan bd
finh mach va tiéu dong mach ngoai vi, qua do lam giam stic ¢an cta hé mach, giam
tan s6 tim va luc co co tim qua d6 lam cho huyét ap dong mach trd vé binh thudng.
Khi huyét ap thap gay ra mot loat dap Umg nh trén nhung theo chiéu ngugc lai.

- Receptor héa hoc, nam & cung dong mach chl va xoang ddng mach canh,
cam thu véi sy thay déi clia ndng dd oxy va carbonic. Khi huyé&t ap giam lam cac
receptor nay nhan it oxy con carbonic va ion hydro thi cham lay di, gay kich thich
cac receptor héa hoc phat xung dong lam kich thich trung tam van mach lam tang
huyét ap vé mic binh thudng. Vai tro clia cac receptor héa hoc chi quan trong khi
huyét ap tam thu tut xudng dudi 80 mmHg.

- C4c trung tam cao cap cua nao, nhiéu hoat dong cao cap cta h¢ than kinh
c6 Anh hudng dén huyét ap, nhét la cac hoat dong clia vé ndo, vi du nhu lo sg lam
tang huyét ap doi khi lai lam giam huyét ap.
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3.2. Cd ché thé dich

3.2.1. Cdc chét co mach

- Adrenalin la hormon tuyén tdy thugng than c6 tac dung lam co mach dudi da
nhung lam gian mach vanh, mach ndo, mach co van nén chl yéu lam cho tang
huyét ap téi da.

- Noradrenalin |a hormon cla tuyén tuy thudng than c6 tac dung lam co mach
toan than, dan dén tang ca huyét ap t6i da va huyét ap t6i thiéu.

- Hé thong Renin - anglotensm Mbi khi mau dén than giam, cac té bao cla
b0 may canh cau than bai tiét Renin. Dudi tac dung clia Renin mot prote:n clia
huyet tuong la angiotensinogen chuyén thanh angiotensin |, tai phéi chat nay
chuyén thanh anglotensm H dudi tac dung ciia converting enzym (men chuyén).
Angiotensin Il c6 nhiéu tac dung lam huyét ap tang: lam co mach, tang bai tiét
aldosteron.

- Vasopressin (ADH), khi huyét ap giam ving dudi d6i bai tiét nhiéu
vasopressm vao mau, coé tac dung truc tlep lam co mach tang huyet ap. Khi huyét
ap giam thap tac dung lam tang huyét ap cta vasopressm la rat manh. Ngoai ra
vasopressin con ¢6 tac dung lam tang tai hap thu nuéc 6 éng than cé tac dung fam
cho huyét ap tang.

3.2.2. Cac chat gian mach

- Bradykinin luu hanh trong mau dudi dang chua hoat dong, chuyén thanh
dang hoat dong dudi tac dong cua kallikrein cé trong mau cé tac dung gay gian
mach manh déng thai lam tang tinh tham mao mach nén lam huyét ap gidm.

- Histamin c6 & hau hét cac mé trong co thé, co tac dung gian mach va lam
tang tinh tham thanh mach, do d6 lam gidm huyét ap.

- Mét s6 prostaglandin c6 tac dung co mach; nhung néi chung ching cb tac
dung gian mach va lam tang tinh thdm mao mach.

3.2.3. Cdc chét khac

lon calci gay co mach. lon kali gay gi&n mach. Néng dé oxy & mé giam, néng
doé CO, tang lam cho gian mach va ngudc lai.

3.3. Tu diéu hoa dudng kinh déng mach

Su tich tu cac chat chuyen hda tai mé co tac dung diéu hoa ddng kinh dong
mach, khi néng d6 chat chuyén hoa tang gay ra gian céc tiéu dong mach, lam cho
luu lugng mau t8i mo tang 1én, hodc gidm xudng theo nhu cau cla mé. Vi du: khi
van doéng acid lactic tang trong co gay ra gian mach cap mau cho co; thi€u oxy mo
gay ra gidn mach cap mau cho mé va nguoc lai. M6 bi tén thuong, vi du bi nhiém
trung cac chat trung gian nhu histamin, prostaglandin va bradikinin lam gian mach.
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MACH DAP

1. NGUYEN NHAN MACH DBAP

Khi bat mach quay, ta c6 cdm giac ndy nhan thdy & hai dau ngén tay dat trén
dudng di ca dong mach quay tai ranh quay. Cam giac mach ndy khéng phai do
bién dong ap suét gay ra ma la do song rung dong thanh dong mach (séng mach).
M&i khi tim bom mau vao trong déng mach sé tao ra mot song mach lan truyén ra
khdp hé mach, vi vay khi ta dat nhe ngén tay trén da phia trén duong di clia dong
mach nam trén mt clng, ta c6 cam giac mach ndy. Vi téc do truyén clia séng
mach rat tn vi vay khi mach ndy gan nh trung vdi giai doan tdm thu cta tim. Chinh
vi vay, trén 1am sang nhan biét chu ky tim bang bat mach.

S6 1an mach dap trong mot phat goi 1a tan sé mach, binh thudng nd thé hién
tan s tim. Tan s6 mach khac nhau gila cac ca thé, 8 cling mét ngudi ciing thay
di theo nhip ngay dém. Ngusi binh thudng, & trang thai nghi ngoi tan s6 mach
khoang 60 - 80 chu ky/pht.

Khi tim co bép manh ta c6 cam giac mach ndy manh, khi tim co bép yéu mach
ndy y&u (mach nhd). Binh thudng ta cdm giac thdy mach nay mém mai dudi tay.

2. CAC YEU TO ANH HUGNG DEN TAN SO MACH

Ngudi binh thudng tan s mach va tan sé tim la nhu nhau, cac yéu t6 anh
hudng dén tan s6 tim ciing &nh hudng dén tan s6 mach. Nhu véy khi tim d&p nhanh
ta thay mach nhanh va ngudc lai.

Trong tinh trang bénh Iy tan s& tim 16n hon tan s6 mach, vi du khi mach bi hep
méau khdng dudc bom qua mach khi tim co bop; cling c6 thé gap khi tim bi bénh
hay khi bi suy, khéng tao ra Iyc dd manh dé ddy méu vao vong tuan hoan dé dén
dugc dong mach ngoai vi.
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3. CAC VI TRi BAT MACH

Cac mach mau nam trén xuong ta bét dugc mach. vi du dong mach thai
duong, dong mach mat, dong mach canh chung, déng mach canh tay, ddng mach
quay, dong mach ben, ddng mach kheo, ddng mach mu chan.

Puise Points

Hinh 6.21. Céc diém bt mach

MAU
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DAl CUONG

Tinh chat vat ly cia mau

- Mau 13 mdt mo lién két, né cung cdp thong tin gilta cac té bao clia cac phan
khac nhau trong co thé va méi trdng bén trong.

- Mau chiém khoadng 7% trong lugng cd thé (khoang 5-6 lit & ngudi nang
70kg). Mau ludén chuyén dong trong hé théng mach mau, tham gia duy tri hang tinh
ndi moi. Thé tich mau va nong dé cac thanh phan -ta mau giao dong trong mét
khoang rat hep la nhd co ché hang tinh ndi méi

Churc nang cla mau:

Mau van chuyén oxy tir phdi dén t& bao va van chuyén carbonic tif t& bao dén
phdi dé thai ra ngoai.

Chirc nang dinh dudng, cac chat acid amin, glucose, vitamin, v.v..dudc hap
thu tir 6ng tiéu hoa vao mau va dudc mau van chuyén dén mod dé cung cép cho cac
hoat déng clia cac té bao.

Chic nang dao thai, mau nhan cac san phdm cudi ciing clia chuyén hoa tif té
bao va chuy&n dén than, da, phdi dé bai tiét ra ngoai co thé.

Chiic nang diéu hoa hoat dong co thé, mau nhan cac hormon bai tiét tir cac
tuyén noi tiét d a dén mo cb tac dung diéu hoa hoat dong clia cac mo.

Chitc nang bao vé co thé bing qua trinh thuc bao va mién dich.

Chuic nang diéu nhiét, mau lam nhiém vu van chuyén nhiét tu noi c6 nhiét d6 cao
dén ndi c6 nhiét do thap dé thai ra ngoai, la nhd kha nang dan nhiét cao clia mau.

Thuc hién cac chiic nang nay clla mau la nho hoat dong chitc nang clia cac
thanh phan cau tao clia mau. Mau thuc hién dugc cac chitc nang la nho hoat déng
ctia hé tuan hoan, lam cho mau lién tuc lu thong trong cd thé.

Thanh phan cua mau:

Mau la mot chét léng, mau dé; néu mau giau oxy co mau dd toi, néu mau
ngh&o oxy c¢6 mau dd sam. Khi cho méu dugc chéng dong vao trong 6ng nghiém,
dé thang dling sau mét thoi gian ta thdy mau dudc chia lam hai phan, phan dudi do
sim chiém khoang 45% thé tich mau d6 la huyét cau (heamatocrite), phan phia
trén 16ng mau vang chiém khoang 55% thé tich mau dugc goi la huyét tuong. Huyét
cau gém co: hdng cau, bach cau, tiéu cau; phan chét 16ng clia mau la huyét tuong.

Mau gém hai phan do la

Huyét tuong .

Huyét tuong c6 mau vang, thanh phan chi yéu la nutc, tan trong nudc la
protein néng doé 82-83 gllit, trong d6 gobm co albumin 45- 50 g/lit, globulin 25-39
g/lit, fibrinogen 3-4 gflit. Lipid 4 5 g /lit, acid amin, glucose 1 g/lit, vitamin, muodi
khoang, ...

Protein cta huyét tuong chiém 7% thé tich huyét tuong, chung co kich thudc
phan t& 16n khéng qua dugc cac 10 loc clia mao mach dé vao mo. Protein tao ra ap
suat keo clia mau, binh thudng khoang 25 -28mmHg. Néu nhu nong d6 protein trong



mau giam xudng do gidm san xut, hay bi mat di, ap suat keo giam xuéng dich dugc
chuyén vao mé gay phu, hay vao cac khoang co thé gay tran dich cac mang.

1. CHUC NANG CUA CAC THANH PHAN CUA HUYET TUONG

1.1. Protein

1.1.1. Albumin dugc tao ra & gan, chiém phan 16n néng db protein cia huyét
tuong. Chic nang duy tri ap suat keo binh thudng clla mau, ching con 1a chat
mang cla c4c lipid va hormon steroid

1.1.2. Globulin, phan 16n dugc tao ra & gan, phan con lai tao ra & cac md lympho.
Chirc néng clia ching la: cac khang thé dugc san xuat bdi cac t& bao lympho, déng
vai tré quan trong trong mién dich. Chung gan va lam mat hoat tinh clGa cac khang
nguyen, cling nhu vi khuén. Ching ¢ chifc nang van chuyén mét vai hormon va
mudi khoang, nhu van chuyén hormon thyroxin 1a thyroglobulin, transferin mang
cac ion mudi khoang. Uc ché moét vai enzym nhu alpha 2 macroglobulin, Gc ché

hoat doéng cla trypsin.

1.1.3. Cdc yéu t6'déng méu, huyét tuong khi dugc I3y di cac yéu t6 dong mau goi
la huyét thanh, Fibrinogen dugc tdng hdp & gan va chat can cho déng mau.

Thanh phan protein cia huyét tuong tao I&n d6 nhét caa mau, dé nhét clia
mau né phan anh sy dap tng clia cd thé véi mot vai bénh

1.2. Mudi khoang, tham gia c3u tao t€ bao, co cg, din truyén xung déng than kinh,
tao ra cac chat tiét, duy tri can béng acid base. Ngusi binh thudng mau kiém nhe.
Acid va kiém dugc thé hién bang pH hozc néng db ion hydro. pH mau dugc duy tri
trong khoang 7,35 - 7,45, ching dugc duy tri béi cac hoat d6ng héa hoc, bao goém
cac hé dém.

1.3. Cac chat dinh dudng, thac an dugc tiéu hoa G éng tiéu héa va dugc hap thu &
dang monosacchrid, amino acid, acid béo, glycerol va vitamin. Cung véi cadc mudi
khoang la nhiing chét can thiét cho moi t€ bao dé cung cap nang lugng, nhiét, cac
nguyén liéu dé thay thém sita chita va tng hop cac thanh phan cau mau va cac
chat tiét cla co.

1.4. Cac chat thai hitu co: ure, creatinin va acid uric Ia san pham cha chuyén hoa
protein, ching dugc tao ra & gan va trg lai mau, dén than va dugc thai ra ngoai.
Carbonic giai phéng ra tir cac t& bao vao may dén phai dé thai ra ngoai.

1.5. Hormon, day 1a cac hgp chat hoa hoc dugc téng hgp cac tuyén ndi tiét bai tiét
truc tiép vao mau va duge mau van chuyén d&n mé dich, co quan dich.

1.6. Cac chat khi: oxy, carbonic, nito dugc van chuyén trong cd thé & dang hoa tan
trong huyét tuong. Oxy va carbonic dugc van chuyén chi yéu & dang két hgp véi
haemoglobin trong héng cau, carbonic van chuyén chi y&u 6 dang ion bicarbonate
hoa tan trong huyét tuong. Nito khi quyén di vao cd thé nh cac khi khac vi cd mat

trong mau nhung khéng ¢é chitc nang sinh ly.
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cAc TE BAO CUA MAU

1. HONG CAU
1.1. S8 lugng h{)‘ng cau, thé tich khdi héng cau (haematocrit), hemoglobin, thé
tich trung binh héng céu, néng do haemoglobin trung binh hong cau.

Héng cau la nhimng t& bao khong nhan, hinh dia 1om hai mat, duong kinh
khoéng 7.5 um, day 2 pm & ngoai vi, 1um & gitra. Nhg c6 céu tao nhu vay ma hong
cau co khé nang thay d&i hinh dang khi di qua cac mao mach ¢ kich thudc nhoé
hon héng cau, tang dién tich tiép xtc véi huyét tuong.

S6 lugng hong cau trong mau ngoai bién: nam 5,11 + 0,3 triéu/mm?, & nit la
4.6 + 0,25 trieu/mm?®.

Haematocrit 40-45%.

Luong haemoglqbin: nam la 16 ¢g/100ml va nir 1a: 14g/100ml. Mbi 1 gam
haemoglobin c6 thé gan dugc v 1,34 ml oxy.

Thé tich trung héng cau: 83 pm’
1.2. Qua trinh san sinh va chifc nang héng cau

1.2.1. Qud trinh san sinh héng cau

Nai sinh ctia héng cau, trong nhing tuin dau ciia bao thai hdng cau dugc sinh
ra tif la thai gitra, ba thang gitta cha bao thai héng céu dudc sinh ra tir gan, lach va
cac hach bach huyét. Trong ba thang cudi héng cau dugc sinh ra tif thy xuong, dén
tudi trudng thanh thi chi con cac tly xuong det o kha nang san sinh hong cau. Tu té
bao géc nguyén thuy (stem cell) san sinh ra t€ bao g6c dudi nd co tén la don vi tao
dong (conoly froming unit, viét tit CFU), tir t& bao nay sinh ra t& bao dong hdng cau
CFU-E. va té bao dau dong hdng ciu ma ta c6 thé nhan biét dugc la tién nguyén

hong cau. TU té bao nay thuc hién hai qua trinh phan bao va biét hoa (t8ng hop

>

hemoglobin, mat nhan) dé thanh hong cau qua cac giai doan sau:
Tién nguyén hong cau (proerythroblaste)
Nguyén hdng cau a base (basophil erythroblaste)
Nguyén héng cau da sic (polycromatophil)
Nguyén héng cau dang sac (normochrome/orthochrome)
Héng cau ludi (reticulocyte)
Héng cau trudng thanh (mature erythrocyte)

Héng cau ludi tif thy xuang ra mau ngoai vi, sau khoang 1 dén 2 ngay ching
tr& thanh hong ciu. Hong cau i chiém khoang 1% s6 hong cau trong mau.
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Héng cau la nhiing té bao khong nhan, hinh dia 16m hai mat, dudng kinh tir 7
dén 7,5um, chiéu day & trung tam la 1um va ngoai vi [a 2um, thé tich trung binh la
83um* Nhd co hinh dang nhu vay ma hdng cau c6 kha nang bién dang dé dang khi
di qua cac mao mach c6 kich thudc nhd hon héng cau va tang dién tich tiép xdc.
Trén mang hong cau cb cac khang nguyén clia nhém mau.

Thanh phéan chii y&u trong bao tuong ciia héng cau la haemoglobin, it bao
quan. Hemoglobin la mét protein mau gém cé nhan Hem 1a mét sic t6 dd va 4
chudi globin. Nhan Hem cau tao bdi 4 nguyén tir Fe hoa tri 2 va 4 vong porphyrin,
Hem gi6ng nhau cho tat ca cac loai. Phan globin 1a mét protein, khac nhau & cac
loai. Hb cla ngudi trudng thanh (HbA) ¢6 2 chudi alpha va 2 chudi beta.

Nguyén liéu dung cho san sinh héng cau:

Qua trinh san sinh hong cau gom hai qua trinh d6 1a phan bao va biét hoa.
Phan bao can phai téng hgp AND, chat can cho tdng hop AND la acid folic va
vitamin B,. Thiéu B, qua trinh phan bao bi ngimg lai gay ra thi§u mau do thiéu B.,
hong cau kich thudc to hon binh thusng.

BE t8ng hop Hb can cb sét (Fe), vi Fe diing cho ciu tao nhan Hem, thiéu Fe
gay ra thiéu mau thi€u Fe, hong cau nhd, nhat mau. Nhu ciu Fe 1a 1 mg / ngay,
nhu cau nay tang lén khi co thé dang phat trién, mang thai, v.v. Fe dugc hap thu &
rudt non, va dugc gan véi mét globulin cla huyét tuong la apotransferrin tao ra
transferring, dén gan dugc giai phong va dy trit chl yéu tai gan. P& tdng hgp Hem
can vitamin B6, con dé tng hap globin can cac acid amin. y

1.2.2. Chut ndng cua héng cau

Chirc nang cla hong cau la van chuyén khi, thuc hién chic nang nay la nho
hoat déng chirc nang clia hemoglobin.

G ngusi trudng thanh binh thuong trong 1 Iit mau chia 160 g + 159
hemoglobin & nam va 140g + 10g 4 n.

Churc nang chl yéu clia hdng cau la van chuyén khi oxy tir phdi dén mé va
van chuyén carbonic tir mé dén phdi. Khi dén phdi tiép xac véi khi gidu oxy, oxy
khuéch tan qua mang hé hap vao mau gén Idng 120 vai hemoglobin (Hb) theo phan
{tng sau:

Hb + 0, = HbO, (oxyhemoglobin), day la phan ing thuan nghich chiéu phan
(ng chl yéu do phan ap oxy quyét dinh, khi phan ap oxy cao phan Ung theo chiéu
thuan va ngugc lai khi phan ap oxy thap phan (g theo chiéu nghich. & phdi mau
tiép xtc vdi phan ap oxy cao, mau nhan oxy con § mé phan ap oxy thdp mau
nhuong oxy cho mé. Méi gam Hb g&n dugc khoang 1,34 mi oxy, trong 100 ml mau
chita khoang 15g Hb thi c6 kha nang van chuyén t6i da 1a 20 ml oxy, dé la mic bao
hoa oxy mau dong mach.

Khi hit phai carbonmonoxit (CO), Hb két hop véi CO tao ra HbCO
(cacboxyhemoglobin), khi d6 Hb khéng cé kha nang van chuyén khi. D6 la co ché
ngo doc carbonmonoxit. M6t s& chat oxy hoa manh ciing c6 tac dung tuong tu nhu
anilin, phenaxetin, v.v..
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Chic nang van chuyén carbonlc mau dén mé carbonic vao héng cau, 20%
gan vdi Hb, phan 16n dudc hdng cau ‘chuyén thanh acid carbonic, acid nay phan ly
tao ra HCO, dua vao huyét tuong két hgp véi ion natri tao mudi kiém. & mé phan
ap khi carbonic cao mau nhan carbonic, khi mau dén phdi phan ap carbonic thap
mau phan ly cho carbonic thai ra ngoai.

1.3. Qua trinh hiy héng ciu

Dai séng trung binh héng ¢au trong mau ngoai vi khoang 120 ngay. Nhiing
hong cau gia bi cac dai thyc bao cla gan, lach, tuy xu’dng thuc bao. Khi thuc bao
Hb dugc tach ra thanh Hem va globln globin dugdc chuyén hoa nhu cac protein
khac, Hem sé dudc tach Fe ra va giai phong vao huyét tu0ng, dugc dua dén tuy
xuong dé san sinh hong cdu. Phan con lai cia Hem dugc bién ddi thanh bilirubin ¢
mau vang, bilirubin vao mau dén gan két hdp véi acid glycuronic dugc bai tiét qua
mat. Khi hdng cau bi pha huy nhiéu nhu sét rét, tan mau, ndng do bilirubin trong
mau tang cao gay vang da.

1.4. Diéu hoa s6 lugng héng cau

S6 lugng hdng cau & ngudi trudng thanh binh thudng dugc diéu hoa chil yéu
bdi erythropoietin. M6i khi md thi€u mau, than va gan bai tiét ra erythrop0|et|n vao
mau dén tuy xuong kich thich tuy xucng tang cu’dng san sinh hong cau va kICh thich
téng hop haemoglobln trong qua trinh san sinh héng ciu. Két qua lam tang s6 lugng
hong cau, khi séng trén ndi cao nong do oxy thap, hay cac bénh tdm phé man tinh
cling gay thiéu oxy d mo lam tang s6 luong hong cau. Hormon sinh duc nam lam
tang san sinh héng cau. T3, T4 cia tuyén giap lam téng san sinh hong cau.

1.5. Nhém mau

1.5.1. Hé théng nhom mau ABO va tng dung

Trén mang héng cau c6 rat nhiéu khang nguyén, co khoang 30 khang nguyén
thudng gip, hau hét 1a cac khang nguyén yéu. Trong mau co nhiéu hé thong nhém
mau nhu hé thong nhom méau ABO, MN, Rh, hé thdng nhém bach cau, v.v.., hé
théng nhom mau théong dung nhéat duge sir dung trong lam sang la hé théng ABO
va Rh.

- Khang nguyén va khang thé clia hé théng nhém mau ABO

Hé théng nhém mau ABO gom cé cac khang nguyén A, B nam trén mang
héng cau va cac khang the c6 trong huyét thanh la anti A, anti B. Cac khang thé
nhém mau, sau khi sinh nong do trong huyet thanh hau nhu bang khéng, khoang
hai thang sau khi sinh co thé bat dau san sinh ra khang thé nhém mau, dén 8- 10
tudi ndng do khang thé dat mic téi da.

Co sd dé phan loai nhém méau trong hé thong nhém mau ABO la dua vao sy
c6 mat hay khong c6 mat cua khang nguyén A, B trén mang héng cau va su c6 hay
khong ¢ mat cla khang thé chéng A, B (antiA, anti B) trong huyét thanh ma phan
loai nhém mau. Tén cla nhém mau chinh la tén clia khang nguyén c6 mat trén
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mang hong cau. Vi vay trong hé théng nhém mau ABO gdm 4 nhém mau (bang
5.2)

Bang 5.2. Khang nguyén, khang thé cla céc'nhém mau trong hé théng nhim mau ABO

Tén nhém mau Khang nguyén trén mang hong cau Khang thé trong huyét
thanh

Nhém A A Anti B

Nhém B B Anti A

Nhém AB AvaB Khéng cé anti A va anti B

Nhém mau O Khdng cé khang nguyén A va B Anti A va anti B

- Ung dung trong truyén mau

Tir cac hiéu biét vé khang nguyén va khang thé ciia hé théng nhém mau
ABO, ngudi ta (mg dung trong lam sang dé tranh cac tai bién do truyén méau gay ra.

- Khong dugc d& cac khang nguyén va khang thé tuong (g gap nhau trong
mau ngudi nhan. Nhu vay dé dam bdo nguyén tic trén phai truyén cung nhém
mau, ttc 1a mau nhém A truyén cho ngudi cé6 nhém mau A, nhém méu B truyén cho
nguoi c6 nhém mau B, nhém mau AB truyén cho ngudi c6 nhém mau AB va nhém
mau nhém O truyén cho ngudi ¢ nhém mau O.

- Tuy nhién trong nhiing trudng tGi can thiét ma khong ¢6 mau ciing nhém cb
thé truyén khac nhém nhung phai tuan thi nguyén tac: khéng dé khang nguyén &
hong cau clia mau ngudi cho bi ngung két bdi khang thé trong mau ngudi nhan.
Nhur vay nhém mau O khong c6 khang nguyén A, B trén mang hdng cau nén c6 thé
cho cac nhém méau khac, trong d6 nhém mau AB ¢6 khang nguyén A va B trén
mang hong cau nhung khéng c6 khang thé anti A va anti B trong huyét thanh nén
khong cho dugc cac nhém mau khac, nhung lai nhan dugc cac nhém mau khac.
Nhu vay nhém mau O c6 thé cho tat cd cac nhém mau khac, con nhém mau AB ¢
thé nhan tat ca cac nhém mau khac. Trong trudng hdp truyén khac nhém, lugng
mau truyén vao khéng vugt qua 250 mi, phai truyén cham va phai theo dbi chat.
Nhu vay ta c6 so d6 truyén mau sau:

A

o _~ AB

B
P& truyén mau ngudi ta phai xac dinh nhém mau, dé xac dinh nhém mau
nNgudi ta ding phuong phap huyét thanh méu va phuong phap héng cau mau. Khi
tim dugc nhém mau phi hop, trudc khi truyén ngudi ta phai lam phan {ng chéo dé
tim sy hoa hgp gilra mau ngudi cho va mau ngudi nhan, chi khi cé su hoa hop giira
mau ngudi cho va mau ngudi nhan méi cho phép truydn mau.

- Tai bién do truyén nham nhém mau
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Khi truyén nham nhém mau nghia la khang nguyén nhém mau gap khang thé
tuong (ng trong mau ngudi nhan, thi xay ra hién tugng ngung két hong cau.
Thusng thi héng cau ngudi cho bi ngung két bdi khang thé trong mau ngudi nhan.
Cac khang thé gan vao hdng cau lam cho cac héng cau dinh lai vi nhau, két thanh
mét khéi, dam héng cau nay lam téc cac mach nho, dong thai hé thdng bd thé bi
hoat héa lam cho cac hong cau bi va ra, gay tan mau. Tac mach do hdng cau dinh
lai v&i nhau, cac chét trung gian héa hoc sinh ra tu phan (ing gilta khang nguyén va
khang thé gay gian mach gay shock tuan hoan, déng thdi lam co mach than, hong
cau bi v8 giai phong ra Hb va dugc loc gua cau than lam tac 6ng than gay ket dng
than cap. N&u khong dugc cdp clu kip thoi bang chong shock va chay than nhan
tao, nguy co tf vong rat cao.

1.5.2. Hé théng nhém mdu Rh va ung dung
- Khang nguyén, khang thé clia hé thdng nhém mau Rh

Khang nguyén clia hé nhém mau Rh nam trén mang héng cdu, néu trén
mang héng cau mang khang nguyén Rh dugc goi 1a ngudi Rh duong, nhilng ngudi
khong ¢6 khang nguyén Rh trén mang héng cau dugc goi la ngudi Rh am, binh
thudng khéng co khang thé Rh trong huyét thanh. Ngudi Viét Nam, ty 1é Rh duong
la 99,92%, ngudi da trdng khoang 85% ngudi Rh dudng.

Khi héng cau cia ngudi Rh duong dugc tiém cho ngudi Rh am sé c6 sy tao ra
khang thé & ngudi Rh am, nhung khang thé tao ra cham, khoang 2 dén 4 thang sau
nong do khang thé mdi dat t6i da.

- Tai bién do hé théng nhém mau Rh

Né&u ngudi c6 nhém mau Rh &m nhan mau Rh duang, lan dau hau nhu khéng
c6 tai bién, nhung nhiing 1an nhan mau sau ma van nhan mau Rh duong sé xay ra
tai bién nhu truyén nham nhém mau trong hé théng nhém mau ABO.

Khi ngudi me mang thai c6 nhém mau Rh am, nhung thai nhi mang mau Rh
duong, thi 1an sinh dau tién hau nhu khong co tai bién, nhung nhing lan mang thai
sau thai van cé mau Rh duong sé& co tai bién. Tai bién cb thé la say thai, thai chét
Itu, hay thai nhi dé ra bj vang da tan huyét.

BACH CAU

1. PHAN LOAI BACH CAU, SO LUGNG BINH THUGNG VA CONG THUC BACH
CAU

Bach cau la nhiing t€ bao clia mau, dugc sinh ra tu tuy xuong, co chiic nang
bao vé cd thé bang cach thuc bao va mién dich. Thuc hién dudc chiic nang nay ia
nhd hoat déng chlfc nang clia cac loai bach cau c6 trong mau.
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1.1. Phan loai bach cau

Bach cau la nhiing t& bao cé nhan, dva vao kich thudc, hinh dang cta nhan
va cac hat c6 trong bao tuong ma ngudi ta phan loai cac loai bach cau cé trong
mau, théng thuong dugc phan chia ra lam 5 loai:

- Bach cau hat nhan trung tinh

- Bach cau hat uva acid

- Bach cau hat ua kiém

- Bach cau mono

- Bach cau lympho

Cac bach cau hat nhan thudng chia thanh nhiéu mdi nén con dudc goi la
bach cau da nhan nhu: bach cdu da nhan trung tinh, bach cau da nhan ua acid,
bach cau da nhan ua kiém. Trong mau, so lugng timg loai bach cau lai khac nhau,
dé biét ti 1& cla cac loai bach cau cb trong mau ngudi ta thudng dung coéng thirc
bach cau phd théng.
1.2. $6 lugng va cdng thirc bach ciu

Sé lugng bach cau: 8 ngudi trudng thanh binh thudng sé lugng bach cau trong
mau ngoai vi 1a 5000-8000/mm?® mau.

Céng thic bach cau phé théng
- Bach cau hat trung tinh ~ 60-70%
- Bach cau hat ua acid 3-7%
- Bach cau hat ua kiém 0-0,5%
- Bach cau mono 2-4%
- Bach cau lympho 30 -35%

Ddi séng bach cau tuy thudc vao timg loai bach cau va tuy timg tinh trang
bénh ly. Vi du bach cau hat trung tinh, sau khi thuc hién chirc nang bao vé cd thé
thi bi chét, bach cau lympho sau khi nhan dang khang nguyén xam nhap vao co thé
c6 thé séng suét ddi.

2. QUA TRINH HINH THANH VA CHUC NANG CUA CAC BACH CAU HAT

2.1. Qua trinh hinh thanh

Bach cau dugc sinh ra tir tly xudng, cé ngudn géc tif t€ bao géc da nang,
theo so d6 sau:

Tir t€ bao g6c nguyén thly (stem cell), sinh ra té bao gbéc da nang
(multipotential satm cell) dé sinh ra té bao gbc cla cac dong bach cau hat, dong
don nhan va dong lympho.

- Dong tay
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Nguyén tdy bao (myeloblaste)

Tién tly bao uwa acid = Tién tly bao trung tinh | Tién tly bao ua base
(promyelocyte)

Ty bao ua acid Tay bao trung tinh Ty bao ua base
(metamyelocyte)

Bach cau diia ua acid Bach cau dia trung tinh | Bach cau dia ua base

Bach caudanhanuaacid Bach cidu da nhan Bach cdu da nhan ua
" trung tinh base

2.2. Chirc nang cua cac bach cau hat

2.2.1. Nhiing ddc tinh chung cua bach cau

- Xuyén mach, bach cau trung tinh, bach cdu mono c6 thé chui qua cac 16 clia
thanh mao mach cho du kich thudc cé nhé hon rat nhiéu kich thudc cla bach cau.

- Chuyén dong bang chan gia, bach cau trung tinh, bach ciu mono ¢6 thé van
dong theo kiéu amip 4 trong cac mé véi van téc trung binh 40 micromet /phut.

- Héa ng déng, nhiéu héa chat, nhat 1a cac chat cla vi khudn, virus c6 thé
lam cho bach cau trung tinh, dai thuc bao chuyén déng vé phia nguén sinh ra cac
chat nay. Khi mé bi viém nhiém sé san xuét ra nhiéu chét c6 tac dung hap dan lam
cac bach cau chuyén dong vé ving viém, dé la cac doc té clia vi khuén, cac san
pham mé bij thoai héa, cac phan tng ctia b8 thé, v.v

- Thuc bao, bach cau cé cac phuong tién dac biét nhan biét cac vat la, nhu
hién tugng tich dién, bé mat vat Ia, v.v.. lam cac t& bao bach cau dén tiép can, va
thuc bao.

2.2.2. Chuc ndng bach cdu hat trung tinh

Bach cau hat trung tinh tham gia bao vé co thé bang cach thuc bao, do ching
chi thuc bao dugc cac vat la ¢6 kich thuéc nhd nhu vi khudn nén con duge goi la
nhiing vi thuc bao. Nhd cac dac tinh bam mach, xuyén mach, van déng bang chan
gia, hoa (ing dong (hoa (ing dong la su di chuyén cla bach cau dén ngoi viém) va
thuc bao ma bach cau hat trung tinh thuc hién dugdc chiic nang ctia minh.

Khi c6 tac nhan la xam nhap vao co thé (nhu vi khuZn), bach cau hat tor mau
xuyén qua thanh mach, chuyen dong bang chan gia dén nai vi khuan xam nhap va
thuc bao. Qua trinh thuc bao ctia bach cau hat trung tinh 1a khi dén gan vat la, bach
cau tao ra chan gia bao quanh vat la va tao ra tdi thuc bao vao bao tuong. Cac
lysosom trong bao tuong ti€p xuc vdi cac tii thuc bao, mang cuia lysosom hoa
mang vdi tui thuc bao, cac men cua lysosom dugc trat vao tui thuc bao, tiéu hoa vat
la trong tui thuc bao. Méi bach cdu da nhan trung tinh c6 thé thuc bao dugc 5 dén
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20 vi khudn, sau dé bj chét do chinh cac men thuy phéan cla ban than t& bao, xac
cta bach cau da nhan trung tinh ciing véi mo hoai tir tao thanh mu.

S6 lugng bach cau trung tinh trong mau ngoai bién tang Ién khi bi nhidm khusn
cép, va gidm trong cac bénh nhiém déc kim loai ning hay trong bénh suy tuy.

. 2.2.3. Chut nang cua bach hat ua acid

Bach cau hat ua acidc6 kha nang thuc bao va hoa ing déng nhung kém bach
cau hat trung tinh, cé chifc nang diét cac ky sinh tring bang cach tiét ra cac chat
diét ky sinh tring, ngoai ra con cé kha nang thuc bao va pha huy phitc hgp khang
nguyén va khang thé, tiét ra cac chat ngén su lan truyén cla qua trinh viém.

86 lugng bach cau hat ua acid tang Ién trong cac bénh nhiém ky sinh triing va
bénh di (mg, giam trong bénh nhiém déc nang va suy tuy.

2.2.4. Chut nang bach cau hat a kiém
Bach cau hatua kiém giai phong heparin vao mau co tac dung chdng déng
mau. Khi c6 su két hgp khang nguyén va khang thé bach cau hat va kiém tiét ra
cac chat histamin, bradykinin, serotonin va cac men thuy phan gay ra cac phan Gng
tai cho ctia thanh mach va mé, thé hién bing cac triéu chimg phu, man ngda, dau.
S6 lugng bach ciu hat ua kiém tang Ién trong cac bénh di ing. Bach cau hat
ua kiém rat hiém gap trong mau ngoai vi.

3. QUA TRINH HINH THANH VA CHUC NANG CUA CAC BACH CAU KHONG
HAT

Bach céu dugc sinh ra tir tly xuong, cé ngudn gdc tir t& bao goc da nang,
theo so d6 sau:

Tur t€ bao géc nguyén thdy (stem cell), sinh ra t& bao goc da nang
(multipotential satm cell) dé sinh ra t& bao gbc clia cac dong bach cau hat, dong
don nhan va dong lympho.

Dong don nhan Dong lympho
Nguyén don nhan (monoblaste) Nguyén lympho (lyphoblaste)
Tién don nhan (promonocyte) Tién lympho (prolymphocyte)
Bon nhan (monocyte) Lympho bao B, T (lymphocyte)

Bai thuc bao (macrophage)

3.1. Hé théng mono - dai thuc bao

Bach cau mono dudc sinh ra tur tuy xuong, vao trong mau va & dé trong thoi
gian rét ngan réi di vao cac mé. Tai mé bach cau mono nhanh chéng trd thanh dai
thyc bao. Cac dai thuc bao nay sé gan véi mé goi la cac dai thuc bao ¢6 dinh, & lai
d6 dén hang thang, cb khi dén hang nam, cho dén khi c6 cac kich thich thich hop,
chiing sé tach khéi mé dé trg thanh dai thuc bao luu déng di dén ving viém bing
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cd ché hoa (ng dong. Su két hop gilta bach cdu mono, dai thuc bao cé dinh va dai
thuc bao di dong dugc goi la hé théng mono - dai thuc bao. & cac mo khac nhau
cac dai thuc bao c6 hinh dang khac nhau, vi du t€ bao Kupffer & gan, t€ bao lién
vdng & cac hach va tuy xuong, dai thuc bao & phé nang cua phéi, v.v...

Chlc néng cta hé théng mono - dai thyc bao Ia thuc bao va khdi dong hé
théng mién dich. Kha nang thuc bao clia cac dai thuc bao rat 16n, 16n hon nhiéu
bach cau da nhan trung tinh. Mi dai thuc bao c6 thé &n dén 100 vi khuén, nhiig
vat bi thuc bao c6 kich thuéc 16n nhu cac hong cau gia, bach cau trung tinh bi chét
sau thuc bao, ky sinh trling s6t rét, cac mé hoai td, v.v.., do vay nd cé vai tro quan
trong trong cac bénh nhi&m khudn man tinh. Sau khi thic bao cac dai thuc bao c6
kha nang tén tai va tiép tuc lam chic nang thuc bao. Cac san ph&m cla qua trinh
thuc bao con cd tinh khang nguyén, co tac dung khdi dong hé théng mién dich, nhu
kich t& bao lympho B san xuat ra cac khang thé dac hiéu dé tiéu diét cac tac nhan
gay bénh, kich thich té bao lympho T hoat dong tiéu diét khang nguyén.

3.2. Bach cau lympho

3.2.1. Khdng nguyén, khdng thé va bé'thé

Bach cau lympho dudc sinh tir tuy xuong, & nifa dau clia thdi ky bao thai cac
t& bao lympho di qua gan, sau do la thy xudng ching dugc huan luyén trd thanh
lympho B. Sau khi sinh ra & tly xuong cac t€ bao lympho di qua tuyén Uc, tai day
chang dugc hun luyén dé trd thanh lympho T. Hai loai t€ bao lympho co chirc
nang khac nhau trong hé thdng mién dich cla co thé, lympho B c6 chitc nang mién
dich dich th&, con lympho T c6 chifc nang mién dich t& bao.

Khang nguyén la nhiing chét la xa&m nhéap vao co thé c¢6 tac dung khdi dong
hé théng mién dich. Cac khang nguyén la cac protein, hodc la polysaccarid, thuong
la cac san pham cla vi khudn, virus, doi khi la cac san pham cla thirc an. Khang
nguyén thudng co trong lugng phan tor tir 8000 trd 1én. Hapten l1a nhimg chat cé
trong lugng phan tf nhd hon 8000 nhung van gay ra mién dich. Co ché gay mién
dich clGa hapten la: hapten gan véi mot chat co tinh khang nguyén, vi du protein, roi
phiic hop hapten -proten sé kich thich gay dap {mg mién dich. Cac hapten gay dap
ing mién dich thudng la thudc, thanh phan hoéa hoc trong bui, cac san pham phan
hay tir 16ng dong vat hodc cac hoa chat cong nghiép.

Khang thé 1a cae chai dc hiéu dugc tao ra dé chong lai khang nguyén xam
nhap vao co thé. Khang thé c6 ban chét 1a protein, la cac gamma globulin, 6 trong
lugng phan t&r dao dong tir 150.000 dén 900.000. Théng thudng cac cac khang thé
mi&n dich chiém 20% toan bo protein huyét tuong. Moi khang thé chi dac hiéu vai

mot khang nguyén dac biét.

Hé théng b8 thé gdm khoang 20 protein khac nhau, phan 16n la cac tién
enzym, binh thudng khong hoat dgng. Chung dudc hoat héa bang hai con dudng,
con duding ¢8 dién 1a khi co su két hgp gilfa khang nguyén va khang thé thi phirc
hop nay gan vdi phan t C1 clia hé théng bd th& va hoat héa ca hé théng b thé;
con dudng xen k& 1a hé thdng bd thé dugc hoat hba khong qua trung gian cQia phan
{ing khang nguyén va khang thé, ma hé théng b8 thé dudc hoat héa la do c6 méat
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moét chat nao do, dic biét a cac polysaccarid 16n c6 trong mang mét sé vi khuan.
Tac dung cla hé thdng bd thé la hoat héa rat manh qua trinh thuc bao cla bach
cau da nhan trung tinh, lam v& mang t& bao cla vi khudn hodc cac tac nhan khac,
lam ngung két cac tac nhan xam nhap vao co thé, trung hoa cac tdc nhan xam
nhap, tlrc la lam cho ching khong doc véi co thé, héa u’ng dong céac bach cau, hoat
héa cac bach cau ua kiém giai phéng histamin, gop phan gay viém tai chd.

3.2.2. Chirc nang cua lympho B

Lympho B co chic nang mién dich dich thé. Khi khang nguyén xam nhap vao
co thé, cac dai thuc.bao clia mod sé thuc bao va gidi thiéu khang nguyén cho té bao
lympho B va lympho T. Khi lympho B ti€p xic véi khang nguyén dac hiéu, cac
lympho tang sinh va dugdc hoat héa thanh nguyen bao lympho, tiép tuc biét hba
thanh tuong bao. Cac tuong bao trucng thanh san xuat ra cac khang thé globulln
véi téc d6 cuc ky nhanh. Cac khang thé nay dugc bai tiét vao bach huyét réi vao
mau tuan hoan.

Ban chat cac khang thé & cac protein 1a cac gamma globulin, c6 5 loai khang
thé 1a: IgA, IgD, IgM, IgG va IgE dé tan cong cac tac nhan la xam nhap vao co thé.
Méi khang nguyén khi vao co thé sé kich thich sinh ra mot loai khang thé dac hiéu
véi khang nguyén d6. Khi gap cac khang nguyén, cac khang thé két hop vdi khang
nguyén tuong ing cb kha nang lam ngung két, két tla, trung hoa cac khang
nguyén, néu khang nguyen nam trén mang té bao ching cé kha nang lam vé mang
té bao. Tac dung clia khang thé manh hon rat nhiéu khi c6 su tham gia cla hé
théng b8 thé. Hé thong bé thé gém khoang 20 protein khac nhau binh thudng
khéng hoat dong. Khi cé su két hgp gilta khang nguyén va khang thé thi hé théng
nay dugdc hoat hoa lam tdng dung pha huy khang nguyén Ién rat nhiéu lan.

Mot s6 té bao lympho B sau khi ti€p xdc v8i khang nguyén trd thanh té bao
nhd, khi khang nguyén nay xam nhép vao cd thé lan thit hai chung c6 tac dung lam
cho céac té bao lympho B g|a| phoéng ra nhanh va nhiéu khang thé chéng lai khang
nguyén xam nhép vao ca thé. Day chinh la co so clia cac phuong phap phong bénh
bang vaccin.

3.2.3. Chdt nang cua lympho T

Lympho T ¢é chlic nang mién dich t& bao. Mbi khi lympho T bi kich thich bdi
khang ‘nguyén do cac dai thuc bao gidi thiéu, cac lympho T tang sinh va g|a| phéng
mot $6 lugng 18 t& bao T biét héa, mot s6 t& bao lympho mdi trd thanh t& bao nhd.

Céc loai té bao T va chiic nang cla ching, c6 3 loai t€ bao T: t€ bao T bé trg;
té bao T giét (t€ bao T gay doc); t& bao T tran ap:

Chiic nang cda t& bao T bd trg chiém 3/4 t8ng s6 t& bao T. Tac dung cla té
bao T thdng qua moét loat protein, gc)i la cac lymphokin. Chat Interleukin-2 (IL-2)
kich thich tang sinh va tang tru’éng cla té bao T doc va T tran ap; cac IL-4, IL-5, IL-
6 kich thich tang sinh tang trudng va biét hoa t€ bao B thanh tuong bao va san xuat
ra khang thé; cac lyphokin lam hoat hoa hé théng dal thuc bao, tang hiéu qua thuc
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- bao co tac dung tiéu diét vat la. Virus HIV tan cong vao té bao T b& tro lam bat hoat
hay pha hdy, gay ra hdi ching suy gidm mién dich méc phai.

Chic nang tébao T gay doc té bao, té bao T gay doc té bao cb tac dung tan
cbng truc tlep cac té bao, cb kha nang giét chét vi khuén, té bao u, VI thé n6 con
dudc goi la té bao giét. TEbao T glet gan vdi vao vi khuan hay t& bao roi giai phong
chat gay doc té bao vao té bao bi tan cong, lam cho céac té bao nay phong Ién roi bi
tan ra.

Chirc nang cla té bao T tran ap, t& bao nay cd chlc nang (c ché chifc nang
clia t€ bao T bé trg va té bao glet ChUc nang nay dé diéu _hoa hoat dong clia cac
t& bao khac, gilr cho ching khoi gay ra nhu’ng phan (ing mién dich qua muc, co6 thé
gay hai cho co thé. T€ bao T trén ap con c6 chlc nang gldl han kha nang cla hé
théng mién dich tdn cong cac mé clia chinh ban than co thé.

TIEU CAU VA CAM MAU

1. NGUON GOC, QUA TRINH PHAT TRIEN, SO LUONG CUA TIEU CAU

Tiéu cau la céac té bao dudc sinh ra tu tu§/ xuong, khéng c6 nhan, kich thudc 2
4 pm, tich dién am manh. Bao tuong tiéu cau co6 cac hat anpha chlra cac men tiéu
protein, thé dong dac chita calci, serotonin, adrenalin, ADP va ATP.

S6 lugng tiéu cau trong mau ngoai vi la 150000 dén 300000/mm?®. Tleu cau ¢b dac
tinh két dinh, két tu va giai phéng, ¢ chifc nang quan trong trong qua trinh cam mau.

Tiéu cau dudgc sinh ra tur tly xuong tir t& cac mau tiéu cau, vao mau ngoai vi
¢6 hinh tron hay bau duc, duong kinh tr 2 -4 mlcromet S6 Iu’dng binh thudng trong
mau ngoai vi la 150.000 dén 300.000 trong moét mm? (microlit). Tiéu cau la nhimg té
bao khong nhan, khéng c6 kha nang phan chia, trong bao tUOng c6 mét loai protein
c6 thé co dugdc goi la thromsthenm do vay tiéu cau c6 thé co lai dugc. Trong bao
tuong c6 chira ion calci, yéu t& 8n dinh fibrin, adrenalin, serotoin, ADP, thromboxan
A2. Trén mang ti€u cau con cdé moét 16p glycoproteln cb tac dung ngan tiéu cau két
dinh vao 16p té bao ndi mac binh thudng, ma chi dinh vao nhu’ng noi thanh mach bj
tén thuong, hosdc 16p collagen 4 16p ndi mac. Mang tidu cau con c6 mot lugng 16n
phospholipids trong d6 c6 yéu t& 11l cia tiéu cAu tham gia vao qua trinh dong mau.

2. CAC GIAI POAN CUA QUA TRINH CAM MAU

Cam mau la mét tap hop nhing qua trinh nham han che hoac ngan can mau
chay ra khéi mach khi thanh mach bi tén thuong, qua trinh cam méau gbm cac giai
doan sau:

- Giai doan thanh mach.

- Giai doan tiéu cau.
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- Giai doan dong mau.
- Giai doan tan cuc mau déng.

2.1. Thanh mach

Ngay khi mach mau bij tén thuong, thanh mach co lai lam han ché mau chay
ra khdi mach. Co mach la do phan xa xudt phat tir noi mach tén thuong, tai vj tri tén
thuong xuét hién dién thé hoat déng lam mach co lai. Khi thanh mach bi tén thuong
ti€u cau két dinh vao ndi tdn thuong va giai phong thromboxan A2, serotonin,
adrenalin lam cho thanh mach co lai.

2.2. Tiéu cau

Tai noi mach t6n thuong dé 16 16p collagen tich dién duong hap dan tiu cau
(tich dién am) két dinh vao noi mach tén thuong, glycoprotein clia mang tidu cau c6
tac dung lam cho tiéu cau dinh vao nai t8n thuong. Cac tiéu cau nay tiét ra mot
lugng I16n ADP, tromboxan A2 lam cho cac tiéu cau khac dinh vao vao 16p tiéu cau
dinh vao thanh mach tén thuong, ct nhu vay tao ra ndt ti€u cau con goi la dinh
cdm méau Hayem c6 tac dung ngin mau chay khdi mach.

2.3. bong mau

2.3.1. Cdc yéu t6 déng mau

Bong mau Ia hién tugng mau chuyén tir thé 18ng thanh thé dac, do su chuyén
fibrinogen hoa tan thanh mang fibrin khéng hoa tan. Nhiing sdi fibrin tao thanh mét
mang ludi gilr cac thanh phan clla mau lam mau dong lai. Mau dong co tac dung bit
chd tén thuong mét cach ving chic.

Binh thudng mau trong mach khéng bi déng lai la do cac chat gay déng &
dang khéng hoat déng va cac chét chéng dbng cé san trong mau.

Cac yéu t6 dong mau: ¢ 12 yéu t6 dong mau, dugc goi bang chir s La Ma.
Yéu t6 I: fibrinogen

Yéu t6 II: prothrombin

Yéu t6 Ill: thromboplastin mé

Yéu t6 IV: ion calci

Yéu té V: proaccelerin

Yéu té VIl: proconvectin

Yéu to VIII: yéu t& chéng hemophilie A

Yéu t6 IX: yéu t8 chéng hemophilie B

Yéu t6 X: stuart

Yéu 6 XI: thromboplastin huyét tuong, y&u t6 chéng hemophilie C

Yéu t6 XII: hageman, y&u té chdng hemophilie D
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Yé&u té XHI: yéu t6 én dinh fibrin

Hau hét cac yéu t8 déng mau & dang khdng hoat dong, khi mét yéu t6 dugc
hoat hoéa n6é sé hoat hoa cac yéu to khac theo kiu day truyén, két qua la hinh
thanh mang fibrin gilt cac thanh phan hitu hinh clia mau lam mau dong lai. Bong
mau la giai doan dién ra rat phic tap dudc don gidn hoa theo sd do sau:

Prothrombinase

!

Prothrombin Thrombin

|

Fibrinogen ——— Fibrin

2.3.2. Giai doan thanh lap prothrombinase

Su thanh lap prothrombinase theo hai con dudng la con dudng ngoai sinh va
con dudng ndi sinh. Con dudng ngoai sinh dudc khoi ddng bdi mach bi tén thuong
giai phong ra yéu té Il ciia md cung véi yéu t6 VI, hai yéu t6 nay hoat hoa yéu té X
cung vdi yéu té V tao ra prothrombinase. Con dudng ndi sinh dugc phat dong bai
mach bi t8n thuong hoat hoa yéu t6 XIl, yéu t& nay hoat hoa yéu td Xl, yéu to Xl
ciing yéu t6 VIl va yéu t6 IV hoat hoa yéu t6 X, yéu t6 X cling yéu t6 V tao ra
prothrombinase, dugc thé qua so do sau:

Con dudng ngoai sinh Con duong ndi sinh
Y/t I cda mo+ yit VI Mo TT-> hh XIOXI é
Vi ¥
v
X Xhh +V X Xhh +V

Prothrombinase

2.3.3. Giai doan thanh lap thrombin
Dudi tac dung prothrombinase, prothrombin dudc chuyén thanh thrombin

2.3.4. Giai doan thanh Iap fibrin

Dudi tac dung cla thrombin, fibrinogen dudc chuyén thanh fibrin va tao ra
mang ludi gitr cac thanh phan hitu hinh cdu mau lam cho mau dong lai

2.3.5. Hién tugng co cuc mau

Sau khi mau dong khoang 3 - 4 gid, cuc mau déng co lai giai phc’mg ra dich
goi Ia huyét thanh. Huyét thanh 1a huyét tuong da mat fibrinogen va hau hét yéu to
dong mau. Khi mau dong ti€u cau cling bi gilr lai trong mang ludi fibrin va tiét ra yéu

t6 én dinh fibrin ciia tiéu cau, lam cho mang fibrin cang vimng chic. Trong tiéu cau



trombosthenin ciing dudc hoat hoa lam cho tiéu ciu co nhé lai, kéo theo mang
fibrin cling co nho lai theo, lam cho cuc mau dong co lai.
2.4. Tan cuc mau déng

Trong huyét tuong c6 mét protein la plasminogen, khi mau déng mét luong
I6n chat nay cling dugc gilr trong cuc mau déng, khi plasminogen dugc hoat hoa
thanh plasmin c6 tac dung tiéu fibrin 1am tan cuc mau doéng. Khoang 1 ngay sau khi
mau doéng, noi md bi tén thuong bai tiét ra cac chat hoat hoa plasminogen thanh
plasmin va lam tan cuc mau déng, do vay nhiéu mach nhd bi tdc nghén do céac cuc
mau déng c6 thé dugdc khai thong bang co ché nay.
2.5. Cac chat chéng déng s dung trong 1am sang

- Heparin dugc bai tiét ra § nhiéu mé trong co thé nhu phdi, bach cau ua
kiém, cé tac dung chong dong mau trong cd thé va ngoai co thé.

- Dicoumarin chi ¢6 tac dung chéng déng trong co thé.
- Cac chat lam mat ion calci trong mau nhu oxalat kali, citrat natri thudng
dung chéng déng mau trong 6ng nghiém.

2.5. biéu héa déng mau

RGI LOAN DONG HONG CAU

>y
1. THIEU MAU

Thiéu mau la su giam Hb trong héng cau dusi gia tri binh thudng. Ngudi Viét
Nam thi€u mau khi:

Nam gidi Hb < 13g/100mI mau
N& gisi Hb < 12g/100mi mau
Tré so sinh Hb< 14g/100m! mau

Triéu chimg khi thi€u mau: 1am sang thudng thay da xanh, niém mac nhot,
mach nhanh, huyét ap ha tly theo mic do mat mau va mat mau cip hay man.
Triéu chiing vé xét nghiém thudng they: s& lugng hdng cau gidm, hematocrit giam
va Hb giam, day la 3 xét nghiém chinh d& chan doan thiéu mau.

_ Nguyén nhén thi€u mau cé nhiéu cach phan loai; nhu theo hinh thai va mau
sac cla hong cau, theo nguyén nhan nhu : do cd quan tao mau, thi€éu nguyén liéu
san sinh hong cau, hay do ciu tao héng cau, v.v.
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2. THIEU MAU DO THIEU NGUYEN LIEU TAO MAU

Thi€u mau do thiéu sat: gap trong bénh giun mac, chay mau tiéu héa man
tinh nhu tri, loét da day ta trang, v.v gay ra mat mau man tinh; cac réi loan hap thu
sit, hay co thé c6 nhu cdu sif dung st bat thudng déu dan dén thiéu sat dung cho
san sinh hdng cau. Cac nguyén nhan nay lam cd thé thiéu mét lugng I6n sat dung
cho tng hop Hb ciia hdng cau, tly xuong san sinh ra cac héng cau nhd, nhudc sac
vao mau, thudng biéu hién thi€u mau man tinh.

Khi mat mau cap co thé gap trong chan thuong, chdy mau da day ta trang voi
s6 Iugng 16n, néu khong chay mau trd lai s lugng hong cau trd vé binh thudng tir 3
dén 4 tuan.

Trong suy dinh dudng ciing gay ra thi€u mau la do thi€u nguyén liéu la
protein ding cho tdng hop Hb, gay ra thiéu mau.

3. THIEU MAU DO SUY TUY
Suy tly la thy xuong khong c6 kha nang tao mau do bi nhiém ddc, tia X, tia
gamma, mét s& hda chét, v.v

4. THIEU MAU DO TAN MAU

Thudng gap trong cac bat thuong ctia hong cdu nh héng cau hinh cau, véi
kich thudc nho hon binh thudng. Thiéu mau hong cau hinh liém, héng cdu chla
HbS. Hai bénh nay la cac bénh di truyén, hong cau dé v8. Ngoai ra con gap trong
s6t rét lam v& hong cau, gay thiéu mau.
5. THIEU MAU HONG CAU KHONG LO

Gap trong thiéu acid folic, vitamin B12, hodc thiéu yéu td ndi trong cac bénh
teo niém mac da day, cat toan bo da day. Hong cau co hinh trimg rat 16n gap 2-4
lan kich thudc binh thudng.

6. DA HONG CAU

6.1. Pa hong cau thu phat

Do cd thé thiéu oxy, gap trong sdng & viing nli cao, suy tim, cac bénh clha bo
may hd hap

6.2. Tang hong cau thuc sy
Do tly xuong tang san sinh, hau qua hé tim mach qua tai.
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DONG BACH CAU

1. GIAM BACH CAU

Bach cau gidm do tlly xuong gidm san sinh bach cau, khi d6 co thé gidm kha ning
chéng lai sy xam nhap clia clia vi khuan va cac nguyén nhén gay bénh khac. Nguyén
nhan hay gdp do suy tly xuong do tac dong clia tia gamma, chat doc, chat doc co
benzen, khi d6 ngoai dong bach cau bi gidm con cac dong khac ciing giam theo.

Ngoai ra con c6 gap trén lam sang bach cau giam do do téng hily hoai bach
c&u ma san sinh khong kip, c¢6 thé gap trong nhiém khusn nang.

2. TANG BACH CAU

2.1. Tang bach cau cé héi phuc

Tang bach cau ¢6 hoi phuc thudng gap trong viém nhidm, khi viem sé luong
bach c&u tang 1én, khi qua trinh viém dugc khéng ché hay giam thi s lugng bach
cau ciing giam di.

2.2. Leukemia

Leukemia con c6 tén leucose hay bénh ung thu bach cau 1a bénh ting rat cao
s6 lugng bach cau bat thudng trong mau ngoai vi, s6 lugng nhiéu nhung khéng dam
bao dugc chiic nang. Cé hai loai leukemia ia leukemia dong hat va leukemia doéng
lympho. Nguyén nhan thuang cho la do tia phéng xa, virus, héa chat. Do quéa san
dong bach céu nén cac dong t& bao khac bj giam do vay ngoai triéu chimg sé
lugng bach cau tang cao, nhiém triing con cé cac triéu chdng thiéu mau va xuat
huyét do giam tiéu cau.

ROI LOAN CAM MAU

1. ROI LOAN DONG MAU DO THIEU VITAMIN K

Vitamin K can cho t8ng hop cac y&u té Il, VI, IX, X, cac yéu té nay dudc téng
hop tai gan. Chinh vi vay khi gan bj bénh s& anh hudng dén qua trinh ddng mau.
Khi gan bi bénh s& giam ti€t acid mat vao 6ng tiéu héa, dan dén giam hap thu
vitantin K, cung véi chirc nang gan gidm lam cho qua trinh téng hop cac yéu t6
dong mau ciing gidm theo, két qua lam cho mau khé doéng.

2. BENH A CHAY MAU (HEMOPHILIA)

Hemophilia A 1a do thiéu yéu t6 VII, hemophilia B do thiu y&u t6 IX. Pay la
cac bénh di truyén qua nhiém sic thé X cia me. Chay mau kéo dai xay ra sau
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chén thuong hay do va dap manh. Cach diéu tri hitu hiéu la truyén yéu t6 déng mau
bi thiéu.
3. GIAM TIEU CAU

Tiéu cég trong mau giam gay ra chdy mau 8 cac mao mach hay cac tinh
mach nhd, thé hién la cac chdm hay nét xuat huyét.
4. HUYET KHO!

Khi thanh mach trd Ién xu xi do xo vita dong mach, nhiém tring, chan thuong
lam kh&i dong qua trinh ddng mau, tao ra cuc mau dong, khi cuc mau bong ra khoi
thanh mach tréi theo dong mau lam tac mach.

5. DPONG MAU RAI RAC

Khi bi chan thuong, shock nhiém khudn, v.v, cac md nay gidi phdng ra
tromboplastin clia mé vao mau, tao ra rat nhiéu cuc méau déng nho, ching lam tac
nhimg mach nhé ngoai vi.

TUAN HOAN CUA MAU

1. DONG HOC MAU TRONG TUAN HOAN PHOI

Nguyén nhan mau chay trong tuan hoan phdi: mau chay dugc trong tuan
hoan phdi la do Iuc téng mau clia that phai I8n hon siic can clia mach phéi.

Bién ddi ap suét trong dong mach phdi gidng nhu bién ddi ap suat mau &
déng mach chi, nhung co cac gia tri ap suét thap hon cac phan tudng ing clia tuan
hoan hé théng. Ap suat tam thu clia tam that phai khoang 25 mmHg, tam truong O -
1 mmHg bing khoang 1/5 so vdi that trai. Ap suat tam thu & dong mach phdi bang
25 mmHg, ap suét tan truong vao khoang 8 mmHg, ap suat hiéu s6 & dong mach
phdi 14 17 mmHg, nhu vay ap suét hiéu s6 cia dong mach phdi bang 2/3 huyét ap -
tam thu, ap suét trung binh ctia ddng mach phd la 7 mmHg, ap suét nhi trai khoang
2 mmHg (tir 1 - % mmHg). Tudn hoan phdi ngan, thanh cda hé mach ph&i mong
han nhidu tuan hoan hé thdng, tuan hoan phdi nam trong ving c6 ap suat am do
vay slrc can hé mach phéi thap hon nhiéu tuan hoan hé théng, chinh vi vay mau tu

tam that phai [én phdi dé dang.
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Thé tich mau trong phéi, trong phéi c6 khoang 450 ml mau, chiém khoang 9%
tf)fng lugng mau, trong do6 c6 khoang 70 ml nam trong mao mach phéi, phan con lai
nam & dong mach va tinh mach phéi

Bong hoc mau & mao mach phdi, vach phé nang dugc bao phl bdi Iudi mao
mach phdi rat day dac, vi nhu nhimg la mau bao phi thanh phé nang. Ap suat mao
mach phéi khodng 7 mmHg, thai giam mau luu lai 8 mao mach phéi khoang 0,8 giay,
khi luu lugng mau tang thi thdi gian d6 ngén lai chi béng khoang 0,3 gidy, déng thoi
cac mao mach dong khi nghi ngoi lai md ra din mau dé lay oxy. Nhu vay chi can
khoang thdi gian chua dén 1 gidy la mau d3 hoan thanh trao ddi khi tai phdi.

Su trao d6i cac chat dich qua thanh mao mach phéi ciing gidng nhu & mao
mach hé théng, nhung cac tri s6 ap suat thi thap ro rét: ap suat mao mach phdila 7
mmHg, dich ké phoi c6 ap sudt am khoang - 5 dén - 7 mmHg, ap suat keo dich ké
khodng 15 mmHg, vach phé nang lai méng nén ap suét khoang ké néu cé gia tri
duong da lam rach biéu mé 16t trong phé nang, luc d6 dich ké tran vao phé nang
gay ra phu phdi cap. ap suét keo clia mau mao mach phdi la 28 mmHg, vi vay ap
sudt loc thyc su 1a 1 mmHg. Dich k& & quanh phé nang mét phan nhé bay hoi vao
phé nang, con lai dugc hé bach huyét bom lai hé tuén hoan. Hé bach huyét cla
phdi déng vai trd quan trong duy tri ap suat &m & khoang k&, tao ra Iuc hat dich
thira trong long phé nang, hut vé dich ké réi tir d6 vao mao mach phdi hoic mach
bach huyét. Vi vay léng phé nang ludn dugc gitr kho. Phi phéi la hién tuong gitr
nuéc ¢6 co ché giéng cd ché phii § moi mé. Phi phdi thudng do cac nguyén nhan:
tang ap suat mao mach phéi do suy tim tréi hodc do bénh hep van hai 14, lam ap
suét mao mach phdi tang lén gay ra & nudc & khong k& clia phéi tir d6 tran vao phé
nang; do tén thuong mao mach phdi do nhiém khuan hodc do thd phai khi doc, lam
tang tinh thdm mao mach phdi, gay ra & nudc dich k& Iam cho dich ké tran vao phé
nang gay ra phu phéi.

SHOCK

~ Shock xay ra khi nhu cau chuyén héa cla t& bao khéng dugc dam bao do
thiéu mau dén mé. Thuc t& c6 gidm thé tich mau tuan hoan, gidm thé tich mau va
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luu lugng tim. Piéu d6 gay thi€u oxy md, thi€u cung cap chat dinh dudng & dong
san pham chuyén hoa can thai ra ngoai.
1. PHAN LOAI SHOCK

Shock giam thé tich tuan hoan

Shock do tim

Shock nguyén nhan than kinh

Shock phan vé

1.1. Shock giam thé tich tuan hoan

‘ Shock xay ra khi thé tich mau giam di 15 - 25%. Giam lugng mau tit tinh mach
vé tim, gidm luu lugng tim, do cac nguyén nhan sau:

- Chay mau nang, c6 khi mat toan bé mau.

- Bong nang v6i dién rong lam mat lugng 16n huyét thanh va mau, té bao o
noi bong bi huy diét.

- Nén nang va di fa lam mat nudc va dién giai.

- Thiing tang d& cho mau va cac chat di vao khoang bung.
1.2. Shock do tim

X3y ra do cac bénh tim cap, khi c6 su pha hly cd tim lam cho khéng dam bao
dugc luu lugng tim, gap trong nhdi mau cg tim.
1.3. Shock nhiém khuan

Gay ra do nhiém khudn nang, trong d6 cac ndi doc to dudc giai phéng vao
tuan hoan tif cac vi khudn gram am bi chét, nhu: Enterobacteria, Pseudomonas. G0
ché tac dong clia doc t6 chua dugc hiéu rd, ¢ thé 1a do cac ndi doc to gay ra gian
mach va gian nhimg noi chita mau cla tinh mach, dan dén lam giam lugng mau vé
tim, dan dén gidm luu lugng tim.

1.4. Shock do nguyén nhan than kinh

Bao gém co dau cap va dot ngdt, gay té tly séng, chan thuong tlly song.
Cudng pho giao cam lam nhip tim giam, giam lugng mau vé tim, giam luu lugng tim.
Nhimg thay ddi nay dan dén giam mau cung cép cho n&o, gay ra ngat (fainting).
Thai gian bat tinh thudng xay ra ngan.

1.5. Shock phan vé

Trong phan (g di (mg, c6 su két hgp gitra khang nguyén va khang thé. Trong
trudng nang nhitng chat hda hoc dugc giai phong nhu histamin, bradykinin, gay ra
gidn mach toan bé hé mach va co cd tran phé quan. Gian mach lam giam mau vé
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tim va lam giam Iuu lugng tim, két qua thi€u oxy mé. Co that phé quan lai lam tang
thiéu oky ma, gay shock.

2. NHUNG THAY POI SINH LY TRONG SHOCK

Trong thdi gian ngan nhiéu nhitng thay déi sinh ly d& dam béoqtuéin hoan
méau. Néu nhu tinh trang shock con tén tai, nhiing thay déi dai han c6 thé khong hoi
phuc.

Nhiing thay ddi tryc ti€p hoac thay ddi phan img.

Khi ap suét mau ha, cac phan xa bj kich thich va bai tiét hormon tang 1én dé
duy tri hang tinh ndi moi. Tang ap suat mau bang tang slc can ngoai vi, tang thé
tich mau va luu lugng tim, Nhimg thay ddi bao gém:

- Co mach béng;
+ Kich thich cac receptor ap suét & dong mach chii va xoang dong mach chd.

+ Kich thich giao cdm dén tuyén thugng than, lam tang bia tiét adrenalin va
noradrenalin.

+ Luu lugng mau than giam, kich thich hé théng renin angiotensin aldosteron.
+ Kich thich giao cam lam tang nhip tim.

+ Than gilr nudce, kéo theo tang giai phdng hormon chéng bai niéu (ADH) ciia
thuy trudc tuyén yén, tang gilt nudc va muéi.

Trong shock vira tuan hoan dén nao, tim dugc duy tri trong thdi gian ngan.
Kich thich, 1an 16n va hén mé xay ra khi tudn hoan dén ndo khéng di. Néu nhu
shock nang cé thé khéng nhan thay cac bién déi trén. Thiéu oxy nang gay ra roi
loan chuyén hoéa t& bao. Thiéu oxy t& bao chuyén hda yém khi, mot lugng 16n acid
lactic va ion hydro dugc tich tu, dan dén mdc nguy hiém trong it phat. Nhimg thay
déi nay dan dén toan chuyén héa niang, do vay ngay lap tlc gay ra nglng tim.

- Nhiig thay d8i dai han tap hop trong shock

) Néu nhu shock khéng dugc phuc hdi, thigu oxy va ap suat mau thap gay ra
ton thuong nao khéng héi phuc va gidn mach tao vong soan bénh Iy va dudc 13p lai.

- Thiéu oxy. Khi c¢6 t8n thuong t& bao va giai phdng cac chat hoa hoc, lam
tang tinh thdm mao mach, mét sé lugng 16n dich di vao khoang k&, dan dén giam
thé tich tuan hoan tang Ién, giam hon nita ap suat mau va thidu oxy tang lén.

Ap suat mau thap. Khi ap suat mau ti€p tuc giam, thiéu oxy co tim va nao
tang lén, luu lugng mau gidm Iam kich thich déng mau va (infarct- nhéi mau) nhdi
mau. Suy than cap va gidm dang ké nuéc tiéu, din dén giir lai cac san phim
chuyén héa doc. Néu nhu diéu tri tich cuc ma khoéng cai thién nhitng thay ddi trén,
bénh trd nén nang hon c6 thé dan dén chét.
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BENH CUA TIM

1. DAI CUONG

Suy tim [a tinh trang cd tim khéng dd kha nang chuyén mau tir tinh mach dén
dong mach cung cap cho cac co quan dé dap (ng nhu cau oxy va dinh dudng cho
cac mo.

Suy tim 1a hau qua cudi cling cGa cac bénh vé tim, bénh vé mau, bénh phdi
va nhiéu bénh khac.

Muc dich clia viéc cham s6c ngudi bénh suy tim nham gép phan ngan nglra
su tién trién cta bénh, lam gidm bét su lam viéc clia tim, dong thoi giip ngudi bénh
da lo lang.

2. NGUYEN NHAN CUA SUY TIM

Trén 1am sang suy tim thudng dugc phan ra: suy tim phai, suy tim tréi, suy tim
toan bo.

2.1. Suy tim trai

2.1.1. Nguyén nhéan

- Do tang huyét ap déng mach, hep déng mach chd da lam cho can trd su
téng méau cla tam that trai.

- Bénh van tim (h& van hai 14, hd van dong mach chi, hep van dong mach
chd), 1am tim co bép qua mic.

- Cac tén thuong cd tim:

+ Nhéi mau cd tim do xd vita ddng mach vanh gay hoai t& t& bao co tim dan
dén suy tim nhanh. :

+ Viém co tim do thap tim, nhiém ddc hay nhiém khuan.

+ Cac bénh co tim phi dai.
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- Mét s6 réi loan nhip tim:
+ Can nhip nhanh kich phat trén that, nhat la con rung nhi nhanh
+ Con nhip nhanh that
+ Block nhi that hoan toan
- M6t s6 bénh tim bam sinh:
+ Hep eo dong mach chd
~ + Con éng dong mach

2.2. Suy tim phai

2.2.1. Nguyén nhén
- Cac nguyén nhan do phéi:

+ Bénh phdi man tinh: bénh phdi tic nghén man tinh, viém phé quan man
tinh, bénh hen

+ Gu veo cdt sng va cac di dang 16ng nguc khac.
+ Nhéi mau phéi.

+ Tang ap luc ddng mach phdi tién phat.

- Cac nguyén nhan vé tim:

+ Hep van hai la (la nguyén nhan thudng gap nhat).

+ Bénh tim bam sinh: hep déng mach phdi, Fallot, théng lién that, thdng lién
nhi, khi dén giai doan mudn sé c6 bién chimg tang ap Iuc dong mach phdéi va gay
suy tim phai.

2.3. Suy tim toan b

2.3.1. Nguyén nhan
Thudng gap nhét 1a cac trudng suy tim tréi ti€n trién nhanh thanh suy tim toan bé.
Viém ca tim toan bo do thap tim.
MGt s6 nguyén nhan dac biét gay suy tim toan bé do tim phai tang luu lugng
nhhu: cudng giap trang, thiéu vitamin B, thiéu mau nang.
3. TRIEU CHUNG LAM SANG
3.1. Suy tim trai

3.1.1. Triéu chung co ndng

Khé thd: ltic d4u chi khé thd khi géng sitc, vé sau khé thd thudng xuyén (khi
nang ngudi bénh phai ngdi day dé thd).
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Ho: thudng ho khan, cling c6 khi ho c6 dom IAn mét it mau tuci, ho hay xay ra
vao ban dém hodac khi ngudi bénh c6 gang stc.
3.1.2. Triéu chung thuc thé

Nhin va sd thdy mom tim dap hoi léch sang trai.

Nhip tim nhanh, nghe tim déi khi thay ti€éng ngua phi, cb tiéng thdi tam thu
nhe ¢ mém.

Phéi: c6 ran 4m & hai day phdi, trudng con hen tim cé thé nghe dugc nhiéu
ran rit va ran 4m & phéi.

Huyét ap dong mach téi da thudng bi giam, huyét ap toi thiéu binh thudng nén
huyét ap hiéu s6 thudng nho lai.
3.1.3. Triéu chung xét nghiém

- X quang: trén phim phdi thay béng tim to ra, ving rén ph&i ma.

- Pién tam do: ghi dién tim, cac chuyén dao trudc tim va ngoai bién, thudng
thdy truc trai, day nhi trai va day that trai.

- Siéu am tim: thudng thay kich thudc cac budng tim trai gian to, qua siéu am
bitdugc cac tén thuong clia van dong mach chd, van hai 14, bénh co tim

3.2. Suy tim phai

3.2.1. Triéu chung co nang
- Kh6 thd thudng xuyén, ngay mot tang.
- Cam giac dau trc & ha sudn phai (do gan to)

3.2.2. Triéu chung thut thé
Céc triéu chimg clia suy tim phai chil yéu 1a nhiing d&u hiéu ctia & mau ngoai bién:
- Gan to, sd vao thay dau.
- Tinh mach c8 néi.

- Tim da va niém mac: do méau ( tré & ngoai bién, giai doan nhe chi tim moéi va
d4u chi néu ngudi bénh & giai doan nang thay tim r6 & toan than.

- Phii: phtt mém, lic d4u chi khu trd & hai chi dudi, sau suy tim nang c6 thé phu
toan than, tham chi c6 thé thém ca tran dich cac mang (mang phdi, mang bung).

- Pai it: thudng gap lugng nudc tiéu 200 - 500 mi/ngay, nudc tiéu sAm mau.
- Ap luc tinh mach trung uong va ap luc tinh mach ngoai bién déu tang cao.
- Nhip tim thudng nhanh, dbi khi nghe thay ti€ng ngua phi.

- Huyét ap déng mach t6i da binh thudng, nhung huyét ap dong mach toi
thiéu thuong tang.
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3.2. Triéu chung xét nghiém
Trén phim phdi thang:

- Cung dudi phai gian (thé hién tam nhi phai gian). Mom tim nang cao hon
phia trén cia vom hoanh trai.

- Bong mach phdi gian to.

- Ph&i mé nhiéu do (t mau & phdi.

- Trén phim nghiéng trai: that phai to lam cho khoang sang sau xuong Gc bi
hep lai.

- Dién tam do: truc phai, day nhi phai, day that phai.

- Siéu am tim: kich thudc that phai gian to, cé thé thay dau hiéu tang ap luc
dong mach phéi.
3.3. Suy tim toan bd

3.3.1. Triéu chung co nang
Kho thd thudng xuyén.

3.3.2. Triéu chung thut thé
- Phu toan than.
- Tinh mach ¢& néi to.
- Gan to nhiéu.
- Ap lyc tinh mach tang rat cao.
- Thudng c6 thém tran dich mang phéi, mang tim hay mang bung.
- Huyét ap t6i da ha, huyét ap t6i thiéu tang do vay huyét ap trd nén bj ket

3.3.3. Triéu ching xét nghiém
- X-quang: tim to toan bd

- Bién tam do: c6 thé c6 bidu hién day cla hai that

4. BIEN CHUNG

- Phi ph&i cap: néu khéng cap ciu kip thdi sé ti vong.

- Réi loan nhip tim: ngoai tam thu that, nhip nhanh trén that, nhip nhanh that,
rung nhi, rung that

- B&i nhiém phéi: do & mau & phdi nhiéu nén ngudi bénh hay bi viém phé
quan, viém phdi

- Tac mach: do dong chay clia mau giam di rat nhiéu nén dé tao nén cuc mau
déng gay tadc mach n&o, tc mach phdi, tic mach than, tic mach mac treo...
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ROI LOAN AP SUAT MAU

1. DAl CUONG

Mau chay trong dong mach c6 mét ap sudt goi la huyét ap, ht.. &t ap khong
phai 1a mot s6 ¢6 dinh ma dao dong trong mét khoang nhat dinh. Gia tri cao nhat
ctia huyét ap trong mét chu ky tim goi la huyét ap t6i da hay huyét ap tam thu. Gia
tri ca huyét ap thap nhat trong mot chu ky tim goi la huyét ap t6i thiéu hay huyét
ap tam truong. Ngudi binh thudng huyét ap t6i da dao dong tir 90 - 40 mmHg, huyét
ap t6i thidu dao dong tir 60 - 90 mmHg. Huyét ap dong mach thay ddi theo nhip
ngay dém (ngay cao hon dém), theo tudi (ngudi gia cao hon ngudi tré), theo gidi
(nT gidi thap han nam gidi).

Tang huyét ap (HA) khi HA t6i da tif 140mmHg trd lén, hay HA t3i thidu tang
tr 90mmHg trd Ién, hodc ca HA tdi da va t6i thi€u déu tang hon binh thuong. Ngudi
bénh tang HA dé& cb bién ching khi: HA toi thiéu >120mmHg. Khi HA dét nhién gia
tang tir 40mmHg trd 1én so vdi lic binh thudng goi la con tang HA.

2. PHAN LOAI TANG HUYET AP

2.1. Tang huyét ap nguyén phat

Tang huyét ap nguyén phat con goi la tang huyét ap bénh néu khéng tim thay
nguyén nhan. Tang huyét ap nhung khong tim dugc nguyén nhan, chiém 85 - 89 %
cac truong tang huyét ap, hay gap 4 IGa tudi trung nién, tudi cao, béo phi, nguoi it
van dong thé luc, co thé co yéu to gia dinh.
2.2. Tang huyét ap thu phat

Tang huyét ap thi phat con goi 1a tdng huyét ap triéu ching néu tim thay
nguyén nhan.

C6 nhiéu nguyén nhan tang huyét ap:
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- Nguyén nhan tai than: viém cau than cap, man, & nudc bé than, bénh hep
dong mach than, suy than. ‘

- Nguyén nhan noi tiét: cudng aldosteron tién phat, phi dai thugng than bam
sinh, héi ching Cushing, u tuy thugng than, tang calci mau

Nguyén nhan khac:

- Hep eo déng mach cha

- Nhiém déc thai nghén

- Bénh tang héng cau

3. TRIEU CHUNG
Triéu chimg clia tang huyét ap phu thudc vao céac giai doan cla bénh. T3
chirc y té thé gidi khuyén cao, tang huyét ap c6 ba giai doan:
3.1. Giai doan 1
Ngusi bénh khong c6 d&u hiéu vé tén thuong thuc thé.
3.2. Giai doan 2: ngudi bénh cé it nhat mét trong cac dau hiéu thuc tén sau:
- Déy that trai (phat hién sau chup X-quang, dién tam do, siéu am).
- Hep doéng mach véng mac lan rong hay khu trd.
- Protein niéu va/hoac creatinin huyét tuong tang nhe.

Ngoai ra con cé biéu hién khong r6 rét 1a nhitng hau qua truc tiép cia tang
huyét ap nhur con dau thét nguc, nhéi mau ca tim, huyét khéi ddng mach trong so,
viém tac déng mach, suy than.

3.3. Giai doan 3

Bénh tang huyét ap da gay ra tén thuong & cac co quan khac nhau, thé hién
cac ddu hiéu nh suy that trai, xuat huyét ndo, xuat huyét vong mac, cac dau hiéu
nay dac trung cho giai doan nang, tién trién nhanh.

3.4. Tang huyét ap ac tinh

Chiém 2 - 5% cac trudng tang huyét ap, phan 1én xay ra trén mét ngudi bénh
da cb tang huyét ap tir trudce, triéu chimg kha phong phu, ndi bat Ia hoi ching néo,
nhiic dau dir doi, huyét ap thudng rat cao ca toi da va t3i thidu. Ngudi bénh khat
nudc nhiéu, sut can, r8i loan tiéu hoa, mét sé it ¢o bidu hién dong mau ndi quan rai
rac, tién trién nhanh va nang, hay c6 bién chiing & nao, tim.

4. TIEN TRIEN, BIEN CHUNG
4.1. Tién trién

Ngusi bénh cao huyét ap néu dugc thudng xuyén theo doi, didu tri ding y
Iénh cla bac si bénh sé& on dinh. Khi khdng dudc theo déi va diéu trj lién tuc, bénh
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sé ngay mot nang lén, c6 thé bj céc bién chiing, nhat Ia & ngudi bénh cao huyét ap
c6 san bénh ly nén nh bj dai thdo dudng, bénh than...

4.2. Bién chiing

Bién ching clia tang huyét ap: suy tim, xuat huyét ndo, bién chimg mat.

HE BACH HUYET

1. CAU TRUC HE BACH HUYET (LYMPHATIC SYSTEM)

Hé bach huyét dugc tao nén bdi cac mach bach huyét, cac hach bach huyét
va cac cd quan bach huyét khac. Cac chiic nang cla hé théng nay la dua lugng
dich thura tir cac mé trd fai dong mau, hap thu chat béo (6 cac nhung mao rudt non)
va dam nhiém chlrc nang cia hé mién dich.

Cac mach bach huyét két hgp chit ché véi cac mach clia hé tuan hoan. Cac
mach bach huyét I6n cé c8u tao gidng nh cac tinh mach. Cac mao mach bach
huyét cé mat trén khip co thé. Su co that clia ca bam xudng lam cho bach huyét
dich chuyén qua cac van cla mach bach huyét.

Ngoai cac hach bach huyé't,‘cc‘)n cb cac co quan bach huyét khac, bao gobm
tuy xuong, cac md hach huyét & hau va dng tiéu hoa, va tuyén (c.

1.1. Cac mach bach huyét (lymphatic vessels)

Cac mao mach bach huyét bat dau nh nhiing 6ng tit dau trong cac khoang ké.
Chung cé céu tao giéng nhu cac mao mach, tlc la chi c6 mét I6p té bao ndi mo,
nhung thanh ciia ching dé thdm qua hon. Cac mao mach bach huyét hgp lai dé tao
thanh cac mach bach huyét 16n hon.

Thanh ciia cac mach bach huyét co chiéu day gén gidng chiéu day cla cac
finh mach nhé va ¢ cac 16p mé giéng nh vay. Cac mach bach huyét c6 nhiéu van
hinh chén ngin bach huyét chay ngugc lai.

Cac mach bach huyét trd nén 16n hon khi chung hop lai v6i nhau, cudi cung
hinh thanh cac thén rdi cac 6ng bach huyét. 6ng nguc va 6ng bach huyét phai dé
bach huyét vao tinh mach dudi don.

Cac 6ng bach huyét. Cac than bach huyét cia phan co thé dudi co hoanh
(gébm hai than that lung dan luu bach huyét cho chi dudi va chau hdng, va than rudt
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dan Iuu bach huyét cho &ng tiéu hoa dudi co hoanh) hdi tu & tru6c than clia cac dét
s6ng that lung thit nhat va thr hai thanh bé duéing chap.

Ong nguc bit dau tir dau trén cia b dudng chap. Tu day, né chay lén qua
nguc & trudc cot sdng t6i nén c8. G nén ¢d, nb vong ra trudc, tiép nhan thém céac
than bach huyét cla dau - c6, chi trén va I6ng nguc bén trai réi d vao tinh mach
auai don trai. 6ng nguc dan luu bach huyét tr hai chi dudi, bung va chau héng, nita
nguc tréi, nlra dau - cé trai va tay trai.

Ong bach huyét phai dai khoang 1cm va ndm & nén cé. N6 thu nhan cac than
bach huyét cla nlfa nguc phai, nira dau - cd phai va tay phai réi d8 vao tinh mach
dudi don phai.

1.2. Cac hach bach huyét (lymph nodes)

Cac hach bach huyét c6 mat thanh ting nhom doc trén duong di cla cac
mach bach huyét I6n. Chung phan bé trén khép co thé nhung khong c6 mat trong
cac mé cla hé than kinh trung uong. Chiic ning ciia cac hach bach huyét 1a san
xuét cac té bao lympho, qua dé gitp co thé chdng lai cac vi sinh vat, va loai bd cac
ti€u thé la va c&n ban cb hai khdi bach huyét trudc khi né tré lai dong mau. Nhiing
vi tri chinh c6 mat hach bach huyét la:

(1) 0 vung c¢8: cac hach nam thanh nhém doc bd dudi xuong ham dugdi, g
tru6c va sau loa tai va & sau doc theo cac mach mau I6n cla cé. Chung dan luu
cho da dau, mat, 6 mii va hau.

(2) O vung néch: cac hach nam & hém nach va tiép nhan bach huyét tir cac
mach dan luu cho chi trén, thanh nguc, vu, va phan trén thanh bung.

(3) 0 vung ben: cac hach vung nay nhan bach huyét tir chi dudi, phan ngoai
cla cd quan sinh duc va phan dudi ciia thanh bung.

4) O khoang chau héng: cac hach & viing nay chli yéu nam doc theo cac
mach mau trong khoang chau héng va ti€p nhan bach huyét tir cac mach bach
huyét trong viing nay.

Bao xo

~+——Mach bach huyét di

Cac mach bach
huyét dén

=

Bé xo

Hinh 5.22. So' d6 céu tao hach bach huyét
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(5) o) khoang bung: trong vung nay cac hach nam thanh chudi doc theo déng
mach chd bung va cac nhanh dong mach di vao céc co quan tiéu hoa trong bung.

(6) Trong khoang nguc: cac hach & ving nay nam d gilia hai phdi va & doc theo
khi phé quan va tiép nhan bach huyét tir cac co quan trong nguc va thanh nguc.

1.3. Cac mé hoic cac cd quan bach huyét khac
1.3.1. Vong bach huyét hdu (pharyngeal lymphoid ring)

Vong bach huyét hau hay vong Waldeyer la thuat ngir giai phau mé ta vong
mé bach huyét ndm & hau. Tir trén xudng, vong nay gém:

- Hanh nhéan h&u (pharyngeal tonsils);

- Céc hanh nhan voi (tubal tonsils);

- Cac hanh nhén kh&u cai (palatine tonsils);

- Hanh nhéan I8i (lingual tonsils).

Céac hanh nhan nay da dugc mo ta ciing véi hau va miéng.

1.3.2. Ldch (spleen)

Lach la mét co quan ndm trong bung, 1am nhiém vu pha huy hong céu gia, du
trir mau va la mot phan cta hé théng udi ndi mo (thudéc hé mién dich). Gan day
ngudi ta nhan thay nhimng ngudi bi cat lach dé bi nhiém trung.

Lach n&m & phan trén trai clia & bung, sau da day va § ngay dudi ca hoanh.
& ngudi binh thuding, né co kich thudc 125 x 75 x 50 mm, vdi trong ludng trung binh
150 gram.

Lach dugc cdu tao bang cac khdi md bach huyét nam quanh nhiing tiéu dong
mach va tiéu tinh mach; nhimg mach nay dugc néi v8i nhau qua cac mao mach dac
biét goi la xoang lach. Trén mat cét qua lach, nhu mé lach dugc goi la tuy lach vdi
hai loai. Tuy dd tao nén bdi cac xoang lach, co vai tro loc cd hoc nham loai bd cac
chat khong can thiét khoi mau, trong do c6 hong cau gia. Tuy trdng tao nén bdi
nhimg mé bach huyét (cac nang) giau té bao limpho B, co vai tro chéng
nhiém trung.

Khoang 10% s& ngudi c6 mot hodc nhiéu lach phu. Ching c6 thé nam & gan
ron cda lach chinh.

Co6 moét s6 day chang phic mac choéng do cho lach:

- Day chang vi lach (gastrosplenic ligament) ndi lach véi da day;

- Day chang lach than (splenorenal ligament) ndi lach vdéi than;

- Day chang hoanh dai trang (phrenicocolic ligament ndi géc dai trang trai vai
co hoanh.

1.3.3. Tuyén uc (thymus)

Tuyén {c la mét cd quan nam & phan trudc trén cta khoang nguc, ngay sau
xudng Uc. Cac hormon do cd quan nay tiét ra kich thich su san sinh ra nhiing té
bao chéng nhiém triing, dac biét 1a su trudng thanh cua t€ bao T.
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Tuyén Gc 1a khéi mdé mém mau xam héng c6 khia chia thuy trén bé mat. Lac
mdi sinh, né ¢6 kich thudc 5 cm dai, 4 cm réng va 6 mm day. N6 phinh to trong thdi
tho &u va teo di luc day thi.

3 thai ky tang trudng manh nhat, tuyén (¢ bao goém hai thuy ndm sat & hai
bén dudng gilia, nam mét phan & nguc, mét phan & cd, va trai dai tir sun sudn thir
tu én trén dén tan bo dudi tuyén giap. N6 dugc phl & mat trudc bdi xuong (e, va
bdi nguyén uy ctia co Gc mong va cd Uc giap. Vé phia dudi, né ndm trén mang
ngoai tim, dugc ngan cach véi cung dong mach chil va cac mach mau 16n bdi mét
16p mac. O ¢, né nam & mat trudc va hai bén khi quan, sau co (c méng va co Gc
giap. Hai thuy déi khi két hop lai thanh mot khéi duy nhat, doi khi dudc ngan cach
nhau bdi moét thuy tiung gian.

2. MAO MACH BACH HUYET

Qua trinh trao d&i chat & mao mach phan 16n dich t&r Ibng mao mach vao
khoang k& dugc hap thu trd lai mao mach. Khoadng 1/10 Iugng dich loc ra khdi mao
mach dugc sé di vao mao mach bach huyét réi theo hé bach mach trd vé mau tuan
hoan. Tuy lugng dich di vao mach bach huyét nhd nhung déng vai tro rat quan
trong, vi cac phan ti protein khéng thé tai hap thu vao cac mao tinh mach nhung lai
dé dang di vao mao mach bach huyét. Khi cac phan ti protein ndm trong dich ké
dan dén giir nudc va gay ra phu.

Céu tao clia mao mach bach huyét: cac t& bao ndi mé clia mao mach bach
huyét gan véi cac mo lien két & xung quanh bang cac sgi day neo, & nai tidp xiic
gilia 2 t& bao ndi mé ké 1ién nhau, t& bao n6i mé nay thudng chdm lén canh & bac
néi mo kia, tao ra mot van nhd md vé phia trong clia mao mach. Nhu vay dich k&
va cac chat c6 phan tr lugng 16n nhu protein, vi khudn ¢ thé day van md vao phia
trong va chay vao mao mach bach huyét. MGt khi d& vao mao mach bach huyét réi,
dich k& khong thé chay ra dugc nita vi dong chay ngudc sé lam dong nap van.

Bom bach huyét, cac té bao ndi mé clia mao mach bach huyét chira cac sgi
actomyosin lam cho cac mao mach bach huyét co bép theo nhip. Su co clia thanh

mach bach huyét va cac y&u t6 bén ngoai ép lén mach bach huyét lam cho dich
bach huyét luén chay trong cac mach bach huyét.

- Thanh phan cda dich bach huyét.

Dich bach huyét 1a dich k& chay vao hé théng mach bach huyét. H& bach
mach sé dua bach huyét tré vé mau tinh mach qua 8ng nguc va 6ng bach huyét
phai. Thanh phan clia dich bach huyét tuong tu nhu dich k&. Néng do protein trong
dich k& clia hau hét cac mé vao khoang 2 g /dl, do vy néng do protein trong dich
bach huyét & nhiing mé nay ciing bang 2 g /dl. Tuy nhién bach huyét clia gan c6
nong do protein rat cao vao khoadng 6 g /dI, bach huyét clia ruét c6 néng do protein
la 3 -4 g/dl. Khoang 2/3 bach huyét cia co thd xust phat tir gan va rudt nén néng
do protein cta bach huyét ¢ 6ng nguc vao khoang 3 -5 g/dl.

Hé théng bach huyét ciing Ia mot trong nhitng con dudng chi yéu hap thu cac
chat dinh dudng tir 8ng tiéu héa, déc biét la hap thu mé. Vi vay sau mét bira an
nhiéu m8, bach huyét trong 6ng nguc co thé chia t6i 1 dén 2 % la m@. Ngoai ra
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mét s6 vi khudn ciing co thé chui qua khe gilta cac t€ bao ndi mod cda mach bach
huyét di bao dich bach huyét, Khi dich chay qua cac hach bach huyét, cac vi khudn
nay bi gilf lai va bi pha hiy boi cac té bao thuc bao. Bach cau lympho di vao hé
théng tudn hoan chd yéu qua con dudng bach huyét, vi vay c6 mot s té bao
lympho trong bach huyét trong ng nguc.

- Luu lugng bach huyét

~ Luu lugng bach huyét & mét nguoi nghi ngoi vao khoang 120 ml /gid, nghia la
bang 1/120.000 toc d6 khuéch tan clia dich qua mao mach. Luu lugng bach huyét chiu
anh hudng cla hai yéu t&: ap suét dich k& va miic dd hoat déng clia bom bach huyét.

Ap suat dich k& cang tang thi luu lugng bach huyét tang, nhu vay cac yéu to
lam tang ap suét dich k& s& lam tang luu lugng bach huyét, do la: tang ap suat thay

finh amo mach, giam ap suat keo huyét tuong, t&ng nong do protein dich ké, tang
tinh tham mao mach.

3. CHUC NANG HE BACH HUYET

3.1. Hé trg hé tudn hoan

Hé bach huyét hoat dong nh mét co ché hd trg dé dua trd lai hé théng tuan
hoan mot lugng protein va mét lugng dich tur dich k&. Vi vay hé thdng bach huyét
dong vai tro quan trong trong viéc kiém soat néng do protein trong dich k&, thé tich
dich ké& va ap suat dich ké.

Viéc kiém soat dich ké dugc ti&n hanh bing ca ché diéu hoa ngudc, khi mot
luong 16n protein qua mao mach vao dich k&, cac protein nay lam tang ap suat keo

4

dich k& do d6 kéo dich ti mao mach vao dich ké va lam tang thé tich va ap suét
dich k&. Ap suat dich ké tang I&n 1am tang luu lugng bach huyét dé lay di lugng

2.

protein ( lai d dich ké ddng thai 1y di khoi lugng dich thira ra trong khoang ké.

3.2. Bao vé ca thé

Chitc nang bao vé co thé, cac tac nhan c6 hai co thé xam nhéap tu khoang ké
vao trong mach bach huyét, khi di qua cac hach bach huyét s& bi giii lai va bi pha
hdy, bdi cac dai thuc bao, va cac bach ciu hat c6 trong hach bach huyét.

CAU HOI TU LUGNG GIA

A. bung/sai

1. Nhip tim binh thudng
A. La do nut xoang phat xung dong
B. Tan s6 70 - 80 lan/phut
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C. Kich thich day X lam tang nhip tim
D. Nhiét d6 mau tang lam giam nhip tim
2. Giai doan tam that thu
A. Van nhi that dong lai trudc khi tam that thu
B. C6 tac dung téng mau vao déng mach
C. Cudi giai doan tam that thu va dong mach doéng lai
D. Thai gian tam that thu thuong 1a 0,3 giay
3. Giai doan tam truong toan bo
A. Tur khi tam that gian ra cho dén khi tdm nhi gian ra cia chu ky sau
B. Phan I6n mau vé tam that & giai doan nay
C. Khi nhip tim nhanh thi thdi gian giai doan nay ngan lai
D. B&t dau khi tam that gian ra
4. Nhip tim binh thuéng
A. La do nut xoang phat xung déng
B. Tang Ién khi nhiét 36 mau gidm
C. Tang lén do kich thich day than kinh s6 X
D. Tan s6 70 -80 lan/pht
5. Dién tim
A. Song P la séng khir cuc cla tam nhi
B. Phlrc hgp QRS 14 séng khir cuc clia tam that
C. Khoang PQ binh thudng ndm trén duong ding dién
D. Séng T la sbng tai cuc cda tam nhi
6. Vé tiéng tim
A. Tiéng T1 nghe 16 & mdm tim
B. Tiéng T2 nghe rd nhét & khe lién suon 2 bén canh xuong Gc
C. Tiéng T2 nghe tram va dai
D. Tiéng T1 nghe thanh va ngén
7. Diéu hoa hoat déng tim bing phan xa
A. Huyét ap tang gay phan xa lam gidm huyét ap
B. Huyét ap tang gay phan xa lam huyét ap tré vé binh thudng
C. Mau vé tim nhiéu gay phan xa lam gidm nhip tim
D. PO, giam, PCO, tang lam tang nhip tim
8. Diéu hoa hoat dong tim bing thé dich
A. Adrenalin lam tang nhip tim
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B. T3, T4 lam giam nhip tim
C. Néng d6 calci mau tang lam téng truong luc co tim
D. pH mau tang lam tang tan sé tim
9. Huyét ap (HA) dong mach
A. HA déi da Ia ap suat mau cao nhat trong mét chu ky tim
B. HA t6i thiéu tao ra @ thai ky tam truong
C. HA t6i da phu thudc vao mach mau
D. HA trung binh 1 gi tri trung binh ctia HA t6i da va HA tGi thiéu
10. Nguyén nhan mau chay trong tinh mach
A. Do s(fc co clia ddng mach
B. Trong luc thuan Igi cho tuan hoan tinh mach dudi tim
C.Dococo
D. Do sic hut clia 16ng nguc
11. Tuian hoan mao mach
A. Cac mao mach luén md
B. Lugng nudc ra khoi mao mach ludn bang lugng nudc vao mao mach.

C. Ap sust keo clia mau c6 tac dung kéo nudc vao mao mach
- D. Ap thlly tinh clia mao mach c6 tac dung ddy nudc ra khoi mao mach

12, Nguyén nhan gay ra tiéng tim thur 2

A. Do déng van dong mach

B. Do co tam tht gian

C. Do md van nhithat ,

D. Nghe thdy am thanh va ngan
13. Diéu hoa hoat dong tim

A. HA mau tang gay phan xa lam giam HA

B. HA mau tang gay phan xa lam HA trd vé binh thudng

C. PO, giam PCO, tang tam tang nhip tim

D. Mau vé tim nhiéu gay phan xa giam nhip tim
14. Cac yéu to diéu hoa hoat déng tim

A. lon calci trong mau tang lam tang luc co cd tim

B. lon kali tang lam giam luc co cd tim

C. Nhiét d6 mau giam lam tang nhip tim

D

. PH mau giam lam tang nhip tim

162



15. Huyét ap déng mach
A. HAt6i thi€u a gia tri HA thap nhat trong mét chu ky tim
B. HA t6i thiéu tao ra trong thai ky tam truong
C. HA téi thi€u phu thuéc vao tim
D. HA trung binh 1a trung binh clia HA t6i da va HA t6i thiéu
16. Trao déi chat & mao mach

A. Ap suat thuy tinh mao mach ddy nudc va chat hoa tan ra khoi mao mach
B. Lugng nudc ra khéi mao mach bang Iudng nudc vao mao mach
C. & dau mao mach nudc va chat hoa tan ra khdi mao mach
D. Oxy va carbonic khuéch tan qua mao mach
B. Chon cau tra 18i dung nhat
17. Giai doan tam nhi thu
A. Giai doan tdm nhi thu van nhi that doéng lai
B. Thdi gian tdm nhi thu binh thudng la 0,3 s

C. Sau giai doan tam nhi thu, tdm nhi gian ra trong suét thdi gian con lai
cla chu ky tim ‘

D. Dua toan bé lugng mau vé tam that trong mét chu ky tim
18. Tam that thy
A. Mau dugc téng vao déng mach trong suét thai gian tam that thu
B. Van dong mach mé ra sau khi co tam that co
C. Van nhi that dang mé
D.CaAvaBvac
19. Giai doan tam truong toan b
A. Bat dau khi van nhithat md ra
B. Bat dau khi van déng mach dong lai
C. Hit mau tlr tam nhi xudng tam that
D. CABvacC
20. Giai doan tam that thu
A. Bat dau sau khi tam nhi gian ra
B. Van déng mach mé ra
C. Gay ra tiéng tim th nhat
D.CaAvaB
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21. Didu hoa hoat dong tim béng thé dich
A. Noadrenalin 1am tim dap cham
B. T3, T4 lam tang nhip tim
C. PCO, giam lam tim dap nhanh
D. Kali mau tang lam gidm nhip tim
99, Piéu hoa tim bing cd ché thé dich
A. Adrenalin lam tim dap nhanh
B. T3 lam tim dap cham
C. PO, giam lam tim dap cham
D. Nhiét do mau giam tim dap nhanh
23. D|eu hoa tuan hoan dong mach
A. Adrenalin lam co mach trung tam gian mach ngoai vi
B. Noradrenalin lam co mach toan thén
C. Angiotensinogen lam co mach toan than
D. Vasopressin & nong do binh thuong lam tang HA
24. Cac ap suat tham gia trao déi chat 6 mao mach
A. Ap suét thuy tinh mao mach ddy nudc va chét hoa tan ra khdi mao mach
B. Ap sudt keo dich k&, ap suat am dich k& kéo nudc ra khoi mao mach
C. Lyc ddy nudc ra mao mach bang luc kéo nudc lai mao mach
D.CaAvaB
25. Huyét ap toi da
A. La ap suat mau cao nhat trong chu ky tim
B. Tan s6 tim tang HA téi da tang
C. Gia tri nhd hon 100mmHg la ha huyét ap
D. Tang trong hd van nhi that
26. Tuan hoan dong mach
A HA t6i ludn tang khi tan s tim tang
B. Phan xa tang nhip lam gian mach
C. Hé théng renin angiotensin lam tang HA
D. Phan xa giam ap ¢ tac dung co mach
27. Nguyén nhan mau chay trong tinh mach
A. Do hitvao
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B. Do slic ddy mau clia tim

C. Do co co, do dong mach dap

D. CaA BvacC

28. Nguyén nhan cua tuén hoan tinh mach

A. Tam that truong c6 tac dung hat mau vé tim
B. Tam that thu c6 tac dung ddy mau trong tinh mach
C. Toan bd thai gian tam nhi truong hat mau tir tinh mach vé tim
D. Ca AvaB
DAP AN:
I1A: D IB: D 1C: S 1D: S
2A: S 2B: b 2C: S 2D: S
3A:S 3B: b 3C: S 3iD:b
4A: D 4B: S 4C: S 4D: b
SA: b SB: D 5C: S 5D: S
6A: D 6B: b 6C: S 6D: S
7A: S 7B: b 7C: S 7D: D
8A: D 8B: S 8C: D 8D: D
9A: D 9B: b 9C:S 9D: S
10A: S 10B: S 10C: b 10D: D
ITA: D 11B: b 11C: S 11D: S
12A: D 12B: S 12C: S 12D: b
13A: S 13B: b 13C: b 13D: S
14A: D 14B: S 14C: S 14D: b
I15SA: D 15B: b 15C: S 15D: S
16A: D 16B: S 16C: b 16D: b
17: C 18: B 19:D 20: D
21:B 22: A 23:B 24:D
25: A 26: C 27:D 28:D
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CAU HOI LUONG GIA

A. Dung/sai
1. §6 lugng héng cau trong mau ngoai vi
A. Tang lén khi lén nui cao
B. Dugc di€u hoa chl yéu bdi erythropoietin
C. Giam di khi lao dong
D. S6 lugng héng cau & nit I6n hon nam
2. Vé hong cau
A. Bugc sinh ra tir tdy xuong det
B. Fe la nguyén liéu t8ng hop globin ,
C. Thi€u vitamin B12 va acid folic gay thiéu mau
D. 1g Hb gan dugc 2,34 ml oxy
3. Nhém mau ABO va truyén mau
A. Khang nguyén nam trén mang héng cau
B. Khang thé clia hé ABO la khang thé mién dich

C. Khong dé khang nguyén va khang thé tuong (mg gap nhau trong mau
ngudi nhan.

D. Khoéng dé khang thé ngudi cho ngung két khang nguyén trong mau ngudi
nhén.

4. Truyén mau

A. Khong dé khang nguyén va khang thé tuong (ng gdp nhau trong mau
ngudi nhan, truyén dudc t6i da. '

B. Khéng dé khang nguyén héng cau ngudi cho bj ngung két bai khang thé
trong mau ngudi nhan, truyén dugc > 500ml.

C. Khang thé clia nhém mau ABO Ia khang thé tu nhién

D. Nhém O c6 thé nhan dudc tat ca cac nhém mau khac
5. Hé théng nhém mau Rh

A. C6 hai nhém mau vdi ty |é tuong duong nhau

B. Khéng c6 khang thé tu nhién

C. Gay tai bién ngay Ian truyén mau dau tién
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D. Tai bién san khoa thudng xay ra ti 1an mang thai th(t hai trd di
6. Bach cau da nhan trung tinh
A. Tang ién trong cac bénh nhiém khuan cap
B. Thuc bao xong lai tiép tuc thuc bao
C. Thuc bao nhiing vat ¢6 kich thuéc nho
D. Sinh ra tir hach bach huyét
7. Bach cau
A. Bach cau lympho T ¢é chitc nang mién dich dich thé
. B. Bach mé né khi vao mé la dai thuc bao, thuc bao cac vat co kich thudc
on
C. Lympho B khi dugc hoat héa bdi khang nguyén thi sinh ra khang thé
D. Bach céu ua kiém c6 tac dung chong di ing
8. Bach cau hat trung tinh
A. Bach cau a axit tang lén trong cac bénh nhiém ky sinh trung
B. Bach cau trung tinh cé kha nang thuc bao vat cd kich thuéce 16n
C. Thyc bao xong bach cau mono co kha tang tiép tuc thuc bao
D. Bach cau trung tinh tang lén khi bi nhiém khuan cap
9. Bach cau lympho
A. Lympho T c6 chiic n&ng mién dich dich thé
B. Lympho B c6 chifc nang mién dich t€ bao
C. Khi nhim HIV chiic nang lympho T giam
D. Khi hoat hoa dong lympho B tao ra cac t& bao nhé
10. Bach cau mono
A. Sinh ra tir tuy xuong vao mau dén mé thanh dai thyc bao
B. Khi bi kich thich c6 kha nang chuyén déng vé nai kich thich
C. San pham thuc bao cb tac dung khdi dong hé mién dich
D. Sau khi thuc bao bi chét va tao thanh mi
11. Tiéu cau
A. Sinh ra & tly xuong, bé mat tich dién &m manh
B. Tiéu cau khi hoat hoa khdng ¢é tac dung co mach
C. C6 kha nang két dinh, két tu vao noi mach t6n thudng

D. C6 kha nang lam méau nguing chay ca & cac mach mau l6n
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12. Tiéu cau
A. Bé mat tiéu cau tich dién am
B. Khi thanh mach t6n thuaong, tiu cau két dinh vao nai tén thuong
C. Ti€u cau khéng c6 tac dung lam co mach
D. Tiéu cau khong tham gia vao qua trinh déng mau va co Cuc mau
13. Qua trinh cdm mau
A. Thdi gian déng mau binh thudng la 7 phut
B. Thai gian mau chay binh thudng la 3 phat
C. B 6ng méu trong 6ng nghiém theo con dudng ngoai sinh
D. Binh thudng 12 yéu t6 déng méau déu & dang hoat déng
B. Chon cau tra Ii ding nhat
14. Churc nang van chuyén khi clia hdng cau
A. Oxy gén v3i Hb tao ra HbO, la dang van chuyén cua oxy
B. HbO,tao ra phan ap oxy cta mau
C. Dang hoa tan ctia CO, khéng tao ra phan ap oxy clla mau
D. HbCO, la dang van chuyén chi yéu
15. Khéng dudgc truyén nhém mau A cho ngusi ¢6 nhém mau
A. AB
B. B
C. O
D. Canhém OvaB
16. Khong dugc truyén nhém mau AB cho ngudi c6 nhém mau:
A A
B.B
C.0O
D.CaA BvaoO

17. Khdng dudc truyén nhém mau B cho ngudi ¢é6 nhém mau:
A. AB
B.O
C.A
D.Caovaa
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18. Huyét thanh cua mét ngudi lam ngung két hdng cdu c6 khang nguyén A
va héng ciu cé khang nguyén B, ngudi dé co nh6ém mau:

A. B |

B. AB

C.O

D.A
19. Huyét thanh ctia mot ngudi chi 1am ngung két hong ciu cé khang nguyén
A, ngudi dé c6 nhém mau:

A. B

B. A

C.AB

D.O
20. Huyét thanh cia mét ngudi chi lam ngung két héng cau c6 khang nguyén
B, ngudi dé c6 nhém mau:

A.B

B.A

C.AB

D.O

21. Chifc ning cac loai bach cau
A. Bach cau mono cé kha néng thifc bao
B. Bach cau hat ua acid tang 1&n khi bi nhiém trung
C. Bach cau hat trung tinh c6 kha nang an nhitng vat c6 kich thudc nho
D. Bach cau lympho B c6 chifc nang mién dich té bao
22. Chifc ning cua cac loai bach cau:
A. Bach cdu md nd co kha nang thuc bao
B. Bach cdu ua acid c6 chiic nang diét ky sinh trung va chéng di ing
C. Bach lympho B c6 chiic nang mien dich t€ bao
D. Bach cau da nhan trung tinh gay di tng
23. Chifc nang bao vé co thé quan trong nhit cta bach céu la:
A. Thuc bao va tiéu diét vi khuan.
B. Tiéu diét virus va sinh khang thé.
C. Chéng di Ging va chéng déc.
D. Thuc bao va mién dich.
24. Chirc nang bao vé cd thé quan trong nhit cua bach cau la:
A. Thuc bao va tiéu diét vi khuan.

B. Tiéu diét virus va sinh khang thé.
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C. Chéng di (ing va chéng doc.
D. Thuc bao va mién dich.
25. Tiéu ciu cé chirc ning
A. Két dinh vao noi tén thuong, i két ty
B. Tao ra nut tiéu cau
C. Tham gia vao qua trinh déng mau
D. CaA B, C

26. Qua trinh cam mau

(o2

A. Giai doan thanh mach chi c6 vai tro clia thanh mach
B. S6 lugng ti€u cau it &nh hudng dén chirc nang tiéu cau
C. Giai doan dong mau cé tac dung bit nai tdn thuong viing chic
D. Plasminogen c6 tac dung lam tan cuc mau déng
27. 86 lugng t& bao mau ngoai vi binh thudng cua ngusi Viét Nam la:
A. Tiéu cau 150000 - 300000/mm?
B. Bach cau 6000 - 8000/mm?
C. Hong cau 3, 8 4, 2 trigu/mm?
D.CaA BvacC
28. Chirc néng chinh cta héng cau Ia van chuyén:
A. CO,va O,
B. CO, it mé vé phdi.
C. O, tuir ph&i dén mé.
D. Chat dinh dudng cho t& bao.
29. Vé mit huyét hoc, dic diém quan trong nhat cla ngudi mang nhém O la:
A. C6 khang thé « trong huyét thanh. |
B. C6 khang thé B trong huyét thanh.
C. Khéng ¢6 khang nguyén trén mang héng cau.
D. C6 ca khang thé o va B trong huyét thanh.
3C. Chuc nang cla tiéu ciu la:
A. Dinh vao thanh mach khi thanh mach bi tén thuong.
B. Ngung tap thanh dam khi ra khoi thanh mach.
C. Tham gia vao qua trinh doéng mau.
D. Tham gia vao qua trinh cdm mau.
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31. Tac nhan chinh gay phan xa co mach la:
A. Tén thuong thanh mach.
B. Pdt mach mau.
C. Kich thich thanh mach.

« D. Cac xung dong dau xuat phat tir noi mach tdn thwong gay kich thich
than kinh giao cam.

32. Qua trinh dong mau ndi sinh:
A. Xay ra nhanh va manh.
B. C6 sy tham gia cia yéu to il t8 chifc.
C. C6 su tham gia clia yéu t& IV t8 chic.
D. Yéu t6 V dugc hoat hoa dudi tac dung cGa thrombin.
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Chuong 6
HE HO HAP

DAI CUONG

HG hap la qué trinh dua oxy tir méi trusng bén ngoai vao dén t&€ bao va dem
khi carbonic clia t€ bao ra ngoai co thé. Hoan thanh chic nang nay la nhd hoat
dong cta 16ng nguc va bé may hé hap. Ho hap bao gém nhiing qua trinh sau:

Thong khi & phdi tirc 1a ho hap ngoai.

Van chuyén va trao ddi khi véi mau.

Diéu hoa hé hap.

S’ dung oxy 8 t€ bao, tic la hd hap t& bao, hay hé hap trong. Phan ho hap té
bao dugc giang trong phan hoa sinh vi vay Sinh ly hoc chi dé cap t6i ba phan trén.
1. GIAI PHAU HE HO HAP

Mdi, h&u, thanh quan, khi quan, cac phé quan va cac phéi la cac co quan tao
nén hé hé hap (H.6.1). V& mat sinh i, hé hé hap gém hai phan: (1) phan dan khi
bao gébm cac khoang va 8ng lién tiép nhau tir mai i cac tidu phé quan tan co
nhiém vu dan khi, lam &m va lam 3m khong khi, va (2) phan hé hap, bao gém cac
mo & trong phdi, noi ma sy trao déi khi giita khéng khi va mau xay ra: cac tiéu phé
quan hé hdp, cac 6ng phé nang, cac tui phé nang va cac phé nang.

1.1. Mii (nose)

Mi, véi cac 6 co dién tich bé mat 16n, la co quan diéu hoa nhiét do va dé am
khong khi va loc sach khong khi di vao phéi; né cling la co quan khiu giac va phat
am. Mii bao gém mii ngoai va cac 8 mii & bén trong. Cac 8 mii thong vdi cac
xoang canh mi.
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1.1.1. Mdi ngoai (external nose)

Miii ngoai, phan nhin thdy dugc cda mdi, la phan nhé 1én & gilra mat, nai co
cac 16 mii trudc hudng xudng dudi. N6 c6 hinh thap véi dinh hudng ra trudc. Goc
trén cia mii ndm gita hai 16 vao 6 mat va lién ti€p vai tran.

Miii ngoai bao quanh phan trudc cac & miii va dugc gilt & trang thai ma bdi
mo6t khung dugc cdu tao mét phan bang xuong va chl yéu bang sun.

_ Phan xuong chdng d& nam & nai mii ngoai lién ti€p véi xuong so, bao gom:
cac xuang mii, phan mii xuong tran va cac mom tran cda xuong ham trén.

- & truéc va 3 méi bén, khung sun clia mii ngoai bao gébm: mém bén clia syn
védch mii (septal nasal cartilage), sun canh mdi I6n (major alar cartilage), ba hay
bon sun canh mdi nhd (minor alar cartilages) va mot sun vach mdi (septal nasal
cartilage) don trén dudng gilra tao nén phan trugc cla vach mii.

Miii
Hau
Thanh
Khi quan s e ' auan

Phé
quén

Phdi

Hinh 6.1. H& ho hap

1.1.2. Cdc 6 mii (nasal cavity) (H.6.1 va H.6.2)
Cac & mi 1a nhitng phén trén cling clia dudng ho hap va chifa cac co quan

cam thu khitu giac. Chung la nhitng khoang hinh ném thudn dai véi mét nén rong &

dudi va mét dinh hep & trén va dugc giif & trang thai m& nha mét khung xudng -sun.
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Vung trudc clia cac 8 mii dugc dugc bao quanh bdi miii ngoai trong khi 6
vung sau hoan toan dugc vay quanh bdi xuong so. Cac & mii md thong ra mat tai
16 mii truge (nares) va lién tiép véi ty hau & sau qua /6 mii sau (choanae; posterior
nasal aperture). Cac 8 mii dugc ngan cach: (1) v6i nhau bdi vach mii; (2) véi 8
miéng bdi khdu cai cing; (3) v8i khoang SO O trén bdi cac xuong tran, sang va
budm. O ngoai cac 8 mii la cac 8 mét. M&i & mii c6 san, tran, thanh trong va
thanh ngoai.

- Trdn 6 mdi thi hep va cao nhat § viing trung tdm, noi n6 dugdc tao nén bdi
manh sang clia xuong sang. Phan tran & trudc manh sang la mét dudng déc xudng
dudi t6i 16 mai trudc, 1an Iugt dudc tao nén bai: gai mii cla xuong tran, xuong mdii,
mom bén clia sun vach mii va sun canh mii I6n. Phan tran & sau manh sang la
cling la mét dudng déc xudng dudi (nhung ra sau) t6i 16 mii sau va dugc tao béi:
mat trudc cla than xuong budm, canh cia xuong la mia va mém boc clia manh
trong mdm chan budm. Tai manh sang (noi cao nhat), c6 céc 16 cho than kinh khitu
giac va mot 16 riéng cho céac mach va than kinh sang trudc; tai mat trudc than
xuang budm (suon déc sau), cé 16 théng xoang budm véi ngach buém -sang.

- San 6 mdi thi nhén, 16m va rong hon tran. San do mat trén mém khau cai
xuong ham trén va manh ngang xuong khiu cai tao nén.

- Thanh trong hay védch mii do manh thing dimg xuong sang, xuong Ia mia
va sun vach mdi tao nén.

- Thanh ngoai ctia méi 8 miii thi phirc tap va dugc tao nén bdi xuong, sun va
cac mbé mém.

Phén xuong cla thanh ngoai bao gém mat trong clia xuong 18, xuong ham
trén, mé dao va mém méc xuong sang, manh thang dimg xuong khau cai, manh
trong mém chan budm va xuong xoan mii dudi. .

Phan thanh ngoai ma do miii ngoai tao nén dugc chdng d& bdi sun (manh ngoai
cla sun vach mii, sun canh mdi I6n va cac sun canh mdi nhd) va cac mé mém.

Bé mat cla thanh ngoai khong déu vi bi gian doan bdi ba xuong xo%n miii.
Mé dao sang & thanh ngoai c6 hai xuong xoan mii nhé vao & miii: xuong xodn mii
trén (superior nasal conchua), va xuong xoan mii giita (middle nasal conchua). Ba
xuong xoan mdi chia 8 miii thanh bén ngach: & trén xuong xo3n mii trén 13 ngach
budm -sang (spheno-ethmoidal recess) va g dudi ba xuong xon miii cé ba ngach
tudng g la ngach mdi trén (superior nasal meatus) ngach mdi giita (middle nasal
meatus) va ngach mii dudi (inferior nasal meatus). Khoang nam giira cac xuong
xoan mii va vach mi ta ngach mii chung (common nasal meatus). Ngach mdi trén
c6 16 théng voi Xoang sang sau; ngach mdai giita théng véi xoang tran, cac nhém
xoang sang gitfa -truéc va xoang ham trén; ngach mai dudi cé 15 cia éng 1é -mdi
(opening of nasolacrimal duct) d6 vao. Ngach buém -sang c6 I8 dé vao cla xoang
buém. Thanh ngoai clia ngach mii giira c6 mét ving nhé 1én goi 1a bot sang. O
dudi bot sang la mét ranh cong goi la rénh nguyét. Bau trudc cla ranh nguyét lién
ti€p v&i mdt 6ng goi la phéu sang. Ph&u sang cong 1én trén va lién ti€p v&i éng tran-
mdi, mot 6ng dan luu cho xoang tran. Cac I8 cia nhém xoang sang giita md Ién bot

sang. L6 xoang ham trén mé vao ranh nguyét. Xoang tran va cac xoang sang trudc
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d8 vao 6ng tran -mii; 6ng nay thong véi phéu sang réi phéu sang md vao dau trudc
clia ranh nguyét.

Niém mac 6 mdi. Trit tién dinh mii dugc che phd bdi da, phan con lai clia &
mai dugc 16t bdi niém mac. Niém mac qugdc chia thanh viing hé hdp va vung khiu.
Vung hé hap (respiratory region) la ving dugi xoan mi trén. Niém mac ¢ day
chdta nhidu mao mach; I6p thugng mé try c6 16ng gi4 tang cha ving ho hdp c
nhidu t& bao tiét nhay lién tiép vdi niém mac clia cac xoang canh mii. Vung khuu
(offactory region) la vung niém mac I6t mat trén xoan mdi trén va phan vach mii
lin k&, co it mach mau va chita cac té bao cam thu khiu giac.

1.1.3. Cdc xoang canh mii (paranasal sinuses)

Co bon xoang khi canh mii mang tén ctia nhiing xuong chlra chung: xoang
ham trén, xoang tran, xoang budm va cac xoang sang. Chung dugc xem nhu
nhitng phan md rong cla & mii vao cac xuong bao quanh. Chung md vao 6 mi
(H.6.4) va dugc I6t bang mot I6p niem mac ho hap (co long va tiét niém dich) lién
tiép vGi niém mac cta 6 mai.

Xoang tran Ngach budm-sang

Xoang budm

. Lo xoang sang sau

L0 xoang tran
1.0 xoang
sang trroc

%10 xoang

- sang gitia
1.6 xoang
ham trén

L3 hau cua voi tai

Lo ong lé-
miii

Hinh 6.2. Thanh ngoai & mdi
va cac 16 b vao cua cac xoang canh mdi

- Xoang ham trén (maxillary sinus) 1a xoang 16n nhat trong cac xoang canh
mii. N6 nam trong than xuong ham trén. N6 c6 hinh thap vdi nén hudng vao thanh

N

ngoai clia 6 mii. L6 xoang ham trén nam & phan cao clia nén va md vao gila
ranh nguyét.

- Cdc xoang sang (ethmoidal cells) 1a cac hoc khi trong mé dao sang dugdc
x&p lam ba nhom trudc, gilra va sau.

- Xoang tran (frontal sinus) nam trong phan trai tran, dé vao dau trudc cla
ranh nguyét (6 ngach mui gitra) qua ong tran -mi va phéu sang.



- Xoang budm (sphenoidal sinus) nim trong than xuong budm, c6 16 d8 vao
ngach budm -sang.

1.2. Hau (pharynx) (H.6.3)

Hau ta mét nira 6ng hinh tru béng co mac ndi cac 8 miéng va mii 6 dau véi
thanh quan va thuc quan & cd. Khoang hau (pharyngeal cavity) la con dudng chung
cho khéng khi va thirc an.

Hau dugc gan & trén véi nén so va lién ti€p & dudi, & ngang dét séng C VI, vdi
dau trén clia thuc quan. Cac thanh ctia hau dugdc gan & phia trudc véi cac bo cla

2

cac 6 miii, 8 miéng va thanh quan. Dua trén cac lién quan & phia truéc, hau duge

chia thanh ba ving la ty hau, khdu hau va thanh hau’
- Cac 16 mii sau md vao ty hau:
- L6 sau ctia 8 miéng (eo hong hay eo miéng -hau) mé vao khau hau:
- L6 trén clia thanh quan (duong vao thanh quan) md vao thanh hau.

Ngoai cac 16 nay, khoang hau con lién quan 4 phia trudc véi mét phan ba sau
cta |udi va mat sau cda thanh quan. Vai tai m& vao thanh bén ciia ty hau.

Cac hanh nhan Iugi, hau va khau cai ndm trén cac thanh hau.

Hau dudc ngan cach vdi cot sdng & phia sau boi khoang sau hau ch(ra mé
lién két 16ng 1éo.

Mac du khdu cai mém dugc coi nhu mét phan ciia tran & miéng, né ciing lién
quan voi hau. Khau cai mém dudc gin vao bd sau cta khau cai cing va la mot loai
van di dong co6 thé:

- Nang |én va ngan cach ty hau vdi khdu hau:

- Haxudng dé déng kin eo miéng -hau va ngan & miéng vdi hau.

1.2.1. Phdn mdi cda hau hay ty hau (nasopharynx)

Phén nay ndm ngay sau I6 mdi sau, trén khiu cai mam. Thanh trén, hay tran
ty hau, tao bdi phan sau ciia than xuong budm va phan nén xuong chdm. Tran
cung céac thanh bén ty hau tao nén vom hau (vault of pharynx).

Ty hau lién ti€p v6i khdu hau & dudi tai eo hau. Vi tri cGa eo hau hién ra trén
thanh hau bdi mét nép niém mac do co khau cai -hau ndm dusi gay nén.

Su nang Ién cla khdu cai mém va su co khit cla co that khiu cai -hau déng
€0 hau lai trong Iic nudt va ngan cach ty hau véi khiu hau.

C6 mét tap hop md bach huyét 16n, goi la hanh nhan hau (pharyngeai tonsil),
trong niém mac phi thanh trén cla ty hau.

_(73~ méi thanh bén c6 mét 16 hdu cia voi tai (pharyngeal opening of auditory
tube); 16 nay nam & sau va hoi cao hon khiu cai cling, va & phia bén so véi cho cao
nhat cta khau cai mém. C6 cac go va nép niém mac bao quanh 16 hau cda voi tai
va cac co lién ké. Bd sau 16 hau clia voi tai ddi niém mac Ién thanh mét ga goi la go
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voi (torus tubarius); & sau go voi la mét ngach sau goi la ngach hdu (pharyngeal
recess). NEp voi -hdu (salpingopharyngeal fold) tir go voi di thdng xudng va trum
lén co voi -hau. Mot nép rong, goi la gd co nang (torus levatorius), tir bén dudi 16
hau clia voi tai chay vao trong t6i mat trén cla khiu cai mém va phi lén co nang
man khiu cai. M dang bach huyét & quanh 16 hau cla voi tai tao nén hanh nhan
voi (tubal tonsil).

3

'&“:
:
]
X

Xoang tran

Xoang budm

Céc xodn miit @ )
) Hanh nhén hau

6 mii :":'“ L
AR Hanh nhén voi1
> S 3 e Ao ")‘
U . O m L A% Bt
Tién dinh mii Y e T () 22 A
o i)V = 7/ Ty héau .
Khau cai cang 1 T o A Khéu c4i mém
L hinh th /\\\“‘\\§'\'\ NV N5 jﬁ:
0 miéng chinh thac SN/ / % '4% .
X \;)}_/-/ % s = Khau hau
. 3 \ 14 / o );ﬂ;: gt
Tién dinh miéng ‘ 3 Ml Thugng thiét
e Thanh hau

Co ham moéng

Hanh nhan ludi
Xuong mong

Thanh quan Thyc quan

Hinh 6.3. Thiét dé dirng doc qua hau

1.2.2 Phan miéng cua hau hay khau hau (oropharynx)

Khau hau nim & sau & miéng, dudi khdu cai mém va trén bd trén cla thugng
thiét. Cac cung (nép) khdu cai -Iudi (palatoglossal arches), von che phl cac co
khZu cai -Iudi, danh ddu giéi han gita 8 miéng va khau hau. L& hinh cung 8 giita -
hai nép la eo hong (isthmus of fauces). Ngay sau va trong cac nép nay la mét cap
cung khac, cac cung kh&u cai -hdu (palatopharyngeal arches), mdi cung phu Ién co
kh&u cai -hau 6 mot bén.
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& dusi eo hong, thanh trudc cla khdu hdu dudc tao nén bdi phan trén cla
phan ba sau Iu3i. Nhing tap hgp mé bach huyét 16n, goi la hanh nhan Iui (lingual
tonsil), nam trong niém mac pht phan nay cia Iudi.

Hanh nhéan khau cai (palatine tonsil) nam & thanh bén cla khau hau. bay la
mét khéi mé bach huyét I6n hinh tring n&m trong niém mac pha co khit hau trén va
g gilta cac cung khau cai-ludi va khau cai-hau. Co thé nhin thdy cac hanh nhan nay
qua 6 miéng.

1.2.3. Phén thanh quan cua héu hay thanh hau (laryngopharynx)

Thanh hau di tir bd trén cla thugng thiét téi dau trén cla thuc quan & ngang
mdc dét séng C VI.

Bbuong vao thanh quan md vao thanh trudc cla thanh hau. Bén dudi dudng
vao thanh quan, thanh trudc chinh la mat sau cla thanh quan.

Khoang thanh hau lién quan & trudc voi mot cap tui niém mac, goi la céc
thung /ing thugng thigt, moi tai & mot bén duong gitia, gilta day Iudi va thugng thiét.
Cac thung liing 1a nhiing viing 16m dugc tao nén bdi ba nép niém mac ndi IUGi voi
thuang thiét: nép niém mac dudng gilta va hai nép bén.

Con c6 mét cap ngach niém mac khac, goi la cac hé 16, & gitta phan trung
tam cla thanh quan va cac manh clia sun giap ndm & hai bén.
1.3. Thanh quan (larynx) (H.6.4)

Thanh quan la mét cau trac réng cau tao bing cac co va day chang cling mét
khung sun nam trén dudng di xuéng khi -phé quan.

Thanh quan lién ti€p & dusi véi khi quan va md & trén vao hau & ngay sau va
dudi lugi.

Thanh quan vura 1a mét van (hay co that) dé déng kin dudng hé hap bén dudi
no vira la mét co quan phat &m. N6 dudc cau tao bdi:

- Basun don (giap, nhan va thugng thiét);
- Ba dbi sun nhé hon (phéu, sting va chém);
- Mot mang xo -trun va nhiéu co néi tai.

Thanh quan dugc treo vao xuong moéng & trén va dugdc gan véi khi quan &
dudi bang cac mang va cac day chéng. N6 cé thé di chuyén I1én trén va xuéng dudi,
ra truSc va ra sau bdi cac cd ngoai lai ma bam vao thanh quan hoic xuong moéng.

Trong lic nudt, chuyén ddng Ién trén va ra trudc cla thanh quan lam déng
dudng vao thanh quan va md thuc quan.
1.3.1. Cdc sun va cdc khop cua thanh quan (laryngeal cartilages and joints)

Sun gidp (thyroid cartilage) gdm manh phai va manh trai vén cach xa nhau
& phia sau nhung gén véi nhau & trudc: diém trén cung ctia dudng dinh nhau giita

179



hai manh nhd ra phia trudc thanh I6i thanh quén; 16i thanh quan & nam ndi rd hon
nir vi goc gilia hai manh & nam Ia 90 trong khi & nit [a 120.

O ngay trén I6i thanh quan, khuyét gidp trén ngan cach hai manh khi cac
manh chay sang bén. C6 mét khuyét giap dudi it rd rét hon & gilta bd dudi sun giap.

Bd sau clia mbi manh kéo dai ra thanh stmg trén va simg dudi. Mat trong clia
siing dudi cd mot mat khdp dé khdp vai sun nhan. Simg trén dugc néi véi dau sau
clia siing l6n xuong méng bang day chang giap -méng bén (lateral thyrohyoid
ligament). BO trén sun giap dudc ndi véi xuong méng bang mang gidp -mong
(thyrohyoid membrane). Mang nay day Ién & gilra thanh day chéng giap -mong gita
(median thyrohyoid ligament) va & méi bd bén thanh ddy chang gidp-mung bdn.

4. Sun thugng thiét

Mang giap

Mang giap \ Stng trén sun giap
Sun giap Khuyét giap trén

Khuyét giap duéi Lbi thanh quan

Sun nhan (cung)
Vong sun thir nhat cia khi quan

Khi quan

Sun thugng thiét

Stung trén sun giap
Sun giap

i Sun phéu

Surng dudi sun giap

Manh sun nhan

Khi quan

Hinh 6.4. Hinh thé ngoai cla thanh quén
A. Nhin tle tredc  B. Nhin tir sau

Sun nhan (cricoid cartilage) la sun duéi cung trong s6 cac sun cla thanh
quan va hoan toan vay quanh dudng dan khi. N6 c6 hinh mét cai nhan vGi manh
sun nhan & sau va cung sun nhén hep hon & truéc. Sun nhan dugc lién két véi cac
sun fan can bang cac khdp va day chang.
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Méi bén sun nhén cé hai mat khép dé ticp khdp vdi cac sun thanh quéan khac:

- M&t bén manh sun nhan c6 mat khdp tiép khdp vdi simg dudi sun giap tao
nén khdp nhan -giap (cricothyroid joint);

_ - Mat trén -ngoai clia manh sun nhin c6 mé&t khop vdi sun phéu tai khdp
nhan-phéu.

Cac day chang cla sun nhan bao gém: (1) day chang nhén -giap giita
(median cricothyroid ligament) cing tir bé trén cia cung sun nhan téi bd dudi sun
giap; (2) day chang nhén -phéu (crico-arytenoid ligament) di tir phan sau sau bg
trén manh sun nhan t6i bd sau clia day sun phéu; va (3) day chang nhan -khi quén
(cricotracheal ligament) néi bo dudi sun nhan véi vong sun th(r nhéat cuda khi quan.

Sun phéu (arytenoid cartilage) la déi sun nam & hai bén dudng giita clia b
trén manh sun nhan. Méi sun cé hinh thap ba mat, mot dinh va moét day. Dinh khdp
vdi sun sug, ddy khdp vai mét khdp & mat trén -ngoai manh sun nhan. M4t trong
clia sun nay huéng vé mat trong clia sun kia. Mat trudc -ngoai c6 hai hé I6m ngan
cach nhau boi mét mao: hé dusi cho co thanh am bam, hé trén cho day chang tién
dinh bam. Bdy hinh tam giac ma goc trudc goi la mdém thanh &m cho day chang
thanh &m bam, géc ngoai la mém co cho cac co nhan -phéu sau va bén bam.

Sun sung (corniculate cartilage) 1a doi sun nhd nam & dinh hai sun phéu.

Sun thuong thiét hay sun nédp thanh quan (epiglottic cartilage) c6 hinh
chi€c la ma cudng 4 dinh vao géc gitta hai manh sun giap. Cdc ddy chédng cua
thuong thiét: Thugng thiét dugc gén vao xuong méng bdi ddy chdng moéng -thuong
thiét (hyo-epiglottic ligament), vao ré Iusi bdi nép IuGi -thugng thiét gilta va hai nép
IuGi -thuong thiét bén, vao sun giap bdi day chang giap-thuong thiét (thyro-epiglottic
ligament).

Sun chém (cuneiform cartilage) chi 1a d6i sun rat nhd ndm trudc sun siing.

1.3.2. Cdc mang xo -trun (fibro-elastic membrane of larynx)

Ngoai cac khdp va day chéng néi trén, cac sun thanh quan con dugc lién két
vOi nhau bang cac mang xo -trun (fibro-elastic membrane of larynx):

Mang tu gidc (quadrangular membrane) c6 bon bd: bé trén dude phl bang
nép phéu -nap; ba dudi la déy chang tién dinh (vestibular ligament) di tir gbc sun
giap t6i mat trudc -bén sun phéu: bd trudc bam vao géc sun giap va sun thugng
thiét, bd sau bam vao sun simng va sun phéu.

Non dan héi (conus elasticus; cricovocal membrane) la mang c6: bd dudi
dinh vao bd trén sun nhan; bo trén goi la day chang thanh 4m (vocal ligament) di tir
goc sun giap téi moém thanh am cla sun phéu va dugc nép thanh &m che phd.

1.3.3. Cdc co cua thanh quan (laryngeal muscles) (H.6.5)
Cac cd ngoai lai

Toan b6 thanh quan dugc van déng bdi cac co ngoai lai, bao gém cac co trén
mong (nang thanh quan) va cac cd dudi mong (ha thanh quan).
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Cac co noi tai

Céc co ndi tai clia thanh quan bao goém cac cd lam hep hodc lam rong khe
thanh mén va lam cang hoic 1am chung day thanh am. Cac cd nay déu do than
kinh thanh quan quat ngudc (cla than kinh X) chi phdi, trir co nhan -giap do than
kinh thanh quan trén (cling la nhanh cda than kinh X).

Co nhén - giap (cricothyroid muscle) tif m&t truGc ngoai cung sun nhan chay
lén bam vao bd dudi manh sun gidp va bg trude clia sung dudi sun giap. Khi co &
ca hai bén cling co, sun giap bi kéo ra trudc va xubng dudi, lam cang day thanh am
va khép nép thanh am.

Co nhén - phéu sau (posterior crico-arytenoid muscle) di tr mat sau manh
sun nhan dén mdm co sun phéu, co tac dung keo mdm cd ra sau va xoay mom
thanh am ra ngoai, lam mé& khe thanh mun.

Co giap -
e thugng thiét

S

/ oy X
< ~-Cogiap - phéu

__Moém cocua

Co phéu sun phéu

Céc co phéu ngang _. Conhan -

va chéo phéu bén

- Co nhan-phéu sau .. Co}nhan -
phéu sau

™..-Mat khép giap

Hinh 6.5. Cac co ndi tai cua thanh quan
A. Nhin tlr sau B. Nhin tir bén (da cat mot bén sun giap)

Co nhén -phéu bén (lateral crico-arytenoid muscle) di tU bd trén cung sun

nhan dén mém co sun phéu, cé tac dung keo moém cd ra trudc va xoay mom thanh
am vao trong, lam khép khe thanh mon.

Co phéu ngang (transverse arytenoid muscle) va co phéu chéo (oblique
arytenoid muscle) di tr sun phéu bén nay dén sun phéu bén kia, c6 tac dung lam
khép khe thanh mon.
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Co glap -pheu (thyro-arytenoid muscle) di tUr mat trong manh sun giap va
nén dan héi t6i mdém cd sun phéu, cb tac dung khép khe thanh mén va lam ching
day thanh am.

Co thanh 4m (vocalis) tra trén lan vao cd giap pheu di tor géc gitra hai
manh sun glap den hS dudi clia mét trudc -ngoai sun phéu, cb tac dung lam thay
ddi d cang clia nép thanh am khi phat am.

1.3.4. O thanh quan (laryngeal cavity) (H.6.6)
B thanh quan c6 hinh ong va dugc 6t bang niém mac.

L6 trén clia 6 md vao mit trude cua hau & ngay duGi va sau ludi va dugc goi
la 16 vao thanh quan (Iaryngeal inlet). L6 nay dugc gidi han bdi: phla trudc 1a bao trént
cla thugng thiét; & sau la nép gian phéu; va & hai bén la cac nép phéu - thugng
thiét (ary-epigottic fold).

L6 dudi ctia & thanh quan nam & ché tlep ndi thanh -khi quan, tirc  ngang bd
dudi sun nhan. L& dudi nam ngang, khéng glong vGi 16 trén ndm chéch va hUOng vé
phla sau trén. Trong khi 16 dudi md lién tuc thi 15 trén c6 thé dong lai bdi clr dong di
xudng cla thudng thiét.

Xg mong g Xg mong
Ao o4 : Thuong thiét _____
Mang giap moéng Sun gidp
L6 vao thanh quan
Buong thanh Tién dinh thanh qud
\ 3 Nép tién dinh A
qua Sun giap ——-—-—-—-X ic co %lan phu he thanh mén
y ep thanh am
Sun nhan (cung) r—T huc quan $2-Sun nhin

Sun nh&n (manh) 6 du6i thanh mon

Tuyén giap—as .
‘ Tuyén giap

Hinh 6.6. O thanh quan
A. Thiét @ dirng doc B. Thiét dd dirng ngang

Phan chia

Cé hai cap nép niém mac tir thanh bén & thanh quan nhé vao &: 4 trén 1a hai
nép tién dinh (vestibular fold) gidi han nén khe tién dinh (rima vestibuli), & dudi 1a
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hai nép thanh am (vocal fold) ndm & hai bén ciia phan trudc khe thanh mén (rima
glottidis). Cac nép nay lam hep va chia § thanh ba phan:

Phén trén la tién dinh thanh quén (laryngeal vestibule) di tur 16 vao thanh
quan t6i cac nép tién dinh;

- Phén gidia 1a phan thit hep clia 8 ndm giita cac nép tién dinh 4 trén va
cac nép thanh am & dudi;

- Phan dudi la 6 dudi thanh mén (infraglottic cavity) di tr cac nép thanh
am t8i ba dudi sun nhan.

3 mébi bén, khe ndm gilta cac nép thanh am va tién dinh dugc goi la thanh
thét (laryngeal ventricle) (hay budng thanh qudn). Nép tién dinh va nép thanh am la
nhitmg nép niém mac phl lan luct 1én day chéng tién dinh va day chang thanh am.
Khe thanh mon hep hon khe tién dinh; nd nam giita cac nép thanh am (phén gian
mang) & trudc va cac sun phéu & sau (phén gian phéu), dugc gi6i han & sau bdi
mang niém mac cang gilta cac sun phéu (nép gian phéu). Khe thanh mén cung cac
cau truc vay quanh 1a noi hep nhét cta 6 thanh quan va dugc goi chung la thanh
mén (glottis).

Niém mac thanh quan & trén cac nép thanh am la thugng mo lat tang khong
siing hoa va do than kinh thanh quan trén cam giac; niém mac & dudi cac nép thanh
am la thugng mé tru gia tang c6 16ng, bao gom cac té€ bao Iong, cac t& bao hinh dai
tiét nhay va cac t& bao day, va do than kinh thanh quan quét ngugc cam giac.

1.4. Khi quan (trachea) (cac H.6.7 va 6.8)

il

(T
& Vil .
b
i

[

g
)
iy

Cac vong sun khi quan
Phé quan
chinh phai

Phé quan thuy .
trén Phé quan thuy trén

Phé quan thuy
iiia

o Phé quan thuy dudi
Phé quan thuy dudi

Phé quan
chinh tréi

1.4.1. Vj tri, hinh thé va kich thudc

Khi quan 13 mét 8ng dan khi dai khoang 12 cm va rong khoang 2,5 cm. N6
nam trudc thuc quan va di tir chd néi véi thanh quan téi ngang khoang gian cac dot
séng nguc IV - V, noi nd chia thanh cac phé& quan chinh phai va trai. Mat trong
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thudng nhan, ¢ ‘mau hdng va nhin rd cac gd vong ngang cta cac sun. Dau dudi
khi quan c¢6 hai 16 théng vao hai phé quan chinh ngan cach nhau boi mét mao goi
la cua khi quén (carina of trachea).

Tm canh trudc

Co trc-don-chiim

Mac truée khi quan )
Co rc-mong

Co tc-giap

Mac boc &— o vai-méng

/

Tm canh ngoai

A Bao canh
Mac truoc song

- —m‘\" Sun suon 11

‘\:_\\
o Soc s
= \6\
@ Tuyén rc

Tm cha trén

Cung dm chu

Tk hoanh trai Tk hoanh phai
Khi quan Tk lang thang phai
Tk lang thang tréi Thuc quan
Tk thanh quan dng ngu

cCung tm don

NIV B

Hinh 6.8. Lién quan cla khi quan
A. Boan c¢o (thiet do ngang qua C Vi)
B. Boan ngwc (thiet 6 ngang qua N V)

1.4.2. Lién quan

Khi quan di qua ¢8 va nguc.
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Lién quan & cé. Khi quén nam trudc thuc quan gilta hai b6 mach canh, sau
eo tuyen giap va cac cd dudi mong. Cac cd dudi mong khong che kin mat trudc khi
quan ma dé hd mét khe hinh tram gon la tram ma3 khl quan. Vung hd nay chi cé da
va mac che phl nén c6 thé md khi quan tai day khi can.

Lién quan 0 nguc. Khi quan nam trong trung that trén. N6 nam trudc thuc
quan, gitta hai 8 mang phéi va sau cung doéng mach chii cling cac nhanh cla cung
nay. Phia trudc cac dong mach Ia tinh mach tay - dau trai va tuyén dc.

1.4.3 Céu tao (H.6.9)

Khi quan la mét 6ng cdu tao bang hai 16p: idp sun — sdi - co tron & ngoai va
I6p niém mac 16t 3 trong. Ldp sun -sgi-c 2 tron qgém: (1) cac vong sun khi quan
(tracheal cartilages) hinh cht C (khuyét & phia sau) nam chdng I&én nhau, (2) cac
mang sgi vay boc va néi cac vong sun lai vdi nhau va (3) co khi quén (trachealis)
cang gilta cac dau vong sun. Ldp niém mac (mucosa) 16t mét trong khi quan
thudc loai thugng mé tru gia tang cb 16ng chira cac té bao 16ng va té bao hinh dai
tiét nhay

Co khi quan )
Céc tuyen khi quan

Thuong mo gt

- Long khi quan
Mang soi

Cac tuyén khi quan

Soi chun Sun khi quan

Hinh 6.9. CAu tao cla khi quan

1.5. Phéi (lungs)

Hai phéi la nhitng cd quan hé hap ndm & hai bén trung that, trong cac 8 mang
phdi phai va trai. Phdi phai hai 16n hon phdi trai vi tim nam chéch hon sang bén tréi.
1.5.1. Hinh thé ngoai (H.6.10 va H.6.11)

Mbi phdi tréng gan gidng mét nlra hinh nén nén cé mét dinh, mét day va hai
mat ngan cach nhau bang cac bd. Hai mat clia phoi 1a mat sudn va mat trung that.

- Ddy (base of lung) nam trén cd hoanh (con goi la mat hoanh -
diaphragmatic surface).
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- Dinh (apex of lung) nhé |én trén xuong sudn | vao nén cd.
- Madt suon (costal surface) hudng vé phia mat trong clia cac xuong sudn.

- Mat trung that (medlastmal surface), hay mat trong, nam ap vao trung
that 3 phia truéc va cot song 3 phia sau; mat nay chdra rén phéi (hilum of lung) hinh
dau phay, noi ma cac cau trac di vao va rdi khoi phéi.

- Ba bo: ba dudi sac ngan cach day phoi v6i hai mat clia phéi; cac bd trudc
va sau ngan cach mat suon véi mat trung that; bd sau cla phéi thi nhan va tron,
khéng sac nhu bd dudi va bd trude.

Dinh phéi

Thuy trén
Thuy trén

Khe ngang
Khe chéch
Thuy gitta
Day phoi

Hinh 6.10. Mat swon cia phdi

Phdi c¢é nhiéu vét an trén bé méat bdi nhiing cau trac tiép giap véi nd. Mat
trong clia phdi cé cac vét an cla tim (&n tim - cardiac impression) va cac mach
mau 16n. Cac xuong sudn dé lai vét an trén mat suon.

Cudng ph0| (root of lung)

Cudng phéi la mét tap hop nhu’ng cau tric gan két phdi véi nhiing cau trac &
trung that. N6 dugc bao boc bdi phan mang ph0| trung that ma 13t Ién bé mat ph0|
dé lién tiép voi mang ph0| tang. E)u’dng lat cha mang phdi Ién mét trung that cla
phdi dugc goi l& rén phdi, nai cac cau truc di vao va rdi khoi phéi.

Mot nep mang phéi goi la day chédng phOI (pulmanary ligament) chay xuéng tir
cudng phdi va trai rong tir mat trung that cda phéi dén trung that.

Cac thanh phan clia méi cuéng phOI bao gom déng mach phdi, hai tmh mach
phdi, phé quan chinh, cac mach phé& quan, than klnh va bach huyét. Tai rén phon
déng mach phéi nam trén, cac tinh mach phéi ndm dudi va phé quan chlnh nam
sau dong mach. Nhanh phé quan cho thuy trén phdi pha| tach ra tur phé€ quan chinh
& cudng phdi trong khi & bén trai thi nhanh nay tach ra & trong phéi.
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Cac khe va thuy phc“;i
Phai phai. Phdi phai dudc chia thanh ba thuy trén, giita va du6i bdi hai khe tit

bé mat phdi an sau vao tan rén phdi:
- Khe chéch (oblique fissure) ngan cach thuy dudi vdi thuy trén va thuy gitia;

- Khe ngang (horizontal fissure of right lung) ngan cach thuy trén vdi thuy gitta.

Mat trong clia phdi phai ndm ké cac cau tric sau day cla trung that: tim, cac
finh mach cha, tinh mach don va thuc quan; riéeng thuy trén phdi phai lién quan véi
déng mach va tinh mach dudi don phai.

"Phdi trai. Phdi trai dugc chia thanh thay trén (superior lobe) va thuy dudi
(inferior lobe) bdi khe chéch. Vi tim nhd nhiéu hon sang trai nén an tim ¢ mat trong
phdi trai sau hon va bd trudc phdi trai bi khuyét thanh khuyét tim. Ving thuy trén

phdi trai & dudi khuyét nay dugc goi 1a Iudi phdi trai (lingula of left lung). Mat trong
clia phéi trai nam ké vdi cac cau trac sau day cla trung that: tim, cung dong mach
chli, @ng mach chli nguc va thuc quan; riéng thuy trén phdi trai lién quan véi dong

‘mach va tinh mach dugi don trai.

Pm phdi
A~ +  Phé quan chinh
4 N ; . Phe quan chinh ~(_
iz S Ve Tm phdi trén ~
Z = S Y
2 X \\\\G'\\ / /// 44 ¢ ,
Z S, "%\ hai g DPm phdi -me.. _
Z N V&Z) “\ __ Tm phdi dudi ~Z
L SN ’ < Tm phdi trén— Z
Z S pz 7 N % /
Z X [ N\ ¥
2 Y ¥ AN v-d--  D/c phoi Tm phoi dudi--- .4
R K \\¥ Z2
/ =7 _ ~N 2. e /
7 Minse.) D/c phbi =

NN

BN
= 'II,I’l

Mat hoanh

Hinh 6.11. Mét trung thét cla phdi
A. Phéi trai B. Phéi phai

1.5.2. C4u tao cua phéi
Phdi dugc cdu tao bdi toan bd cac nhanh phan chia & trong phdi cla phé
quan chinh, cac mach mau, mach bach huyét va cac sgi than kinh. Bao quanh cac

thanh phan néi trén la mo lién két.
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Su phén chia cua phé quan chinh

Ph& quan chinh chay qua cudng phdi va rén phdi dé di vao phdi. Phé quan
chinh phai to hon va ndm thang dimg hon & trong cudng phdi so v6i phé quan chinh
trai. O trong phdi, mbi phé quan chinh s& phan chia nho dan téi cac phé nang.

Trudc hét, phé quan chinh (main bronchus) (phé quan bac mét) chia thanh
cac phé quan thay (lobar bronchi) (phé qudn bac hai) dan khi vao cac thay phoi:
phé quan chinh phai chia thanh ba phé& quan thly, phé quan chinh trai thanh hai
phé quan thay.

Ti€ép d6, méi phé quan thly chia thanh cac phé quan phéan thuy (segmental
bronchi) (phé quan bac ba). Méi phé quan phan thily dan khi vao mét viing mé phdi
goi la phén thay phé quan -phdi (bronchopulmonary segments). Méi phdi c6 10 phé
quan phan thuy.

Phé quan phan thly chia nhanh nhiéu 1an trong méi phan thly, gidm dan vé
dudng kinh va sé lugng sun sau méi lan chia. Khi 6ng phé quéan dat t6i dudng kinh
khoang 1 mm, cac sun bién di va 6ng phé quan c& nay dudc goi la tiéu phé quan
(bronchioles). Méi tiéu phé quan cing vdi moét tiéu dong mach phdi, mét tiéu tinh
mach ph8i va mét mach bach huyét di vao mét viing mé phéi nhd c6 bao mé lién
két riéng goi la tiéu thuy phdi (lobule). Trong tiéu thiy phéi, tiéu phé quan chia
thanh cac tiéu phé quén tan (cé6 dudng kinh khoang 0,5 mm); méi tiéu phé& quan tan
chia thanh céc tiéu phé quan hé hap. Mbi tiéu phé quan hé hap chia thanh cac 6ng
phé nang; mdi 8ng phé nang chia thanh cac phé nang. Cac phé nang dudc vay
quanh bdi mang ludi mao mach phéi. Cé 25 bac phan nhanh tir khi quan téi éng
phé nang va toan b6 cac nhanh phéan chia clia phé quan goi la cay phé quan.

Thanh phé quan dudc cau tao bdi sun, co tron va dudc 6t bdi niém mac &
mat trong. Cau tric thanh phé quan trai qua su bién ddi khi phé quan phan chia
nhd dan: (1) Thuong mé bién déi dan tir thugng mé tru gia tang co 16ng & phé quan
t6i thugng mo tru don khong c¢6 16ng & tiéu phé quan tan; (2) cac vong sun khéng
hoan chinh & phé& quan chinh dudc thay thé dan bang cac manh sun réi cudi cling
bién di; (3) luong sun gidm dén va lugng co tron tang dan. O ti€u phé quan hé hap,
|6p thugng mé chuyén tur tru don sang vay (lat) don.

Mbi phé nang la mét bong hinh chén ma thanh dugc 16t bang thuong mé vay
don va dugc chéng d& bang mét mang day moéng. Hai hodc ba phé nang ¢6 chung
16 md vao 6ng phé nang tao nén mét tui phé nang. Thanh phé nang cé hai loai té
bao thugng mo: loai | la té bao thugng mé vay don (moéng) chi€ém phan I6n dién tich
thanh phé nang, loai Il 1a t& bao tron hoc hinh vudng tiét dich phé& nang. Trong
dich phé& nang c6 chét hoat dién (surfactant), mét hén hgp clia cac phospholipid va
lipoprotein c6 tac dung lam gidm slc cang bé mat cla dich phé nang. Trén thanh
phé nang con cb cac dai thuc bao. Tiéu déng mach va tiéu tinh mach cla tiéu thiy
lién ti€p v8i mang Iuéi mao mach bao quanh phé nang. Thanh mao mach bao gém
mot I18p t€ bao ndi méd & trong va mdt mang day & ngoai dinh véi mang day cta phé
nang. Cac I6p cla thanh mao mach va cac 16p cla thanh phé nang tao nén mang
ho hap, noi ma cac chat khi phai khuyéch tan qua.
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Cdc mach mau cuda phéi (H.6.12)

Cdc déng mach phéi '

Céac déng mach phdi phai va trai bat nguén tir than dong mach phdi va van
chuyén mau mét éxy tir tam that phai téi phéi.

DPéng mach phdi phai dai hon dong mach phéi trai. N6 chay ngang trudc phé
quan chinh phai, sau ddng mach chd Ién, tinh mach chd trén va tinh mach phdi trén
phai. N6 tach ra nhanh vao thuy trén & cuéng phéi réi di vao phdi qua rén phdi, tiép
tuc phan nhanh vao cac thuy gitra va dudi.

Pong mach: phdi trai ngan hon bén phai; né nam truéc déng mach chii xudng
va sau tinh mach phdi trén trai. N6 di qua rén phdi va chia nhanh & trong phdi.

Phé quan chinh trai

Khi quan Pm phéi trai

Phé qudn chinh phai

Phé quan thuy trén .
Phé quan thuy trén

Pm phoi phai
. _ Phé quan thuy dudi
Phé quan thuy gitra

Phé quan thuy duwoi

Hinh 6.12. Lién quan gitra Dm phdi va phé quan

Cac tinh mach phc‘;i

Tinh mach phdi trén va tinh mach phdi dudi dan mau gan oxy tir phéi di vé
tam nhi trai

Pong mach phé quan

Pong mach phé quan la nhanh cla dong mach chid nguc, dua mau giau oxy
t8i nudi dudng cho thanh phé quan va mé phdi. Mau tinh mach chil yéu trd vé qua
dudng tinh mach phdi, mét phan vé tinh mach phé quan,; finh mach phé quan dé vé
hé tinh mach don.
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1.5.3. Mang phdi (pleura)

Mang phdi I& mét bao thanh mac kin boc Iay phdi. Bao nay gém hai la: mang
phéi tang va mang phéi thanh, gitta hai la la mét khoang tiém tang goi la &
mang phoi.

Mang phdi tang (visceral pleura) 1a 14 thanh mac bao boc va dinh chat vao
nhu mé phéi, lach ca vao cac khe gian thuy dé boc ca cac mét gian thuy ctia phdi
& quanh rén phdi, mang phéi tang quat lai lién tiép véi mang phdi thanh.

Mang phoi thanh (parietal pleura) gdm bdn phan: phan phi. mat trong long
nguc (phén sudn - costal part), phan phli mat trén co hoanh (phén hoanh -
diaphragmatic part), phan phd méat bén cla trung that (phan trung that - mediastinal
part) va phan trum lén dinh phdi (vom mang phéi - dome of pleura). Géc giiia cac
phan phan clla mang phéi (tuong (ing véi cac bd phéi) dude goi la cac ngach mang
phoi: ngach sudn - hoanh (costodiaphrragmatic recess) chay doc theo doan cong
clia b& dudi phéi, nhung xudng thap hon phdi va la noi thap nhat ctia 8 mang phéi;
ngach sudn - trung that (costomediastinal recess) chay doc bd trudc phdi; ngach
hoanh - trung thét (phrenicomediastinal recess) chay song song vdi doan théng cla
bd dudi phéi.

\ X ;. Khi quan
Vom mang phé
Phé quan chinh
Phéi
L4 tang
Thanh ngyc ___ 5 mang phéi
. L L4 thanh
Trung that a than
Ngach suon - hoanh
Co hoanh

Hinh 6.14. So db phdi va mang phdi

1.5.4. Ddi chiéu cua phdi va mang phéi trén I6ng ngut

D6i chiéu cla phdi va mang phdi trén 16ng nguc thay ddi tiy theo ting ngudi
va ngay 4 mét ngu’di, né ciing thay déi theo nhip hit vao hay thd ra. Mot ngudi
trudng thanh cé 16ng nguc trung binh va thd binh thudng cé ddi chiéu nhu dudi day.
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Hinh 6.13. Béi chiéu clia dinh va ngach swon - trung that
mang phdi 1én 1bng nguc

1.5.5. D6i chiéu cua phoéi

Pinh phéi. Diém cao nhat cla dinh phdi ngang miic dau sau xuong sudn |,
nhé Ién trén dau trudc xuong sudn | do 5 cm, trén xuong don 3 cm va cach dudng
gitta 4 cm.

B& trudc clia phdi bat dau tir diém cao nhét clia dinh phdi di chéch xudng
dudi va vao trong bat chéo khdp Uc - suon |, téi ngang muc khdp ¢ - suon Il thi vao
sat duong gilta. T& d6 bd trude phéi phai chay xudng téi dau trong cta sun sudn VI
thi ti€p noi vai bo dudi. B trude phdi trai gidng bén phai téi dau trong sun sudn 1V,
tir d6 bd trudc phdi trai chay vong ra ngoai, xudng dudi t6i gan dau ngoai ctia sun
sudn Vi thi tiép noi v8i bo dudi.

B& dudi clia phdi bat dau tir chd tan hét ca bd trudc chay chéch xudng dudi
ra ngoai va ra sau, bat chéo khoang gian sudn VI & dudng num vd, khoang gian
suon VIl 8 dudng nach, khoang gian sudn IX trén dudng vai va tan hét d dau sau
xuong suon XI.

Gidi han sau - trong cla phdi (hay bd sau) tr dau sau xuong sudn | chay
xudng bat chéo cac mdm ngang dét s6 nguc |l - XI.

Khe chéch bat dau tir dau sau khoang gian suon Ill chay chéch xuéng dudi,
ra ngoai va ra truéc dé tan hét & ché néi gitta xuong sudn va sun sudn VI.

Khe ngang tach tir khe chéch & ngang miic khoang gian sudn IV trén dudng
nach, réi chay ngang ra trudc t8i phia truc sun sudn IV.

1.5.5. D6i chiéu cta mang phdi (H. 6.14)

Vom mang phdi tuong Ging vdi diém cao nhat cla dinh phéi.

Ngach sudn - trung that & bén phai gidng déi chiéu cla bd trude phdi phai,
con & bén trai giong bd trudc phéi trai cho ti dau trong sun sudn 1V, tir 6 ngach
sudn trung that bén trai lach vao gan duong gilra han, tdi sun sudn VI, cach dudng
gilta khoang 2 cm, thi lién ti€p vdi ngach sudn hoanh.

Ngach sudn - hoanh bat dau tir chd tan hét clia ngach suon trung that chay
chéch xudng dudi, ra ngoai va ra sau, bat chéo xuong sudn X & dudng nach giita,



xuong sudn Xl & cach dudng gitta 10 cm va tan hét & khe
dot song that lung |.

1.6. Hinh anh X quang cta phéi
Chup X-quang 16ng nguc ta thdy & hai bén hinh anh

gitra d6t séng nguc Xli va

Hinh 6.14. D4i chiéu cta dinh va
ngach swdn - trung that mang phdi Ién 1bng nguc

trong sang ciia phdi quay

ldy bong mo clia tim & giita. & gan dinh phdi c6 bong xuong don cat ngang chia

thanh 2 phan trén va dudi don.

J hai bén sat béng tim c6 hai dam ma sam, d6 la ron phéi. Tur rén phéi téa ra
phia ngoai nhimg vét ma nhat dan, d6 l1a cac thanh phan cia cudng phéi di vao
phoi. Hai bén phia ngoai day phdi thady hinh mét cung nhon, @6 Ia ngach suon -

hoanh clia mang phéi.

Thanh quén e T

C . Bdng mach
Phe quan gbc .
Khi quén

Tiéu phé quan

Phé nang

DAu 4n cla tim

Tinh mach phéi

bng phé nang Phé nang

Hinh 6.15. So d6 phdi va duong dan khi
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2. CHUC NANG DUONG DAN KHi

Pudng dan khi la mat hé thdng ong, tir ngoai vao trong goém cd: mii, hongj,
thanh quan, khi quan, hai phé quan goc phai va trai di vao hai Ia phdi. Tréng phdi,
cac phé quan chia nhanh nhéu Ian thanh cac tidu quan, cudi ciing nho nhat 1a 6ng
phé& nang dan vao cac phé nang.

Chifc nang quan trong nhat la dan khi ra vao phdi, dudng dan khi con ¢ nhiing chic
nang kiém soét khi vao phdi; diéu hoa lugng khi ra vao phdi

Thanh clia dudng dan khi 16n (khi quan va phé quan i6n) cé nhiing vong sun
hinh chit C, gilf cho khi quan khéng bi xep xudng; néi hai dau vong sun la cac sdi
o tran. O thanh cla cac tiéu phé quan khdng c6 vong sun ma thay vao dé la cac
manh sun, gif cho dudng dan khi khong bi xep dam bao chirc nang dan khi, & cac
tiu phé quan tan thanh khong co sun ma co cac co tron (cd Reissessen), nhd
truong luc ¢cd ma duong dAn khi ciing luén dugc md. Céc vong sun, manh sun ¢b
tac dung lam cho dudng dan khi ludn luon md dé khong khi ra vao phéi dé dang.
Nh& co co tron, dudng dan khi cé kha nang thay d&i dudc dudng kinh, nén diéu hoa
duoc lugng khong khi ra vao phdi. Khi co tron nay co that sé gay kho thd.

Kiém soat khi vao phc“;i:

Lép biéu mé 1at mat ngoai duong thé tif thanh quan dén cac ti€u phé quan tan
la bidu mé tru cb léng rung. Cac 1ong rung chuyén dong mét chiéu tir trong ra
ngoai. Trén bé méat biéu md dudng dan khi dudc phl bdi mot 16p chat nhay dugc
tao ra tir cac tuyén nhay cla bidu mé dudng dan khi. M&i ngay, dudng hd hép tiét
ra khoang 10 mL dich, tao ra mét mang mdng bao phl toan bd dudng dan khi. Nhg
su chuyén dong cua long chuyén ma I6p dich ludn chuyén déng tir trong ra ngoai,
binh thudng phan 16n dugc di vao dudng tiéu héa. Lop dich phl 1&n niém mac
dudng dan khi ¢ tac dung dua cac di vat co trong dudng dan khi ra ngoai, co tac
dung gilr cho niém mac dudng dan khi ludn dugc nam trong méi trudng dich, ngan
cac t8 bao niem mac tiép xyic vai cac chét co trong khi c6 trong dudng dan khi va
gop phan bao hoa khi vao phai,

Nhd cdu tao cha dudng hd hap trén, khi khi di vao mii bi thay d&i chuyén
doéng thanh chuyén dong xoay, cac tiéu phan hat c6 trong khong khi bi luc ly tam
nén dinh vao I8p chat nhay va dugc thai ra ngoai dudng dan khi. Khi hit nhiéu hat
bui, bui d6 dinh vao dich nhay va dugc cac long rung day ra khdi dudng dan khi.
Nho hoat dong cla dudng dan khi ma khong khi vao phdi hau nhu da loc sach.
Hoat dong nay khong chi giir sach chéng bui ma con bao vé chdng nhiém khuén.
Bat ky nguyén nhan nao gay liét cir dong 10ng rung (vi du: khoi thuac 1a) thi phdi dé
bi nhiém khudn.

Riéng niém mac mi con co cac iéng cb tac dung ngan can céac hat bui co
kich thudc 16n trong khong khi vao dudng dan khi. Ngoai ra & niem mac dudng ho
hap con ¢ nhiéu dai thyc bao tham gia cd ché& bao vé phdi.

Sudi 3m khong khi vao phdi:

Khong khi di vao dudng ho hép, dudc niém mac duong ho hdp c6 hé théng
mao mach phong phi suoi am lén bang nhiét d6 co thé 37°. Khi khéng khi qua 10
mii sau khong khi nhiét do khoang 36°C, 1a nhd bui niém mac mach ctia mdi, khi
khong khi qua hau da cé nhiét do bang nhiét d6 co thé.
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Lam am khéng khi vao phai:

Niém mac dudng dan khi c6 18p chat nhay, cé tuyén ti€t nudc rat phong phu,
do vay khi khong khi vao dudng dan khi véi chuyén dong xoay né sé dugc bao hoa
hdi nudc. Khong khi vao phdi dugc bao hoa hoi nudc va I6p chat nhay bao phu
dudng dan khi cé tac dung tao mdi truang thich hgp cho cac té bao biu mé hé hap
hoat dong.

3. PHE NANG VA MANG HO HAP

Phé& nang la nhiing ti nhd thanh rat mong, la noi ti€p nhan khong khi tir tidu
ph€ quén tan. & hai phdi ngudi c6 khodng 300 triéu phé nang, t8ng dién tich cac
phé& nang khoang 70 m?. Phé& nang la don vi chlfrc nang cta phéi.

Xung quanh céc phé& nang dudc bao boc bdi mét mang mach mau rat phong
pht. Cac mao mach bdo pht 1én thanh phé& nang day dac dén mdc nhu 1a nhimg la
mau. Thanh phé nang va thanh mach mau bao quanh tao nén mét cau tric trao ddi
khi goi la mang h6 hap. Mang hé hap rat méng, cé chiéu day khoang 0,2 - 0,6um.

Mang hé hap cé 6 19p:

- LOp dich I6t phé nang chira chat hoat dién (Surfactant) c6 tac dung lam thay
ddi stc cang bé mat clia cac phé nang.

- LOp biéu mo det clia phé nang

- Mang day cta té bao biu mé phé nang.

- Khoang k& rét hep giita biéu m6 phé nang va mao mach phdi.

- Mang day clia mao mach, mang nay c6 nhimg doan hoa lan véi mang day cia t&
bao biéu me.

- LGp té bao ndi mé mao mach.

Bén trong 16ng phdi nang duwoc 16t bdi mét chat dic biét goi la chat hoat dién
(Surfactant) 1a chat lam thay déi strc cang mét clia cac phé nang do cac té bao
biéu mo6 phoi nang typ Il bai tiét, cac té bao nay chiém 10% dién tich cla phbi
nang. Chat hoat dién cé cac chure nang rat quan trong nhuw:

- Lam giam strc céng bé mat cda cac phdi nang nhé va lam téng strc cang bé
mat cta phé nang I&n, gitp cho cac phéi nang nho khéng bj xep lai va phé nang
lon khéng bi gian ra. Chinh vi vay, néu khéng c6 chét surfactant, cac phéi nang
nho bi xep lai va cac phé nang I&n bi gian ra.

- Gilp 8n dinh ap suat trong long cac phdi nang, &n dinh kich thudc phé nang,
tranh hién tugng xep va v& phdi nang.

- Ngan can cac chat dich t& mach mau tran vao long phdi nang, néu khéng c6
surfactant, cac phdi nang sé bi tran dich dan dén suy ho hap cap.

Chét surfactant gidm & nhing ngudi hit thudc la, va dac biét 1a  tré so sinh
dé non, c6 nguy co thiéu surfactant gay bénh mang trong (3 thai nhi surfactant
dugc san xuat tu thang thlt 7 tré di), cac phéi nang sé bj xep, v hoac tran dich gay
ra suy h6 hap nang dan dén ti vong.
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Hinh 6.16. C4u truc mang ho hép
(Atlas Sinh ly hoc. Nha xuét ban Y hoc, 2003, trang 81)

3. LONG NGUC

Long nguc déng vai trd quan trong trong qué trinh thong khi, né dugc cau tao
nhu mét khoang ciing, kin cé kha nang thay ddi dugc thé tich. Bugc cau tao bdi
khung xuong va cac cd bam vao khung xudng ay

Phia sau 1a 10 dét séng nguc, phia trudc la xuong (c, ndi gilta cot séng nguc
va xuong {c 1a 10 déi xuong stion. Xudng sudn la cac cung xuong x€p theo hudng
tr sau ra trudc va tir trén xudng dudi.

Cac co bam vao khung xuong la: phia dudi la co hoanh, ngén cach Vai 8
bung. Binh thuong co hoanh 13m vé phia 16ng nguc thanh 2 vom, d6 la vom hoanh
phai cao hon vom hoanh trai. Khi ca nay co, co phéng ra va lam tang kich thudc
I6ng nguc theo chiéu trén - dudi. Dién tich ca hoanh khoang 250 cm?. Khi cd hoanh
nang 1én hay ha xudng 1cm da tang thé tich 1ong nguc 1én 250 cm 3 theo chiéu trén
dudi. Co hoanh la co hé hap quan trong, khi tdn thuong co hoanh gay rdi loan ho
hap nghiém trong, vi trong hd hap binh thudng thé tich 16ng nguc tang 1én khoang
400 mL ma co hoanh nang Ién hodc ha xudng 1,5 cm. Cac cd lién sudn, co gai
séng, o rang to, cd thang khi co gian lam cho xuong sudn chuyén déng tén hoac
xudng lam kich thudc clia I6ng nguc tang theo chiéu trudc - sau va tréi - phai.

Phia #én la day ¢8, nhu vay dam bao cho I6ng nguc cling kin va c6 kha nang
thay d8i dudc thé tich.

4. MANG PHOI

B& mat phdi va thanh 16ng nguc dugc bao ph bdi mét mang mong goi la
mang phdi. Mang phdi 1a mét mang mong gom c6 2 1a, 1a tang lgp mat ngoai cla
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phdi va I4 thanh 16t & mat trong cda thanh nguc. Hai la lién tuc v6i nhau & rén phdi
va luén dinh sat vao nhau, tao nén mot khoang 4o dudc goi la khoang mang phéi.
Ngudi ta goi la khoang 4o do né binh thudng hai 14 nay dinh sat va trugt lén nhau,
chi trong bénh ly c6 dich hay c6 khi trong d6 (goi 1a tran dich hay tran khi mang
'phc“;ig) thi khoang 4o nay méi thanh khoang that su. Binh thudng khoang c6 chita it
dich long lam cho 14 tang va 14 thanh trugt Ién nhau mét cach dé dang.

Néu choc vao khoang mang phdi bang mét chiéc kim dudc noi vai mot ap ké
nudc, ta sé thay ap suat trong khoang mang phdi lic ho hap binh thuéng luén nhé
hon ap suét khi quyén. Trong khoang mang phdi c6 ap suat nhé hon ap suat khi
quyén goi la &p sudt &m mang phdi.. ap suat am cla khoang mang phéi thay ddi
theo nhip hé hép, khi hit vao ap suat khoang mang ph&i am hon va ngudc lai.

4.1. Ap suit am trong khoang mang phdi

4.1.1. Co'ché'tao dp suat am trong khoang mang phoi

Khoang gian phé nang ciia phdi cé nhiéu sgi dan héi, do vay phdii co tinh dan
hoi nén luén ¢ khuynh hudng co lai vé phia rén phéi khién cho thé tich ctia phdi
ludn c6 xu hudng nhé hon thé tich clia 16ng nguc, mét khac 1ong nguc 1a mét hop
cling, kin, khéng co nhé lai theo sic co ciia phdi, do d6 l1am cho thé tich clia phdi
ludén cé xu hudng nhd hon thé tich 16ng nguc, vi vay la thanh ¢é xu hudng tach ra
khéi fa tang va lam khoang mang phdi ludn c6 xu hudng nd ra lam cho ap suat
khoang mang phdi nhd hon ap sust khi quyén. Ngoai ra hé mach bach huyét
khoang mang phdii luén hoat ddng bom dich trong mang phéi vao mach bach huyét
gop phén lam cho ap suat khoang mang ph&i nhd hop ap suét khi quyén (Hinh
6.17).

Liang

Ul thiad

Trung it

Hinh 6.17. Co ché tao ap sust & khoang mang phéi
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Hinh 6.18. Ap sust khoang mang phdi

4.1.2. y nghia cda ap suat am trong khoang mang phdi

Lam cho phdi ludn gian sat vao 1éng nguc vi vay méi khi 16ng nguc thay déi
thé tich thi phdi thay ddi thé tich theo, do d6 thuc hién dudc chiic nang thoéng khi va
it kiém nang Iugng cho ho hap. Néu I6ng nguc bi hd (vét thuong 16ng nguc hd) thi
khéng khi tu bén ngoai sé qua I& thiing vao trong khoang mang phé’i. Khoang mang

phdi trd thanh khoang thuc, c6 ap suat bang ap suét khi quyén. Phdi co vé phia rén
ph&i (bi xep lai) khéng thay ddi thé tich theo I6ng nguc, gay réi loan hd hap va tuan
hoan nghiém trong. Vi vay, khi ton thuong hd 16ng nguc phéai nhanh chéng lam kin
chd hd. hat khi trong khoang mang phéi qua van dé cho ap suat trong khoang
mang phdi trd vé ap suat am.

Phdi bi xep

et

Hinh 6.19. Phdi trai bi xep
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Hinh 6.20. Hé thdng hat dich mang phéi khi bi tran dich

Vi vong dai tuan hoan, ap suat am trong I6ng nguc cé tac dung hat mau tu
tinh mach vé tim.

V6i tuan hoan phéi, ap suat am trong léng nguc lam cac mach mau tuan hoan
phdi dé gian ra, do vay slc can tuan hoan phdi thap, mau tir tim phai lén phéi dé
dang, lam nhe ganh cho tim phai.

5. CAC DONG TAC HO HAP

Thong thudng cé hai loai dong tac ho hap, dé Ia hit vao va thd ra. Hai déng
tac nay la do sy co gian cac co hod hap gay ra. Khi cac co hé hap co gian, lam thay
ddi thé tich 16ng nguc, gay bién ddi ap suat trong nguc va phé nang, tao dong khi tir
ngoai vao phé nang va tir ph& nang ra ngoai.

5.1. Bong tac hit vao

5.1.1. Dong tdc hit vao théng thudng

Cac co tham gia dong tac hit vao théng thudng gém: co hoanh, cd lién sudn,
cd gai séng, cd rang to, co thang; trong d6 co hoanh va cd lién sudn ngoai déng vai
tro rat quan trong.

Khi cac co tham gia dong tac hit vao thong thudng co lai s& lam cho léng
nguc tang kich thudc theo ca ba chiéu d6 la: thang dimg, trudc sau va trai phai

Tang chiéu thang dimg: day cla long nguc la co hoanh la co hit vao chinh.
Binh thwdng co hoanh 16i 1én trén theo hai vom phal va trai. Khi co hoanh co, né
ha xudng ra do dé lam tang chleu thdng dirng cua léng ngwe. Co hoanh cé dién

tich kha réng, khoang 250 cm vi vay chi can ha 1 cm 1a dé lam tang thé tich l6ng
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nguc 1én khoang 250 ml. Khi co hoanh co hét murc, nd co thé ha xudng 7 - 8 cm
lam tang thé tich 16ng nguc toi da déen 2.000 mi. Do vay, co hoanh 1a 1 co hd hap

rat quan trong. Khi co hoanh bi ligt, ho hap sé bi rbi loan nghiém trong, nang cé thé
tlr vong.

Tang chiéu trudc sau va chiéu ngang: hai chiéu nay tang lén do cac co hit vao
dac biét la co lién sudn ngoai co lai. 3 tu thé nghi ngai, cac xudng susn nam chéch
xuéng dudi va ra trudc, khi cac co nay co sé chuyén xuong sudn sang ttu thé nam
ngang lam tang chiéu ngang, xuong (c {frung nho ra phia trudc lam tang kich thuéc
trudc sau clia ldng nguc.

Do kich thudc ‘lc“ing nguc tang theo ca ba chiéu nén dung tich 16ng nguc tang
lén, ap suat trong léng nguc va mang ph8i &m hon, lam cho phdi gidn ra dan dén
ap suat phé nang gidm xudng, tao nén chénh léch ap suat gilra mai trudng va phdi,
két qua |a khong khi di chuyén tif ngoai mdi trudng vao phdi.

Pong tac hit vao la dong tac chi dong, vi can tiéu ton nang lugng dé co cac co
hé hap.

5.1.2. Hit vao gang sut

Pong tac hit vao tbi da la dong tac cha dong. Néu cb gang hit vao hét sirc, thi
co thém moét sé co nira ciing tham gia vao dong tac hit vao nhw co trc don chiim,
co ngwc, co chéo. Do 1a nhirtng co hit vao phu. Cac co nay binh thudng ty vao bd
phan twong déi bt dong la long ngue & lam clr dong dau va tay. Khi hit vao gang
stc dau va tay tré thanh diém ty va co co s& nang xuong swon Ién thém nira;
dwong kinh cla 1dng nguc tang, phdi gian ra nhidu hon va khi vao phdi nhiéu hon.
Vi cén phai cb dinh dau va tay G& huy ddng cac co hd hap phu nén ngudi hit vao
hét strc co modt tw thé rat dac biét: cd hoi nglra, hai canh tay dang ra khong clp
doéng.

5.2. bong tac thé ra

5.2.1. Thd ra binh thuong

Trong dong tac thd ra thong thudng, cac cd hd hap khéng co nita ma gian ra
lam cac xuong sudn ha xuéng, co hoanh bj cac tang 6 bung day lén phia 16ng nguc
lam kich thudc 16ng nguc gidm theo ca ba chiéu. Kich thudc ldngnguc giam thi ap
xuat khoang mang phdi s& bét am, phdi sé co lai, &p suat bén trong cac phdi nang
tang cao hon ap suét khi quyén bén ngoai va khong khi bi ddy tr ph&€ nang ra
ngoai.

Pong thac thd ra thong thwdng la dong tac thu dong

@ bénh nhan hen phé quan, dong tac tho ra rat kho khén do cac phé quan
nhé bi co that, chit hep, vi vay bénh nhan phdi thd ra géng strc, ap suat khoang
mang phdi tdng cao tham chi co thé dwong. Ap suét khoang mang phdi cao nhu
vay sé gop phdi cung cac yéu to khac gay ra tang ap lwc tuan hoan phoi va lam

tang ganh that phai, din dén suy that phai.



5.2.2. Thé ra gang sure

Thd ra géng slc la dong tac chil ddng vi can co thém moét s6 co, chi yéu la
cd thanh bung. Nhiing co nay co sé& kéo cac xuong suon xudng thdp nira, dong thoi
€p vao cac tang 6 bung, ddy ca hoanh I5i Ién thém vé phia Iong nguc, lam thé tich
Iéng nguc giam thém, ap suat phé nang tang cao han nita nén khéng khi ra ngoai
nhiéu hon.

Thé ra Hit vao

.

™ Co hoanh

R

‘\\‘Céc co ép
thanh bung

A

Thdo ra

Cac cd gian
sudin ngoat

Hit vao

Hinh 6.21. Thay dai thé tich 16ng nguc trong cac dong tac ho hap.
Hinh B bén trai — Mo hinh chuyén déng cac xuong suon.
(Atlas Sinh ly hoc. Nha xuat ban Y hoc, 2003, trang 83)

5.3. Mét s6 dong tac hé hap dic bit

- Ran: khi rén d6i tuong hit vao sau, déng thanh mén, réi ¢ thd ra tsi da tao
mot ap suat I6n trong l6ng nguc ddy vao ca hoanh, cac cg thanh bung co lai ép vao
cac tang trong G bung, tao Iyc ddy nudc tidu, phan ra ngoai. Khi san phu rin phai
co ca hd hap dé trg giup t& cung d&y thai ra ngoai.

- Ho: ho la mét chudi phan xa ké tiép nhau day khi ra ngoai khi ph& quan bj
kich thich. Ho la mét chuéi phan xa phiic tap, mét khi d3 phat dong thi tu dong ké
ti€p nhau tao nén cac dong tac: dau tién 1a hit vao sau, déng thanh mén lai, roi thd
ra manh tao ra mét ap suét 16n trong I6ng nguc, sau d6 thanh mén doét ngdt md ra
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tao mot ludng khong khi c6 ap suat cao bat nhanh qua miéng, c6 tac dung ddy cac
vat la trong dudng ho hap ra ngoai.

- Hat hoi: hit hoi ciing tuong tu nhu ho, nhung ludng khang khi c6 ap suat cao
di qua miii, day cac vat la tir mii ra ngoai.

- N&i: ndi la déng tac thd ra gay rung déng day thanh am nhd ¢t dong phdi
hop clia ludi va méi phat thanh am. Noéi va hat la dong tac clia bd may ho hap,
nhung co y nghia dac biét 0 lodi ngudi.

5.4. H6 hap nhan tao

.

Khi bi tai nan nhu chét dugi, dién giat ma nan nhan khong thé tu théng khi
dugc, ta can phéi lam ho hap nhan tao. Bay la mo. dong tac cap clu vi sau ngung
thd, ngimg tim 4 phut ndo sé t&n thuong khéng héi phuc.

C6 hai cach hé hap nhan tao chinh la khéng dung cu va c6 dung cu

5.4.1. Khong dung cu
Co rat nhiéu phuong phap:
- Phuorg phap Sylvester:

Pat ngudi bénh nam nglra, quy g phia d4u, nang hai tay ngudi bénh 1én phia
d4u. lam 16ng nguc nd ra gay hit vao, réi ha tay xuong, ép vao 16ng nguc gay thd ra.

- Phuong phap Schafer:

Pat ngudi bénh nam sap, quy hai dau goi kep hai bén hong ngudi bénh, hai
ban tay an vao phia dudi cla I6ng nguc bang ca slc nang ctia minh gay thé ra. Sau
d6 thoi khong dé nang nida dé 16ng nguc lai nd ra, hat khong khi vao.

_ Phuong phap ha hoi thdi ngat: day la phuong phap dan gian va hiéu qua nhat.
Dung ngbn tay moéc dom dai, thic an, vat la, rang gia ra khoi dudng hod hap.

P& nguodi bénh nam ngla, dau ngua t6i da dé cam hudng 1én trén, réi hit vao that
sau, bit mdi nan nhan, ap chat moéi minh vao moi ngudi bénh (hoac bit mém va thdi

vao mii) va thoi manh gay déng tac hit vao cGia nan nhan, hét théi 1ong nguc tu xep
xuéng gay dong tac thd ra.

5.4.2. Codung cu

- Dling béng cao su véi mat na ho#c 6ng thong ndi khi quan

- May hé hap nhan tao: la may chay dién duy tri thdng khi bang cach bom va
hut khéng khi qua mat na hoac qua &ng noi khi quan.
6. CAC THE TICH, DUNG TICH VA LUU LUONG THO

D& do chiic nang thong khi phoi, ngudi ta thudng sir dung may do thong khi
hay con goi la ho hédp ky hoac phé dung ké . HO hap ky ghi lai dugc nhing bién ddi
vé thé tich phdi trong lac hd hap.

@)
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TLC

Hinh 6.22. Budng ghi thé tich hé hap va dung tich phi
Trong sinh Iy hoc hé hap nguoi ta quy dinh dung tich Ia téng cla hai hoac
nhiéu thé tich va thudng dugc tinh bing Iit ho&c mL.
6.1. Cac thé tich hé hap

6.1.1. Thé tich khi luu théng (TV: Tidal volume)

La lugng khoéng khi ra hoac vao phdi trong mét 1an hit vao ho&c thd ra binh
thudng.

Ngusi trudng thanh khoang 400- 500 ml, chiém khoang 12% dung tich séng,
nam cao hon nr
6.1.2. Thé'tich khi du'tra hit vao (IRV:Inspiratory reserved volume)

La lugng khi hit vao t6i da sau khi da hit vao binh thudng.

Binh thudng khoang 1500 - 2000 ml. Chiém 56% dung tich séng.

6.1.3. Thé'tich khi dy tri thd ra (ERV: Expiratory reserved volume)
La lugng khi thd ra téi da sau khi d3 thd ra binh thudng.
Binh thudng khoang 1100 -1 500 mi chiém 32% dung tich song.

6.1.4. Th€'tich khi cadn (RV: Residual volume)

La lugng khi con lai trong phdi sau khi da thé ra hét sUc, day la lugng khi ma
ta khong thé€ nao thd ra hét dugc, thé tich nay nam trong cac phé nang va dudng
dan khi.

Binh thudng khoang 1000 - 1200ml.
Thé tich can cang 16n, cang bat Ioi cho su trao déi khi.
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6.2. Cac dung tich phoi

Dung tich (C: capacity) la tdng cla hai hodc nhiéu thé tich ho hap. Co 4 dung
tich.
6.2.1. Dung tich séng (VC:Vital Capacity)

Dung tich s6ng la lugng khi thd ra t6i da sau khi da hit vao that toi da. Dung
tich séng bao gém téng clia 3 thé tich khi:

VC =TV + IRV + ERV.
Dung tich séng thé hién kha nang t6i da clia mot 1an ho hap.

VC phu thudc vao tudi, gidi, chiéu cao. Binh thudng, ngudi Viét Nam trudng
thanh VC khoang 3.500 — 4.500 mi & nam gidi va 2.500 3.500 mi & nit gidi.

VC cb y nghia dé danh gia thé luc, kha nang lao ddng va bénh ly phdi. VC
tang lén nhd luyén tap, giam nhiéu & mot s& bénh gay giam do gian ctia phdi hay
bénh clia Ing nguc (rdi loan thong khi han ché) nhu: tran dich, khi mang phdi, hen
phé quan, u phdi, gu, veo cot séng.

N&u VC dudc do bang cach thd nhanh va manh hét sic thi dugc goi la dung
tich séng thé manh (FVC: forced vital capacity). O ngudi binh thudng thi VC = FVC.
Puong ghi FVC ¢6 nhiéu ing dung trong danh gia chiic nang théng khi.

6.2.2. Dung tich hit vao (IC: Inspiratory Capacity)

La luong khi hit vao t6i da sau khi da thd ra binh thudng.

IC =TV +IRV.

Binh thudng |C khoang 2 000 2 500 ml.

Thé hién kha nang hit vao.

6.2.3. Dung tich cédn chuc nédng (FRC: Functional Residual Capacity)
La luong khi con lai trong phdi sau khi da thd ra binh thudng
FRC =RV + ERV
Binh thusng FRC khoang 2 000 mi.

FRC c6 y nghia quan trong vi chinh lugng khi nay dugc pha tron vdi lugng khi
méi hit vao tao hon hop khi co tac dung trao d&i vai mau. Dung tich can chirc nang
cang 16n thi khi hit vao dugc pha tron cang it, nong do oxy trong phé nang cang
thap, hiéu suat trao d&i khi v8i mau cang thap. FRC tang trong mot s6 bénh gay khi
phé thiing, nhu cac bénh phdi tdc nghén man tinh, bénh hen phé quan, bui phdi &
giai doan nang

6.2.4. Dung tich toan phdi (TLC: Total Lung Capacity)
L4 t8ng luong khi chia trong phdi sau khi da hit vao t6i da
TLC =VC + RV
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Binh thu’c‘sng dung tich toan phdi khodng 5 000 mi, n6 thé hién kha nang chira
dung t6i da cta phdi.

6.3. Cac luu lugng thd

Luu lugng thd 1a s6 mi khi di chuyén trong dudng dan khi trong mét don vi thoi
gian. Bon vij hay dugc ding Ia lit/gidy hoac lit/phat.
Khi do VC bang cach hit vao tir tir that 16i da. sau d6 thd ra that nhanh va

‘manh hét sttc thi dugc goi 13 dung tich séng thé manh (FVC: Forced Vital Capacity).
Trén dudng ghi nay ngudi ta tinh dugc cac luu lugng thd téi da

6.3.1. Thé'tich thd téi da trong gidy déu tién (FEV,: Forced expiratory volume,
tiéng phap la VEMS)

FEV, 1a lugng khi tGi da thd trong giay d4u tién sau khi d3 hit vao hat stc. bay
la mét thé tich hé hap quan trong thuong dugc dung d€ danh gia chitc nang théng
khéng khi FEV, thudng = 80% VC.

Thé tich nay dugc sir dung dé danh gia dudng dan khi ¢ bj tic nghén hay
khdng. FEV, gidm trong cac bénh cé roi loan théng khi tdc nghén nhu: hen phé
quan, khéi u bén trong hoac bén ngoai dusng dan khi.

* Ty 1€ Tiffeneau:
Tiffeneau = x100% = x 100%
Ngudi binh thudng Tiffeneau khoang 80%.

Ty 1é nay phu thudc vao tinh dan héi clia phdi, I6ng nguc va co hoanh, mirc
do thdng thoang cla dudng dan khi. N&u ty 1& nay giam (< 75% véi ngudi dusi 60

tudi va < 70% vdi ngudi trén 60 tusi) cho thdy c6 réi loan théng khi tic nghén.

6.3.2. Cdc luu luong tho: Ia luong khi duoc huy déng trong mét don vij thoi
gian

- Luu lugng thd ra t6i da tdc thdi la luu lugng tai mét di€ém xac dinh cta FVC,
hién nay hay dung nhat bao gém:

+ Luu lugng dinh PEF (Peak expiratory flow): la luu lugng cao nhat dat dugc
trong mét lan thd ra manh.

+ Luu lugng thd ra t6i da MEF (Maximal expiratory flow) & diém con lai 75%,
950% va 25% cla FVC ky hiéu la MEF75%, MEF50% va MEF25%.

Cac luu lugng thd ra t6i da tdc thoi cling dugc st dung dé danh gia gian ti€p
théng khi tic nghén.

- Luu luong t6i da trung binh la cac tri s§ trung binh cda luu lugng t6i da
trong mét doan xac dinh cGa FVC. Hién nay, hay dung FEV 25-75% (MMEF) Ia luu
lugng tir vi tri 25% dén vj tri 75% clia FVC thd ra, théng s6 nay rat nhay, biéu hién
réi loan théng khi tic nghén giai doan dau khi cac luu lugng trén con binh thudng.
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Hinh 6.23. Cac lwu wong thd

- Thong khi phut ky hiéu MV (Minute Ventiation) la lugng khi ra hoac phdi
trong khi hit vao va thd ra binh thudng.
- Théng khi phut 181 da MMV (Maximal Minute Ventilaoin) 1a lugng khit hit
vao hoac thd ra t6i da trong mot phat.
- Thong khi ph& nang AV (Alveolar ventilaion) la lugng khi luu chuyén trong

phé nang trong mét phut.
7 CHUC NANG TRAO BOI VA VAN CHUYEN KHi

7.1. Su trao déi khi tai phai

7 1.1. Qud trinh trao déi khi qua mang hé hap

Trao ddi khi qua mang hd hap la hién tugng khuéch tan khi hoan toan thu
dong, theo bac thang ap Suat: khi di tif noi ap suat cao dén nai c6 ap suét thap.

Sau khi hé théng cd hoc hd hap da thuc hién thong khi phéi nang, budc tiép
theo sé la sy van chuyén khi qua mang ho hap, day la qua trinh khuyéch tan va la
giai doan quan trong nhét ctia thong khi tai phéi.

Pon vi ho hdp bao gom tidu ph& quan ho hap chia thanh cac 6ng phé nang

va dén cac tai phé nang, moi tui gdm nhiéu phé nang ngan cach nhau bang vach.



C6 khoang 300 triéu phé nang & hai phdi, dién tich tiép xtic cta né Ién t6i 50- 70 m,
dién tiép xuc nay c6 dod day 0,2- 0,6 micromet.

7.1.2. Cdc yéu td' dnh hudng dén téc dé khuéch tan qua mang hé hap
Cuong do khuéch tan khi qua mang hé hap dudc tinh theo céng thirc

D : cudng d6 khuéch tan
AP x A x S AP: chénh 1¢ch phan ap khi
D= A :dién tich mang khuéch tan
dx \/ PTL S :d06 tan cua khi trong dich

d : khoang cich giira hai noi khuéch tén
PTL: phén tir lugng cua chét khi

- AP : Sy chénh ap cang I8n thi téc do khuyé&ch tan cang nhanh.
- A : Dién khuyéch tan cang 16n, van téc khuyéch tan cang nhanh. Khi dién

tich mang giam nhu trong cit phdi, gian phé nang... cudng do trao ddi giam gay
thiéu oxy mau.

- S : cac khi hé hap rat dé tan trong m& nén qua cac I6p cha mang hé hap dé
dang, tuy nhién mang trao ddi con ¢é cac I8p dich nén chat khi nao hoa tan trong
nuéc cang dé thi van téc khuyéch tan cang Ién.

- d : bé day clia mang hé hap cang I6n thi van tc khuyéch tan cang giém.'d
tang trong trong mét s§ bénh phdi gay xo phdi, ¢ dich & khoang k& mang hé hap
ho&c & ngay phé nang.

- PTL : phén t& Iugng cla khi cang In thi cang cham khuyéch tan. Hé so6
khuyéch tan (K = Siv PTL ) ciia CO, la16n nhét, gap 20 1an O,

7.2. Mau van chuyén oxy

7.2.1. Cdc dang van chuyén oxy trong médu
Oxy trong mau ¢6 hai dang: hoa tan va két hop v8i hemoglobin
- Dang hoa tan: & nhiét do co thé, trong 100 ml mau ¢6 0, 3 ml oxy hoa tan.

Tuy thé tich oxy hoa tan nhd nhung day la dang quan trong vi trao déi oxy véi t3
chic (tg‘r phGi vao mau, tor mau vao mo) déu qua dang nay

- Dang két hop: day 13 dang van chuyén oxy chl yéu & trong mau. 97% oxy
trong mau dugc van chuyén dusi dang nay. Oxy dudc gan mét cach 16ng 1&o vao
Fe** cla géc Hem clia hemoglobin (Hb) tao thanh oxyhemoglobin (HbO,). Khi téi
cac mao mach clia tg chiic, HbO, phan ly nha oxy chuyén qua dang hoa tan trong
huyét tuong, réi khuéch tan vao dich k&, vao cac té bao.

Hb +0,——— & HbO,

207



7.2.2. D6 thi phan ly oxyhemoglobin

P thi biéu thi mai lién quan gilta ty 1& phan trdm oxyhemoglobin so v0i téng
luong Hb co trong méau theo phan ap oxy, goi 1a do thi phan ly HbO, (dd thi
Barcroft). Nhin vao do thi (Hinh 6.27) ta thay:

Khi phan ap oxy (PO,) tang thi ty 1& HbO, tang, dé thi 1a dudng di lén. Nhan
Hem k&t hop vai mot phan tdr oxy lai lam tang ai luc doi véi oxy cta Hem con lai, vi
vay dé thi co hinh chit S.

Trong co thé, mau qua phdi ti€ép xuc voi khi phé nang c6 PO, khoang
100mmHg nén khi di ra khoi phdi mau hau nhu da dugc bao hoa oxy.

Khi PO, phé nang giam tuf 100mmHg xudng con 80mmHg (tuong duong @ do
cao 2000m) thi ty 1& HbO, trong mau chi giam tir 98% xudng 96%, hau nhu muc
bao hoa oxy cua mau khong bi anh hudng. Khi PO, gidm con 20- 40 mmHg (nhu &
cac mé), ty & phan tram HbO, giam rat nhanh, tic la HbO, da bi phan ly nhanh,
giai phong nhiéu oxy cho mo.
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Hinh 6.24. Budng cong phan ly oxyhemoglobin- Po thi Barcroft
7.2.3. Cdc yéu té anh huong dén su phén ly oxyhemoglobin
- PO, la yéu t6 quyét dinh su két hop hoac phan ly HbO,. 3 noi c6 PO, cao

(phdi), mau két hop vai oxy cho HbO,; & nai cé PO, thap (mo) xay ra phan lng
phan ly HbO,, giai phong oxy khoi hemoglobin.

- Phan ap CO, ( PCO, ) tang lam tang kha nang phan ly cla HbOz. Pé la hiéu
&ng Bohr (con goi 1a tac dung Bohr). Tai mo, PCO, cao va PO, thap, HbO, phéan ly
nhanh va giai phéng nhiéu O,.
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- PH méau gidm lam tang phan ly HbO,.

- Nhiét d6 co thé téng lam tang phan ly HbO,,

- Ham lugng 2,3 diphosphoglyxerat (2,3 DPG) cao ciing lam tang phan ly HbO,.

Trong diéu kién sinh ly, cac y&u t& trén 1a cac tac nhan tu diéu chinh co thé
cho thich nghi véi diéu kién séng. Vi du, khi co bap van ddng tang l1én thi PCO,
tang, pH mau giam, nhiét d¢ tang, PO, giam, luong 2,3 DPGrtang. Tat ca céac yéu
t6 nay lam tang phan ly HbO,, cung cép nhiéu oxy cho mé, nhd vay cd sif dung
dudc nhiéu oxy hon.
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Hinh 6.25. Sy dich chuyén duwong cong phan ly oxyhemoglobin
duw¢i tac dong ctia pH
7.2.4. Mdu vdn chuyén oxy tir phéi dén té chuc
- Mau nhén oxy & phéi:

Khi mau tinh mach qua phdi, do chénh léch PO, gilta phé nang (100 mmHg)
va mau (40 mmHg), oxy tir phé nang khuéch tan vao huyét tuong dusi dang hoa
tan, lam cho PO, & huyét tuong nhanh chéng tang lén bang PO, trong phé nang.
Luc d6, do sy chénh léch PO, giita huyét tuong va héng cau, oxy tir huyét tuong
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khuéch tan vao héng cau, lam PO, & héng cau ciing nhanh chéng tang 1én x&p xi
mitc trong phé nang. Vi PO, la 100mmHg thi ty 1& HbO, tang t6i 98%, mau da
dugc nhu bdo hoa oxy (cé khoang 20ml oxy/100ml mau), mau trd thanh mau dong
mach.

- Mau nhudng oxy 8 mo:

Khi mau dong mach téi md, oxy hoa tan trong huyét tuong khuéch tan ra dich
k& t& bao, lam PO, G huyét tuong nhanh chéng gidm xudng xap xi trong dich k&,
oxy tir hong cau khuéch tan vao huyét tuong lam PO, trong héng céu giam xuong.
PO, & t8 chiic thap (20- 40mmHg) thi HbO, phan ly nhanh, cung cép oxy cho mo,
ddng thai PCO, cao tai md lam phéan ly HbO, cang tang lén (hiéu ing Bohr).

& trang thai nghi ngoi, ndng dd oxy trong mau sau khi qua mo chi con khoang
15ml oxy/100ml, hiéu suat st dung oxy la 25%.8 nhing cd dang van déng, CO,
sinh ra nhiéu, cac san phdm chuyén hoa tang 1én iam pH clia mau giam, nong do
2.3 DPG cao va nhiét do tai chd tang nén HbO, phan ly manh hon; hiéu suat s
dung oxy tang rat cao, co thé dat tdi 75 %, tic la mau ra khéi mé hau nhu khoéng
con oxy.

7.3. Mau van chuyén CO,

7.3.1. Cdc dang vén chuyén CO, trong médu

CO, & trong mau dudi ba dang: hoa tan, carbamin va mudi kiém

- Dang hoa tan: véi PCO, trong mau vao khoang 46mmHg thi thé tich CO,
hoa tan chi vao khoang 0,3 ml CO,/100ml mau. Tuy it nhung dang hoa tan rat quan
trong vi la dang tao ra phan ap khi CO, trong mau va la dang trao ddi gilra mau véi
khi ph& nang va gilta mau véi cac mo.

- Dang carbamin (két hop Vvai hemoglobin): CO, gan 1ong léo vai cac nhém
NH, cGia phan globin trong hemgglobin tao nén carbaminohemoglobin:

HbNH, + CO, ===  HbNH- COOH
Phan (mg con viét dudi dang:
Hb+CO, —— HbCO,

Phan (mg nay la phan tng thuan nghich; chiéu phéan (ing phu thudc chd yéu
vao PCO,. Dang két hgp nay chiém khoang 20% lugng CO, cb trong mau (khoang
3,8 ml CO,/100mi mau).

- Dang két hop véi mudi kiém hoac protein: phan 16n CO, khuéch tan vao
hong cau két hop vai nudc cho H,COs, phéan (g nay xay ra rat nhanh.

CA
H,0 + CO, == H,CO, ST H* +HCO,

Enzym carbonic anhydrase (CA) cb nhiéu trong héng cau. HCO, qua mang
héng cau ra huyét tuong va két hap véi mudi kiém hoac protein. Khoang 80% CO,
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cla mau la dudi dang két hop mudi kiém (dang van chuyén chi yéu ciia CO, trong
mau).

7.3.2. B6 thj phan ly carbondioxid

CO, trong mau (thé tich %)

55% /
.. ’902—5 - /
52 AAemmHg
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Hinh 6.26. D6 thi phan ly carbondioxid

Ca cac dang van chuyén CO, déu cb thang bang déng véi nhau va téng
lugng carbondioxid trong mau tf 16 véi PCO,. Hinh 6.26 biéu thi méi tuong quan nay
va dugc goi 1a do thi phan ly carbondioxid. PCO, chi dao déng trong pham vi hep tir
40 mmHg & mau dong mach dén 45 mmHg & mau tinh mach. Nhu vay & t6 chic
téng Iugng CO, la 52 mi/100 ml, mau dén phdi xudng con 48 ml/100 m, nghia la cr
100 ml méu thi van chuyén dugc 4 ml CO, tir mé ra phéi.

7.3.3. Cdc yéu té'dnh hudng toi sy phan ly CO, cua mdu
Phan ap CO,: PCO, tang lam tang lugng CO, trong mau va ngudc lai.

Phan ap O,: PO, ting thi lugng CO, trong mau giam va ngudc lai. P6 1a hiéu
Ung Haldane.

Nhu vay, mau dén mé c6 PCO, cao va PO, thdp nén mau két hgp véi CO,
lam tang lugng CO, trong mau. Ngugc lai & phdi ¢ PCO, thap va PO, cao nén
tang phan ly cho CO.,,.

7.3.4. Mdu vén chuyén CO, tirmé vé phéi
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CO, + Hb <« HbCO,
Cco,
H* + HCO5 0
+C02 / \ /
co, CO, H,0 HCO3 H* co, £
co, \% S
) H,0 >H,0
Phdi Mau Mé

Hinh 6.27. So dd van chuyén khi trong mau

8. DIEU HOA HO HAP

Khi trang thai clia co thé thay déi. ho hap ciing phai dugc diéu chinh dé phu
hop v6i nhu cau cla co thé. Qua trinh diéu chinh nay chinh la diéu hoa hd hap, nd
dugc thuc hién bdi trung tam ho hép. Diéu hoa ho hap nghia la lam thay ddi hoat
dong clia trung tam nay.

8.1. Cau tao cuia trung tam hé hap

Trung tdm
diéu chinh tho

Nio that bdn

7 inhibits

Trung tdm hit vao

Trung tdm tho ra

Day X =

Hinh 6.28. Vi tri ciia cac trung tam ho hap
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Trung tam hé hap la nhilng dam noron than kinh ndm & trong chét xam & cau
trdc Iudi cGa hai bén hanh ndo va cau ndo. Mbi bén co 4 trung tdam hé hap va
ching c6 lién hé ngang vdi nhau.

- Trung tam hit vac nam & phan lung ctia hanh nio.
- Trung tdm thd ra nam & phan bung bén clia hanh nio.
- Trung tdm diéu chinh thd ndm & phia lung phan trén ctia cau nao.

- Trung tdm nhan cam hoéa hoc nam gan sat véi trung tam hit vao & hanh nao.

8.2. Hoat déng cua cac trung tam hé hap

- Trung tam hit vao

La nhdm t€ bao than kinh viing Iung, kéo dai gan hét viing hanh nao. Trung
tam nay tu phat xung déng mét cach déu dan, nhip nhang dé duy tri nhip thd binh
thudng. Xung déng tir trung tdm hit vao dudc truyén dén co hoanh va cac cd hit
vao, lam co co, gay dong tac hit vao. Khi trung tam hit vao hét hung phan, céc ca
hé hap gian ra, gay dong tac thd ra. Binh thudng trung tam hit vao hung phan
khoang 2 giay va nguiing khoang 3 giay tao ra nhip hé hap khoang 12-20 lan/phut.

- Trung tdm thd ra

Trung tam nay khong phat xung dong trong hd hap binh thudng, né chi hoat
dong khi thd ra gang stic. Khi trung tam thd ra hung phan, xung déng dudc truyén
t6i cac co thanh bung, gay co cac co thanh bung, kéo cac Xuong sudn xuéng thap
hon va gay dong tac thd ra géng strc.

- Trung tdm diéu chinh thd

Lién tuc phat xung dong dén trung tam hit vao, c6 tac dung (ic qhé trung tadm
hit vao, nén tham gia duy tri nhip thd binh thudng. Khi trung tam diéu chinh hoat
dong manh lam thdi gian hit vao ngan lai, nhip thd tang lén.

- Trung tdm nhan cam hoa hoc

Trung tam nhan cadm hoa hoc hung phan sé kich thich trung tam hit vao lam
tang nhip h6 hdp. N6 rat nhay cam vdi sy thay déi néng dé CO, va H".
8.3. biéu hoa hd hap

8.3.1. Co ché'thé dich diéu hoa hé hép
Yéu t6 thé dich tham gia diéu hoa hé hadp quan trong nhat la CO,, réi dén ion

H ', con oxy khéng tac dong truc ti€p lén trung tam ho hap ma gian tiép qua cac
cam thu hoa hoc & ngoai vi.

8.3.1.1. Vai tro cua CO,

CO, cb tac dung kich thich trung tam hé hap, gay ra nhip thd dau tién 4 tré so
sinh: khi dta tré ra doi, sy trao di khi qua nhau thai khong con nita, néng do CO,
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trong mau tré tang, kich thich trung tdm ho hap tré gay nhip thd dau tién (tiéng khoc
chao dai).

Néng do CO, binh thudng trong mau cé tac dung duy tri nhip ho hap. Nong do
CO, tang Ién lam tang hd hdp theo hai co ché:

- CO, kich thich truc tiép lén receptor nhan cam hoa hoc & quai dong mach
chi va xoang déng mach canh, tir day c6 ludng xung dién di 1&n kich thich vung hit
vao lam tang ho hap.

- Kich thich gian ti€p 1én receptor hoa hoc 8 hanh ndo qua H*. CO, qua cac
hang rao mau - ndo, mau - dich ndo tuy rat dé. Tai trung tam nhan cam hoé hoc,
CO, két hdp vdi nudc nhd tac dung clia enzym carbonic anhydrase (CA) tao thanh
H,CO,. Acid nay phan ly thanh H* va HCO, ". H* tang, kich thich truc ti€p lén trung
tam nhan cam hoa hoc, qua d6 kich thich trung tam hit vao lam tang ho hap.

Khi néng dd CO, gidm thap dudi muc binh thudng sé (ic ché ving hit vao gay
giam thong khi va c6 thé ngimg tha.
8.3.1.2. Vai tro cia H*

Khi néng d6 H* tang Ién sé kich thich lam tang ho hép theo hai co ché:

- Tac dung truc tiép 1én trung tam nhan cam hoa hoc. H* 4 trong mau khoé
qua hang rao mau - ndo, mau - dich nao tuy, do vay su thay déi néng dd H* co tac
dung yéu hon rat nhiéu so vdéi thay déi néng do CO,

- Tac dung lén cac receptor héa hoc & quai ddng mach chl va xoang dong
mach canh dé diéu hoa hé hap, dam bao cac dap ing nhanh cla co thé.
8.3.1.3. Vai tro cua oxy

Phan ap oxy trong mau dong mach giam (PO, mau dong mach < 60 mmHg)
lam tang ho hap. Oxy khong c6 tac dung truc tiép lén trung tam ho hap ma chi tac
déng qua céac receptor & quai dong mach chi va xoang dong mach canh gay phan
xa tang ho hap.

8.3.2. Co ché than kinh diéu hoa hé hap

8.3.2.1. Vai tro clia cac receptor hoad hoc G quai dong mach chi va xoang déng
mach canh

PCO, tang tac dong vao cac receptor hoa hoc gay phan xa tang hd hap. Tuy
nhién tac déng nay yéu hon tac dong cla CO, va ion H" Ién trung tam hd hap,
nhung kich thich qua cac receptor lai nhanh nén c6 tac dung diéu hoa hd hap rat
nhanh.
8.3.2.2. Vai tro cua day X

Khi hit vao gang stic, dong khi di qua cac phé quan va tiéu phé quan vao cac
phé nang. Tai cd tron thanh phé quan va tidu phé& quan cb cac receptor vé siic
cang phdi. Khi cac receptor nay bi kich thich, tin hiéu duoc truyén vé trung tam qua
day X va (c ché trung tam hit vao (phan xa Hering - Breuer). Cang hit vao gang sirc
cang dc ché, cho dén khi c ché hoan toan trung tam hit vao, gay dong tac thd ra.
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Khi thé ra, phé& nang co nhé lai khéng kich thich day X nifa, trung tam hit vao dugc
gidi phong va hoat déng trd lai, gay déng tac hit vao.

Trong ho hap binh thu’ong phan xa nay khéng hoat dong Phan xa nay chi hoat
dong khi hit vao géng sitc nham tranh cho cac phé nang khdi bi cing qua mrc.

8.3.2.3. Vai tro cua céc day than kinh cdm giéc néng

Kich thich cac day than kinh cdm giac ndng, nhat la day V sé& lam thay d8i ho
hap. Kich thich nhe gay thd sau, kich thich manh gay ngiing thd.

8.3.2.4. Vai tr6 cac trung tdm thén kinh khac
- Trung tdm nuét hung phan (fc ché trung tam hit vao.

- Vung dudi doi: cb vai trd 16n trong diéu hoa ho hap thé hién bing cac dong
tac hanh vi. N6 anh hudng lén trung tdm hé hap nhu cach tang cuong phan ing tu
vé clia cd thé. Vi du khi dau, ltc lao dong thé Iuc niing, cam xuc déu gy bién déi ho hap.

Nhiét 36 co thé tang gay bién d8i ho hap thong qua ving dudi doi, gbp phan
thai nhiét.

- Hé than kinh tu déng cb tac dung diéu hoa lugng khéng khi ra vao phdi do
c6 tac dung lam co ho#c gian dudng dan khi. chh thich day giao cam lam gian
dudng dan khi, ngugc lai kich thich day phé giao cdm lam co dudng dan khi.

- V& n3o cb vai trd quan trong chi phéi hoat dong cla trung tam h6 hap. Cam
xuc thay déi lam thay d8i nhip hé hap. Mat khac, vo ndo va mot s6 trung tam cao
cap khac con diéu khién hé hap tuy y qua dudng than kinh vé nio - tuy chi phdi cac
co hd hap.

9. THAM DO CHUC NANG THONG KHi PHOI

Céc thé tich, dung tich va cac luu lugng khi duoc dung dé danh gla chiic nang
théng khi ph0| qua dé co thé phat hién sém bénh phdi - phe quan. 8 bénh vién do
thong khi phon cho phép goép phan danh gia chirc nang ph0| nhat la trong cac bénh
ph0| phe quan, theo ddi két qua diéu tri va sy phuc héi chirc nang. Do thong khi
phdi con dugc diing dé tim hiéu anh huong clia cac bénh dén chirc ning tim - phdi,
. danh g|a tac dong cua moi truong va nghé nghiép, tac dung cla thuéc Ién chirc
nang phdi, danh gia nguy co cla phau thuat va thé luc con ngudi. Ngoa| ra do
théng khi phdi con duge ding trong giam dinh y khoa nhat 1a d&i vdi cac bénh phdi
nghé nghiép.

9.1. Cac phuong phap tham do chirc niang thong khi phéi

9.1.1. Phép do thé'tich thd (thé tich ky, spirometry)

Nguyén Iy clia phép do thé tich thd 1a do cac thé tich, hay ghi bién ddi thé tich
tir 6 tinh ra cac thé tich, dung tich va luu lugng thd.

May thu’dng gom c¢d moét cai chudng Up trén thung nudc, trong chudng cé
chira khi oxy ndi vGi éng thd va hé thong ghi. Khi ngudi do hit vao thi khi tir chuéng
chuyén vao phdi, lam chuéng ha thap. Khi thé ra thi khi tir phdi chuyén vao chuéng,
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lam chudng dang lén. Ghi thay ddi chiéu cao clia chudng theo hé hap, ngudi ta c6
dudng ghi ho hap (spirogram). Trén cd s6 dudng ghi ho hap, ngudi ta tinh dudc cac
thé tich, dung tich va cac luu lugng thd. :

Phuong phap nay do dugc cac thé tich, dung tich va Iuu lugng thd, nhung két
qua kém chinh xac vi chiu anh hudng clia ma sat, quan tinh cla dung cu do.
Khong do dugc RV, TLC bang phuong phap nay.

9.1.2. Phuong phap phé luu ky (pneumotachography)

Nguyén ly cla phuong phap nay la luu ludng ty 1& thuan vGi ap suat va ty 18
nghich véi stic can: F = P/IR. Ghi thay d8i ap suat dong thd thi ta sé dugc duong ghi
luu lugng. Tich phan dudng ghi luu lugng cho phép tinh cac thé tich, dung tich tha.
Cac may hoat déng theo nguyén ly phé luu c6 thudc tinh khi ddng cuc tot vi khéng
chiu quan tinh va ma sat cla dung cu do. Trong may thudng cb 13p thém may tinh
va may in, may tu déng tinh két qua, so sanh vdi s6 d6i chiéu, nhan dinh két qua.
Két qua do dudc chinh xac, khong chiu anh hudng clia dung cu do. Nhugc diém
c@ia phuong phap la khong do dugdc RV, TLC.

9.1.3. Phuong phéap pha lodng khi (gas dilution)

Nguyén ly clia phuong phap nay la dua trén dinh luat bao toan khéi lugng:
0= const C,V, = C,V, ; trong d6 C,V, la thé tich va ndng do ban dau, C,V, la nong
do va thé tich sau pha loang. Heli la mot khi tro rat it tan trong nuéc nén dugc dung
trong tham do chlrc nang théng khi phéi va thudng dugc dung dé do FRC. Tu gia tri
cta FRC tinh ra dugc RV va TLC. Phuong phép nay cho phép do dugdc FRC, RV,
TLC nhung khéng do dugc cac luu lugng, cac thé tich va dung tich khac. Nhugc
diém clia phuong phap nay la kém chinh xac khi phdi c6 vung khong thong khi.

9.1.4. Phuong phdp thé tich ky toan than (Whole Body Plethysmography)
Nguyén ly ‘dua trén dinh luat Boyle Mariotte. & diéu kién t = const, P,V, =

P,V, trong d6 P,V, la thé tich vér ap sudt trudc khi do P,V, la thé tich va ap suat sau
khi do. Tir d6 ta tinh dudc V,. Phuong phap nay dung dé do FRC, RV, TLC. Cac
may loai nay thudng két hgp véi mét may do theo nguyén ly phé luu do vay cho
phép do dudc tat cac cac thong s thong khi phdi. Ngoai ra phuong phap nay con
do duoc sitc can cla dudng dan khi mét cach khach quan khong phu thudc vao doi
tuong, do dugc do déo clia phdi v.v... .

9.1.5. Phuong phdp X-quang (radiography)

Tinh thé tich clia 18ng nguc théng qua phim X-quang chup phdi thang va
nghiéng cho biét chinh xac kich thudc clia 16ng nguc. Phudng phap nay thudng dung
dé do dung tich toan phdi, nhung khéng do dudc cac thé tich thanh phan cua TLC va
céc luu luong. Phuong phap nay kém chinh xac khi nhu mod phdi bi tdn thuong.

Dén nay, cac tac gia trong va ngoai nudc da théng nhat dudc cac thong sé
thudng dung cho tham do chlrc nang thong khi phdi, danh gia chic nang phdi trong
lam sang. D& nghién cu thang khi phdi chung ta phai dung nhiéu thong s6 dé
nghién cu cac khia canh khac nhau clia qua trinh thong khi va so sanh s6 do dudc
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Vi cac s6 tham chiéu (con dudc goi Ia s& binh thudng, s6 ly thuyét, s6 du doan, s6
ddi chiéu, hing s6) Ia gi4 trj cua cac thdng s6 thu dugc & ngudi binh thudng. Hién
nay gia tri cia s6 déi chiéu dugc thé hién bang cac phuong trinh héi qui theo tudi va

chiéu cao; chi cé mot s§ it phuong trinh Ia chi dua theo tudi.

9.2. Cac héi chirng réi loan théng khi

C6 hai héi chitng réi loan théng khi 16n, d6 1a thdng khi han ché, théng khi tic
nghén.

9.2.1. Réi loan thdong khi han ché

RGi loan théng khi han ché Ia réi loan lam gidm kha nang chra dung ciia phéi.
Trong héi chiing r6i loan théng khi han ché, cac thé tich va dung tich thd déu bi giam.
Thé tich phéi giam din dén cac Iuu ludng cling giam theo. Céc thong s6 thusng ding
dé chan doan héi ching nay la: VC, TLC. Khi ¢ théng khi han ché VC, TLC nhé hon
80% s6 d6i chiéu. Vikhong cé tic nghén nén chi s§ Tiffeneau > 75%.

9.2.2. R6i loan thong khi tdc nghén

R&i loan thong khi tic nghén xay ra khi c6 can tré duong dan khi. St can
dudng dan khi tang lam cho cac luu lugng bi giam. Lac dau, cac thé tich, dung tich
van & giéi han binh thudng; sau dé gidm dan. Cac théng s6 thuong diing d& chin
doan héi chimng nay la cac luu lugng: FEV,, MMEF, MEF s, MEF,, MEF,,, PEF va
chi s6 Tiffeneau. Khi c6 théng khi tic nghén, cac luu lugng cé gia tri nhd hon 80%
s6 doi chiéu, chi so Tiffeneau< 75% (ngudi < 60 tudi), chi sG Tiffeneau < 70%
(ngudi tir 60 tudi trd 1&n). ‘

9.2.3. Réi loan théng khi hén hop

R&i loan théng khi hén hop Ia réi loan vira ¢ thong khi han ché vira c6 théng
khi tic nghén.,.

CAU HOI TU LUGNG GIA

* Trd Ioi ngédn gon cho cdc cdu hdi tir 1 dén 5 béng cdch dién tur hay cum tu
thich hop vao ché tréng:

1. Bén trong long phéi nang dugc 16t bdi mét chat dic biét goi la ... (A)..., I3
chat lam giam ... (B)...mit ngoai do cac t& bao biéu mé phéi nang typ Il bai
tiet.
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2. K& tén bon thé tich hd hap:

3. FEV, la lugng khi ... (A)... thd ra dugc trong gidy dau tién sau khi da hit vao
. (B)... '

4. & nai cé PO, cao (phdi), mau ... (A)... véi oxy cho HbO;; & nai cé6 PO, thap
(md) xay ra phan ung ... (B)... HbO.,.

5. Khi mau tinh mach qua ph0| do chénh léch ... (A)..gilra ph& nang va mau,
...(B)... tir phé& nang khué&ch tan vao huyét tuong.

B ....................................................................................................................

* Phén biét ding, sai cdc c4u hoi tor6 dén 10 béng cdch ddnh déu (v) vao cdt
v cho cdu dung va cét S cho cédu sai

6. Mang ho hap

A. Tao ra bdi thanh phé nang

B. Chat surfactant c6 tac dung lam giam s(c cang bé mat
C. C6 nhiéu 18p nhung rat mong, dién tich 70m?

D. Nai di&n ra qua trinh van chuyén khi

7. Budng dan khi:

A. C6 kha nang thay ddi dudng kinh

B. Chic nang dan khi vao phdi

C. Ki€m soat khi vao phdi

D. Téc do di chuyén cla khi tang dan tir ngdi vao trong
8. Ap suat khoang mang phdi:

A. C6 tac dung lam phdi ludn gian sat vao 16ng nguc
B. Chi dudc tao ra do phdi co tinh dan hoi

C. Thuan lgi cho tudn hoan phia trén tim
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D. Khi mét ap suat am mang phéi hé hap bi r6i loan nghiém trong
9. Trao déi va van chuyén khé

A. Oxy va carbonic khuéch tan qua mang ho hap nhd chénh Iéch phan ap khi
B. Dang van chuyén chi yéu ciia carbonic I3 dang gén véi Hb

C. Khi phan ap carbonic tang lam tang gan oxy vao Hb

D. Binh thudng hiéu suat str dung oxy clGa mé Ia 25%

10. Diéu hoa ho hap

A. HA téng lam tang ho hap

B. Hé than kinh thuc vat lam tang thong khi

C. Khi nuét thi ngiing thé

D. Kich thich day V Iam thay d8i nhip tha

11. Dung tich séng

A. Thé hién kha nang t6i da cia mét 1an hd hap

B. La thé tich khi thd ra t6i da sau khi hit vao t5i da

C. Tang theo tudi

D. Dung danh gia sy thong thoang clia duong dan khi

" Chon céu trd Io7 diing nhat cho céu hdi tur 37 dén 60 bang cdch khoanh tron
vao chir cdi ddu cdu duoc lua chon

12. Cac dong tac ho hap

A. Hit vao théng thudng 1a dong tac coé y thirc

B. Trong déng tac hé hap, co ho hap quan trong nhét Ia co hoanh
C. Thd ra t6i da la dong tac thu déng

D.CaBvacC

13. Dung tich hit vao la:

A. Lugng khi thd ra t6i da sau khi hit vao t5j da.

B. Lugng khi hit vao t6i da sau khi thd ra binh thudng.

C. Lugng khi hit vao téi da sau khi hit vao binh thudng.
D. Lugng khi con lai sau khi sau khi thé ra binh thuong.
14. Cudng d khuéch tan qua mang ctia mot loai khi:
A. Ty lé thuan véi phan tir lugng cla chat khi.

B. Ty Ié thuan vai dién tich mang khuéch tan.

C. Ty Ié nghich v&i chénh léch phan ap.
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D. Ty 1& nghich véi do tan cla khi trong dich

15. Phan 1én oxy dudc van chuyén duéi dang

A. Hoa tan

B. Két hop véi Hb

C. Két hop véi mudi kiém

D. K&t hgp vdi protein

16. Mirc do phan ly HbO, phu thudc:

A. PCO, tang lam tang kha nang phan ly.

B. pH mau giam lam giam phan ly.

C. Nhiét d6 co thé tang lam giam phan ly.

D. Ham luong 2,3 DPG cao lam giam phan ly.

17. Khi O, trong mau ddéng mach giam gay kich thich tang ho hap qua:
A. Trung tam nhan cam hoa hoc.

B. Trung tam hit vao.

C. Trung tam diéu chinh thd.

D. Receptor 6 quai dong mach chtl va xoang dong mach canh.
18. Dang hoa tan cta khi O,trong mau:

A. Chiém rat it.

B. La dang van chuyén O, chl yéu.

C. C6 khoang 30 ml O, hoa tan trong 100ml mau.

D. La dang trao ddi clia O,tif phdi vao mau va tir mau vao mo.
19. Cac hoat dong sau la hoat dong ctia trung tam hd hap, trir:
A. Trung tam hit vao hung phan gay dong tac hit vao

B. Trung tam diéu chinh co tac dung {c ché, giéi han hung phén cla trung tam hit
vao

C. Trung tam thd ra khi hung phéan gay dong tac thd ra

D. Trung tam hit vao tu hung phan déu dan nhip nhang

20. Cac tac dung sau la tac dung cua CO, trong diéu hoa ho hap, trir:
A. Duy tri nhip hd hap

B. Gay dong tac ho hap dau tién

C. Tang lam tang ho hap

D. Tac dung ctia CO, kéo dai trong nhiéu ngay
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21. Vai tré cla vo ndo trong diéu hoa hé hap

A. Hoat déng clia vo nao lam tang nhip thd

B. Hoat dong ctia vo ndo lam giam nhip thd

C. Hoat dong c6 tac dung chd dong thay ddi nhip thd
D.CaA BvacC

22. Co that duéng dn khi gay ra réi loan thong khi
A. Han ché

B. Tac nghén

C. Hén hgp

D.Ca&A,BvacC
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Chwong 7
HE TIEU HOA

(alimentary system)

Hé tiéu hoa do hai nhém cd quan hop thanh: éng tiéu hoa va cac cd quan tiéu
héa phu (H.7.1). Ong tiéu hoa la mot &ng chay lién tuc tir miéng t6i hau moén. Cac
co quan cha 6ng tiéu hoa bao gém miéng, hau hét hau, thuc quan, da day, ruét non
va rudt gia. Cac cd quan tiéu hoa phu la rang, ludi, cac tuyén nudc bot, gan, tdi mat
va tuy.

- 1. DAl CUONG

' Chifc nang ciia hé tiéu hoa la tiép nhan, tieu héa va hap thu cac san pham da
dugc tieu hoéa. Thuc hién dudc chiic nang nay 1a nho hoat dong co hoc, bai tiét dich
tidu hoa va tiéu hoa thirc &n, va hap thu cua bo may tiéu hoa:

Hoat dong cd hoc dugc thuc hién bdi cac 18p co cta thanh ong tiéu hoa co
bop. N6 co tac dung nghién nat, nhao tron thirc an vai dich tiéu hoa, tao diéu kién
cho cac enzym tiéu hoa tiép xuc t6t vai thitc an va van chuyén thitc an doc theo
ong tiéu hoa.

Hoat dong bai tiét: cac dich tieu hoa dugc bai tiét tur cac tqyé’n tiéu hoa nam
trén thanh 8ng tiéu hoa hodc nam ngoai ong tiéu héa. Thanh phan quan trong nhat
la cac enzym trong dich tiéu hoa c6 tac dung tiéu hoa thirc &n thanh nhiing san
pham don gian hap thu dudc.

Hoat dong tiéu hoa la hoat dong bién déi thic an tir dang ban dau phifc tap

3

thanh dang don gian, co thé hap thu dugc. Ban chét clia qua trinh nay 1a cac phan
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Umg thdy phan duéi su xdc tac bdi cac enzym, vi vay hoat ddng nay con dugc dung
dudi tén la tiéu héa héa hoc. Cac enzym dugc bai tiét ra tir cac tuyén tiéu héa, nhu
tuyén nudc bot, tuy, da day, v.v... ‘

Hoat ddng hap thu Ia hoat dong dua cac san pham cla thirc &n da dugc tiéu
hoa qua 16p t€ bao niém mac 6ng tiéu hoa vao hé thong tuan hoan.

He tiéu héa thuc hién dugc chirc néng cla minh 1a nhé hé tiéu héa co cau tao
phu hgp véi chitc nang.

Tuyén nudc bot mang tai
Miéng

Hiu £
Céc tuyén nudc bot
du6i ludi va dudi ham

Thuc quan

Gan

Da day
Tai mat Tuy (sau da day)
Dai trang ngang
Dai trang 1én . £
Dai trang xudng
Ruét non

X s ai trang Sigma
Manh trang va ruét b g8

thira Tryc trang
éng h&u mén

Hinh 7.1. So d6 hé tiéu hoa
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1.1. CAu tric chung ctia 8ng tiéu hoa (H.7.2)

T thuc quan t6i 6ng hau mon, thanh cla 6pg tidu hoa c6 cung mét kidu cau
truc bon I6p mé nhung tinh chat cac I6p md ¢ moi doan lai c6 nhiing bién déi gan
lién véi chiic nang chuyén biét cua tung doan. T néng vao sau, bdén 16p md tao

nén thanh éng tiéu hoa la: o ngoai, a0 ¢a, tam dudi niém mac va ao niém mac.

40 ngoai

Tam dudi niém mac

ao niém mac
Hinh 7.2. CAu tao chung ciia 6ng tiéu hoa

Ao ngoai. & thuc quan doan & va nguc, 16p nay la mot mo lien két 1dng léo;
tir doan bung cua thuc quan trd xudng, phan 16n chiéu dai 8ng tiéu hoa dugc bao
quanh bdi phuc mac. Phuc mac lai gom hai 18p la ao thanh mac (serosa) va tdm
dudi thanh mac (subserosa). a0 thanh mac la mét I6p thuong md vay don; tam dudi
thanh mac la mot 16p mo lién két.

Ao co (muscular layer). Ao cd ciia miéng, hau va phan trén thuc quan la co
van tao ra cr dong nudt theo y mudn. Trén sudt phan con lai cla &ng tiéu hoa, ao
cd néi chung gdm hai I6p co tron: Iép co doc 3 ngoai va Iop co vong & trong. O gitra
hai 16p co c6 cac mach mau, cac mach bach huyét va mét dam réi than kinh tu cha
(goi la dam réi 4o co rudt - dam réi Auerbach) chi phéi cho ca tron. Su co khéng
theo y mudn cla cd tron giup nghién thic an, nhao tron thic an vdi dich tiéu hoa va
dac biét latao ra kiéu ¢ dong goi la nhu dong day cac thanh phan trong duong tieu
hoa vé phia trudc. Tai mot <& diém trén duong di clia 6ng tiéu hoa, 1op co vong day
l&n tao nén cac ca that. Co thit co vai tro lam cham sy dich chuyén vé phia trudc

cuia cac thanh phan chia bén trong, gilp cho sy tidu hoa va hép thu co thai gian
dién ra.

Tam dudi niém mac (submucosa). pay 1a 16p mo lién két l6ng 1€o chira cac
dam réi mach mau va than kinh, cac mach bach huyét va cac mé dang bach huyét

~

v8i s6 lugng khac nhau tuy timg doan. Cac mach mau bao gom cac tidu dong
mach, cac mao mach va cac tiéu tinh mach. Bam rGi than kinh trong 18p nay la dam
161 dudi niém mac (dam roi Meissner) chi ph&i cho niém mac.

[N
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Ao niém mac (mucosa). Niém mac gém ba 16p: (1) 16p thugng mo tiép xac
truc tiép vai cac thanh phén chia trong long 6ng tiéu hoa, (2) mét 16p mo lién két
1dng 1€0 n&m dudi thugng mo va (3) mot I6p co tron mong goi la co niém mac. Niém
mac c6 chic nang bao vé, tiét dich va hap thu. O noi dé& bi ton thuong cd hoc
(miéng, thuc quan), thugng mo ciia niém mac la thugng moé lat tang chita cac tuyén
ti&t niem dich ndm ngay dudi bé mat. Tai nhing ndi dién ra su tiét dich, tiéu hoa va
hap thu, thugng mé niém mac la 16p thugng mo tru don; nam xen ké vdi cac té bao
hap thu clia thuong mo fa cac té bao tiét nhay va mot s6 t& bao nai tiét. G dudi bé

mat cta thugng mo try don co nhing tuyén dé dich tiét (dich tiéu hoa) vao long 6ng
tieu hoa.

1.2. Phac mac (peritoneum) (H.7.3, H.7.4)

1.2.1. Phuc mac la gi?

Phic mac la la thanh mac 16n nhét co th&: né dudc cdu tao bang moét 10p
thuong mod vay (lat) don (goi la t4m thanh mac) va mot 16p mo lién két chong do
bén dudi lien két t&m thanh mac vdi thanh bung hoac cac tang (tdm dudi thanh
mac). C6 thé chia phic mac thanh ba phan:

. Phan 16t thanh cia 6 bung - chdu hong la phuc mac thanh (parietal
peritoneum).

- Phan boc mét s6 cd quan trong 8 bung - chau hong va trd thanh ao ngoai
(40 thanh mac) clia cac co quan nay la phuc mac tang (visceral peritoneum).

- Phan phuc mac ndi cac co quan v8i nhau va vdi thanh 6 bung - chau hong
la nhiing nép phic mac co tén la cac mac néi, cac mac treo va céc day chang; cac

nép nay chita cac mach mau, cac mach bach huyét va cac than kinh tir thanh bung
di t6i cac co quan.

- Khoang nim gitta cac phan néi trén clia phuc mac la 6 phuc mac (peritoneal
cavity).

Theo mic do dugc bec bdi phic mac tang, tang bung nao dugc phic mac
boc hau hét bé mat la tang trong phic mac; tang nao chi dugc phic mac boc 8 mét
trude (nhu than, niéu quan, tuy) la tang sau phic mac; nhiing tang chi dudc phuc
mac boc & mat trén (nhu bang quang) la tang dudi phuc mac; nhimg tang sau va
dudi phuc mac dugc goi chung la cac tang ngoai phuc mac.

1.2.2. Cdc mac treo, mac néi va déy chang
Pay la cac phan phuc mac trung gian gitta phuc mac thanh va phuc mac tang.

Mac treo |a nhiing nép phiic mac kép néi mot s6 doan rudt véi thanh bung
sau: chung cho phép cac doan ruét nay co thé di déng va cung cap con dudng de
cac mach mau, céc than kinh va cac mach bach huyét di tdi cac doan rudt.
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. L.
Tai mac noi

Gan

Mac noi nhd

Da day
Ta trang

Mac treo dai trang ngang

\ Dai trang ngang

Hai 14 trudc mac n6i 1on Mac treo rudt non

Ruét
Phiic mac thanh uot non

. o Dai trang sigma
Hai la sau mac néi Ién

6 phic mac Tryc trang

Bang quang Tircung

Hinh 7.3. Phuc mac va cac nép cia no6

- Mac treo ruét non (mesentery) la nép phic mac I6n hinh quat néi héng trang
va hoi trang véi thanh bung sau; ré bam clia né di tir géc ta - héng trang téi goc
hdi-manh trang. .

- Mac treo dai trang ngang (transverse mesocolon) la nép phuc mac ndi dai
trang ngang vdi thanh bung sau. Budng lat cla phic mac tir thanh bung sau vao
mac treo nay chay ngang qua dau va than tuy.

- Mac treo dai trang sigma (sigmoid mesocolon) 1a nép phic mac hinh chit V
ngugc ndi dai trang sigma vdi thanh bung. Dinh cila chit V ndm gan chéd chia déi
clhia ddng mach chau chung trai, vdi tru trai ctia chir V chay xudng doc bd trong co
that lung 16n bén trai va try phai chay xudng chau héng dé tan cling & ngang dst
séng cuing Il

Mac ndi (omenta) la nhimg nép phic mac kép néi da day va hanh ta trang
v3i cac tang khac quanh da day. Giira hai la cla cac mac ndi ciing chita cac mach
va than kinh. :

- Mac néi nhé (lesser omentum) ndi gan véi bg cong bé da day va dudc chia
thanh:

+ Day chang gan -vi (hepatogastric ligament) néi da day véi gan;
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+ D&y chéng gan - ta trang (hepatoduodenal ligament) ndi gan véi hanh ta
trang.

B& phai clia mac ndi nho 1a b tu do va la bo trudc cta 16 mac néi. Cac thanh
phan clia cudng gan di trong bd phai mac ni nhd; cac mach vi phai va trai cling di
trong mac néi nhd, gan bd cong nhé da day.

- Mac néi Ién (greater omentum) 1a nép phic mac 16n hinh chiéc tap dé tur bo
cong I6n clia da day va hanh ta trang rd xudng. N6 chay xudng trudc dai trang
ngang va cac quai héng trang va hoi trang, r6i vong 1én trén, dinh véi phiic mac cia
dai trang ngang va mac treo dai trang ngang trudc khi di téi thanh bung sau. Mac
nGi 16n chita m3, co thé rat nhiéu & mot s6 ngudi. Cac mach vi mac ndi phai va trai
di gitta hai la clia mac néi I6n & ngay dudi bd cong I6n clia da day. Cac nép phuc
mac néi bd cong I6n clia da day vdi co hoanh (day chdng vi -hoanh), lach (day
chéng vi -lach) ciing dugc coi nhu cac phan clia mac ndi I6n.

Mac ni 16n dugc vi nhu canh sat cta bung bdi vi nd co kha nang di chuyén
(thu dong) t6i viing viém, bao boc va co 1ap vlng viém v3i vung lanh.

1.2.3. Phan chia 6 phuc mac

o] phtic mac dugc chia thanh tgi mac néi hay tui bé (omental bursa; lesser
sac) va tui [én. Tai mac néi la ngach I6n nhét ctia 8 phic phic mac dugc vay quanh
bdi cac mac ndi va nhiing tang nim trén mac treo dai trang ngang; n6 thong vai tui
I6n (phan con lai ctia & phic mac) qua 16 mac néi. T4i mac néi gom tién dinh va ti
chinh. Tui I6n cling dudc chia thanh nhiéu ngach khac.

LS mac néi 1a khe doc nam gitta bd phai mac ndi nhé & trudc va tinh mach
cht dudi & sau, gilta gan & trén va khdi ta -tuy (dinh) & dudi.

Tm cha dudi

Thén

Day chang vi-lach — ~7 RN, LT T T mee 4- 1.6 mac nbi

1(: T - Tmcira
Daday -—-- v/ Ry ~6ng mét chu
| ) -~ - — Dm gan riéng

T -t - — —

Phic mac thanh «— e __ '

Mac noi nho

Hinh 7.4. Thiét d& ngang qua tui mac nb
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~ Tién dinh tdi mac ndi la phan tGi mac ndi dugc vay quanh bdi gan & trén,
khoi ta -tuy (dinh) & dudi, mac néi nhd & trude va céc mach chd (d8ng mach ch
bung va tinh mach chi dudi) & sau.

Phan chinh clia tui mac ni ndm vé phia trai cia tién dinh, dugc vay quanh
bdi (1) da day va day chang vi - dai trang & trudc; (2) lach cung cac day chang vj -
lach va lach -tuy & bén trai; (3) va than trai, tuyén thugng than trai, co hoanh va tuy
& sau. San cla tui chinh la mac.treo dai trang ngang, con bd trén clia né 1a chéd
bam clia day chang vi -hoanh vao co hoanh.

2. MIENG

21.0 miéng (oral cavity) (H.7.5)

O miéng la phan d4u ciia 6ng tiéu hod, 1a noi chia cac co quan c6 chic ning
tiéu hoa va phat &m nhu rang, Iugi, va tiép nhan dich tiét cda cac tuyén nudc bot
nam quanh 6 miéng.

Céc gidi han. O miéng thong & truéc véi bén ngoai qua khe miéng va théng &
sau vdi hau qua eo hong. Cac gidi han (cac thanh) cla 8 miéng la khdu cai (vom
miéng) & trén, nén miéng & dudi va méi-ma & phia trudc -bén,

* Khau cdi gém khau cai cung & truéc ciu tao bang Xxuong, va khau cai mém
8 sau cau tao bang can -co, tat ca déu dugc phd bang niém mac. Khiu cai mém
ngan cach ti hau vdi khau hau; & bo tu do clia né cb udi ga & chinh gitta va hai nép
& mdi bén: nép trude la cung khdu cai -Iudi, nép sau la cung khdu céi -hau. Gilta hai
cung nay {a h6 hanh nhén chita hanh nhan khau cai.

* Md (6 bén) va méi (& trudc) duge ciu tao tir néng vao sau bang da, cac co
bam da va niém mac. Giita co va niém mac ma c6 thé md ma. M6i trén va méi dudi
gap nhau tai cac mép méi, con hai dau cla khe miéng (khe gilra cac méi) goi la cac
goc miéng. Ranh doc & gitra mat da cGia mai trén dugc goi la nhan trung. Mat trong
ctia moi moi cd mét nép niém mac néi vdi Ioi goi 1a hdm moi.,

* Nén miéng chiia ludi va ving dudi ludi.

Phan chia. Cac cung rang -Igi chia 6 miéng thanh hai phan: khe hep hinh
mong ngua nam trudc cac cung la tién dinh miéng va phéan sau cac cung 1a &
miéng chinh.

2.2. Cac tuyén cua miéng (glands of mouth) (H.7.5;7.6)

Co cac tuyén nue bot 16n va cac tuyén nudc bot nhd d8 vao & miéng. Ba doi
tuyén I6n la tuyén mang tai, tuyén dudi ham va tuyén dusi Iu &i,
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Loi Ham moi trén

1

AN L(_)’i
Cung rang trén

Khau cai cung

Nhi ng tiét tuyén
nudc bot mang tai
Mait dudi ludi

Khau cai mém

Nép dudi ludi

Ham ludi

Nha ng tiét tuyén
nudc bot dudi fudi
Ham méi dudi

Loi

Hinh 7.5. 6 miéng

Tuyén mang tai 1a tuyén nudc bot 16n nhat. N6 n&m dudi 6ng tai ngoai, gilra
nganh xudng ham dudi va co Uc - don-chim. Ong tuyén mang tai dan nudc bot ra
khéi tuyén tai bd trudc tuyén va dé vao tién dinh miéng & mat trong cia ma bdi mét
16 nhd ndm déi dién véi rang cbi thir hai ham trén.

>

AR bng tiét tuyén mang tai

Tuyén mang tai

dng tiét tuyén dudi ludi

Tuyén dudi ludi Tuyén dudi ham

ong tiét tuyen dudi ham

Hinh 7.6. Cac tuyén nwéc bot lon
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Tuyén dudi ham nam trong hé dudi ham & mét trong xuong ham dudi. Ong
tuyén dudi ham thoat ra tir phan sau cla tuyén, dai khoang 5 cm, va d3 vao nén
miéng bdi mét 16 nhd & cuc dudi Iudi (mi cuc ndm & mét bén ham 1udi).

Tuyén dudi Iu6i |a doi tuyén nhé nhét trong ba doi tuyén; chung nam ngay
dudi niém mac & hai bén dudng giita nén miéng, sat mat trong xuong ham dudi.
MGi tuyén cb 5 - 15 6ng tiét nhé dé vao nén miéng & nép dudi IuBi (nép niém mac
miéng do tuyén dudi ludi doi lén, nam & hai bén cuc dusi lu@i) va mét éng tiét Ion 48
vao miéng & cuc dudi Iudi.

2.3. Rang (teeth) (H.7.7)

Rang 1a nhing co quan tiéu hoa phu gbp phan vao viéc tieu hoa co hoc &
miéng.

2.3.1. Hinh thé va céu tao

~ Méi rang gém ba phan: than réng 1a phan nhé Ién trén Igi, chan rang 1a phan
cam vao huyét rang va c@’ rang la phan that gita chan va than, bj Igi phl. Chan
rang gan vai huyét rang bang mé quanh rang. Mt nhai clia than rang c6 mét hoac
nhiéu mau rang.

Bén trong méi rang c6 mét héc réng goi la & rang chita tdy réng; tuy 1a mot
mo6 lién két chita mach mau va than kinh. 6 rang gdém & than rang va éng chan
rdng; 6ng chan rang théng ra ngoai tai 16 dinh chén rang.

Bao quanh & rang la mét I8p mé clmg calci hoa goi 1a xuong rang hay nga
rang. Xudng rang lai dudc che phd bang men rang 6 than rang va chat xé mang &
chan rang.

Men rang
Nga ring
0 than rang

Than rang

Cb ring
Loi

? Chén rang

L3 dinh chan rang

Hinh 7.7. Cau tao cla rang (thiét dd cit doc qua rang tién cbi)
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2.3.2 Cdc loai rdang

B6 rang dudc gan vao cac huyét rang & cung rang ham trén va va cung rang
ham dudi. Ngudi cé hai b rang: rang sifa va rang vinh vién.

B¢ rdng sia c6 20 chiéc. Theo trinh tu tU mat phang gilra ti€n sang bén vara
sau, rang sifa 8 méi nifa cung dudc goi tén nhu sau: rang clra gitta, rdng cta bén,
rang nanh, rang c6i thir nhét va rang 8 thur hai. Rang clra gidng hinh cai xéng,
rang nanh cé6 mét mau nhon; hai loai nay thich (ing v&i nhiém vu cat va xé thic an
va chi c6 mét chan rang. Céc rang c6i co bén mau. Rang cdi ham trén c6 ba chan
rang; rang cdi ham dudi co hai chan rang. Cac rang cbi nghién va nhai thic an. Bo
rang stfta moc trong khoang thdi gian tir 1/2 t6i 2 1/2 nam tudi, bat dau tir rang cra
gitta. Ca b6 rang sifa dugc thay bang rang vinh vién trong thai gian tir 6 téi 12 tudi.

Bé rang vinh vién c6 32 rang, moc trong khoang thai gian tir 6 tudi tdi tudi
trudng thanh. Cac rang clra va rang nanh cia bd réng vinh vién gidng véi réng sita
nhung cac rang cdi cia bd réng sita dugc thay thé bing cac rang tién cdi thir nhét
va ther hai 1a nhiing rang c6 hai mau va mét chan réng (rang tién cdi thi nhat cla
ham trén co hai chan rang). Co ba rang cdi vinh vién, vén nam sau rang tién cdi,
khong thay thé cho bat ki rang stfa nao: rang c6i thir nhét moc luc 6 tudi, rang ci
thu hai moc lac 12 rudi, rang c6i thur ba (réng khén) moc sau 17 tudi. Rang khon
thuong khéng moc ma bi vii trong huyét rang vi phan cung rang d sau réng cdi thir
hai khéng da chd cho né moc. Réng vinh vi&n ciia mdi nira ham dugc danh sb tir 1-
8, tinh tir rang cla gilra téi rang c6i thtt ba. Thi ty moc rang vinh vién la
6,1,2,3,4,5,7,8.

Ring cdi ! T ! T leng cua
Riing tién c6i Ring nanh

Hinh 7.8. Cac loai rang
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2.4 Lugi (tongue)

LuGi la mét co quan tiéu héa phy dudc cau tao bang mét khéi cac co Xuong
¢b niém mac boc ngoai. Ludi cling véi cac co két hgp v6i n6 tao nén san 8 miéng;
no 1a co quan vi giac nhung ciing dong vai tro quan trong trong cac dong tac nhai,
nudt va noi.

Hinh thé ngoai. Lugi gém mét dau tu do, goi la dinh Iudi, va mot ré Iudi dinh
v3i xuong méng, xuong ham dudi va mém tram xuong thai duong.

Mat trén (lung) cda Iudi c6 mét ranh hinh chit V ma dinh quay ra sau goi la
rénh tan; & dinh ranh c6 /6 tit. Ranh tan chia lung Iudi thanh hai phan: phén truoc
ranh 1a phan dugc pht bang mét niém mac c6 nhidu nha Iudi phén sau rénh it
nhiéu c6 dinh va dugc phl bang mét niém mac c6 nhiéu nang bach huyét tap trung
lai thanh hanh nhan Iui. Cac nhu |udi 1a nai chita cac nu vi giac.

Mat dudi luGi nhan, dinh véi nén miéng bdi mét nép niém mac trén dudng gitra
goi la hdm Iudi; hai bén ham IuGi c6 hai cuc dudi Iudi. LS clia 8ng tuyén dudi ham
md& vao & miéng & dinh cuc dudi lusi.

Céu tao. Ludi dugc cau tao bdi mot khung xuong - soi va cac co. Khung
xuong - sgi gbm xuong méng ciing hai mang sdi la can Iudi va vach Iudi. Cac co
cla ludi gobm nhiing co ma cac thé phat sinh va tan hét ngay trong Iusi (céc co néi
tai) va cac co di tu nhiing phan lan can t6i Iusi (co ngoai lai). Khi co, cac ¢d Iudi lam
nang, ha lugi, ddy ludi ra trudc hoac kéo Iudi ra sau.

Mach va than kinh cda luéi. Ludi dugc cap mau bdi dong mach Iudi mot
nhanh cla dong mach canh ngoai. Tinh mach Iu8i d6 vé tinh mach canh trong.
Bach huyét tir IuGi d6 vao cac hach dudi cdm, dudi ham va cac hach c8 sau. Cac
ca cla Iudi do than kinh ha thiét van déng. Phan trudc ranh tan cla IuGi dugc than
kinh Iu/6i (nhanh cta than kinh ham dudi) chi phéi cdm giac chung, thing nhi (clia
than kinh mat) chi phéi cam giac vi giac. Cam giac chung va cam giac vi giac o
phan sau ranh tan déu do than kinh IuGi hau chi phéi.

3. THUC QUAN (OESOPHAGUS) (H.7.9)

Thuc quén la mét 6ng co dai khoang 25 cm. N6 bat d4u tai dau dusi thanh
h&u (ngang mlc ba dusi sun nhén), di xudng qua c6 (doan c6), nguc (doan nguc),
16 thuc quan cla co hoanh va mét doan ngén & bung (doan bung) réi tan clng tai 16
tam vi cla da day. Doan cg clia thuc quan nam trudc cot séng cd, sau khi quan va
gia cac dong mach canh chung va cac thlly bén tuyén giap. Doan nguc cla thuc
quan nam giifa hai 8 mang phdi, sau khi quan va tim, trudc cét séng nguc va déng
mach chl. Doan bung cla thuc quan la moét doan ngdn ndm sau gan. Niém mac
thuc quan la mét thugng mé lat tang khéng siing hoa co kha nang chiu dugc sy cha
sat cla thic an.
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Thyc quan
Khi quén

Phé quan chinh phar— Cung dm chd

Phé quan chinh trai

Tm chuduci [~ Co hoanh

L6 tam vi

dm chu

Hinh 7.9. Lién quan cuda thwc quan

Tiéu héa & miéng va thuc quan

Miéng la doan dau clia 6ng tiéu hod, c6 chic nang tiép nhan thic &n. Tai day
théic an dugc xé, nghién nat, nhao trén véi nudc bot dudc bai tiét ra tir cac tuyén
nudce bot, thire an bat dau dugc tiéu hda bdi cac enzym ciia nudc bot va tao thanh
vién nuét roi dugc day xudng thuc quan vao da day. Thuc hién dudc chlic ning nay
la nhé hoat dong ca hoc, bai tiét dich va tiéu hda thic an clia miéng va thuc quan.

1.1. Hoat dong co hoc cua miéng va thuc quan
Hoat déng cd hoc & miéng cé hai dong tac: nhai va nuét

1.1.1. Nhai

Nhai la hoat ddng ca hoc c6 tac dung nghién thitc &n thanh nhitng phan nhd
réi nhao trén 1an véi nudc bot, ¢b tc dung lam tang dién tiép xuc thic an véi nudc bot
va lam thic &n tron dé nuét.

Hoat dong nhai, khi nhai ham trén c& dinh, ham dudi clr déng (nang Ién, ha
xuéng) nhg hoat déng cla cac co nang ham dudi. Khi nhai ham dudi dugc nang,
rang ham dugi ép vao rang cla ham trén, dong thdi chuyén déng sang hai bén, nhu
vay thitc &n sé dugc nghién, xé thanh cac phan nhd. Khi an thirc &n la rau qua, nhai
con ¢o tac dung pha va vé cellulose tao diéu cho kién tiéu héa cac chat bén trong
mang cellulose.
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Nhai la dong tac vira ch dong vira tu dong. Nhai tu dong nho cac phan xa
khong diéu kién do thirc &n kich thich vao rang va niém mac miéng gay nén. Nguoi
ta ciing nhai mdt cach cé y thifc trong nhiing trudng hop ch déng nhai, vi du khi
thifc an bt dau vao miéng, dac biét nhu nhai thirc an ciing, thudc, nhai thitc an khé
nhai.

1.1.2. Nuét

Hoat dong nu6t 1a hoat déng co hoc ciia miéng va thuc quéan, gém nhiéu hoat
dong dé dua vién nudt tir miéng xudng da day. Nudt 1a dong tac nita ché déng. Khi
nudt ngudi ta chl dong ngadm miéng lai, IuGi nang Ién ép thirc an vao vom miéng
dén vién thic an tr miéng vao hong. Thifc &n vao dén hong, ludi ga (thiét hau)
nang 1&n, dong 16 mii sau, ngén thirc &n di vac mdi. Tiép theo thanh quan nang 1én
ép vao nap thanh mén, co thanh hong va thuc quan gian ra, day thirc an dugc di
tiép vao thuc quan, khong di vao dudng dén khi. Tir hong, nuét dugc thyc hign tu
déng nha mot loat phan xa khong diéu kién goi la phan xa nuét. Phan xa nay giup
cho thifc an di dén mot doan nao clia 6ng tiéu hoa thi doan d6 va doan truéc do co
lai, doan duéi tiép theo gian ra, thic &n dugc d4y dan vé phia da day. Phan xa nuét
la phan xa khong diéu kién, phat dong bdi cac kich thich vao niém mac miéng, va
dugc dan truyén vé hanh ndo qua day X, day sinh ba, trung tam 8 hanh ndo va
dudng truyén ra theo cac day V, IX, X va Xil. Chinh vi vay ma nudt it phu thudc vao
trong luc clia thirc an, do vay ma trong trudng hop ngudi ta 4 tu thé dau thap hon
bung van nudt dugc. Khi thirc an dén tam vi, song nhu dong clia phan xa nuét di
xuéng dén co vong cla da day thuc quan lam cd vong gién ra, thirc an dugc dua
vao da day.

1.2. Hoat dong bai tiét nudc bot

Nudc bot la dich tiéu hoa & miéng do cac tuyén nudc bot bai tiét vao khoang
miéng.
1.2.1. Cédc tuyén nuoc bot

& nguoi co 3 ddi tuyén nudc bot 18n la: tuyén mang tai, tuyén dudi Iudi, tuyén
dudi ham va cac tuyén nhé nam rai rac trong niém mac miéng. MG mot tuyén co
nhidu nang tuyén, méi nang tuyén nudc bot co hai loai té bao co6 chlc nang bai tiét
la: t& bao bai tidt enzym tiéu hda va nudc, té bao bai tiét chat nhay. Nudc bot trong
miéng la dich hén hop cla cac loai tuyén nudc bot trén.

1.2.2. Thanh phan va tinh chét cua nudc bot

Nudc bot 1a dich 1dng, khéng mau, hoi nhay, pH la 6,5. Nudc bot chira 99% la
nudc, 1% con lai la:

- Enzym amylase c6 tac dung phan gidi tinh bét chin thanh dudng maltose, hoat
dong tét nhat & méi trudng c6 pH la 6, 5 va bi bat hoat khi mdi truong c6 pH la <4.

- Mucin c6 ban chét Ia glycoprotein c6 pH hdi kiém lam cho nudc bot quénh, bao
ph( toan bd niém mac miéng, co tac dung b3o v& niém mac miéng va lam tron thic an dé
nuét.
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- Chat khoang: nuédc bot c6 nhiéu ion Na’, K*, Ca™, HCOy, CI'. Khi pH_ é
mleng tang, cac mudi bicarbonat calci va phosphat s& dé két ta tao ra sbi 6ng dan
cla tuyén nuéc bot va cao rang.

- Céc chat khac: nudc bot con ¢b nhu’ng chat bai tiét kem theo nhu khang
nguyén clia nhém mau, khang thé va mot sé ¢6 tac dung sat khuan nhu lysozyme,
thiocyanat.

1.2.3. Tiéu hod 0 miéng
Dudi tac dung clia dong tac nhai va nudc bot, thu’c an dugc nghlen xé thanh
cac manh nhd, trén nuét bot, lam cho thirc an tron va mém dé dé nudt.

Nudc bot chi cé enzym amylase c6 tac dung tiéu hoa thirc an. Amylase cla
nudc bot phan giai tinh bét chin thanh dudng maltose.

1.2.4. PBiéu hoa bai tiét nudc bot

Nudc bot dugc bai tiét lién tuc trong ca ngay, nhung téng Ién trong bira an chud
y&u nhd co ché than kinh thédng qua cac phan xa.

Phan xa c6 diéu kién: phan xa nay dudc phat dong bdl kich thich c6 lién quan
dén viéc an uéng nhu nghi dén thic an, hinh thé, mau sdc, mui cla thirc an lam
tang bai tiét nudc bot.

Phan xa khdng diéu kién gay bai tiét nudc bot bdi cac kich thich vao rang
miéng. Ngoai ra, kich thich mét s8 noi khac cac kich thich g rudt, tlr cung... cling
tang tiét nudc bot, vi du: nudc bot tang tiét & ngudi phu nit ¢6 thai, & ngudi bi nhiém
giun...

Cac phan xa bai tiét nudc bot hoat dong dudi tac dung cla cac kich thich co
diéu kién va khéng diéu kién vé hanh ndo qua hé than kinh tu dong lam tang bai
tiét nudc bot. Kich thich hé giao cdm gay bai ti€t nudc bot d tuyén dudi ham, kich
thich hé pho giao cam lam bai ti€t nudc bot lodng va it chéat nhay.

1.2.4. Hap thu 0 miéng

o] mleng hoat déng hap thu khéng dang ké, vi thitc an mdi bat dau dugc tiéu
héa chua & dang hap thu dugc, nhung miéng cling hap thu dugc mét s6 chat nhu
rugu, thuéc gian mach vanh.

4. DA DAY (STOMACH)

4.1. Hinh thé va lién quan (H.7.10 va H.7.11)

Da day la phan phlnh to nhat cla ong tiéu hoa va co hlnh ¢6 hinh chit J. VGi vi
tri & gitra doan bung clia thyc quan va ruét non, da day nam & cac vung thugng vi,
rén va ha suon trai. Da day dugc chia thanh bon phan:

- Tam vi (cardia) bao quanh 16 thong gilta thuc quan va da day, 16 tam vi
(cardial orifice);
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- Dbay vj (fundus of stomach) la phan phinh to hinh chdm cau & trén va bén trai
16 tam vi, cach thuc quan bdi khuyét tam vi;

- Than vj (body of stomach) la phan I6n nhat clia da day nam giita day vi va
phan mén vi;

- Phén mén vj (pyloric part) nam ngang, dudc chia thanh hang mén vi (pyloric
antrum), éng mén vj (pyloric canal) va mén vj (pylorus). Mén vi théng véi ta trang
qua /16 mén vi (pyloric orifice).

LS mén vi Ia duong ma thlc an ra khdi da day. L6 nay du’dc bao quanh bdi co
that mon vi va nam ngay & bén phai dudng gilra, trén mét phang di qua bd dudi dot
song TLI (mat phdng qua mén vi). Viing tuong (ng vdi 16 mén vij trén bé mit hoi
that lai.

Khuyét tam vi

Thuc quan

L4 tam vi bay vi

Bocongbé R
Khuyét géc
Than vi

Mon vi

Td trang

bng mon vj ..
© ' Hang mén vi

Hinh 7.10. Hinh thé ngoai cla da day

Cac dac diém hinh thé khac cla da day bao gom:

- B& cong I6n (greater curvature) 1a dudng dudng bam clia day chang vi -lach,
day chang vi - hoanh va mac néi In;

- BJ cong bé (lesser curvature) la dudng bam clia mac ndi bé;
- Khuyét tam vi (cardial notch) la géc gilra thuc quan va da day;

- Khuyét goéc (angular incisure) la goc gilta than vi va hang mén vi trén bg
cong nho.
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Hinh 7.11. Lién quan cua da day

Thye quan -4

vung hang vi

Hinh 7.12. Cac viing chirc n&ng va hinh thé trong cla da day

Thanh trude da day cé phan trén ndm sau co hoanh va gan, phan dudi nam
sau vung thugng vi ctia thanh bung trude.
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Thanh sau da day lién quan qua tdi mac néi v8i cd hoanh, than va dudi tuy,
lach, tuyén thugng than va than trai, va mac treo dai trang ngang.

4.2. Cau tao (H.7.12)

Dé thich u’ng v@i chirc nang nghlen tron thac an, Idp co clia da day c6 ba thay
vi hai tang mét tang co doc 4 ngoal mét tang co vong & gitta va mét tang cd chéo
8 j trong; tang co vong day lén & quanh 16 mén vi tao nén cd thdt mén vi. Khi da day
rong, niém mac cla nu cb nhu’ng nép doc goi la nép vi. Dudi niém mac c6 nhiéu
tuyén tiét dich vi. BEé mat niem mac da day 1a mét 16p thu’dng mo tru don. Duéi bé
mat 1a mo lién két x8p. Cac té bao thugng mé phat trién xuong I6p mo lién két
thanh nhu’ng cOt té bao tiét gm la céc tuyén vi. Chat tiét tr mot sé tuyén vi d8 vao
mot hé nhod (ho VI) trudc khi d8 vao long da day. Tuyén vi chita ba loai t€ bao ngoai
tiét: té bao cé tiét mem dich, t€ bao chinh tiét pepsmogen va té bao thanh tiét
hydrochlorlc acid va yeu t6 ndi tai. Ngoai ra, tuyén vi viing hang mén vi con c¢b loai
té bao goi la té bao G tiét hormon gastrin vao mau.

Mach cta da day (xem muc 7)

Tiéu hoa d da day

Da day la doan phinh to nhat clia ong tiéu héa, c6 chitc nang chia dung thirc
an va tiép tuc tiéu hoa thirc an, ngoai ra da day con hap thu dugc mét sé chat.

Da day vé mat giai phau dugc chia lam 3 phan: vung day, vung than, ving
hang. Ché ndi gilta thuc quan va da day gm la tam vi, chd néi gitra da day va ta
trang gm la mén vi. Thitc &n tir thuc quan xudng da day dugc nhao tron véi dich vi,
cudi cling cac chat thiic &n dugc bién thanh mét th(r bot nhao quanh goi la vj trap
va dudc téng qua moén vi tu’ng dot xudng ta trang. Thuc hién dugc chirc nang nay
nhg hoat ddng cd hoc, bai tiét dich va tiéu héa thirc &n clia da day.

4.3. Hoat dong co hoc

Da day c6 ba hoat dong cd hoc chinh la chita dng thc an, nhu dong, va
déong mé moén vi. Cac hoat dong co hoc clia day day co tac dung chlra dung thirc
an, tron, nghién thirc an vdi dich vi va dua thitc an timg dot xudng ta trang.

4.3.1. MO - dong tam vi

Khi vién thitc an tdi gan co that da day - thuc quan thi co nay gian ra, séng
nhu déng day vién thirc an xuéng da day. Khi vién thirc an vao da day lam cho méi
truong trong da day bét acid, tao nén kich thich & da day lam cd that co lai. Nhd co
ché nay tam vi ma ra roi dong lai ngay, ngan can thic an trao nguaoc tur da day lén
thuc quan Khi d6 acid cla da day tang Ién gap trong viém, loét da day, lam co that
tam vi dé md ra gay triéu ching d hoi, o chua.

4.3.2. Chua dung thuc an .

Thirc an vao da day chl yéu ndm & viing than da day. Thic an vao dén dau,
than da day gian ra dén ddy dé chlra dung thirc &n (n6 ¢ thé chira dugc tdi 1, 5 lit
thérc &n) do vay ap suat trong da day khong tang lén, khéng can trd cla vién nuét
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sau. Sau khi an, toan bé thic &n dudc chlra trong da day. Thic &n nam trong da
day, né dugc xép thanh nhimg vong tron déng tdm. Thitc an méi vao nam 4 giita,
thrc an dén trudc nam & sat thanh da day. Phan thiic &n dén truéc dudc ngam dich
vi va dugc tiéu hoa mét phan réi duge nhu déng da day dua dan tdi phan hang vi,
phan thitc an vao sau chua ngdm dich vi nén tinh bét van dudc tiép tuc tiéu hoa bdi
amylase clia nu@c bot.

Thue quan

Céc soi vong

Cac sgi co chéo

Céc sgi co vong

Cac soi co doc

Thuc quan

Cac soi co
vong L4 tam vi
A

L6 mén vi

Ta trang

Co thit mén vi

£ A Hang mén vi
"Hinh 7.13. Céu tao cla da day Ong mon vl
A.Lop co B. L&p niém mac B

~ Nha chirc néing chita clia da day ma ching ta &n ting bita, sau méi bita an
hau nhu toan bé thiic an dugc chita & da day, rdi dudc dua xudng rudt thanh timg
dot. Nhd chitc nang chira dung ma ching ta @n trong mét thdi gian ngan, thic &n
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ti€p tuc dugc tiéu héa bdi dich vi sau khi an, chinh vi vy ma toan bé thirc an dugc
tieu hoéa bdi dich vi. Thoi gian thirc an dugc tiéu héa & da day phu thudc vao so
lugng va ban chét cta thitc &n, khi thitc &n nhiéu lipid, protid thi thdi gian thic &n &
da day lau hon va ngugc lai. Thai gian trung binh cla thic &n trong da day la 6 gio.

4.3.3. Nhu déng cua da day

Khi da day khéng co thic an, thinh thoang ¢ mét dgt co bop yéu xuat hién &
than vi, cac co bop nay ngay cang manh va sat lai nhau tao thanh nhig con co
boép khi déi. Co bép déi thudng manh nhat & ngudi tré tudi, dic biét 1a khi ha
glucose trong mau. .

Sau khi thitrc an vao da day khoang 5 dén 10 phat, cac nhu dong cta vung
than va viing hang xuét hién. Luc dau nhu déng & viing than réi lan dan theo kiéu
lan séng téi mén vi, cang dén gan mon vi lan séng cang tré nén manh hon. Nhu
doéng clia da day lam cho dich vi ngdm sau vao khdi thic &n, lam khaéi thirc an tan
ra phan ngoai vi clia khéi thitc &n va kéo nhiing manh thitc &n dua xudng hang vi.
& viing hang vi nhu dong c6 tac dung nghién nat, nhao tron thirc &n véi dich vi.

Khi nhu dong lan t6i mén vi ¢ tac dung gian cd th4t moén vi dé thitc &n xuéng
ta trang. M&i mot 1an séng nhu dong dén mén vi c6 thé vai mL vi trdp xudng ta
trang.

4.3.4. Mo dong mén vj

Lép co tron & mén vi day gap doi co ving hang vi, cd nay ludn & trang thai co
truong Iuc nhe, cd nay con dudc goi la co that mén vi. Khi da day khong cé thic an
mon vj thusng hé md, di dé nudc va cac chat 1dng di qua. Khi trong da day c6 thic
an moén vi déng lai la do cac co that mon vi co lai.

Khi thirc an & mdn vi da dudc nhao tron vdi dich vi, chiu tac dung cla dich vi,
bién thirc &n thanh chat 1dng déc, nhu dong xuat hién & ving than va phan hang vi
trd nén rat manh. Mon khi nhu dong lan dén vung hang vi thi vi trap bi ép manh lam
moén vi md ra va mot lugng nhd vi trap dudc ddy vao ta trang. Méi co bop day dudc
vai mililit vi trdp qua mon vi. Vi trap vua di dén ta trang gay nén phan xa rudt lam
mon vi dong lai. Nhu vay méi mét dot nhu dong cla da day vira la nguyén nhan gay
md va la nguyén nhan gay ddéng mén vi. K&t qua thic an trong da day xudng ta
trang theo timg dot, thuén Igi cho qua trinh tiéu hda va hap thu & rudt. Téc do cla
viéc téng thiic an tir da day xudng ruét chiu su diéu hoa clia cac yéu to than kinh va
thé dich.

Pidu hoa hoat dong cd hoc biéng co ché than kinh: thanh da day c6 dam réi
than kinh 1a Auerbach chi phéi hoat dong co hoc clia da day. Bam réi nay tu phat
xung dong lam xuat hién cac séng nhu dong cuta da da y, chinh vi vay khi ¢ lap da
day ngudi ta van ghi dugc hoat dong co bop clua da day Day than kinh X bi kich
thich lam tang truong luc va co bop da day, day giao cam co tac dung ngudc lai.
Day X bi khich thich bdi phan xa co diéu kién va phan xa khéng diéu kién, ngoal ra
con do tac dung co hoc va héa hoc clia thirc an dén day X. Khi thirc an xuéng ta
trang, vi trap c6 pH thap kich ta trang gay phan xa ruét - da day. Phan xa nay c6



tac dung lam giam nhu ddng viing hang va chii y&u lam co thit mén vi gay ra déng
mon vi.

Diéu hoa hoat dong co hoc cla da day bing co ché thé dich: & day thirc an
kich thich niém mac da day bai tiét gastrin, motilin, bombesin lam tang cuong do
nhu dong clia ving hang déng thdi lam co gian cd thit mén vi, cé tac dung mé mén
vi. Khi thlic an xudng dén ta trang kich thich niém mac ta trang bai tiét secretin,
cholecystokinin c6 tac dung lam gidm co bép clia da day, cé tac dung déng mon vi.

Khi vi trép dugc trung & ta trang dugc trung hoa bdi dich tuy va dich ruét, cé
tac dung lam cho mén vi md ra. Nhu vay mén vi déng mé timg dot giup cho su tiéu
hoa thiic &n & ruét non dugc dé dang va triét dé. ’

Hoat déng ca hoc déng md clia mén vi cling véi chirc nang chifa dung cda da
day lam cho ngudi ta an thanh blta nhung tiéu hoa, hap thu hau dién ra hau nhu ca
ngay, dam bdo lién tuc cung cap nang lugng cho co thd hoat dong. Thdi gian thie
an luu lai trong da day con tuy thudc vao chat lugng va s6 Iugng thic an. Véi thirc
an hon hop, trung binh khodng 5 dén 6 gid, da sé thic an da qua khoi da day. Khi
ngudi ta bj hep mén vi thirc &n & trong da day lau hon, thudng hay gap ngudsi bénh
ndén ra thlfic an cla ngay hom trudc.

Ngoai ra, viéc déng md mén vi gilip cho ta trang khdi bj kich thich bdi mét
lugng 16n vi trép va qué acid. Khi co ché dong mé mén vi mat di, vi du ngudi bénh
phai phau thuat ndi vi trang, vi trap tir da day qua 16 md théng di xudng ta trang 6
at, kich thich ta trang rat manh gay ra hoi ching tran ngap (dumping syndrome) c6
bi€u hién nhu sau: sau khi an mot thdi gian ngudi bénh va mé héi, da xanh tai, tay
chan bdn rin, dau ving thugng vi, tiéu chdy, huyét ap ha va c6 thé ngat, dé phong
ngua tinh trang nay, ta nén cho ngudi bénh &n nhiéu bia trong ngay, mdi bita chi
an tung it mot.

4.4. Hoat dong bai tiét dich vj

4.4.1. Cdc tuyén da day

Dich vi tinh khiét la chat 16ng khong mau, 1a dich c6 tac dung tiéu hoa cla da
day do cac tuyén & niém mac da day bai tiét. Cac tuyén gém 3 loai t& bao:

- Té bao chinh: bai tiét cac men tiéu hoa.

- T€ bao vién: bai ti€t HCL va yéu t6 noi.

- T€ bao ¢ tuyén: bai tiét chat nhay va mét lugng nhd bicarbonat,

Cac tuyén & céac ving khac nhau ciia da day c6 thanh phan t& bao khac
nhau, vung hang vi va mén vi, cac tuyén c6 nhiéu t& bao cd tuyén, bai tiét chat
nhay va bicarbonat, khdng c6 t& bao vién va rat t& bao chinh. Cac tuyén & viing
hang va mén vi con c6 thém cac té bao G, bai tiét gastrin. Tuyén 6 ving than vj da
day chd yéu dugc cdu tao bdi t&€ bao 1a chinh va t& bao vién, bai tist HCL va
pepsinogen. Té bao vién & day da day con tiét yéu t6 noi c6 vai tro quan trong
trong hé&p thu vitamin B12. Viing tam vi, cac tuyén dudc cau tao gidng & hang vi va
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mon Vi, chd yéu cb té bao c6 tuyén, dich tiét chl yéu la chat nhay va bicarbonat.
Dich vi la hdn hop dich dugc bai tiét & cac ving trén, hinh 7.14.

;;?,g}
ITe¢ bao nhay bé mat

TE bao vién

T Tuyén .
sinh acid § .
TE& bao cb tuyén

TE bao ndi ti€t

TE bao chinh

1.6p dudi niém mac

Hinh 7.14. Cau tric cGa niém mac vung than da day

4.4.1.1. Co ché bai tiét va tac dung ctua HCI
Co ché bai tiét HCI, do t& bao vién & than da day bai tiét, thé hién & hinh.

Dich ké Té& bao vién Long tuyén
COym oo 5 COp+HO
CA
Ke-----------
H,CO,
K* k| e > K
Na* Na*
K+
HCO, « HCO, 4+ H* H*
. HCI
cr —t Cr I

Hinh 7.15. So dé mo ta qua trinh bai tiét HCI

——> Van chuyén tich cuc: bom proton

ee> Khuéch tan
O phia day té bao vién, K dugc van chuyén tich cyc vao trong té bao vién
bang bom Na'- K*, sau d6 K" dugdc khuéch tan vao trong long tuyén. Tai té bao
vién, CO, tir dich ké khuéch tan vao t& bao vién hoac do chuyén hoa trong té bao
tao ra, tac dung v8i H,0 vai sy x(c tac clia enzym carbonic anhydrase (CA), tao
thanh H,CO,, H,CO, phan ly thanh ion H* va HCO,. lon H" dugc dua vao iong
tuyén va K' dugc dua vao trong t6 bao vién nhd bom proton bom H'- K ATPase.
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lon CI"tur dich k& dugc van chuyén tich cuc vao t& bao vién déi ché cho HCO,, tir t&
bao vién CI' khuéch tan vao Iong tuyén. Trong long tuyén ion H* két hdp vdi ion CI
tao thanh HCI (Hinh 7.15), nhu vay HCI dugc tao ra trong long tuyén. Nudc khuéch
tan tr b day qua té€ bao vién vao long tuyén, tao ra dung dich HCI. Thuéc
acetazolamide c6 tac dung dc ché men CA, omeprazol (ic ché bom proton cé tac
dung gidm bai tiét HCI. Tac dung ciia HCI dich vi:

- Hoat hoé pepsinogen thanh pepsin.
- Tao pH t6i thuan cho pepsin hoat dong.
- Sat khudn, diét cac vi khudn co trong thirc an.
- Pha v& 16p vo boc sdi co clia thirc #n dé cho cac enzym khac tac dung.
- Thuy phan cellulose cla thuc vat non.
- Tham gia déng m& mén vij.
4.4.1.2. Tac dung céc enzym tiéu hoa cta dich vi

- Pepsin, pepsin bai tiét tir t€ bao chinh dudi dang chua hoat dong la
pepsinogen. Pepsinogen dudc hoat hoa bdi HCI thanh pepsin, pepsin dugc tao ra
lai c6 tac dung hoat hoa pepsinogen. Chinh vi vay ma pepsinogen dugc hoat hoa

rat nhanh trong dich vi. Pepsin hoat déng & méi truding c6 pH téi thuan la 1,5 - 3,5,
bét hoat & mai trudng c6 pH 5.

Tac dung cla pepsin, thly phan lién két peptid, phan gii protein thanh
polypeptid tiy mic d dai ngan khac nhau ma cé tén la: proteose, pepton. Ngoai ra
pepsin con c6 tac dung tiéu hoa collagen ctia mé lién k&t nim gitra cac té bao co
dé enzym tiéu hoa tham vao khéi cd va tiéu hoa chung. Pepsin chi tiéu hoa dugc
khodng 10 dén 20% protein cla thitc an.

- Gelatinase do t€ bao chinh bai tiét co tac dung hoa ldng mét sé phan tir
proteoglycan c6 trong thit.

- Lipase dugc bai tiét tir t&€ bao chinh, hoat dong trong méi trudng acid c6 pH
t6i thuan tir 4 - 6. Lipase cla dich vi thay phan lién két ester giita glycerol va acid
béo cla lipid da dugc nhi tuong hoa (lipid & trong siia, tring), phan giai triglycerid
thanh acid béo, diglycerid, monoglycerid va glycerol.

4.41.3. Bai tiét va tac dung cla nhom chéat nhay

Chat nhay c6 ban chat 1a glycoprotein va mucopolysaccarid do té bao cd
tuyén bai tiét. Chat nhay cé hai loai:

Loai hoa tan, ¢6 tac dung trung hoa mét phan HCI va pepsin & trong long da day tao
ra dich vi hai quanh.

Loai khéng hoa tan, tao thanh mang dai, kiém, bao pht toan bd niém mac da
day, bao vé niém mac da day khéi su pha huy clia HCI va pepsin. Nhu vay nhdm
chat nhay da tao ra hang rao bo vé niém mac da day.

Binh thudng, su bai tiét chat nhay va bicarbonat véi HCI, pepsin tuong duong
hhau nén niém mac da day binh thudng. Tuy nhién, khi cé su tang tiét bat thudng
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ctia HCI va pepsin hoac c6 tinh trang giam ti€t chat nhay, thi HCI va pepsin s& xam
nhap vao I6p niém mac da day lam t6n thuong va gay nén loét da day. Vi vay, cac
tac nhan tam tén thuong hang rao bao vé nhu: rugu, chat cay, chét chua, cac thudc
giam dau chéng viém, vi khuén Helicobacter pylori... co thé gay ra bénh loét da
day. Ngudc lai, cac yéu t6 lam tang slic bén clia hang rao nay dudc st dung dé
diéu tri loét da day: sucralfate, bismuth

4.4.1.4. Yéu t6 noi

Yéu 16 ndi do t& bao vién bai tiét, c6 ban chat la mucoprotein. Tai da day yéu
t6 ndi gan vai vitamin B12 tao phiic chat va khong bi pha hay bdi HCI, pepsin va
trypsin. Yéu t& ndi va vitamin B12 dudc hap thu tich cuc & rudt non. Khi yéu té ndi
giam, hap thu B12 ciing bj giam gay thiéu mau hang cau to, hay gap 6 ngudi bénh
cét da day, viem da day man tinh.

4.4.2. Diéu hoa bai tiét dich vi

Dich vi dugc bai tiét trong ca ngay, nhung dugc tang lén trude, trong va sau
bira an. Dich vi dudc diéu hoa bang co ché than kinh va thé dich.

4.4.2.1. Didu hoa bang co ché than kinh

Thanh da day c6 réi Meissner [a dam réi than kinh cda ndi tai nhan cac nhanh
clia day X co tac dung kich thich truc ti€p cac tuyén da day.

Day than kinh X la day c6 tac dung quan trong Ién bai tiét dich vi. Day X vua
la day van dong vira la day cam giac cla da day. Day X bi kich kich bdi slic cang
da day, ban chat héa hoc clia thic an, pH, v.v.. kich thich sgi cam giac clia day X &
thanh da day, tao xung theo sgi cam giac cla day X truyén vé trung tam roi theo
sgi van dong clia day X phan nhanh vao dam r&i Meissner di dén cac tuyén da day
kich thich bai tiét HCI, pepsinogen va chat nhay, cac sgi dén té bao G kich thich bai
tiét gastrin. Chat truyén dat than kinh ctia day X la acetylcholin.

4.4.2.2. Diéu hoa bang co ché thé dich

Gastrin 1a mot hormon, do té€ bao G clia hang vi va ta trang bai dudi tac dung
ciia cac san pham tiéu héa protid, vao mau, dén kich thich tuyén & than vi va day vi
gay bai tiét HCI va pepsinogen. Gastrin kich thich bai tiét HCI nhiéu hon pepsin.

Histamin c6 trong niém mac da day & trong cac té bao dudng bao, khi bi kich
thich b&i cac xung than kinh tir day X, histamin dugc giai phong va mau, dén da day
tac dung 1én receptor H, clia t& bao vién lam tang bai tiét HCI. Trong diéu tri loét da
day - ta trang ngudi ta diing thudc Uc ché receptor H, (cimetidin, ranitidin... ) dé c
ché bai tiét histamin do dé giam bai tiét HCI.

Cac corticoid clia tuyén vé thugng than lam téng bai tiét HCI va pepsinogen
nhung lam giam bai tiét chat nhay ca dich vi. Vi vay, 8 nhiing ngudi c6 tinh trang cang
thang than kinh kéo dai (stress ) lam tang tiét glucocorticoid nén dé bi loét da day.
Trong diéu tri, chéng chi dinh dung corticoid cho ngudi viem loét da day - ta trang.

Hormon cla tuy thugng than. Adrenalin va noradrenalin lam giam bai tiét dich
vi, néu bi stress kéo dai thudng gay cam giac chan an, kho tiéu.
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Mt s6 hormon khac nhu prostaglandine A2, secretin, GIP (Gastric Inhibitory
Peptid), v.v.., ¢ tac dung lam giam bai tiét dich vi.

Hai co ché than kinh va thé dich luén phdi hgp chat ché véi nhau dé hoa bai
tiét dich vi, k&t qua l1a dich vi dugc bai tiét ra phu hgp véi thanh phan va s lugng
clia thic an.

4.4.3. Cdc giai doan bai tiét dich vi

Thitc 3n vao &ng tiéu hda dén dau thi su bai tiét dich vi xay ra dén do, thé
hién su phéi hop gilta co ché than kinh va thé dich, dugc thé hién qua cac giai doan
cla bai tiét dich vi

- Giai doan déu (giai doan than kinh)

Thic &n chua vao miéng, ngti thay, trong thay, nghi dén thirc annhu’ng da
day da tang bai tiét dich vi so véi luc ddi nha ca ché cua phan xa co diéu kién. Dich
vi nay dudc goi la dich vi tam ly, cb tac dung chudn bi don san thirc an vao da day.

Thitc an vao miéng nhung chua xudng da day nhd phan xa khéng diéu kién
bai tiét dich vi. Hai phan xa trén déu qua day X gay bai tiét dich vi.

~ Nhu vay, khi thic an chua dén da day, da day da bai tiét dich vi c6 tac dung
san sang tiéu hoda thlc an.

Giai doan nay, yéu t6 tam ly anh hudng dén bai tiét dich vi, sg hai lam giam,
gian gilr lam tang bai tiét.
4.4.3.1. Giai doan da day (giai doan than kinh - th€ djch)

Théc &n vao da day kich thich receptor co hoc (do thic an lam cang gian da
day), hoa hoc (do cac san pham tiéu héa cla thic an) & niém mac ving hang vi,
gay nén cac phan xa théng qua day X lam tang tiét HCI va gastrin. Gastrin vao mau
réi quay trd lai kich thich cac té bao vién cla da day tang bai tiét HCI.

Giai doan nay cd ché than kinh va thé dich phéi hgp véi nhau lam dich vi dugc
bai tiét lién tuc trong suét thdi gian thirc an luu lai trong da day va phu hgp voi
thanh phan va sé lugng thic an.

4.4.3.2 Giai doan ruét (giai doan thé€ djch)

Vi trdp xudng ta trang, kich thich niém mac ta trang bai tiét gastrin. Gastrin vao
mau dén da day kich thich bai tiét dich vi. Néu pH cla ta trang qua acid, trong vi trap cb
qua nhiéu m3, nhiu proteose thi ta trang bai tiét nhiéu secretin, GIP, CCK (
Cholecystokinin )..., cac chat nay theo dudng mau dén da day (c ché bai tiét dich vi.

Nhu vay dich vi dugc bai tiét trudc khi thitc &n vao da day, trong khi thitc an &
da day va sau khi thic &n da roi da day co tac dung tiéu hoa hét thirc an.

4.4. Két qua tiéu hoa & da day

Nhu vay da day bai tiét ra dich vi cé tac dung tiéu hoa protid cho san pham la
pepton, proteose va tiéu héa dugc khoang 20% protein cla thic an. Cac lipid da
nhil tuong héa dudc tiéu hda cho san phdm la monoglycerid, diglycerid, acid béo va
glycerol. Dich vi khéng c6 men tiéu hoa glucid, nhung tinh bdt van ti€p tuc dugc
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thuy phan trong da day thanh dudng maltose nhd amylase ciia nudc bot, cho dén
khi thic an dudc tron vai dich vi.

Nhu vay phan 16n thic an & da day da dugc nghién va trén véi dich vi va bat
dau tiéu hoa protid, lipid d& s&n sang cho qua trinh tiéu hoa & ruét non.

4.5. Hap thu ¢ da day

Da day c6 kha nang hap thu kém. Chi hdp thu dugc mét s chat tan trong
lipid nhu rugu, va mét lugng nhé nuéc.

5. RUOT NON VA CAC TUYEN TIEU HOA LON PO VAO RUOT NON

Ruét non la doan dai nhat ctia 6ng tiéu hod, di tir mén vi ti goc ta héhg trang.
Poan ruét nay, von dai chu‘ng 6-7 m véi mét dudng kinh hep dan tir ché bat dau tdi
ché tan ciing, bao gém ba phén lién tiép nhau la ta trang, héng trang va héi trang.

5.1. Ruét non

Ddc diém cdu tao. Thanh rudt non dudc cau tao bang cac 16p 4o giéng nhu &
cac doan khac cla ong tiéu héa nhung I8p niém mac va tdm dusi niém mac c6
nhimg dac diém neng thich hgp véi cac qua trinh tiéu hbéa va hap thu. Niém mac
ruot non c6 nhing nep vong khdng cho phep dich rudt dich chuyén theo dudng
thang ma theo hinh xoén. Niém mac c6 nhiéu nhung mao cao 0,5-1 mm nhé vao
long rudt. S6 lugng 16n nhung mao (20-40 trén milimet vudng) lam cho dién tich bé
mat thugng mé tang Ién rat nhiéu. Méi nhung mao cé mét 16i bang mé lién két chira
mét tiéu dong mach, mét tiéu tinh mach, mét ludi mao mach va mét mao mach
bach huyét.

Thugng mé cla niém mac la mét thugng mo tru don chla céac té bao hap thu,
cac t€ bao hinh dai tiét niém dich, cac té€ bao néi tidt rudt (ti6t secretin,
cholecystokinin), va cac té bao Paneth (tiét lysozyme va cb kha nang thuc bao).
Mang dinh clia cac té bao hap thu cé cac vi nhung mao. C6 chiing 200 triéu vi
mhung mao trén mét milimet vuéng niém mac. Vi cac vi nhung mao lam tang dién
tich bé mat mang bao tuong, cac chat dinh dudng c6 thé khuyéch tan vao té bao
hap thu rat nhanh.

o] viing niém mac nam gilta chan cac nhung mao, thugng mé 16m xudng
thanh nhimg khe sau goi la tuyén rudt. Cac té bao tuyén rudt dich chuyén Ién trén
dé tao nén thanh clia cac nhung mao va thay thé cho cac té bao & dinh cac nhung
mao bi bong ra. Trong luc dich chuyén 1én ching téng hop nén cac men tiéu héa
ch(a trong cac vi nhung mao.

Tam dudi niém mac ca rudt non chita cac cac nang bach huyét chum va cac
nang bach huyét don doc.

5.1.1 Ta trang (duodenum) (H.7.16)

Ta trang la phan dau va ngan nhét cla ruét non. N6 cling la phén c6 dinh (trir
béng ta trang) vi nam sau phuc mac. Ta trang dai khoang 25 cm, bat dau tir mén vi
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& ngang suon phal dot séng that.lung | va tan cung tal goc ta -hong trang & ngang
sudn trai dot that lung |l. T trang 1a noi 8ng méat va 6ng tuy dd vao. Ta trang udn
cong hinh chu’ C hudng sang trai va é6m quanh dau tuy. Né di theo mét con dudng
gap khac gém bdn phan: phén trén, phan xudng, phan ngang va phan lén.

Phén tren (supenor part) di tir mon vi clia da day t6i suon phai than dét s6ng
that lung | va nam trudc ong mat chd, dong mach vi -ta trang, tinh mach ctfa va-tinh
mach chii dudi. Poan d4u tién cta phan trén, tréng hoi phlnh to va di déng, dudc
gm la béng ta trang (ampulla) hay hanh ta trang, va hau hét cac loét hanh ta trang
xay ra phan nay.

Phan xuédng (descending part) ndm & bén phai dudng glu’a di tir bd dudi than
dot song TL! t8i bo duéi than dét séng TLIII. Poan nay bat chéo sau dai trang
ngang, ndm trudc than phai va & bén phai dau tuy. Phan xuong chira nhu ta Ién
(major duodenal papilla), noi ma ong mat chl va 6ng tuy do vao, va nhu ta bé
(minor duodenal papilla), nci ma éng tuy phu d8 vao. Chd gap géc gilra cac phan
trén va xuéng goi la goc ta trang trén.

C tuy
PM chu bung

T™ cura, \ DM théin tang
RS T—i Lach

TM chu dudi

Tuyén thuong tha

6ng mét chu

) / Pubi tuy
Phan tré
e / \ Thén tuy
Dau tuy (/
Phén xubng 7 Phén lén
Moém moc
Théan _.\_>
R h [ PM-TM mac treo tring trén
Phan ngang L /
Niéu quan l( W { T PM-TM mac treo trang dudi
‘ } PM chu byung
TM chii dusi U

-

Hinh 7.16. T4 trang va tuy (nhin trwéc)

Phan ngang hay phan dudi (inferior part) la doan dai nhét, chay ngang trudc
tinh mach chd duéi, ddng mach chd bung va cét song n6é bi cac mach mac treo
trang trén bat chéo trudc. Nai lién tiép gilta phan xudng va phan ngang goi la goc ta
trang dudi.

Phan lén (ascending part) chay 1én doc bd trai dong mach chl bung va tan
cung tai goc ta hdng trang (duodenojejunal flexure) 8 ngang bd trén trai than dot
séng TL II.
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5.1.2 Hong trang va héi trang (jejunum and ileum)

Hong trang va hoi trang 1a doan cudi rudt non. Hai doan nay khong c6 ranh
gigi ro rang va dai khoang 5 -6 m. Hong trang chiém 2/5 chiéu dai chung cla
héng -héi trang. N6 chli yéu ndm & phan tu trén trai cla bung va ¢c6 dudng kinh 16n
hon va thanh day hon hdi trang. So VOI hoi trang, cac cung déng mach clia héng
trang it hon nhung cac dong mach thang dai hon. Hai trang chiém 3/5 chiéu dai
héng -héi trang va chd yéu nam & phan tu dudi pha| cla bung. So v@i hong trang,
hoi trang c6 thanh mdng hon, cac mach thang ngan hon, mac treo ¢b nhiéu md hon
va s6 cung dong mach nhiéu hon. Hoi trang md vao ruét gia, tai 16 héi trang (ileal
orifice), & noi manh trang lién ti€p véi dai trang 1én.

Héng trang va hoi trang di déng va dudc treo vao thanh bung sau bang mac
treo ruét. Ré mac treo chi dai khoang 15 cm va di tu goc ta hong trang t6i goc hoi -
manh trang. Vi ré mac treo ngan, hong trang va héi trang pha| gap lai thanh cac
qual hinh chir U. Khéi hoéng trang -hdi trang nam sau mac néi 16n va bj cac doan
cla dai trang vay quanh.

5.2 Gan (liver)

Gan la co quan ndi tang I6n nhat cd thé, va chl yéu ndm & ving ha sudn phai
va vung thugng vi, lan mét phan sang viing ha suon tréi.

5.2.1. Hinh thé ngoai va lién quan (H.7.17)

Gan c6 hai mat: mat hoanh 16i va mat tang phing. Ranh gidi gitta hai mat &
phia trudc la mét ba sic goi la bd dudi.

Mat hoanh (diaphragmatic surface) c6 hinh vom, nhan, ap vao mat dudi
clia co hoanh. Mat 16i nay dugc chia thanh cac phan trén, trudc, phai va sau. C6 hai
ngach két hop v8i mat hoanh. Ngach dudi hoanh ngan cach phan truéc mat hoanh
vGi cd hoanh va dudc chia tharth hai ngan phai va trai bdi day chang liém. Ngach
gan - than ngan cach phan sau clia mat hoamh vdi than phai.

Mat tang hudng vé phia sau - dui va lién quan véi nhiu tang bung. O giita
mat tang cd mét khe ndm ngang goi la cifa gan. Day la nci ma tinh mach clra va
dong mach gan di vao gan va cac éng mat rdi khoi gan. Tir dau phai cla clra gan
chay t6i bd dudi clia gan co hé tui mét (chita tui méat). Ti dau trai cla clta gan cé
khe day chang tron (chlra ddy chang tron gan) chay ra trudc t6i bd dudi clia gan va
khe day chang tinh mach (chita ddy chang tinh mach) chay ra sau tdi mat hoanh.
Mat tang dudc chia thanh bén thiy va mang nhitng vét an clia cac tang bung. Thay
phdi nam & bén phai hé tui mat, noi cé &n dai trang & truéc, &n than va &n thugng
thdn & sau. Thuy trai nam & bén trai khe day chang tron va khe day chang tinh
mach, c6 &n thuc quén va &n da day. Thuy vubéng nam trudc clta gan, co an ta
trang, va thuy dudi nam sau clra gan. Mac ndi nhd di tir mat tang clia gan téi da day
va hanh ta trang.

Kich thudc va hinh chiéu cla gan 1&n bé mat co thé

Gan nang 1,4-1,8 kg & nam va 1,2-1,4 kg & ni. Hinh chiéu clia gan lén ,bé
mat cd thé nhu sau: gidi han trén ctia né tuong (ng véi mét dudng tir khép e -mom
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mi ki€ém chay 1én trén va sang pha| téi mét diém & dudi nim va phai (khoang gian
sudn 4) va vé bén trai téi mot diém & dudi -trong num vu trai; bg pha| clia n6 la mét
duong cong 16i vé bén phai, di tir dau phai cGa bd trén tdi moét diém 1 cm dudi bd
suon phan 8 dau sun sudn 10; gidi han du6i clia n6 la dudng ké hoan thién tam giac
nay, bat chéo dudng gitra tai mat phang ngang qua mon vi.

D/c vanh /——— Co hoanh

Thuy trai

Thuy phai —4ALA
D/c liém ‘. - ;
" N D/c tron
Tai mat \

. Thuy vudng D/c tron
Tai mat
Khe d/c tron

Thuy tréi

Khe d/c tinh mach
Thuy duobi

Tm cha duéi

Hinh 7.17. Cac mat cda gan
A. Mat hoanh B. Mat tang B

5.2.2 Céu tao (H.7.18)

Gan dugc phu bdi phic mac, trir viing tran, hé tui mat va clra gan. Dudi phtc

mac la do xo. J cla gan, ao xo cung cac mach di vao trong gan tao nén bao xd
quanh mach. Gan dugc tao nén tir nhiéu don vi chlrc nang goi 1a tidu thuy Mbi tiéu

thuy la mét khoi nhu mé gan ma mét cat ngang c6 hinh 5 hodc 6 canh. O méi géc
clia tiéu thuy c6 mot khoang mo lién két goi la khoang clfa, ngi chira mé6t nhanh tinh
mach clra, mét nhanh dong mach gan va mét 6ng dan mat. o) trung tam méi tiéu
thuy gan c6 mét tinh mach trung tam. T tinh mach trung tam co nhu’ng doi day té
bao gan hinh lap phudng toa ra ngoai vi. Gilta hai doi day té& bao lién nhau la nhing
mao mach dang xoang (I6n hoan mao mach binh thudng) dan mau tir nhanh ftinh
mach clra va nhanh dong mach gan & khoang clra tdi tinh mach trung tdm. Thanh
clia cac mao mach dang xoang dudc tao nén bdi cac t& bao ndi mo, trong d6 cé
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mot s6 dai thuc bao c6 tén Ia t& bao Kupffer. Cac tinh mach trung tdm clia mét s6
tiéu thuy tao nén cac tinh mach 16n hon, va cudi cing tao thanh cac tinh mach gan
chay ra khéi gan d6 vao tinh mach chi dudi. 3 giita cac day té bao gan clia mbi doi
day 1a céc vi quén mat; dau ngoai vi clia vi quan mat dé vao 6ng méat & khoang clra
(6ng gian tiéu thuy). Cac 6ng mat & khoang clfa hgp nén nhiing 6ng mat I6n dan,
cudi cuing thanh cac 6ng gan phai va trai di ra khoi gan.

Mao mach dang xoang

bng dan mat
Pdng mach gan
B6 ba khoang cura
Tm cha e
Céc doi day
t¢ bao gan

Tm trung tam

Hinh 7.18. So dé mét tiéu thuy gan

5.2.3. Cdc phuong tién gii¥ gan tai ché

Gan hau nhu hoan toan dudc bao boc bdi phiic mac va chi c6 mét ving nho
clia gan dinh tryc tiép vGi co hoanh. Vung gan khéng c6 phic mac boc dugc goi la
vung trén (bare area), nam & phan sau mat hoanh ca gan. Cac nép phuc mac ndi
gan vdi thanh bung hoac cac tang khac dugc goi la cac day chang:

- Dy chéng liém (falciform ligament) 1a mét nép phic mac hinh liém di tu
mat hoanh clia gan t6i co hoanh va thanh bung trudc (t6i ron);

- Ddy chang gan -vi (hepatogastric ligament) 1a nép phuc mac néi gan vdi da day;

- Ddy chéng gan -ta trang (hepatoduodenal ligament) la nép phuc mac noi
clra gan véi hanh ta trang;

- Ddy chéng vanh (coronary ligament) la cac dudng lat clia phlc mac tu cac
gii han trudc va sau clia vung tran 1én cd hoanh: dudng lat tir gidi han truéc‘cﬂa
vuing tran goi la la trudc day chang vanh, dudng lat tu gidi han sau cla vung tran la
la sau day chang vanh;

- Cdc ddy chédng tam gidc phdi va trdi (right and left triangular ligaments) la
nhitng nép phiic mac dugc tao nén & ndi mé cac la trudc va sau clla day chang
vanh g3p nhau & cac dau ctla vung tran. ~
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5.2.4. Duong dan mét ngoai gan (H.7.19)

Mat dugc dan ra khoi gan bang cac 6ng gan phai va trai (right and left hepatic
ducts). Sau khi ra khoi gan & clra gan, cac 6ng nay hop thanh éng gan chung
(common hepatic duct), mét 8ng dai khoang 4 cm. Ong gan chung chay xuéng du6i
trong mac néi nho va cling véi 6ng tui mét (cystic duct) hop nén éng mét chi (bile
duct) khi t6i gan phan trén ta trang.

Ong mat chi dai khoang 8 -10 cm va ¢6 dudng kinh khoépg 5 - 6 mm. Ong
nay tiép tuc chay xuéng trong mac néi nhd, sau dé di & sau phan trén ta trang va
dau tuy réi cling ng tuy d6 vao phan xudng ta trang & dinh nhi ta trang I6n.

A I A tr. A1
ong gan phai ong gan trai
2. . éng gan chung
Co thi mat g8
Ong ti mat
Than tti mat Ong mat chy
Day tui mat

%
Nhi ta trang 16m \3& ‘ ! ..

Hinh 7.19. C4c dwong dan mat ngoai gan

Tui mat (gallbladder) 1a mét tui hinh qua 18, ndm trong hé tii mat ¢ mat tang
clia gan. Tui mat, véi kich thudc khoang 8 cm chidu dai va khoang 3 cm bé ngang
(ndi réng nhét), gom mét day hudng ra trudc va vugt qua khuyét tii mat cGa bd dudi
gan, mét than nam ap vao hé tui mat, va mét ¢4,

6ng tai mét, dai tir 2 dén 4 cm, tu 6 tai mat chay xuoéng dudi va sang trai hop
véi €ng gan chung tao nén ng mat ch.

Cac éng gan phai va trai, 6ng gan chung va ong mat chl la dudng mat chinh.
Tui mat va 6ng tai mat la dudng mat phu.
5.2.5. Mach mau cua gan (xem muc 7)

5.2.6. Cudng gan (H.7.20)

Cudng gan di tr clta gan t6i phan trén ta trang va 1a noi chia hau hét cac
thanh phan di vao va di ra khdi gan. Cac thanh phan clia cuéng gan ndm gilta hai
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l4 clia mac ndi nhd va bao gom: dudng dan mat chinh, déng mach gan riéng, tinh
mach clfa, cac mach bach huyét va than kinh.

- TM gan

Pm gan phai Pm gan trai

6|1g mdt chu
TM cua

Pm gan riéng

T™ lach

TM mac treo trang trén

Hinh 7.20. C4c thanh phan clia cubng gan

5.3. Tuy, (pancreas)

Hau hét tuy ndm sau da day. N6 chay ngang trudc thanh bung sau, tur phan
xudng ta trang & bén phai tdi rén lach & bén trai.

Tuy nim sau phuc mac (trir mét phan dudi) va bao gém dau, mém méc, cB,
than va dudi.

- D4u tuy (head of pancreas) nam trong vong cung hinh chit C cla ta trang.

- Mém mdc (uncinate process) nhd ra tif phan dudi clia dau va nam sau cac
mach mac treo trang trén.

- Thén tuy (body of pancreas) lién quan trudc qua tli mac néi véi da day;
mat sau dinh véi than trai, cudng than trai va tuyén thugng than tréi.

- C6 tuy (neck of pancreas) nam trudc cac mach mac treo trang trén va trudc
noi ma tinh mach mac treo trang trén va finh mach lach hop thanh finh mach cta.

- Dudi tuy (tail of pancreas) tan clng bang cach chay vao gita hai la cla
day chang lach -than.

C4u tao cua tuy - cdc ong tiét

Mb tuy bao gdm nhiéu tiéu thuy. Méi tiéu thuy do nhiéu nang tuyén hgp nén

va thanh ctia mé&i nang lai do cac té& bao tiét dich (ngoai tiét) tao thanh. Dich tur méi

tidu thuy dudc dan luu bdi mét 8ng tiét nho, va nhing 6ng nay hop lai dé cuéi cung
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dd vao hai 6ng 18n Ia dng tuy va 8ng tuy phu. Ong tuy di ngang qua sudt chiéu dai
dudi tuy va than tuy, tdi ngang khuyét tuy thi di chéch xudng dusi va sang phai qua
dau tuy réi cling 6ng mat chli 3 vao phan xudng ta trang tai moét 16 & dinh nha ta
trang 16n. Thudng thi ng mét chl hop vdi ong tuy thanh mét doan 6ng chung ngan
trudc khi dé vao ta trang va doan nay thudng phinh ra tao nén béng gan tuy. Cac
thé co vong & quanh dau dé vao ta trang cia béng tao nén co that bong gan tuy.
Ong tuy phu dan dich ciia dau tuy; né xuat phat tr 6ng tuy & noi ma dng tuy bt
dau thay dGi hudng di va chay thang sang phai d8 vao phan xudng ta trang d dinh
nhd ta trang bé. Nam xen k& véi cac nang tuyén tuy ngoai tiét con cé nhiing dam té
bao goi la céc tiu ddo Langerhans. Chung tiét ra insulin, glucagon va
somatostatin; cac hormon nay di thdng vao mau dé tham gia vao su chuyén hoa
glucose clia cd thé.

Mach cda tuy (xem muc 7)
5.4. Tiéu héa d rudt non

Rudt non 1a phan tiép theo da day, day la doan dai nhat cia 6ng tiéu hoa (dai
khoang 300 - 600 cm) va ¢é vai tro quan trong nhat trong toan bé qua trinh tiéu
hoa, hdp thu cac chat dinh dudng. Rudt non c6 hai tuyén tiéu hoa nim ngoai 6ng
tiéu hoa la gan va tuy, bai tiét dich mat, dich tuy vao ruét, tai ruét ciing c6 cac tuyén
bai tiét dich vao long ruét cé tac dung tiéu hoéa. Tai ruét non qua trinh tiéu hoa thic
an va hap thu cac san phdm tiéu héa gan nhu d5 dugc hoan tat. Thuc hién dugc
chilic ndng nay 1a nhd hoat dong co hoc, bai tiét dich va tiéu hoa va hap thu cac san
pham tiéu héa. :

Hach lympho

Nhung mao

Biéu mé

/ ,Lop dém

/ rd

ot / Cd niém
We 4

2% LAp dusi niém mac
y i . Covéng

Thanh mac
Bam réi than
kinh co ruft

Bam r8i than kinh
dudt niém mac Tuyén trong I0p Tang co

dudi niém mac

Hinh 7.21. So d6 cét ngang thanh ruét non

(Theo Berne R.M. va Levy M.N. Physiology, 3", Mosby - Year book,
Missouri, USA, 1993, trang 616) 253



Rudt non gém ta trang, hong trang va hoi trang. Doan dau cla ta trang sat
mon vi hdi to ra dudc goi la hanh ta trang, no rat d& bi loét do thudng xuyén phai
tiép xtc véi HCI ti da day xudng.

Niém mac rudt non c6 nhiéu nép gip nho goi la van rudt. Trén cac van rudt
lai c6 nhiing phan niém mac 16i 1&n hinh goi la cac nhung mao. Nhung mao dugc
bao phd bdi mot 13p té bao bi€u mo hinh try, trén bd tu do cla cac té bao nay lai c6
nhiéu vi nhung mao. Chinh vi vay dién tich hap thu cla mem mac rudt tang Ién téi
600 lan dién tich cta rudt non vao khoang 250 dén 300 m?,

Truc clia méi vi nhung mao c6 hé mao mach phong phu nam séat te bao niém
mac ruét, dic biét gira cac mao mach mau c6 mao mach bach huyét, cau tric nay
phu hgp véi chiic nang hap thu cta rudt.

5.5. Hoat dong co hoc cua rudt non

Thanh rudt non cé I16p ca tron kha day, cac sgi cd tron xép theo duong kinh
clia rudt va cac sgi co tron xép theo chiéu dai clia rudt, tao ra cac hoat dong co hoc
cla rudt. Su co bdp cla cd tron & thanh ruét non tao nén mot s6 cit dong khac
nhau.

Diém ban chai Nhung mao ) Vi nhung mao

Tébao g

/ Ong bach huyét
trung tam

Miéng hoc
Hée Lieberkuhn

Sei than kinh :
Bach mach —————
Tinh mach
Pong mach

Than kinh

Té bao co chan

Hinh 7.22. C4u tao nhung mao rudt
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5.6. Hoat dong bai tiét dich tiéu héa d rudt non

5.6.1. Bai tiét dich tuy

Tuyén tuy 1a la mot tuyén vira cd chifc nang ndi tiét vira c6 chirc nang ngoal
tiét. Dich tuy la s&n pham bai tiét clia cac té bao clia nang tuy, theo ong tuy (ong
Wirsung), d6 vao ta trang qua béng Valter. Nang tuyén tuy gém hai loai té& bao la té
bao nang bai tiét cac enzym tiéu hoa, té€ bao trung tdm nang bai tiét nudc va mét
luong I6n NaHCO,.

5.6.1.1. Thanh phan va tac dung cta dich tuy

Dich tuy tinh khiét 1a mét chat 16ng trong sudt, khéng mau, ¢d pH khoang 7,8 -
8,4. Thanh phan cla dich tuy gdm: cac enzym tiéu hda, cac chat vé cd, va nudc.

Nhém enzyme tiéu hoa protein

Trypsin dugc bai tiét dudi dang chua hoat dong la trypsinogen. Trypsinogen
dudc hoat hoa nho enzym enterokinase clia niém mac rudt non va bdi chinh trypsin
vla dudc tao ra.

Trypsin hoat dong trong méi trudng pH téi thuan la 8. Trypsin thay phan lién
két peptid ma phan -CO- thudc acid amin kiém (lysin, argynin), phan giai protein
cla thlc &n thanh cac polypeptid. Trypsin  con c¢6 tac dung hoat hoa
procarboxypolypeptidase thanh carboxypolypeptidase va chymotrypsinogen thanh
chymotrypsin.

Trypsinogen

Chymotrypsinogen

Enterokinase l

A

Trypsin

\ 4

Chymotrypsin

Procarboxypolypeptidase » Carboxypolypeptidase
Chymotrypsin, dwoc bai tiét dwoi dang chwa hoat dong la
chymotrypsinogen, dwoc hoat hoa béi trypsin, hoat dong trong méi trudng kiém co
pH téi thuan bang 8. Chymotrypsin c6 tac dung thuy phan lién két peptid ma phan -
CO- thuéc vé acid amin nhan thom, phén giai protein, polypeptid thanh cac
polypeptid ngén hon.

Carboxypolypeptidase dugc bai tiét dudi dang chua hoat déng la
procarboxypolypeptidase, dugc hoat hoa bdi trypsin, hoat déng trong méi trudng
kiém, c6 pH t6i thuan bang 8. Carboxypolypeptidase thiy phan lién két peptid cta
acid amin & dau chudi polypeptid c6 tan cing carboxyl, phan giai protein,
polypeptid thanh acid amin.



5.5.1. Hoat déng co that

Thitc an vao dén rudt, kich thich timg doan rudt co nho lai, do 1a do co cac co
xép theo dudng kinh cha rudt. Co bop nay lam cho rudt cé doan nhd lai so véi doan
khdng co theo chiéu doc cla rudt, sau dé noi co that lai gian ra va co that mai lai
bat dau & nhimng diém 4 giita cac doan co bép trudc. Ci nhu vay nhitng doan trudc
co thi nay gian, nhimg doan trudc gian thi nay co. Tac dung cla hoat ddng co that
lam thirc an chia trong rudt bi phan cat va nhao tron thirc an véi dich tiéu héa.

5.5.2. Clrqud ldc

Mac treo tao ra cac quai rudt, khi cac co doc tirng bén clia quai ruét co lai lam
cho doan ruét dua qua bén nay, roi bén kia.

Tac dung cla hoat déng qué lac lam cho thic &n chia trong rudt dugc tron
déu vdi dich tiéu hoéa.

5.5.3. Hoat déng nhu déng va phan nhu déng

Nhu déng ruét 1a do su co két hgp clia co vong va cd doc cla thanh ruét tao
nén nhiing 1an séng co bép lan tir ta trang dén hét héng trang, tac dung ddy nhi
chap doc theo ruét di vé phia ruét gia. Luc co bdp clia nhu ddng ruét manh & doan
dau ruét non, sau d6 cham dan vé phi ruét gia.

Phan nhu déng la nhimg co bép ngudc chiéu vi nhu ddng, xuat phat tu phia
rudt gia vé phi dau ta trang, nhung xuét hién thua va yéu hon nhu dong. Tac dung
dén dudng chap ngudc trd lai véi nhu ddng. Hoat ddng nhu dong va phan nhu dong
lam cho thirc an chira trong 6ng tiéu héa bi day di day lai, tao diéu kién cho sy tidu
hoa, hap thu cac chat triét d€ hon. Vi nhu déng manh hon va nhiéu hon phan nhu
dong nén két qua thirc an dan dan di tir ta trang dén héi trang roi dén héng trang va
vao ruét gia.

Nhu dong
Sdéng gay gian cd phia trudc

______/\_____,———

Thoi diém 0

/-'—\_/—

5 gidy sau

Hinh 7.23. Nhu déng rutt
(Theo Guyton A.C.Textboook of Medical Physiology, 8" ed, W.B. Sauders

Company, Philadelphya, USA, 1991, trang 693) 55



Nhém enzym tiéu hoa lipid

Dich tuy cé ba men tiéu lipid gom lipase, phospholipase, cholesterol esterase.
Nho tac dung clia musi mat, lipid cta thirc an dugc nhi tuong hoa, tao diéu kién
thuan Igi cho enzym tiéu hoa lipid.

Lipase cla dich tuy 13 men tiéu hog lipid manh, c6 pH téi thuan I3 6,8, thiy
phan lién két ester giita glycerol va acid bao, phan giai trilycerid thanh
monoglycerid, glycerol va acid béo.

Phospholipase A, la men tiéu hoa lecithin va cac phospholipid khac. Men nay
dugc tuy bai tiét dudi dang tién men chua hoat dong Ia prophospholipase va dugdc
hoat hoa nhd& trypsin thanh phospholipase. Néu vi moét nguyén nhan nao dé gay
hoat hoa men phospholipase A, ngay trong 8ng tuy, men nay thuy phan lecithin
thanh lysolecithin, chat nay pha v mé tuy va gay hoai t&r cac mé mé & Xung quanbh,
gay viém tuy cap.

Cholesterol esterase: phan gidi cholesterol este va cac steroid khac cla thirc
an thanh acid béo va sterol.

Nhém enzym tiéu hoa glucid
Enzym amylase clia dich tuy c6 hoat tinh manh han amylase cla tuyén nudc

bot, tc dung thly phan lign két a 1-4 glucosid cla ca tinh bt chin va tinh bét séng
thanh duong maltose. Mot lugng nhé amylase dugc hap thu vao mau, va bai tiét
theo nuéc tiéu, khi viem tuy hodc ung thu tuy amylase dugc tang cudng bai tiét vao

mau khién amylase mau va nuéc tidy tang.

Maltase c6 hoat tinh yéu, thily phan duong maltose thanh glucose.

NaHCO,

NaHCO, thuéc nhém chat vé cg trong dich tuy, nhung doéng vai trd quan trong
dé trung hoa acid cia vi trép, tao pH tdi thuan cho su hoat déng clia cac enzym
cta dich tuy va tham gia déng md moén vi,

Tai t€ bao nang tuyén tuy, CO, két hop véi H,O tao ra H,CO, dudi tac dung
cla men CA. H,CO, phén ly thanh HCO; va H*, HCO, dudc van chuyén tich cuc
vao léng nang. H* trao d8i vdi Na* tir dich ké vao t& bao nang va khuéch tan vao
long nang két hop véi HCOj; tao ra NaHCO,. Nuéc dugc khuéch tan theo NaHCO,
tao ra dich tuy c6 pH kiém.
5.6.1.2. Diéu hoa bai tiét dich tuy

Dich tuy dugc diéu hoa biing co ché than kinh va thé dich

Co ché than kinh

Day than kinh tham gia diéu hao bai tit dich vi la day X. Kich thich day than
kinh X lam tang bai tiét dich tuy ca enzym, nudc va NaHCO,. Day X bi kich thich bdi
phan xa cé diéu kién (khi nhin, ngi thay thac an) va phan xa khéng diéu kién duoc
phat dong khi thirc &n kich thich Vao cac receptor tai niém mac miéng, da day va
rudt non.
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Co ché thé dich

_ Secretin: bai tiét tif niém mac ta trang dudi tac dung kich thich ctia HCl ¢6
trong vi trap. Nhu vay khi vi trip tir da day xudng ta trang, kich thich niém mac ta
trang bai tiét secretin vao mau téi kich thich nang tuy bai tiét nudc, NaHCO, va mot
luong nhd men tiéu hoa.

- Cholecystokinin (CCK) con cb tén pancreozymin, dudi tac dung kich thich
clia cac san pham tiéu hoa cla protid la peptone va proteose, niém mac doan dau
rudt non bai tiét pancreozymin. Hormon nay theo mau dén kich thich nang tuy bai
tiét enzym tiéu hoa. Pancreozymin gay co tui mat, nén con dudc goi la
cholecystokinin.

Hai co ché than kinh va th& dich phdi hgp vi nhau va cung diéu hoa bai tiét
dich tuy. Co ché than kinh cb vai tro khai dong, con co ché thé dich duy tri va kéo
dai cho dén khi tiéu héa hét thirc an.

5.6.2. Dich mét

Dich mat la san phim bai tiét cia gan. Ngoai bira an mat dugc tdng hop va
bai tiét vao tui mat, tai day mat dugc cod dac va tich lai trong tai mat. Bén bira an,
mat dugc bom vao ta trang qua &ng mat chti do su co bop cla tdi mat va su gian cd
vong Oddi.

5.6.2.1. Thanh phan va tac dung ctia mat

Dich mat la dich I6ng trong sudt, co mau thay i tir xanh tdi vang, tuy mic do
cb dac, pH khoang 7 - 7,7. Thanh phan chl yéu cha mét la mudi mat va sac t6 mat.
Ngoai ra trong dich mat con c6, mét s6 chat bai tiét kém theo la cholesterol, acide
béo, lecithinMot ngay gan bai tiét khoang 1 lit dich mét. Tai tui mat mat dudc c6 dac
lai tir 12 dén 20 lan, thé tich tai mat knoang 20 60 mL, do vay trong mot ngay méat
dudc bai tiét vao ong tiéu hoa khoang 450 mL.

- Mu6i mat

Muéi mat dugc tao ra tu cholesterol. Cholesterol mot phan do mau mang tai,
phan I8n dugc téng hop & cac té bao gan. Cholesterol dugc chuyén thanh acid
cholic, acid nay két hgp vdi taurin, glycin tao thanh acid mat. Acid mat két hop véi
Na* tao thanh mudi mat.

Mudi mat 1a thanh phan duy nhét trong dich mat c6 tac dung tiéu hoa. Mudi
mat c6 vai tro tiéu hoa va hap thu lipid. Mugi méat c6 tac dung nhii tuong hoa lipid
ciia thic an, dudi tac dung ctia mudi mat siic cang bé mat cua lipid giam, lam cho
lipid phan tan thanh nhiing hat c6 kich thudc nho trong dich tiéu hoa, lam tang dién
tich tiép xtc cia lipid véi men lipase.

Mudi mat gidp tiéu hoa va hdp thu cac san phim cha lipid (cac acid béo,
monoglycerid, cholesterol) va cac vitamintan trong dau (vitamin A, D, E, K) nho tao
thanh cac hat mixen. Hat mixen dugdc tao bdi cac san pham tiéu hoéa lipid, cac
vitamin tan trong lipid nam & trung tam hat mixen va dudc bao xung quanh bdi acid
mat. Chinh vi vay cac hat mixen dé dang tan trong nudc va chuyén dong trong dich
ticu héa dén diém ban chai va cac san pham tiéu hoa lipid, vitamin dugdc hap thu
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vao t& bao niém mac ruét, con mudi mat quay trd lai d€ tao ra cac hat mixen mdi.
Ngoai ra musi mat gitip cholesterol d& hoa tan trong dich mat. Néu muéi mat dugc

san xut it, hoac khi ¢6 ché do an giau lipid thi mudi mat khong da dé hoa tan hét

cholesterol trong trong dich mat, cac cholesterol c6 thé bi két tinh va Iang dong & tui
mat hodc & gan gay séi mat.

- Sac t6 mat (Billirubin) 1& san phdm thoai hoa cla Hemoglobin. Billirubin
dugc mau mang téi gan. Tai gan billirubin két hop véi acid glucuronic thanh
billirubin lién hop. Tai gan phan I6n bilirubin dudc dao thai vao hé théng ng mat rdi
vao rudt, mét phan dugc hép thu lai va duge thai ra theo nudc tidy dudi dang
urobilirulin, do vay nudc ti€u c6 mau vang. Tai ruét, mot phan billirubin dudc chuyén
thanh stercobilin thai ra theo phan, lam phan c6 mau vang. Khi bi tic mat, khong cé
billirubin xuéng ruét lam phan bac mau, nhung da lai c6 mau vang, nudc tiéu mau
vang dam do sac t6 mat ( lai trong mau.

5.6.2.2. Biéu hoa bai tiét va bai xust mat
- Diéu hoa san xuat mat & gan.
Gan san xuat mat lién tuc, nhung téng 1én trong blta an. Tham gia diéu hoa

san xudt mat c6 vai tro cla day X théng qua phan xa c6 diéu kién va phan xa
khong diéu kién. Dac biét néng d6 musi mat trong mau cb tac dung chii yéu diéu

hoa san xuat mat.
Secretin kich thich biéu mé 6ng mat tang bai tit NaHCO,.

- Diéu hoa bai xuat mat, Trong bita an, tii mat co lai, bom mat da co dac
xuéng ta trang. Tui mat co bop bang co ché than kinh va thé dich.
. Co ché than kinh, kich thich day X lam co cg tdi mat. Vi vy cac phan xa c6
diéu kién va khong diéu kién déu lam bai xuat mat.
Ca ché thé dich, cholecystokinin kich thich co bép tai mat, dé€ t6ng mat xudéng

rudt, MgSO, lam gian co vong Oddi dua mat xuéng ta trang gitp diéu tri cho ngudi
bi & mat.

5.6.3. Dich rugt

Dich ruét 1a san pham bai tiét cia cac tuyén niém mac ruét. Dich ruét I3 mot
chét Iéng, nhdn va duc, pH khoadng 7, 5 8,3. Dich ruét do cac tuyén tiéu hoa & niém
mac ruét: tuyén Brunner va cac héc Lieberkuhn bai tiét. Tuyén Brunner khu trd &
doan dau ta trang, bai tiét chat nhay. Cac héc Lieberkuhn cé & toan bé niém mac
rudt, gitra cac vi nhung mao bai tiét nudc va musi v6 ca. Cac men tiéu hoa cia dich
rudt do cac té€ bao biéu mé nhung mao ruét bai tiét va cac t& bao niém mac bong ra
vao dich ruét, tir d6 giai phdng cac enzyme vao dich ruét.

5.6.3.1. Thanh phén va téc dung cla dich ruét.
Dich rudt gém di cac loai enzym tiéu hoa protein, lipid va glucid.
- Nhém enzym tiéu hog protein
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Aminopeptidase, phan gidi cac peptid do thGy phan lién két peptid cla cac
acid amin dimg dau N cla chudi.

Iminopeptidase, thiy phan lién két peptid co acid imin, giadi phong ra acid
amin.

Tripetidase va dipeptidase thay phan lién két peptid cuia tripetid va dipeptid
thanh cac acid amin.

- Nhom enzym tiéu hoa lipid

Bao gdm lipase, phospholipase, cholesterol esterase. Cac enzym nay c6 tac
dung gidng cac enzym clng tén clGa dich tuy. C6 tac dung tieu hoa lipid,
phospholipids, cac ester clia cholesterol cho ra cac san pham la glycerol, acid béo,
phosphate, mono, diglycerid va cholesterol.

- Nhom enzym tiéu hoa glucid:

Amylase c6 tac dung nhu amylase clia dich tuy, thlly phan tinh bt thanh
dudng maltose.

Maltase thuy phan maltose thanh 2 duang glucose.
Lactase thiy phan dudng lactose thanh glucose va galactose.
Saccarase thiy phan saccarose thanh glucose va fructose
- Phosphatase kiém thay phan ca phosphat vd co va hitu co.
- Enterokinase hoat hoa trypsinogen cha dich tuy thanh trypsin.
5.6.3.2. Diéu hoa bai tiét dich rudt
Dich ruét dugc bai tiét thudng xuyén mét lugng nhd va tang manh dudi tac

dong cua kich thich co hoc va hoa hoc tai chd cla thic &n thdng qua dam roi
Meissner. Thic an van chuyén dén dau sé kich thich bai tiét dich rudt tai d6. Chinh
vi vay thiic an dén dau dich rudt bai ti&t mot luong phu hgp véi s6 lugng va thanh
phéan cla thic an.
5.7. K&t qua tiéu hoa & rugt non

Tai rudt non cac chét dinh dudng da dugc phan giai dén mic co thé hap thu dugc:

- Protein: dugc thuy phan gan hoan toan thanh acid amin va mét it dipeptid,
tripeptid

- Glucid: phan I6n dugc thuy phan thanh glucose, fructose, galactose

- Lipid: gan nhu toan bd dudc thdly phan thanh acid béo, monoglycerid va glycerol.

Con mot it cac chat chua dugc tiéu hoa nhu cellulose, ... s& tao thanh chat ba
va dugc ddy xudng dai trang
5.8. Hap thu cac chat & rudt non

Cac doan clia 6ng tiéu hoa déu co kha nang hap thu cac chat, nhung hién
tugng hap thu xay ra chu yé&u 8 rudt non do mot s6 dac diém sau:
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- Thirc an dén rudt non phan I6n da dudc tiéu hoa thanh cac chat don gian, dé
hép thu.

- Niém mac ruét non cb clu tao dic biét tao thanh cac nép gap hinh van
nhung mao, vi nhung mao lam tang dién tich hap thu I&én nhiéu 1an. Nhung mao ¢c6
hé mao mach va bach huyét phong phu rat phii hdp véi hap thu.

- T€ bao niém mac rudt co cac cau truc thuan Igi gilp cho qua trinh hap thu
xay ra dé dang: protein mang hoac enzym.

- Ban chat hap thu |a hoat dong van chuyén vat chat qua cac mang té rdi vao
méu. & rudt cac chat dugc van chuyén vao té bao niém mac rudt, ti€p tuc qua bg
day dé vao dich ké réi vao mao mach, mach bach huyét & trung tdm vi nhung mao.

5.8.1. Hap thu nuoc

Luong dich dugc dua vao ong tieu hoa trong mét ngay khoang 8 9 lit, bao
gom dich tiéu hoa 7- 7,5 lit, dich cla thic an 1,5 lit. Khoang 7,5 lit dugc hap thu &
rudt non, trong d6 héng trang hap thu khoang 5,5 lit, hoi trang 2 lit. Con lai 1,5 lit
dich xuéng ruét gia, tai day nudc dugc tiép tuc hadp thu va chi con lai khoang 0,1
dén 0,2 lit thai ra theo phan.

Vi trap tir da day xuéng ta trang la dich uu truong do vay nudc sé dugc bai tiét
tir mau vao long rudt 1am cho dich trd nén dang truong vSi mau. Khi cac chét dinh
dudng dugc hap thu tir 1ong rudt vao mau, dich long rudt trd nén nhugdc truong va
nudc sé dugc khuéch tan thu déng vao mau theo cac chat hoa tan.

"~ Hang ngay mét lugng 16n dich dugc dua vao duong tiéu héa, nhung lai dugdc
hap thu lai gan hét. Khi ruét bi viém, ruét con bai tlet thém dich vao trong long rudt,
ma qua trinh hap thu lai bi glam do vay thudng gay ia Idng.

5.8.2. Hap thu cdc chét dién gidi

- lon Na* dudc hap thu khoang 25 - 35 gam méi ngay. Qua trinh hap thu ion
Na' dién ra nhu sau:

o] mang day va mang bén, Na* dugc van chuyén tich cuc nguyén phat (nhd
bom Na® - K*- ATPase) ra dich k&, lam cho néng d6 Na* & bén trong té bao giam
xudng thap hon trong long ruét.

Do chénh Iéch néng d6, Na* sé khuéch tan tur Iong rudét qua mang vi nhung
mao vao té bao niém mac theo cd ché déng van chuyén véi glucose.

Sau khi vao té bao, Na* lai dugc bom ra khoang ké va khuéch tan vao mau.

Nén hoac ia chay nang, nhiéu ion Na* cla dich tiéu hoa bi thai ra ngoai, du
trir Na* cla co thé bj giam nang, co thé gay t& vong.

- lon CI dugc hap thu rat nhanh & ta trang va hdng trang theo co ché khuéch
tan thu dong theo ion Na®.

- Cac ion khac: ion nhu K*, Ca™, Fe**, Mg**, HPO, - dudc hap thu theo co ché
tich cuc nhung céc ion hoa tri 1 thudng dugc hap thu dé dang vdi s6 lugng I6n, con
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cac ion hoa tri 2 thudng dugc hap thu it va khé khan hon. Dua vao tinh chat nay,
ngudi ta ding mot mot s& loai mudi it duge hdp thu € lam thudc nhuan trang nhu
MgSO04. Mudi nay khéng dugc hap thu c6 tac dung gilr lai nudc long ruét do vay co
tac dung nhuan trang.

Ca'"* hap thu tuy thudc nhu cau co thé va chiu sy kiém soat clia vitamin D.
Néu thiéu vitamin D tré sé bj coi xuong.

5.8.3. Hap thu protein
Protein dugdc hap thu dudi dang acid amin, dipeptid, tripeptid.

Hinh thirc hap thu chd yéu Ia van chuyén tich cuc thit phét (ddng van chuyén
vdi ion Na*) tai diém ban chai sau d6 sé dudc khuéch tan c6 chat mang qua mang
day va mang bén dé vao mau.

Mot so protem dugc hap thu theo cd ché dm bao, dic biét & tré so sinh, do
vay cac khang thé tir sita non clia me co thé dudc hap thu vao méau tao mién dich
thu déng cho tré.

5.8.4. Hap thu glucid

Glucid dugc hap thu chii yéu dudi dang monosaccarid nhu glucose, galactose
va fructose.

- Glucose va galactose tir Iong rudt dugc hap thu theo co ché van chuyen tich
cuc thi phat phla diém ban chai vao t& bao biéu mé ruét va tir t& bao bi€éu mé rudt
khuéch tan cé chat mang qua mang day vao méau.

- Fructose tu Iong ruét dudc van chuyén vao té€ bao biéu mo theo co ché
khuéch tan thuan hoa. & trong té bao fructose dudc chuyén thanh glucose réi vao
mau theo co ché khuyé&ch tan cb chat mang.

5.8.5. Hap thu lipid
Lipid dugc hap thu dudi dang glycerol, monoglycerid va acid béo.
- Glycerol dudc hap thu theo co ché khuéch tan nhu fructose.

- Monoglycerid va acid béo mach dai (>10C) dugc nam trong phan lipid trung
tam cla cac hat mixen mudi mat. Cac hat mixen hoa tan trong nh{ trap va van
chuyén acid béo va monoglycerid tdi diém ban chai. Tai diém ban chai, cac hat
mixen giai phéng hai chat trén, hai chat nay khuéch tan vao té bao biéu mo dé
dang do ching dugc hoa tan trong ma.

Trong t& bao biéu mo, acid béo va monoglycerid vao mang ndi b bao tuong
tron, dudc tai téng hop thanh triglycerid. Tnglycerld cung phospholipid va
cholesterol dugc boc trong moét mang lipoprotein dé tré thanh nhig hat cau md
(chylomlcron) qua mang bén té bao vao mach bach huyét & trung tdm vi nhung
mao, rdi vao mach bach huyét clia hé tiéu héa réi vao mau.

_ Céac acid béo mach ngén (<10C) dugc hép thu truc tiép vao mau, qua tinh
mach clra vé gan.
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5.8.6. Hap thu vitamin
Céc vitamin tan trong md (A, D, E, K) dudc hap thu theo cd ché giong lipid.
Cac vitamin tan trong nuéc nhu vitamin nhém B, C dudc hép thu theo co ché
khuéch tan va van chuyén tich cuc. Hau hét cac vitamin dugc hap thu & ta trang va
hong trang. Riéng vitamin B12 dugc hdp thu & héi trang va can cé su tham gia cla
yéu t6 ndi do da day bai tiét.
5.9. Cac chirc ning cua gan
Gan la mét trong nhitng co quan 16n nhat clia co thé. Gan co nhiéu chirc nang
quan trong, c6 thé tom tat nhitng chiic nang chinh nhu sau:
Chitc ning chuyén hoa:

5.9.1. Chuyén hod glucid
Gan la noi t8ng hdp va du trir glucid quan trong.

- Gan c¢6 kha nang téng hdp glycogen tir glucose va phan giai glycogen thanh
glucose khi can thiét. Day chinh Ia ngi quan trong trong diéu hoa dudng mau.

- La co quan chinh dé chuyén galactose va fructose thanh glucose va
glycogen dé st dung

- Gan c¢6 kha nang tao dudng mdi tir acid amin, glycerol va acid béo.

5.9.2. Chuyén hod lipid

- Cac acid béo dén gan dudc tdng hodp nén triglycerid, cholesterol,
phospholipid va lipoprotein (HDL, LDL, VLDL).

- Gan la nai cung cap phan I16n lipoprotein mau, day la dang van chuyén lipid
chd yéu clia co thé.

- Gan ¢6 kha néng téng hdp acid béo tir glucid, protid.

5.9.3. Chuyén hod protid

Gan la co quan chuyén hoa va du trit protein. Cac acid amin sau khi dugc hap
thu theo tinh mach clra vé gan ching sé dudc t8ng hgp thanh cac protein can thiét
hodc chuyén thanh cac acid amin ndi sinh.

Gan la ndi tdng hop phan 16n protein huyét tuong (gan nhu toan bé albumin,
fibrinogen, globulin va mét sé yéu té dong mau). Khi chitc nang gan bi suy giam sé
lam giam protein mau (chl yéu ta albumin, lam ty 1& A/G gidm):

5.9.4. Chut nang du trir
Gan la noi du trit cho cd thé nhiéu chat quan trong.
- Du trtr mau.
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- Dy trlr glucid: gan du trir glucid dudi dang glycogen, théng qua dé diéu hoa
dudng huyét.

- Du trir s&t: gan cling véi lach, tuy xuong du trir sét clia co thé.

- Vitamin B12.

5.9.5. Chuc nang bai tiét va bai xuat mat
Xem phan tiéu hda & rudt non

5.9.6. Chuc nang khu déc va bado vé
Gan bao vé cd thé bang cac phan (g lién hgp va cac phan Ung toan than .

- Tao ure, NH, la san pham chuyén hoa protein, 1a chat rat doc déi véi co thé,
tai gan NH, sé dudc chuyén thanh ure 1a chat khong ddc va dudc thai ra ngoai co
thé bang hé tiét niéu. NH, ciing con dudc gén vao glutamic & gan va chuyén dén
than thai ra ngoai

- Cac phan Ung lién hop, mdt s6 chat cé hai vao co thé dugc lién hgp vdi
sulfat, glycin, glucuronic thanh cac chat dao thai qua nudc tiéu.

- Pha huy hoan toan, nhiéu chét la déi véi co thé bi pha huy hoan toan & gan
bang phan (ing oxy hoa, vi du alkaloid nicotin, barbiturat ...

- Mot s6 kim loai nang nhu Pb, Hgdén gan dudc gilr lai khéng bién ddi gi va
dao thai ra ngoai theo dudng mat.

5.9.7. Chuc nang dong mau

_ Phan I6n cac yéu t6 dong mau dugc tdng hop tUr gan. Rai loan chic nang gan
dan dén rdi loan dong mau.

6. RUOT GIA (LARGE INTESTINE) (H.7.24)

Rudt gia di tir chd tan cung ca héi trang t8i hau mén, vdi chiéu dai ching
1,5, va gobm bon phan: manh trang -rudt thira, dai trang, truc trang va 6ng hdu mén.
D ai trang lai gém bén khuc di tir manh trang dén truc trang: dai trang Ién, dai trang
ngang, dai trang xuéng va dai trang sigma

Bat dau tir ho chau phai bang manh trang va rudt thia, rudt gia tiép tuc lén
trén qua vung that lung phai nhu la dai trang Ién. Khi t6i dudi gan, trong vung ha
suon phai, né cong sang trai, tao nén géc dai trang phai, va di ngang qua bung
nhu la dai trang ngang t6i vung ha suon trai. Tai day, ngay dudi lach, ruét gia gap
xuong dudi tao nén goc dai trang tréi, réi tiép tuc di xudng nhu la dai trang xuéng
qua viing that lung trai va téi viing hé chau trai. N6 di vao phan trén cha chau héng
nhu 1a dai trang sigma, réi ti€p tuc di xudng trudc thanh sau chau héng nhu la truc
trang, va tan cing bang éng hau moén.

Phan I8n chiéu dai cla rudt gia cé nhiing dac diém chung sau day:

- Ruo6t gia cé dudng kinh 16n hon rudt non.
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- Mat ngoai clia manh trang va dai trang c6 ba dai doc goi la cac dai san dai
trang (taeniae coli) do 18p co doc day |én & ba ndi nay.

- C6 nhiing budu dai trang (haustra of colon) nam gilta cac dai san dai trang
va dugc ngan cach nhau bdi nhitng nép that ngang. Mat trong manh trang va dai
trang c6 nhiing nép ban nguyét nhé vao, mbi nép tuong (ng véi mdt nép that ngang
thdy G mat ngoai.

- Phic mac boc dai trang hinh thanh nhimng tai phic mac nhd chira m& cé tén
la nhiing méau phu (tdi thira) mac néi (omental appendices) bam vao cac dai san dai
trang.

Thuc quan

Da day

Téa trang
. R . Goc dai trang trai
Goc dai trang phai

Dai trang ngang

S Dai trang xudn
Dai trang lén : g g

. Dai san dai trang
Hoi trang

Manh trang Budu dai trang

o Dai trang xich- ma
Rubt thua

Truc trang

Hinh 7.24. So d6 cac doan cla rudt gia

6.1. Manh trang va rudt thira (caecum and vermiform appendix) (H.7.25)

Manh trang (cecum) la doan dau cla rudt gia nam dudi 16 hoi trang, trong
vling hé chau phal Dau trén cla no lién tlep vGi dai trang 1én & ngang 16 hoi trang
Manh trang c6 thé di déng dudc va co thé cé hai ho&c nhiéu nép phic mac (nép
sau manh trang) ndi mat sau ctia n6 véi phuc mac thanh.

Rugt thua (appendix) cling la mot ong nho tit dau cé hinh con glun dai
khoang 8 cm. N6 bam vao mat sau -trong clia manh trang, & dudi ché tan cung cla
hoi trang khoang 2 - 3 cm, va dudc treo vao doan hoi trang tan bang mac treo rudt
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thtra (mesoappendix); mac treo rudt thura chlra cac mach ruét thira. Long cua rudt
thifa thong voi long manh trang qua /6 ruét thiza; thanh cGa né chlia nhiéu nang
bach huyét chum. Biém bam cla géc ruét thiia vao manh trang thi ¢d dinh (tuong
ng vai chd dai san tu do chay vao goc rudt thita) nhung vi tri cla phan rudt thua
con lai thi bién ddi dang ké. N6 cb thé:

- Nam sau manh trang hay sau phan duéi dai trang 1én;

- Treo trén vanh chau hdng (ruét thiia vi tri chau héng hay di xuéng);

- N&m dudi manh trang; ,

- N&m trudc doan hdi trang tan (cé thé tiép xuc vdi thanh bung truéc) hay sau
doan hoi trang tan.

Didm chiéu clia gdc rudt thira 1én thanh bung trudc 1a diém gap nhau clia cac
phan ba ngoai va gilta clia dudng néi tf rén t6i gai chau trudc trén phai (diém
McBurney). Bénh nhan viém ruét thira thudng c6 dau & gan diém nay.

Pai trang 1én

L5 hoéi-manh trang Hoi trang

L3 rudt thira

Manh trang

Rudt thira

Hinh 7.25. Manh trang va ruét thira

6.2. Dai trang Ién (ascending colon)

Pai trang 1&n dai tir 12 dén 20 cm. TU ché ti€p ndi véi manh trang, né di Ién téi
dudi mat tang clia gan thi lién ti€p vdi dai trang ngang tai géc dai trang phéi (right
colic flexure; hepatic flexure). Dai trang lén nam & bén phai khéi rudt non, sau
thanh bung truéc va ngan cach véi thanh bung bén bing ranh canh dai trang phai.
N6 dudc phic mac phli 8 mat trudc va hai mat bén, con mat sau thi dinh vao thanh
bung sau va cuc dudi than phai.

6.3. Pai trang ngang (transverse colon)

Vi chiéu dai khoang 40 - 50 cm, dai trang ngang di tir géc dai trang phai téi
goc dai trang tréi (left colic flexure) & dudi lach theo mét dudng cong 16i xuéng dudi.



N6 dugc treo vao thanh bung sau bdi mac treo dai trang ngang. Pai trang ngang va
mac treo clla né nam dudi gan, da day va lach, trén khoi ruét non.

6.4. Dai trang xudng (descending colon)

Dai trang xuéng dai tur 25 - 30 ecm. Tir géc dai trang tréi, n6 di thang xuéng
doc theo thanh bung trai cho t6i mao chau:; tur day, n6 cong vé phia dudng giita dén
bd trong co that Iung thi lién ti€ép voi dai trang sigma. Mat sau clla dai trang xuéng
khéng c6 phic mac phd nhu mat truéc ma dinh véi thanh bung sau va mat trudc
than trai.

6.5. bai trang xich-ma (sigmoid colon)

Bai trang sigma la doan cudi clia dai trang, dai khoang 30 cm. N6 lién ti€p voi
truc trang 8 ngang mic dot s6ng cung lil. Pai trang sigma di déng vi dugc treo vao
thanh chau héng bdi mac treo dai trang sigma.

6.6. Truc trang (rectum)

Truc trang dai khoang 12 cm va phong to thanh béng tryc trang. Tu chd lién
ti€p véi dai trang sigma & ngang mic d6t song cung I, né di xudng theo chiéu
cong clia xuong cling va xuong cut (goc cung - sacral flexure) va khi téi trén dinh
xuong cut khoang 3 cm thi lién ti€p véi 6ng hau mén. éng hau mén cling vdi truc
trang tao thanh mét géc ma ra sau - goc day chau (perineal flexure).

Trong long truc trang, niém mac bj cac thd co vong déi Ién tao thanh cac nép
ngang truc trang hinh liém; d6 1a cac nép trén, giita va dudi. Lop co doc cla truc
trang lai phan b6 déu nén khong c6 cac dai doc trén béd mat nhu & dai trang va
manh trang.

Phic mac chi phl nlta trén clia mat trudc va phan ba trén cia mat bén truc
trang. Truc trang lién quan sau véi mat truéc cac Xuong cung -cut va cac mach -
than kinh & truéc xudng cling. V& phia trudc, phan c6 phic mac phi cia tryc trang
lién quan véi t& cung va vom am dao qua tdi clng truc trang -t cung (8 ni), voi
bang quang, tdi tinh va béng 6ng tinh qua tui cung truc trang -bang quang (& nam).
Phén tryc trang dusi phic mac & nir ngan cach véi am dao bang vach truc trang -
&m dao; § nam ngan cach vdi tuyén tién liét bing véch truc trang -bang quang.

6.7. '5ng hau mén (anal canal)

(5ng hau mén dai tir 2, 5 dén 4 cm. Tur géc day chau cla tryc trang, n6 chay
xudng dudi, ra sau, xuyén qua hoanh chau hong va day chau réi tan cung & hau
mén (anus). Bao quanh &ng hau mén 13 co that hau mén ngoai.

Niém mac cla nlia trén 6ng hau mén c6 cac nép doc nhé Ién goi la cét hau
mdn, méi ¢cot chita chira mot nhanh tan cung clia déng mach va tinh mach truc
trang trén va cac b6 soi cd doc. Day Ia noi cac finh mach truc trang trén cla hé
théng cira tiép ndi vdi cac tinh mach truc trang gitta va duGi. Budng néi dau trén
clia cac cot hau mén la dudng hau moén -truc trang. Nén cla cac cot hau mon &
dudi dugc ndi véi nhau bang cac nép hinh ban nguyét goi la cac van hdu mén. Mbi
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van cung hai cot lan can gidi han nén mét xoang hau moén. Niem mac clia 6ng hau
mén 1a thugng mo lat tang lién tuc véi niém mac tryc trang & trén va hoa nhap voi
da & dudi.
6.8. Tiéu hoa d rudt gia

Rudt gia gdm cd manh trang, dai trang 1én, dai trang ngang, dai trang xuong,
dai trang sigma va truc trang.

Hoat dong cd hoc ctia rudt gia

6.8.1. Dong md'van héi - manh trang

Van héi - manh trang la phan héi trang 16i vao manh trang. Ap sudt tang & hoi
trang lam van md, ap suét tang & manh trang lam van déng lai. Binh thuong van hoi
manh trang dong. Méi khi c6 séng nhu dong & héi trang di dén, van md ra va mét
luong nhil trdp tir hoi trang dugc dua xubng manh trang. Van c6 tac dung ngan can
sy trao ngudc cac chat tir manh trang trd lai hoi trang.

6.8.2. Nhu déng va phdn nhu déng

- Nhu ddng la nhiing co thit lan theo kiéu lan song theo chiéu tif rudt non dén
hau mén. Nhu dong cua rudt gia khong manh, né chi don chat chira trong rudt gia

di tung doan ngan. Méi ngay chi ¢é 1 - 2 dot nhu dong manh lan khap cac khung
rudt gia, dén chat chira xudng rudt gia.

- Phan nhu dong la nhu dong theo chiéu ngudc lai. Phan nhu dong cta rudt
gia kha manh, d&c biét & doan dau. Chinh vi vay thdi gian ton luu cta cac chat
ch(a trong ruét gia rat dai.

Hoat dong bai tiét dich

Ruét gia khéng bai tiét enzym tieu hoa, n6 chi bai tiét mot it chat nhay bao vé
niém mac. Khi ruét gia bi viém, luong chat nhay bai tiét tang, tao thanh nhimg khoi
chat nhay lan véi phan.

Hoat déng clia hé théng vi sinh vat

Rudt gia cé hé vi khuan rat phong phu. Vi sinh vat chiém khoang 40% trong
luong phan khé.

- Mot s6 vi sinh vat lén men cac monosacarid va acid amin khong dudc hap
thu & rudt non tao thanh cac acid lactid, acetic moét s6 chét khi nhu CO,, CH,, H,S
va mét s6 chat doc nhu cadaverin, indol, scatol, mecaptan lam cho phan c6 mui
dac biét. Néu phan dong lau & rudt gia thi cac chat nay ngam vao mau vdi s8 lugng
I6n s& gay Uc ché than kinh trung uong, gay cau ban, kho chiu.
- Mét s6 vi sinh vat lai sir dung cac chat co trong rudt gia dé téng hop vitamin
K, By -

Dung khang sinh dudng tiéu hoa lidu cao, cac vi sinh vat bi tiéu diét lam mat
kha nang lén men do cac vi sinh vat gay ra.
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Két qua tiéu hoa & ruét gia

Khi thlc an xuéng ruét gia phan I16n cac chat dinh dudng da dugc tiéu hoa,
rudt gia chi con hap thu thém mét vai chat dinh dudng, hoan tat qua trinh tao phan
va dao thai phan ra ngoai. Hoat dong tiéu hoa & ruét gia chd yéu nhd mot sé vi sinh
vat Ién men, d€ tiéu hoa thém mét sé chat dinh dudng va téng hop mot s6 chat.

Hap thu & ruét gia

’ O rudt gia c6 kha nang hép thu nudc (dac biét & doan dau rudt gia) va mét s6
chat qua co ché khuéch tan nhu glucose, acid amin, vitamin, mot sé thude ngl, khang
sinh. Do vay, ngudi ta c6 thé thut thiic &n va thudc vao ruét gia dé nuéi ngudi bénh.

Phan va dong tac dai tién

Phan 1a san pham bai tiét clia bd may tiéu hoa. Lugng phan cla ngudi trudng
thanh mét ngay khodng 150g, 65% la nudc, 35% la chat ran.

Trong phan c6 céc t& bao clia niém mac 6ng tiéu hoa bong ra, dich tiéu hoa
va céc vi khun phat trién trong long 6ng tidu hoa. Thanh phan cfia phan it chiu anh
hudng cia khiu phan an.

Phan dugc dao thai khéi co thé nhd dong tac dai tién. Dai tién la mot phan xa
khong diéu kién. Phan xudng ruét thang kich thich vao niem mac rudt thang gay
cam gidc moét ran, déng thoi phat dong phan xa dai tién. Trung tam cla phan xa
nam & chét xam tuy clia doan cung. Phan xa nay Ién nao, néu co thit ngoai dugc
gién ra c6 y thic thi phan dudc téng ra ngoai bang dong tac dai tién.

Khi c6 kich thich & truc trang, nhung ngudi ta khong muén dai tién thi co thét
hau mén sé dugc diéu khién dong chat lai, khéng cho phan ra ngoai. Sau mét vai
dot co bop khong hiéu qua, phan sé dudc cac phan nhu dong don ngugc lén dai
trang Sigma, ruét thang thoi khong bi kich thich nita, cim giac mét ran mat di. Sau
mot thdi gian ngan nhitng nhu dong mdi lai don phan xudng ruét thang va lai gay
phan xa dai tién. Nhin dai tién 1au ngay lam giam phan xa dai tién 1a nguyén nhan
chinh gay tao bén.

7. MACH MAU CUA CAC CO QUAN TIEU HOA TRONG BUNG

7.1. Bong mach

Cac co quan tiéu hoa trong & bung dudc c&p mau bdi ba nhanh tach ra tir mat
trude clia ddng mach chd bung: déng mach than tang, dong mach mac treo trang
trén va déng mach mac treo trang dudi.

7.1.1 Déng mach than tang (celiac trunk) va su cdp mau cho da day, gan, tui
mat va tuy (H.7.26)

Bong mach than tang tach ra & ngay dudi 16 déng mach chil cla co hoanh,
trudc phan trén dét séng TLI. N6 chia ngay thanh cac dong mach vi trai, lach va
gan chung.
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Doéng mach vij trdi (left gastric artery) chay 1én tgi tam vi va tach ra cac
nhanh thuc quan cho doan bung clia thuc quan. Sau d6 no di xudng dudi va sang
phai trong mac néi nhd, doc theo bd cong nhd, phan nhanh cho ca hai mat clia da
day va ti€p ndi v8i ddng mach vi phai.

Dong mach ldch (splenic artery) di sang trai doc theo bd trén cla tuy. Cudi
clng, né di qua day chang lach -than va chia thanh nhiéu nhanh di vao rén lach.
Trén dudng di, né tach ra nhiéu nhanh cho cd, than va dudi tuy. Trudc khi di vao
lach, né tach ra cac dong mach vi ngan va déng mach vi -mac ndi trai. Cac dong
mach vi ngan di qua day chang vi -lach dé tdi day vi; déng mach vi -mac ndi trai
chay sang phai doc theo bd cong I6n clia da day va tiép ndi véi ddng mach vi -mac
ndi phai.

Déng mach gan chung (common hepatic artery)

Poéng mach gan chung chay sang phai va chia thanh hai nhanh tan: dong
mach gan riéng va déng mach vi -ta trang.

Ddéng mach gan riéng (hepatic artery proper) di ién trong b tu do clia mac
nGi nho. N6 nam & trudc tinh mach clfa va bén trai 6ng mat chi. Khi téi gan cla
gan, n6 chia thanh cac nhanh tréi va phai di vao gan. Nhanh phai ddong mach gan
tach ra dong mach tui mat trudc khi di vao gan. Bong mach gan riéng co thé tach ra
déng mach vi phai. Dong mach vi phai di t6i bd cong nho va cing v6i déng mach vi
trai tao nén vong dong mach bo cong nho.

an (lat 1én)

Pm than tang

Pm gan\chung

Pm tiai mat Sa day

Pm gan riéng

,,,,,,,,

Ry

Pm vi - ta trang Lach

Dau tuy Tuy

e e .. Pm vi - mac noi trai
Pm vi - noi phai

m vj phai Pm lach

Hinh 7.26. Ddng mach than tang



Ddng mach vij -td trang (gastroduodenal artery) di xuéng & sau phan trén
ta trang. Khi téi bd dudi phan trén ta trang, né chia thanh déng mach vi -mac ndi
phai va déng mach ta -tuy trén. Béng mach vi -mac néi phai (right gastro-omental
artery) di sang trai doc theo ba cong 16n clia da day, cudi cung tiép ndi véi dong
mach vi -mac ndi trai dén tir ddng mach lach. Cac déng mach vi -mac néi tach ra
cac nhanh cho da day va mac néi 16n. Bdéng mach ta -tuy trén (superior
pancreaticoduodenal artery) chia thanh hai nhanh trudc va sau, di xudng trén cac
mat trudc va sau cla dau tuy va ti€p néi véi cac nhanh trudc va sau cla ddng mach
ta -tuy dudi.

7.1.2 Béng mach mac treo trang trén, déng mach mac treo trang dudgi va su
cadp mdu cho ruét (H.7.27)

Dong mach mac treo trang trén (superior mesenteric artery) tach ra tur
mat truSc clia ddng mach chl bung & ngay dudi déng mach than tang, sau c8 tuy.
Boéng mach di xudng, bat chéo truc mdm méc va phan ngang ta trang roi di trong
ré mac treo rudt non. Sau khi tach ra déng mach ta -tuy dudi, ddng mach mac treo
trang trén tach ra cac ddéng mach héng trang va hdi trang trén bd trai ctia nd. T bd
phai cia than chinh ddng mach tach ra ba déng mach theo th( tu: ddng mach dai
trang gitra, dong mach dai trang phai va dong mach hoi - dai trang; nhimg dong
mach nay cap mau cho doan tan cling clia héi trang, manh trang, dai trang 1&n va
hai phan ba bén phai dai trang ngang. Cac nhanh cho dai trang tiép ndi véi nhau
tao nén cac cung mach vién dai trang.

Dm chi bung

ey ' . Pm mac treo trang dudi
DM ta tuy dudi j > e 3

Dm dai trang phai Pm dai trang trai

Céc Pm hong trang

Pm hdi-dai tran . .
: g Cac Bm sigma

Dm truc trang trén

Hinh 7.27. Cac déng mach mac treo trang trén va mac treo trang duwoi
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Dong mach ta tuy duoi (inferior pancreaticoduodenal artery) 1a nhanh
dau tién cta dong mach mac treo trang trén. N6 chia ngay thanh hai nhanh trudc
va sau; nhu’ng nhanh nay di lén trén cac mat trudc va sau cla dau tuy, tiép ndi lan
luot véi cac dong mach ta tuy trén trudc va sau. Cac vong ti€p ndi dong mach nay
cap mau cho dau tuy va ta trang.

Cdc déng mach hdng trang va hai trang a'ejunal and ileal arteries) di gilra
hai 1a clia mac treo rudt non va tao nén nhiing cung ndi khi chung di vé phia ruét
non. S6 lugng cung dong mach tang dan tir héng trang téi hoi trang. Tir cung mach
gan bo ruét nhat, c6 cac dong mach thang di t&i thanh ruét non. Cac dong mach
thang cap mau cho héng trang thi dai va ndm sat nhau hon.

Dong mach dai trang gidia (middle colic artery) tach ra khi ddng mach mac
treo trang trén viia 16 ra khoi tuy; n6 di vao mac treo dai trang ngang va chia thanh
cac nhanh phai va trai. Nhanh phai ti€p néi véi dong mach dai trang phai trong khi
nhanh trai ti€p néi voi dong mach dai trang trai, mét nhanh clia déng mach mac
treo trang dudi.

Dong mach dai trang phai (right colic artery) chay sang bén phai & sau
phdc mac, chia ra 6 gan dai trang thanh nhanh xudéng tiép néi véi déng mach hoi -
dai trang va nhanh lén ti€p ndi vai ddng mach dai trang gilta.

Dong mach héi dai trang (ileocolic artery) chay xuéng dudi va sang phai
toi hd chau phal thi chia thanh cac nhanh trén va dudi. Nhanh trén chay Ién doc dai
trang lén dé ndi véi dong mach dai trang phai. Nhanh dudi tiép tuc di xudng téi goc
hoi manh trang, chia thanh cac nhanh cho dai trang, manh trang (truéc va sau),
rudt thira va héi trang.

Dong mach mac treo trang dudi (inferior mesenteric artery) tach ra tir mat
trudc déng mach chu bung & trudc than dét séng TL HI. Lac dau, nd di xuéng o
trudc dong mach chi, sau dé di xudng dudi va sang trai va tan cling bang déng
mach truc trang trén. Béng mach truc trang trén chia thanh hai nhanh di xuéng &
hai bén truc trang. Cac nhanh bén cla déng mach mac treo trang dudi la dong
mach dai trang trai va cac déng mach sigma.

Déng mach dai trang trdi (left colic artery) |a nhanh dau tién clia dong
mach mac treo trang dudi. N6 di Ién & sau phlc mac va chia thanh cac nhanh Ién
va xuéng. Nhanh Ién di trudc than trai, sau d6 di vao mac treo dai trang ngang va di
lén dé cdp mau cho phan trén dai trang xuéng, doan cudi dai trang ngang va tiép
néi vai ddng mach dai trang gilra; nhanh xuéng cdp mau cho phan dudi dai trang
xudng va ti€p ndi vai ddng mach sigma thir nhat.

Cac déng mach sigma (sigmoid arteries) 1a 2-4 nhanh di xuéng dudi va
sang trai trong mac treo dai trang sigma, cdp mau cho doan dudi cing cla dai
trang xudng va dai trang sigma. Cac nhanh nay ti€p ndi & trén véi nhanh xudng
doéng mach dai trang trai va & dudi vsi ddng mach truc trang trén.

Déng mach truc trang trén (superior rectal artery) bét chéo cac mach
chau chung trai dé di vao chau hdng trong mac treo dai trang sigma. Téi ngang dét
séng cung !, n6 chia thanh hai nhanh tan di xuéng & hai bén truc trang; cac nhanh



nay tiép néi véi véi cac nhanh cia dong mach tryc trang gilia va dong mach truc
trang dudi.

7.2. Tinh mach

Mau tinh mach ciia lach, tuy, tai mat va phan bung clia 6ng tiéu hoa (trif phan
dugi cla tryc trang) déu tap trung vé tinh mach cla va dudc tinh mach clra dua vé
gan. Sau khi mau tinh mach cia (va dong mach gan) di qua cac mao mach dang
xoang cla gan, nd sé di qua cac tinh mach 16n dan cho tdi khi né di vao cac tinh
mach gan va dudc cac tinh mach nay dua vé tinh mach chd dudi.

Tinh mach cua (portal vein) do tinh mach mac treo trang trén va tinh mach
fach hop thanh & sau c§ tuy; tinh mach lach ti€p nhan tinh mach mac treo trang
dudi. Tinh mach clra chay Ién trong mac ndi bé & sau dong mach gan riéng va 6ng
mat chd; t6i clra gan, no6 chia thanh cac nhanh phéi va trai di vao gan, phan nhanh
trong gan dén cac tiéu tinh mach & khoadng clra. Trén dudng di tinh mach clra nhan
tinh mach tai méat, cac tinh mach canh rén, tinh mach vi tréi, tinh mach vj phai va
tinh mach trude mén vi.

Tinh mach ldch (splenic vein) dudc hinh thanh tir nhiéu tinh mach nhd rai
khoi rén lach. N6 di sang phai, téi sau cd tuy thi cung véi tinh mach mac treo trang
trén hop nén tinh mach clra. Cac nhanh d& vé tinh mach lach bao gém: (1) cac tinh

mach vi ngan tr day vi: (2) tinh mach vj -mac néi trai: (3) cac tinh mach tuy dan luy
mau cho than va dudi tuy; va (4) tinh mach mac treo trang dudi.

Tinh mach mac treo trang trén (superior mesenteric vein) dan luu mau tir
rudt non, manh trang, dai trang 1én va dai trang ngang. N6 bét dau tir hé chau phai
do su hgp lai clia cac tinh mach dan luu cho hdi trang tan, manh trang va ruét thira,
di [én trong mac treo rudt non & bén phai déng mach mac treo trang trén. d sau cé
tuy, n6 cung tinh mach lach hop nén tinh mach cla. Tinh mach mac treo trang trén
tiép nhan cac nhanh tinh mach di kém véi cac nhanh cla ddéng mach mac treo
trang trén: cac tinh mach héng trang, héi trang, héi dai trang, dai trang phai va dai
trang gitra. Ngoai ra, n6 con tiép nhan tinh mach vj -mac néi phdi va cac tinh mach
ta tuy dudi trude va sau.

Tinh mach mac treo trang dudi (inferior mesenteric vein) dan Iuu mau tir
truc trang, dai trang sigma, dai trang xudng va gbc dai trang trai. N6 bat dau bing
tinh mach truc trang trén va di lén, thu nhan thém céac tinh mach sigma va tinh
mach dai trang trai. Cudi cling, né dé vao tinh mach lach & sau than tuy.

7.3. Bach huyét

_ Bach huyét tir nhiing tang do dong mach mac treo trang dusi cap mau dugc
dan vé cac hach mac treo trang dudi (nam quanh nguyén uy cla déng mach mac
treo trang dusi) roi vé cac hach mac treo trang trén.

. Bach huyét tir nhing tang do déng mach mac treo trang trén cap mau dugc
dan vé céac hach, mac treo trang trén (n3m quanh nguyén uy clia ddng mach mac
treo trang trén) roi vé cac hach tang.
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Bach huyét tif nhiing tang do dong mach than tang cap mau dugc dan vé céac
hach tang (nam quanh nguyén uy clia §6ng mach than tang) réi vé bé dudng chép.

Cac nhoém hach tang, mac treo trang trén va mac treo trang dudi dugdc goi
chung la céc hach trude dong mach chu.

CAU HOI TU LUONG GIA

A. Xac dinh lya chon ding ctia nhitng cau hoi nhiéu lya chon sau
1. BO réng vinh vién:

a. Co nhiéu nhat la 32 rang;

b. Moc trong khoang thai gian tir 4 tudi ti tudi trudng thanh;

c. Moc theo th{r tu tif réng clfa gitra t6i rang cbi thitba;

d. Gém hai rang tién céi thay thé cho cac rang tién c6i cla bd rang sua.

2. Vi tri cia cac tuyén nudc bot I6n va ndi dé cta cac &ng tuyén cua ching
nhu sau:

a. Tuyén mang tai nam trudc co Uc - don-chim, sau nganh xuong ham dudi;
b. Ong tuyén dudi ham d8 vao mat lung Iuat;
. &ng tuyén mang tai 46 vao & miéng chinh thirc;

. Tuyén dudi ludi co ng tuyén a8 vao cuc dudi Iudi.

w a O

. B&n I6p 4o cua &ng tiéu hoa trong & bung la:

. Ao ngoai do phic mac tao ném; g

" Ao ¢ tron gém 16p co vong 8 ngoai va I6p co doc 4 trong;
_T&m dudi niém mac chira dam roi Auerbach;

_ Ao niém mac la thugng mo lat tang.

A O O T O

. TGi mac néi:

. O sau da day;

. & ban phai than va tuyén thugng than trat;

. Khong théng véi 8 phic mac 1on;

. Pugc vay quanh bdi cac mac ndi va mac treo rugt non.

. Rang:

o ;o O T D

_Cé s6 mau trén méat nhai khac nhau tuy ting loai rang;
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b. C6 s6 chan rang nhu nhau & cac loai rang:

C. Ludn cb s6 lugng la 8 chiéc cho méi nita ham:

d. C6 mét & rang kin chita tuy rang.

6. Thuc quan:

a. Di tir ba dudi sun giap téi 16 tam vi;

b. Bi qua nguc 8 sau tam nhi trai:

c. Bugc 16t bang thugng mé tru don;

d. Bi qua c6 & gilta hai ddng mach canh trong.

7. Da day:

a. Bugc néi véi cac co quan 1an can bang hai mac néi:
b.
c
d
8
a
b
c
d
9
a
b
c

Lién quan sau véi dau tuy va than phai;

. C0 10p cd gém hai tang: tang doc va tang vong;

. Budc cap mau bang cac nhanh cla déng mach mac treo trang trén.

. Gan:

. Chiém n(ra trén cla & bung;

. C6 réanh tinh mach chd & mat tang va hé tai mat 3 mat hoanh;

. Ti€p xtc vdi goc dai trang phai va than phai;

. Bugc phuc mac boc kin.

. Mat tang cda gan dudc chia thanh:

. Thuy phai nam truéc clra gan;

. Thuy vuéng nam sau ctta gan;

. Thuy tréi nam vé phia trai cla khe day chéng tron va khe day chang tinh mach;
d.

Thuy dudi nam & bén phai hé tui mat.

10. Mao mach dang xoang cua gan:

a.
b.
C.
d.

Gidng nhu mao mach binh thudng:
Nam gilia cac day té bao cia m&i doi day t6 bao gan:
Co6 thanh dugc 16t bang cac t& bao ndi mé binh thudng;

N6i tinh mach trung tam véi nhanh cla tinh mach ctra va cla dong mach gan &

khoang c(ra.

11. Béng mach gan riéng:

a.
b.

Thudng chia thanh ba nganh & clra gan;

Bat dau tir sau nhanh vi phai clia dong mach gan chung;
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c. Chi cdp mau cho gan;

d. Nam & bén phai 6ng gan chung va dng mat chd.

12. Dau tuy

a. Khdng dugc phic mac phd 6 mat sau;

b. C6 thé di dong;

c. Bi ng mat chil xuyén qua;

d. Cuing vdi hanh ta trang tao nén moét khéi co lién quan chung.
13. Ruét thura:

a. Cé vi tri c6 dinh, trlr noi bam vao manh trang;

b. C6 nhiéu nang bach huyét don doc & I16p niém mac;

c. Khéng théng véi manh trang;

d. N3m 4 hé chau phai cing manh trang.

B. Xac dinh Iwa chon sai cua nhirng cau hoi nhiéu lwa chon sau

14. Day ching nao sau day cé tac dung gilr gan khong dang ke:

a. Day chang tron cla gan; b. Day chang tinh mach;

c. Day chang gan -vi; d. Day chang vanh.

15. Thanh phan nao sau day khong thugc dudng mat phu:

a. Cac 6ng gan phai va tréi; b. Ong gan chung;

c. Ong tui mat; d. Ong mat cha.

16. Tuy:

a. C6 cac nang tuy tiét insulin; b. Nam trudc ca hai than;

a. B3 dich ngoai tiét vao ta trang; d. Cé than va dudi nam sau da day.
17. Ta trang:

a. Di tr mon vi tdi gbc ta -hdng trang;

b. Gém hanh ta trang va phan ¢ dinh;

c. C6 hai nha niém mac: nhd bé & dudi nhu Idn;

d. Gém 4 phan gap khac thanh hinh chit

C. Xac dinh xem nhitng cau sau dang hay sai

18. Mat trong dai trang c6 cac nép ban nguyét.

19. Géc gép giita truc trang va éng hau mén dugc goi la goc cung.

20. Cac nép vong clia ném mac rudt non con dugc goi la cac nhung mao.

21. Niém mac rudt non ciing ¢ nhiing té bao tiét ra ndi tiét to.
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22. Ong tuy phu d8 vao mét 16 & dinh nh ta trang bé.

23. Té bao thanh cla céac tuyén vi tiét pepsinogen.

24. Cac tinh mach clia ruét gia déu d6 vé cac tinh mah mac treo trang trén va dudi.
25. Béng mach mac treo trang dudi tan cling bang cac déng mach sigma.

26. D ai trang xich-ma khéng di déng dudc vi khong c6 mac treo.

C1. Dién tir thich hop vao chd tréng cla nhiing cau sau day dé tao dudc
nhirng cau co6 nghia diang.

27.  Thanh sau da day trugt trén bé mat dugc ph phic mac clia cac cau tric
sau day: (1)...., (2)eccceyerry ova (7).

28.  Khuyét tam vi ngan cach ....va ....; noi thdng xuéng thap nhat cla bd cong
nho c6.....; day 1a méc phan cach......V4i......

29.  Ba phan tao nén phan mén vi clia da day la: (1)..., (2)...., va (3).....

30. Vong dong mach ba cong nhd la vong ti€p néi gilra.....va....; vong dong
mach bd cong I6n la vong ti€p néi gilra...va......

31.  Céac lién quan cla phan xuéng ta trang:

- phia trong: ...

- phia sau: ....

- phia truéc: ... ,

32. Hoi trang c¢6 nhiéu....hon héng trang nhung cb it.....hon hdng trang.

33. Phan ngang ta trang bat chéo truéc...., ...va.....; mat trudc cGa né bi ....va....bat
chéo.

34. M6t khéi u clia dau tuy c6 thé gay tic.....
35. 6ng tuy thudng két hop véi...dé tao nén.....

36. Dau tuy va ta trang dugc nudi dudng bdi ...va...., nhitlng nhanh tach ra tir déng
mach vj -ta trang, va ...., mét nhanh cla ddng mach mac treo trang trén.

C2. Pién tir thich hgp vao ché tréng clia cac cau sau day dé tao dudc nhimg
cau c6 nghia ding.

37.  Vung tran cla gan nam 4.....cla mat hoanh; né dudc gidi han bdi.....

38. O mat tang cla gan, thuy phai ndm & bén phai cla...va...; nd cb ba vét &n
la: i)..., (ii)...., va (iii).....

39. Clta gan la cau trac ngan cach....v6i.....; ba thanh phan chinh di qua day la:

(i)...(ii)...va (iii)....

40. 6ng gan chung dugc tao nén do su hop lai cla...va...; né két hop véi...dé
tao nén...

41.  Nhanh phai ddéng mach gan riéng dan mau téi...., ....va mét phan....
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42.  Phan trai cGa gan bao gom..., ....va.....
43.  Khe clra chinh la gianh gidi gita...va....; n6 di qua ...va...3 mat tang cla gan.
44.  Cac tinh mach gan bao gém:..., ...va ....; chiing d8 vao.....

45. Té bao tr mot khéi u &c tinh cla truc trang thudng di can tdi...; trong khi dé,
khéi u ac tinh cia manh trang thudng di can téi......

46.  Ong mat chli va 6ng tuy cling xuyén vao.....va két hop lai & day thanh.....[;
dinh nha ta trang 16n 1a noi ma....ds vao ta trang.

C3. Dién tir thich hdp vao chd tréng cua cac cau sau day dé tao dudc cac cau
c6 nghia ding.

47. Dai trang nam gilta...va.....

48. Cac dai san cla dai trang 1a noi tap trung cla ...

49. Piém chiéu clia géc rudt thira 1én thanh bung ndm 4......

50. Cac vi tri co thé c6 clia rudt thita 1a: (1)...., (2)....., (3)....., (4)....., (5).....
51. Goc dai trang trai ndm dudi......; goc dai trang phai nam dudi.....

52. O phia trudc va trén dudng lat cia phac mac, truc trang & nit lién quan vdi:

1)y 2y (3).en

53. 0 phia trudc va trén dudng lat cla phic mac, tryc trang & nam lién quan véi:
..., (2)....., (3)......
54. Ving nam gitta dudng lugc va rdnh gian co that cla 6ng hau mon dugc goi

55. Niém mac & nlia trén clia 6ng hau mén thudc loai......
56. D ai trang sigma bat dau tai....va tan clng tai.......

C4. Pién tur thich hop vao chd tréng cda nhitng cau sau day dé tao dudc
nhirng cau c6 nghia dung

57.  Dong mach vi trai tach ra tu...., n6 tiép néi véi.....dé khép kin......

58.  Cac nhanh cla dong mach gan chung cap mau cho: (1)....., (2)....., (3)....,
(4)...c., (B)cernnnnn.

59. Cac nhanh clia déng mach lach cdp mau cho da day cé tén la: (1).....,
(2)....va (3)....

60. Vong dong mach bd cong 16n dugc tao nén bdi....va....; né tach ra céc
nhanh cho....va....

61.  Trudc khi di vao ré mac treo rudt non, ddng mach mac treo trang trén bat
chéo trudc....va....; bdn nhanh bén tach ra 6 ba phai ciané la: ..., ..., ..., va....

62. Dong mach mac treo trang trén va dong mach mac treo trang dudi ti€p noi
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Cau hoi sinh ly
CAU HOI LUONG GIA

A

C
2
A
B
C
D
3
A
B
C

D
4
A
B
C
D
5
A
B
C
D
6

. Badng/sai
1.
A.

Tiéu hoa & miéng
Nudc bot dudc bai tiét trong ca ngay

B. Nudc bot dugc bai tiét bang phan xa cé diéu kién va khdng didu kién
. Chét nhay clia nudc bot chi c6 tac dung lam cho thirc 3n dé nuét
D.

Men amylase tiéu hoa ca tinh bét séng va chin

. Tiéu hoa & da day

. Chic nang clia da day la chira dung thirc an
. Dbng ma tam vj 1a do phan xa ruét

. Khi da day khong c6 thirc an mén vij déng

. Thdi gian thirc an & da day 1a 10 gio

. Dich vi

. Lipase c6 tac dung tiéu hoa lipid da nhii tuong hoa

. Gelatinase thuy phan collagen

. Chat nhay c6 tac dung bao vé niém mac da day

. Chat nhay cb tinh acid

. Tiéu hoa o ruét non
. pHdichtuyla7,8 8,4
. Dich tuy ¢6 2 nhém men tiéu hoa

. Lypase cta dich tuy tiéu ho4 lipid cta thic an

. Amylase dich tuy chi tiéu hoa dugc tinh bét séng

. Dich tuy,
. Men tiéu hoé clia dich tuy chua tao ra dugc cac san pham co thé hap thu dugc
. Dich tuy dugc diéu hoa bang co ché than kinh khong qua day X

. Secretin lam tang bai tiét nudc
. CCK lam tang ba | tié&t men

Tac dung ctia mat
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‘A. Tac dung cla mat la tiéu hoa lipid

B. Thanh phan c6 tac dung tiéu hoa cla dich mat ta mudi mat

C. Thanh phan cé tac dung tiéu hda la sac té mat

D. Bai xuat mat dugc d 1éu hoa bang cd ché than kinh va thé dich
7. Hoat dong cd hoc cua da day

A. M6n vi ludn md, khi cé thic an dong lai, sau d6 dong md tiing dot
B. Nhu dong xuat phat tir day da day

C. Chifc nang chira dung gitp cho ta &n tiing blra nhung tiéu héa va hép thu dién ra
gan nhu ca ngay.

D. Khi dbi co b6p da day téng 1én

8. Cac enzyme tiéu hoa cluia da day gém:

A. Enzym tiéu hoa protid

B. Enzym tiéu hoa protid, lipid

C. Enzym tiéu hoa glucid, protid

D. Cac enzyme bai tiét tang Ién trudc, trong va sau khi an

9. Cac enzyme tiéu héa cua dich tuy

A. Bai tiét vao rudt 6 dang chua hoat dong

B. Budc hoat héa bdi pancreozymin

C. Tac dung clia nhém emzym tiéu hoa protid cho san pham la acid amin
'D. Tac dung clia nhdm enzyme tiéu héa glucid cho san pham la glucose
10. Tac dung cﬁa dich mat

A. Tiéu héa lipid

B. Nhii tuong héa lipid

C. Tham gia hap thu lipid

D. Tac dung tiéu hoa la do s&c té mat

B. Chon cau tra 18i dung nhat

11. Chirc nang chtta dung cua da day

A. Thirc an vao dén dau thi da day gian ra dén do

B. Thlc an an vao trudc ndm trung tdm khoi thifc &n

C. Sau bita an toan bd thiic &n ndm & ving hang da day
D

. Amylase ctlia nudc bot bi mat tac dung
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12. Dich vi
A. DichvicopHlas
B. Pepsin cé tac dung tiéu hoa protid
C. San pham tiéu hoa cla pepsin la axit amin
D. Pepsin tiéu hoa dugc 30% protein clia thitc an
13. Cac tac dung sau la tac dung ctia HCI cua dich vi trur
A. Tham gia vao déng mé mon vi
B. Tiéu hoa protein
C. Hoat hoéa pepsinogen thanh pepsin
D. Tao pH cho pepsin hoat déng
14. Cac men sau déu la men tiéu hoa cla dich tuy, trir
. Trypsin
. Chymotrypsin
. Cacboxypolypeptidase

. Aminopeptidase

A
B
C
D
15. Dich tiéu hoa cé pH cao nhat la
A. Dich mat

B. Dich vi

C. Dich ruét

D. Dich tuy

16. Cac tac dung sau la tac dung cua dich mat, trir
A. Nhi tuong hoéa lipid

B. Tham gia hap thu lipid 3 ruét

C. Tiéu hoa lipid

D. Tham gia hap thu vitamin A

17. Tiéu héa @ miéng

A. Nhai la dong tac tu dong

B. Nudc bot tiéu hda dugc tinh bot chin

C. Nudc bot dugc bai tiét khi an

D.CaBvacC

18. Dich vi

A. Bugc diéu hoa bang co ché than kinh
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B. Gastrin dugc bai tiét 6 da day va ruét cé tac dung lam téng tiét dich vi
C. Tiéu héa dudc protid, lipid va glucid

D.CaA,BvacC

19. Dich tuy

A. Bugc diéu hda bang phan xa khéng diéu kién

B. Secretin c6 tac dung lam tang bai tiét enzyme dich tuy
C. C6 ca 3 nhom enzyme tiéu hoa: protid, glucid, lipid
D.CaA BvacC

20. Dich ruot

A. Bugc bai tié€t bdi kich thich co hoc va héa hoc clia thitc & n
B. Tac dung tiéu héa protid thanh polypeptide

C. Enterokinase cé tac dung tiéu héa protid cla thic an
D.CaA, BvacC

21. Hap thu & rudt

A. Méi ngay ruét non hap thu khoang 9- 10 lit

B. Mbi ngay ruét non hap thu khodng 25-35 gam natri

C. 65 % glucose dugc hap thu

D. Protid dugc hap thu dudi dang polypeptide

22. Chat nao sau day cé tac dung lam giam nhu dong da day:
A. Gastrin.

B. Histamin.

C. Pepsin.

D. Atropin.

23. Trypsin:

A. Do da day tiét ra.

B. Do ruét non tiét ra

C. Co tac dung hoat hoa chymotrypsinogen, trypsinogen.
D. La hormon cla tuyén tuy.

24. Enzym tiéu hoa glucid cua dich tuy la:

A. Amylase.

B. Phospholypase.

C. Lypase.
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D. Trypsin.

25. Két qua tiéu hoa & da day:

A. Tiéu hoa dugc mét s6 nho triglycerid da nhi tuong hoa.

B. Khoang 70 - 80% tinh bdt dugc thuy phan thanh maltose.
C. Protid cla thitc an dugc tiéu hoa thanh proteose va pepton.
D. Protein dugc thuy phan gan hoan toan thanh acid amin.
26. HCI cua da day c6 tac dung:

A. Tao pH can thiét dé hoat hoa trypsinogen thanh trypsin.

B. Tao pH can thiét € hoat hoa pepsinogen thanh pepsin.

C. Tao pH t6i thuan cho trypsin hoat déng.

D. La enzym quan trong nhat cta dich tuy.

DAP AN:
1A: B 1B: D 1C: S 1D: S
2A: S 2B: b 2C: S 2D: S
3A: D 3B: b 3C: b 3D: S
4A: D 4B: S 4C: D 4D: S
5A: S 5B: 8 5C: b 5D: b
6A: S 6B: b 6C: S 6D: D
7A:D 7/B: S 7C. S 7D: D
8A: S 8B: b 8C: S 8D: D
9A: D 9B: S 9C: b 9D: S
10A: S 10B: B 10C: b 10D: S
11: A 12:B 13: B 14:D
15: C 16: C 17:B 18: B
12: C 20: A 21:B 22:D
23: C 24: A 25:C 26: C
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PAP AN CHUONG 7:

1:a;2:a;3:a:4:a;5:a;6:b;7:a;8:¢;9:¢c; 10: d; 11: b; 12: a; 13: d; 14: d; 15: c;
16: a; 17:¢; 18: D: 19: S; 20: S; 21: D; 22: B; 23: S; 24: S; 25: S; 26: S; 27: co
hoanh, tuyén thuong than trai, than trai, dong mach lach, tuy, goéc dai trang trai,
mac treo dai trang ngang; 28: thuc quan, day vi, khuyét goc, than vi, phan mon vj;
29: hang mén vi, ong mon vi, moén vi; 30: ddng mach vi trai, ddng mach vi phai,
déng mach vi mac néi phai, ddng mach vi mac noi trai; 31: dau tuy, mat trudc than
phai, thuy phai clia gan va dai trang ngang; 32: nang bach huyét cham, nép vong;
33: tinh mach cht dudi, cot song dong mach chd bung, cac mach mac treo trang
trén, r& mac treo ruédt non; 34: éng mat chi; 35: 6ng mat chi, mot doan éng chung;
36: dong mach ta tuy trén sau, dong mach ta tuy trén truéc, dong mach ta tuy dudi;
37: phan sau ctia mat hoanh, cac la cua day chang vanh; 38: hd tii mat, rénh tinh
mach chd dudi, &n dai trang, an than, an ta trang; 39: thuy vudng, thuy dudi, tinh
mach c(ra, ddng mach gan, 8ng gan; 40: 6ng gan phai, ong gan trai, ong tui mat,
ong mat ch(; 41: phan thuy trudc, phan thuy sau, thuy duéi; 42: tiu phan gilra tréi,
ti€u phan bén trai, thuy dudi; 43: phan gan phai, phan gan trai, hé tdi mat, ranh tinh
mach chu dudi; 44: tinh mach gan phai, tinh mach gan trung gian, tinh mach gan
trai, tinh mach cha dudi; 45: gan trai, gan phai; 46: thanh ta trang, bong gan tuy,
bdng gan tuy, 47: manh trang, truc trang; 48: cac sdi cd doc; 49: diém néi 1/3 ngoai
va 1/3 gitia chia dudng ndi giai chau trudc trén bén phai véi rén; 50: sau manh trang
va phan dusi dai trang én, treo trén vanh chau héng, trudc doan tan cla hoi trang,
sau doan tan cda héi trang, dudi manh trang; 51: lach, gan; 52 t&r cung, phan trén
am dao, tui cung truc trang -t cung; 53: phan trén day bang quang, tui tinh, tai
cling truc trang bang quang; 54: vung ohuyen ti€p hau mén; 55: thugng md lat tang
khéng stmg hoa; 56: ec trén, dot song cung 3; 57: ddng mach than tang, dong
mach vi phai, vong déng mach bd cong nho; 58: da day, ta trang tuy, mac noéi Ién,
gan, tii mat; 59: cac dong mach vi ngan, déng mach vi mac ndi trai, déng mach vi
sau; 60: dong mach vi mac néi phai, dong mach vi mac ndi trai, da day, mac noi
I6n; 61: mdm moc, phan ngang ta trang, ddong mach ta tuy dudi, dong mach dai
trang phai, déng mach goc phai, dong mach dai trang gilra; 62: trai, dai trang gilta,
Ién, lén.



CHUYEN HOA CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUGNG

CHUYEN HOA CHAT

Cd thé con ngudi ton tai dugc phai ludn st dung nang lugng, nhung khong ¢
kha nang sinh nang ludng, ma chi c6 kha nang bién ddi nang lugng dé st dung. Do
vay mét trong nhiing dac diém cla su song la chuyén hoa. Mudn ton tai va phat
trién co thé phai mat nang luong dé tiép nhan cac vat chat khac nhau tir méi trudng
bén ngoai vao, hap thu va ddng hoa ching. Déng thai, ca thé ludn phan giai vat
chat mang nang luong dé giai phong ra nang lugng cho hoat dong song clia minh
va bai xuat ra mdi trudng cac san pham khong can thiét. Déng hoa va di hoa luén
xay ra song song nhau. Chuyén hoa vat chat va chuyén hoa nang lugng trong co
thé fudn gan lién véi nhau.

Su chuyén hoé céac chat dién ra dong thoi va tac dong lan nhau. Phan nay chi
trinh bay nhiing nét co ban vé vai trd va s phan cla cac chat dinh dudng chu yeu
(glucid, lipid, protid) trong cd thé, ciing nhu ¥ nghia sinh ly clia cac qua trinh chuyén
hoa chung.

1. CHUYEN HOA GLUCID

1.1. Cac dang va vai tré sinh hoc clia glucid trong cd thé

Trong co thé glucid ton tai dudi dang dudng don (glucose mau) hoac dudng
da (polysaccharid) va duong phlc hgp vdi lipid (glycolipid) hoac véi protein
(glycoprotein).

Vai tro sinh hoc hang dau cla glucid 1& cung cdp nang lugng. Glucid dam bao
2/3 tdng nang ludng can thiét cho co thé. Glucose mau 1a ngudn cung cap nang
luong truc tiép trong cd thé. Ludng dudng mau tuong d6i hang dinh (80-120 mg/100
ml hay 4,4-6,6 mmol/l) la diéu kién ddm bao cho hoat dong binh thudng cta cac
md, dac biét Ia md ndo. Budng huyét giam anh hucng sau sac dén nhiéu hoat dong
clia co thé: glam than nhiét, nhudc cd, mét 14, toat mé héi lanh, hoa mat chong mét
va co thé dan dén hon mé, co giat.
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Glucid cling c6 vai tro tao hinh. Glucid ¢é trong thanh phan mang té bao
(khoang 10%) glycogen la thanh phan clia t€ bao gan va cg, galactose cé trong
thanh phan cerebrozid clia mé than kinh, glycoproteln va mucopolysaccharid la
thanh phan clia mang nhay ong tiéu hoa va lién két v.v..

Glucid con 1a thanh phan cla mot s6 chat dac biét nhu du’dng pentose la
thanh phan clia acid nhan, fructose va galactose thanh phan cua glycoproteln co
vai tro quyét dinh tinh khang nguyén nhém mau trén mang héng cau.v.v..

1.2. S& phan glucid trong co thé

Sau khi t6i gan theo hé tinh mach cira, phan 16n cac monosaccharid dudc té
bao gan thu nhan va chuyén héa, phan con lai dugc dua vao mau va van chuyén
dén tat ca cac mo.

1.2.1. Swvdn chuyén glucose vao trong té bao

Sau khi hap thu & 6ng tiéu héa vao mau, glucose dudc van chuyén vao trong
t€ bao bang ca ché khuyéch tan c6 chat mang.

Insulin lam tang qua trinh van chuyén glucose va cac dudng don khac vao
trong té bao. Néu thi€u insulin thi lugng glucose di vao t& bao rat it (trir t& bao nao),
khéng du cho su tao nang lugng 4 té bao.

Trong té bao, glucose c6 thé dugc oxy hoa cho nang lugng, dir trir dudi dang
glucogen hoac chuyen thanh lipid, hay két hgp vdi cac chat khac dé tao nén cac
thanh phan cla té bao.

1.2.2. Oxy hod glucose dé cho nédng luong

Sau khi vao té bao, glucose lap tiic bi phosphoryl hoa thanh glucose 6
phosphat theo phan {ing sau:

Hexokinase hodc glucokinase

Glucose * Gluco 6-phosphat
+ ATP
Enzym hexokinase ¢ & moi t& bao clia cd thé, con glucokinase chi ¢ 3 t& bao gan.
\ Néu glucose dugc oxy hoa hoan toan thanh CO, va H,0, sé& giai phéng ra
nhiéu nang lugng.
C¢H,,04 + 60, » 6CO, + 6H,0 + 686 Kcal/mol.

Trong co thé, glucose dudc oxy hoa dé cho nang lugng theo qué trinh dudng
phan (glycolysis) con goi dudng hexose diphosphat ma phan 16n cac phan Gng la
song hanh véi téng hop ATP, gém 2 giai doan:

Giai doan 1 (dl.ro’ng phan) : 1a chudi phan (ng c6 10 giai doan, xay ra trong

bao tudng, bién ddi 1 phan tr glucose thanh 2 phan tir aCId’ pyruvic va 8 ATP néu
c6 dl oxy hoac thanh 2 phan tir acid lactic va 2 ATP néu thiéu oxy.



Giai doan 2 (chu trinh Krebs) : oxy hoa acid pyruvic thanh CO, va nudc,
tao thanh ATP.

- Néu day dd oxy (chuyén hoa hitu khi), acid pyruvic s& dugc van chuyén vao ty
lap thé va bi khir carboxyl oxy hoa véi su c6 mét ciia coenzyem A dé tao nén 2 phan tr
acetylcoenzym A (acetyl - CoA); giai phong 2 phan tir CO, va 2 nguyén tir H".

Hai phan ti acetyl - CoA sé& dudc bién ddi qua chu trinh Krebs véi su tham
gia cia mét hé théng enzym phic tap dé€ cusi ciing tao thanh H,O, CO, va gidi
phéng nhiéu nang luong.

Clr phéan giai mét acid pyruvic qua chu trinh Krebs sé& téng hap dugc 15 ATP.
Nhu vay, 1 phan tif glucose dugc oxy hoa hitu khi sé tao ra 38 phan t ATP. Sy
phan giai glucose hitu khi xay ra & hé than kinh trung wong, & cd van va & phan 16n
cac mé khac.

- Néu thiéu oxy (chuyén hoa vé khi), acid pyruvic sé bj kh{r thanh acid lactic,
qua trinh nay sé s dung coenzym NADH,.

Lactatdehydrogenase
CH;- CO-COOH + NADH+H" —— 4  CH,-CHOH COOH + NAD
Acid pyruvic Acid lactic

Theo con dudng nay, mét phan tir glucose chi téng hop dugc 2ATP. Tuy
nhién con dudng nay cé y nghia rat quan trong cung cap nang lugng cho cd khi ng
OXy trong lao dong néng. Néu khong cé con dudng nay, khi thiéu oxy sé lam  dong
acid pyruvic gay (c ché cac phan (ing clia giai doan 1.

Acid lactic sau d6 sé dugc chuyén t6i gan, dudc oxy hoa, dugc tan tao thanh
glycose hay glycogen theo chu trinh Cori. Chuyén hoa vé khi glucose xay ra & hong
cau, tuy thugng than, mét phan & co van.

1.2.3. Oxy hod glucose theo dudng pentose -phosphat (hay duong
phosphogluconat)

Theo dudng nay c 6 phan tr glucose tham gia vao chudi phan (ng thi cé 1
phén tIr glucose bi oxy hoa hoan toan thanh CO, va hydrogen trong NADPH,, va 5
phéan tif pentose. 5 phan tlr pentose c6 thé dugc tai tao thanh 5 phan tir glucose.

Con dudng pentose - phosphat khéng tao ra nang lugng. y nghia quan trong
cla no la cung cdp cac nguyén liéu dé téng hop cac acid béo, lipid, steroid va acid
amin (NADPH,); d& t8ng hop cac nucleotid va acid nucleic (cac pentose). Oxy hoa
glucose theo dudng nay chi xay ra khoang 10% & co, khoang 30%3 gan va c6 thé
nhiéu hon & mé mé.

1.2.4. Téng hop va phan ly glycogen

Khi du thita glucid, co thé t8ng hop glycogen dé du trir va khi can thiét thi co
thé€ phan ly glycogen thanh glucose dé st dung.

- T6°ng hdp glycogen
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T4t ca té bao trong co thé déu c6 kha nang du trir glycogen, nhung nhiéu nhat
la t€ bao gan, réi dén té bao cd. Ty Ié glycogen & gan chiém khoang 5-6%, téng
lugng dat 80-110g; ty I& nay & co vao khoang 1-2% (tdng lugng la 500-750g).

Khi co thé du glucid, glucose dudc téng hop thanh glycogen va néu con du
nita, thi glucid s& duoc tdng hdp thanh lipid. Tat ca cac chat co thé bign déi thanh
glucose déu co thé dugc tong hop thanh glycogen § gan, nhu tur galactose,
fructose... Qua trinh t8ng hop glycogen tur glucose doi hoi nang lugng va su tham
gia clua mot s6 enzym, cd 2 enzyn quan trong la glucokinase va glycogen
synthetase.

Cac phan tng téng hop glycogen c6 thé tom tat 8 so do dudi day.
Glucokinase

Glucose  Glucose 6-phosphat Glucose-1-phosphat  Uridin diphostpho
Phosphatase

Glucose

Dudﬁg phan Glycogen

- Phan giai glycogen

Khi dudong huyét giam, glycogen s& dudc phan ly thanh glucose. Qua trinh
nay dién ra khéng hoan toan ngudc lai vdi qua trinh t8ng hgp glycogen ma phu
thudc vao hoat dong chia enzym phosphorylase. Enzym nay dudc hoat hoa bdi cac

s

hormon adrenalin, glucagon va phan nao bdi glucocorticoid.

J co va cac md khac (trir gan), glycogen chd yéu chuyén thanh glucose - 6-
phosphat réi bi bién d6i theo chu trinh dudng phan dé cho nang lugng. Riéng g té
bao gan (Mot phan 6 té bao bidu mé 6ng than va té bao rudt) cd enzym glucose -6-
phosphatase nén c6 thé bién glucose 6-phosphat thanh glucose va chuyén vao
mau. Chinh vi vay gan la co quan c6 vai tro chi dao trong diéu hoa dudng huyét.

1.2.5.Chuyén hod glucose thanh m& du trir

Sau khi dugc hap thu vao co thé, chi cd 3 - 5% glucose dudgc téng hgp thanh
glycogen & gan, 30 - 40% dudc bién thanh m& va dugc dy trir & cdc md ma dudi
dang triglycerid.

Glycerol dudc tao ra tif acid pyruvic (chuyén thanh acid lactic) la san pham
ctia chu trinh dudng phan yém khi. Phan to glycerol gan véi 3 phan tir acid béo dé
tao thanh md trung tinh.

Ngoai glucose, cd thé con tiép nhan mot luong dang ké galactose va fructose.
Hai chat nay p~héi dudc chuyén thanh glucose hoac glycogen. Qué trinh bién doi .
nay chll yéu dién ra & gan.
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1.3. Tao dudng tur protein va lipid

3 ngusi, lugng glycogen trong gan (khoang 80-110 g), chi du cung cap cho
co thé hoat déng trong vai gio. Glycogen trong gan luén dugc bé sung.

Gan c6 kha nang téng hop glucose va glycogen tir cac acid amin sinh dudng
(nhu alanin, arginin, asparagin, cystein, glutamic, glycin, histidin, methionin, prolin,
serin. v.v...}, tir acid lactic va mét s& san pham lipid (nhu glycerol va acid béo).Tat
C& cac chét néu trén déu c6 kha nang di ngugc con dudng dudng phan dé trd thanh

2

glucose 6 phosphat rdij dugc chuyén thanh glucose hay glycogen.

ACTH, glucocorticoid (dac biét Ia cortisol) va thyroxin lam tang téc do6 tao
duong mdi bang cach phan gidi protein trong tat ca cac t& bao thanh acid amin va
huy dong mé tir cac mé ma vao mau, chuyén vé gan dé tao glucid.

1.4. Diéu hoa chuyén hoa glucid

biéu hoa chuyén hoa glucid la diéu hoa néng doé glucose trong mau, giit cho
nong dd nay & muc 80-120 mg/100 mi (hay 4,4 - 6,6 mmol/l). Budng huyét tang khi
néng do glucose vuot qua 120mg/100 mi; dudng huyét thap (ha dudng huyét) khi
nong dd glucose huyét thap hon 80mg/100 mi.

C6 ba yéu t6 chinh diéu hoa dusng mau: gan, than kinh va hormon.

Buong huyét gidm kich thich cac nhan & vlng duéi doi (hypothalamus) va san
nao that IV mic ngang hanh nao. Tir day, xung dong sé dudc truyén theo hé than
kinh giao cam truc tiép tdi t& bao gan, téi tuy thugng than, lam tang tiét adrenalin
dan dén tang phan ly glycogen thanh glucose va chuyén glucose vao mau. Ngoai
ra, dudng huyét giam con lam tang tiét hormon glucagon (cla tuy), cortisol (cla tuy
thugng than), thyroxin (clia tuyén giap). Cac hormon nay lam tang phan ly
glycogen, tang tan tao dudng, tang hap thu glucose ruét va giam sir dung glucose &
Ngoai vi, do d6 cé tac dung lam ting duong huyét.

Trong co thé chi ¢6 hormon insulin cia tuyén tuy la co6 tac dung lam giam
dudng huyét. Tac dung chinh cia insulin la lam tang tham nhap glucose vao trong
t€ bao, ting chuyén glucose sang dang du trif la glycogen va lipid, (rc ché sy phéan
ly glycogen va tang s dung glucose & ngoai vi nén lam duong huyét gidm xuéng.
B uong huyét tang kich thich truc ti€p t€ bao O0cla tuyén tuy ndi tidt, kich thich bai
tiét insulin,

2. CHUYEN HOA PROTEIN

Protein va cac acid nucleic ¢é vai tro quan trong bac nhat trong qua trinh trao
déi chat. Co thé néi rang tat ca cac biéu hién cla su séng déu gin lién vai sy
chuyén héa cac chat nay.

2.1. Cac dang protein trong co thé

Protein trong co thé c6 hai dang, dang don gian (thanh phan chi ¢6 cac acid
amin) va dang phrc tap (ngoai acid amin con ¢6 cac chat hitu co khac trong thanh
phan).
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Cac protein don gian 1a albumin va globulin c6 mat & bao tuong clia moi té
bao va trong huyét tuong. Trong té bao ching & dang hoa tan hodc dang gel.

Céc protein phic tap nhu histon (mot protein kiém, thanh phéan clia cac acid
nucleic), cac lipoproptein, cac glycoprotein, cac chromoprotein v.v...

2.2. Vai tro sinh hoc cua protein trong cd thé

- Vai tro tao hinh. Protein la thanh phan co ban cau tao nén té bao, cac mo,
cac co quan. Ching chidm hon 50% trong lugng khd clia cd thé. Dai protein kéo
dai s& dan dén tinh trang suy thoéi cac mé (teo co, teo gan, thoai hoa niém mac
rudt, thoai hoa hach bach huyét v.v...).

- Vai tro chuyén hod. Phan 1én protein trong cd thé 1a cac enzym xuc tac
nhiéu phan (mg hoa hoc trong cd thd. Nhiéu hormon co ban chét la protein.
Hormon va enzym c6 tac dung diéu chinh téc dd clia nhi€u qué trinh chuyén hoa
trong té bao.

- Vai tré di truyé‘r]. Acid deoxyribonucleic (ADN) va acid ribonucleic (ARN) la
cac protid phic tap, nam gilr mat ma thang tin di truyén, quyét dinh tinh di truyén,
tinh dac hiéu clia loai, gidng, cta tung ca thé va timg co quan, chuing ciing quyét

.

dinh sy sinh trudng va phat trién clia co thé.

- Nhiéu loai protein dugc biét hoa khong chi cé vai trd tao hinh, ma con dam
nhan mét chirc ndng chuyen biét nao d6. Vi du, cac soi actin va myosin ctia co dam
nhiém chiic nang co cd, hemoglobin ciia hong cdu dam nhan chic nang van
chuyén khi, cac yéu t6 ddng mau . v.v...

- Vai tré cung cép nang lugng. Phan huy protein cling tao ra nang lugng. Tuy
nhién, trong diéu kién binh thudng thi vai trd nay la khoéng dang ké.

_ Vai tro cac protein huyét tuong. Protein huyét tuong c6 3 loai nhiéu nhat do
2 albumin, globulin va fibrinogen. Chifc nang chl yéu clia albumin la tao ap suat
keo cb tac dung gilt nuGc trong mach mau. Globulin ¢ chic nang nhu mét enzym
clia huyét tuong va chic nang mién dich. Fibrinogen ¢b vai tro trong dong mau.
Protein huyét tuang con dugc s dung d& chuyén vao cac md bi thiéu protein (vai
tro du trir cha protein huyét tuong).

2.3. Nguén gdc protein trong co thé

Protein dudc cau tao tir cac acid amin, do thitc an cung cap la chl yéu. Trong
<& 20 acid amin tao nén protein, c6 10 acid amin cd thd khong tu t8ng hop dudc,
ma phai tiép nhéan tu thuc an, goi la cac acid amin khong thay thé dugc hay acid
amin can thiét la: phenylalamin, valin, lysin, tryptophan, threonin, methionin, leucin,
isoleucin, arginin va histidin. Thiu mét trong cac acid amin nay sé gay rdi loan

téng hop protein; biéu hién r6i loan phu thudc vao thi€u acid amin cén thiét nao.

Protein cb gia tri sinh hoc cao la protein ch(fa di tat ca cac acid amin can
thiét vai ty 16 du dé dam béo qua trinh téng hop binh thudng protein. Protein co gia
tri sinh hoc thap la protein thiéu mot hay mot s6 acid amin can thiét, hoac co ty 1€
cac acid amin rat chénh léch nhau.
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Nhu vay, ngudi ta khong chi can &n du protein, ma con phai an du lugng
protein c6 gia tri sinh hoc cao (trén 30%).

2.4. S6 phan protein trong co thé
Protein & cac mé ludn bj thiy phan thanh cac acid amin va dugc tai tao lién tuc.

Sau khi dugc hap thu qua niém mac rudt, cac acid amin theo mau tinh mach
clra vé gan va phan 16n dudc gan t8ng hgp thanh cac protein ciia mau (albumin,
globulin, fibrinogen v.v...). Phdn con lai dudc dua vao mau va di vao té bao theo co
ché van chuyén tich cuc dé t& bao t8ng hop nén cac thanh phan c4u tric té bao,
téng hop cac enzym, cac hormon va mot phan nhd bj oxy hoa dé cho nang luong.
Chuyén hoa acid amin I3 trung tam cia chuyén hoa protein.

2.4.1. Chuyén hod acid amin

Chuyén hoa acid amin trong co thé gém 3 qua trinh: chuyén amin, khir amin
va kht cacboxyl.

- Chuyén amin.

Chuyén amin Ia qua trinh quan trong nhat d& téng hop cac acid amin ndi sinh
va tdng hap protein trong co thé. Day 13 qué trinh chuyén nhém -NH, ctia mét acid
amin sang cho mét acid cetonic dé tao ra mot acid amin mdi nhd tac dung cla cac
enzym chuyén amin (transaminase). Cac enzym nay c6 trong moi té bao, nhung c6
nhiéu nhat & t& bao gan, tim, than va ca van. Cé nhiéu va c6 hoat tinh manh nhat la
enzym glutamat pyruvat transaminase (GPT) va glutamat oxaloacetat
transaminase (GOT). GPT c6 tac dung chuyén nhém amin ctia acid glutamic sang
cho acid pyruvic dé tao nén alanin. GOT c¢6 tac dung chuyé&n nhém amin cla acid
glutamic sang cho acid oxaloacetic dé tao nén aspartic. Alanin va aspartic rat can
thi€t cho cac qua trinh chuyén hoa trung gian. Tir acid cetoglutaric, gan c6 thé téng
hop nhiéu acid amin khac nhu alanin, arginin, cystein, glycin, prolin, serin, tyrosin...
theo nhu cau cia co thé. '

Cac transaminase cling c6 & trong mau va nong dé cla chung tang khi té bao
gan bi huy hoai (chli y&u tang GPT), hay khi bi nhéi mau co tim (chd yéu tang GOT).

- Khir amin.

Khar amin 1a quéa trinh oxy hoa khr, tach nhém amin ra khdi acid amin, giai
phong NH; va acid cetonic dudi tac dung cla enzym desaminase cé coenzym NAD
(hay NADP).

Bay la phan (mg oxy hoa manh di&n ra & nhiéu mé khac nhau, nhung xay ra
manh nhat & gan, &ng tiéu hoa va nao.

NH; la chat doc va dugc van chuyén trong mau chii yéu dudi dang glutamin.

Glutamin la dang van chuyén amnoniac trong mau dé chuyén tdi gan va
théan, dé réi & hai co quan nay ammoniac lai dugc giai phéng nhd su xtc tac cla
enzym glutaminase.
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NH, quqc gan t8ng hop thanh uré it ddc hon va sau do chat nay dugc dao thai
qua than. O than, NH, dugc dao thai theo nudc tidu dudi dang mudi NH,CI.

Binh thuong, néng dd NH, trong mau 1a 6 - 30 umol/l, nong d6 uré l1a 2,57
mmol/l. Khi chiic nang gan bi suy thi NH; trong mau tang; khi suy than thi néng do
uré huyét tang. NH, va uré tang cao dén mic nao do sé gay nhidm doc, co thé dan
t6i hon mé.

Hai qua trinh chuyén amin va khir amin lién quan mat thiét v6i nhau va dan
dén khit amin clia tt ca cac acid amin. Mat khac sy trao déi amin va amin hoa dan
t4i tdng hop dugc nhiéu acid amin mdi. Acid a-cetonic la san pham thoai hoé protid
tuong Gng v&i glucid trong vong Krebs.

Khtr carboxyl.

Khit carboxyl 1a qua trinh gidi phéng CO, v8i sy xic tac clla cac
decarboxylase, tao nén cac amin tudng ing.

Decarboxylase
R-CH-COOH g R-CH, + CO,
NH, NH,
Acid amin Amin

C4c amin co thé dudc sit dung dé sinh téng hgp cac acid amin ma khong phai
qua qua trinh carboxyl hoa hoac oxy hoa.

2.4.2. Chuyén hod mét s6 protein ddc biét

Trong s6 cac protein dac biét, co ba chat cé vai tro chuyén hoa quan trong la
creatin, bazo purin va pyrimidin.

Creatin la hop chat hitu co c4u tao tir acid amin, ¢6 nhidu & co va ¢ kha nang
két hap véi ATP dé tao nén creatin -phosphat chlra mot lién két gidu nang lugng va
la nguén du trit nang lugng cla cd. Khi ca hoat dong, creatin-phosphat phan ly, giai
phéng nang lugng cho ca. Creatin chuyén thanh creatinin réi dugc bai tiét qua nudc
ti&u. MUc creatinin niéu tuong ddi hang dinh, khoang 8-18 mmol/24 gic va la mét
chi tiéu danh gia chuyén hoa protein. Khi thiéu protein, khi bi ung thu, cd bi thoai
hoa nhiéu lam creatinin niéu tang.

Bazd purin va pyrimidin 1a thanh phan cia ADN, ARN va mot s6 coenzym
quan trong nhu NAD*, NADP, UDPG v.v...

Purin thoai hoa tao ra acid uric dugc dao thai ra ngoai qua dudng than. Nong
dd acid uric trong mau binh thudng khoang 120- 400 umol/l va it thay déi. Acid uric
trong mau tang cao & mot s6 bénh (bénh goutte). ACTH va cortisol lam tang acid
uric niéu.
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2.4.3. Su'thodi hod bat budc cua protein

Du khong an protein va an du glucid, lipid thi hang ngay van c6 20 -30 g
protein clia co thé bi phan giai. Day la su méat protein bat buéc. Nhu vay, mudn duy
tri su chuyen hoa protein binh thudng thi it nhat méot ngudi phai &n toi thiu 30g
protem moi ngay. Thuc t&, d dam bao bu dép day dd protein va acid amin da bj
chuyén hoa, hang ngay nén dung 60-70 gram protein.

2.5. Diéu hoa chuyén hoa protein

Chuyén hoa protein dugc diéu hoa chli yéu bdi co ché thé dich, ¢ su tham
gia cla cac hormon tuyén yén, tuyén giép, tuyén tuy, tuyén thuong than.

Hormon tang trudng (GH) clia tuyén yén lam tang tdng hop protein do lam
tang van chuyén acid amin vao té bao.

Insulin cda tuyén tuy lam tang van chuyén acid amin vao trong t€ bao, lam
tang téng hop protein. Dong thdi insulin lam tang s dung glucose & ngoai vi do d6
ma tiét kiém acid amin dé téng hdp protein.

Testosteron lam tang ham lugng protein & tat ca cac mo, dac biét la & co van.
Estrogen cling lam tang du trlt protein & cac mé, nhung tac dung yéu hon so véi
testosteron.

ACTH va glucocortlcmd cla vb terdng than lam tang phan gidi proteln 4 cac
mo (tr* gan), chuyén céc acid amin vao mau nhung lai lam tang chuyén acid amin
tr mau vao gan va tang téng hop protein & gan. Céac glucocorticoid lam tang tao
dudng mdi tir acid amin.

Thyroxm cla tuyén giap co tac dung lam tang tong hdp proteln & cac mé, giup
cd thé phat trién va biét hoa mé & co th dang phat trién. d co thé da trudng thanh,
néu thi€u glucid va lipid thi chat nay sé& lam tang thoai hoa protein cho nang lugng.

Ngu’dl ta d& chiing minh rang hé than kinh trung uong cing tham gia dleu hoa
chuyén hoa protein.

3. CHUYEN HOA LIPID

3.1. Cac dang lipid trong cd thé va vai tré sinh hoc _

Lipid trong co thé gém nhfmg loai chinh la: triglycerid (md trung tlnh)
phOSphOleld cholesterol va mét s& chat khac it quan trong hon. Cac chat lipid c6
mat & hau khap moi t& bao. Cac lipid c6 cac vai tro chinh sau day:

3.1.1. Vai tro tao hinh

Lipid la thanh phan khong thé thi€u ctia moi t& bao. N6 la thanh phan cau tao
clia cac mang té bao, lipoprotein clia bao tuong va clia huyét tuong.

Phan 16n lipid trong co thé & dang triglycerid va dudc du trit & mé ma dudi da,
mad mac treo rudt, mé dém clia cac ¢d quan.
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Trong cd thé cb6 ba loai ‘phospholipid chinh la lecithin, cephalin va
sphyngomyelin. Chlng la thanh phan quan trong clia mang té bao, mang cac bao
quan va dac biét c6 nhiéu & mé than kinh.

3.1.2. Vai tré cung cdp nang luong

. Lipid, chd yéu la triglycerid (m& trung tinh), la ngudn nang lugng I6n cla co
thé. 1g md trung tinh bi oxy hoa hoan toan giai phong ra 9,3 Kcal, gap hai lan so
véi nang lugng do oxy hoéa 1g glucid hay 1g protein.

3.1.3. Vai tro cung cdp cdc chat cd hoat tinh sinh hoc cao

Lipid cung cap cac acid béo can thiét ma cd thé khéng thé tu téng hgp dugc
(acid linolenic, linoleic va arachidonic).

Dan chat clia cholesterol va phospholipid tao nén nhiéu chat c6 hoat tinh sinh
hoc cao nhu cac hormon steroid, acid mat, cac prostagladin v..v..

L&p m& dudi da va md bao quanh cac cd quan con cé vai tro dém, bao vé vé
cd hoc, va tao 18p cach nhiét cao cho co thé.

3.2 S6 phan lipid trong cd thé

Nguén lipid cGia co thé chdi y&u la tir thitc an; mét phan dugc co thé tdng hop
tir glucid va protein.

3.2.1. Chuyeén chd lipid trong huyét tuong

Lipid dugc hdp thu tir dudng tiéu hoa vao mau chl yéu dudi dang
chylomicron, réi dugc chuyén t6i cac kho du trir. Lugng md du trit chi 1a tam thoi vi
luén dugc huy dong vao mau, chuyén téi gan, chiu qua trinh bién déi va cudi cung
dugc t8ng hop thanh cac lipoprotein va trd vé mau.

Lipoprotein la dang van chuyén lipid trong méu. D6 la hop chat gdm maét 16i ki
nudc (triglycerid va cholesterol), dugc bao quanh bdi phospholipid va protein.
Thanh phan lipid trong lipoprotein cang nhiéu thi ty trong cla lipoprotein cang nho.
Dua vao ty trong, ngudi ta chia lipoprotein lam 5 loa i (bOng1)

Bang 7.1. Thanh phan cla cac loai protein

Loai Kich Thanh phan (%) Ngudn géc
lipoprotein thudc
(nm) Protein | Cholesterol | Cholesterol | Triglyce- | Phosph
tu do - este rid o-lipid
Chylomicron | 75-100 2 2 3 90 3 Rudt
VLDL 30-80 8 4 16 55 17 Gan
va rudt
DL 25-40 10 5 25 40 20 VLDL
LDL 20 20 7 46 6 21 VLDL
HDL 7,5-10 50 4 16 5 25 Gan va ruét
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VLDL: Lipoprotein ty trong rat thap (Very low density lipoprotein)

IDL : Lipoprotein ty trong trung gian (Intermediate density lipoprotein)
LDL: Lipoprotein ty trong thap (Low density lipoprotein)

HDL: lipoprotein ty trong cao (High density lipoprotein)

Protein cua lipoprotein dudc goi la apoprotein, khac nhau theo tung loai
lipoprotein.

Chylomicron dugc tao thanh tir cac san pham tiéu hoa lipid & niém mac rudt,
la loai lipoprotein c6 ty trong thap nhat. N6 con dudc goi la lipid ngoai sinh, thanh
phan c6 t6i 90% la triglycerid. Sau khi vao mau, chylomicron chd yéu dugdc dua tdi
cac mé m& du trir va phan nhd t6i gan dé sl dung.

LDL la dang lipoprotein chl yéu chuyén chd cholesterol trong mau. LDL di
vao t€ bao cac mé ngoai gan va mét lugng nhd vao t& bao gan. Trong t& bao,
cholesterol este bi cholesterol este hydrolase thuy phan thanh cholesterol tu do va
acid béo theo nhu ciu clia t€ bao. LDL ciing dudc cac dai thuc bao thu nhan. Khi
nodng do LDL trong mau ting cao, cac dai thuc bao chita day cholesterol este sé
tao thanh té bao bot. Bénh vira xd déng mach thudng lién quan t8i tdang ham lugng
cholesterol este trong lipoprotein ty trong thap (LDL-C) va rat thap (VLDL-C).

HDL cht yéu do gan va mét phan do rudt san xuat. N6 c6 chifc nang chi yéu
la chuyén cholesterol tir HDL sang IDL d& dua vé gan. Ngoai ra HDL con c6 kha
nang hap thu céc tinh thé cholesterol bam dong trén thanh mach mau, do dé cb tac
dung phong nglta xd vita ddng mach do tich tu cholesterol .

3.2.2. Chuyén hoa triglycerid

Triglycerid 1a ngudn cung cdp ning lugng 16n cla co thé, trong té€ bao chung
dudc cac lipase nhay cam véi hormon thuy phan thanh acid béo va glycerol.

Glycerol dugc chuyén thanh glycerophosphat, réi bién ddi theo con dudng
dudng phan, qua chu trinh Krebs dé cho nang lugng, hoac bién ddi ngugc con
dudng dudng phan dé tan tao glucose.

Cac acid béo dugc oxy hoa theo chu trinh oxy hoa cla Knoop. Qua nhiéu
vong oxy hoa, acid béo trd thanh acetyl - CoA. Cac phan tir acetyl - CoA tiép tuc
bién ddi theo cac con dudng sau:

- Téng hgp cac chat khac (acid béo, acid mat, cholesterol, steroid, provitamin D)
- Vao vong Krebs khi cé du acid oxaloacetic dé cho nang luong.

- Khi thi€u acid oxaloacetic, acetyl - CoA bj ngung tu, tao nén aceto -acetyl-
CoA va bi thuy phan thanh acid - hydroxybutyric va aceton la cac thé cetonic dugc
dao thai qua nudc tiéu. Trong mau binh thuang luogng ceton khoang 0,16-
0,85mmol/l. Trong bénh dai thao dudng tuy, co thé khong str dung dugc glucose dé
cho nang lugng, nén thi€u acid pyruric dan dén thiéu acid oxaloacetic. Acetyl-CoA
khéng dugc vao hét vong Krebs s& chuyén thanh cac thé cetonic gay tinh trang
nhiém toan va c6 thé gay ra hén mé.
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- Acid béo bi oxy hoa hoan toan cho CO,, H,O va gidi phéng mot lugng 16n
nang lugng.

i T6ng hop acid béo Ia khau dau tién dé téng hop triglycerid. acid béo dudc
tdng hgp & trong ty thé va & ngoai ty thé.

- 7Hé thGng ngoai ty thé tng hgp nén cac acid béo c6 mach carbon ngan tu
cac mau acetyl - CoA qua mot day chuyén phan ng rat phic tap, can cé su xdc
tac clia phic hgp da enzym.

~ -Tuy nhu cAu co thé, cac acid béo mach ngan dugc dua vao trong ty thé dé
tdng hop thanh cac acid béo mach dai. Chudi phan (ng (vong xoan Lynen) di
ngudc qua trinh 00 oxy hoa nhung khdng hoan toan.

Triglycerid dugc gan va mé md t8ng hop tir glycerol va acid béo.

Khai dau la glycerol dugc phosphoryl hoé tao thanh glycerophosphat. Chét
nay sé két hgp vdi acyl - CoA tao nén acid phosphatidic. Acid phosphatidic bi mat
phospho bién thanh D -1,2 - diglycerid. Sau d6 diglycerid este hoa véi acyl - CoA
th( ba tao nén triglycerid.

3.2.3. Sinh téng hop phospholipid

Phospholipid (lecithin, cephalin va sphyngomyelin) dudc t8ng hop nhiéu nhat
& gan, sau d6 dén md nao va 6ng tiéu hoa.

Giai doan dau, phospholipid cling dudc t8ng hop ti nguyén liéu la glycerol va
acid béo tao nén diglycerid. Ti€p do diglycerid két hgp véi mot base nitd dé tao nén
chét lecithin.

Trong qua trinh téng hop phospholipid, chat cholin déng vai tro cuc ky quan
trong, con a-glycerophosphat la san pham ciia qua trinh dudng phan.

3.2.4. Chuyén hod cholesterol

Cholesterol rat can thiét cho co thé, 14 mét alchol nhing trong cd thé né dugc
hap thu chuyén nhu nhu la lipid, vi vay thudng dugdc x€p vao nhoém lipid. N6 cb6 mat
trong moi t& bao, la thanh phan clia moi lipoprotein va la nguyén liéu tong hgp cac

hormon steroid, acid mat va mét s6 chat khac.

Cholesterol clia co thé c¢6 hai ngudn gdc: do thitc an dua vao va do co,thé’
t8ng hop. Nhiéu co quan cb thé tdng hop dugdc cholesterol, nhung manh nhat l1a
gan, réi dén tuyén thuong than, rudt, da.

Téng hop cholesterol 1a mét qué trinh phic tap, chuyén acetat thanh acid

>

mevalonic, sau do thanh squalen, roi cholesterol. Qua trinh xay ra nhu sau:

Acetyl-CoA + acetocacetyl-CoA — 00-hydroxy-00-metylglutaryl-CoA — acid
mevalonic-CoA — don vi isoprenoid — squalen — cholesterol.

3 gan, cholesterol con két hgp véi acyl -CoA tao thanh cholesterol este. Binh
thudng trong mau, ham lugng cholesterol toan phan la 5,2- 6,18 mmol/l (200-239
mg/l), trong d6 2/3 la 4 dang este. Khi chirc nang gan bi suy, néng do cholesterol
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este giam, néng d6 cholesterol tu do tang. Cholesterol tw do dé bam dong & thanh
mach mau, dan dén hinh thanh mang xo vita. Hai dang chuyén chd cholesterol
mau chinh Ia LDL va VLDL. Néng d6 LDL cao Ia yé&u t6 quan trong gay vita xo déng
mach.

3.3. Diéu hoa chuyén hoa lipid

Lipid trong cd thé ludn dugc ddi méi, chiu sy diéu hoa cia nhidu yéu té la noi
tiét, than kinh va gan.

Insulin ¢6 tac dung tang du trit ma, tang téng hop lipid tir glucid. GH, ACTH
cting nhu corticoid vd thugng than co tac dung huy déng lipid 8 cac mé md du tri,
do dé lam tang lipid mau. Thyroxin lam tang sl dung lipid, tang thu thé LDL & mang
t€ bao do d6 lam gidm lugng cholesterol mau. Estrogen lam giam LDL va ting
HDL, do d6 lam giam ham Iugng cholesterol mau va nhu vay ham lugng
cholesterol mau & nir thudng thap hon & nam.

Mét s6 nhan & ving dudi ddi cé anh hudng Ién chuyén hoa lipid. RGi loan
nhan bung giita clia viing dusi ddi gay héi béo chitng phi - sinh duc.

Ngudgi ta cho rang anh hudng cia hé than kinh 1&n chuyén hoa lipid co 1&
thdng qua hoat déng cla céc tuyén néi tist. Con anh hudng cla cac chat hormon
Ién chuyén hoa lipid chdi yéu thong qua gan.

3.4. Lién quan chuyé:n hoa lipid, glucid va protein
Chuyén hoa glucid, lipid va protid c6 lién quan chat ché véi nhau.

Chu trinh Krebs la chu trinh oxy hoa cac phén t(r acetyl - CoA, chat dudc tao
nén tir chuyén hoa glucid, lipid va protid (phan 16n la do thoai bién glucid). Song
acetyl - CoA mudn vao chu trinh Krebs can c6 d0 acid oxaloacetic. Thiéu acid
oxloacetic thi acetyl -CoA khong vao dugc chu trinh Krebs va sé& chuyén sang con
dudng téng hop acid béo va cholesterol,

Chat quan trong cla chu trinh Krebs la acid O-cetoglutaric; tir chat nay cé thé
téng hop nhiéu acid amin khac. Ciing qua su bién thanh acid O-cetoglutaric va acid
pyruvic ma cac acid amin sinh duéng chuyén sang tao dudng mdi khi can thiét.

T cac san phdm thoai hoa cia glucose c6 thé tao nén D-glycero phosphat.
Chét nay két hop vdi cac acid béo, tao thanh triglycerid hay phospholipid.

CHUYEN HOA NANG LUONG

Nang lugng la mét dai lugng vat ly dac trung cho kha nang sinh ra cong cla
mét vat. Nguai ta chi phat hién dugc nang lugng khi dang c6 mét su bién ddi. Nhu
vay ngudi ta dung céng dé do nang lugng, va cong la luc tac dong 1én vat chat gay
ddi ché vat chat. Téng ning Iuong chira trong vat chat déu gém hai phan, mét I3

297



nang luong lién quan vai vat chat dang chuyén dong, goi la dong nang, hai la nang
lién quan vai vat chat do vi tri hoac do céu tric bén trong chia vat, goi la thé nang.
Poéng nang la nang lugng cia moét vat do chuyén déng ma co (co ¢d, nhiét nang,
dién nang). Thé nang la nang lugng do Vi tri tuong doi hodc cau trac ma cd (vi du:
hoa nang trong cac phan tir héa hoc, thé nang cta ddng mach khi bi gian ra). Nang
Iugng khéng ty nhién sinh ra va cting khong ty nhién mat di ma chi bién d8i tir dang
nay sang dang khac. Vi du khi ta co cd thi ddng nang d6 la do hda nang (thé€ nang)
chuyén thanh, khi bién déi nang lugng dé bao gid cling c6 mot phan nang lugng
bién dai thanh nhiét.

Moi hoat déng cla con ngudi déu tiéu hao nang lugng, nhu: co cd, bai tiét,
tibu hoa, suy nghi, k& ca khi co thé nghi ngoi van tiéu hao néng lugng. Cd thé con
ngudi ching ta khdng cb kha nang sinh ra nang iugng, ma chi c6 kha nang bién ddi
nang luong dudc 18y tir méi truong bén ngoai vao cd thé, dé cung cap nang lugng
cho moi hoat dong ciia cd thé. Su bién déi nang lugng bén trong co thé dugc goi la
chuyén hoa nang lugng. Do d6, chuyén hoa nang ludng gan lién véi su ton tai va

" Chuyén hoa nang lugng thay ddi theo tudi, gisi, diéu kién clia

phat trién clia co thé 3

mai trudng séng, su hoat ddng clia co thé, v.vdo vay ngudi thay thuéc can xac dinh
chinh xac su chuyén hoa nang lugng, dé dé ra nhimg bién phéap thich hop bao vé
stic khoé. Chuyén héa nang lugng con thay ddi trong cac qua trinh bénh Iy, ngay
nay ty & ngudi bi roi loan chuyén héa nang lugng co xu hudng tang I&n, vi vay hiéu
biét vé chuyén hoa nang lugng giup thay thudc chan doan va diéu tri va cham séc
kip thai.

Vai trd cha ATP va ti lap thé: ATP la chat mang nang lugng, c6 chlc nang
van chuyén nang lugng dén cac ndi can thiét cho t& bao sl dung. Chi c6 thong qua
ATP, té bao mdi st dung dugc thé nang hda hoac trong cau truc phan t hiru co.
Mot phan tr glucose bi oxy héa cho 686 kcalo /mol va CO2 va nudc. Néu & trong
6ng nghiém hau nhu toan b nang lugng do tda ra dudi dang nhiét, 8 trong cac
dong co hai nudc méi co khd nang chuyén nhiét thanh cdng co hoc, con té bao
khong c6 kha nang dé. Nang lugng dudc gidi phéng trong té€ bao c6 mét co ché
chuyén thé nang hoa hoc, truyén dan t&r phan tr no sang phan tlr kia, nghta 1a mot
phan nang lugng sinh ra sé dudc chuyén sang cau tric hoa hoc clia phan t’r khac,
do do6 khéng chuyén thanh nhiét. Ty thé la bao quan c6 chilic nang giai phong ra
nang lugng tif cac chét sinh nang lugng. Ty thé c6 kha nang oxy hda cac chat cho
nang luong, dong thai lai c6 kha nang phosphoryl hoa. Hai qua trinh sinh nang
ludng.va phosphoryl héa xay ra déng thdi, nén dudc goi la qua trinh phosphoryl héa
oxy hoa. Hau hét ATP cla té bao dugdc tdng hop tai day, cu thé phan giai glucose
thi 95% ATP tao ra tai ty thé.

1. CAC DANG NANG LUONG TRONG CO THE

1.1. Hoa nang
Hoa nang la nang lugng du trir trong c4c nguyén td, cac nhém chifc ¢o vi tri

khéng gian nhéat dinh d6i véi nhau trong mé&i phan tir. Nang lugng sé dugc giai
phoéng ra khi phan tu bi pha va. Trong co thé hoa nang ton tai dudi nhiéu hinh thic;

d6 13 hoa nang ctia cac chat tao hinh, chat dy trit, khong c6 nd khdng cb co thé.
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Hoa nang chira trong cac loai thic an glucid, lipid, protein la nguén cung cap
nang Iugng cho ca thé. Khi thiic an vao ca thé, ching dugc tiéu hoda thanh nhiing
dang ma co thé c6 thé hap thu dugc. Nhd hoat déng hép thu clia bd may tiéu hoa
vao cd thé, va dugc dua dén t& bao. Tai t& bao cac chat duge dugc dua dén ching
dugc dung cho qua trinh téng hop lén cac chat tao hinh, chat du trit va oxy héa cho
nang lugng. Cac chat ma co thé dung @& oxy hoda cho nang lugng la glucid, protid
va lipid, con cac hop chat khac co thé khong thé oxy héa cho nang lugng. Hoa
nang ctia cac chat du trir nhu glycogen, lipid, hoa nang cla cac chat ddm bao cho
hoat dong chitc nang clia co thé, hoa nang cla cac chat giau nang luong gém cé
cac chat creatinphosphat va ATP (adenosintriphosphat). Phan 16n nguén nang
ludng dur trif trong co thé 1a dudi dang mé mé trung tinh, mét gam mé& cho 9 calo,
mot gam protein hoac glucid chi cho khoang 4 calo. Protein Ia thanh phan cau trac
cd thé nhung khi can cling ¢6 thé phan gidi cho nang lugng dung cho sinh céng.

Cac chét giau nang luong dudc sinh ra chii yéu & ty lap thé, do qua trinh oxy
héa cac chét, nang Iugng dugc giai phong va dugc tich trir lai & cac lién két giau
nang lugng trong phan t& ATP va creatinphosphat. Dang hoa n&ng ciia cac chat
giau nang lugng cuc ky quan trong vi né la khau trung gian trong chuyén hoa ning
lugng trong ca thé. Cac phan g chuyén hoa trong co thé gidi phéng nang lugng,
nang lugng nay dugc du trit trong cac chat giau nang lugng, chinh hoa nang trong
cac chét nay sé cung cap cho moi hoat dong cla cd thé.

Phan t&r ATP mang nang Iugng thuc hién cong, hoan thanh cac chic nang té
bao. Khi téng hgp protein nang lugng tao ra cac lién két peptid phai Idy nang lugng tir
ATP, tal t8ng hop glucose, téng hgp acid béo tir acetyl coenzyme A, téng hgp
cholesterol, cac phospholipids, cac hormone, uré, v.v, déu ding nang luong tir ATP.

Khi co cd, nang lugng dung cho co cd cling lay tir ATP, van chuyén vat chét
qua mang nhu dua K* véo trong té bao va dua Na* ra khi t& bao, thai H* ra khai co
thé, can dua cac chat di ngugdc bac thang dién héa, ndng dd, dién thé déu ding
nang lugng lay tir ATP.

Nang lugng dung cho cac tuyén bai tiét, bao gém viéc t8ng hop ra cac sam
pham bai tiét va van chuyén nudc va cac chat bai tist déu ldy nang lugng tir ATP.
Déan truyén xung déng than kinh cling can nang lugng vi xung than kinh la su

lan truyén dién thé hoat déng doc theo mang sgi than kinh, ma muén c6 dién thé thi

can van huyén cac ion duong ra ngoai mang ngugc chiéu su hap dan ca cac ion
am bén trong mang té bao

1.2. Bong nang

Bbong nang la nang luong cla su chuyén dong, trong co thé gap d noi nao
dang c6 su chuyén déng, nhu sy chuyén déng clia cd thé, chuyén déng clia mau
trong hé tuan hoan, van chuyén ciia khi trong dudng dan khi, chuyén ddng cla thirc
an trong 6ng tiéu hoa, sy van chuyén vat chat qua mang t€ bao, v.v khdng ¢ dong
nang thi co thé ciing khong ton tai dudc. ATP Ia chat cung cap nang ludng dé cé
doéng nang.
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1.3. Pién nang

Dién nang la nang luong clia sy chuyén dong thanh dong clia cac dién 0, ion
trong cd thé. Bién nang lam cho hung phén dugc dan truyén ra toan bd t€ bao, dam
bao cho hoat dong t€ bao, khong c6 né thi co thé ciing khong ton tai dugc.

1.4. Nhiét nang

Nhiét nang sinh ra do su chuyén dong hon loan cda cac phan tr cdu tao cla
vat chat. Nhiét nang ton tai trong toan bo cd thé, mot mat nhiét nang dam bao cho
co thé c6 mot nhiét do can thiét cho cac phan iing hoa hoc dién ra thuan lgi, vi hau
hét cac phan Umg chuyén héa trong co thd déu dugc xuc tac bdi cac enzyme (men),
mat khac nhiét nang ludn ludn dugc sinh ra khién cho than nhiét luén luén cé xu
hudng tang |&n, khi nhiét G co thé vuot qua 42°C cac protein men bi bign tinh khién
cho co thé khong ton tai duge nira. Do vay nhiét nang la dang nang lugng can cho
hoat dong co thé va ludn ludn phai dugc thai khoi co thé.

Trong mgi hoat dong séng co thé ludn ludn tiéu hao nang lugng, ma nang
lugng lai khéng thé sinh ra thém dugc, do vay dé bl dap phan nang lugng tiéu hao
trong qua trinh séng, ca thé phai thudng xuyén thu nhan nang lugng tir méi truong
bén ngoai. Dang nang lugng ma co thé thu nhan dugc la hdéa nang clia thiic an, roi
bién ddi n6 thanh nhiing dang can thiét cho sy ton tai cia minh.

2. NANG LUONG VAO CO THE

Nzng luong vao co thé chil yéu la hod nang clia thitc an, néi chung tat ca cac
loai thiic &n déu chita cac chét dinh dudng: protid, lipid, glucid; vitamin, mudi v co
va nudc, trong do chi co 3 chat cung cap nang lugng cho cad thé: protid, lipid, glucid,
do dé goi la nhitng chat sinh nang lugng, hay n6i mot cach khac co thé chi cd kha
nang bién ddi hoa nang clia cac chét nay thanh nang lugng st dung trong cd thé.

Gia tri nang ludng cla mdi loai thiic an phu thuéc vao ham lugng clia 3 chat
dinh dudng sinh nang lugng. Gia tri nang lugng clia mot sé loai thiic &n thudng gap
& nudc ta: dau, md: 900kcal/100g; lac, vung: 600kcal/100g; dau hat: 300 -
400kcal/100g; gao: 350kcal/100g, thit, ca: 100-250kcal/100g; rau qua dudi
100kcal/100g.

Nhu vay nang lugng cung cap cho co thé 1a héa nang cla thic an, vi vay sé
luong, thanh phan va chat lugng cda thic an quyét dinh gia tri nang lugng cta thlc
an. Trong thilc &n hang ngay ngoai cac chat cung cdp nang lugng cho co thé con
c6 cac chat: vitamin, mudi khoang, va nudc la nhimng chat rat can cho hoat déng
binh thudng cla cd th&. Chinh vi vay chang ta can lya chon thirc an va xay dung
khd phan &n phl hgp véi tiing giai doan phat tri€n, vai timg hoat dong clia ca thé.
Khi bi bénh, dé gép phan cho bénh mau khi, chung ta cling phai xay dung ché do
an hop Iy véi ting loai bénh cu thé, d6 la ché dd &n bénh 1y.

3. CHUYEN HOA NANG LUONG TRONG CO THE

Trong co thé, chuyén hoa nang ludng didn ra & cac té bao, 3 t& bao chuyén
hoa nang lugng dién ra & bao tuong, ma chl yéu xdy ra 6 ti lap thé. Hoa nang clia
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thirc an dugc hap thu d éng tiéu hoa, nho hé thdng tuan hoan dua dén ting té bao.
Qua trinh chuy&n hoéa nang Ilugng & t& bao bao gém cac qua trinh sau:

Hba nang cla thiic an vao t& bao duing cho t6ng hop cac chat tao hinh, téng
hap nén chét thay thé cac chat da bij tiéu hao, t8ng hop cac chat du tr nang lugng
cho té bao.

Hoa nang cla thic an dugc dua vao ti lap thé, tai day chung dugc oxy hoa
déng thai giai phéng ra nang luong, ning luong nay dudc tich trit trong cac chat
giau nang lugng, dac biét la ATP. San phdm quan trong cla qua trinh oxy hoa céac
chat dinh dudng la ndng Ilugng du trit trong phan ti ATP, creatinphosphat, v.v, dong
thai tao ra cacbonic va nuéc. Trong qua trinh oxy héa céac chat dinh dudng con tao
ra cac san pham chuyén hoa trung gian, cac chét nay ding cho qué trinh t8ng hop
cac chat hay dugc thai ra ngoai.

ATP la san pham quan trong dugc tao ra trong qué trinh oxy héa chat dinh
dutng, do la chat giau nang lugng, cung cép nang lugng cho van chuyén vat chat
qua mang té bao, héa nang clia ATP bién ddi thanh dong nang cla su van dong
cta té bao, cd quan va clia ca cd thé. Hoa ning ciia ATP cling bién déi thanh dién
nhang clia mang t€ bao. Trong qua trinh bién ddi nang lugng bao gid ciing c6 mét
phan nang lugng mat di dudi dang nhiét.

N&ng lugng rdi co thé dudi dang hoa nang clia cac chat bai tiét, nhu: cac chat
co trong nuéc tiéu, cac chat bai tiét clia 6ng tiéu hoa, cacbonic, dong nang, dién
nang va nhiét nang. Nhiét nang la dang nang lugng dugdc tao ra ti cac phan (g
tdng hop chat, oxy héa cac chat va trong qua trinh chuyén héa tir chat nay thanh
chat khac, do vay ludn cé xu huéng lam cho co thé néng Ién, do do nhiét nang luén

co xu hudng dudc thai ra khdi co thé.
4. CAC NGUYEN NHAN TIEU HAO NANG LUONG

4.1. Tiéu hao néng lugng cho su duy tri co thé

Nang lugng can cho cd thé tén tai binh thuong, khong thay déi trong lugng,
khéng sinh san, d6 la nang Iugng ding cho duy tri cd thé, bao gém:
4.1.1. Chuyén hod co' s&

Chuyén hoa ca s& 1a muc chuyén hoa nang lugng trong di€u kién co sd. Diéu
kién ca s8 la: khong van co, khéng tiéu hoa, khéng diéu nhiét. Chuyén hoa co sd la
nguyén nhan tiéu hao nhiéu nang lugng nhat, chang han & mét ngudi tiéu hao 2200
kcal thi rieng chuyén hoa nang lugng da tiéu hao han 1400 kecal. Cac yéu té anh
hudng dén chuyén hoa co sé:

- Tugl, tir nhd dén trudng thanh thi chuyén hoa co s& tang theo tudi, tir tudi
trudng thanh trd di thi tudi cang cao chuyén hoa co s& cang gidm.

- Gidi, & cung mdt d6 tudi chuyén hoa ca sd clia nam cao han ni.

- Nhip ngay dém, chuyén hoa co sd cao nhat luc 13 - 16 gid, thap nhat luc 1 -
4 gio.
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- Chuyén hoa co sd & ngusi phu nir khi mang thai hay nifa sau chu ky kinh
nguyét cao hon binh thuong.

- Céac yéu t6 bénh ly, s6t lam chuyén hoa co sd tang, téng trong uu nang
tuyén giap, giam trong nhudc nang tuyén giap va trong suy dinh dudng.

Trudc kia chuyén héa ca s§ dudc dung danh gia chifc nang tuyén giap, vi 4
diéu kién co s& mic chuyén hda phu thuéc chl yéu vao néng d hormone giap
trang. Hién nay chuyén héa co sd it dugc st dung vi ngudi ta da cd cac phuong
phap dinh lugng hormone chinh xac va rét nhanh.

4.1.2. Véan co

Trong van co hoa ning tich luy trong cd bi tiéu hao, trong do 25% chuyén
thanh cong co hoc, 75% toa ra dudi dang nhiét. Van ca can thiét dé van dong co
thé, dé gilr co thé & nhiing tu thé nhat dinh. Cac yéu t6 anh hudng dén tiéu hao
nang lugng trong vén cd la:

Cudng do van cg, cudng do van co cang I6n thi thi tiéu hao nang lugng cang cao.

Tu thé trong van co, tu thé cang dé chiu thi s6 co tham gia van dong cang it
va tiéu hao nang lugng cang it, day la co sd tao ra cong cu phd hgp véi véi kich
thudc co thé.

Mitc do thong thao, cang thong thao thi tiéu hao nang lugng cang it.

4.1.3. Tiéu hao nang luong do diéu nhiét

Piéu nhiét la hoat dong dé gitt cho than nhiét khdong thay d6i nhiéu trong khi
do nhiét dd moi trudng ngoai dao doéng trong mot khoang rong. Trong moi truong
lanh, tiéu hao n&ng lugng phai tang 1én dé€ bu lai lugng nhiét da mat di ra moi
trudng xung quanh. Trong méi trudng nong, luc dau tiéu hao nang lugng cung tang
lén mot phan cung cap nang lugng cho hoat dong cia bd may diéu nhiét. Nhung
khi than nhiét tang c6 xu hudng tang lén, hoat dong ctia bd may diéu nhiét lam
gidm sinh nhiét bang gidm chuyén hda nang lugng, va tang thai nhiét. Nhu vay khi
lam viéc trong moéi trudng nong can nhiéu nang lugng nhung chuyén héa nang
luong lai giam di.

Chinh vi vay lam viéc trong méi trudng néng, 4m dé lam cho co thé mét mai,
anh hudng dén két qua lam viéc. Do do6 can phai cai tao méi trudng lam viéc thuan
lgi cho qua trinh diéu nhiét, lam gidm tiéu hao nang lugng cho diéu nhiét khi phai
lam viéc trong moi trudng nong.

4.1.4. Tiéu hao nang luong do tiéu hod

A n @& cung cdp nang lugng cho cd thé, nhung ban than viéc an lai lam tiéu
hao nang lugng cuta co thé tang lén. Khi an nang lugng phai tiéu hao cho hoat dong
co hoc clia 6ng tiéu hoa, cho hoat dong bai tiét dich, va hoat ddng hap thu cac san
pham clia qua trinh tiéu hoa, do vay khi an tiéu hao nang luong chia co thé tang lén.
Viéc chuyén hoa cac san pham cua tiéu hoa da dugc hap thu cling lam cho tiéu
hao nang luong tang !én, ngudi ta goi la tac dung dong luc dac hiéu cla thic an.



Tac dung dong luc déc hiéu tinh bang ty 1& phan tram cla mc tang tiéu hao nang
lugng so véi tiéu hao trudc khi an. Tac dung dong Iuc dac hiéu ciia thic an thay ddi
theo ting chét dinh dudng: protid lam tiéu hao nang lugng tang 1én 30%, tac dung
dong luc dac hiéu cda lipid, glucid I1an lugt 1a 14 va 6%. Chinh vi vay ma khi &n cac
kh&u phan an khac nhau, dac biét la nhig kh&u phan &n ¢ nhiéu protid ngusi ta
cb cam giac néng hon &n cac khau phan &n it protid va lipid.

4.2. Tiéu hao nang lugng cho su phat trién co thé

Phét trién ca thé 1a ddc diém cla tudi chua trudng thanh, & thsi ky nay cd thé
phai tang t8ng hop cac chat tao hinh va du trit, 1am tang s6 lugng va kich thudc té
bao, nghia la phai bién d6i mét phan hoa nang clia thic &n thanh hoa ning cla
chat tao hinh va du trit. Ngay & tudi trudng thanh ciing c6 phat trién trong lugng nhu
hoi phuc sau 6m, thai ky rén luyén than thé. K& ca khi co thé khéng tang trong
lugng, cling c6 mét phan nang Iugng bé sung cho nhing mé d8i méi nhu: cac té
bao mau, da, niém mac ruét. D€ tang thém 1g trong Iugng can cung cap 5 kcal.

Tiéu hao nang lugng cho su phat trién d3c biét quan trong khi cd thé dang & thi
ky phét trién, do vay & thdi ky nay can co ché dé &n hop ly dé co thé phat trién tot.

4.3. Tiéu hao nang lugng cho sinh san

Trong thdi ky mang thai, co thé ngudi me phai tiéu hao thém nang luong dé
tao thai, lam cho thai phat trién, tao cac phan phu cla thai. Ngoai ra co thé ngudi
me phai tiéu hao nang lugng dé tang khéi lugng mau tudn hoan, tang khéi lugng
Cac co quan cua me, nhat la chat du trir dé bai tiét sita sau dé. Chinh vi vay trong
thai ky mang thai can cha y cung cdp d0 ning lugng cén thiét cho thai phat trién,
dac biét la cac chat can cho su phat trién cla thai

5. DIEU HOA CHUYEN HOA NANG LUONG

Chuyén héa ning lugng dugc diéu hoa rat chit ché biing cd ché than kinh va
thé dich. Qua trinh chuyén héa nang lugng dién ra & t& bao nén ngay tai t& bao
cling c6 ca ché diéu hoa rat chat ché. Do vay ngudi ta thudng chia ra diéu hoa
chuyén héa nang lugng & mic té bao va mc cd thé.

5.1. Diéu hoa chuyén hoa ning lugng & muc té& bao

3 mic t& bao chuy@n hoa ning lugng dugc diéu hoa bang co ché diéu hoa
ngudc, yéu t5 diéu hoa la néng do ADP trong bao tuong va ti lap thé, khi néng do
chat nay ting trong t€ bao lam tang phan Ung sinh ning lugng va ngugc lai khi
ndng d6 ADP gidm s& lam gidm téc d6 chuyén hoa nang lugng. Két qua trong té
bao néng dé ATP dugc duy tri & mifc do nhat dinh dAm bao cho té bao hoat déng
binh thudng.

5.2. Diéu hoa chuyén hoa ning lugng & mirc cd thé

Trong co thé chuyén hoa nang lugng dudc diéu hoa béing co ché than kinh va
thé dich (diéu hoa béng cac hormon).
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5.2.1. Biéu hoa chuyén hod nang lupng bang co ché than kinh

Than kinh giao cam, khi kich thich than kinh giao cAm lam ting chuyén hoa nang
ligng, chli yéu 1 tang cac phan tmg oxy hoa dé cung cép nang luong cho co thé.
5.2.2. Diéu hoa chuyén hod nang lugng bédng co ché thé dich

Hormon tuyén giap: T3. T4 lam ting chuyén hoa nang lugng, chii yéu la tang
téc do cac phan lng oxy hoa.

Hormon tuy thugng than: noradrenalin, adrenalin lam tang chuyén hoa nang lugng.
Hormon tuyén tuy lam tang chuyén hoa nang lugng.
Hormon sinh duc lam tang tich luy nang lugng cho co thé.

Hormon tuyén yén, tuyén vo thugng than tham gia diéu hoa qué trinh téng
hop va thoai hda cac chat.

Bang co ché diéu hoa chuy&n hoa nang lugng, binh thudng nang lugng an
vao ludn bang nang luong da tiéu hao, do vay trong mot ndm & ngudi trudng thanh
in khoang gan 1 tan thic an nhung trong lugng ca thé thay ddi qué nhé (binh
thuang khong thay doi quat kg).

‘ MGi tuong quan gilta nang lugng an vao va nang lugng tiéu hao dudc thé hién
bang bilan nang lugng. Khi ndng lugng &n vao bang nang lugng tiéu hao, luc dé
bilan b&ng 1, con khi an vao 16n hon tiéu hao lac d6 bilan 16n hon 1 va ngugc lai.

Khi réi loan diéu hoa chuyén hod nang lugng thi sé xuat hién cac bénh
chuyén hoa, nhu bénh tuyén giap, bénh cla tuyén tuy, v.v

Chinh vi vay, & tudi dang phat trién can xay dung ché do &n dé dam béo cung
cép nang lugng cho co thé ton tai va phat trién, con tir tudi trudng thanh tré di ché
d6 an phai dam bao cho co thé t8n tai va cac hoat déng binh thudng cla co thé.
N&u chung ta thuc hién dugc viéc kiém soat lugng nang Iugng cung cép cho ca thé,
s& c0 tac dung tranh dugc mét s6 bénh chuyén héa.

CAU HOI TU LUGNG GIA

A. Cau tra 13i ngan
1. K& d0 4 dang ning lugng trong cd thé

D. Nhiét nang

304



2.Ké 2 qua trinh chuyén héa nang lugng trong co thé

C. Céc chat trung gian chuyén héa (acetate, pyruvat)
4. San pham cda tiéu hao ning lugng cho van cd la:

B,

6. Tiéu hao néng lugng cho sinh san gém:
A,

B..o...

D. Tiéu héa

8. Hai mat tac dung cua nhiét ning:

Y]

B. Duing/ sai
9. Cac hoat dong co thé sir dung néng lugng trong cac chat sau
A. Creatinphosphat

B. ATP

C. Vitamin

D. Creatinin

10. San pham can thai ra ngoai cua cac phan g oxy hoa la:

A. CO,
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B. Nudc

C. Acetate

D. Cac chat chuyén hba trung gian

11. Chuyén héa co sd

A. Pém I6n hon nga 'y

B. La nguyén nhan tiéu hao nhiéu nang lugng nhat

D. La nang luong duy tri co thé

C. Ngudi trudng thanh khoang 2200Kcal

12. Pidu hoa chuyén héa ning lugng & muc t& bao
A. Do néng do ATP

B. Do nong do ADP

C. ADP tang lam tang chuyén héa

D. ATP gidm lam tang chuyén hoa

13. Cac hormone sau diéu hoa chuyén héa nang lugng
A. Hormon sinh duc lam gidm chuyén héa nang lugng
B. Insulin lam gidm chuyén héa nang lugng

C. T3, T4 lam tang chuyén héa nang lugng

D. Hormon tay thugng than lam tang chuyén héa nang lugng
14. Bilan nang ludng tot nhat la:

A. Dang phat trién < 1

B. Sau 6m > 1

C. Trén 50 tudi =1

D. Trung nién > 1

15. Cac dang nédng lugng trong co thé

A. ATP, creatininphosphat cung cép nang lugng cho moi hoat dong co thé
B. Déng nang gap 6 khdp moi nai trong cd thé

C. Nhiét nang ludn luén phai dugc thai ra ngoai

D. Pién nang dam bao cho moi hoat dong t€ bao

16. Chuyén hoa co sd

A La mc tiéu hao nang lugng 8 diéu kién co sé

B. Diéu kién co s& la khong van co khong tiéu hoa

C. La nguyén nhan tiéu hao nhiéu nang lugng nhat
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D. La nang lugng duy tri su phat trién co thé

17. Tiéu hao nédng lugng do van co

A. 75% nang lugng tiéu hao chuyén thanh céng co hoc
B. 25% néang lugng tiéu hao chuyén thanh nhiét

C. Cudng d van co cang I6n thi tiéu hao nang lugng cang nhiéu
D. Cang thanh thao céng viéc tiéu hao nang lugng cang it
18. Diéu hoa chuyén hoa nang lugng

A. Than kinh giao cadm lam tang chuyén hoa nang lugng
B. T3, T4 lam tang chuyén hoa nang luong

C. Hormon sinh duc lam gidm chuyén hoa nang lugng

D. Hormon vé thugng than lam gidm chuyén hoa nang lugng
C. Chon cau tra 18i dang nhat

19. Cac chat cung cdp nang ludng cho co thé la:

A. Protid, glucid

B. Lipid

C. Vitamin

D.CaA, B

20. Chuyén hoa ning lugng trong cd thé bao gém

A. Téng hop nén cac chat tao hinh

B. Téng hgp nén cac chat du trir

C. Oxy hoa cac chét cho nang luong

D.CaA BvacC

21. Cac yéu t6 anh hudng dén chuyén hoa cd s&

A. TuGi cang cao CHCS cang giam

B. Chuyén hoa cd s& & nam I6n hon nit

C. CHCS ngay cao hon dém

D.CaA BvacC

22. Cac chat sau day tham gia diéu hoéa chuyén héa cd thé & muic co thé, trir
A. Hormon tuyén giap

B. Hormon tdy thugng than

C. Hormon tuyén tuy

D. ADP
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23. Vai tro cta ATP trong cd thé

A. La chat du trir nang lugng

B. Moi hoat dong co thé déu 1ay nang lugng tir ATP
C. La san pham clia qué trinh oxy hda
D.CaA,BvacC

24. Tiéu hao ning lugng cho van cd phu thudc vao cac yéu to sau, trur:
A. Cuong d6 van co

B. Tu thé van co

C. T8c d6 cac phan (mg hda hoc

D. M{c dé thanh thao

25. Tiéu hao niang lugng do tiéu héa la do cac nguyén nhan sau, trir:
A..Hoat déng co hoc

B. Bai tiét dich

C. Hap thu

D. Chuyén héa la: oxy héa

26. Chat cho nhiéu nang lugng nhat la:

A. Protid

B. Lipid

C. Glucid

D. Vitmin

D. X{r ly tinh hudng sau

27. Mot ngudi dudc chan doan suy dinh dudng sau khi da loai bé nguyén
nhan, ché dd an can: '

A. Bilan nang lugng duong

B. Ché d6 &n nhiéu lipid

C. Ché d6 an tang vitamin

D. Ché do an nhiéu protid

28. Do chuyén hoéa cd sd cho thay:
A. Tang chuyén hda co sd

B. Chuyén héa cd sd binh thudng

C. Chuyén hba cd s& giam

D. C6 thé tang /giam
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29. Bénh dudc xép la bénh
A. Bénh cla hé tiéu héa

C. Bénh r6i loan chuyén héa

PAP AN

Cau tra I16i ngan
1A: Héa nang
1C: Bién nang
2A: Téng hap
2B: Thoai héa
3A: ATP, creatinphosphat
3B: CO2 va nudc
4A: Cong co hoc
4B. Nhiét nang
5A: Tang s6 lugng va kich thudc té bao
5B. Néng lugng b& sung cho cac mé ddi méi.
6A: Tao thai, phat trién thai va phan phu cia thai
6B: Téng khoi lugng co quan, va chat dy trit cda co thé me
7A: CHCS
7C: Diéu nhiét
8A: Can thiét cho cac phan (g héa hoc dién ra thuan Igi
8B: Khi tang Ién qua cao lam cho ngung cac phan {ng héa hoc
Céau dung /sai
9A: b 9B: b
10A: D 10B: D
11B: D 11C: P
12B: B 12C: D
13C:D 13D: b
14B: D 14C: P
15A: D 15C: D
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16A: B 16C: D
17C:® 17D:D
18A:D 18B: D

Chon cau tra ludi dang nhat
19:D
20:
21:
22:
23:
24:
25:
26: B

X ly tinh hudng
27A: D 7D: D
28:C
29: C

O O T O 0O 0o
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GIAI PHAU SINH LY

(Sdch dung cho sinh vién dai hoc Diéu dusdng)
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Chiju trdch nhiém xuat ban
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