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JI&i gLCLthiéu

Thuc hién motso'diéu clia Luat Gido duc, B Ciao duc & Bao tao va Bo Y té&'
dé ban hanh chvong trinh khung dao tao Duoc s§ dai hoc. Bo Y té'td chlc bién
soan tai liéu day - hoc cacmon co SO va chuyén mén theo chwong trinh trén nhdm
tlrng budc xay deng bd sach dat chudn chuyén mon trong cong tac dao tao nhan
lycy té.

Sach KY SINH TRUNG duoc bién soan dya vao chuong trinh gido duc clia
Truong Daihoc Duoc Ha Ndi rén co SO chwong trinh khung d& dugcphé duyét.
Sach duwoc cac tac gid TS. Kidu Khéc Bon, ThS. Lé Thi Thu Hwong bién soan theo
phuong cham: kién thirc co ban, hé tiidng; ndi dung chinh xac, khoa hoc, cap nhat
céc tién bd khoa hoc, k§ thuathién dai va thuc tién VietNam.

Sach KY SINH TRUNG d& dugc Hdi ddng chuyén mon Gidm dinh sach va tai
liéu day - hoc chuyén nganh Dugc s§ cla BO Y tétham dinh nam 2007. By Y té
quyéi dinh ban hanh Ia tailiéu day - hoc dat chuédn chuyén mén cta nganh frong
giai doan hién nay. Trong theigian tir 3 déh 5 ndm, sach phai dwoc chinh ly, bo
sung va cap nhat.

B0 Y téxiri chan thanh cdm on cac tdcgid va HOi dong chuyén mén tham dinh
da gidp hoan thanh cuén sach; cAm on PGS. TS. Pham Van Than, GS. TS. Lé Bach
Quang d& doc va phdn bién dé cudn sach sém hoan thanh kip theiphuc vu cho
cong tac dao tao nhan lycy té.

Lan dau xudt ban, ching téi mong nhan dwocy kién déng gép cla dong
nghiép, cac ban sinh vién va cac doc gid dé lan xuét ban sau sach duwgc hoan
thién hon.

VU KHOA HOC VA PAO TAO - BOYTE



-Hoi. nOI ctaiL

Gido trinh Ky sinh trung y hoc nay la tap gido trinh dugc &n ban lan thi tu,
sau nhiéu nam da duwgc dung lam tai liéu hoc tap cho sinh vién Dwgc (&n ban dau
tién vao nam 1966).

Viét Nam la mot nwéc nhiét déi, cd cac digu kién vé ty nhién, xa hdi, sinh hoat
tap quan rat thuan lgi cho cac bénh ky sinh tring phat trién, dac biét la trong tinh,
hinh bénh AIDS phat trién hién nay, tao diéu kién cho mot s6'bénh ky sinh tring
trwdc day hiém gap, nay trd Ién phd bién hon. Qua khao sat cac y kién cda sinh
vién va cac ban déng nghiép trong va ngoai trwdng, cong véi nhitng thay ddi co tinh
cap nhat vé khoa hoc chuyén nganh, dé dadm bao nhu cau phuc vu day va hoc theo
muc tiéu, chuong trinh clia Bd Gido duc va Bao tao cho sinh vién Dugc, ching toi
bién soan chinh sra, bé sung gido trinh "Ky sinh trung" nay dua trén co s gido
trinh "Ky sinh trang" xudt ban nam 2004 cla TS. Kiéu Khac Don bao gdm 6 phan
chinh: Pai cuong Ky sinh triing; Giun ky sinh; San ky sinh; Bon bao; sot rét va
Tiét tlc.

Hién nay, Truong Pai hoc Dugc Ha Noi d& mé rong quy mo va cac loai hinh
dao tao nhu Dugc sT chuyén tu, Dugc sT bang hai..., khdng thé bién soan gido trinh
cho tlrng ddi twgng trong cling mot thoi gian, vi vay trong khi bién soan chidng toi
ldy doi twogng dao tao Dugc sT chinh quy lam trung tdm. Mac du vay gido trinh
cing dugc bién soan dé phuc vu cho viéc day, hoc va tham kh&o cho cac doi twgng
khéac thudc hé dai hoc. Vi vay tuy tirng doi twgng ma nguoi day va hoc lia chon céc
ndi dung cho thich hop.

Mac du da hét sitc c6gang, nhung khong thé tranh khai nhitng thiéu sot nhét
dinh, chlng t6i rdt mong nhan dugc cac y kién nhan xét, gép y, phé binh cla cac
dong nghiép va anh chi em sinh vién dé& cho nhitng 1an tai ban sau cda giao trinh
sé ngay duoc hoan thién hon.

CAC TAC GIA
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1.1. CAC KHAI NIEM Co BAN

1.1.1. Ky sinh trung

Ky sinh trung (KST) la nhi*tng sinh vat séng nho vao cac sinh vat khac dan
sdng, chiém cac chét cta sinh vat do dé séng va phat trién.

Theo khai niém trén thi KST bao gdm tit ca cac loai vi khuan, Rickettsia V
virut ky sinh, nhwng do sy phat trién cta khoa hoc, cac loai vi sinh vat trén d
dugc tach riéng ra dé nghién ctu trong chuyén nganh Vi sinh hoc.

KST hoc la mén khoa hoc chuyén nghién ctru cac loai KST cla nguoi va ca
sinh vat bi ky sinh khac. Vi déi tvgng rong nhw vay, nén KST y hoc chi tap trun
nghién clru cac KST Ky sinh va gay bénh & nguwoi, tim hiéu cac dic diém sinh ho
va méi quan hé tuong tac gitra chiing va nguoi, dé ra dwgc nhitng bién phap phon
va chong c6 hiéu qua.

Hién nay, cac bénh KST co hdi xudt hién ngay cang nhiéu 6 nhitng nguoi h
nhiém HIV/AIDS dang la méi quan tam cda y dwoc hoc néi chung va KST ho
noi riéng. Nhirng thanh twu méi clia cac chuyén nganh khoa hoc hién dai kha
nhu sinh hoc phan ti, di-truyén hoc, mién dich hoc v.v... dd va dang dugc (n
dung ngay cang nhiéu vao KST hoc, soisang nhidu:ca ¢hé bénh sinh va dem la
nhiéu trién vong cho cac cong tac chan doan, diéwstri ciing nhu phong, chén
cac bénh KST.



KST c6 thé la dong vat (nhuv giun, san, don bao, tiét tic) hodc thyc vat (nhw
ndm ky sinh), nén con c6 thé goi la ky sinh vat, nhung do théi quen nén van
thvong dwoc goi 1a KST.

KST co the song o cac M tn khiic nhau trong co thé vat chd va thoi ky
sinh trén co thé vat chh c6 thé tam thoi hodc lau dai vinh vién tuy theo loai KST.
Nhitng KST chi s6ng 6 mat da hodc cac hdc tv nhién cla co thé vat chi dwoc goi la
ngoai KST (nhuw céac loai tiét tdc, trung roi am dao Trichomonas vaginalis, ghé
Sarcoptes scabiei,...). Nhitng KST sdng trong cac td chirc hodc ndi tang cla co thé
vat chd dwoc goi la ndi KST (nhu giun dia, san 1a gan, KST sot rét,...). Nhitng KST
chi bam vao vat chd trong mot thoi gian rdt ngan (chd yéu chi khi chiém thirc &n),
con lai ching séng tw do trong thién nhién dwoc goi la KST tam th&i (nhw mudi, bo
chét, rudi hat mau...). Con lai nhitng KST phai séng bam vao co thé vat cha suét
cudc doi hodc trong mot giai doan lau dai thi dwoc goi 1a KST vinh vién (nhu cac
loai giun, san, don bao).

Xét vé tinh dac hiéu ky sinh trén vat chl nguoi ta con chia KST ra céc loai
khac nhau. Nhitng KST chi séng trén mot loai vat chi la KST don ky (giun téc -
Trichuris trichiura chi ky sinh trén nguwoi), con nhitng 'KST trong quéa trinh sdng
clia chung phai phat trién trén nhiéu loai vat chd khac nhau la KST da ky (san la
gan nhé - Clonorchis sinensis). Ngoai ra nhirng KST ky sinh trén nhirng vat chd
bét thwong duwogc goi la nhirng KST lac chi (giun dda lon c6 thé ky sinh & nguoi).

1.1.2. Vat chu

Hién tvong sinh vat song bam hudng loi trong khi sinh vat bi sdng bam thiét
hai la dac trung co ban nhét cla hién twgng ky sinh (parasitisme). Sinh vat bi KST
song nho dwgc goi la vat chi (host) hay ky cha.

Vi du: ngwdi c6 mang giun dia trong co thé thi nguoi la vat chl cla giun dia.
Can lvu y rdng, vat chd phai 1a nhitng sinh vat dang sinh séng (living) con néu
nhw ¢ mot loai sinh vat nao d6 séng nho trén xac déng vat chét thi chdng chi la
nhirng sinh vat hoai sinh ma thoi, sinh vat chét dé cling khong phai la vat chu

Vat chd dwgc phan ra lam nhiéu loai :

—  Vat cha chinh: 1a nhtng vat chd mang K'ST hodc & thé trudng thanh hoac &
giai doan c6 sinh san hru gidi (con-goi la=hdu tinh)..Vidu nhw giun chi c6 2 vat
cha 1a ngudi va mudi, \giun chi dwc va cai séng, trong, hé.bach huyét clia nguwdi va co
kha nang sinh san hitru tinh-nén-nguoi la vat ché'chinh cta giun chi.



- Vat cht phu: 1a nhitng vat cht chi mang KST & thé con non (au trung) hodc
khéng c6 kh& nang sinh san hiru tinh. Nhu tredng hop giun chi néi trén thi mubi
truy&n bénh giun chi ¢6 mang KST & thé 4u tring nén mudi la vat chd phu cia
giun chi. Dai voi KST sot rét thi ngwoc lai, tuy cling c6 hai vat chi la nguoi va
mudi, nhwng mudi sd't rét lai 1a vat chd chinh cla KST s6t rét, vi trén co thé mubi,
KST s6t rét thyc hién qua trinh sinh san hitu tinh va nguwoi chi la vat chia phu vi
KST sot rét chi cd hinh thic sinh san vé tinh trén ngwdi ma thoi.

- Vat chl trung gian: dé chi nhitng vat chi (hodc chinh, hodc phu) lam trung
gian truy&n bénh tir ngudi nay sang ngwoi khac, chdng han nhwy mubi l1a vat chi
trung gian truyé&n bénh sd't rét, 6c 1a vat chd trung gian truyén bénh san la.

Can phan biét vat chl trung gian v6i sinh vat trung gian truyén bénh. Sinh
vat trung gian truyén bénh cé thé 1a vat chi hodc khéng. Vi du nhu trong bénh sot
rét, mudi vira 1a vat chd trung gian, vira 1a méi giéi truyén bénh. Nhwng trong
bénh ly amip, rudi chi Ia méi gi¢i truyén bénh, vi rudi c6 kha nang van chuyén kén
amip tir ndi nay dén noi khac lam lay lan bénh, nhung rudi khong phai la vat cha
clia amip.

1.1.3. Chu ky phat trién

Chu ky phat trién cla KST: Cling nhu bat cir mdt loai sinh vat nao trong ty
nhién, KST cung phai cd nhitng giai doan phat trién khac nhau, ké tir khi chi la
mam sinh vat dau tién cho dén khi phat trién trwdng thanh, cé kha nang sinh san
ra cac thé hé ké tiép, dé chinh la vong doi hay chu ky phat trién clia KST.

Vi du: mudi dé tritng, tribng né thanh bo gay, bo gay chuyén thanh quéing va
quéang tré thanh mudi trwéng thanh. Mubi dwc va mudi céi giaoj)héi voi nhau va
rdi mudi céi lai dé trirng. Toan bd qua trinh nay Ia chu ky clia mubi.

Quan niém vé chu ky phai la mot quan niém tuan hoan lién tuc dwgc hinh
dwng nhr mot vong khép kin khéng cd diém m& dau va ciing khong c6 diém két
thac, ludn dién ra theo thoi gian va trong mét khong gian nhat dinh. Chu ky duoc
thuc hién hoac & trén vat chd hodc & moi trwong tw nhién (con goi la ngoai canh)
hoac ¢ ca hai.

Dva theo mdi_quan hé gilta KST va vat chd doi voi chu ky cla KST, nguoi ta
c6 thé khai quat chu ky cla-KST thanh 5 kiéu nhi sau:

- Kiéu chu ki 1: toan b6 chu ky cla KST thyc hién trén vat cha, sy lay lan
bénh tr nguoi nay sang nguoi khac #a do-tiép xic (nhu chu ky cla ghé,
Trichomonas vaginalis).



- Kiéu chu ky 2: toan bd chu ky clia KST hoan toan thyc hién 6 ngoai canh
khong can trai qua vat cha (nhu chu ky cia mudi rudi )

- Kiéu chu ky 3: KST phét trién trén co thé vat chi dao thai mam bénh ra méi
tredng ngoai canh, phat trién; rdi lai xam nhap vao vat chd méi (nhw chu ky cla
giun dida, giun tdc,...).

- Kiéu chu ky 4: KST phat trién trén co thé ngudi; dao thai mam bénh ra méi
trwdng ngoai canh, phat trién; sau dé tiép tuc xadm nhap va phat trién trong mot
hodc nhiéu vat chd trung gian réi mgi xam nhap vao ngwoi (nhu chu ky cla san la
gan nho, san la phéi,...).

- Kiéu chu Ky 5: KST phat trién trén co thé nguoi, truyén mam bénh vao vat
chl trung gian, mam bénh phat trién trén vat chd trung gian; sau dé dwgc vat chl
trung gian truyén vao nguoi (nhw chu ky cda sét rét, giun chi,...).

Tuy theo tirng loai KST ma chu ky cla ching khac nhau, c6 chu ky rat don
gian va cé nhitng chu ky kha phtic tap. Chu ky don gidn la chu ky khéng can t6i
vat chd hodc chi can mot vat chd (don ky sinh). Chu ky phtc tap la chu ky duoc

thwc hién qua hai hay nhiéu vat chua (da ky sinh), c6 khi xen ké véi ngoai canh.

Tinh don gian hay phtc tap cla chu ky cé anh hudng nhiéu téi toc do phat
trién va pho bién cla bénh KST. N&u nhuv chu ky cé nhiéu khau, nhiéu chang thi
chi can mot khau hay chang nao doé bi pha va la chu ky khong thé thyc hién dugc.
Viéc ndm vitng chu ky cla tirng loai KST gitp cho nguwoi thay thuéc c6 mét dinh
hwéng ding trong cac cong tac diéu tri va phong, chdong cac bénh KST, dem lai
nhitng hiéu qua thiét thwc trong viéc han ché, cat divt dwong lay truyén dé tién toi
thanh todn mot s6'bénh KST. Chéng han, c6 thé cét dit mot mat xich quan trong
tr vat chi ra ngoai cadnh hodc tlr ngoai cdnh vao vat chi méi, hodc diét KST & trén
vat chi béng cach digu tri cho ngwdi mac bénh hodc tiéu diét cac vat chd mang
KST nhv diét chudt, mudi, rudi v.v...

Doi voi cac dwoc sy, viec ndm vitng cin k& chu ky cla KST c6 loi ich to 16n
trong qua trinh nghién ctu cac loai dugc phdm hay hod chat c6 tac dong vao mot
khau nao yéu nhat hoac-thudn foi.nhat.trong chu ky..Vi du nhw céac loai thudc sot
rét, s& di phong pha va phic tap nhu hién nay la chinh bdi co ché tac dung duoc ly
clia chling trén cac giai~doan phattrién clia KST s@trét rat khac nhau.
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1.2. BAC PIEM CUA KY SINH TRUNG

Ngoai nhitng dic diém chung cla thé giéi sinh vat, KST ciing cd nhitng nél
riéng vé hinh thé, cadu tao cla cac co quan, nhét 1a nhitng co quan chiu trach
nhiém sinh ton va sinh san.

1.2.1. D&c diém vé hinh thé

Tuy theo tirng |0?i KST ma ching c6 nhitng dac diém vé hinh thé va kich
thudc khac nhau. Cac KST thudc loai c6 mot té' bao (don bao) thi c6 nhirng nét dac
treng chung cla té bao, nhung khong thuan nhét. C6 loai ¢o hinh thé tvong doi
tron nhu amip, ¢6 loai cé hinh thia, hinh thoi nhu cac loai trung roi. Ban than mot
loai KST trong qua trinh séng, hinh thé cd thé thay d6i tuy theo tirng giai doan
phét trién khac nhau cla chu ky, vi du nhw KST s&t rét khi & mudi c6 hinh thoi,
khi mé&i vao hdng cau ¢ hinh nhan, thé phan liét c¢6 hinh hoa thi nhiéu canh, con
cac thé giao bao c6 hinh nhw qua chubi, ludi liem v.v... Boi khi hinh thé clia KST &
cac giai doan phat trién cd thé khéac biét hoan toan dén mdc khé nhan dinh (mubi
tredng thanh cé canh, c6 chan, nhirng bo gdy mudi lai khéng c6 canh va chan).

V& kich thudc, KST cd kich thuwdc to nho rat khac nhau. KST s6t rét la loai co
kich thuéc nhé nhat, tlr 3 dén 4 (im, san 14 c6 chiéu dai mot vai centimet, giun diia
dai hang chuc centimet va san day cé thé dai t6i 10m. Khong nhitng ¢6 sy khac
biét vé kich thudc tuy theo ching loai KST ma ngay trong ban than mat loai KST,
do dao dong vé kich thudc cling c6 thé rat I6n tuy thude vao tirng giai doan cda chu
ky. Dién hinh nhu san day trudng thanh co thé dai 7 - 8m, nhwng 4u triing cda no
thi chi c6 kich thuéc 2 - 3mm.

Hinh 11 Hinh thé san day tredng thanh Hinh 12 Autrung san day



1.2.2. Dac diém vé cau tao co quan

Do dac diém cha phwong cach séng an bam, cic co quan cdu tao nén KST rat
phu hop véi doi séng ky sinh. Trai qua nhiéu thé hé nho vao nhirng thay déi vé di
truy&n va bién di, cac co quan cta KST d4 tiép thu dugc nhiéu dic diém thich nghi
véi hoan canh song ky sinh.

Mot s6 bo phan co thé cia KST khong cén thiét cho doi séng clia n6 da thoai hoa
hodc mat di hoan toan. Nhu san 14, do séng 6 nhitng noi trong co thé ngudi da co6 san
ngudn thirc dn chon loc, nén khong can cd bd may tiéu hoa hoan chinh ma chi la
nhitng 6ng don gian, khong cé dudng thai ba, 16 hau mén. San day ciing séng bang
nhitng thirc an chon loc, nén thdm chi bd may tiéu hoa chuyén biét khéng con, thay
vao dé la phuong thirc thdm thau thirc &n qua mang san. Giun, san néi chung khang
¢6 nhitng co quan van dong dac biét, khong co cac gidc quan hoan chinh.

Nhung cling do cach séng ky sinh, KST can thiét phai dan hoan thién nhitng
co quan dac biét, ddm bao cho cudc song an bam thuan lgi toi da. D6 la nhitng co
quan thyc hién cac chitc nang nhu tim kiém vat chd, bam vao vat chu, chiém thic
an 6 vat chl hodc gitp cho sinh san dé dang trén vat chd hodc & ngoai canh. LAy vi
du v@ mubi: nho kha nang phan tich giac quan dic biét, mudi dé dang tim dugc vat
chi; phan dau cla cac chan mudi co cac thi bam tao didu kién cho mudi dau bam
vao vat chl; voi mudi c6 nhitng tuyén tiét ra chat chong déng mau va c6 nhirng bd
phan gilp cho méau chdy dé dang vao voi mudi.

1.2.3. Dac diém veé sinh san

KST ¢6 nhiéu hinh thic sinh san dé phat trién noi giéng. Nhitng dac diém
sinh san rat phong pht ddm bao khong nhiing viéc duy tri noi giong ma con lam
tang nhanh mat do cia KST trong tw nhién.

- Sinh san vo gi¢i (hay vo tinh): la hinh thic sinh sdn gian don nhat khéng
can duc cai. Chdng han nhu KST sd't rét hodc amip tlr mot té bao c6 thé phan chia
thanh hai hodc nhiéu KST méi.

- Sinh san hitu gi¢i (hay hiru tinh): 1a hinh théc sinh san thyc hién qua sy
giao phoi gitra dwc va cai. Sy sinh san nay nhiéu khi chi can thong qua mot KST la
da, vi du nhuv san 14, san day la cac loai KST ludng gidi, chling c6 thé thuc hién
viéc giao phdi chéo gilra 2 bd phéan sinh duc duc va céi cung c6 trén co thé mot
con san.

- Phoi t& sinh: la trvong-hgp au trung cling c6 kha nang sinh san. Vi du au
tring cua san l& co dang boc, bén trong boc'cd nhigu au trung.

- Sinh san da phoi: tr mot tréng (nhu san lajehang han) co thé sinh san thanh
nhiéu 4u trung.
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Do hinh thiéc sinh san phong pht nén KST sinh san nhanh, nhiéu va dé dang.
Giun diia hang ngay c6 thé d@ t8i 200.000 trirng; rudi va mudi mdi Ikra c6 thé sinh
san ra hang trdm trirng. Diéu kién moi treong ndng 4m cla ving nhiét doi va can
nhiét déi nhw nwéc ta cling la mét diéu kién thuan lgi cho KST phat sinh va phat
trién nharih chéng, lam anh huong rat I6n, kho khan rédt nhiéu trong cong tac han
ché, loai trlr, tién t6i thanh toan cac mam bénh KST.

Pé sinh tdn, KST can ¢ mdi trvong sdng thich hop. Ngoai ra, trong qua
trinh séng, KST con phu thudc rat nhiéu vao vat chi va chu ky cta minh.

Ciing nhu cac sinh vat ndi chung, dé ton tai va phat trién, KST can c6 moi
trwong song thich hop. Sy thich hgp cla moi trvdng ngoai canh kha dao dong, tlr
thich hgp it, trung binh dén rdt thich hgp hay tdi wu. M6i truong séng clia KST
c6 thé la moi truong ty nhién hay nhan tao. Mai treong ty nhién thi thuong co
nhitng bién ddng, nén KST cling phai cd nhitng bién d6i vé sinh thai tvong ng
dé thich nghi.

Ngoai ra dé sinh ton, KST con ¢6 mdi quan hé véi cac sinh vat khac trong moi
treong. Vi du nhu bo gy mudi Mansonia can phai cé ré béo dé cdm 6ng thé vao do
ma séng. Do phu thudc vao moi trvong, nén nhitng bién dong thoi tiét khi hau déu
c6 anh hudng dén sy hién dién va mat do clia KST (6 Viét Nam, céc loai con trung
nhu rudi, mudi phat trién nhidu vao mua néng &m tir thang 4 dén thang 9). Nhu
vay, yéu t8"' moi truong co thé quyét dinh sy ¢6 mat cla loai KST nao do va con
quyét dinh mat do, sy lan tran cta ching. Chinh vi vdy ma KST va bénh KST da
hinh thanh céc khu vuc c6 phan bd' dia ly ro rét.

Ngoai yéu t6' mdi truong, phwong thic thic hién chu ky cla KST ciing anh
hwdng t¢i sy sinh ton cta KST.

- CO6 kiéu chu ky don gian, kiéu chu ky phtc tap: nhitng KST ¢6 chu ky phtrc
tap kho ton tai va phat trién vi chu ky c6 nhiéu khau, kho thyc hién nén bénh it
phé bién. Nguoc lai, nhitng KST ¢6 chu ky don gian s& dé thwc hién va hoan thién
chu ky, do d6 dé ton tai, d& nhan 1én, dé truyén bénh va gay bénh rong rai.

- Mbi loai KST co tudi-thg riéng (giun kim co tudi tho chirng 2 thang, giun diia
chirng 1 ndm). Vi thé, mét s6'bénh KST-néu khong tiép. tuc lay nhiém (tai nhiém)
sé ty hét du khong. ¢co sw can thiép diéu tri gic Tu=déseac bién phap phong va chong
tai nhiém dong mot vai-tro-quan trong khong nhting doi voi ngudi chuea mac bénh
ma ca déi véi nhirng ngudi @4 mac benh KST.
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Chu ky KST c6 nhiéu giai doan, néu ching ta dung cac bién phap cat d¢t chi
mot khau cda chu ky la mam bénh khong thé phat trién dwgc va bénh sé khong
lan truyén duoc.

KST gay bénh khdng thé thiéu dugc yéu td vat chii. Néu thiéu vat chd, KST sé
bi chét vi khéng hoan thanh duwgc chu ky. D6i khi KST ciing ¢6 thé tam thoi thich
nghi vai nhirng vat chi khéng thich hop: vi du, &u tring giun dda lgn cling c6 thé
ky sinh dugc & nguoi.

Nhuv vay, nhitng yéu to' clla vat chd anh hwong dén KST la vat chd dac hiéu
hay khong dac hiéu, tudi cta vat cha, dinh dvdng cla vat chl, quan thé va I6i sdng
clia con nguoi (tap quan canh tac, théi quen sinh hoat,...).

1.3. PINH LOAI VA PHAN LOAI KY SINH TRUNG

1.3.1. Binh loai ky sinh trung

Tl lau viéc dinh loai KST déu dva vao cdc dac diém v& hinh thé bén ngoai. Vi
du: phan biét cac loai mudi béng kich thudc cac bd phan, bdng mau sdc. Dan dan
qua thyc té nhan thdy nhitng diéu con han ché clia sy phan biét bdng hinh thé bén
ngoai va thdy can phai di sdu hon vao hinh thé cla cdc co quan, bd phan bén
trong, cling nhu phai can c thém vao hinh thai, tinh chat truyén bénh va nhitng
cdu trac vi thé khac nhv nhiém sic thé, vi sic thé v.v...
1.3.2. Phéan loai ky sinh trung

Hién nay viéc phan loai KST theo trat ty sau day: Gigi, Nganh, Lép, B, Ho,
Gidng, Loai (cung ndm trong sv phan loai chung cda gii sinh vat). KST gém c6 2
gi6¢i: Bong vat va Thuc vat. Trong gi¢i dong vat lai chia ra 1am 2 nganh la don bao
va da bao. Nganh don bao gom cd nhiéu I6p khac nhau: 16p tring I6ng, 16p bao tb,
I6p trang roi, 16p chan gia (gia tac),... MBi 16p c6 nhidu b, mdi bd c6 nhidu ho, mdi
ho cé nhiéu giong va mot giéng co thé c6 nhiéu loai.

Nhirng KST gay bénh va truy&n bénh cd lién quan dén con nguoi cd thé khai
quat trong bang phan loai sau day:

*KST thudc gi¢i dong vat:

- Nganh don bao (Protozoa)'.

+ L6p cir dong bang-chan-gid-(Rhizopoda)

+ Lop cir dong bang roi (Flagellata)

+ Lop clr dong bang 16ng chuyén (Ciliata)

+ Lép bao t trung (Sporozoa)
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*- Nganh da bao (Metazoa):
Giun san (Helminth)
+ Lap giun tron (Nematoda)
+ Lép san 14 (Trematoda)
+L6p san day (Cestoda)
Tiét tuc (Arthropoda)
+ L6p nhén (Arachnida)
+ LGp cbn trung (Insecta)
*KST thudc gidi thire vat: gdm cac loai ndm ky sinh.

1.3.3. Danh phéap ky sinh trung
1.3.3.1. Danh phéap thdéng thwong

Danh phap théng thuong la tén goi KST theo tirng qud'c gia va cd thé thay doi
theo tlrng dia phwong, nén né hoan toan khong c6 y ngha thong dung qud'c té. Vi
du & Viét Nam, Ascaris lumbricoides dugc goi la con giun diia, nhwng clng cé noi
goi la trun rudt, hoéi tring hodc I3i,... Chinh vi vy, dé phuc vu cho viéc dinh loai
va phan loai, KST ciing nhr moi loai sinh vat khac phai c6 tén khoa hoc dé tranh
dwgc nhitng sai s6t, nham Ian. Tén khoa hoc phai dugc xem 14 tén chinh thic va
dwoc st dung rong rai trong giao lvu quoc té.

1.3.3.2. Danh phéap quéc té

Danh phap qudc té la tén khoa hoc st dung dé goi tén KST mét cach th6hg
nhdt trén thé gidi. Tén khoa hoc thuong ldy gd'c tir ngon nglr Latinh. N6 c6 thé khé
doc, khéd nh6 nhwng khi dugc st dung tot sé tang tinh chinh xac va théng nhat
trong viéc nghién cttu KST. Tén khoa hoc thudng dung phwong phép goi kép hai
chi* dai dién cho Giéng va cho Loai clia KST. Vi du con giun diia cé tén khoa hoc la
Ascaris lumbricoides thi né thudc giong Ascaris, con loai la lumbricoides. Vi la goc
chir Latinh nén danh phap KST khéng c6 ddu, tén giéng phai dugc viét truwdc va
chir cai dau phai dugc viét hoa, tén loai viét thwong, khi in dn tén khoa hoc déu
dung méu chit nghiéng. Khi viét tit chi duoc viét tdt tén giéng, tuyét déi khong
duoc viét tat tén loai.

1.4. ANH HUONG QUA-LAI GIJA KY SINH TRUNG VA VAT CHU

Do cach séng ky:sinh, KST ¢6 nhirng quan hé mat thiét voi vat chd. Nguoc lai
vat chu cling phai conhPng anh-hwong toi KST. Ta can phai xét moi quan hé nay
theo mdi tuvong tac bién.chikng.



1.4.1. Anh huéng cla ky sinh trang déi véi vat chi

C6 mot s6 khong nhigu KST khdng gay anh hwéng gi dac biét doi véi vat cha.
Vi du: Amip loai Entamoeba coli ky sinh & rudt nguoi khéng gay ra bénh ly gi dac
biét, c6 thé goi la nhirng KST thudc loai "chung séng hoa binh". Nhung néi chung,
hau hét KST déu cd gay tac hai dén vat chd. Nhirng anh hudng cé hai nay co thé
dugc phan ra lam 6 loai tdc hai sau:

- Chiém thtc an:

Mudn s6ng va phat trién, KST phai chiém théc dn cla vat chd. Thic an cla
KST c6 thé la nhitng chdt ma co thé vat chd da hadp thu, tiéu hoad va dong hoa
(méau), nhung ciing c6 thé 1a nhirtng thirc¢ an chwa dwgc dong hoa (thtrc &n trong
rudt non). Tuy thudc tinh chat cla thirc an bi chiém, vao loai KST, s0' lwgng KST
va kha nang phuc hoi clia co thé ma lugng thirc &n bi tiéu hao c6 khac nhau.

- Gay doc cho co thé vat cha:

Trong thoi gian ky sinh trén co thé vat chi, KST tiét ra nhiéu chét va nhirng
chét nay co6 thé gay doc d6T véi co thé vat chd. Vi du: giun diia tiét ra chat Ascaron
c6 thé l1am cho co thé vat cha bi nhiém doc ning. Giun méc tiét ra chét co thé iic
chétrung tdm tao mau cla co thé vat cha.

Hién twvgng gay doc con c6 thé xay ra do KST chuyén hoad nhitng chét binh
thuong khong doc thanh nhirng chdt doc hai nhu KST s6t rét chuyén hoa
hemoglobin thanh hemorozoin.

- Gay téc co hoc:

M®i loai KST c6 mot kich thwdc nhét dinh nén nhitng KST ¢6 kich thudc 16n co
thé gay tac tai noi ky sinh hoac di chuyén dén noi khac dé gay tdc nghén dan dén
nhirng tai bién nguy hiém. Nhw giun diia c6 thé di chuyén Ién gan gay tic 6ng mat
chi hodc céc 6ng dan mat trong gan.

Mot s6' KST cd kha nang tap trung véi nhau tao thanh mot khoi ciing cd thé
gay t&c tai vi tri ky sinh. Nhu giun chi, tuy kich thuéc nhé nhung ching thuong
cudn lai voi nhau thanh tirng bai gay tic cac mach bach huyét.

- Gay chan thuong:

S6ng trong co thé vat ch, KST phéi bam chic vao mét s6 vi tri clia co thé va
qua do6 da tao nén cac chan-thwang tai vi tri do. Chang han nhu giun téc dung dau
nhd nhu soi toc cdm sdu vao ¢ac nép,niém mac rudt; giunimoc dang méc dé ngoam
vao thanh ta trang; KST ghé dao thanh hamj ranpstreng da. Mtc do chan thuong
6 thé thay doi tuy theo tirng-leai KST va hién tliong boi nhiém cac vi khudn khéac
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- Gay kich thich:

Do chédn thvong, do chat doc va nhitng co ché khéac di kém, KST c6 thé gay ra
cho vat chd nhigu kich thich khac nhau. Kich thich cd thé tai chd, nhu kich thich
nglra gay ra bai vét dot clia cac loai con tring hodc gay kich thich toan than khi co
thé vat ch bi KST xam nhép va cd thé kich thich gy di &ng toan than.

- Téc hai do van chuyén mam bénh:

KST c6 thé mang trén than ching mot s6 mam bénh khac nhu vi khuén,
virut,... Trong qua trinh xam nhép vao vat chd, nd c6 thé mang cac mam bénh nay
tlr ngoai canh vao co thé vat chl (4u tring giun méc cd thé mang theo vi khuén
than, vi khudn lao dé gay bénh cho vat cha).

Ngoai ra trong qua trinh di chuyén tir noi nay dén noi khéc clia co thé vat cha,
KST ciing ¢6 thé van chuyén mam bénh tir noi nay dén noi khac trong co thé vat
chd (giun diia khi chui 18n 6ng mat co thé dem theo ca cac vi khudn dwong rudt
gy viém 6ng dan mat).
1.4.2.Phan *ng cha co thé déi véi ky sinh trung

Bi KST xam nhap va gy tac hai, co thé vat chl cling ¢6 nhitng phan (ng
chdng trd & nhitng mic dd khac nhau. Ngay tai chd ky sinh c6 thé xay ra cac phan
(ng nhw viém, tdng san té bao tao thanh cac kén hodc tham chi loan san té bao.
Phéan (rng toan than duoc biéu hién béng sbt, thay ddi phan xa va chic nang cla
mot s6'bd phén.

K&t qua clia méi twong tac gitta KST va vat chi cé thé dan t6i nhitng hau qua
sau day:

- KST bi chét.

- KST khdng hoat déng va khong gay bénh.

- Tuy theo mirc tc hai gdy ra do KST ma c¢6 nhirng bi€u hién bénh Iy khac
nhau, goi l1a nhirng bénh KST.

1.5. BENH KY SINH TRUNG

Bénh KST la do KST-tae-dong vao, co thé vat chi gay ra. Ngoai nhitng nét
thudc pham tri chung cta bénh hoc, bénh KST 6on @6 nhirng biéu hién dac thu vé
tinh chét va dién bién, chan doan va diéu tei etngnAk dic diém dich té hoc va cac
bién phéap phong, chong.

Y WGUYLN |
17



1.5.1. BDac diém cla bénh ky sinh tring

Bénh KST c6 4 dic diém chinh:

- Phé bién theo vlng: & vling nao cé nhitng yéu t6 khi hau dia Iy va nhan sy
thuan lgi cho KST phat trién thi ving dé sé phd bién bénh nay Nudc ta va cac
nuwéc thude chau A, chau Phi va chau My Latinh & nhitng nuéc c6 hdi du nhitng
diéu kién thuan lgi cho KST phat trién nén mat do bénh KST Ia pho bién.

- CO thoi han nhét dinh: ban than KST la nhitng sinh vat nén ching déu o
tudi tho riéng clia minh nhw giun kim chi song dwgc 2 thang, giun diia khoang 1
nam... nén bénh KST ciing phai cé thoi han nhat dinh va n6é phu thudc vao thoi
han séng clia KST d6. Tuy nhién, ciing c6 nhitng treong hop méc bénh KST trong
nhirng thoi gian rat dai hoic do nguoi bénh bi tai nhiém lién tuc.

- Dién bién lau dai: khac véi cac bénh nhiém trang cdp tinh nhuw sgi, thuy
dau,... bénh KST thudng cd dién bién lau dai nhiéu thang, nhidu ndm. Dic diém
nay khong hé' mau thuan gi véi tinh chit cé thoi han ndi trén.

- Dién bién tham 1dng: qué trinh KST séng bam vao co thé vat cha thuong gay
ra nhitng tac hai dan dan, khéng bot phat va cdp tinh nhu cac bénh nhiém khuan.
Nén dién bién clia bénh KST Ia 4&m tham, ldng 16 nhwng van ludn gay ra nhitng tac
hai ngdm ngam. Nhwng ddi khi ciing c6 thé dién bién cép tinh hoic 4c tinh.

1.5.2. Dién bién bénh hoc

Nhitng &nh hwrdng qua lai gitta KST va vat cha dan téi hau qua vat chd mang
bénh hodc méc bénh. C6 3 hinh thic dién bién bénh hoc sau day:

- Tu dién bién: c6 thé Ia dién bién t6t va dién bién xau. Vat chi vuwot 1én, vuot
qua dugc nhirng tdn hai do KST gay ra, thdm chi khong hé' c6 cac biéu hién vé mat
lam sang ma chi 1a mot trang thai nhiém KST. Vat chd dan dan sé tiéu diét hoc
loai trir KST hay KST sé ty hét sau khi hét tudi tho. Trong treong hop dién bién
xau, bénh KST sé biéu hién vai nhitng mikc do bénh Iy khac nhau. Ngay ca khi co
st can thiép bang céc bién phép didu tri, bénh KST van c6 thé c6 nhitng biéu hién
xau néu viéc diéu tri khdng co6 hiéu qua.

- Néu diéu tri tot, bénh-sé.dién bién nhanh va mat di som.

- Dé lai di chitng: sau khi khoi, bénh Van cothd-dé 1ai nhitng di chirtng chéng
han nhu pha voi sau“khi @& mac bénh giun-chi. Mét Ian méac bénh, tham chi nhigu
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lan mac bénh tuy cé dé lai cho co thé mot tinh trang mién dich nhung thuong
khéng cao va khéng bén.

1.5.3. Khd nang va tinh chdt mién dich cla cac bénh ky sinh tring

Truéc day nguoi ta cho rdng bénh KST khéng tao nén mién dich vi ¢6 nhiéu
tredng hop mac bénh giun, san, sét rét nhidu Ian, tham chi cé ngwdi mang bénh
sudt doi do bi tai nhiém lién tiép. Hién nay, quan niém trén da c6 nhitng thay doi
co ban. Céc nha nghién cru nhan xét réng, bénh KST c6 hinh thanh dap (ng mién
dich la do céc yéu to'sau day:

—Bénh KST gidm dan theo ty 1& tudi tuy rdng khong c6 sw cach biét 16n vé
mirc do vé sinh. Vi du: cic bénh giun, san ¢ I¢ra tudi trén 9 tudi gidm rd rét cho dén
khi gia. Dieu d6 chirng té réng, sau nhitng Ian tai nhiém, mién dich cling dan dan
duoc kién lap.

—D0i voi bénh sot rét, mic do bi€u hién cac triéu chirng 1am sang & nhirng lan
tai nhiém sau bao gi¢ cling nhe hon so véi 1an dau.

—Dung phrong phap gay nhiém thic nghiém, ngudi ta thdy, sau mot o’ Ian
tai nhiém sé khong thé nao gay lai bénh dugc nita.

—V6i nhitng phuong phap tham do mién dich hoc hién dai, ngay nay ngudi ta
c6 thé nhan thdy kha rd cac hién tugng xudt hién khang thé sau khi méc bénh
KST ciing nhu sv tdng thwc bao sau nhitng 1an mic bénh KST.

Tuy c6 mién dich nhung mién dich KST khéng cao va khoéng bén vitng, phai
mat mot thoi gian dai mai kién 1ap dugc. Chinh vi tinh chét ddc biét nay ma bénh
KST kha phd bién va tinh tai nhiém cao. Hién nay, cac thanh twu v& mién dich hoc
da dugc ap dung co hiéu qua dé nghién ciru va rat co thé sé cd dugc nhirng vacxin
6 kha n&ng phong cac bénh KST, nhu vacxin s6t rét ching han.

1.5.4.Dich te hoc bénh ky sinh trung

Da s6' bénh KST phan bd' theo dia ly, khi hau va diéu kién kinh té - x& héi.
Nhin chung bénh KST la bénh pho bién & cac nwac nhiét déi, pho nhiét doi, cac
nudc lac hau, cham phat trién. Bénh phd bién & cac nwéc quanh ving xich dao, cac
nwac nhiét déi, phé nhiét doi thude chau A, chau Phi va chau M§ Latinh. Tai céc
nwéc nay, khu hé KST-réat-phong-phii-va-da-dang:

Ngay nay, .tuy da co nhitng sv thay @6ilan v&rkinh té - van hoad - xa héi,
nhwng KST va bénh do ching gay - ra van con rat phé bién & nhiu nudc trén thé
gioi, trong dé c6 Viét-Nam va gay rat nhiét tac'hai. Viét Nam nam trong vlng
nhiét doi, c6 dia hinh da dang. véi hé dong, thuc vat rdt phong pha (trong dé c6 6
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dich hoang dai, vector truyén bénh,...), thém vao d6 nhiéu bd phan déan ching d
tri con rdt thdp, nhiéu ving con cé nhitng phong tuc tap quan lac hau (phéng
bira bai, dung phéan twoi bén cdy hodc lam thirc an cho ca an géi c4,.. ). nén
chung & Viét Nam, nhiéu bénh KST con rdt ph6 bién

1.5.5. Ch&n doan bénh ky sinh trung

Viéc chdn doan bénh KST la rdt co ban dé quyét dinh nhirng bién phap di
tri va phong, chdng thich hgp. Vibénh KST la m6t bénh cé nhiéu nguwdi bi mécn
c6 hai cach chdn doan: chin doan cho tirng ca thé va chan doan hang loat cho
mot tap thé. Viéc chdn doan ca thé chi nhdm c6 dinh huéng chinh xé4c dé chira 1
cho ngudi méc bénh, con viéc chan doan hang loat c6 gia tri danh gia toan bo tu
hinh bénh KST cla mot dia phwong, lam co s& cho viéc phong, chéng cé hiéu di
va véi mot quy mo 16n.

DE chdn doan mot bénh KST can phai chdn doan Iam sang, chén doan dich
va chdn doan xét nghiém. Chan doan 1am sang, chan doan dich t& Ia rat can thi
nhdm huwdng dan va di trwdc chan doan xét nghiém. Tl cac triéu ching lam sar
két hop v6i cac dic diém dich té c6 thé dua ra nhitng chdn doéan dinh liwvong béE
ddi khi cd tinh chat quyét dinh. Chan doan xét nghiém bd sung cho chan doan la
sang, chan doén dich t& va khéng dinh bénh.

1.5.6. Diéu tri bénh ky sinh trung

Trong diéu tri bénh KST, ngoai viéc tiéu diét va loai trlr KST ra khdi co 1
nguoi bénh, phai két hgp véi phong bénh dé phong, chéng tai nhiém, vi mién di
clia bénh KST yéu, khdng bén virng nén khong c6 kha nang bao vé co thé vat cl
sau khi da khoi bénh.

Tuy theo tirng loai KST va ty I& nhiém & cong ddng ma ching ta lya ch
nhirng bién phap diéu trj thich hgp. Hau hét cac bénh KST déu can tién hanh di
tri ddc hiéu nhadm giai quyét can nguyén cla bénh, ngoai ra co thé ngudi bi bé]
KST it nhiéu bi anh hwdng bdi cac tac hai clia ching nén can phai diéu trj toi
dién dé nang cao thé trang va chita nhirng bénh phdi hgp. DEi véi nhirng vir
nhitng tap thé c6 ty 1& nhiém cao can phai tién hanh diéu tri hang loat. Phuo:
thic diu tri nay can cé ké hoach tién hanh mot cach thuong ky vao nhirng g
doan nhét dinh trén-mét-quy-mé-réng-lén:

1.5.7. Phong, chéng bénh ky sinh'trung

Viéc phong va chong bénh KST duoc dua trén co so cla viéc diét KST & cac ¢
doan cua chu ky, lam tan vo hoac cat dit chu ky ciia KST.
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Viéc phong va chdng bénh KST mudn cd két qua can dugc tién hanh trén rai
quy md réng I6n, co ké hoach, cé trong tdm trong diém, can phai tién hanh mot cac
kién tri, dva vao cong dong va dugc 1ong ghép trong moi chwrong trinh hoat dong y t
khac, chdng han nhu cac chwong trinh vé sinh phong bénh, bao vé méi sinh.

CAU HOI Tu LUONG GIA

Phan tich 4 dac diém cua KST.

Phan tich md'i lién quan gitra ddc diém clia KST voi dac diém cla bénh KST.
Trinh bay 6 tac hai chinh clia KST c6 thé gay ra d6i vai co thé vat cha.

Néu cach viét tén khoa hoc ctia mot loai KST.

Trinh bay vé cac loai vat chi va néu vi du.

Néu dic diém chung dich t& hoc bénh KST.

Vi sao bénh KST lai phé bién theo vung.
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Chuong 2
GIUN KY SINH
(NEMATHELMINTHYS)

2.1. DAl CUONG VE GIUN

Giun ky sinh rat phong phu vé giong va loai, da so'don tinh, c6 6ng tiéu ho
day du. Kich thuoc cta giun rdt dao doéng (tr dudi Imm dén I6n hon Im). Giu
hinh o'ng c6 lién quan nhiéu dén cac nganh nhu Y t€, Thay, Nong nghiép.

Nhém giun ky sinh bao gom Iép giun tron va I6p giun dau gai. Lép giun tro
(Nematoda), co thé hinh ong tron, 16p nay lién quan nhiéu dén Y hoc. Lép giun da
gai (Acanthoaphda), dau giun cé bd phan bam nhv gai dia, 16p nay it lién qua
dén Y hoc, chl yéu lién quan dén nganh Tha v.

2.1.1. Cau tao

Néu cdt ngahg than giun tr ngodi vao trong s& c6 16p_va, 16p (dudi v8)(16p cj) v
cac phl_tang bén trong.

- Vo: 16p Vo ngoai bao boc than, giun ¢6 thanh phan hoa hoc la protein
(Scleroprotein), co nhém chtc-tong tv nhi keratin, vo cia than giun khéng hoa
toan nhé&n nhui ma-co-nhitng-khia-ngang;-ddi-khi-eo-ca-khia-doc.
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—L 6p dudi vo: con goi la 16p ba bi gdm c6 mot 16p té bao hat, tao thanh nhirn
dudng doc, tao ra nhitng u 16i ra ca 6 4 phia.

—L6p co: ndm dudi 16p ha bi 1 16p co, ¢6 hinh dang va cach b tri khac nhai
tuy theo tlrng loai giun, bao goém ba loai co chinh la co sgi, co bé va co vong.

—Co quan tiéu hoé: thuong la mot 6ng dai cé gép khiuc hay chay thang the
chiéu doc cla giun. Co quan tiéu hoa cda giun gédm: mém, xoang miéng, thwc quar
rudt, trwc trang va hau mon.

—Co quan bai tiét: gbm cd hai 6ng chay doc theo chiéu dai than giun, o ha
bén mép than c6 hai hach bai tiét rdi d6 ra ngoai bing 16 bai tiét & gan thwc quan.

—Co quan sinh duc: vi da so'giun la don gi6i hay don tinh nén céc co quan sin]
duc duc va cai phan biét rd 6 nhitng ca thé khac nhau. Co quan sinh duc duc o
mot hay hai tinh hoan tuy theo loai giun. Tinh hoan c6 thé 1a mét 6ng dai ha;
cudn khdc, tiép néi 1a 6ng dan tinh, 6ng phéng tinh va gai giao ciu. Co quan sin]
duc céi thuong chia ddi va khic khuyu, gdm cé hai budng trirng, hai éng da]
trirng, thi nhan tinh, hai t& cung dan t6i mot &m dao duy nhat théng ra ngoai qu;
mdt 18 sinh duc. T cung cla giun thudng chia day triing (chéng han nhu & giu]
dia, t&r cung co thé chira t¢i 60 triéu tring).

—Co quan than kinh: bao gdm nhitng vong than kinh bao quanh thyc quan, ti
d6 co sau sgi di ra phia trwéc, mot so' sgi di ra phia sau, trong dé c6 hai sgi thai
kinh I6n di doc theo lung.

Té bao ¢cq Déy than kinh bung ius

Hinh2.1. Than giun c&t ngang



1: Miéng

2: Thyc quan
3:Vong than kinh
4: L6 bai tiét

5: Tuyén bai tiét
6: Khoang rudt
7: Hau mon
8:Tircung

9: Tritng

10: Buéng trirng
11: L& sinh duc

Pa sb giun sdng ky sinh, chi c6 mot sé rat it séng tv do ngoai thién nhién. |
ngwoi, vi tri ky sinh cda giun c6 thé 1a 6 6ng tiéu hoa, hé tuan hoan hodc & cac £
ywuj-phu-tang' khar Trwdc khi ky sinh 6 mot noi ¢6’dinh, mét s6 loai giun ¢ thé (
chuyén trong co thé (con goi la giai doan chu du cta giun). Sau khi ky sinh ¢
dinh, giun van c6 thé di chuyén bat thrdng goi 1a di chuyén lac chd. Tuy theo loi
giun ma cé nhirng vat chd thich hop, nhung giun ciing c6 thé c6é nhirng hién twoc
ky sinh bat thvong & nhirng vat chi khéng phu hep (giun lac chu).

Durong xam nhap cla giun vao nguoi chi yéu la qua dwong”tieiThodlgiun da,
giun tdc, giun kim). M6t so'loai cd kha nang xam nhéap vao co thé nguoi qua duon
da (giuiundc, giun lwvon) hodc qua vét dot clia cdn trung hat mau (giun chi).

Puong thai mam bénh cha giun ra khoi co thé vat chd, chi yéu theo pha
(giun didia, giun téc, giun mdc, giun kim,...), mot s6'theo dwdng méau sang con trur
truyé&n bénh (giun chi).

Giun hinh 6ng khong thudc loai ky khi, nhwng & moi truong khdng c6 dudr
khi né van séng duoc. Thuong né hdp thu cac chat hydrat carbon, protid va lipi
theo céc ki€u cach-khéac-nhau:

- Cén: dung co cAU twa nhw cai rang,]cai'moce dé cén.

- Hat: h(t mauctia co thé qua vét can (giun.mgc).

- An: tiéu hoa cac thic-anco san trong 'ohg tiéu hoa clia ngwoi (giun ddia).

- Tham thau: cdc chat bd dwéng ngdm qua co thé giun (giun chi).

24



Phan Ién cac chat ma giun hép thu dugc sé dugc dung dé ché tao ra trbng. Ta
ca cac treng déu dwgc bao boc bdi mot 16p vo c¢d ban chat hoa hoc la kitin hod
albumin (giun dda). Chi sau khi dwgc thu tinh, giun cai méi dé ra dwgc nhini
triing c6 kha ning phat trién. Nhirng con giun cai khéng dugc thu tinh cling sin]
san triing nhwng céc tring nav khéng ndy nd thanh giun con dwgc. Mot so loa
giun c6 thé dé ra con néu nhv trkng dwgc nd ngay trong tl cung con cai (giun_£b
chéag han).

Da sd giun c6 tac hai doi voi nguoi bénh mot cach tham ldng va lau dai, né]
nguoi bénh thwong khdng c6 cdm giac bi bénh nén khdng c6 cac bién phap phong M
didu tri bénh kip thoi, dan dén co thé gay ra cac bién chirng nguy hiém nhu tic rud
do giun, giun chui 6ng mat, phu chan voi do giun chi, viém rudt thira do giun,...

2.1.3.Phéan loai giun

Trong I6p giun tron, ngudi ta ¢ thé chia lam 3 nhom theo vi tri va gay bénh
ngudi nhu sau:

- Nhom giun ky sinh & rudt: gom cd cac loai giun xam nhap vao co thé ban:

trieng (nhu giun diia, giun kim, giun t6c) va béng 4u tring xuyén qua da (nhu giui
méc, giun lwon).

- Nhom ky sinh & rudt va 6 mé co thé: giun xoén.
- Nhém ky sinh & hach bach huyét: giun chi.

Céac nha KST hoc dua ra bang phan loai 16p giun tron (Nematoda) chd yéu
nguoi Viét Nam nhv sau:

Bo Ho Giong Loai
Ascaroidae Ascarididae Ascaris A.lumbricoides
- Miéng 3-6 m6i.  Khong c6 moi trung. Toxocara T. felis
- Thuc quan T. capis

hinh tru. . . .
Lo Oxyuridae Enterobius E.vermicularis
- Hai gai sinh o R
duc béng nhau. Thyc quan ¢ u phinh. Syphacia S. obvelata
Rhabditidae Strongyloides S. stercoralis
Kich thwéc nhé, thwc quan
trirtam - giac:
Strongyloidae Ancylostomidae Ancylostoma  A. duodenale
Con duc dudi xoe, €4 bhao miéng, trong; hae N. americanus

migng-cébo phan bam.



BO Ho Gidng Loai
Filaroidae Filaridae Wuchereria w. bancrofti
- Co thé hinh sgi —Con duc c6 gai sinh duc Brugia B. malayi
mong. khong béng nhau. Dirofilaria D. pahangi
- Miéng gdbm 2 —L6 sinh duc ndm vé phan Dipetalonema D. perstans
moi bén. than trwéc cla con céi. Onchocerca o. volirilus
- Co vat chu Loa L. loa
trung gian.

Philometridae Dracunculus  D. medinensis
- Giun chi c6 kich thuwéc
dai, xung quanh miéng c6
6—8 nam.
—Gai sinh duc béng nhau. 1
Trichinelloidae Trichinellidae Trichinella T. spiralis
Co thé chia lam 2 Con duc khdng c6 gai sinh
phan, phan dau duc.
nho. Trichuridae Trichuris T. trichiura
Con duc cd 1 gai sinh duc
va cd bao gai.

2.1.4. Dich t& hoc bénh giun

Céc bénh do giun gay ra nhat la céc loai giun ky sinh duong ruét la rat pho
bién & cac nwoc dang phat trién. Theo thong bao clia t6 chic Y té thé gidi (WHO,
1987) thi cotéi 1/4 dan s6 trén thé gi6i bi nhiém giun nhung phan bé ¢ khéac nhau
tuy theo tlrng ving, tirng khu vic. Ty I8 nhiém binh quan dao déng trong khoang
tlr 25-95%. Chéng han nhu c6 khoang 900 triéu dén 1ty nguoi trén thé gidi bi
nhiém giun diia, 500-700 triéu nguoi nhiém giun méc/mé va giun téc. Tinh theo
chau luc thi chau A duoc coi 1a cé ty 18 nhiém giun cao nhat trén thé gigi (binh
quan la 70%), & chau Phi —32,3% va chau My - 8%.

Céac nuéc trong khu viee Bong Nam A cling c6 ty 1& nhiém giun khéac nhau.
Thai Lan c6 ty 18 ARiEm gitn chung 13 40,06%, trong @6ty 18 ahiém giun Necator
americanus chiém tGi-98,6%. Riéng ¢ Malaysia trong-nam 1980 ty Ié nhiém giun
la 43-51%, nhung dén nam 1992 ty 1é nay giam_xudng chi con 7,1%. Campuchia
trong ndm 1980 c6 ty 1é-nhiém-giun mac la'35-56%, con & Lao thi ty I& nay dao
dong tir 2-31%.
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Nhitng yéu td c6 lién quan dén ty I1& nhiém giun c6 thé ké dén Ia khu vuc dia
ly, diéu kién khi hau, mai truong sinh thai, diéu kién kinh té, trinh do dan tri va
cac tdp quéan sinh hoat v.v... Nhuv vay, cac nwéc thudc khu vuec nhiét déi néng am,
kinh té cham phat trién, trinh do dan tri thdp, vé sinh mai trvong yéu kém chinh
1a nhitng nudc co ty 1 nhiém cac bénh giun kha cao.

Viét Nam la mét nudc dang phat trién va co hoi di cac yéu to ké trén nén ciling
thudc vad nuwdc co ty 18 nhiém giun thudc loai cao trén thé giéi. Bénh giun dia
duoc phan bo kha khac biét tuy theo tirng ving lanh thd: mign Béc cé ty Ié nhiém
giun cao nhéat nuéc (50-95%), trong dé vung dong bang 1a 80—95%, vung ndi tir
50-70%. Mién Trung co ty 18 thdp hon (12-70%) trong d6 vang ddng béng la
70,5%, ving nuai -38,4%, ving ven bién -12,5%. Mién Nam c6 ty 1& nhiém giun
thap hon ca (10-60%), trong dé ving dong bang tir 45—60%, ving Tay Nguyén tir
10-25%. Ty & nhiém giun téc ciing khac nhau tuy theo ving, néi chung mién Bic
cao hon mién Trung va mién Nam: céc ty Ié tvong ng la 28—89%, 4,2—47% va 0,5—
1,7%. Ty 1& nhiém giun méc/mé trong ca nuwéc dao dong tlr 3-69%, céc ving c ty Ié
nhiém loai giun nay cao thuong 1a nhitng ving dét x&p, tréng rau mau va nhitng
vung dat cat, ham mo.

Bénh giun ndi riéng va bénh KST néi chung mang tinh chéat xd hoi, rat can
duoc quan tam dé khéc phuc trong nhitng thap ky t¢i clia nganh Y té nwoc ta.

2.2. GIUN PUA (ASCARIS LUMBRICOIDES)

Giun diia, tuy da dwgc dé cap dén tr rdt lau trong lich s y hoc, nhwng mai
dén nam 1683 méi dugc chinh thirc md ta bdi Edward Tyson (mot quy tdc nguoi
Anh). Giun dia la loai giun ky sinh dirng hang dau vé mic do phd bién ciing nhw
Ve tac hai 0 Viét Nam.

2.2.1. Hinh thé

Giun treéng thanh c6 mau trdng sita hodc hoi hdng, than hinh 6ng c6 mot I6p
vo day bao phi. Bay la loai giun c6 kich thwéc Ién ky sinh & nguoi, con cai dai 20 -
25cm, dudi thdng. Con dyc dai 15 - 17cm, dudi cong vé phia bung va cé hai gai
giao céu.

Dau giun diia thuén nhd, miéng c6é 3 moi xép can doi gdm 1 mdi lwng va 2 moi
bung. Trén méi sleng-c6-2-nim:-trén=-mdi-mdi-bung-cé=1-nim; bao boc cac moi la
tang Kitin, trong moia tuy-moi.-Hinhrdang tuyymairtadac diém dé dinh loai loai.

Trirng giun dia co6 hinh Jrgja hodc hinh (bau dugico  dat Ngoai vé la mot lop
faibumin XU xi.: Trong-phan nguoi, Eyico tha bi'nfiuom bdi mudi mat va sic té mat
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nén co mau vang. Ngoai ra con cé nhitng trirng khong thu tinh hinh thu&n. chiém
khoang 15% téng s6 trirng, bén trong cd nhirtng hat chiét quang khong déu dan.
Sau mot thoi gian ra ngoai canh, gdp nhirng diéu kién thich hgp. triing méi o6
nhan phéat trién 6 nhitng giai doan khac nhau.

1: Giun dtia duc trudng thanh.
2: Giun diia cai trvong thanh.

3: Trirng giun dia

Hinh2.3. Hinh thé giun diia

2.2.2. Chu ky phat trién

Chu ky phat trién giun diia thudc loai don gian, bao gdbm: Nguoi <>Ngoai canh.

Giun diia trudng thanh duwc va cai ky sinh trong rudt non ctia nguoi, thvong la
doan dau va gitra rudt non, an cac chat chia trong rudét. Giun dwc va cdi trudng
thanh giao hop, con cai dé khodng 200.000 trirng mot ngay. Trirng theo phan ra
ngoai canh, & ngoai canh gdp diéu kién thuan lgi (nhiét do, d6 4m, oxy,...), trirng &
dan phat trién trong khoang tlr 2 dén 4 tuan I, tir tritng c6 1 nhan dén giai doan
trirng 6 du trang thanh thi c6 kha nang lay nhiém.

Nguwoi nhiém phai tréng giun diia c6 du tring thanh qua dwong tiéu hoa,
trérng sé xam nhap vao bd may tiéu hod. Nho co bép co hoc clia da day va do acide
cla dich vi ma vé trirng bi tiéu bién, gidi phdong ra du tring. LGc nay 4u tring co
kich thwéc rat nhé khoang 0,2mm, cd kha ndng xuvén qua thanh rudt non dé vao
cac mach mau cGia mang rudt, qua tfah”aach ganh (hay tinh mach cira) dé vao
gas. Thoi gian du trung di qua gan khoang tlr 3- 4 ngay (au tring khong & lai gan
ma chi di qua gan). Tl gan du trung sé theo hé théng tinh mach trén gan dé vao
tinh mach chd va dé vao tim piAi. Tim bép mau I&én phdi theo hé théng dong mach
phéi, &u tring theo dong mach phoi yaajjhéi, chui qua thanh mao mach vao piiE

0 day ching 18t xac hai lan trong thoi gian tir 5- 14 ngay thanh &u trung
giai doan 3 va 4 véi kich thwéc 1- 2mm (day la giai doan du trung xudt tiét va
khang nguyén da-gay-nén-cac-tridu-chitng-bénh-ly)-Au-tring-giai doan 4 tiép tuc
qua trinh di chuyén caa minh; di-nguoe ticae phé nang len qua cac tiéu phé quary
phé quan, khi quan dé lén t&i nga ba hau hong, roi theo thwc qudn xudng da day
rudt. Dén rudt non, au-trimng 16t xac mot 1an nlra-va phat trién thanh con giun die
trudng thanh.
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Hai thang sau, con céi dd c6 kha nang dé treng. Thoi gian hoan thanh chu ky
cla giun dda trong co thé ngwdi mat khoangf€o - 75 ngay”

Tubi tho trung binh cla giun dda dao déng

Tom lai chu ky phat trién cla giun dda rdt don gian, doi hoi vat chl la nguoi va
trieng giun dla can phai c6 mot thoi gian phat trién & ngoai canh, trong co thé ngudi
c6 giai doan chu du qua mét s6' co quan clia co thé. Trong qua trinh di chuyén, &u
tring van tiép tuc phat trién vé kich thudc, nén du tring cé thé bi gil lai & cac bd
phan, cac md cla co thé gay nén hién twong lac chd (k& van tim, tim phai,...).

V& vat chd, giun dia A. lumbricoides la loai dac hiéu d6i véi ngudi, né khong
¢6 kha nang ky sinh & cac loai dong vat khac. Nguwoc lai cac loai giun diia khac
(giun dda ché, giun dia lon,...) cling khéng c6 khd ndng nhiém sang nguoi. Tuy
nhién, trong thuc té co thé co hién tugng lac chd, tirc 12 ngudi cling ¢ thé nhiém
cac loai giun diia cta cho, lgn,... Trong trwong hop lac chd, au tring khong cé kha
ndng phat trién dén giai doan trudng thanh.

HINh2.4. Chu ky phat trién cla giun diia
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2.2.3. Dich té hoc

Bénh giun diia c6 @ kh&p moi noi trén thé gidi, mat dd cao thadp tuy theo \
Do giun dé tring nhiéu, tréng lai c6 kha ndang chiu dung dugc nhirng diéu
kh&c nghiét cla ngoai canh (tritng chiu dwoc lanh, 6 noi dat 4m, xd'p va mét ]
thé ton tai dvQc/ITnam} nén bénh giun dda Ia bénh giun phd bién & nhigu nudc
biét 1a 6 cac nwdc nhiét ddi co khi hau néng am.

Ngoai méi truong, trieng giun diia phat trién t6t 6 nhiét do 24 —20°C, d6 am >
va cd oxy. 0 diéu kién nay, sau khoang 12 —15 ngay, tr’ng giun dtia sé phatt
dén giai doan c6 &u tring va c6 kha nang nhiém vao nguoi.

& Viét Nam, bénh giun dia 1a bénh c6 ty 1& nhiém cao nhét trong cac t
giun truyén qua dat. O mién Béc, ty 18 nhiém cao hon mi&n Nam; ving dbng h
nhiém cao hon mién ndi; néng thén cao hon thanh thi va tré em nhiém cao
ngudi I6n. Theo két qua nghién clu cla Vién SOt rét —KST —Coén trlng, ]
1998, cho thdy tinh hinh nhiém giun diia & nuéc ta nhu sau:

—Mién Béc:

+Ving dong bang: 80 - 95%

+Vung trung du: 80 —90%

+Vung ndi: 50 —70%

+Vlng ven bién: 70%

—Mién Trung:

+Vang ddng bang: 70,5%

+\Vung nui: 38,4%

+Ving ven bién: 12,5%

—Mién Nam:

+Vung dong béng: 54 - 60%

+Vung Tay Nguyén: 10 - 25%

2.2.4. Bénh giun dia

Bénh giun dfia néu_nhe thuong khong biéu hién cac triéu chéng lam san
rét, nhiéu khi chi-tinh co phat hién khi xét,nghiém phan hay di dai tién ra g
Biéu hién triéu' ch&ng lam sang ciing khac .nhau tuy trng co dia bénh nhar

nhitng trwdng hop-chi nhiém véi so luong f“nhung ciing c6 thé gay ra cac 1
chirng nguy hiém-cho-nguai-bénh:
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Khi &u trung di chuyén dén phdi né gay ra nhitng chén thwong co hoc & vach
Igh& nang va nhitng phan (ng di &ng tai ché biéu hién béng hoi chiing Loeffler véi
[:ac triéu ching:
it SHo: lic dau throng ho khan, sau chuyén sang ho cé dom.
ti / Dau nguc: cd thé dau nguc dir doi.
i Chup X quang: ¢6 nhigu né't tham nhiém rai rac 2 phéi.
"+ Xét nghiém mau co biéu hién tang bach cau toan tinh (30—40%).
Nhung céc triéu chirng trén sé ty bién mat sau mot tudn khi du tring hét giai
foan 6 phé6i.
'fa  Giun trwvdng thanh ky sinh & rudt non cd thé gay ra cac trudng hop bénh Iy tir
My - ROdi loan tiéu hod: dau bung, dn khong ngon, buén ndén va non, thinh thoang
tiipi tiéu chay nhe.
- Giun diia chiém sinh chat gay coi xwong, suy dinh dwdng o tré em.
- Bién chitng téc rudt: do giun cudn lai voi nhau thanh tirng bai, xoén ruét,
16ng rudt hodiypiv thoat vi bén) '
- Bién ching ngoai rudt: binh thuong giun diia song thich hop &
clia rudt non, vi mét ly do nao dé khi/gH ha XUJI&, giun diia c6 xudi-tdng xoan~iai
v6i nhau hodc chui vao cac 16 nhé gay ra mot s6 cac bién ching nguy hiém. Giun
diia c6 thé chui Ién 6"ng mat gay tdc 6ng dan mat, viém tGi mat, vang da do ¢ mat.
N6 c6 thé gay nghén cac 6ng dan cha tuy lam cho tuy bi viém cép hoic ban cép.
Giun cd thé 1én gan gay viém gan, ap xe gan. Giun diia con c6 thé gay bién chirng
viém rudt thira, gay thang rudt dan dén viém phdc mac tai chd hay toan thé.
2.2.5.Chéan doan
Ngoai cac triéu chirng 1am sang chi biéu hién & cac trwdng hop dién hinh, chin
doan bénh giun dda chd yéu dua vao cac chan doan xét nghiém.
- Xét nghiém phan dé tim tring giun diia 1a phwong phéap ph6 bién nhét va dé
thwe hién nhat.
- Céc k¥ thuat gian tiép dé chdn doan giun diia 1a khong can thiét. Tuy nhién,
" trong trwong hop au tring gay viem mang ndo, nguoi ta cting cd thé dung ky thuat
iI-ELISA hodc mién dich-huynh quang dé chan doan:
J —Chén doén ho'trg nhu siéu am, X quang treng=eac truong hgp cé bién chirng
ngoai khoa.
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2.2.6. Diéu tri
Hién nay T8 chirc Y té thé gidi khuyén céo nén ding cac loaithudcgiun ittac
dung phu, an toan va hiéu qua cao diéu tri tai cong dong nhu:

- Mebendazole (Vermox, Fugacar...): 300mg/ngay X2 ngay hodac mot liéu duy
nhédt 500mg.

- Albendazole (Zentel, Zaltol...): 400mg, liéu duy nhat.

- Pyrantel pamoate (Combantrin): 10mg/kg, mot liéu duy nhat.

Khi c6 cac bién ching ngoai khoa nhu tic rudt, xodn rudt, viém rudt thira...,
can phai c6 nhirng can thiép ngoai khoa.
2.2.7. Phdong bénh

C6 nhiéu bién phap phdi hgp v6i nhau dé phong bénh giun diia.

- Giai quyét ngudn bénh: didu tri cho nhitng ngudi méc bénhhoic didu tri
hang loat dinh ky 6 nhitng ving cé ty I&é nhiém cao 2 —3 lan/nam

- Quan Iy va xt ly phan hgp vé sinh dé tranh phat tan trékng giun ra ngoai
canh. Khéng st dung phan tvoi dé bon ruéng va hoa mau.

- Diét rudi, gian la nhitng con tring trung gian lan truy&n mam bénh.

- Sl dung céac ngudn nuéc sach, gido duc vé sinh ca nhan trong an uéng nhuw
rau song, hoa qua va cac thuc phdm, banh keo.

2.3. GIUN TOC (TRICHURIS TRICHIURA)

2.3.1.Hinh thé

Giun téc treéng thanh thuong c6 mau trdng hodc hdng nhat, hinh thé rat dic
biét, phan dau thon nhd nhy mét sgi téc va phan dudi phinh 1én hon cé chira co
quan tiéu hoé va sinh duc. Kich thwéc giun téc kha nhé, con dwc dai 30 - 45mm,
dudi cudn lai va cé 1 gai giao cau dai 2 - 3mm va dwgc boc bdi bao gai sinh duc. Ty
Ié phan dau so véi phan dudi cla giun dwc la 3/1. Con cai dai 35 - 50mm, dudi
th&ng va tron, ty lé phan dau so véi phan dudi la 2/1.

Giun toceai Giun téc dyc Tring

Hinh 2.5. Hinh thé giun téc
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Tring giun téc c6 mau vang cla sic td mat, hinh bau duc rat déi xitng, trong
giong hinh qua cau, cd hai nt nhay & hai dau trong su6t. Ngoai cung la I6p vd day va
bén trong la mét khdi nhan. Kich thuac tring, chiéu dai 50pm va chiéu ngang 22iim.

2.3.2. Chu ky phat trién, sinh thai va 4ich te

Giun tdc cd chu ky phat trién gan giong giun dda. Giun tredng thanh ky sinh ¢
dai trang, chl yéu & manh trang. Giun duc va céi trudng thanh giao hop, con céi
dé trieng, trirng giun tdc dwoc bai xudt khoi co thé theo phan va phat trién & ngoai
canh hinh thanh &u tring c6 kha nang gay nhiém. Tuy theo digu kién nhiét do,
trirng sé c6 thoi gian phat trién khac nhau, nhung nhiét do thich hop nhét la 25-
30°c. O nhiét do nay, chi sau 17-30 ngay, ty 1& c6 &u tring bén trong tritng dat
gan 90%. Do cd vo day, triing giun toc c6 kha nang dé khang rét cao ddi véi cac yéu
6" b4t lgi clia ngoai canh va cd thé ton tai dwoc vai ba nam trong dat.

Hinh 2.6. Chu ky phat trién cta giun téc

Tring giun toc c6 du tring xam nhap vao co thé nguoi qua dwong tiéu hoa, vao
dén da day, nho strc co bép co hoc va dich vi acide, au trung sé thoat vé & dau rudt
non. Au triing giun téc khong c6 giai doan chu du nhw &u tring giun diia ma di
chuyén xuéng rudt gia (manh trang) dé ky sinh ¢6 dinh va phat trién thanh giun
téc trudng thanh. Chi mdt thang sau khi bi nhiém 14 giun téc d4 trwédng thanh va
¢6 kha nang sinh san. Vitriky sinh throng la manh trang, nhwng cling c6 thé’rat
thdp nhu 6 tryc trang. Trong sinh thai kysinh, giuntoc'thyong cdm phan dau vao
niém mac rudt dé hat mau va bam ¢o dinh ¢ de.

Tudi tho cla giun toc trong co thé nguoi khoang 5-6 nam.
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Giun téc 1 loai giun phan bé' rong khdp trén thé gidi. Do sinh thai giéng nhu
giun ddia nén mutc d phan bé'cling twong tv nhw giun dlia. Nhi*rng vung c6 bénh
giun diia d2u c6 bénh giun téc. Nhitng ving dong béng déng ngudi, chat choi, st
dung phan nguoi (phan troi va phan ) trong canh tac 1a nei c6 ty 1& nhiém giun
toc cao hon so v&i mién ndi, mién bién. Theo diéu tra clia bo mon KST treong Dai
hoc Y Ha Noi thi thdy c6 16,6% mau dat canh tac co trirng giun toc, 30% phan 0 co
tring giun téc chua bi huy.

& Viet Nam, ty 1& nhiém giun toc trung binh I1a 52%. Bénh c6 & moi I¢a tudi,
nhung khéac véi giun diia 1a bénh khéng nhiém sém (dwéi 1 tubi hau nhw khéng
nhiém giun téc), 2 -3 tubi van cé ty |& nhiém thdp va sau d6 ting dan theo tudi, 6
tudi cao (35 - 60 tudi) van khong co sy giam ty 1& mac bénh. Diéu nay chitng t6
mién dich cla co thé d6i véi giun toc thap, tudi tho giun toc lai dai nén bénh kho tw
hét va khong c6 hién trong gidm bénh ty nhién theo tudi, vé cuong dd nhiém,
trung binh khodng 22 con giun téc/nguoi.

2.3.3. Bénh hoc giun téc

Da s0’ ngudi bi nhiém giun téc nhe déu khéng co biéu hién 1am sang. Chi ¢6
nhirng ngudi bi nhiém ndng mai co cac triéu chitng nhu dau bung, tiéu chay nhiéu
Ian, phan it, c6 nhiéu chat nhay do niém mac rudt bj kich thich bai xuat ra (giéng
hoi chirng ly). Tir nhitng tén throng niém mac rudt c6 thé dan dén nhiém trang
th& phat do vi khuén ta, thwong han,... phoi hop.

Giun téc c6 the vao rudt thira va gay bién ching viém rudt thira cép tinh.

Nhiém giun téc nhigu c6 thé gay thiéu méau nhwoc séc kém theo tiéng théi cia
tim va phu nhe (1 con giun téc c6 thé hat 0,005mI mau/ngay).

o tré nho, khi bi nhidm nhiu giun téc cé thé biéu hién céc triéu ching lam
sang kha rd rét nhu: tiéu chay kinh nién, mét ran, sa tric trang, thiéu mau nhuwoc
s&c, co thé suy nhuoc, tién lvgng bénh thwdng xau.

2.3.4. Ch&n doéan

V6i nhirng triéu~chng-tam-sang-ké-trén;~bénh-giun-técthwdng hay bi nham
Ian v6i nhiéu bénh khac nén réat kho.gidp ¢hol viec\chah-doén chinh xac. Vi vay xét
nghiém phan tim tring giun la rat can thiét dé chan doan xac dinh.

Cac phuong phap chiryéu-van la phuong phiap truc tiép hodc tap trung tring.
Xét nghiém mau thdy bach cau toan tfnh thurong tdng khong nhiéu.
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2.3.5. Diéu tri

Do giun téc c&m sau dau vao niém mac rudt kho tiép xuc véi thudce, nén diéu tri
giun toc thwdng khd khan. Cac thude hién nay dwoc st dung dé diéu tri giun toc la:

- Mebendazole (Vermox, Fugacar...), Flubendazole (Fluvermal): 200mg/ngay x
3 ngay.

- Albendazole Zentel, Zaltol,...): 400mg/dung mét liéu duy nhat.

- Ngoai ra c6 thé ding Thiabendazole.

2.3.6. Phong bénh

Chu ky va dich té hoc cla giun téc tvong ty nhi giun dia, nén cac phuong
phéap phong bénh cling giong nhu ddi véi giun dia.

2.4. GIUN MOC VA GIUN M& (ANCYLOSTOMA DUODENALE VA
NECATOR AMERICANUS)

Ndm 1838, trén t& thi mot phu n&t ngudi Milan, Dubini da phat hién ra giun
mdc trvdng thanh va sau doé dwoc dat tén la Ancylostoma duodenale. Nam 1902,
Stiles C.W da phat hién ra 1 loai giun gan giéng véi Ancylostoma duodenale, chi
khac chut it va dat tén la Necator americanus.

Hai loai giun nay tuy c6 khac nhau v& mat hinh thé, nhung cac dac diém khac
nhu chu ky, dich t&, bénh hoc 14 twong ty nhu nhau nén trong tai liéu thuong viét
chung trong mot bai.

2.4.1.Hinh thé

Giun méc Ancylostoma duodenale: con tredng thanh c¢6 mau trdng sita hoac
hoi hong. Mau thay d6i la do sy bién d6i mau cla mau ma giun hiat vao co thé.
Giun céi dai tir 10 - 13mm, giun duc nhoé hon chi dai tr 8- [Imm. B0 phan mdm
¢6 bao miéng rat phat trién va trong bao miéng c6 hai doi rang hinh mdc, bd' tri
can dbi 6 2 bén b trén cla miéng, bo dudi ciia miéng la cac bao clrng sic gilp giun
moc ngoam chét vao niém mac rudt vat cha dé hut mau.

Pudi giun méc duc c6 mang sinh duc gidn ra thanh hinh chan vit va & gitra la
hai gai sinh duc. Budi cda giun cai thdng va tay, am mén cla giun cai ndm &
khoang 1/3 trugc than giun.

Giun mé Necator americanus:, nho wva ngin/hon giun mdc, nhin bang mat
thuong khé phan biét voi giun-mog. Dudi kinh, hi€n_vi c6 thé d& dang phan biét
dwoc ching, giun mo miéng cd hai rang hinh ban=nguyét kha sac, goc tao bdi bao
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miéng v&i than nhé hon giun méc. Gan sau dudi giun méc duc chia lam 3 nhéanh,
con cla giun mé chi chia lam 2 nhanh.

Trirng giun moéc/mé hinh trai xoan, vé mdng trong sudét, khéng c6 mau, bén
trong la khoi nhan da phan chia thanh nhiéu mui.

Cc
Hinh 2.7. Miéng giun méc (A) - giun mé(B) va trieng (C)
2.4.2. Chu ky

Chu ky cda giun mdc va giun md gidng nhau. Kiéu va loai chu ky ciing giéng
nhv cla giun dlia va giun téc bao gom: Nguoi <=> Ngoai canh.

Giun méc/mé tredng thanh ky sinh 6 ta trang, néu nhiém nhiéu cé thé thay
giun ky sinh ca & phan dau va gitra rudt non. N6 bam vao niém mac rudt bdi bd
phan bam & miéng, vlra hit mau vira tiét chat chong dong mau nén bénh nhéan
thudng bi mat mau nhiéu. Giun méc/mé duc, cdi giao hop, con cai dé tring, tring
ra ngoai ngoai canh theo phan. Khi ra ngoai canh, nhirng phoi bao ctia nhan tiép
tuc phat trién nhiéu Ién dé hinh thanh mét 4u tring bén trong tréing. Néu gap &m
do va nhiét do thich hop, sau 24 gio, 4u tring sé pha v vo trirng dé tré thanh ty
do, au trung Ilic nay c6 do dai 200-300nm, c6 chiéu ngang 14-18fim, da co tién
than cla bd may tieu hoa va sinh duc. O ngoai canh, du tring tiép tuc phat trién
qua cac giai doan, l6n lén, thay vé tré thanh du'tring giai doan 111, cé cac hudng
dong dac biét dé tim vat chu va cd kha nang xam nhéap. vao co thé vat cha.

Au tring giai @oan IMtthrrong di chuyén dén cac vi tri thuén lgi nhu ngon ¢,
tau 14 rau dé cho co hoi bam vao da nguoi khi co tiép xac. Au trung chui qua biéu
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bi (méat do 45 phUt) roi xuyén vao cac tinh mach nho & duai da rdi theo hé thong
tinh mach ch0 dén tim phai, rdi tir d6 theo dong mach phdi Ién phdi va con dudng
di tiép tuc twong tv nhu du tring giun dda, cudi cing dén ta trang phat tnén
thanh giun trwéng thanh.

Trong trvdng hop an phai du trung giun méc/md, du trung khong di chuyén
trong co thé vat chi nhu 4u tring giun diia, ma chui vao niém mac rudt phat trién,
roi chui ra long rudt dé phat trién thanh thé trwdng thanh. Trong mot sd' truvong
hop, du tring xam nhép vao td chirc co hodc rudt, nhing khong phat trién ngay ma
ton tai & trang thai ngl trong mét thoi gian dai (200 ngay), trong truong hop nay,
thoi gian hoan thanh chu ky trong co thé nguoi kéo dai trong nhiéu thang.

Tubi tho clia giun mdc trong co thé nguoi khoang 10 - 15 ndm, cla giun mé 5—
7 nam.

2.4.3. Bénh hoc giun méc/méd

Do giun méc/mé c6 phuong thirc hit mau, kém theo lai tiét ra chat chong dong
mau va chdt lam Gc ché co quan tao mau, nén thiéu mau la dac diém quan trong
cla bénh giun méc/md. Mirc do thiéu mau tuy thudc vao sd’ lugng giun méc ky
sinh. Theo Rocke, nhirng ngwdi mang 500 con giun méc, hdng ngay cé thé mat mot
s6' mau tir 40-80ml. Lugng mau mat nay la mot yéu to' &nh hudng dén tinh trang
thi€u mau cua nguoi bénh.

Giun moc con tiét chat doc vao co thé nguoi gay huy hoai protid, glucid, lipid
trong rudt.

Giun méc khi ky sinh ngoam vao niém mac rudt nén gay chén thwong tai chd
lam viém loét hanh t4 trang. Au trung tir d4t khi xAm nhap qua da nguoi cling gay
ra ton thuong tai vi tri xam nhap, gay hién twong viém da, déi khi kém theo bdi
nhiém vi khudn gay tinh trang I& loét da. Tinh trang viém da thuéng méat nhanh
sau 1-2 ngay, doi khi kéo dai tir 1- 2 tudn. Giun mo thuong gay viém loét hanh
ta trang va viém da nhiéu hon giun méc.

2.4.4. Dich té hoc

Bénh giun moéc/mo cé mot sir phan bo’dac thu rd rét trén thé gidi ma cac nudc
nhiét d6i va can nhiét doi 1a c6 ty 18 nhiém cao nhét. Tuy 6 cac nuéc 6n doi ty I& noi
chung cé thdp hon nhung van c6 nhitng 0 bénh nghiém trong, o chau Au, nhitng
khu trung tam cong nghiép mé 1a nhrng ving bénh giun méc nang.

O Viét Nam, bénh giun mécimo co & hau hét it vang. Trong cac bénh giun
truy&n qua dat, ty 18 nhiém giun moc/mo ding, thi=2 sau giun dda. Néng thén cd
ty 1& nhiém cao hon thanh thi, nong dan vang tréng hoa mau cé ty 18 nhiém cao
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hon néng dan vung trong l0a, cong nhan lam viéc 6 vung mo than ciing c6 ty le
nhiém cao. v& Ira tudi, ngudi 16n ty 1& nhiém nhigu hon tré em.

& Viét Nam, trong hai loai giun méc va giun mo thi ty 1& nhiém giun mé chiém
95% chi c6 5% s0’ ngudi bénh 1a nhiém giun méc. Giun mé la loai chi yéu & cac
nudc nhiét déi va ban nhiét doi, con giun mdc la loai chi yéu & cac nudc on doi.

r\

Hinh2.8. Chu ky phat trién giun méc va giun mé
2.45. Chéan doan
Ciing nhr bénh giun diia, bénh giun mdc cé the chdn doan bang lam sang
(b&nh nhan co triéu chirng thiéu mau, kém theo mot bi€u hién viém loét ta trang)
két hop v6i lién quan dén ving dich té bénh giun méc/md, nhung chinh xac nhat
van la cac phwrong phap chan doan xét nghiém.

Chén doan xét nghiém tim tréng giun moc c6 thé dya vao nhirng xét nghiém
tryc ti€p trén lam kinh hodc tap trung triing (phwong phap Willis). Phwong phap
cdy phan dé chan doan it dung vi khéng can thiét, tdn thoi gian.

2.4.6. Diéu tri
Can chu y mot's6AGUYER t8c chinh sau day:

- Diéu tri giun moc phai két-hop vai-diau tri thi€u mau. Tuy theo thé trang
bénh nhan, diéu tri thi€u mau cothé tién hanh trudehoac sau.

- Nhing nguoi mac bénh-giun moc thuong cd thé lvc kém, vi thé nén chon cac
loai thudc diéu tri ¢6 doc tfnh cang thdp cang tot.
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- NEu bénh nhan cé nhitng bénh giun khac (nhat Ia giun dda) thi nén diéu tri
giun phoi hgp trwdc vi cac loai thude chira giun mdc cé thé kich thich sy di chuyén
clia cac giun khéc.

Thudc dé diéu tri giun mdc gom cd mot s6 loai dwdi day:

- Bephenium (Alcopar). Nguoi I6n va tré em udng 5g Alcopar. Thudc hau nhw
rdt it tdc dung phu, dugc dung rong réi trong thap ky 60, nhung hiéu lyc diéu tri
giam dan, gia thanh cao lai khé bao quan, nén hién nay it dung.

- Pyrantel pamoate (Combantrin,...). Liéu 10mg/kg co thé/mot lieu duy nhét.

- Thiabendazole (Minterol): 50mg/kg co thé, mét liéu duy nhét.

- Mebendazole (Vermox,...) va Flubendazole (Fluvermal): & Viét Nam mot so
tac gia thay tac dung diét giun méc/mo ctia Mebendazole la thap.

- Albendazole (Zentel,...): tdc dung tot voi litu duy nhat la 400mg.

- Bitoscanate (Jonit): vién nhdng 0,05g, lieu 5mg/kg co thé « 3 Ian cach nhau
12 gio. Nén thr phan kiém tra két qua diéu tri.
2.4.7.Phong bénh

Bién phap phong bénh giun mdc phai tdp trung nhiéu vao nhirng vung cé ty 1é
nhiém bénh cao, bao gdm nhiéu cach thirc phda hop véi nhau:

- Phat hién duoc bénh va diéu tri.

- Quan ly t8't phan bang céc bién phap: hd'xi hop vé sinh, chéng phéng ué bira
bai. Néu can co thé tién hanh diét 4u trung 6 ngoai canh.

- Gido duc vé sinh ca nhan, si dung bdo hd lao dong trong san xuat ndng
nghiép va cong nghiép.

25. GIUN KIM (ENTEROBIUS VERMICULARIS)

2.5.1.Hinh thé

Giun kiro 1a loai giun c6 kich thuéc nhd, mau trdng duc. Dau hoi phinh va c6
vd khia, miéng c6 3 moi hoi thut vé phia trong. Doc hai bén than cé hai mép hinh
ldng tru do sy day 1én cda l6p vo boc ngoai, vi vy ta c6 thé nhan ra giun kim mot
cach dé dang & tiéu ban cat ngang. Giun kim dvc dai 2—5mm, dudi cong va c6 mot
gai giao hgp cong nhu lwdi cdu. Con cai dai 9- 12mm, to hon con duc, dudi nhon va
thang, t cung chira day-trirng.

Trirng cda giun/kim c6vé nhdn, hinh baw duc'va theong 1ép 6 mot day. Triéng co
chiéu dai tir 50 - |60}j.m, chiéu ngang tir 30/~ 32fim. Ngay sau khi giun cai dé tring,
bén trong triing thuong da cd chiva au triing do trirng giun kim phat trién nhanh.
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A B
Hinh2.9. Giun kim cai (A) va giun kim duc (B)
2.5.2. Chu ky phat trién

Giun kim trwdng thanh séng 6 rudt, giai doan dau cd thé & rudt non sau
chuyén xuéng ky sinh 8 dai trang, manh trang. Nguoi ta rat dé tim thay giun kim
& doan manh trang va cad ¢ trong rudt thira. Giun kim dwc va cdi giao phéi tai rudt.
Ngay sau dé, giun dwc chét, giun cdi trong tir cung chivra day trirng dd duoc thu
tinh di chuyén tr vi tri ky sinh ra dén ving ria va cac nép k& clia hau mon dé dé
tring. SO lugng tribng dé ra co thé tir 4000- 16000. Sau khi dé, con cai teo lai va
chét, nén tudi tho cla giun kim ngan (khoang 2 thang).

Au triing trong trirng
phat trién & nép k& hau mén 1A

Hinh 2.10. Chu ky phét trién cda giun kim
Ngay sau khi dé, du-trling da-hinh.thanh trong,tiing ¢ dang du trung bu. Néu
gap nhiét do thuan lgi (khoang 30°C), do am thich hop-th chi trong vong vai gio du
tring bu s& phat tridn thanh &u trung thanhl va-¢6 kha ning lay nhiém. Ngay 6
hau mén ciing da diéu kién thuan lgi cho 4u trung bu phat trién va co thé tai
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nhiém qua tay ban géi vao noi giun dé tring. Khi nguoi nuét phai tring c6 au
tring thanh, treng theo dwong tiéu hod vao da day, xubng ta trang, au trung thoat
v0 2 Ian dé phat trién thanh giun trvang thanh & rudt non, sau do di chuyén xudng
dai trang, manh trang dé ky sinh, khong c6 giai doan chu du trong co thé nhw giun
dtia. Thoi gian hoan thanh chu ky khoang 2 -4 tuan.

Ngoai ra, &u tring con cé thé nd ngay & hau mon va co kha nang chui ngugc
Ién 6'ng tiéu hoa gay ra hién trong tai nhiém. Mot s6 tac gid con cho réng, do anh
huéng clia men tiéu hoa va ham lwgng oxy trong dng tiéu hod, giun kim céi cé thé
dé tri'ng ngay trong rudt va au trung khong can dén yéu to' ngoai cdnh phat trién
ngay trong rudt dé thanh thé tredng thanh (chu ky kiéu nay it gap).

2.5.3. Dich té& hoc

Bénh giun kim c6 khap noi trén thé gi¢i do dac diém cda chu ky phat trién cla
giun kim khong phu thudc vao cac diéu kién ngoai canh ma tuy thudc chi yéu vao
tinh hinh vé sinh c4 nhan cla vat chi. Tré em dé bi mac bénh hon so voi nguoi
IGn. C6 nhiéu phuong thirc nhiém giun kim:

- Ngta gdi xung quanh hau mén, tay bi dinh tring giun rdi dva tay Ién
miéng. Tré em chd yéu bi tai nhiém thuong xuyén la qua cach nay.

- Hit khéng khi ¢é trieng giun kim 1an trong bui (tribng giun kim c6 thé lo Iing
trong khéng khi).

- Trieng giun kim c6 thé viong vai khdp moi chd trong nha nhuw givong chiéu, chan
man, ghé ngdi,... Vi thé bénh giun kim thuong mang tinh chat gia dinh va tap the.

O Viét Nam, ty 1& nhiém giun kim chung tir 18,5 —47%. L(va tudi mac bénh
nhidu nhét la tr 1- 5 tudi. Tré em thanh phd"nhiém nhidu hon néng thén, tré em
s6ng tap thé nhiém cao hon tré em song tai gia dinh.

Theo diéu tra trong mét vuon tré, thay ty 1& tré em c6 triing giun kim & moéng
tay la 62% va 12% sach v& co trirng giun. SO' lvgng triing giun kim phat tan rat
cao, trén mot chiéc chiéu da tim dugc tdi 257 trirng giun kim.

2.5.4. Bénh hoc giun kim

Dai da s8' nhirng nguoi c6 méc giun kim thwdng khéng cé cac triéu ching 1am
sang dic biét, nhat 1a & nguoi 16n. 0 tré em néu s0’ lwong nhiém it, cAc tac hai
thuang khong dang ké. Nhwng néu nhiém nhigu sé c6 cac biéu hién trén Iam sang
nhu nhirng réi loan-tiéu-hoa-(dau-bung;-biéng-an;~budn-ndn;-ia;chay,...), ngra géi
hau mon thuong xay ra nhiéu vé budigtdi vagie dipgd, tvong kng voi thoi gian
giun kim dé trng. Quan sat thay ria’ hat "mon“bi 'sdy sat, sung huyét. Rudt bi
nhiém giun kim cg thé bi viém nhiém kéo @i/ do-dd phan thuong léng, déi khi cd
mau va chat nhay.
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Tré bi nhiém giun kim thwdng c6 nhitng réi loan vé than kinh do bi kich thich,
nhv mét ngd, bt rit khé chiu, qudy khéc vé dém. Né&u nhiém nhidu c6 thé dan
dén mé sang, dong kinh,...

Vai tro clia giun kim trong bién chitng viém rudt thira chwra dugc khang dinh
chéc chan, song ty 1& gap giun kim & rudt thira 1a kha cao (14% & tré em).

O phu nit, giun kim & hau mon c6 thé di chuyén dén sang &m dao rdi 1én td
cung, Voi tritng, budng tritng gay viém nhiém va c6 thé dan dén rél loan kinh
nguyét. Nam gigi cd thé bi cvong duong hodc di tinh & nguoi I6n.

Poi khi giun kim c6 thé lac chd vao thwc quan, hd'c mii, t¢ cung, budng
tring,... gay ra cac bién chirng bat thwdrng gay viém nhiém céac bd phan nay va doi
khi c6 thé tao thanh cac khoi u nhd & budng trirng hodc thanh ruét.

2.5.5. Chédn doan

0 tré em nén dya vao cac triéu ching 1am sang dién hinh nhv ngra hau mon,
qudy khéc vé dém va tim thdy giun kim cai & ving ria hau mon.

NEu ldy phan dé xét nghiém nhu tim tréng giun diia, giun mdc it khi thdy. Tét
nhat nén dung mot trong cac k¥ thuat sau:

- Phwong phap Graham: dung mot miéng bang keo c6 dan sdn gém Arabic,
dem dan vao hau mon tré em budi tdi, sang ra boc 14y va ap vao mot phién kinh
sach roi soi kinh hién vi, kha nang tim thdy trirng giun kim la kha cao.

- Phuong phép gidy bong kinh cla Bang Van Ngii: dung gidy béng kinh cd
kich thudc 22 X32mm, gidy dugc phét mot 16p ho dinh. Khi dung tham mot it nuéc
vao mat ho, roi chui k¥ vao hadu moén. Sau d6 dan Ién phién kinh dé tim trng giun
kim bang kinh hién vi.

- Phuwong phap Scriabin: dung tdm bong v tring tdm nwéc mudi sinh ly, r6i
quét vao cac nép k& hau mén va dem rira bing nwéc mudi sinh ly. Ly tam nuéc rira
dé 1y cdn lam tiéu ban soi tim trirng duéi kinh hién vi.

2.5.6. Diéu tri

- Nguyén tac diéu tri:

+ Didu tri phai két hop voi phong bénh dé chéng tai nhiém.

+ Diéu tri hang loat ca gia dinh hodc tap thé.

+ Tién hanh didutri trong nhigu ngay lién tiép do bénh dé lay nhiém.

- Thudc diéu tri:

+ Dung cac dan xudtcua Piperazin.
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+ Mebendazole (Vermox, Fugacar,...).
+ Flubendazole (Fluvermal).
+ Pyrantel pamoat (Combantrin).
+ Albendazole (Zentel).
Sau 10-15 ngay, 1ap lai mot dot diéu tri nia.
2.5.7.Phong bénh
- Didu tri hang loat dé tranh sy tai nhiém.
- Gi4o duc vé sinh ca nhan: rira tay trrdc bira an, cdt ngan méng tay.
- Khéng nén cho tré em mut tay, mac quan thang dit.
- Nén lau nha, khdng quét nha vi trikng co thé lo Irng trong khdng khi.

2.6. GIUN CHI

Giun chi thudc ho Filaridae, 1a loai giun c6 kich thuac nhd, co thé manh nhw
sgi chi. Trong chu ky phat trién phai qua hai vat chd, trong dé nguoi la vat cha
chinh va vat chl phu la tiét tdc. Giun chi ky sinh & nguoi dwgc chia lam 2 nhém:

- Nhom giun chi ky sinh du6i da va té chirc: gdbm cac giébng Loa, Onchocerca,
Dipetalonema, Dracunculus,... thwong pho bién & cac nwéc chau Phi,

- Nhém giun chi ky sinh 6 hé thong bach huyét: gbm cac giéng Wuchereria,
Brugia.

Cac loai giun chi gay bénh & Viét Nam thugc nhém giun chi bach huyét va meéi
chi thdy hai loai la Brugia malayi va Wuchereria bancrofti gay ra cac chirng viém
tdc cac mach bach huyét va c6 nhitng bién chirng phi voi & nhidu bd phan khac
nhau. Trong bai nay ching ta chi dé cap dén hai loai ky sinh & Viét Nam Brugia
malayi va Wuchereria bancrofti.

2.6.1.Hinh thé

Giun chi trudng thanh c6 mau trdng hodc mau trdng nga, than mém mai va
manh nhu soi chi. Con duc c6 kich thuwéc 4cm X0,Imm, con cai 8- 10cm X0,25mm.
Trong hé bach huyét, con dwc va con céi cudn lai véi nhau nhw cudn chi.

Au trang giun chi (microfilaria) thwdrng rat nhd, phéi quan sat bang kinh hién
vi, chiing dugc dé trong_hé-baeh huyét nhung lai xuat hién & mau ngoai vi (phai
lady mau ngoai vi lam_ xét nghiém):. Chdng thwong dudc'bao boc bdi mot 16p 4o la
vét tich cla vo tring cli. Bén trong than cojchirasnhiéu hat bat mau goi la hat
nhiém séc va nguoi ta throng-dra vao hat nhifm Sac cudl dudi dé phan biét loai
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giun chi. Ngoai ra nguti ta con diya vao tw thé clia du trung trén tiéu ban sau khi
nhudm Giemsa, d6 dai cla l6p 4o bao than va dudi dé dinh loai giun chi.

-1

E
Brugia malayi w.bancrofti

Hinh 2.11. Hinh thé &u trung giun chi bach huyét

2.6.2. Chu ky phat trién

Chu ky phat trién cla giun chi thudc loai phtc tap. Giun chi bach huyét gom
hai vat chd 1a nguwdi va mubi. Kiéu chu ky:

Nguoi (vat chd chinh ) <=> Mubi (vat chli phu/ vat chi trung gian).

& Viét Nam, giun chi w.bancrofti c6 vat chd trung gian 1a mudi Culex quynque
fasciatus va Anopheles hyrcanus. Con vat chd trung gian cla B.malayi la mudi
Mansonia uniformis, Mansonia longipalpis,... Chi trén co thé mudi thich hop &u
tring mai c6 kha nang ton tai va phat trién.

Nguoi ¢ giun chi trvdng thanh dyc va cai song trong hach bach huyét, sau khi
giao phdi giun céi dé ra 4u trung. Au tring giun chi giai doan | séng trong hé tuan
hoan nguoi, néu khong sang dwgc loai mudi thich hop, sau mét thoi gian (khoéng
10 tudn) au trung sé bi chét va gidi phéng khang nguyén vao hé tuan hoan. Néu
mudi thich hop h(it mau ngudi mac bénh, du tring sé xam nhap vao da day muébi,
6 da day mudi, sau 2 -6 gio, &u tring b lai I6p 4o ngoai va xuyén qua thanh da
day di chuyén dén co ngwc mudi va phét trién qua céc giai doan dé thanh &u tring
giai doan IV c6 kha n&ng lay nhiém. Au tring giai doan IV tap trung tai tuyén
nwéc bot clia mudi dé che co hoi mudi dot ngudi sé xam nhap vao co thé nguoi. Au
tring sau khi xdm nhdp vao mau ngoai vi sé sang hé bach huyét dé phat trién
thanh con trudng thanh va ky sinh 6 cac hach bach huyét.

Doi véi giun chi w. bancrofti thwong cu trd é hach vung sinh duc va vung
than. Con giun chi B. malayi thudng cw trd 6 hach bach huyét viing ben va nach.

Trong hach bach huyét-giun chi dyc va giun chi céi cuon vao nhau nhw mot
mé chi r8i. Sau khi nhiém khodng mot nam, \giun\chitCai'bat dau cé kha ning dé ra
du trung. Au trang s& di chuyén sang hé tuanjhoan-va thuong xuét hién & mau
ngoai vi vao ban dém (khoang20 gio - 4 gio sang).
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Thoi gian hoan thanh chu ky trong co thé nguoi khoang 1—2 nam.
Giun chi tredng thanh c6 tudi tho khoang 5-15 nam.

A fI'fS -
YIT

(2) Giun tredng thanh

w / " ®  Autrung

(5" Au trang 1&n ® M

co ngwc mubi

Hinh 2.12. Chu ky phét trién cta giun chi bach huyét
2.6.3. Dich té hoc

Ve phuong dién dich té hoc, viéc nhidm giun chi cha yéu phu thudc vao hai yéu
t61a ngudi va mubi.

V& nguoi thi yéu to' tudi tac 1 c6 lien quan nhiéu dén méc dd nhiém. Tré em
nhiém giun chi it hon ngudi 16n, nhitng nguoi lao dong, nhat 1a lao dong vé ban
dém va &tran |1a d& nhiém bénh nhat.

V& mubi truy&n bénh thi nhitng ving dan cw nao c6 nhitng digu kién sinh thai
thuan loi cho mudi phat trién thi ty 18 mic bénh cao. Giéng mudi Mansonia
thuong sinh sdng & cac ao hd co béo (nhét la béo céi, béo Nhat Ban), nén gidng
mudi nay phé bién & viing ddng bang cd nhigu ao béo va loai giun chi gay bénh &
nhitng vung nay la B. malayi (khoang 95%). Con giun chi w. bancrofti chd yéu gdp
6 cac ving ban son dia (5%) nhw Son Tay, Hoa Binh, vi gibng mudi Culex phé bién
& ving dong bang vé trung du, cd kha nang @ tring trong cac dung cu chia nwéc
gia dinh va céc viing nuéc quanh nha,

Ty 18 nhiém giun chi cao & mién Bac la Hai, Bueng, Hung Yén, Nam Binh,
Ha Nam, Thai Binh, VInh-Phtc,Phi Tho, Ha 'Noiy Hoa Binh (ty 18 nhiém bénh
chung & mién Bic |a-6;019%):Bénh-chiryéu-tap-trung-é-cac-tinh thanh phia Béc
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tr Quang Binh tré ra. Bénh thwdng khu tri thanh tirng diém dich t& nhé (thon,
xd) va ty 1é bénh duwogc chia lam 3 vung nhv sau:

Ving ddng béng: ty & nhiém cao > 5%.

Ving trung du va ven bién: 1—5%.

Vung nGi: hiém gap: 0 —1%.
2.6.4. Bénh hoc

Bénh giun chi c6 dién bién kha dic hiéu véi nhitng triéu ching kha dién hinh
nhr pha voi, dai ra dudng chdp. Mic do dién bién clia bénh néi chung khéng phu
thudc vao so’lvgng au trung trong mau, nhiéu treong hep cé giun chi nhung khéng
thé hién céac triéu chéng lam sang ma co6 lién quan nhiéu dén co dia cla bénh
nhan, tinh hinh lao dong va sinh hoat cta ca nhan.

& nhitng vang nhiém bénh nhiéu, viém bach mach tré thanh pho bién,
bénh nhan da s6 c6 nhitng dot viém cép. Néu cé bdi nhiém, bénh sé tré thanh
nghiém trong. Viém bach mach thuong kém theo coc triéu chiéng di ¢ng nhw
nglra, phat ban.

Phu voi cling 1a mét di chitng dé& gap. C6 thé gap phu voi & bd phan sinh duc, &
chan, 6 tay va & ngwc. Phi voi la do téc gay ¢ bach huyét é cac bd phan twong (tng
va gay ra cac bién dang clia cac b9 phan nay. Dac biét khi chan bi phu sé tré nén
to, da day va hinh 6ng nhw chan voi (elephantiasis).

DGi voi loai w. bancrofti hay gay hién twgng phd voi & b phan sinh duc va hay
c6 hién twong dai ra dwdng chdp do bénh nhan bi v& mach bach huyét vung bang
quang. Con giun chi B. malayi hay gay hién twgng phu voi & chi. Bénh nhan
thwong phu voi mot chan hodc mot tay, it khi phu cad 2 chan hodc 2 tay.

2.6.5. Chan doéan

Chén doan lam sang thwong kho trong giai doan dau khi chuwa co cac triéu
chitng, o giai doan toan phéat, khi da c6 nhitng biéu hién viém tic bach huyét va
phu voi, chdn doan thvong khong kho.

Chén doan xét nghiém mau dé tim &u tring la phuong phap don gian ma kha
chinh xac. Thwong ldy tir 1-2 giot mau ngoai vi vao ban dém (tlr 10 gio tdi dén 2
gio sang) dé lam tiéu ban giot ddc, nhudm Giemsa va tim du tring giun chi.

Trong truong hop_bénh nhan dai.ra, dudng,chap, ,co thé 1dy nudc tiu xét
nghiém tim du trung giun chi.

Ngoai ra ngudi ta-con tién hanh lam cdephan-trng mién dich dé tim khang thé
trong huyét thanh bénh nhan nhw k§ thuat mién dich huynh quang, k§ thuét
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ELISA. Céc k¥ thuat nay thvong duge diung dé danh gia mic dd tram trong cua
bénh va hiéu qua cla qua trinh diéu tri.

Hinh 2.13. Biéu hién t6n thwong phu voi clia bénh giun chi
2.6.6.Diéu tri

Diéu tri bénh giun chi la mot sy két hgp khéo léo gitra cac thudc diéu tri triéu
chirng va céac thudc diéu tri nguyén nhan.

- Diéu tri triéu ching:

Khi bénh nhan c6 s6t hodc ¢ nhirng biéu hién di &ng, can dung cac loai thudc
ha nhiét va cac thudc chéng di (tng. V&i nhitng truong hop cé bdi nhiém vi khuén,
¢6 thé ding phoi hop véi mot vai loai khang sinh.

- Diéu tri nguyén nhan:

Céc loai thubc co tac dung trén giun chi trvong thanh déu cé ngudn gdc kim
loai nang Antimoan (vi du, loai biét dwgc Neostibosan), nhung vi cé doc tinh cao
nén hién nay khong duoc st dung. Viéc didu tri nguyén nhan chl yéu 1a nham tiéu
diét du trung. Loai thubc dac tri diét du trung cd tén dwgc chdt la 1-diethyl
carbamyl 1-4 methyl piperazin. Cac biét duoc thudc duoc chat nay hién dugc dung
la: Hetrazan, Notezzin, Banocid. Xu hueng hién/ nay hay dung DEC (diethyl
carbamatin) vi c6 doc tinh thap va hiéu qua diéu tei.cao. Tuy nhién, DEC c thé
gay ra mot so tdc dung phu-nhuw-s6t cao, nhirc dau,"mét maoi, budén nén va noén. Cac
phan ng nay theong xay ra 6 nhirng bénh nhan bi nhiém loai Brugia malayi.
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Trong dan gian con c6 kinh nghiém dung nuéc sic cla cay dira can. Hiéu qua
nhét la trong cac trudng hop cé dai ra dudng chap.

Khi cac ddu hiéu 1am sang phu voi khéng hoi phuc thi cd thé tién hanh phau
thuat. Nhung néu khéng co chi dinh phau thuat thi cdn chi y dé& phong cac nhiém
trung th phat.

2.6.7. Phong bénh

- Phat hién va diéu tri cho ngudi méc bénh: phat hién sém, didu tri triét dé,
diéu tri hang loat.

- Diét vat .chd trung gian truyén bénh: dung céac bién phap co hoc, hoa hoc,
sinh hoc.

- Phong tranh mudi d6t: nAm man, mic quan 4o day,...

2.7. GIUN XOAN (TRICHINELLA SPIRALIS)

N&m 1835, Owen da tim ra dugc nguyén nhéan cla bénh giun xoén. Day la mot
bénh cap tinh & nguoi va dong vat cé va do giun xodn Trichinella spiralis gay ra.
Trong cothé vat chl n6 giy bénh & ca thé tredng thanh va thé du trung.

2.7.1.Hinh thé

Giun xo0an trwdng thanh co kich thuéc rdt nhd, mat thwdng khé nhan thay.
Kich thuéc con céi tr 3—4mm X0,06mra, con duc tir 1,4 —1,6mm X0,04mm va ¢
dudbi cong. Trong tlr cung cla giun cai chra nhiéu tring c6 kich thwéc khoang
20nm, con cdi dé ra du trung, &u trung sau khi dé ra cé kich thuéc tir 90 dén
I00"m chiéu dai va 60]im chiéu ngang. Trong td chirc co van, &u tring thuong
cudn tron lai nhw vong xo0dn 10 xo trong mot nang tao thanh kén, nén giun xoén
con cé tén goi la giun bao. Trong mét nang thuwong cé moét au tring, nhung ddi khi
c6 thé c6 vai du trung.
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2.7.2. Chu ky phat trién

Giun xoén trwdng thanh ky sinh & rudt (niém mac rudt non, ciing c6 thé 6 ca
rudt gia), au tring giun xodn ky sinh 6 té chirc co van (co nhai, ludi, co 6 ving mat,
co hoanh,...).

Vat chl cha giun xodn 1a ngudi, vat nudi trong nha (lon, chd, méo,...), dong vat
hoang da an thit (Ign rirng, cdo, gau, chd sbi, chudt,...).

Ngudi va dong vat an phai thit cia cac dong vat cd chita &u tring giun xodn
chua ndu chin, khi vao dén da day, dugi tdc dung cua dich vi, au trung thoat khoi
kén va di chuyén xudng rudt non. 0 rudt non, sau 24 gid, chiing phat trién thanh
con tredng thanh va xam nhap vao niém mac rudt ky sinh suét tiv ta trang dén
manh trang. Sau khi thu tinh, con duc chét va bj tdng ra khoi dwong rudt, con cai
dé ra du tring trong cac bach mach. Au tring theo hé bach mach tuan hoan vé tim
phai, roi theo cac dong mach phdi di chuyén 1én phdi roi lai theo mau dé vé tim
trai. Tl day &u trang theo dai tuan hoan dé di kh&p moi noi trong co thé. Ching
thwong tao thanh nhitng kén & cac co van nhu co hoanh, co nhai, co lién suon, co
thanh quan, co ma, co nguc v.v... Sau 10 - 15 ngay, kén c6 kha ning lay nhiém.
Trong t6 chitc co kén &u tring giun xoén cé thé ton tai dugc 20 ndm va van gilr dwoc
kha ning gay nhiém. Au triing giun xodn c6 stic d& khang cao véi ngoai canh, nhung
lai d& khang kém véi nhiét do (& nhiét do 45 - 70°C, du tring chét sau vai gidy).

Hinh2:15. Chu ky phat trién giun xoén
(1, 2, 3,4, 5 6'chudt va vat nuoi cting tirong twr nhur & nourot)
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2.7.3. Dich té

Giun xo0&n c6 thé gap 6 moi noi trén thé giéi voi nhitng méc dd khac nhau tuy
thudc vao tap quan an uéng. Trudc kia & chau Au, B¢ 12 nvdc b ty 18 nhiém giun
x0&n cao nhat, & chau M, bénh phd bién hon 6 Trung va Nam M§. o chau Phi
bénh giun xoan lgn c6 & cac nude nhw Angéri, Ai Cap, Bong Phi. 0 chau A, bénh
& Trung Quéc, An D9, Philippin, Lao-va Viét Nam.

& Viét Nam, 1an dau tién phat hién ra 6 bénh giun xodn & ngudi 1a vao nam
1968, tai mot x& thudc mign nai Tay Béc.

Bénh phat hién 0 nhiéu loai dong vat nhuv lon, ché, meéo, gau, lgn ring,
chuét,... Ty 1& ngudi méc bénh phu thudc vao tap quan sinh hoat c6 &n thit séng,
tai nhigu hay it. C6 nhitng vang ty 18 déng vat bi nhiém cao, nhung ngudi khong
thoéi quen an thit séng thi ty 1& ngudi mac bénh rat hiéra (do sttc d& khang clia kén
du trung giun xodn thdp v&i nhiét dd). Néu kiém tra tha y tét tai cac 10 giét md
thit thi s& han ché rdt nhigu ty & nhiém giun xoén.

2.7.4. Bénh hoc

Giun xo0dn ky sinh gay bénh véi nhitng hinh thitc khac nhau. Giai doan dau
thuong bénh nhan cé triéu chirng viém dir doi va xuat huyét & rudt nhw dau bung,
fa chdy, budn nén, ndn, sét. Giai doan nay thwong do giun trwdng thanh gay ra.
Sau giai doan nay, khi du tring vao méau di chuyén kh&p co thé dé dén cw tri 6 oo
van, bénh nhan thuwdng co cac biéu hién sau:

- Phu mi mét: day la ddu hiéu dic treng cla bénh, cd thé phu c& dau, hoic lan
xudng ¢6 va chi trén. Phi mi c6 thé kém theo phl va chay mau két mac.

- Pau co: day ciing 1a mét triéu chirng thuong gép trong bénh giun xoén. Bénh
nhan thwong dau khi ho, thé sau, khi nhai, nuot, dai tién hodc van dong. Dai khi
6 thé dau ndng dan dén co cing co.

- SOt: cing v6i dau co, nhiét do thuong tang cao. Thuong than nhiét tdng dan
dan, sau 2 -3 ngay thi tdng cao nhat.

- T&ng bach cau &i toan: trong bénh giun xoén, bach cau &i toan thuong ting
ngay trong nhitng ngay dau cda bénh, tdng cao nhdat vao tuan th& 3 cla bénh va cé
thé kéo dai tdi 4 thang sau khi bénh binh phuc.

Ngoai nhirng triéu ching co ban noi trén, con c6 thé thdy xudt hién trén mat
nhirng ndt ban kiéu meé"day, da dang, chay mau’ Trong\nhirng frudng hgp nang co
thé c6 bién chlng viem co, viem phaoi, viéem ndo Jlam bénh nhan co thé t vong. Tuy
theo mirc d6 nhiém, ty1& tir vongthay doi tir 6= 30%.
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2.7.5. Chan doan

Ngoai dya vao cac triéu chirng Iam sang dac hiéu ké trén, chdn doan bénh
giun xodn can can ct thém vao tinh chét dich té hoc. Chan doan xét nghiém cé gia
tri rdt chinh xac. 6 la:

- Xét nghiém phan: c6 thé tim thdy giun xoan trwéng thanh trong phan 0 giai
doan dau cla bénh,

- Phrong phép trirc tiép: sinh thiét co, dic biét 1a co nhai, t6t nhat la ché co bi
srng va cltng. Ty Ié duong tinh cao nhét vao khoang 6 tuan I& sau khi nhiém.

- Chén doan huyét thanh: th®* nghiém ngung két hdng cau gian tiép va thi
nghiém mién dich gdn men (ELISA).

- Xét nghiém mau: bach cau ai toan tang.
2.7.6. Diéu tri

- Thuéc tri giun:

+ Thiabendazole (Mintezole,...): 25mg/kg can nang/ngay X24 ngay.

+ Praziquantel (Biltricid, Distocide,...): 25mg/kg can nang/ngay X2 ngay.

Hodc 75mg/kg can nang/ngay chia 3 lan.

- Chéng di (’ng: dling két hop vai Corticoid dé giam cac phan &ng di tng.

- Diéu tri triéu ching va nang cao thé trang cho bénh nhan: giam dau, ha
nhiét, duy tri thang bang nwéc va cac chét dién giai, cac vitamin.
2.7.7. Phong bénh

- Phong chéng tinh trang nhiém giun xodn & lon va céc gia sdc khac.

- Kiém dich chét ché tai cac 10 sat sinh.

- Tuyét doi khéng nén an cac loai thit song hodc chua néu chin.

2.8. GIUN LUON (STRONGYLOIDES s TERCORALIS)

2.8.1. Hinh thé

Giun lvon tredng-thanh-co-giai-doan-ky-sinh-trong-co-thé-nguoi, cd giai doan
s6hg tv do & ngoai canh;nén hinh-thé khéac nhau tuy, eng giai doan.

Ngoai mdi trudng.ngoai canh, giun lvon cai truang thanh co kich thwée Imm X
0,05mm, dudi manh, [6-sinh duc 6-phia bung, treng-tiricung co trirng. Con duc kich
thwéc nhé hon 0,7mm.X0,036mm,-dudi-cong-hinh.méc;-c6.2.gai-sinh duc.
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Trong co thé nguoi, giun luon cai tredng thanh co kich thwéc 2mm x 0.034mm,
dau va dudi nhon, vé than giun cé khia ngang, néng. Miéng cé 2 mdi, thuc quan
hinh 6ng. Hau mon 1a mot ké & gan dudi, 16 sinh duc & 1/3 phia sau théan.

Tring giun lven hinh bau duc, vd mdng, trong sudt, kich thudc (0,05 —0.058)mm
X (0,03 —0,034)mm.

Au triing giun lron'phat trién nhanh chéng & trong tring. Dau tién &u tring
c6 u phinh, au trung ra khéi tr'ng va thuong theo phan ra ngoai vi au tring né
ngay & trong rudt ngwdi. Au tring c6 u phinh c6 thé chuyén thanh &u tring o6
thuc quan hinh 6ng (4u tring nay c6 kha nang gay nhiém). Budi clia au tring ché
doi & tan cung, giong dudi chim én.

2.8.2. Chu ky phat trién

Chu ky phat trién cda giun lvon gdm 2 giai doan: ky sinh va ty do.

Giun luon ky sinh trong niém mac rugt, sau khi giao hop sé sinh san tring.
Au tring nhanh chéng thoat vé tréng tré thanh ty do. Au tring sé& phat trién tr
thwc quan u phinh thanh hinh 6ng la d4 c6 kha ning lay nhiém.

0 giai,doan ty do cla chu ky, du trung theo phan ra ngoai ngoai canh, gdp
diu kién khi hau thuan lgi sé phat trién thanh giun lvon trvdng thanh song ty do
& ngoai canh, dn vi khudn va cac chét hiru co trong dét rdi giao phdéi, dé tring,
trirng nd ra du trung va lap lai chu ky @ ngoai canh thanh giun lvon tredng thanh.

Nhitng &u trang gay nhiém (4u trung c6 thyc quan hinh 6ng) xam nhap vao o
thé béng cach chui qua da twong ty nhw &u tring giun méc. Khi chui qua da, 4u
tring vao tinh mach, dén tim phai, 1én phdi, 1én ngd 3 hau hong roi xudng rudt
non phat trién thanh giun trudng thanh va ky sinh & dé. Au tring khi dén phéi c6
thé khéng thoét ra khdi mao quan dé vao phé nang ma van tiép tuc luan chuvén
trong hé tudn hoan mau va dén ky sinh & cac co quan, bo phan khac cla co thé.

Trong trvong hop bi tdo bén, &u tring cé thwc quan u phinh & trong rudt
khong bi thai ra ngoai, sé phat trién thanh &u tring c6 thic quan hinh 6ng ngay
trong rudt vat chd. Au triing xuyén qua thanh rudt vao hé tuan hoan tinh mach
dén gan, tim, phdi, roi tiép tue chu, ky va-ky sinh ¢ rudt non nhu chu trinh trén.
Chu trinh ty nhiém nay giai thich fai sao mot ngwoibénh tuy dé ra khéi vang dich
té, khong bi tai nhiém trbén-ngoai, nhung van"mang bénh kéo dai dai dang.
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Hinh2.16. Chu ky phat trién giun lwan
2.8.3. Dich té

Giun luon c6 phan bé rong khap nhwng ty 16 nhiém khéng cao. Vi c6 giai doan
phat trién 6 ngoai canh nén doi héi mot sé yéu td' khi hau va dia Iy nhét dinh.
Nhitng ving nhiém giun méc nang thudng ciing nhiém giun lvon nhigu. Tuy
nhién, giun lvon khéng yéu cau nhiét do cao nhu giun méc, nén & mot s6 vung on
hoa hodc lanh vén c6 bénh. O Viét Nam, nhitng ndm gan day tai céc tinh phia
Nam, nhidu tac gia da gap ty I& nhiém giun lvon kha cao béng k¥ thuat chdn doan
huyét thanh mién dich. Sy phan bd'bénh bat thuong, khéng theo quy luat.

2.8.4. Bénh hoc

Cho dén nay, tinh chét gay bénh cia giun lvon khé xac dinh vi giun luvon dé
phoi hop voi nhigu loai KST dwong rudt dé gay nén nhitng triéu chirng 1am sang cd
tinh chédt pha tron. C6 trwdng hop nhiém giun lvon nhwng khong c6 triéu ching
l1am sang.

Khi &u trang giun lvon chui qua da c6 thé xuét hién nhirng hién twgng viém,
nglra kiéu di ¢ng. o rudt, bénh nhan thuong dau ving thegng vi va ha swon phai,
di ngoai phan 1dng=co=lan=nhay;=5==7-lan-mot-ngay==Rudt-va=ta trang cé thé bi
viém. 0 phdi, cling giéng nhw giun dia; jgiunluen jcé:thd gay hoi ching Loeffler,
di khi cd thé gay viem ph@i hodc ap)xe phoi.

Ngoai ra, bénh nhan dé bi kich thich than.'kiah hodc suy nhuwoc than kinh do
doc 18" cla giun ti€t.ra.Doi-khi.co.thé.gay.viém.mang.ndo,-ap.-xe ndo. Toan than
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bénh nhan cé thé gidam can do &n khdong ngon, non va tiéu chay thiéu mau nhe,
bach cau ai toan tang cao, nang hon cd thé cé phu.

2.8.5. Ch&n doéan

Plng trvéc mot bénh nhan c6 ia chay kéo dai va khdng ré nguyén nhan, cb
bach céu toan tinh ting cao, nén nght dén bénh giun lvon. Chan doan x6c dinh
phai dya vao xét nghiém phan tim 4u trung giun. Néu thdy cé du trung, can phai
phan dinh voi du tring giun mdc: 4u tring giun lvon thi xudt hién ngay khi phan
m&i bai xudt, con du tring giun madc thi xudt hién mudn. Co6 thé tim thdy du tring
giun lvon trong dich h(t té trang va ca & trong dom (néu nhiém ning).

Xét nghiém huyét thanh hoc dé tim khang thé trong mau bing phan (ng
ELISA.

2.8.6. Diéu tri

—Thiabendazole: Liéu 25mg/kg can nang X2 lan/rigay, trong 3 ngay. Thuéc
nay c6 hiéu qua cao va dwgc st dung nhiéu nhat hién nay.

Sau khi didu tri, nén xét nghiém phan dé theo d&i, néu van con duong tinh,
diéu tri thém mot dot nira.

—Mebendazole: 200mg/ngay X 3 ngay. Khéng dung cho phu nit dang mang
thai va tré em du6i 24 thang.

—Albendazole: 400mg/ngay X3 ngay.

2.8.7. Phong bénh
Giong nhv phong bénh giun méc.

CAU HOI Ty LUONG GIA

1. So sanh nhitng ddc diém gidng va khac nhau gitra chu ky cla A. lumbricoides
vaA. duodenale.

2. Trinh bay dich t& hoc bénh giun téc va giun kim.

3. So sanh sy gidng va khac nhau vé hinh thé, chu ky, kha ndng gay bénh va
phan bo'dich té gira B. malayi va IV. bancrofti.

4. Trinh bay V& vi tri ky sinh, thé lay nhiém, duong lay nhiém, vi tri ky sinh va
tudi tho clia giun dia;-giun-tdc, giun moc/mo, giun kim va giun chi.

5. Trinh bay coc tac hai va bién chirng doA. lumbricoides gay ra cho vat chd la
nguoi.

6. Trinh bay chu ky va cac con dwong lay nhiém cla E. vermicularis.



10.

11.
12.

13.
14.
15.

16.
17.
18.

19.

20.

So sanh nhirng dac diém khac nhau vé hinh thé va phan bd dich té gita
A.duodenale va AT americanus.

Néu cac tac hai clia E. vermicularis co thé gay ra doi voi tré em.

Phan biét sy khac nhau vé hinh thé trirng cla giun diia, giun téc, giun mdc,
giun kim.

Néu cac thudc chinh duwgc st dung trong diéu tri cac bénh giun é duong tiéu
hoa hién nay.

Néu nguyén tdc va cac thudc dung trong diéu tri bénh giun kim.

So sanh nhitng ddc diém gidng va khac nhau gira chu ky cta A. lumbricoides
va T. trichiura.

Néu cac tac hai clia A. duodenale cd thé gay ra d6i voi ngudi.

Néu dic diém dich té hoc bénh giun chi.

Néu ddc diém chung vé chu ky cta A. lumbricoides, T.trichiura, A.duodenale,
N. americanus va E. vermicularis.

Trinh bay cac phwong phap chdn doan bénh giun dda, giun téc.

Trinh bay dac diém dich t& hoc giun kim va cac bién phap phong, chéng thich hop.

Néu vat chl trung gian thich hgp ctia B. malayi va w. bancrofti va y nghta cta
ching trong phan bé dich t& hoc giun chi.

Phan biét sy khac nhau vé bién phap phong bénh trong bénh giun méc va
bénh giun chi.

Trinh bay nhitng yéu t6' quan trong trong chan doan bénh giun kim.
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Chuwong 3
SAN KY SINH
(PLATHELMINTH)

i.I. SAN LA (TREMATODA)

San la ky sinh da s6'than hinh giong chiéc 14, det va da so'la luéng tinh vi trén
.0 thé clla mot con san c6 chira day dd ca bd phan sinh duc dwc va bd phan sinh
luc cdi. Tuy nhién, cling c6 loai san 14 than khong c6 hinh chiéc 14 va don tinh nhw
lan mang hodc cd loai than khdng det nhv san 1a phoi.

Kich thuéc cla san la to nhd khac nhau tuy theo loai, ¢ thé tir dwai Imm dén
ihiéu cm. Lép vo cta than san Ia I6p vé nhén, thwdng khong clng. Than san
s.hdng chia d6t va c¢é nhitng bd phan dé gilp cbo san bam ky sinh, goi la mém hut
hay hdp khau, giac khdu, miéng bam). N6i chung cac san la ky sinh & ngudi co hai
mom hat: médm hut phia treéce vira cé chire ndng bam, vira cé chic nang la miéng
;iu hod; mdm hat ving gilra, thwdng chi cé chirc nang don thuin dé bam. San la
thdng cb ong tiéu hoa hoan chinh, khéng cé hau mén.

Pa s0'sén 14 ky sinh thudc loai luéng tinh (trr sin mang). Co quan sinh duc duc
:huong c6 hai tinh hoan hinh cau, hinh thuy hoédc chia nhanh, céc 6ng dan tinh tir
«4c tinh hoan thuong chap lai thanh 6ng dan tinh chung va dé vao 16 giao hop, 6 16
liSo hdp cd thé co.tuyén.tién.liét.va.tii-tinh..Co.quan-sinh.duc cai clia san 1a thuvong
6 mot budng tring_chia-nhanh, ong-dan, tirng, tuvén lam vé tréng, ti cung. Tk
;ung cda san 14 thiong la mot éng dai, ‘chia day frieng, chay ngoén ngoéo dan tdi 16
jiao hop. Tuy sén 14 ¢6 ca hai bd phan siah duc dirc va céi, song su thu tinh van
}hai dugc thong qua phuong thirc giao hop chéo gitra hai con san khac nhau.
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San 14 khong c6 co quan hd hdp va tuan hoan. Hé bai tiét va than kinh cua
san l& thuong c6 cau tao thé so.

Chu ky phat trién cta san la la mot chu ky phiéc tap can nhiéu vat cha khac
nhau va nhdt thiét phai c6 moi treong nwéc dé cho 4u tring cd thé phat trién va di
chuyén thay d6i cac vat chl séng trong nudc nhu 6c, ca, tom, cua. Do chu ky phic
tap nén bénh san 14 it phd bién hon so véi bénh giun.

3.1.1. San la rudt (Fasciolopsis buski)
3.1.1.1. Hinh thé

San 14 rudt 1a mot loai san 1an, than det hinh chiéc 14, c6 mau dé. Kich thudc
chiéu ngang 14—15mm, chiéu dai 30-70mm. Trén than san cd cac gai bao phu xép
thanh hang va tip trung nhiéu & hdp khdu. H&p khdu miéng c6 duwong kinh
khoang 510|wn, hdp khdu bung c¢6 duong kinh 1,5- 2mm.

Co quan sinh duc gdm hai tinh hoan chia nhanh nhiéu, chiém hét phan gitta
vk phan sau cda than san. L6 sinh duc ndm 6 gan hap khau.

Tring cta san 1a rudt hinh bau duc cé kich thuéc 16n hon cac loai tréing giun
san khac, kich thuéc 140nm x 85|im. Triéng thudng c6 mau xam hay nau sam. ve
tritng moéng, mot dau c6 ndp, nhan I&n chiém gan hét tring.

Hinh 3./.Hinh thé’ san 14 rudt trrdng thanh

3.1.1.2.Chu ky phéat trién

San 14 rudt séng/ky sinh & rudt non. No tlng c6 thé séng ¢ ta trang va hdng
trang. Sau khi dé trimg, triing theo phan ra Ingoai va phat trién 6 ngoai canh.
Ngoai ngoai canh [(yéu cau phai roi vao moi trrong nwoc), trikng sé phat trién
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thanh trirng c6 du tring 16ng. Trong diéu kién nhiét do thich hop, chi sau 2-3 tu
I& 4u tring 16ng d& hoan thién bén trong tritng. Au tring 16ng thoat vé & phan E
cla triing va di chuyén ty do trong nwéc dé tim vat chd thich hop la cac loai
thudc giéng Sigmentica. Tl 6-52 gio la thoi gian du trung 16ng ¢6 kha nang xi
nhap. Nhung néu khong tim dwgc vat chd thich hgp, né sé bi chét.

Sau khi vao 6c, 4u trung 16ng s& phat trién thanh bao du va khoang 5 tuan s
dd hinh thanh hang loat 4u tring dudi. Au trung dudi roi 6¢c dén séng bam vao n
s6 cay thuy sinh nhw cl &u, ngé sen, cd niéng, béo. Au tring thwdng séng bam V
l4 va vao cl cla céc loai cay nay va phat trién thanh nang tring.

Nguoi hodc dong vat néu an phai nhirng loai rau, cl c¢é nang tring khong di
nau chin s& mac bénh. Khi xdm nhap vao co thé, du tring sé& bi méat vé nang &
trang va phat trién thanh san trwdng thanh ky sinh 6 rudt non.

Thoi gian hoan thanh chu ky trong co thé nguoi khoang 3 thang.

Tubi tho cla san 4 rudt trudng thanh khoang 6 thang —1 nam.

Cac giai doan phat trién trong 6¢

58



tl "
3.1.1.3.Dich té
It
li Tinh hinh phan bo dich té bénh san l4 rudt phu thudc vao tap quéan &n uéng,
u sinh hoat va sinh dia canh cla tirng vung. Nhirtng ving c6 nhiéu ao hd c6 cac cay
thuy sinh duwoc st dung lam thic &n cho nguoi va dong vat thi dé cé bénh. Bénh
( s&n 14 rudt thuong tap trung nhidu 6 An D6, Trung Quéc va ban dao Dong Duong,
. trong d6 &bénh chinh la Trung Quéc.
! o Viét Nam hién nay, bénh san I& rudt hiém gdp & nguwoi nhwng lai gap pho
bién & lgn (80%).

i 3.1.1.4. Bénh hoc

Sén 14 rudt séng bam vao niém mac rudt gay phu né va gay viém, phu né rudt
non. Tinh trang viém va phu né cd thé lan t¢i tdn dai trang. NEu nhing ton
thuvong do san 14 rudt gay ra co thém bdi nhiém vi khuén, s& c6 thé dan dén viém
va sng hach mac treo. Ngoai nhitng tén throng tai rudt, san Ia rudt con tiét ra
doc t8"gay ra nhirng tén thuong va rof loan toan than nhu bénh nhan co thé bi phu
toan than, tran dich & nhiéu ndi tang nhw tran dich ngoai tdm mac, tran dich
mang phdi, tran dich mang bung, lach ciing c6 nhitng bién d6i té chirc. Bénh nhan
c6 thé tr vong trong tinh trang suy kiét.

Bénh nhan nhiém san 14 rudt thuong bi thiéu mau, so' lugng hdng cau giam,
huyét sic to giam, bach cau i toan tang (15 —20%).

Doi véi nhitng tredng hop nhiém san qué nhiéu co thé gay tic ruét.
3.1.1.5. Chén doéan

Chén doan 1am sang thuong dua vao cac triéu chirng 1dam sang mang tinh dinh
hréng nhu ia chay, phu, co thé suy nhroc kém theo bach cau ai toan ting.

P& chin doan xac dinh phai xét nghiém phan tim trirng san 14 ruot.
3.1.1.6. Diéu tri

Cac loai thudc ding dé chira giun méc nhw Tetrachloroethylen, Thymol, Beta
Naphtol d&u c6 tac dung dbi véi san 14 rudt. Nhung hién nay ngwoi ta thuong dung
céc thudc sau:

- Niclosamide (Yomesan):.vién.nén.500mg..Nguoi.lén.udng.4.vién/ ngay chia 2 lan
cach nhau 2 gio. Uo'ng vao-budi sang, Ilc doiva phai nhaiky,thudc tredc khi ué'ng.

- Diclorophen vién 500mg: nguwoi l6n uong mot lietsduy nhat 14 vién (chia lam
vai lan uéng trong 24 gio). Tré em ci 1 tudi uéng 1 vién.

- Praziquantel Vién.nén.600mg:.udng.Z5mg/kg/ngay.x(l.aw) Ngay.
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3.1.1.7. Phdong bénh
- Giadm mam bénh: phat hién va diéu tri triét dé cho ngudi mac bénh.
- Vé sinh moi truong: quan ly phan nguoi va phan lgn.

- Vé sinh an udng: khong an cdc loai cay thuy sinh ma chwa dwgc ndu chdi.
3.1.2.S4n 14 gan nhd (Clonorchis sinensis)
3.1.2.1. Hinh thé

Séan 14 gan nho trudng thanh la mot loai san nhé, than det hinh chiéc 14, |
mau dd nhat hodc nau vang. Kich thuéc chieu ngang 2 —4mm, chiéu dai 10
20mm. C6 hai hdp khau la hdp khdu miéng va hdp kh&u bung. Hap khdu miéng |
dwong kinh khoang 600nm, hdp khau bung c6 duong kinh 500nm. Ong tiéu h(
chay doc hai bén than va di vé& phia sau.

Co quan sinh duc gom hai tinh hoan chia nhiéu nhanh nho, chiém gan hi
phia sau than. Bubng tritng & khoang giira than, t& cung la mot 6ng ngoan ngoi
gdp khic. L6 sinh duc ndm & gan hap khiu bung.

Tring cla san 14 gan nhé c6 hinh hat virng, kich thwéc nhd 26 —30nm X 16
17(am. Trirng thuong ¢6 mau vang hodc nau nhat. Mot dau trirng c6 ndp va & du
tribng c6 mot gai nhé.

a) b)

Hmh 3.3. Hinh thé san 14 gan nhé tredng thanh (a) va tring (b)
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3.1.2.2. Chu ky phat trién

Chu ky phat trién cla san la gan nho Clonorchis sinensis thudc loai chu ky phirc tap.
Dé hoan thanh chu ky, san 1a gan nhd phai phat trién qua ba vat chd la &c, ca va nguoi.

San trudng thanh ky sinh 8 dwong dan mat trong gan. San dé tring, tring
theo 6'ng d4n mat xudng rudt va duogc thai theo phan Ta ngoai ngoai canh. Ngoai
ngoai canh (yéu cau phai roi vao moi trvong nwéc) trieng sé phat trién thanh tring
c6 au trung l6ng. Trirng c6 4u trung léng néu dugc Cc thich hop nuét (6c thude
giéng Bythinia ) sé nd ra &u trang léng trong &c. Au triing ldng dén ky sinh & vang
gan, tuy va phat trién thanh bao &u, rdi phat trién thanh &u tring dudi. Au triing
dudi roi Gc dén ky sinh & thé co clia céc loai ca nwéc ngot (c& mé, ca chép, ca ro, ca
diéc, ca troi,...) va phat trién thanh nang tring.

Nguoi hodac déng vat néu an phai ca nuéc ngot co nang triung khdng dugc néu
chin s& méc bénh. Khi xam nhap vao co thé, nang tring sé& bi mat vd nang 6 ta
trang va sau 15 gio au trung di chuyén thng dén 6ng mat va sau 26 ngay phat
trién thanh san trwdng thanh.

TuGi tho clia san la gan nho trwdng thanh khoang 15 —25 nam.
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3.1.2.3. Dich té

Clonorchis sinensis dwgc Mc. Conell tim ra dau tién nam 1875 trén ti |
ngwdi Trung Quéc & Calcutta, An 9. Bénh san 1a gan nhé phan bd chl yéu o ¢
nwéc chau A, nhu Trung Quéc, Dai Loan, Han Quéc, Nhat Ban, Viét Nam,...

Tai Trung Qudc, Clonorchis sinensis phan bd'd hau hét cac vung trir ving Ti
- Nam. Bdc biét 6 tinh Kwangtung, mién nam Trung Qudc cé ty I&é nhiém rat @
trén 40%. Tai Nhat Ban, cling cd ty 1é nhiem Clonorchis sinensis cao tir 30 - 67
(Katsurada).

& Viét Nam, bénh san 4 gan nhé dugc Grall phéat hién dau tién vao nam 188
Bénh phan bé'chi yéu & mién Béc voi it nhdt 12 tinh, voi ty 1é nhiém trung bir
19%. Két qua diéu tra gan day tai mot so dia phwong cé tdp quan an goi ca nh
mot s6 huyén & Nam Dinh, Ha Nam, Thai Binh, H&i Phong, Ha Tay (cii), Ht
Binh, Bic Giang, Pha Yén,... c6 ty 18 nhiém Clohorchis sinensis kha cao (Nai
Binh - 37%).

Ty 18 nhiém bénh ting dan theo tudi. Lra tudi nhiém cao nhéat tir 30 - 50 tué
Nam gi6i ty 1& nhiém cao gép 3 Ian nit gici.
3.1.2.4. Bénh hoc

Do san la gan nhoé ky sinh & c6c 6ng dan mat, tai day ching bam chit bén
mom hat dé chiém thirc dn gay viém 6ng mat, thanh éng mat day Ién do phan (n
viém tang sinh, xo hoa. Tdi mat cting c6 thé bi viém, sung to va xo hoa.

Hién trong viém 6ng mat kéo dai sé dan téi xo hoé lan tod & nhitng khoang cai
t6 chirc gan bi ting sinh va c6 thé dan t6i hién treng thoai hoa mé clia gan, xo gan.

Theo mot s6"tac gia (Katsurada, Leger, Watson Wemys, Nauck,...), nhirng t6:
thwong co thé bénh hoc gan do san 14 gan nho c6 thé dan téi sy hinh thanh nhirn
ong dan mat méi va thay d6i cdu tric cla gan, tao diéu kién cho ung thy dudn
méat va ung thu gan phat trién.

D6i v6i nhitng truong hop nhiém san qua nhidu c6 thé gay tic duong mat. Be
khi c6 thé gay s6i mat, viém tuy, xo tuy.

Triéu chirng 1dam sang cla bénh san Ia gan nho phu thudc vao mdéc do bi nhiéc
san va phan (ng cla nguoi bénh. N&u bi nhiém it, thuong khong cé triéu ching g
dac biét, néu bi nhiém nhigu (> 100 con san) thi triéu chirng xudt hién ré.

- Giai doan dau: bénh nhian thirdng co'biéuchidn rdi loan tiéu hod nhu chan an
khé tiéu, budn non, dau am i vung gan, iajchay-vasgtdo bon that thuong. Trong gia
doan nay, bénh nhan co-thé-bi phat ban, n6i man, bach cau ai toan tang cao.

62



- Thoi ky toan phéat: bénh nhan sut can, phu né, thiéu mau, sot that thuong.
Keém theo c6 thé chay mau cam, ndn ra mau va rdi loan tim mach. Trong truong
hop c6 boi nhiém vi khudn, bénh nhan cé thé sét kéo dai hodc s6t kiéu sot rét.
Ngoai nhirng triéu chirng chung, con co cac triéu chitng vé gan nhw dau am 1ving
gan (d6i khi c6 thé dau dir dbi), vang da, nude tiéu vang sim, phan co thé trdng.

Né&u khong duoc digu tri kip thoi s& dan dén xo gan hodc ung thu gan.
3.1.2.5. Chén doan

Céc triéu chirng 1am sang cta bénh sén 14 gan nho thuong khong dac hiéu nén
rat d& nham 1an véi cac bénh khac. D& chan doan xé4c dinh bénh thuong dwa vao
xét nghiém phan hodc dich ta trang tim trirng san I gan.

Phan (ng mién dich (mién dich huynh quang, ELISA) c6 tinh dic hiéu cao,
nhung rat ton kém nén khong st dung phd bién.

Ngoai ra c6 thé phdi hop mot sd' cac chdn doan can 1am sang khac nhu siéu am
gan, xét nghiém mau, xét nghiém chttc nang gan.
3.1.2.6. Diéu tri

Trude day thude dugc st dung diéu tri bénh san 14 gan nhé la Cloroquyn,
Hexachlorparaxylen, Dehydroemetine, Niclofolan, nhwng hién nay it dung.

Twr 1983, Praziquantel dwgc dung diéu tri san Clonorchis sinensis va hién nay
la thucic thiét yéu dung dé diéu tri san la gan nhd. Liéu dwvoc s dung nhiéu nhét
la Praziquantel 25mg/kg/lan X3 lan/ngay X2 ngay.

3.1.2.7. Phong bénh

—Giam mam bénh: phét hién va diéu tri triét dé cho ngudi méc bénh.

- V& sinh moi truong: quan ly phan.

—Veé sinh dn udng: khéng an céa song hodc chua dwgc nau chin.
3.1.3.S4n la phoi (Paragonimus westermani)
3.1.3.1. Hinh thé

San 14 phéi trwdng thanh c6 mau nau do, than day va c6 hinh gidng nhv mét
hat ca phé. Kich thuéc.chiéu.ngang.4.-.8mra,.chiéu.dai.8.-.16mm va day 3- 4mm.
Trén than cda san la phoi-dugc phd matlap,gai.nho, ,cé.hai hdp khau ia hap khdu
miéng va hdp khdu bung duéng kinh tuong dtong nhad, Khoang 1 —I,4mm. Ong
tieu ho4 1a hai 6ng ngoan ngogo va efing khong ¢a1a-hau mon.
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Co quan sinh duc tinh hoan chia nhanh it, budng trirng to chia mui, 16 sinh
duc ndm & gan hdp khau phia bung.

Trirng cha san la phdi c6 hinh bau duc, kich thwéc 80 - 100”m x 50 - 67nm.
Tring thwdng c6 mau nau sdm. Mot dau triing c6 ndp bing it 18i, trong tring
khong thay phdi chi thdy mot dam té bao.

Hinh 3.5. Hinh thé san I phéi tredng thanh va trirng

3.1.3.2. Chu ky

San 14 phdi trugng thanh ky sinh & cdc nhanh phé quan phdi. San dé tring,
tring theo dom bai xudt ra ngoai hodc dom dwgc nudt xuéng rudt va dugc thai theo
phan ra ngoai ngoai canh. Ngoai ngoai canh trong méi trudng nudc, trieng sé phat
trién thanh trikng c6 du trang ldng sau 16 - 60 ngay. Au tring 16ng pha vo rdi tim
dén cac loai dc thich hop thudc giéng Melania dé ky sinh. Sau khi vao dc, 4u tring
l6ng phat trién thanh bao du, mbi bao &u n& thanh nhidu &u trang dudi. Au triing
dudi roi dc, boi trong nuéc tim dén ky sinh & co ngwc cla cac loai tdm, cua nwéc
ngot va phat trién thanh nang tring. Sau khi xdm nhap vao tom, cua khoang 45 -
54 ngay, nang trung c6 kha nang lay nhiém.

Néu nang trung vao dwgc vat chl thich hdp nhu nguoi hodc dong vat, nang
tring vao dén ta trang sé chui ra khoi nang, xuéng rudt non va xuyén qua thanh
rudt vao xoang bung. Sau khi phat trién trong xoang bung khoang 30 ngay, san la
ph6i xuyén qua co-hoanh=mang-phdi-lén-cac-nhanh-phé-quan-phat trién thanh san
trwvéng thanh.

Thoi gian hoan thanh chu ky trong co thé nguoi clia san 1a phoi khoang 5-6 tuan.

San 14 phdi trvongthanh-edthé song tir'6= 16 ndm trong co thé nguoi.
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Céc giai doan phat trién trong co thé 6c

Hinh 3.6. Chu ky phat trién cla san 4 phéi
3.1.3.3. Dich té

Tinh hinh dich t& bénh san 14 ph&i co lién quan mat thiét dén tap quan an,
ud"ng va bénh chi nhiém & nhitng noi cd thdi quen an tdm, cua séng chwa néu chin.
Tai Hoi nghi cac bénh KST truyén qua thirc an tai Malina nam 1993, WHO thdng
b4o bénh san 1a phdi c6 trén 39 quéc gia va co khoang 22 tridu ngudi méc bénh.
Bénh tap trung chl yéu & nhitng nudc thudc vang Vién Béng nhu Trung Quéc, Dai
Loan, Triéu Tién, Philippin, Nhat Ban, Viét Nam, Lao, Campuchia,...

& Viét Nam, ca bénh san 4 ph6i dau tién dugc phat hién & Chau Béc —An
Giang nam 1906. Sau d6 bénh c6 tinh chat 1é té va vao dau nam 1994, Vién S6t rét
- KST - Cén trung Trung vong digu tra tai thi trdn Sin HB - Lai Chau phat hién
dwoc 17 tredng hop mac bénh san Ia.phoi. Fheo kat qua diéu tra & Viét Nam, hién
¢6 7 6 bénh chinh thuge 6 tinh nhw Lai Chau; San-kagy-Moc Chau, Hoa Binh, Lao
Cai, Ha Giang, ty 1& nhiém trong khoang 0,2 —15%.
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3.1.3.4. Bénh hoc

& phéi, san tao thanh nhitng nang san kich thwéc khoang bang dau ngon ta
Trong nang thuong chira hai con sdn va mét chdt dich md dd. Cac nang san nay (
thé ndi véi nhau thanh chudi hodc tao thanh mat héc nang 16n. Xung quanh nar
san thuong co hién twgng viém va tang sinh td chic xo. Trén 1am sang bénh nha
thworng c6 biéu hién ho c6 dam Ian mau mau gi sat, thwong ho kéo dai va ho nhié
vao sang sém. Chup X quang cé nhitng ddm mo rai rac giéng nhuw lao phéi, x
nghiém mau thay bach cau ai toan tang cao.

Séan 1a phdi dbi khi c6 hién tugng ky sinh lac chd (t6 chirc dwéi da, phic mai
mang phéi, gan, rudt, ndo, tinh hoan,...) va triéu chitng dién bién phic tap tu
theo phi tang bi san ky sinh.
3.1.3.5. Chén doan

CAc triéu chirng 1am sang cla bénh séan 14 phdi rdt d& nham véi bénh lao phd
nhwng khong tim thdy vi khudn lao, khong gdy st nhanh, khong c6 sot vé chigi
Tuy nhién, bénh san 14 phgi c6 thé két hop véi bénh lao va trong tredng hop na
rat kho trong chdn doan. Pe chin doan xéac dinh bénh thuong dva vao xét nghiéi
dom hodc phan tim trirng san 1a phai.
3.1.3.6. Diéu tri

Dé diBu tri bénh san 14 ph6i co thé dung Cloroquyn, Hexachlorparaxylei
Dehydroemetine,... Nhung hién nay, thufc t6t nhat dé digu tri san la phdi 1
Praziquantel (Biltricide, Distocide, Cestocide, Trematodicide).

3.1.3.7. Phong bénh

- Tiéu diét mam bénh: phat hién va didu tri triét dé cho ngwoi méc bénh.

- Vé sinh moi treong: quan ly va x& ly phan, dom.

- Vé sinh an uéng: khong an tém, cua sdng hodc chwa duge ndu chin.
3.1.4. San mang (Schistosoma)

San mang thwong ky sinh trong hé thdong tuan hoan, thudc loai don tinh cé co
dwc va con céi riéngC6-3-loairsan-méang-chiryéu-gay-hénh-énguoi:

+S. haematobium-, gay tén thuong eht yéu & bang.guang.

+S.japonicums: gay ton thwong & rudt, jgan ptéaeh:

+5s. mansoni: chl yéu gay ton thuong o rudt.
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3.1.4.1. Hinh thé

San mang tredng thanh cé mau trdng, con duc dai tir 1- 2cm, rong Imm. Phia
trvée than hinh 6ng, con phan dwdi clia than det, hai b méng va cudn lai nhu long
mang. Trong long mang c6 con cdi hinh 6ng, dai khodng 2cm, rong 0,5mm. Ciing
giong nhu cac loai san la khac, san méng cting ¢6 2 mdém hat.

Trirng clia san mang 6 hinh bau duc, tring khéng c6 nép va co gai.

Hinh 3.7. Hinh thé san mang tredng thanh
3.1.4.2. Chu ky phat trién

San mang song ky sinh & cdc nhanh mac treo clia hé tinh mach ganh, lach,
bang quang v.v... Tuy tirng loai sdn mang ma cd chu ky phat trién khac nhau.

« S. haematobium:

San cai dé trirng tai cdc mao quan nhd & thanh bang quang, mot so’trieng c6 kha
nang di chuyén di vao long bang quang va dugc dao thai ra ngoai theo nudc tiéu.
Nhitng trirng con lai sé bi chét di va trd nén bién dang mau hoi den. Khi ra ngoai
moi truong ngoai canh, néu gdp moi truong nudc tring sé phat trién va giai phong
ra 4u trung 16ng. Au trang long sé di chuyén trong nwéc tim dén ky sinh trong éc
thich hgp thudc giéng Bulinus. Trong co thé &c, du tring 16ng phat trién qua 2 giai
doan &u triing nang rdi phat trién thanh &u tring dudi, c6 dudi x& lam hai. Au trang
dudi roi 6c, boi trong nudc, néu gap vat chi thich hgp (ngudi) sé xdm nhap vao vat
chl qua da. Sau khi“quada; &u-trimg dudi-mat dudi, xam nhép vao cic mao mach
bach huyét rdi theo tuan-hean-tinh-mach-quajphoiyvay theo, tuan hoan déng mach dé
t6i khu trG & hé tinh/mach clra dé phat trién thanh san trvdng thanh. Nhirng cap
san hodc chi con cai sau khi da thu tinh sé di-chuyén nguoc dong mau dén dinh vi
tai cdc mao quan nho cla thanh bang quang dé dé trieng & do.
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« S.japonicum:

San mang nay song trong hé théng tudn hoan, nhat la & tinh mach clra, dong
mach phéi. Sau khi giao phoi, san cai dé tring, da so' tr’ng di chuyén vao tudn
hoan rudt dé do vao long rudt va dugc thai ra ngoai theo phan. Tring khi roi vao
trong moi truong nudc, du tring 16ng sé thoat vo va di chuyén dén ky sinh & loai &c
thich hgp thudc giéng Oncomelania. Trong &c, du trting I6ng phat trien thanh bao
4u, roi thanh &u tring dudi. Au tring dudi thwong roi co thé 6c vao mua he, khi roi
ot ra moi trvong nwéc, du trung dudi chi c6 kha nang séng dwgc khoang 24 - 48 giv
va nhiét do thich hgp nhat 1a 20°c. Néu gdp vat chi thich hgp nhv nguoi hodc gia
sic, du trung dudi sé chui qua da vao vat chi ky sinh & hé thong tudn hoan va
phat trién thanh san trwedng thanh sau khoang 3 tuan.

« S. mansoni:

San trwdng thanh séng trong nhitng nhanh cla tinh mach clra hodc dam roi
tinh mach mac treo duéi. Sau khi san céi dé tring, tri'ng cling theo dwong tinh
mach dé vao rudt va ra ngoai mdi trudng ngoai canh theo phan. Chi sau khi tiép
xUc voi nwdc vai phat, du tring 1ong pha v vo trirng dé ty do di chuyén trong nudc
va tim dén ky sinh & cac loai 6c thich hop thudc gidong Planorbis nhu p. boissyi, p.
pfeifferi, p. macroticus v.v... Nhi*rng loai 6c nay thuong séng & nhitng vung khong
c6 nudc chdy va cé nhiéu thyc vat thuy sinh. Sau khi vao 6c, du triung s. mansoni
phat trién giéng s. japonicum.

(5) Au trung dudi

Nang du trang

A: S. japonicum
Bx S\mansoni
C: s: haematobium

Hinh-3:8. Chu ky phat trién clia san la mang
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3.1.4.3. Dich té

Bénh san mang cé sy phan bo theo dia du rdt rong. San s. haematobium
thuong gap & cac nwdéc nhiét doi va can nhiét déi, thuong gap nhiéu nhat & chau
Phi (nhét la ving chau thg séng Nin). San s. mansoni hay gép 6 chau Phi va Nam
M§ va phan bé rong rdi & Ai Cap. Con san s. japonicum thudng gap & Bong A,
Trung Qudc, Philippin. & Trung Quéc cd cac 6 dich doc thung lling séng Mé -
Cong, Thurong Hai,... Ngoai ra bénh con c6 & Triéu Tién, Thai Lan.

0 Viét Nam chwa phat hién thdy bénh san mang.
3.1.4.4. Bénh hoc

Cac loai san mang gay ra nhirng tén thrvong bénh ly chd yéu 1a & gan (nhét la
s. japonicum va s. mansonf), sau do6 1a tdn thwong cac bd phan khac nhuv phdi,
than kinh,... Co thé bénh nhan c6 thé c6 nhitng phan (tng mién dich gay ra bénh ly
& mot so' bd phan khac cia co thé nhu viém cau than giéng hoi ching than hu
nhiém md, lach bi sung huyét, xo hoa ving tuy trdng va tang sinh ndi bao.

Tuy theo loai san mang ma céac biéu hién 1am sang cd khac nhau:

—Bénh do S. mansoni: biéu hién bénh & gan, lach va rudt. Triéu chirng ndi bat
la fa chay, an khéng tiéu, kém theo cd hdi ching ly, cé tdn thwong loét sui & truc
trang. Bénh nhan thuong cé s6t va biéu hién nhiém doc. Kham thdy gan, lach
swng to, sa tryc trang.

—Bénh do S. haematobium: ndi bat Ia triéu chéng tiét niéu. Bénh nhan
thuwong dai ra méau, kém theo co dai buét, dai dat.

—Bénh do S. japonicum: bénh thé hién chi yéu & gan, lach. Bénh nhan thuong
vang da, gan to, lach to, c6 chwéng.
3.1.4.5. Chan doan

Thuong chan doén truc tiép bang xét nghiém tim triing trong bénh pham. Xét
nghiém nuéc tiu dé phat hién s. haematobium, xét nghiém phan dé phat hién s.
mansoni va s. japonicum.

C6 thé chdn doéan gian tiép bang cac phan (’ng mién dich nhw phan ¢ng c8
dinh b6 thé (CFT), xét nghiém khang thé huynh quang gian tiép, phan ng
ELISA.
3.1.4.6. Diéu tri

DE diéu tri bénh 'san mang, hién nay ngudi ta~dung Praziquantel (Biltricide,
Distocide, Cestocide, Trematodicide).
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3.1.4.7. Phong bénh

- Gido duc vé sinh ca nhan: bao vé co thé khoi s xam nhap cla du trung sai
méng nhu khong tim hodc uéng nwéc 6 ao, hd, song.
- V& sinh moi treong: quan ly va xi ly phan, nwéc tiéu.

- Didu tri cho ngudi méc bénh.

3.2. SAN DAY (CESTODA)

Séan day la nhitng san luéng tinh, than det va chia lam nhigu d6t, ma mdi d6i
¢6 thé coi nhir mot don vi séng c6 mot b phan sinh duc dwc va cai. vé kich thudc
dai, ngén khac nhau tuy theo loai, c6 thé rat ngan (vai mm) hoac rat dai (8 - 12m)
Co thé san day thwong chia [am 3 phan: phan dau, phan cd va phan than.

- Dau san la mot hinh cau mang nhiéu hdp khdu. Mot s6 loai trén dau cor
mang ca nhirng méc bam.

- C6san thuong that lai va khéng co dét.

- Théan san gbm nhiéu dot dinh lién nhau. Nhirng dét nay phat trién tir nhitng
d6t non dén nhirng dét trudng thanh.

Tring san day thwong chira day trong dét san gia va khi ra ngoai ngoai canh
dot san sé mln ra va gidi phéng tring.

C6 nhiéu loai san day khac nhau dugc chia lam 6 bd, nhung chi c6 2 bd lién
quan dény hoc.

3.2.1. S&n day lgn (Taenia solium)
3.2.1.1. Hinh thé

San day lgn tredng thanh dai 2-8m. Dau nho, hinh cau, cé duong kinh khoang
Imm, ¢6 4 hdp khdu xép can xrng & xung quanh va & gitta c6 mot bo phan nhd rs
goi 1a chuy, 6 chan chuy c¢6 2 vong méc véi 25 - 30 méc séc. ¢d san manh va ngér
(5mm). Than gbm khoang 900 d6t ndi véi nhau, nhirng dét non thwong & gan cé v
¢6 chiéu ngang réng hon chidu dai, nhitng dét tredng thanh nadm 6 gitta than sar
¢6 chidu ngang va chigu dai bdng nhau, nhitng dé't & cudi than san la nhirng dét
gia c6 chidu ngang bing nira chidu dai va trong tl cung chira day tritng. Nhini
dét gia thuong dit ra khoi-than san thanh trng nhom 5 -6 dot va dwgc thai ri
ngoai theo phan.

Trirng cla san day lgn hinh tron, c6 dwangrkinh khoang 35jim. vo triing day
Bén trong trirng thuong cochtra phoi cé 6 mac.
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Au tring c6 kha nang ky sinh 6 cd nguoi va lgn. Au trung nam trong mot nang
hinh tron hodc bau duc co6 kich thuéc 0,7 —0,8cm x 1,5cm, trong mét dich mau
trdng duc. Au tring san day lon 1a mdt dau san voi 4 hap khau va 2 vong méc
giong dau san truong thanh.
3.2.1.2. Chu ky phat trién

San day lgn trudng thanh séng ky sinh & phan dau rudt non nguoi. Au tring
¢6 thé ky sinh trong phl tang va cac mo cla ngwdi va nhiéu dong vat khac nhw
lgn, lgn rirng, lac da, dé,...

San day khong dé triing, ma trirng theo cac do't san gia rung ra khai co thé roi
duwoc dao thai ra ngoai mdi truong ngoai canh theo phan. Tring san khong doi hdi
thoi gian phat trién ngoai méi trwdng ngoai canh. Triéng san day lgn vao co thé vat
chl qua dwong tiéu hod, qua da day dén rudt non, du trung maét vé roi chui qua
thanh rudt vao hé théng tudn hoan tinh mach clra, qua gan Ién tim, roi theo tuan
hoan méau di dén kh&p cac mé va co quan phu tang cla co thé ky chl va tao thanh
cac nang san. Sau khoang 2,5- 4 thang, nang san cd kha ning lay nhiém.

Trirng hoac dét san
ngoai ngoai canh

HINR'3.9. Chu ky phat trién cta san day lon
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Lon la loai gia stc thudng nhiém &u tring san lgn nhidu nhédt. Céc nang &u
trung thedng ky sinh trong cac thé co clia lgn va lgn mac bénh thuong duoc goi la
lgn gao (do nang san ¢ mau trang duc va kich thuéc nhu hat gao), o nguwoi, au
tring san lon thudng ky sinh & duéi da, co, mat, ndo, tim,... Nang san c6 khéa ning
song téi 3- 10 nam, sau d6 nang san sé bi thodi hoa hodc bi voi hoa.

Nguwoi méc bénh du trang san lon 1a do &n phai triing san day lon tir ngoai mdi
tredng ngoai canh qua thirc dn, nwdc udng, hodc trirng sén gidi phong ra tir chinh
nhitng d6t san trong co thé khi méc bénh san trwéng thanh (d6t san bi trao nguoc
Ién da day). Néu nguoi dn phai thit lon c6 nang &u trung chuwa dwgc ndu chin, vao
dén rudt, nho cac men tiéu hod, du tring dugc gidi phéng khoi nang san, 16n dau
ra ngoai, bAm vao mang nhay cla rudt non va phat trién thanh san trwéng thanh
sau 8-10 tuan.

TuGi tho cla san day lgn tredng thanh & ngudi khoang 20 - 25 nam.
3.2.1.3. Dich té

Bénh gip & khdp moi noi trén thé gidi tuy thudc vao didu kién vé sinh va tap
quén an udng cla tlrng vung. Nhitng noi cd théi quen an thit lgn con séng, quan ly
phan khong hop vé sinh, nudi logn tha réng thi c6 ty 18 nhiém bénh cao. Bénh chu
yéu gap 6 chau My Latinh, chau A, chau Phi, nhitng nuéc theo dao Hdi kiéng an
thit lon thi it bi méc bénh.

o Viét Nam, bénh san day ]On g&p nhigu & mién nui, ty & nhiém bénh & mién
ndi khoang 6%. Nam giéi mac bénh nhidu hon ni¢ gi¢i (nam méac 75%, nit mic
25%), tudi thwdong tir 21 —40 tudi.

3.2.1.4. Bénh hoc

T6n thuvong thanh rudt tai noi san tredng thanh ky sinh ndi chung khong dang
ké, nén nhiéu truong hop méc bénh ma khéng cé biéu hién triéu chirng 1am sang
gi hodc c6 cac triéu chirng rdi loan tiéu hod khéng dac hiéu nhu dau bung, di ngoai
phan léng hodc tao, budn non, nén, an khéng ngon miéng. Keém theo bénh nhan
thé thdy hoa mét, chéng mait, dau dau va suy nhuoc than kinh. D6i khi co thé sar
c6 thé gay tac rudt hodc ban téc rudt.

Bénh san &u tring co6 biéu hién triéu ching khac nhau tuy theo vi tri ky sinh
clia nang san va sb lvgng nang san. Néo la vi tri hay gdp nang du trling san ]Or
nhdt, khi ky sinh & ndo.sé-gay ra hién tuong chen ép, gay nén céc triéu chirng vé
than kinh (déng kinh). Ngoai ra du tring ¢d thd/ky:sinh ¢ bap co, duéi da, gay mé:
co, giat co, co rat co'hodc Ky sinh & mit, gay caeytén thuong & mat hodc & co tim
van tim gay r6i loan nhip-tim;roi loan ch*rc nd&ng van tim.
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3.2.1.5. Chén doan

Bénh séan truéng thanh thuong khong cé triéu ching Iam sang dac hiéu nén dé
chan doan xac dinh, phai xét nghiém phan tim trirng san trong cac dot san gia.

Ché&n doan bénh san du tring co6 thé dya vao cac triéu ching 1am sang mang
tinh dinh huéng, két hop voi cac xét nghiém can Iam sang tuy vi tri ky sinh:

—Neéu nang san ky sinh du¢i da: so thdy cac nang nhd lan sau trong co, di
dong, khong dau. Sinh thiét co thé tim thdy du tring san trong nang.

- Néu nang san ky sinh trong mét: soi day mét thdy &u trung san lon di
chuyén trong nhén cau.

—Néu nang sén ky sinh & ndo: chup cét 16p CT scanner hodc dung cac phéan
(ng mién dich nhr phan (ng cd dinh b6 thé, mién dich huynh quang, ngwng két
hdng cau gian tiép, ELISA,...
3.2.1.6. Diéu tri

Diéu tri bénh san trwdng thanh:

- Atebrin: c6 hiéu qua diéu tri trén 90%, nhwng hién nay khong st dung vi doc
tinh cao.

- Niclosaraide'{'Yomesan): thudc dat két qua diéu tri 66,1%.

- Praziquantel vién nén 600mg: udng 10mg/kg/l litu duy nhét. Ty Ié ra dau
san 100%.

Diéu tri bénh san au trirng:

- Praziquantel: hién nay day la loai thuéc duwoc xem la c6 hiéu qua tét nhat dé
diéu tri bénh san au trang. Tuy nhién liéu dung phai tuy thudc vao lugng nang au
tring cd trong co thé dé tranh cac phan ng phu khéng an toan cho bénh nhan.

3.2.1.7. Phong bénh

—Giam mam bénh: phat hién va diéu tri triét dé cho nguoi mac bénh.

—Veé sinh moi trwvong: quan ly phan chat ché, khéng nudi lgn tha réng, khong
dé Ign an phan nguoi.

—VEé sinh dn udng: khong &n thit lgn chwa dugc ndu chin, tiét canh lgn, rau
song chua rira sach. Lon phai dugc kiém tra sat sinh tai 10 mé.
3.2.2. San day bo (Taenia saginata)
3.2.2.1. Hinh thé

San day bd tregng-thanh dai 4 - 12m. Dau hinh-cau cé dwong kinh khoang 1-

2mm, khong cé chuy, khong vong mac, chi c6 4 hap khau. Than gém trén 1000 d6t
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san. Nhirng dot gia thwong rat di dong, co thé ty dong bo ra ngoai trng d6t mot n
ra quan 4o hoic givdng chiéu (bénh nhan dé biét minh bi bénh).

Trirng cla san day bo gidng tri’ng clia san day lgn, nhung to hon.

Au tring san day bo chi cé kha nang ky sinh & bd. Nang &u tring san day h
c6 kich thwéc nhd hon nang au triing san day lgn (6- 8mm X3 - 5mm), trong nan
chira mot chdt dich mau dé vi chira myoglobin va mét dau au trung.
3.2.2.2. Chu ky

San day bo trudng thanh séng ky sinh & ruét non nguoi (thwdng la doan gila
Nguoi la vat chd chinh duy nhat clGia san day bo. Ngoai bo la vat chd phu, au trun
san day bo con c6 kha nang ky sinh & huou, trau va mét s6 dong vat hoang dai an a

Chu ky cla san day bo giong chu ky cla san day logn khi nguoi la vat ch
chinh mang séan & thé tredng thanh. Chi khac 1a san day lgn thudng rung tin
doan gom 5—6 d6t san gia dé thai ra ngoai moi trwdng ngoai canh theo phan, o
san day bo rung tlrng dot san gia mot va ty dong bo ra ngoai.

Nguoi chi mic san day bo & thé trwdng thanh.

Nguoi &n phai nang éu
trung san day bo

n

San trvéng thanh
trong rudt

Trirng ho#c d6t san ngoai ngoai canh
Hinh 3.10. Chu ky phat trién cta san day bo
3.2.2.3. Dich té
Ciling twong tv nhu bénh san day lon, bénh gip & khdp moi noi trén thé gi6
tuy thudc vao diéu kién-vé-sinh va tdp quan an udng cla tirng vung. Nhirng noi ¢
théi quen an thit ho chwa duvgc ndu chin, quanly‘phianikhong hop vé sinh thicot
I8 nhiém bénh cao."Bénh chi yéu gip 6 chau M$patinh, chau A, chau Phi, nhiin
nwéc kiéng &n thit bo thi Tt'bi mac bénh (An D9).
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& Viét Nam, bénh san day bo gap nhigu & dong bang, ty 18 nhiém bénh khoang
1 —4%. Bénh san day bod chiém 78 —80% trong s6 bénh nhan méc bénh san day.
3.2.2.4. Bénh hoc

Bénh san day bo chi c6 & thé trwdng thanh, biéu hién triéu chirng 1am sang
giong nhv bénh san day lgn trwdng thanh. Ngoai ra, co thé bénh nhan cd thém
cam gidc bt rivt, kho chiu khi d6t san gia bo ra ngoai hau mén.
3.2.2.5. Chan doan

Bénh nhan thuong ty phat hién ra cac dot san trong quan 4o hodc givong chiéu.
Nhwng dé chan doan xac dinh, can ldy cac dot san xét nghiém tim trrng san.
3.2.2.6. Diéu tri

Diéu tri gidong bénh san day lgn trudng thanh.
3.2.2.7. Phong bénh

- Giam mam bénh: phat hién va diéu tri triét dé cho ngudi méc bénh.

- V& sinh méi trvong: quan Iy phan chat ché, khong dé trau, bo &n phan ngudi.

- V@ sinh an udng: khong an thit bo, bé tai chwa dwgc ndu chin. Bo, bé phai
duoc kiém tra sat sinh tai 10 mé, néu mac bénh phai huy bo.

CAU HOI Ty LUONG GIA

1. Sosanh nhitng déc diém giéng va khac nhau gitta chu ky phat trién cla san la
rugt va san l1a gan nho.

2. Trinh bay dich t& hoc bénh s&n 14 gan nhé va san 14 phai.

3. So sanh s gifng va khac nhau vé kha nang gay bénh va phan bd"dich té gitta
T. saginata va T. solium.

4. Trinh bay V& vi tri ky sinh, thé lay nhiém, duong lay nhiém, vi tri ky sinh va
tudi tho clia san 1a gan nho, san 14 rudt va san la phai.

5. Trinh bay céc tac hai va bién chirng do T. solium gdy ra cho nguoi.

6. So sanh nhitng dic diém khac nhau vé hinh thé va phan bd"dich té gitta san 4
gan nho va san 14 phéi.

7. Phan biét sy khac nhau V& hinh thé trirng cla san a4 gan nhd, san la rudt va
san la phai.

8. Néu cac thudc chinh dugc st dung trong dieu tri'cae bénh do san 1a va san day
hién nay.
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10.
11.
12.
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So sanh nhitng dac diém giong va khac nhau gitta chu ky phat trién cla T
saginata va T. solium.

Néu dac diém chung V& chu ky phat trién cla san Ia.

Trinh bay cac phwong phap chdn doan bénh san 1a noi chung.

Néu vat cha trung gian thich hgp cda san |4 gan nho, san la phdi va y nghis
clia ching trong phan bd'dich te.



Chuong 4
PON BAO (PROTOZOA)

4.1. DAl CUONG BON BAO

4.1.1. Khai niém chung

Don bao la nhirng nguyén sinh déng vat ma toan bo cg thé chi dwgc cdu tao boi
mot té€ bao duy nhdt thudc Eukaryote vdi nhan va bao twong dwgc bao boc bdi mot
I6p mang té bao. Tuy chi la mot té bao song n6 ddm nhan tdt ca nhitng chirc nang
phtc tap cla doi s6ng sinh vat (tir chuyén hoa dén sinh san). Hau hét cac don bao
song ty do ngoai moi truong, chi cd mot so it 1a thich ¢ng voi cudc séng ky sinh
khéng gay bénh hoac gay bénh.

Ciling nhv nhiéu nhém sinh vat khac, viéc dinh tén cda don bao da trai qua
nhiéu thay déi. D xac dinh duoc trén 30.000 loai don bao ky sinh khac nhau ma
loai dau tién la Giardia @& dugc Antony VVan Leewenheek mo ta sau khi dd phat
minh ra kinh hién vi dau tién cta loai nguoi; CO loai da va dang gay ra can bénh
KST nguy hiém va pho bién-nhu-c4c loai Plasmodium.
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4.1.2. Déac diém chung cta don bao
4.1.2.1. Déac diém hinh thé va kich thwéc

Don bao co6 kich thudc nho nhat trong gidi dong vat néi chung va trong céac loa
KST noéi riéng. De quan sat dugc don bao phai soi dwdi kinh hién vi, kich thuéc chi
don bao dao dong tir I-ioo”m .

Hinh thé clia don bao rit tho so, co thé khac nhau tuy theo ging, loai. Ngaj
trong cling mat loai hinh thé cling thay ddi tuy theo tlrng giai doan phat trién (thi
hoat dong c6 hinh thé khac han thé bao nang).

4.1.2.2. Dac diém cdu tao co thé

Pon bao ciu tao co thé chi c6 mot té bao duy nhét, nd c6 day da cac cau tri<
clia né gom:

- Mang té bao: hau hét don bao déu cé mot mang té bao (Celular membrane
bao boc, trir cac don bao thudc 16p chan gia la khdng c6 mang té bao bao boc.

- Nguyén sinh chat: nguyén sinh chdt ctia don bao la mt chat cé hat méng vi
duwoc chia lam 2 phan. Ngoai nguyén sinh chit (Ectoplasma) ndm & phia ngoai
tuong déi méng, cé chirc nang tao co quan van dong (chan gia cta amip, roi \E
mang vay cla tring roi hay long chuyén cla tring 16ng), tiéu hoa thic &n, hd haf
va bdo vé té bao. Noi nguyén sinh chat Endoplasma) ndm 6 phia trong, day hon
c6 chtrc ndng dinh dwdng va sinh san. Trong ndi nguyén sinh chdt con cé chii
khong bao co bop dé diéu chinh ap lyc thdm thau, diéu chinh bai tiét va khong ba(
tiéu hoa gilp cho viéc dv trit thiéc an.

- Nhan: ndm trong ndi nguyén sinh chét, ¢6 hinh tron hoic hinh bau duc
Cdau tao nhan don bao phia ngoai la mang nhan c6 dac tinh hoi dai, mot so loa
(amip) trén mang nhan c6 cac hat nhiém séc, bén trong la chét dich nhan khi
quénh va dam dic, & phan trung tdm c6 mot diém hay mot dam hat bat mau siw
goi la trung thé. Bon bao thwdng c6 1 nhan, nhwng cling ¢ loai ¢c6 2 nhan nhi
trung léng.
4.1.2.3. BDéac diém vé dinh dudng

Tuy theo tirng loai ma don bao c6 khd nang dinh dudng theo cac hinh thi(
khac nhau. Bon bao dinh duéng theo 3 cach chl yéu:

- Hép thu céac chat dinh dutng qua mang té€ bao bang cach thdm thiu.

- Chiém thirc an theo hinh thiic thuwe hao.

- Hap thu thtrcian moét cach te nhiénjgidngimhtdinh dudng cla thyc vat: caci
hap thu nay chi gap o métsd don bao hét strc tho so, chua cd nhiéu tinh chat bié
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ho& hon so voi thic vat va van c6 thé con gilr chitc nadng chuyén hoé diép luc to
nhw cac don bao Suctoria.

4.1.2.4. Dac diém vésinh san

Bon bao ¢ kha nang sinh san rat manh, hinh thirc sinh san vé tinh béng céch
phan ddi theo chiéu doc hodc cit ngang (nhw amip, tring roi, tring 16ng), nhan 1én
va phan chia lién tuc (sinh san theo hinh thtrc liét sinh cta Plasmodium & nguoi).
Sinh san hitu tinh do sy phoi hop cla mét té bao duc (giao t&r dwc) va mot té bao
cai (giao tlr cai) gap & 16p bao tl trung hodc chi la sy k&t hop cla 2 ca thé nhw
Balantidium coli.

Ngay nay nguoi ta co thé cdy kha nhiéu loai don bao I&n nhitng moi trwdng
nhan tao. Cdy don bao cé gia tri trong viéc thir tac dung cla nhiéu loai thudc, gilp
chén doan va ché tao khang nguyén.

4,1.2.5. Dac diém vé ho hdp

DBon bao khdng ¢6 co quan hd hdp biét hoa nén c6 thé hd hap truc tiép bing
cach hap thu oxy va thai khi carbonic bang khuéch tan. Nhung vi oxy c6 & trong
ong tiéu hoda va trong cac mé co thé rat it nén dai da s3'cac loai don bao déu phai
hé h&p béng phrong thic chuyén hoa theo con duang ky khi nhe vao hé théng cac
enzym phong phl cta chdng. Mot sd' don bao thd so co thé tiép thu oxy thong qua
st tiép thu khi carbonic nhu kiéu thic vat.

4.1.2.6. Dac diém tao bao nang

MOt s6 don bao cd kha nang chuyén dang tir thé hoat dong thanh thé bao nang
trong mot so' diéu kién nhét dinh. Bao nang clia don bao thwdng cé 16p vo day bao
boc nén c6 stic chiu dung cao & ngoai moi truong ngoai cdnh. Bon bao cé kha nang
ton tai lau 6 ngoai moi truodng ngoai canh nén ching chinh 1a thé truyén nhiém
cla don bao. Céac don bao thudc 16p chan gia, tring 16ng va mot so'tring roi dwong
tiéu hoa c6 kha néng tao thanh bao nang.
4.1.2.7. Dac diém vé chu ky phat trién

Tuy theo tirng loai ma don bao cd thé c¢d chu ky phat trién don gian (don bao
dwong rudt, sinh duc tiét niéu) hodc chu ky phtrc tap can dén vat chl trung gian
truy&n bénh la con trung (Plasmodium, Trypanosoma, Leishmania).

Trong chu ky phét-trién=don-bao-co-thé-lan-truyén-tir-ky-chd nay sang ky chi
khéc b&ng nhigu hinh thi'c-khac nhau:

- Lan truyén béng thé hoat dong: day la hinh thirc don gian nhat xay ra khi co
tiép xUc tryc tiép gilrahai ky ehtcii va moi. Vi 'dy,sv lan truyén cla Trichomonas
vaginalis, Entamoeba gingivalis.
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Ciing co loai cd thé hoat dong sdng dwoc kha 1au & méi trwong ngoai canh va
cho dip xam nhap vao ky chd radi nhv Dientamoeba fragilis, Pentatrichomoruu
intestinalis.

- Lan truy@n bdng thé bao nang: & co thé ky chd, khi gdp didu kién thuan loi,
don bao c6 thé bién chuyén thanh thé bao nang, sau dé dwgc dao thai ra ngoai va
ton tai kha lau & trong mai truong. Khi digu kién thuan lgi dén. bao nang xam
nhap ky cht mdi va chuyén thanh thé hoat dong va gay bénh. Vi du: trwong hop
cla Entamoeba histolytica, Giardia...

- Lan truyén qua trung gian truyén bénh: chang han nhu KST s6t rét truyén
bénh vao co thé nguwdi qua mudi Anopheles.

C6 khi KST chi bam thy dong theo phuong thirc co hoc trén co the vector
truyén bénh ma khong phat trién. Khi cé diéu kién xam nhap vao clra ngd cla vat
chd méi, KST s& dwgc nhidm bénh. Vi du: rudi nha lam lay lan amip tlr ngudi nay
sang nguoi Kia.

4.1.2.8. D&c diém vé dap (ng mién dich

Gidng nhu céac vi khuén, da s8’ don bao khi xdm nhap vao co thé vat chi déu
tao ra cho co thé vat chi mot dap ¢ng mién dich ddi voi KST. Tuy nhién, da s6’don
bao chi tao dwoc mot dap ¢ng mién dich khéng bén vitng va khéng da dé phong
nhitng dot nhiém bénh tiép theo. Duy nhét chi c6 1 loai triing roi dwdng méu va
ndi tang gay bénh mun mién can déng (Leishmania tropica), khi vao co thé vat chd
sé tao dwgc mot mién dich bén virng sudt doi.

Mac du dap ¢ng mién dich cta don bao khéng bén, nhung ndng dd khang thé
trong huyét thanh cda bénh nhan dd dé lam cac phan ng huyét thanh dung trong
chén doan bénh.

4.1.3.Phéan loai don bao

Pon bao thudc gidi Protozoa, tuy theo cdu tao cla co quan chuyén dong va
phuwong thirc van dong, nguoi ta chia cac don bao ky sinh ra lam 4 lop:

- Lop chan gia (Rhizopoda): di chuyén nho cac chan gia, la sy bién ddi cla
ngoai nguyén sinh chat tao thanh. Da so cac don bao thudc 16p nay déu la cac araip
ky sinh trong dwong tiéu hoa cta nguoi nhw cac giong Entamoeba, Endolimax,
Pseudolimax,... Trlr 2 giébng Naegleria va Acanthamoeba la nhitng loai amip séng &
ngoai mai tredong tv nhién;nhwng doi khi néu xam nhap, vao nguoi co thé gay viém
mang ndo, tang lympho bao.

- L6p trung roi (Flagellata): di chuyénbang-roi va mot s’ loai c6 thém mang
vay, roi dugc tao thanh bang sv kéo dai cia ngoai nguyén sinh chat. Trung roi ¢6
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thé sdng ky sinh trong dwong tiéu hod cla nguoi nhu giéng Giardia, Trichomonas,
Chilomastix hodc ky sinh & dwong sinh duc, tiét niéu nhv Trichomonas vaginalis.
Ngoai ra, con c6 nhitng loai tring roi c6 kha nang ky sinh & trong méu va td chtc
ndi tang nhu Trypanosoma va Leishmania, hai giong trting roi nay cé chu ky phat
trién kha phtc tap véi vat chu trung gian truyén bénh la cac con trung.

- Lép trung 16ng (Ciliata): di chuyén bang I6ng, c6 ca kha nang sinh san hiru
tinh va vo tinh, c6 rat nhiéu loai trung 16ng nhung hau hét séng hoai sinh ngoai
méi treong ngoai canh va chi c6 1 loai duy nhét cé kha nang séng ky sinh trong
duong tiéu hod cla nguoi la Balantidium coli.

- Lap bao t&r trang (Sporozoa): it di chuyén, trong qua trinh phat trién bat
budc phai phat trién trong cac té bao clia vat ch (ky sinh ndi té bao), chu ky phat
trién phtc tap, c6 hai hinh thic sinh san vo tinh va hiru tinh, trong d6 sinh san vo
tinh theo hinh thic tao thé phan liét. Trong I6p nay co loai bao t& tring hinh cau
lvdng hinh lién quan dén y hoc gébm cac giéng Isospora, Cryptosporidium,
Sarcocystis (gay bénh Coccidi 0 rudt) va Toxoplasma (gay bénh Toxoplasma). Cac
loai bao t& trung ky sinh dudng mau bao gom céc giong Plasmodium (gay bénh so't
rét) va Babesia.

42. TRUNG CHAN GIA (RHIZOPODA)

Day la nguyén sinh dong vat c6 méi quan hé gan bé lau doi nhat vai to tién loai
nguoi. Pai da so la cdc amip song ty do & moéi trudng bén ngoai, mot so’ it co kha
nang ky sinh. Trong co thé nguoi c6 thé gap nhitng loai amip sau day ky sinh:

- 0 miéng:

Entamoeba gingivalis

- 0 rudt:

+ Entamoeba histolytica
+Entamoeba coli
+lodamoeba buschlii

+ Dientamoeba fragilis
+Entamoeba hartmanni

- Ngoai ra, con ¢c6 mot s6 amip thudc nhém Limax song tv do & ngoai canh,
nhung doi khi c6 thé xam_nhap-va gay bénh cho nguoi:

+ Naegleria sp
+Acanthamaoeba sp

Ching ta chi dé cap dén mot s6 amip ky sinh & miéng va & duong rudt cla nguoi.
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4.2.1. Amip ky sinh & miéng (Entamoeba gingivalis)

Pay la mot loai amip nho, kich thudc 15 - 20|im, di chuyén kha nhanh nho
sinh ra chan gia. Trong phan ndi nguyén sinh chét cé I[am tdm nhiéu hat nho,
nhiéu khong bao chira thirc dn, d6 1a nhitng bi€u bi ca niém mac miéng, cac bach
cau hodc vi khudn,... Nhan hinh tron, mang nhan cé hat nhiém sic ngoai vi va
trung thé nho.

Loai amip nay thwong gdp & nhirng nguoi vé sinh rang miéng kém. Chlng
thudng ky sinh binh thvong va khéng gay ra céac tinh trang bénh ly. Nhwng la mot
loai gay bénh co hdi khi c6 cac tén thwong viém nhiém &rang loi.

Dv phong t6t nhat Ia vé sinh rang miéng hdng ngay.

4.2.2. Cac amip ky sinh & duong rudt

C6 khoang 6 -7 loai amip ky sinh trong rut gia é nguoi, trong dé Entamoeba
histolytica la tdc nhan gay bénh quan trong nhat. Tri loai Dientamoeba fragilis,
con tdt ca déu lan truy@n bénh bang thé bao nang.

4.2.2.1. Entamoeba coli

Thé hoat dong I6n c6 kich thwdc 15- 30nm, di chuyén cham, ranh gigi gitta ndi
va ngoai nguyén sinh chét khéng rd. Nhan hinh tron, c6 trung thé nhé va ndm hoi
léch tam.

Bao nang tron hodc khang tron hén, kich thudc 15 —20["m, ¢6 vach bao nang 6
bén ngoai. Bén trong c6 khong bao chira glycogen, c6 tir 1- 8 nhan, cau trdc nhan
giéng thé hoat dong.

Entamoeba coli khéng gay bénh, rdt thuong gap trong phan, khong can
diéu tri.

4.2.2.2. lodamoeba butschlii

Thé hoat dong c6 kich thwdc 10 - 15nm. Amip c6 kha nang di chuyén tvong doi
nhanh khi vira rdi khoi co thé ky chd va chdm dan khi & 1au ngoai ngoai canh.
Ranh gi6i gitta ndi va ngoai nguyén sinh chéat khong rd, néi nguyén sinh chat cé
Iam tdm hat, c6 nhiéu khdong bao chita vi khudn. Mang nhan rat manh, trung thé
to, xung quanh c6 nhiéu hat chiét quang.

Bao nang dang-khéng-déus-kich-thude-8.-—12umy-cod-hinh dang qua I1é hay
trirng, c6 mot khdng bao rat-io bat maw khi cd ied:

Thuong 1. butschlii khong gay bénh. Dai khi co thé cd gay r6i loan tiéu hoa nhe
otré em.
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4.2.2.3. Dientamoeba fragilis

Loai nay khong hinh thanh bao nang. Thé hoat dong séng kha lau & mai
tredng bén ngoai va la thé lay lan. Kich thuée 3- 15iim, di chuyén kha nhanh nho
vao nhirng chan gia tron hodc nhon. Ngi nguyén sinh chat Iam tdm hat, c¢é nhiéu
khong bao chia vi khudn. Khoéng 75% s6' ca thé c¢6 2 nhan dinh voéi nhau bang
mot sgi manh, trung thé do 4 - 8 hat nhiém séc tu lai ma thanh.

C6 thé gay roi loan tiéu hod nhe ¢tré em.
4.2.2.4. Entamoeba hartmanni

Thé hoat dong kich thwéc 5—10[im, bao nang nhé hinh tron, c6 1—4 nhan, rét
gidng nhan cla E.histolytica.

Loai amip nay song hoai sinh va khéng gay bénh.
4.2.2.0. Entamoeba histolytica

DAy la loai amip c¢6 kha ndng ky sinh va gay bénh phd bién & nguoi. Gay bénh
cht yéu & dai trang (ly amip), ngoai ra cd thé gay ap xe & mot sd' co quan khac nhuw
gan, phdi, ndo,...

* Hinh thé:

Thé hoat dong an hong cau va gay bénh (thé magna): c6 kich thudc 16n hon so
v6i thé khong an hdng cau, dao dong tlr 20 —40nm. Nguyén sinh chat cla dang
nay c6 st phan biét rd gira phan ndi va ngoai nguyén sinh chat. Phan ndi nguyén
sinh chat c6 cdu trdc dang hat nho, bén trong cé chra nhitng hong cau bi amip an
vao va tuy theo mic dd tiéu hod ma cac hdng cau nay cé kich thudc to, nhd khac
nhau, s6 lvgng cling khéng &n dinh, c6 thé nhiu hodc it. Ngoai nguyén sinh chét
c6 tinh chiét quang cao, do dé sang va trong hon phan néi bao twong. Nhan cé
phan ndm chinh gita goi 1a trung thé va nhitng hat nhiém sic ngoai vi xép déu
dan ndm & ving ria, bAm vao mang nhan. Duw6i kinh hién vi dién t, nhan cla
amip trong giong nhw hinh dnh cta mot banh xe.

Thé hoat dong chwa &n hdng cau (thé minuta hay tiéu thé): thé nay co kich
thuéc nhd hon so véi dang dn hdng cau nén goi la dang nhé, dwong kinh 15 -
25iim. Trong ndi nguyén.sinh.chat khéng.chia.-hdng.cau..Ranh gi6i gitta ndi va
ngoai nguyén sinh chat-khong.ro-rét. Kha nang, di ehuyén,do hinh thanh chan gia
kém hon so voi thé magna. Thé minuta song hoai sinhtrong long rudt, thuong gap
trong phan ngudi khong mac bénh-ly, gap trong phan Iong hoac khi nguoi bénh
udng thuéc nhuén trang.
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Thé bao nang (thé kén): bao nang amip c6 hinh cadu nhé duong kinh khoang
10 - 15um, chiét quang, cé vé day. Bén trong c6 chtra tr 1- 4 nhan, nhén cla bao
nang giong nhan cla thé hoat dong. Bao nang gia la bao nang c6 4 nhan va c6 kha
nang lay nhiém. Trong bao nang thwong c6 1 khéng bao va mot s thé nhiém sit
(va sé&t) hinh que, 2 dau tay.

Thé minuta Thé bao nang Thé magna
Hinh4.1. Hinh thé cta Entamoeba histolytica

* Chu ky phat trién

Dua vao sinh thai co lién quan dén gay bénh cé thé phan chia chu ky phat trién
chung cla amip thanh hai giai doan: chu ky khéng gay bénh va chu ky gay bénh.

- Chu ky khéng gay bénh hodc chua gay bénh:

Nguoi nhiém Entamoeba histolytica 14 do &n phai bao nang amip c6 4 nhan
qua duong tiéu hoa. Khi vao dén da day chua co sy bién doi gi dang k&, khi vao
dén rudt non, duéi tdc dong cla dich tiéu hoa, l6p vd cla bao nang bi tan ra va
hinh thanh araip hau kén c6 8 nhan. Sau dé sé phat trién va giai phong ra 8 con
amip & dang tiéu thé. Céac tiéu thé nay sé& phat trién trong long rudt tai manh
trang béng cach &n cac thirc an trong rudt va khéng gay tén thuong gi cho co thé
vat chi. Giai doan nay la sy chuyén dang tir bao nang sang dang tiéu thé.

Trong cac didu kién khac nhau tai rudt, tiéu thé cé thé sinh san bang cach
phan doi tao cac tiu thé madi hodc co thé try lai thanh bao nang va dugc thai ra
ngoai ngoai canh theo phan. Bay Ia treong hop ngwdi mdi chi nhiém amip chi
chua bi bénh amip.

Khi gdp diéu kién thuan lgi nhu siric"@é.khang cia'co thé giam, thanh rudt bi
tén thuong, nhiém fring, nhiém ddc,... amip js& chuyén thanh thé an hdng cau va
chuyén sang chu ky gay bénh:
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- Chu ky gay bénh:

Nhitng amip & dang tiéu thé I6n dan 1én, hoat déong manh, xam nhap vao
thanh dai trang, &n hdng cau va chuyén thanh thé magna. Thé nay tiét ra cac loai
men nhu trypsin, pepsin, hyaluronidase,... gy hoai tl, xuat huyét va sinh san
bang cach phan ddi tao nén nhirng 6 ap xe trong I6p ha niém mac. Céc 0 4p xe nay
nhanh chéng bi bdi nhiém va gay ra tinh trang kich thich dam ré7 than kinh & rudt
gay tang co bop, tang tiét chat nhay. Cac thé magna trong 6 ap xe thwong dugc
téng vao trong long rudt, roi thai ra ngoai theo phan. Ngoai mdi trudng ngoai canh
strc d& khang clia ching rat kém, nén thuong bi chét rdt nhanh. Boéi khi tir thanh
rudt, amip vao dwgc hé théng tuan hoan va di theo dudng mau lén cac co quan
khac nhu gan, ph6i, ndo,... va tiép tuc sinh san gy bénh.

Hinh 4.2 Chuky phét trién cia Entamoeba histolytica

Hai giai doan ctia chu ky-amip-co thé chtlyén d@8i cho nhau. Chu ky khong gay
bénh c6 thé chuyén_thanh gay bénh va ngugc lai trong mot so’trwdng hgp bénh
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nhan bi ly amip dwoc diéu tri khong day di hodc khéng dugc diéu tri nhung cac
triéu chirng 1am sang van giam do thé magna cla amip tir thanh rudt quay tro lai
long rudt, tréd thanh thé minuta va lai phat trién theo chu ky khéng gay bénh.

* Dich té:

Loai nhiém amip nhung khéng c6 biéu hién triéu ching 1am sang gap & khap
noi trén thé gidi, nhat la vung nhiét déi va can nhiét déi, trong khi araip bénh hau
nhu chi gdp & ving nhiét d6i nhw & chau A, nhéat 1a vang ban dao An D6 va ving
Pong Nam A. Theo T6 chitc Y té thé gidi, 10% dan sd' thé gi¢i bi nhiém amip,
nhwng chi khodng 10% trong s6' d6 phat trién thanh bénh amip (chd yéu Ia ly amip
va ap xe gan do amip). Bénh ly amip thuong la lvu banh mang tinh chdt nho Ié,
khéng gay thanh dich. Tuy nhién trong lich s d& c6 mot sd’vu dich ly do amip gay
ra nhv vu dich 6 Chicago xdy ra vao nam 1933 lam 1409 ngu¢i bi mac bénh va 100
nguoi t&r vong.

& Viet Nam, ty 1é nhiém amip chung 12 2 - 6%, c6 noi Ién dén 25%. Tinh hinh
kinh té xa hdi va vé sinh moi trvong ¢ tirng dia phrong c6 &nh hwdng quan trong
dén dich té hoc bénh ly amip. Ty 1é mé&c bénh thudng cao & nhitng noi c6 diéu kién
sinh hoat thdp kém, &n udng thiéu vé sinh (&n rau song, uéng nudc I4,...), vé sinh
ngoai canh kém (6 nhiém phéan du6i nhigu hinh théc: bon rau, cau tiéu khong hgp
vé sinh,...), rdc vuong vdi gan nha la noi rudi nhdng cé diéu kién phat trién. Theo
mot s6 nghién ctu gan day tai Thanh phd’Hd Chi Minh, ty 18 nhiém 14% (1998),
Thanh phd' Hué la 2,8% (2000 —Pham Van Linh) va theo nghién ctu cta bd mon
KST - trwong Dai hoc Y Thai Binh ndm 1997 thi tai Thai Binh ty 1& nhiém 1a 14%.

Co ché lan truyén bénh ly amip la do ngwoi bénh an phai théc an, nwéc ubng
¢6 nhiém amip ma chi yéu la bao nang amip (amip thé hoat dong thuong khong
song qua 2 gio khi ra khoi co thé vat chd). Bao nang amip cé the song 1 thang
trong nwoc 100°c, 60 ngay trong phan dm dé trong ta lanh (40°C), 12 ngay & nhiét
dd phong. Nong do thudc sat trung nhu clo, iod pha trong nwéc cung cép cho céc
thanh phd’khdong da dé diét bao nang, nhwng sy khd hanh va nhiét do cao lai giét
chét bao nang rat nhanh. Nguon bénh la nhitng ngwoi lanh mang bénh va nhitng
ngudi mac ly amip mén tinh - nhitng ngudi thai bao nang amip ra ngoai mai
tredng ngoai canh.

Con dwong nhiém bao nang throng théng qua cac yéu t8 sau day:

- Rau tvoi c6.bén-phan-ngudi.

- Nuéc 6 nhidm phan nguoi.

- Rubi, gian co'thé chuyén cho bao napg tlr, phan sang thic an.

- Ban tay ban ctanhitng-ngtoi lam dich'vu*an uong.
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*« Bénh hoc:

- Co chébénh sinh:

Thé minuta sdng trong long rudt va khéng gy nén tén thwong nao doéi vai co
thé vat chd. Khi gdp cac yéu to'thuan lgi né chuyén thanh thé magna, thé nay véi
hé thdng men pepsin, trypsin, hyanuronidase,... sé tao ra mot vét loét hinh dau an
mong tay rdi tir d6 an sau xudng phan ha niém mac, lan rong ra tao mot 0 tdn
thwong ¢ hinh ndm tan ngugc. Trong qua trinh dy, amip c6 thé &n mon mot tinh
mach hodc hach bach huyét dé theo tuan hoan tro vé tim, roi tr dé duoc phan tan
dén nhiéu co quan pht tang nhw gan, phdi, ndo,... tao nén cac thé 1am sang phong
phd cla bénh amip. Tai dai trang, amip thwdng gy ra cac 6 tén thuong khu tra 6
manh trang va dai trang xich ma. Tai gan, amip thwong hay khu trd & thuy phai,
dau tién ching gay nén hién tugng viém nhu mo gan lan tod, sau sé gay nén cac 0
hoai t& nhd va cudi cing la tao thanh cac 6 ap xe gan c6 mi mau socola, dé la do
hién twgng chdy mau kém theo trong khi hinh thanh.

—1L &m sang:

+ Bénh ly amip thudng c6 thoi gian G bénh tham lang va tuong doi dai (co thé
thay d6i tlr vai tudn dén vai thang), dén thoi ky phat bénh, thwong bénh nhan cd
cam giac dau bung mo hd, &n khéng ngon, ngwdi mét mai, co thé ia chay nhe. Sau
d6 bénh sé& chuyén sang giai doan toan phat, biéu hién b&ng hoi ching ly cép véi 3
triéu chieng chinh la bénh nhan dau quan bung (dau tirng con & hd”"chau phai hodc
ca 2 bén hd’chau), mét ran va di ngoai nhiéu 1an (10—15 lan/ngay), phan thuong cé
nhay 1an mau. Bénh nhan thuwong khong s6t. Tham kham thdy c6 phan (ng da
bung vung manh trang hay truc trang. Néu duoc diéu tri kip thei va ding cach
thirc, bénh sé khdi hoan téan va khong dé lai di chirng. Nguoc lai néu khong chira
hodc chita khong ding cach, bénh s& chuyén sang thé man tinh hodc bién chirng
xuat huyét dwong tiéu hoa do thing rudt, 16ng rudt hodc ban long rudt do cac day
chéng seo lam thét hep truc trang, u amip & dai trang,...

+ Thé bénh viém rudt do ly mén tinh: bénh canh xay ra sau ly cép tinh, thanh
rudt dan bi xo hoa anh huéng dén nhu dong, kém theo nhiing kich thich than kinh
thuwc vat. Bénh nhan dau bung thwdng xuyén hodc thanh tirng dot, tdo bon xen ké
tiéu chdy. Bénh thuong kéo dai rat lau. Diéu tri chl yéu la chira triéu ching, réat it
két qua.

+ Thé bénh amip & gan: 13 thé bénh amip ngoai ru6t hay gdp nhat. Da sd'l1a do
amip tir dai trang theo hé théng tinh “Mach! clra'vélgany hgoai ra ddi khi amip cd
thé qua mang bung hoac hé thong bach mach vé gan. Bénh nhan thwong dau ving
ha suon phai, nhéi xuyén-lén viingba vai, s6t ¢ao va dao dong, toan trang suy kiét
dan. Khi tham kham thay gan to va dau, choc do 0 4p xe thay md cd mau sdcdla,
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khong théi. Trong 30% trwong hop ap xe gan do amip c6 phan (ng phdi - mang
phdi gay tran dich mang phéi.

+ Bénh amip & phdi: do amip tlr 6 ap xe & gan v& 1&n phdi hodc theo dwong mau
dén phdi gay viém phéi, tran ma mang ph6i hodc ap xe ph6i do amip. Tuy tirng
loai t6n thwong ma gay nén céac triéu chirng 1am sang khac nhau. Hién nay ton
thuong phdi do amip hiém gép.

» Chén doan:

Xét nghiém tim amip thé hoat dong an hdng cau dé chan doan ly cdp va dang bao
nang hodc minuta trong phan dé chdn doan ly man tinh hodc nguoi lanh mang amip.

Trong thé amip & gan, c6 thé xac dinh bang chup X quang, siéu &m. choc do
hat ma, chup hinh gan I4p lanh vgi 1131 c6 thé cho thay vi tri va thé tich ap xe.

Chéan doan quan trong va quyét dinh trong cac bénh amip ngoai rudt van la
tim khang thé trong mau béng cac phan (ng huyét thanh hoc nhw phan (ng
ELISA, ngung két hdng cau gian tiép, dién di raién dich, khang thé huynh quang
gian tiép,...

e Diéu tri ly amip:

- Nguyén tic didu tri:

+ Diéu tri s6bm va triét dé cho ngudi bénh: néu digu tri mudn bénh s& cé xu
hwdng chuyén thanh man tinh, khé diéu tri.

+ Phai dung thudc dic hiéu va thich hop cho tirng giai doan cla bénh: mbi
thudc cé tdc dung dugc Iy riéng, co loai co tdc dung voi thé hoat dong, co loai lai chi
¢6 tac dung cha yéu véi thé bao nang,...

+ KEt hop thudc digu tri dac hiéu voi khang sinh diét vi khuén, thudc chira
triéu ching va phong bién chitng.

- Cac thudc diéu tri amip:

+ Thudc diét amip do tiép xdc: ¢6 tac dong Ién thé minuta & ngay trong long
rudt (ly amip man tinh hodc viém dai trang man tinh do amip).

Diloxanide furoate (Furamide), lodoquynon (Yodoxin), Diphetarson
(Bemarsal): Paromomycin (Humatin), Intetrix (Tilbroquynol, Tiliquynol).

+ Thuéc diét amip trong t6 chic: co tAc dung tét v6i thé magna, nhwng it co tac
dung véi thé minuta.

Emetin: la thuoc dae-higu-diét amip, nhung,doc tinh rat cao.

Dehydroemetin; €6 tac dung diét amip“manh” hon Emetin, thudc khuéch tan
vao md tét hon, doc tinh thép hon, nhung khildung van phai cha y dén doc tinh déi
v6i hé than kinh, co, tim mach, gay ha huyét ap.



Metronidazole (Flagyl, Klion): hién nay Metronidazole dugc coi la mot trong
nhitng thudc dac hiéu dwoc st dung nhiéu nhét trong diéu tri ly amip.

Céc thudc 5—nitro imidazole: la cac thudc thudc thé hé 2 clia Metronidazole
nhv Secnidazole, Tinidazole, Ornidazole, cac thudc nay co thoi gian ban huy dai
hon nén c6 thé rat ngén thoi gian didu tri.

e Phdong bénh:

- Cho cé& nhén:

Vé sinh c& nhan: rira tay trvdc khi an udng. Uéng nuéc loc hodc nwéc da dun
sOi, riva rau that k¥ trwdc khi an.

- Cho cong dong:

+ Tim va diéu tri nguoi mang bao nang, chi y dac biét téi doi twgng cé hanh
ngh& ndu an hodc cung cép thwc pham.

+ Quan ly hop vé sinh bang cach xay dwng cac loai hd’xi nhu tw hoai, hd'xi hai
ngan, loai bd ho'xi cdu va phong ué blra bai.

+ Diét cdc m6i gi¢i trung gian truy&n bénh nhu: rudi, gian, nhdng.

+ Khoéng nén virt rac blra bai xung quanh noi cw trad.

43. TRUNG LONG (CILIATA)

M@t trong nhitng I6p don bao quan trong c6 lién quan dén y hoc la I6p tring
I6ng. D6 la nhirng don bao cé 16ng to bao phd xung quanh than, trong nguyén sinh
chét c6 chra 2 nhan (1 nhan I6n va mot nhan nhd). Trung long phd bién & khap
moi noi, da s6’sdng ty do trong nudc. Nhiéu loai la ndi va ngoai KST cua dong vat
¢6 xwong song hoac khong xwong song. Sau day ching ta chi di sau nghién ctru doi
v6i loai BalanticLium coli la loai trung 16ng duy nhédt c6 kha nang ky sinh va gay
bénh & nguoi.

4.3.1.Hinh thé

Balantidium coli c6 2 thé Ia thé hoat dong va thé bao nang. Thé hoat'dong cd
hinh bau duc, khéng déi xi*ng, phia dau hoi nhon va phia dudi hoi tron. Bay la mét
loai ddn bao cé kich thuéc lan nhat ky sinh & nguoi, chiéu dai 30- 200(im, chiéu
ngang 20- 70nm. Trén than cé nhiéu long to xép theo hang dai. Phia dau cd
miéng, ti€p sau do la-dng-hau-ciing-cé-nhidu-long-te-dai-va-day-tao thanh tdm long
quanh mdm. Phia doi dién-dau ta-hau-maon: Trong phan, hao tvang cé chra nhidu
khéng bao tiéu hoa chiva thirc &n va, gan ‘hai~dau ‘cd mot so' khong bao co that dé
diéu hoa ap suét tham thau. Balatidium calil¢o/mdt nhan I6n hinh qua than git
chic nang dinh dwéng va mot'nhan nho & sat bo cong clia nhan lén gitt nhiém vu
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sinh san. Thuong Balantidium coli sinh san béng hinh thitc phan dai. Nhung mbi
khi moi truong séng nghéo chat dinh dwdng, Balantidium coli cé thé sinh san hitu
tinh bang cach hai cé thé c6 thé két hop véi nhau dé trao d6i nhan (hinh thic tiép
hop) dé tao ra nhitng ca thé mai co strc sdng tot hon.

Thé bao nang cda Balantidium coli hinh tron, deong kinh 50 —60”m, vach
bao nang day, co6 hai lop, gilp nd ton tai trong cac diéu kién bét lgi ca ngoai canh.
Bén trong vach clia bao nang chi con c6 mot nhan Ién.

Thé hoat dong Thé bao nang

Hinh 4.3. Hinh thé cta Balanlidium co/i
4.3.2. BDac diém sinh hoc

Balantidium coli ky sinh 6 dai trang (ch( yéu 6 manh trang) nguwoi hodc slc
vat (lon), tai day chung thwong &n cac tinh bot chuwa tiéu hoa hét, vi khuén, cac
chét can bd trong dai trang, hdong cau. Thwong Balantidium coli séng hoi sinh,
nhung khi thanh rudét bi tén thvong nd cd thé xadm nhap vao cac tuyén cla niém
mac rudt gay ra cac 0 loét va kich thich niém mac rudt gay ra cdc triéu ching 0
dwong tiéu hoa gidng hdi chirng Iy cda ly amip.

Balantidium coli c6 kha ning sinh san rdt nhanh bang hinh thirc phan doi
theo chiéu ngang va sinh san hiru tinh béng tiép hop. Qué trinh sinh san tiép hop
s& lam d6i mgi thanh phan nhan, lam cho cac ca thé mégi c6 du diéu kién thich nghi
v6i hoan canh song va véi kha nang hinh thanh bao nang. Cling gidng nhv amip,
bao nang la thé truy&n nhiém cla Balantidium coli do c6 sttc d& khang cao 6 ngoai
moi trweng ngoai canh.

4.3.3. Dich té

Balantidium coli song & niém mac va dwéi niém mac cla phan manh trang va
phan cudi hdi trang. Ty lé-nhiém & lon cao hon nguoi rat nhieu. Ngudi thwong @
stec d&' khang cao d6i vai Balantidium coli nén’ it khi bi mac bénh. Chi khi nac
nuét phai mot so' lkeng 16n bao nang (nghé chamynudi va giét mo lon) hodc khi cc
thé bi suy kiét, strc d&-khang-giam, Iic do' Balantidium coli cé thé phat trién ve
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gay bénh. Theo con sb thong k&, c6 téi 25% sd nguoi lam cac nghé nghiép, dich vu
¢6 lien quan dén lgn 1a bi nhiém tring l6ng, song phan lén & thé khong co triéu
chiing Iam sang.

4.3.4. Bénh hoc

- Da sd'tinh co xét nghiém phan cd tim thday Balantidium coli nhung khong c6
biéu hién triéu ching l1am sang gi (nguoi lanh mang trung), nhwng cling nén tién
hanh diéu tri dé phong ngira khi co thé bi suy nhugc sé gay bénh.

- Viém ru6t man tinh: bénh nhéan c6 cac biu hién réi loan tiéu hoa giéng ly
mén tinh, phan ldc 1éng, lic tdo va c6 nhiéu nhay. Kém theo bénh nhan thwong
hay dau bung.

- Thé ly cép tinh do Balantidium coli: vi KST nay ciing c6 men tiéu protein
(hyaluronidase) nén c6 kha ndng xam nhap vao thanh rudt va gay ra cac biéu hién
bénh Iy nhu ly amip: bénh nhan dau bung, di ngoai nhiéu lan, phan nhay mau, cé
cdm giac mot ran rdt khé chju. Bénh nhan tuy khéng sot nhwng stic khoé suy
giam, sut can. Bé&nh c6 thé kéo dai hang chuc ndm va co thé gay ra cac bién chirng
nguy hiém nhu thing rudt va xuét huyét tiéu hoa, viém co tim cép.

4.3.5. Chén doan

- Soi tryc trang c6 thé thdy niém mac tdy do, cd nhiéu mang loét phi chét
nhay mau xam hay den. Néu ldy mét it chat nhay dem soi kinh hién vi s& thay rat
nhiéu tring 16ng thé hoat dong.

- Xét nghiém phan: trong phan léng, quan sat thdy rat nhiéu thé hoat dong,
con trong phan rén thuong chi thdy dang bao nang. Viéc chan doan bang soi kinh
hién vi thuong dé dang vi Balantidium coli kha to, d& phat hién.

4.3.6. Diéu tri

- Tiém Emetin hodc thut hau mén mudi quynin 0,25 - 0,5%.

- Dung cac loai khang sinh nhu clotetracyclin (Aureomycin) hodc oxytetracyclin
(Terramycin) phdi hop voi iodoquynol hodc diloxanide furoate, hodac paramomycin
theo liéu trinh nhu doi voi ly amip.

4.3.7. Phong bénh

Veé sinh an ud'ng /va vé sinh moi trvonginghiém ngat, nhat la doi voi nhitng
nguoi lam cac cong viéc co lién quan dén lons Khirphat hién duge trung 16ng nén
tién hanh diéu tri.
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4.4, TRUNG ROI (FLAGELLATA)

L6p Trung roi bao gdbm nhirtng don bao chuyén dong bang roi. Roi chinh la
nhirng soi manh va dai dugc hinh thanh tir 16p ngoai nguyén sinh chat. Roi duwac
dinh v6i 1thé nho & trong nguyén sinh chét goi l1a thé gbc, bén canh thé gdc co thé
canh géc déng vai tro cung cép nang lugng cho roi hoat dong. S8’ lwgng roi khac
nhau tuy loai, nhung thwong co tlr 2 - 4 roi. Mot s6 triing roi c6 mang vay do phan
ngoai nguyén sinh chdt nhd I&én 1an xudng theo chuyén dong cia mot roi nam &
dwéi mang té bao.

Trung roi ¢ 2 phwong thirc sinh san gdm sinh s&n vo tinh bang cach phan doi
theo chiéu doc co thé (nhan phan doi tredc, sau do dén thé gdc va thé canh gdc chia
d6i, rdi co thé phan doi), sinh san hitu tinh (khi sdp sinh san hitu tinh thi tit ca
cac té bao déu c6 kha ndng bién thanh cac véu td’sinh duc, cac yéu t6' nay sé phdi
hop v6i nhau tlrng doi mot).

Hau hét cac dong vat cd xuong song déu bi triing roi ky sinh. Céc trung roi ky
sinh & ngudi c6 thé & mau va cdc mo lién két nhr Trypanosoma sp, Leishmania sp,
ky sinh & duvong sinh duc —tiét niéu nhu Trichomonas vaginalis va ky sinh &
dwong rudt nhw GiarcLia intestinalis. 0 Viét Nam, chd yéu gap céac trung roi ky
sinh duong tiéu hod va sinh duc —tiét niéu, con trung roi ky sinh dwong mau va
ndi tang hiém gap.

4.4.1. Trung roi am dao (Trichomonas vaginalis)

Giobng trung roi Trichomonas c6 3 loai c6 kha ndng ky sinh & nguoi la
Trichomonas vaginalis (ky sinh & duong sinh duc —tiét niéu), Trichomonas
intestinalis (ky sinh & duong tiéu hod), Trichomonas buccalis (ky sinh & rang
miéng). Trong d6 vai tro gdy bénh cla Trichomonas intestinalis va Trichomonas
buccalis chwa rg rang, ca 3 loai nay déu cé hinh thé giong nhau.

4.4.1.1. Hinh thé

Trichomonas vaginalis chi gdp thé hoat dong, khong thdy thé bao nang (gan
day c6 mot so' tac gia bao cdo co thdy thé bao nang cda Trichomonas vaginalis).
Thé hoat déng c6 hinh dang khéng dong nhat, c6 lic cé hinh qua Ié hodc hinh bau
duc, kich thuéc 10 —25iim X 7 — Idiim, c6 lic c6 hinh dang tron véi chigu dai
khoang 10 - 16p.m.-Co-thé.c6-3.=-4-roi-hwéng-vé-phia-trwdec.va 1 roi th 5 quat
nguoc vé phia sau dinh-vao than-tao thanh,mang,vay- Gitta than mot phan nguyén
sinh chét day 1én tao'thanh mot séng than nam 6 bén nhan dai dién véi mang vay.
Nhan thwdng c6 hinh bau duc hodc hinh thai nam. 6 1/3 truéc than, nhan cd mang
nhan voi nhigu hat nhiém sic nho, trung thé bé, mo nhin khong rd.
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4.4.1.2. Tinh chatgay bénh

Trichomonas vaginalis chi c6 mot vat chi 1a ngudi. Thé hoat dong chl yéu ky
sinh trong am dao phu n{ va trong niéu dao, tuyén tién liét cia dan 6ng. Ngoai ra,
Trichomonas vaginalis con c¢6 kha nang ky sinh & ca t& cung, voi trirng, budng
tri’ng va niéu quan, bang quang, dai bé than.

Puong lay truyén phd bién nhat l1a lay truyén tryc tiép qua quan hé tinh duc.
Ngoai ra con cé con dwong lay lan gian tiép qua nudc rira, cac vat dung gia dinh
nhw thang chau, khan tdm, nha vé sinh v.v...

Hinh 4.4, Chu kyyva hinh thé clia Trichomonas vaginalis

O phu ni, Trichomonas vaginalis ky sinh & am dao, tai day n tiét ra mét loai
men lam pH &m dao chuyén tir toan sang kiém, tao diéu kién cho vi khudn am dao
phat trién va gay bénh. Dong thoi trong qua trinh ky sinh, Trichomonas vaginalis
ding roi bdm chat vao niém mac 4m dao va ludn di chuyén thay d6i vi tri, gay ra
céc ton thuong & am dao v6i cac mic dd khac nhaur Ngudi bénh thwdong di kham
bénh vi ra khi hv nhigu (con goi 1a bach d6i hay huyét tréng), c6 cam giac ngta,
néng rat & ha bd. Khi kham thay am ho viém do, niém mac dm dao sung tdy va tiét
nhigu chét bot nhay mau trdng, c6 thé Ian méau va c6 mui héi tanh khé chiu, can
phén biét véi khi hw do nhieu.nguyén nhan khac gay nén nhu do ndm Candida, do
vi khuén 1au hodc cac tap khuan hay tinh trang sinh’ Iy.

0 dan 6ng, Trichemonas vaginalis thvgng khdng~gay nén biéu hién triéu
ching gi. Nhung ddi khi cling c6 thé gay viem niéu dao cép tinh (giéng nhu bénh
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do lau gay nén) hodc bén cdp (nglra, c6 mot vai soi ma 1an vao nwéc tiéu & nhitng
giot dau tién, di tiéu rdt, budt hodc bi dai). Ngoai ra, Trichomonas vaginalis c6 thé
gay ra viém bang quang, viém tuyén tién liét, mao tinh hoan va tdi chia tinh.
Bénh hiém gap & tré em chuwa day thi va phu ni* d& mén kinh. Cac phu ni
dang & do tudi sinh dé thudng gap hon, khoang 25%, nam gidi chi khoang 4%. Theo
tdc gid Tran Xuan Mai, tai thanh phd' H& Chi Minh, ty 18 gai mai dam nhiém
Trichomonas vaginalis 1a 84% (1984).
4.4.1.3. Chén doan

Xét nghiém tryc tiép béng cach ldy dich am dao dé soi tvoi tim thé hoat dong
ca Trichomonas vaginalis hodc Iam tiéu ban nhuém béng phuwong phap
Hematoxylin, Giem sa,...

Trong mot s6' tredng hop sd' lwgng KST it, khé x6c dinh bang xét nghiém truc
tiép, ¢ thé nudi cdy dé tang so' lwgng tring roi roi nhudém soi, tuy nhién phuong
phéap nay cé gia thanh cao nén khdng 6p dung dugc réng réi.
4.4.1.4. Diéu tri

0 phu ni, c6 thé diing céc loai thudc dwdi day:
- Metronidazole, udng 500mg trong 24 gi¢, dung trong 10 ngay.

- Tinidazole (Fasigyn), Nimorazole (Naxogyn) hodc Ornidazole (Tiberal), cho
udng lieu duy nhat 2g.

- Trwong hop c6 ndm Candida phéi hop, phai .diéu tri két hop voi thude chéng
ndm nhv Fluconazole: udng liéu duy nhdt 150mg.

- K&t hop v6i digu tri tai chd nhw thut rira 4am dao hdng ngay béng cac dung
dich sat khudn va dat thuéc Am dao nhu Polygynax, Colphoseptyl...

O nam gi¢i dung Metronidazole, uétig 500mg/24 gio X 10 ngay hodc Tinidazole,
Nimorazole, Ornidazole (ud'ng ligu duy nhét 2g).
4.4.1.5. Phong bénh

- V& sinh c& nhan: vé sinh kinh nguyét, tranh dung chung chau va mot so’vat
dung khéc.

- Quan hé tinh duc antoan.

- Giai quyét té nan mai dam.

- Phéat hién va'diéu tri cho nhitng nguoi mac bénh va dét twogng nam gidi c6
lién quan.
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4.4.2. Trung roi dwong tiéu héa (Giardia intestinalis, Lamblia intestinalis)

Con goi la trung roi duong tiéu hod vi thuong ky sinh chi yéu & ta trang cua
nguwoi va gay bénh tiéu chdy man tinh.
4.4.2.1. Hinh thé

Thé hoat dong nhin thdng cé hinh qua Ié, kich thwéc tir 10- 20(im « 6-10nm,
co thé d6i xing, c6 hai nhan doi x&ng nhau qua truc séng than. Nhin nghiéng,
GiarcLia intestinalis ¢ hinh giéng chiéc thia, mat bung 16m xuéng, mat lwng hoi go
Ién. Co hai hat gdc roi, tir d6 xudt phat 8 roi (trong dé 3 doi phia trwéc huéng vé 2
bén, 1 d6i ngén & phia dudi. Hai nhan tron c6 trung thé lén, mang nhan day,
khodng cach gira nhan va trung thé xa nhau nén nhin nhan cda Giardia
intestinalis nhw 2 mat kinh.

Bao nang G. intestinalis ¢6 hinh tring, kich thwéc tr 10- 14nm « 6- 10nm, vd
nhé&n va day, trong bao twong c6 2- 4 nhan va ¢6 nhirng ddu vét cda roi.

4A.2.2. Tinh chatgay bénh

Giardia intestinalis ky sinh & ta trang va doan dau cda héng trang, déi khi con
thdy 6 dai trang, t0i mat va 6ng dan mat. Giardia intestinalis bam vao niém mac
rudt nhd mot hdp khdu & mat bung gay viém tdy nhe tai chd va c6 thé xam nhap
sdu vao thanh rudt xuéng lép ha niém mac gay roi loan tiéu hoa va hdp thu thirc
an cla niém mac rudt (can trg rudt hdp thu sinh t8'A, D, E, K, B,2 va céc acid béo).
Bao nang dugc hinh thanh & dai trang va dwgc thai ra ngoai mdi trwong ngoai
canh theo phan. Day chinh la thé lay nhiém bénh cla Giardia intestinalis (qua
thirc &n, nudc ubng, ban tay ban hodc do choi,...).
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Bénh nhan thuwong gap la tré em. Tré thudng bi tiéu chay, rdi loan dinh duéng,
dau vung thvong vi, chwéng bung néu bénh kéo dai. Giardia intestinalis doi khi o
thé gay bién chling viém tli mat hodc gan. o nhitng nguoi mac ching suy giam
mién dich chung, toan bd 6ng dan mat thwong bi Giardia intestinalis xam nhap.
Ngudi I6n thwdng nhiém Giardia intestinalis ma khéng co triéu chiéng 1am sang g
(nguoi lanh mang trung).
4.4.2.3. Chan doéan

Xét nghiém phan tryc tiép co thé thdy thé hoat dong (phan 1ong) hoac thé bao
nang (phan rdn) cla Giardia intestinalis. Khi xét nghiém phan nhigu Ian khéng
thdy Giardia intestinalis ma van nghi ngo trén 1am sang thi hat dich ta trang dé
tim thé hoat dong, néu thwc sw c6 nhiém GiarcLia intestinalis thi s& phat hién duoc
trong dich ta trang.

Hién nay dad c6 mot s6' nghién clru ap dung ky thuat ELISA dé chan doan phat
hién khang nguyén Giardia intestinalis.

4.4.2A. Diéu tri

Dé diéu tri bénh do Giardia intestinalis gay ra c6 thé dung céac thudc:

- Metronidazole (Flagyl).

- Tinidazole, Secnidazole hoac Ornidazole.

Mot 3" nghién clbu d nuéec ngoai cho réng, cé thé dung Mebendazole trong 3
ngay lién tiép thi cling cho hiéu qua diéu tri giéng nhw Metronidazole.
4A.2.5. Phong bénh

V& sinh ca nhan, vé sinh méi trwdng, vé sinh thic phdm, diét rubi, gian (tvong
ty nhu phong bénh amip).

4.4.3. Trirng roi dudng mau va ndi tang (Trypanosoma)

Trypanosoma la mot loai trung roi ky sinh trong mau (hemoflagellates) va di
khi trong pht tang ctda mot so' loai dong vat cd xwong séng. Trong chu ky phat
trién, chiing c6 thé qua Ong tiéu hoa clia mdt vai loai dong vat khéng xwong séng
c6 hat mau. Giong Trypanosoma co.2 Joai gdy nhiém cho nguoi 1a Trypanosoma
chau Phi bao gém T.gambiense, T. rhodesiehne gdya bénh ngd chau Phi @African
sleeping sickness) va-Trypanosoma chau MY la foai T. cruzi, gay ra bénh Chagas
(Chagas’disease).
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4.4.3.1. Bac diém sinh hoc

Trypanosoma c6 hinh thoi nhd, c6 mot nhan khdng mau va mét roi dinh vao
thé gbc & phia sau co thé dé tao thanh métvong uén, dau phia trén ty do.

Hinh 4.6. Hinh thé ctia Trypanosoma
® Rudi Tse-Tse mang
mam bénh dét nguoi
Sinh san nhan doi
& tuyén nuwéc bot

Sinh san nhan déi trong mau,
bach huyét, dich ndo tuy

Sinh san nhan doi
& ruot gitra rudi (4) Thé mastigote trong méu

Hinh 4.7. chu Ky phat trién clia Trypanosoma chau Phi

T. gambiense c6 thé gdp & trong mau, trong bach huyét, nudc ndo tuy cla bénh
nhan. Trong mau ngudi, chling sinh san béng phuong thitc chia ddi theo chidu doc.
Khi bénh nhan bi métloairudicoten-1a-Glossinapalpalis (congoi la rudi Tse-Tse)
d6t hat mau, KST sé dén ct trd &-doan™rudt non va sinh:san ¢ dé. Khi méi duoc
nay sinh, chiing chuyén dang thanh thé Crithidia, di-chuyén tdi voi va bam vao
thanh tuyén nw6c bot ruei dé tiép tuc 'Sinh’ §an | va phat trién thanh thé
Trypanosoma c6 kha _nang. truyén bénh cho nguoi khac. Con trung trung gian
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truyén bénh nay thwong séng & nhirng vung rirng nhiét ddi thuéc chau Phi xich
dao (Uganda, Congo).

T. rhodesienne c6 vat chd trung gian truy&n bénh la loai rudi hat mau
Glossina morsilans, ching thvong song phd bién & cac vung rirng ndi thude nwéc
R&dézi va cac vung thudc Bong chau Phi.

T. cruzi co6 chiéu ngang to hon céc loai trén, mang vay it nép géap, goc roi to.
Ching ky sinh trong mau nhwng lai sinh san trong cac sgi co va trong tuyén giap
trang. Con trung trung gian truy&n bénh la mot loai bo xit hat méau cé tén la
Triatoma megista. KST qua phén cla céac con tring nay roi thdm qua cac vét dot
trén da ma xam nhap vao co thé.

4.4.3.2. Bénh hoc

Bénh ngul la bénh thwong gap & mién chau Phi xich dao (Tay Phi). Bay la mot
bénh man tinh, thwong tién trién qua 3 giai doan:

- Thoi ky 0 bénh: thuong kéo dai 8-15 ngay sau khi bi loai rudi c6 mang KST
d6t (ca biét co thé kéo dai to6i 10 ndm). Trong thdi gian nay, mot s6'bénh nhan
thé cd nhirng bi€u hién tai vét dét nhw ndi 1&n nhirng n6t san va doi khi co kém
theo viém cac hach bach huyét Ian can. Nhitng bi€u hién nay thudng xuét hién sau
khi bi con trung dét khoang 4-5 ngay.

- Giai doan bach huyét hay giai doan lan tod: bénh nhan thudng cé s6t nhe (38
- 38,5°C), r6i loan nhip tim, c6 cdm giac nhv bi chdm chich & cac khop xwong va
dau dau vé bubi chidu, toan trang suy nhwoc nhidu. Khi dwgc diéu tri bing céc loai
thudc giam dau ha nhiét, thudc chdéng sét rét, khang sinh va céac loai corticoid déu
khéng thay dd. Sau dé trén co thé bénh nhan xudt hién cac ddu hiéu nhu swng to
cac hach bach huyét va Ia lach, tiép sau dé gan cling bi to ra. Trén da bénh nhan
xudt hién nhirng mang Ién mau tim hong kém theo nhirng not san, bo khong déu
trong giong nhw hinh ban d6. Cac mang nay thuwong & vung than, hinh dang khong
on dinh va nhdt thoi. Triéu ching 1am sang rét co gia tri trong chin doan bénh Ia
ngtra gdi. Trong giai doan nay, bénh nhan thvong cé biéu hién phi & mat hoic tai
mot vai noi khac. Bénh nhan con ¢ mot so’ddu hiéu Iam sang khac nhuv kém an,
roi loan cdm giac/va cac hanh vi-trng xtr. Céac bidu-hién rdi-loan vé ndi ti€t nhu
chirng bat lyc & nam giéiva vo kinh, d& noh!viv.\ & phuint.

- Giai doan mang nao: hénh nhan thvéng coe4 dau hiéu cd tinh chat man tinh
V& cam giac, van dong, tam-ly-va gidc ngl. Bénh fhan thuong ngd ban ngay nhung
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lai mat ngl vé dém (dao ngwgc nhip sinh hoc ngay dém). Ti€p sau dé la nhitng biéu
hién vé tam than nhu ngadn ngo kém theo nhirng dot ngl sau va kéo dai. Cudi clng,
bénh nhan chim sau vao cac gidc ngl trién mién va khéng bao gio tinh day ntra.

Bénh ngl do T. rhodesienne gy ra c6 khac vdi bénh ngl do T. gambiense gay
ra. Biéu hién 1am sang chd yéu cla bénh 1a mét tinh trang nhiém tring nang né,
sOt cao va cd r6i loan co tim, suy sup toan than. Tién trién bénh thudng nhanh hon
(3-6 thang), bénh nhan c6 thé bi chét dot ngdt do céc tai bién V& tim mach.

Bénh Chagas do T. cruzi gay ra, thuong biéu hién ra 6 2 thé 1am sang la cép
tinh va man tinh. Thé cdp tinh thuong co thoi gian G bénh tir 5 - 7 ngay. Bénh
nhan cé thé xudt hién nhirng tai bién khéi dau do duong vao clia KST la qua giac
mac lam phi mét bén mi mét, khéng dau. Phu c6 thé to 1am che méat ca nhan cau,
chd pha thuong kém theo viém tdy nén c6 mau do tim. Viém gidc mac va viém lan
tod cdc mao mach, swng tdy cac hach bach huyét déu Ia nhitng bi€u hién thurong
gap va duoc goi la ddu hiéu Romana. Bénh nhan bwoc vao giai doan toan tijé vai
nhitng biéu hién nhu s8't cao kéo dai hang thang, roi loan nhip tim, khé thé khi
gang strc, phu mat va mot vai ddu hiéu khac nhu gan lach to, réi loan cac digu hoa
than kinh. Ty Ié ti vong 6 thé nay thwdng vao khoang 10%. Mot sé it bénh nhén
chuyén sang thé man tinh.

Thé man tinh kéo dai nhiéu thang, nhiéu nam véi nhitng roT loan cla hé tim
mach nhw dau vung tredc tim, suy tim do phu tdm thdt trai hodc toan bd tim. Cai
chét c6 thé xay ra do cac tai bién ngirng tim, tdc mach mau hodc ngét. R6i loan bd
may tiéu hoa nhu phinh to thyc quan. Thé bénh nay hay gdp 6 Braxin.

Bénh Chagas chi gap & cac nuéc thuoc Trung My va Nam M.
4.4.3.3. Chéan doan

Nhitng ddu hiéu 1am sang co gia tri dinh hwdéng trong chan doan la mét tinh
trang thiéu mau, kem theo c6 giam s6' lvgng bach cau (chl yéu la bach cau don
nhan), giam ti€u cau. Binh lugng khang thé IgM trong huyét thanh s& thdy ting
gdp 4 1an binh thwdng (> 90% céc trrdng hop), téc dd mau Iang ting cao.

Pé chdn doan xac dinh bénh do Trypanosoma gay ra, nguoi ta thwong tim
Trypanosoma trongrhach;-trong=mau-va-dich-ndo-tuy-tuy-theo-titng giai doan clia
bénh. Ngoai ra c6 thé phat hién sy hinh thank khéang:thd trong méau béng phén
(ng mién dich huynh quang gian tiép, lam phan ng ngung két hong cau thu dong
hodc phén ng mién dich gan men ELISA.Gan chu y la co thé xay ra két qua
duong tinh chéo voi Leishmania.
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4.43.4. Diéu tri

D6i v6i bénh ngl chau Phi, dé diéu tri, tuy theo giai doan cla bénh ma ding
cac loai thudc khéac nhau:

- Giai doan bach huyét: dung Pentamidin isothionat (Pentacarinat),
Nasuramin (Moranyl).

- Giai doan mang ndo —ndo: Melasorpol (Arsorbal), Diiluoromethylornithin
hay DMFO (Eilornithin).

Hiéu qua va doc tinh cla cac thudc trén hién con dang ti€p tuc dwgc nghién ctu.

Doi vai bénh Chagas, viéc diéu trj thuong hiéu qua dd'i véi dang cdp tinh va cd
thé lam giam ty Ié t& vong: c6 thé dung cac loai thuéc nhw Nifurtimox (Lampit),
Benzonidazol (Radanil).

4.4.35. Phong bénh

- B0oi v&i bénh ngl chau Phi:

C6 thé phong bénh cho tirng nguei khoé manh dang sinh song tai nhirng ving
¢6 dich bang thudc Pentacarinat voi litu 4mg/kg thé trong, dugc tiém nhéc di nhic
lai 6 thdng mot lan. Thyc té chi co tac dung bao vé trong mot thoi gian khéng lau.
Vacxin dung dé phong bénh dac hiéu hién tai van chwa c6 vi KST luén thay doi
cdu tric khang nguyén.

Viéc phong bénh tap thé chi yéu la tim cach phong chdng rudi Tse-Tse truyén
bénh béng céach tién hanh phun céc hoa chét diét con triing c6 chat Clo hitu co vao
cBc noi cw trd cla rudi. Cling c6 thé chéng lai Trypanosoma béng cach phat hién
va diéu tri som cho ngudi bénh va tim céch diét trir cac 0 bénh cla dong vat. Hién
tai chua c6 vacxin dé phong bénh déc hiéu.

- D0oi vbi bénh Chagas:

Phong tranh tai bién do truy&n mau bang cach phat hién cé hé théng tat ca
cac mau méau cla cac ngwdi cho mau. Thay d6i tdp quéan sinh hoat, cai thién mic
séng ctia ngudi dan noi thwong xuyén xay ra dich bénh.

Cac bénh nhan méc bénh Chagas ¢6 thu dwoc tinh trang mién dich do c6 hinh
thanh cac khang thé bae-vé-trong huyét thanh. Nguwoi ta da diéu ché ra dugc
vacxin chét hodc cac yéu t6' khang nguyénwnhung két qua trang phong bénh con
mau thuan. Vacxin s6ng loai giam doc lucldirdc B30 €hé bang cach chiéu tia xa cho
KST, c6 tac dung bao vé tirng phan & cac loai dong vat gam nham.
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4.4.4. Trung roi duvdng mau va noi tang (Leishmania)
4.4.4.1. Pic diém sinh hoc

Leishmania c6 ddc diém la phan roi bi tiéu bién sudt doi nén thwong c6 dang
hinh bau duc. Khi ndm trong co thé con tring truyén bénh thi Leishmania méi co
roi (dwgc goi la thé Leptomonas). Trén nguoi, ching thuong ky sinh trong cac mo
co thé nhu gan, lach, véng mac. Mt s6 loai ky sinh trong mau, trong cac bach cau
don nhan Ién va gay ra cac bénh nhw bénh mun mién Bong, bénh rirng rd My. Con
tring trung gian truyén bénh la loai mudi cat thudc ho Psychodidae
(Phlebotomus).

KST thudc thé Leptomonas c6 trong co thé mudi cat dugc truydn vao ngudi
(ddc biét la tré em) va mot s3' dong vat c6 va khac nhw chd, chudt,... Leishmania
con c6 khéa nang duy tri nodi gidng trong céc thé hé mudi truyén bénh.

4.4.4.2. Bénh hoc va dich té

Bénh mun mién can Pong: do L. tropica gay ra. Bénh nay thwong phd bién &
nhitng vung cé khi hdu néng va khd nhv cac nwéc thudc vung Trung Céan Bong va
Bé&c Phi. Con trang truyén bénh Ia loai mudi cat Phlebotomus papatari hoic Ph.
sergenti. Bénh nhan c6 nhitng biéu hién 1am sang nhv moc Ién nhitng mun suwng to
¢ chay nwéc vang & chd bi mudi dét va hinh thanh cac vay den kéo dai t¢i 6 - 8
thang. Sau d6 vay sé& mat di va dé lai cac seo nhan nhim rat xau.

Bénh vung rrng rd chau My: nguyén nhan gady bénh la do Leishmania
brasiliensis. Biéu hién cta bénh ciing twong ty nhr bénh mun mién can Bong,
nhwng céac tdn thuong thuong cd xu hwéng lan vao mdm va cac ving niém mac
khac néu nhu vét dét & ké can vung dé. Bién chirng clia bénh la thanh céac vét seo
dan dén lam hep ving hau hong cla bénh nhan. Cén trung truyén bénh Ia loai
mudi cat Ph. intermedius, loai mubi nay thwdng séng & cac ving rirng rd thude
Nam M¥, phé bién nhét Ia & Braxin.

Bénh hic nhiét (Kalar-Azar): KST gay bénh thuong la Leishmania donovani
xam nhap vao co thé qua cAc vét dét clia cac loai mudi cat nhu Ph. argentipes, Ph.
chinensis. Tl vét dot, chdng lan tran vao dong mau va hé thdng bach huyét cla
cac pha tang nhw gan, lach, phdi, than, tinh hoan, tuy song,.. Bénh nhan thuong
6 sO't cao, trong con st co thé tim thay KST trong cac-bach cau cia mau ngoai vi.
Ngoai cac vét dot, KST can cd thé xam nhap yao cogthésthong qua cac vét say sat co
tiép xdc v6i co thé mubi truyen-bénh bi nghién nat.
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Bénh Leish.man.ia ¢ tré em: KST gay bénh Ia L. infantum c6 hinh thé rét giéng
vdi L. dovani. Chlng thwong ky sinh trong cac bach cau don nhan va trong vdng
mac. Tré em rdt d& cdm nhiém véi bénh nay. Bénh canh ciing tvong ty nhu bénh
hac nhiét.

bénh nhan
Hinh4.8. Chu ky phat trién ctia Leishmania
4.4.4.3. Chédn doan

—Lam cac tiéu ban dugc cét tir cac mé thuong tén dé tim thé dic hiéu goi la
thé Amastigote.

—Nubi cdy KST tir dich hat, chat sinh thiét vao cac méi trudng nudi cdy nhw
mdi trudng Tobie.

—Lam phan &ng chin doan huyét thanh hoc dé tim khéng thé khang
Leishmania it cd gia tri vi cd thé cho két qua phan ng chéo véi Trypanosoma.
4.4.4.4. Diéu tri

Doi voi cac bénh c6 biéu hién 6 ngoai da, nguoi ta thwong dung cac loai thude
nhém Antimonial nhe Glucantim hay Pentostam. Pentacarinat c6 hiéu qua diéu
tri to't doi voi bénh-do-l===brasiliensis-gay-ras

Paramomycin (Humagel) cling cho lnhlifig \két Igua ldieu tri kha quan. Flagyl
cling c6 thé dwgc dung nhing con dang ban luan vé hoat tinh tac dung. D4i voi thé
pht tang can dung. phdi hop-véi Amphotericin B (Fungizone, Ambizome),
Ketoconazol ( Nizoral), Metronidazol, N(tidazol hodc cac loai thudc chira so't rét.
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45. TOXOPLASMA

Toxoplasma lan dau tién dugc phét hién trén dong vat gam nhdm vao nam
1909 tai Tuynidi va dugc dat tén la Toxoplasma gondii. Tiép sau, nhiéu loai khac
da duogc tim thdy & trong co thé stc vat va & ngudi. Ching la loai nguyén sinh dong
vat don bao thudc bd ban bao t& (Haplosporidae), ky sinh ndi té bao.

4.5.1.Hinh thé

Toxoplasma thwong ky sinh bén trong cac té bao don nhan véi so lugng cé thé
it hodc nhigéu. M6t t& bao don nhan 16n c6 thé chtra t6i 40 KST. Hinh thé
Toxoplasma thvong kha da dang, c6 khi tron, c6 khi hinh bau duc hodc hinh ligm,
kich thuéc 5 —5,5_im X3 —4u.m. Nhan thuong hinh bau duc, thuong thdy 1 nhan
hodc Toxoplasma c6 thé c6 2 nhan khi dang & giai doan phan chia. Dudi kinh hién
vi dién t&, co thé thdy trén than Toxoplasma c6 cac sgi to rdt nho, phan sau khong
¢ soi to. Toxoplasma sinh san béng céach tric phan theo chidu doc. Ching di
chuyén rat nhanh béng hinh thic truot.

Hinh 4.9. Hinh thé ctia Toxoplasma
45.2.Chu ky phat trién
Toxoplasma c6 chu ky phat trién phic tap trai qua 2 loai vat chl, vat cha
chinh la méo va vat chu phu.la nguoi, chim va mot so' loai dong vat c6 va. & méo
ching thyc hién ca haihinh thire sinh sap-ve tinh /v httu tinh trén niém mac cia

rudt, o nguoi, chim va cac dong vat co vi khae, [Tlexoplasma chi c6 giai doan sinh
san vo tinh.
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0 co thé méo, Toxoplasma sinh san vo tinh trong thwgng bi cGa rudt dé hinh
thanh céac giao t&r (gamete), sau dd ti€p tuc sinh san hiru tinh dé sinh ra cac bao t&
{gametogonia). Sy két hgp gitta té bao duc va té bao cdi tao ra trirng hay hop ta,
tri'ng nay dugc dao thai theo phan meo ra ngoai ngoai cdnh duéi dang cac tdi bao
tlr (sporoblaste) chwa c6 kha nang gay nhiém. Trong cac didu kién thuan lgi cta
mdi tredng nhw di oxy, nhiét do tir 20 - 30“C, trong méi tritng sé& hinh thanh 2 bao
tl tribng (sporocyst), rdi thanh 4 bao t nhé c6 kha nang gay nhiém (sporozoite)

Toxoplasma c6 thé nhiém vao nguoi, chim hodc cac dong vat c6 v khac theo
cac con dwong khac nhau nhu vao duong hd hdp qua hinh théc ban giot (mam
bénh 14n vao nuéc bot, nuedc mii va hén hop dich tiét cda ngudi va sdc vat b
bénh), vao duong tiéu hod qua thirc dn nwéc udng (an phai thirc an nhu thit, sia
clia dong vat bi nhiém bénh chua ndu chin) va vao deéng mau qua cac vét say sat
ngoai da, niém mac va do con tring dot hodc qua tiém chich. Trong cac vat chi
nay, Toxoplasma c6 cac giai doan sinh san v tinh & ngoai rudt nhr mét, néo tuy,
gan,... Néu ba me mang thai bi nhiém bénh thi Toxoplasma c6 thé qua rau thai
sang ky sinh trong thai nhi, gay céac di dang bam sinh hodc quai thai.

Hinh4:10" Chu ky phat trién ctia Toxoplasma
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4.5.3. Bénh hoc va dich té

Bénh do Toxoplasma c6 thé biéu hién duwdi nhigu thé 1am sang khac nhau:

- Thé ban cép: thwong dién bién véi cac biéu hién bénh ly nhu viém néo, viém
ndo —tuy, viém niém mac mat.

- Thé cép tinh: & tré em thwdng co cac triéu chirng nhu s6t cao, co giat, run
tay, doi khi c6 fa chay hodc phu. Ciing c6 nhitng trwdng hop bi bién chirng & méat
nhu giat nhan cau, lac mat. O nguoi 16n, bénh dién bién véi céc triéu chirng hén
loan than kinh nhe, phat ban, viém ph6i, viém gan, nhirc dau div déi, dau cac khép
xwong, sOt cao. B&nh nhén con cé thé bi ndi hach va ia chay. Trong da s céc
tredng hop, bénh ¢ xu huéng nang dan I1én va dan dén tk vong.

- Thé man tinh: thuong biéu hién bdi cac triéu chirng nhe nhuw voi hoa than
kinh trung wong, dong kinh, so't nhe. Tré em & thé nay thuong cham 1én, con phu
nit thi dé bi say thai.

Ngoai 3 thé 1am sang trén, bénh do Toxoplasma con c6 nhitng thé déic biét nhw
thé viém hach bach huyét, viém nhiém véng mac, thé Toxoplasma & tré so sinh,
thé clia nhitng bénh nhan bi méc hdi ching suy giam mién dich va & cac phu ni
dang mang thai.

Bénh do Toxoplasma thuéng méac voi ty 18 cao tai cac nwdc chau Au. o Viét
Nam, néu nhu can cl vao céc triéu chirng Iam sang thi cé ty Ié tr 10-30%. Nhung
néu-theo cac két qua cla cac phan (ng huyét thanh hoc thi ty 1é phat hién duwoc
khang thé Toxoplasmin dweng tinh la 2,9%, dwong tinh véi phan ng két hop bd
thé 1a 5,1%-

45.4. Chén doan

Xét nghiém tryc ti€p tim Toxoplasma trong dich ndo tuy, trong sinh thiét gan,
lach la phuong phap chdn doan chinh xac nhung kho, do ty 18 tim thdy KST rét thap.

Hién nay phan (ng mién dich dugc (tng dung rong rai trén thé gigi trong chén
doan bénh Toxoplasma nhu phan (*ng két hop bd thé, phan (ng mién dich huynh
quang hodc ELISA.

4.5.5. Diéu tri

Céc loai thudc dung dé diéu tri bénh do Toxoplasma khéa phong phi. Phac do
diéu tri tuy thudc vao tlrng thé 1am sang cu thé. N6i chung diéu tri chi co hiéu qua
trong thoi ky khdi phat, sang dén thoi ky thir phat diéu tri thuong kém hiéu qua.

- Nhém sulfamid: Tac-dung nhat la Sulfadiazin (Adiazin), Sulfamerazin
(Solumedin).

- Pyrimethamin (Malocide): €6 tac dung khang=felinic. Thudc nay cé thé gay
thiéu mau dai hong cau,~gidm-bach cau, giam=tiéu ciau (dung két hgp voi acid
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folinic dé gidam anh hudng dén mau ma khéng anh hudng dén hoat tinh diét KST).
C6 thé dung ph6i hgp gilta pyrimethamin véi sulfadoxm (Fansidar) hodc
pyrimethamin voi sulfadiazin (Malocid + Adiazin).

- Spiramycin (Rovamycin): thuéc nay tuy kém tdc dung hon nhwng lai it doc.
o phu nit dang mang thai, thudc dwoc tich luy & nhau thai va tir dé chuyén sang
hé tuan hoan cla bao thai.

D6i voi cac chirng bénh biéu hién & mét, c6 thé phdi hop didu tri véi cac loai
corticoid dé nham tdng cwong hiéu qué tac dung.

4.5.6. Phong bénh

Viéc phong bénh chl yéu danh cho nhitng phu n* dang trong thoi ky mang
thai c¢6 phan (ng huyét thanh am tinh va nhirng nguoi bi nhiém HIV c6 khang thé
d6i voi T. gondii. Ciing c6 thé diéu tri dy phong béng thudc.

Hién tai con c6 nhiéu khé khan trong viéc diéu ché vacxin phong bénh dic
hiéu chong lai Toxoplasma gay bénh & nguoi. Méi chi c6 cac vacxin dung céc chiing
Toxoplasma doc lvc (chiing Berverley) 1a c6 hiéu qua gay mién dich 6 co thé chuét
bach va chudt lang.

CAU HOI Ty LUONG GIA

1. NOoi bao tuong cta don bao chinh la noi cé
A. chan gia.
B. roi.
c. long to.
D. nhan.
E. miéng.
2. Bénh ly cép tinh do E. histolytica thud'ng bi€u hién nhirng triéu chirng nao?
A. SOt cao.
B. Lanh gia.
c. M6t ran. .
D. Phu.
E. Nhtrc dau.
3. Entamoeba histolytica_gay bénh 1y cdp 6 co quan nao?
A. Tim.
B. Than.
c. Rudt non.
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10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.

D. Rudt gia.

E. T4 trang.

Don bao nao di chuyén béng 16ng?
A. Entamoeba coli.

B. Entamoeba hystolytica.

c. Trichomonas vaginalis.

D. Balantidium coli.

E. Giardia intestinalis.

Don bao 1a nhirng nguyén sinh dong vat ma toan bd co thé chi dwoc cdu tac

Entamoeba histolytica di chuyén dwgc nho chan gia.

A. bung. B. Sai.
Nhiém amip nhung lai khéng c6 biéu hién cac triéu chitng 1am sang nhv dai
bung, mét ran, phan nhay mau, goi la nhitng nguoi.............
Trung roi &m dao c¢d kha nang ky sinh dugc ca trong duong tiét niéu - sinh du<
cla nam gidi.

A. Blng. B. Sai.
Trung roi duong rudt GiarcLia intestinalis thwong ky sinh & rudt gia.
A. Blng. B. Sai.

Bénh ly do amip, néu khong chirta hodc chita khéng ding phuong phap béil

M6 ta cac dang hinh thé cua E. histolytica.

Trinh bay 2 loai chu ky cla E. histolytica.

Trinh bay cac nhém thudc dung trong diéu tri bénh amip.

Néu tinh chat gay bénh cda Trichomonas vaginalis.

Néu phurong phap chin doan va nguyén tic diéu tri Trichomonas vaginalis.
Trinh bay hinh thé va tinh chét gay bénh cda Giardia intestinalis.

Néu tén cac.loai-trting.roi-dudng-mau-va.ndi-tang.va.cac vat chd trung giar
truyén bénh cliaehlng.

Trinh bay cachénh do tring roi duong mau va noi tang gay ra.

Néu céc bién phap phong va diéu tri d8iveiB: coli.

Mo ta 2 dang-hinh-thé-ctia-B:rcoli:
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Chuong 5
KY SINH TRUNG S6T RET
(PLASMODIUM)

MUC TIEU

1.Mb6 téduqch‘lnhthécf}a.4 loai KST s6t rét: o iu Y

2. Trinh bay va vé duoc so db chukyctaK ST sét et V3 r%

3. Néu cacdac dishvé phiong thirc lan truyén,nguén ~ bénh sot rét, mugi
truyén bénh sét rét va co thé cam thu. . ' C

4. Phéan tich dugc 4 yéu té &nh hudng dén dich.té h(_).cvbénh sOt rét. o

5. Néu dwoc dac diém bénh hoc cua cac thibénh sOt rét. S

6. Phan tich dwgc 4 yéu téanh hwdng dén bénh sot rét. t

7. Trinh bdy duwoc tac dung dwgc ly cla cac thuoc sﬁf. rétcH inh.i.m-? "i-\;fl

Bénh sot rét do KST s0't rét gay nén. D6 la mot loai don bao thudc gidi dong
vat, nganh don bao (Protozoa), I16p bao t& tring (Sporozoa), ho Plasmodidae, giéng
Plasmodium. Bénh sot rét la tén goi dan gian va da tr¢ thanh chinh thic trong y
van hién nay. Truéc day, 6 Viét Nam, ngudi ta con goi bénh so't rét l1a bénh sot nga
nwoc, s6t rét rieng,... can nhac lai mot s6' méc lich sk trong viéc nghién ctru bénh
sét rét nhu sau:

- Nam 1630, Don Francisco Lopez d& ap dung kinh nghiém cda thé dan Peru
dung vo cay Quynquyna dé chira bénh.

- Nam 1820, Pelletier va Caventon chiét xudt ra dwgc tlr vé cdy Quynquyna
mot alcaloid goi la Quynin.

- Ndm 1880, Laveran la nguoi dau tién phat hién va mo td KST st rét la tac
nhéan gay bénh.

- Ndm 1885, Marchiafava va Celli phan loai va mo ta ba loai KST so't rét la p.
falciparum, p. vivax, p. malariae.

- Nam 1897- 1898, Ress-tim ra va chirng minh sy phat trién cla KST sot rét
trong co thé mubi truyeén bénh.

- Nam 1900, bang phwong phap thuc Aghién,2M@anson da chirng minh dugc vai
trd ctia mudi Anopheles trong truyén bénh sot rét.
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- Tl 1934 - 1953, Raffaele, Garham, Shortt, Covell va Shute tim ra va mo ta
the te bao cla KST s6t rét & nguoi, dong vat cd vi va ga.

- Nam 1960, xudt hién cac trwong hop dau tién KST p. falciparum khéang
Amino-4—quynolein & Colombia, sau d6 & Dong Nam A.

- Ndm 1976, Trager va Jensen & My da thanh cong trong viéc nudi cdy invitro
lién tuc P. falciparum.

- Nam 1983, dung k¥ thuat sinh hoc dé ghép va nhan ADN cUa p .falciparum
trong vi khudn E.coli dé chudn bi kha nang san xudt vacxin phong sd't rét.

- Nam 1992 - 1994, M.E.Patarroyo di hoan chinh vacxin téng hgp hoa hoc
dau tién SPf66 va dang dwgc thr nghiém 6 thyc dia mot s6’ nwéc nhu Colombia,
Tanzania va Théi Lan.

Theo nhiéu tac gia thi c6 dén 120 loai Plasmodium trén Trai Dat cd kha nang
gay bénh cho nguoi va cac dong vat cé xuong sdng, nhwng chi cé bon loai c6 kha
nang ky sinh va gay bénh & nguoi la:

—Plasmodium falciparum.
- Plasmodida vivax.
-Plasmodida malariae.
-Plasmodida ovale.

5.1. HINH THE

DEé cb thé quan sat va dinh loai KST s6t rét, nguoi ta phai ¢6 dinh héng cau
trén phién kinh (lam kinh) roi nhudm theo phwong phap Giemsa hay cac phuwong
phéap trong ty (Wright, Field). Trén tiéu ban thuong thdy KST s6t rét gom 2 thanh
phan chinh 1a nguyén sinh chat bt mau xanh va nhan bat mau dd, ngoai ra con
c6 thé thdy céac hat séc t6'. Trong giai doan hdng cau & nguoi, KST sd't rét c6 3 dang
hinh thé.

Ta lan lvgt md td hinh thé cla bén loai KST cla nguwoi trén lam mau nhudm
theo phuvong phap Gierasa.

5.1.1. Plasmodium falciparum

- Thé tv dudng non (Trophozoite = hay thé nhin): nhan nhd ¢6 duong kinh chi
béng 1/5 - 1/6 dudng kinh-héng cau; ngliyénl sinh ¢HAticolmau xanh da troi va kha
manh bao quanh mot.khéng bao 16n, nhan tron gon, ‘mau do. Thé nhan thuwong
ndm 6 ria té bao hong cau va hay gap nhan ¢62.0han. Hong cau bi KST s6t rét ky
sinh it thay déi kich.thwoc, trong.co.cac.hat séc.to.Maure (hinh.gay, hinh da giac
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to, thd, phan bd khong deu, mau den) va cé thé bi nhiém tir mot dén nhidu thé ti
dudng (da nhiém).

- Thé tv dudng gia: thudng khdng thdy trong mau ngoai vi. Nguyén sinh chd
day hon, nhan to ra, khdng bao bién mat va xuét hién céc hat sic to' ndm rai rai
trong hong cau cé kich thuéc khdng déu.

- Thé phan liét (Schizonte): chi thdy trong mau ngoai vi 6 nhitng thé bénh s6
rét nang hodc sot rét ac tinh. Binh thuong ching tap trung trong mau mao mach
Nhan va nguyén sinh chdt phan chia thanh 8-32 manh. Khi chin mudi, mo
manh nhan cé 1 vong nguyén sinh chat bao quanh tao thanh 8-32 manh trunl
(merozoite).

- Thé giao bao (Gametocyte): giao bao duc hinh qua than, dau tron, nguyér
sinh chét c6 mau tim hoa ca, nhan khéng c6 gi¢i han rd rét. Nhitng hat sic t6 mav
nau, thé, it, phan bd’ rai rac trong nguyén sinh chéat, xen k& c6 nhitng hat sic t(
mau den. Giao bao cai hinh qua chudi hay lu@i liem, nguyén sinh chéat cé mai
xanh da tréi, nhan bt mau dé tap trung & gilra té bao, hat sdc t6’ mau nau ta{
trung & gitta, xung quanh la nhitng hat sic t6' mau den.

c D
Hinh 5.1. Hinh thé caa Plasmodium falciparum
A- Thé tw dudng non; B- Thé tw dusng gia; C- Thé phan liét; D- Giao bao
5.1.2. Plasm odium-vivax
- Thé tw dudng non: hinh.nhan~duvang|lanh-bang khoang 1/3 dudng kinh honi
cau. Nhan cédu tao 'giéng nhan cla p. falciparum, nhung dai nguyén sinh chét da)
hon va nhan to hgn. Hong cau-bi KST st rét ky sinh'trrong to 1én, méo mé va cé c&<
hat sic t0' Schuffner-(hattron; nhé-lam-tdm;-phan-bé déu-trong-hdng cau, mau nau).
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- Thé tv dudng gia: hinh giéng amip, nguyén sinh chat nhan nheo, ¢6 1 nhan
va khong bao dbi khi bi phan chia thanh nhidu khéng bao nhd, hat sic td thuong
tu lai thanh tirng dam.

- Thé phan liét: nhan phan cét, khi tdng tredng di dd c6 14 —24 manh tring,
xen ké céc dam séc td6 mau vang nau.

- Thé giao bao: giao bao duc hinh tron, chiém gan hét thé tich hdng cau,
nguyén sinh chat mau xanh nhat, trong nguyén sinh chét cé nhitng hat sic t6'nau
rai rac, nhan kha to, x'p ndm & gitta khoi nguyén sinh chat. Giao bao céi ciing co
hinh tron, nguyén sinh chat mau xanh lam, sic t6 mau nau. Nhan gon, dam dic
ndm & phan ngoai vi.

A B c D
Hinh 5.2. Hinh thé ctia Plasmodium m ax

A- Thé tw dudng non; B- Thé tw dudng gia; C- Thé phan liét; D- Giao bao
5.1.3.Plasmodium malariae

- Thé tv duéng non: hinh nhén, duong kinh khodng 1/3 hdng cau, nguyén sinh
chét day, mau xanh dam. Nhan to, mau do, thuong lot vao khodng khéng bao. Co
thé gap hinh anh thé tu dudng non dudi dang khan quang vat ngang hdng cau.
Hong cau bi ky sinh cé hinh dang, kich thu6c binh thudng va doi khi co thé bi bé
di, bén trong hdng cau bi ky sinh cd thé co cac hat séc td'Ziemann (hinh tron, to,
tho, phan bé rai rac trong hong cau, cé mau den).

- Thé tu dwdng gia: nguyén sinh chét kéo dai thanh mat dai bang, nhan ciing
kéo dai ndm doc theo nguyén sinh chat. Nhiéu hat séc t6 tap trung & giita nguyén
sinh chat.

- Thé phan liét: khi chin mudi c6 6 - 12 manh tring, xép déu dan quanh khé'i
séc t6 mau nau sam & gitra hdng cau giong nhir nhirng canh hoa thi.

- Thé giao bao: giao bao dwe giong p.vivax, kich thuéc nho hon va co cac hat
sdc t0"mau nau. Giag'bao cai kich thudc 16n hon, giac.bao dwc va c6 cac hat sic t6”
gan nhu den.
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C D

Hinh 5.3. Hinh thé cua Plasmodium malariae

A - Thé tw dwdng non; B- Thé tw dudng gia; C- Thé phan liét; D- Giao bao
5.1.4.Plasmodium ovale

- Thé tv dwdng non: giéng nhw nhan cla p. vivax. Hong cau trwong to. hinh
bau duc, dudi nheo co hat sic t6' Schuffner.

- Thé tw dudng gia: c6 hinh tron hodc hinh bau duc, dang amip. Trong nguyén
sinh chat c6 thém céc hat sac t6”mau vang nau. Hong cau trvong to, bién dang,
throng c6 hinh géc nhon hodc hinh bau duc, bd hong cau cé hinh rang cuva va trong
c6 hat sic t6 Schuffner.

- Thé phan liét: c6 8-12 manh tring x&p quanh kh&i sic td’mau vang nau sdm
& gira hdng cau.

- Thé giao bao: giong p.uivax nhwng hoi nhé hon.

Thuc té trén tiéu ban giot ddc, tat ca cac dang cla KST sot rét déu nhd hon so
vGi trén tiéu ban mau dan. Céac thé tu dudng non cling bi ly gidi mét phan, tao ra
hinh &nh nhan khong lién tuc. Hat Schuffner bj tréi di trong qua trinh rkra. khong
con hdng cau nén gay kho khan cho sy phan biét gilta cac loai KST sdt rét véi
nhau. Vi thé viéc xac dinh tén KST soOt rét phai dya vao cac thé khac nhau co
trong tiéu ban.

A B C D

Hinh*54. Hinh thé caa Plasmodium ovale
A+ THEF drdng "non: B= " ThEttrdireng gia; C = Thé phan liet " D="Giao bao
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5.2. CHU KY PHAT TRIEN

Chu ky clia KST s6t rét phat trién rdt phirc tap. Trong qué trinh phat trién
doi héi phai qua 2 vat cha 12 nguoi va mubi. Trong ngudi,KST s6t rét phat trién
va sinh sdn vd tinh trong té€ bao gan va trong té bao hdng cau (chu ky liét sinh —
Schizongony)\ trong mudi, xay ra qua trinh sinh san hitu tinh (chu ky bao ti
sinh —Sporogony).

5.2.1. Chu ky v tinh & co thé nguoi

Bao gom hai giai doan sinh san vo tinh, giai doan trong gan con goi la giai
doan tién hong cau va giai doan trong mau goi la giai doan héng cau.

5.2.1.1. Giai doan phéat trién Ogan

Bét dau tlr cac thé thoa tring (Sporozoite) c6 trong tuyén nuwéc bot cia mudi
s6t rét thudc giéng Anopheles truyén vao ngudi khi mubdi dét. Céc thoa tring sé
xam nhap vao mau, nhwng chi lvu thdng trong mau ngoai vi khodng 30 phat. Sau
d6 mot bd phan (thoéat khoi tac dong clia mién dich té bao) xam nhap vao té bao
gan. Trong cac té bao gan, chlng In 1én va phan chia tao thanh thé phan liét (tiéu
thé hinh hoa cuc). Thé phan liét phat trién day da sé pha v& té bao gan va giai
phéng ra rdt nhiéu nhitng manh tring (merozoite) clia gan. S6"lugng manh triing
dwoc tao thanh trong méi thé phan liét 6 gan cda p.falciparum khoang 40.000
manh trung, p.vivax la 10.000 - 15.000 manh trung, p. malariae la 2000 méanh
trung va p.ouale l1a 15.000 manh trung. Cac manh trung duoc gidi phéng tir té bao
gan sé vao mau va ky sinh trong té bao hong cau.

Doi voi p.falciparum va p. malariae thi tat ca cac thoa trung vao gan déu phat
trién ngay tlc thi va truong thanh, phan chia thanh cic merozoite roi vao mau
trong mdt thoi gian twong déi ngén.

Con & p.vivax va p.ouale, ngoai sy phat trién tirc thi clia da s3"thoa tring, cd
mot s6 thoa tring khéng phat trién ngay ma tao thanh thé ngu (goi Ia hypnozoite).
Céac thé ngl nay tiém tang trong té bao gan va phat trién mudn hon thanh tirng
dot sau mot khodng thoi gian (dao dong tir 1, 2, 3 dén 4, 5, 6 thang, tuy theo céac &
chdng) tao thanh thé phan liét dé giai phong ra cic merozoite vao mau, gay nén
nhitng con sot rét tai"phatxa—giai"doan ngoai-hdng cau:

Thoi gian hoan thanh-giai doan tién hong cau'trong t& bao gan trung binh tir 6
—16 ngay. p.falciparum la 5~ 7 ngay, p. malariage la 14- 16 ngay, p.uivax la 7- 8
ngay va p.ovale la 9 - 10-ngay.
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5.2.1.2. Giai doan phat trién & mau

Cac merozoite dugc gidi phdng ra tir té€ bao gan sé vao mau va xam nhap va
hong cau va phat trién mot chu ky sinh san vo tinh 6 d6. Dau tién la thé tu dudn
non, roi phat trién thanh thé tu dudng gia, sau dé nhan va nguyén sinh chat duc
phan chia ra lam nhiéu manh dé tao thanh thé phan liét. Thé phan liét phat trié
day dd.sé pha vd hdng cau va giai phong ra cac merozoite clla hong cau. Hau hé
nhirng manh triang nay lai tiép tuc dén xam nhap vao cac hong cau binh thuwon
khac dé tiép tuc sinh san vo tinh trong hong cau. Mot s6' manh tring con lai sé bié
hoa chuyén thanh thé hiru tinh, d6 l1a cac giao bao duc va giao bao cai. N&éu khén
dwoc mudi truy@n bénh hat vao da day, cac giao bao nay sé ty tiéu huy trong ma
(giao bao cla p.vivax, p. malariae va p.ovale chi s6ng dwoc vai gio sau khi da truon
thanh, con giao bao cda p.falciparum c6 thé séng dwoc khoang 1,5-2 thang).

5.2.2. Chu ky phéat trién hitu tinh trong co thé mudi

Giao bao
Giao tir
Hop tir

L

2:

3

4: Trirng di dong
5: Nang trirng
6:

Thoa trung trong tuyén
nuéc bot
7: Thoa trung xam nhap
vao co thé nguoi
8A - 9A: Giai doan tién
hdng cau trong gan
8B - 9B: Giai doan ngoai
hong cau trong gan
10: Giai doan sinh san vo
tinh trong héng cau nguoi

Hinh 5.5. Chu ky phéat trién cla KST sét rét
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Sau khi dwgc mudi sét rét thudc giong Anopheles hit vao da day, cac giao bao
dwc va giao bao cai sé phat trién thanh giao t duc va giao tl cai (gamete). Giao tir
dwc va cai phdi hop vai nhau tao thanh hop tir {Zygote), hop t& di chuyén va phat
trién thanh tréng di dong (Ookynete). Tring di déng chui qua thanh da day cla
mudi, phét trién & phan mat ngoai cda thanh da day, cudn tron lai va phat trién
thanh nang trirng (Oocyst), nang tr’ng gia bén trong cé chia nhiéu thoa triing.
Cubi cung, khi nang trirng chin sé vé va giai phéng cac thoa trung. Thoa triing sé
di chuyén dén tuyén nudc bot clia mubi. Khi' mudi d6t ngudi, thoa tring sé& xam
nhap vao co thé ngudi va bat dau chu ky sinh san vé tinh & nguoi.

Thoi gian cda mot chu ky phat trién cta Plasmodium trong co thé mudi phu
thudc vao nhiét do cia moi trudng ngoai canh. Nhiét do t6i thich dé phat trién la
28 - 30°c (néu nhiét dd trung binh la 28°c, p.falciparum sé hoan tat chu ky trong
9-10 ngay; p.vivax trong 8-10 ngay; p. malariae trong 10 —14 ngay va p.ovale
12 - 14 ngay). Khi nhiét do bén ngoai thdp hon 14,5°c, chu ky phat trién hiru tinh
sé bi nglrng lai. Vi thé, 6 nhitng dia phwvong ma khi hau cé chia lam 4 mua ro rét
thi v& mua déng, ty 18 mac bénh sd't rét 1a thap nhat.

5.3. DICH TE

Theo tai liéu cla t6 chirc Y té thé gi6i (WHO, OMS) thi c6 khodng 50% dan 6"
thé gidi séng trong vang c6 s6t rét va hang nam cd 200-250 triéu nguoi méic bénh
sOt rét va 4 - 8 triéu nguoi bi chét.

Trong nhirng nam cudi thap ky 40 va 50 thé ky XX, nhitng chuyén gia vé sot
rét twong co thé tiéu diét dwoc cin bénh nay nho hoa chét diét con tring manh la
DDT va mot so'thudc sot rét mai dugc tong hop ra. Nhwng tlr thap ky 60 thé ky XX
tré lai day, da xudt hién dau hiéu KST s6t rét khang lai thudc 6 nhiéu ving trén
thé gi¢i. Ngay DDT, 14 mot thiv hoa chét doc hai (ca dbi voi nguoi), cling da bi mudi
Anopheles khang lai. Gan day, 6 mot so6' nwéc gan nhu tiéu diét xong sét rét nhuw
An B9, Srilanka, bénh sot rét da quay tré lai.

Viét Nam ciing la mét nuéc ndm trong khu vuc s6t rét ndng cla thé gi6i.
Khoang 60 nam trudc day & nudc ta ¢ dén gan 1 triéu ngudi mic bénh sbt rét
hdng nidm, chiém 5% dan s6' (Morin, 1926) va ty I& t& vong trong so' nay lén tGi
20% (Valcel). Chéng han nhu 6 don dién cao su Nam B9, ty Ié t& vong trong s6
cong nhan 1én téi 40%. Theo.tai lieu cua vien Pasteur (thoi thuéc Phéap), tir ndm
1930 - 1944, chi s0’sot rét toan quéc khoang tir 15+ 319%.

Nghién ctru dich't& hoc s6t rét 1a nghién céu vé qué trinh 13y truyén bénh sét
rét va cac yéu t6 anh hudng-dén-qué trinh lay truygn dé. Trong dich té hoc s6t rét

115



c6 nhiéu yéu td anh hwdng dén dich sot rét, trong doé c6 coc yéu td mang tinh quyét
dinh nhw ngudn bénh, vector truyén bénh va co thé cam thu c6 nhitng yéu t6 anh
hwéng nhu cac yéu to' vé thoi tiét khi hau, kinh té - van hoa xa hoi ...

5.3.1. Ngudn bénh sot rét

Ngubn bénh s6t rét la nhirng ngwoi mang mam bénh. Ho c6 thé la bénh nhan sot rét
hodc nhirng ngudi mang KST lanh. Day la yéu t§"dau tién quyét dinh gay ra dich sot rét,
néu khong cé ngudn bénh sé khang cé dich sot rét va tinh chdt cla vu dich sot rét phu
thudc vao dac diém sinh Iy, sinh thai va chu ky cda tirng loai thudc giéng Plasmodium.

Néu vu dich do Plasmodium falciparum gay ra thi thwong xay ra mot cach dot
ng6t, dién bién ndng, ty 1& ti vong cao, nhwng thoi gian tdn tai dich ngan.

Néu vu dich do cac loai thudc giong Plasmodium khac géay ra thi thuwdng dién
bién cham, nhe, ty 1é t& vong khong cao, nhung dich thwong kéo dai. Néu dich xay
ra do nhiéu loai Plasmodium phgi hep thi dich thwdng dién bién phic tap, ning.

o Viét Nam hién nay d& thdy sy c6 mat cla ca 4 loai thudc giong Plasmodium,
trong dé P.falciparum chiém da s8, nén dich sot rét & Viét Nam thuong nang.

5.3.2. Mubi truy&n bénh sdt rét

Trén Trai D4t c6 dén hang trdm loai mudi Anopheles khac nhau (400 loai) va
trong d6 chi cé khoang 60 loai duge xac dinh 1a vector truy&n bénh st rét. Mbi loai
thuong cé cac dac diém sinh ly, sinh thai khac nhau, Irtdi ving lai cé dic diém vé
dia ly, khi hau khac nhau nén & mdi nwéc hodc mdi ving c6 céc loai mubi truyén
bénh s6t rét chinh khac nhau.

O Viét Nam hién nay dd xac dinh duoc c6 khoang 62 loai mudi Anopheles,
nhung chi ¢d khoang 10 loai dwgc xac dinh la cd vai tro truyén bénh sot rét va 5 loai
nghi ngo (theo nghién clu cla vién Sot rét —KST —Con trling trung wong, nam
2002). Trong s6 d6 d& xac dinh dugc cac vector chinh va vector phu nhu sau:

- Vector chinh: An. minimus, An. dirus,An. sundaicus.

- Vector phu: An. subpictus, An. jeyporiensis, An. maculatus, An. aconitus, An.
sinensis, An. vagus, An. indenfinitus.

- Vector nghi ngd: An. spl, An. campestris, An. culicifacies, An. baezai, An.
lesteri, An. interruptus:

o mién Bac (bac Peo Ngang) co 33 lodilAnopheles, trong dé cac vector chinh la
An. mininus, An. ‘dirus va vector phu la Ans =subpictus, An. aconitus. An.
jeyporiensis, An. maculatus;-An. sinensis, An. Vagus.
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o mién Nam Trung B va Tay Nguyén c6 45 loai, trong d6 vector chinh la: An.
minimus, An. dirus. Vector phu va nghi ngo la: An. subpictus, An. aconitus, An.
maculatus,An. interruptus, An. jeyporiensis, An. sinensis, An.vagus.

Nam Bo va Lam Dong c6 44 loai. Vector chinh la An. dirus, An. minimus, An.
sundaicus. Vector phu va nghi ngo: An. jeyporiensis, An. maculatus, An. subpictus,
An. spl, An. sinensis, An. vagus, An. tesselatus, An. aconitus, An. interruptus, An.
campestris, An. baezai.

Tap tinh hat mau cta cac Anopheles & Viét Nam, can chi y mot s6 dac diém sau:

- Are. minimus va dot nguoi (70-80% c6 mau nguoi trong da day). An. dirus va
An. sundaicus cling va hat mau nguoi (78,7%). An. sundaicus c6 khi h(t méu ca
ban ngay.

- Céac vector phu nhu: An. maculatus, An. jeyporiensis, An. aconitus, An.
subpictus vira dot nguoi, vira do't gia stic nén khi gia stc it thi tap trung vao do't nguoi.

5.3.3.Co thé cam thu

Khi mdt nguwdi nao d6 bi mudi Anopheles c6 méang thoa triing dét va xam nhap
vao co thé thi sy phat trién tiép theo clia KST sd't rét tuy thudc vao tinh trang cam
thu hodc mién dich clia ca nhan do.

Co thé cadm thu c6 thé hinh thanh hai loai mién dich déi vai KST sot rét. D6 la
mién dich tw nhién va mién dich thu duoc.

- Mién dich ty nhién cta ngudi 1a s&n co doi voi mot s6 Plasmodium cia chim,
bo sat va dong vat gdm nhdm. 0 mot s6 ngudi con cd mot phan nao mién dich ty
nhién dé7 voi Plasmodium cOa ngudi. Vi du 6 chau Phi, nhat 1a 6 mign Tay, mot s’
dan toc c6 Hemoglobin ¢ nén p. falciparum phat trién kém & nhirng nguoi nay. o
chau Phi, ving Béng Nam A, An D6 m6t s8' ngudi bi bénh vé hdng cau thiéu men
G6PD (Glucose 6 Phosphate Dehydrogenase) ciing ¢6 tac dung (¢ ché sy phat trién
clia Plasmodium falciparum.

- Mién dich thu dwoc trong bénh sd't rét dugc nghién cku rdt manh trong
khodng 30 ndm tr¢ lai day do nhu cau cua viéc tim kiém va ché tao céc loai vacxin
phong chdng sét rét. Mién dich thu dugc trong bénh sot rét duoc hinh thanh theo
hai co ché: té& bao va thé dich. N6 gdm mat s6 dac diém nhu mién dich chi dac hiéu
voi tirng giai doan phat trién-cla KST, & nhitng ving co sot rét lvu hanh, mién
dich biéu hién t6t nhatla & nguoi lon.

0 nhirng ngudi ¢6 mién dich thu duge) tuy-sotinhe hon nhwng van mang KST
sOt rét trong mau va tro thanh nguoi mang KST lanh.
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Mién dich thu dugc & trong ving c6 bénh sét rét lwvu hanh gitp cho viéc didu
tri cat con nhanh, méc du c6 khi digu tri chva dd ligu va van mang KST trong mau
va do d6 ho c6 thé bi s6t rét tai phat. Nhirng nguwdi c6 mién dich thu dwoc, mic
khang thudc cia KST Plasmodium falciparum thwong thdp hon & nhirng nguoi
chua cé mién dich.

5.3.4. Anh huéng clia cac yéu t6 ngoai canh d6i véi dich té& bénh sot rét

Céc yéu td’ngoai canh nhuy moi trvong tv nhién, moi trvong sinh hoc va mdi
truong kinh té, x& hoi déu ludn c6 tdc dong anh hudng dén viéc lay truyén bénh
sOt rét.

Thoi tiét, khi hau anh hwéng téi dich té hoc s6t rét bao gdm nhiét do, d6 am va
lugng mua. Nhiét do l1a yéu td anh hwdng tric ti€ép dén kha ndang thyc hién chu ky
sinh san hitu tinh cla KST sét rét trong co thé mudi, vira anh huéng dén sy sinh
s&n cla mudi Anopheles va vira anh hudng dén sy tiép xdc gita mudi va ngudi.
Lwvong mua cling anh hwdng dén sinh san cla mudi Anopheles, dén sy sinh ton cla
bo gay, do d6 anh hwéng dén mat do mubdi (Anopheles c6 thé séng lau néu do 4m
khong khi cao > 60%) va qua dé dnh hwéng dén mua truyén bénh sot rét.

M®i loai khi hau thuéan lgi cho sy phat trién cla tirng loai KST s6t rét khéc
nhau. VUng nhiét déi thuan lgi cho sy phat trién cia ca 4 loai Plasmodium. Ving
cén nhiét d6i thuan lgi cho p. falciparum va p. vivax phat trién va & vung 6n doi
thi chd yéu gdp p. vivax, con p. falciparum va p. malariae thi hau nhw khéng ct.
Nhin chung, khi hau nwéc ta rat thuan lgi cho cd mudi sét rét phat trién va KST
s6t rét phét trién trong co thé mudi.

Sinh dia canh ciing 1a mt yéu td’ quan trong c6 anh hudng lén dén dich té& hoc
sO't rét, nén day la mot yéu t6' quan trong dwgc lya chon trong viéc phan vung sot
rét, nghién ctu mua s6t rét va lam can ct* dé vach ra cac ké hoach phong chéng
bénh s6t rét. Nudc ta ndm & phan phia déng cla ban dao Pong Duong va thudc
vling gi6 mua cGa chau A. Trong mot s6' sach viét v sét rét, Viét Nam lai dugc xép
vao khu vec Bong A 1a mot khu vie dic biét: chi kém chau Phi vé mirc lvu hanh
sOt rét, mot khu vuc tap trung nhiéu nwéc dang phat trién co rdt nhiéu khé khan
vé kinh té, x& hoi va cong tac phong, chong sd't rét clia thé gidi.

V& vi tri nuéc ta ndm-tirvituyén-8;30-dén-23,22-dd-Bicvatl kinh tuyén 102,1
dén 117 do Bong, thuoc khu viee can nhidt deitvainhigt @oi. Dién tich 1a 329.600km2,
by bién nwéc ta dai 3.200km-va co bien giéi dat lien véi Trung Quéc, Lao,
Campuchia. Nhitng ving bién giéi phan lonla.nhling ving mién ndi, ving dan toc
it nguoi va ving kinh-té.nhiéu-khé.khan,-sinh-hoat,-tap-quan.con nhiéu lac hau.
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V& mit dia hinh, & nwvéc ta khdng cd noi nao thdp hon mat bién. Ving déng
bang va dong bing ven bién cd do cao khéng qua 100m so véi muc nwée bién. Ving
doi thdp (trung du) cao do tir 100 - 200m. Vung ddi nGi thdp: 200 - 400m. Vung
ndi rirng: trén 400m. VUng ndi cao va cao nguyén: trén 800m. Ngon ndi cao nhat
nwéc ta la ngon Fansipan cao khoang 3.000m.

Nuéc ta lai la nuéc c6 rat nhigu dong séng Ién nhé va nhigu ho ao, khe sudi.
Nhiét do trung binh h&ng ndm dao dong khong cao (noi nhiét do trung binh thép
nhét la & Ba Lat: 18,I°c va noi cao nhat la Tp.H6 Chi Minh: 26,9°C). Bay la mot
dieu kién thuan lgi cho sy phét trién cia KST s6t rét va mudi truyén bénh.

Moi treong sinh hoc gdbm quan thé nhiéu loai sinh vat nhv cac loai dong vat
hoang dai va céc loai dong vat dad dwgc thuan dudng. Tuy tirng noi va tlrng ldc ma
cac dong vat nay dong vai trd 1a moi thu hat va hdp dan mudi Anopheles dén dét.
Vi thé sé giam di mirc d6 dot nguwdi. MOt s6 loai ca sdng trong nwéc co thé ding bo
gay ctia mudi lam ngudn thirc &n nén ciing gop phan han ché sy phat trién cia
mudi truyé&n bénh sot rét.

S6t rét 1a mot bénh x& hoi, nén didu kién xa hoi c6 anh hudng rat 16n téi dich
t& hoc Bét rét. Dich bénh s6t rét thuong xay ra & cac nude nghéo, cham phat trién.
Mtrc sdng vat chdt cda nguoi dan cling anh huwong tryc tiép dén bénh sbt rét.
Chang han nhu nha clra cao rdo, thoang ddng, chan man, quan 4o day du cé anh
hudng dén sy tiép xdc gira ngudi va mudi. Mikc dinh dudng anh hwdng dén stc dé
khang clia co thé chong lai dich bénh. Ciling do kinh té kh6 khan lam ngudi dan
khong du diéu kién dén vién diéu tri, nén khd khén trong cong tac chdn doan, diéu
tri va quan Iy bénh nhan. Tl déi nghéo ciing s& dan dén doi séng van hoa, y té
cling yéu kém. Trinh dd van hoa c6 lién quan nhiéu dén nhan thirc cla nguoi dan
vé bénh sot rét va cac bién phap phong, chong. M6t sd’tdp quan nhv du canh, du
cwr, kiéng mac man mau trdng trong nha, cung bai chita bénh v.v... déu la nhitng
yéu t0'gay khd khan cho cong tdc phong, chdng sot rét.

Nhitng hoat déng d6 c6 thé Iam ting nguy co s6t rét nhu 1am ting chd mubi dé
(muwong mang, thuy lgi, ao hd, chét tre niva dé lai gbc, rudng bac thang,...), hodc
lam tang tiép xtc gita ngudi va mudi nhu di trao d6i hang hoa, khai thac vang, déa
quy, tram huwong, xay dwng khu kinh té€ méi, chién dau bao vé bién gigi, lam nwong
ray, canh gitr ca/phé chfn v.v... Nhitng di bién dan véi cdc muc dich Iam &n kinh té
(c6 t6 chirc hay khong) ti vung nay sang viing kiastik ving khong co sot rét luu
hanh dén vung co 'dich bénh, dinh cu hay du ci.déu.la nhirng yéu td'lam cho tinh
hinh bénh cang tro nén-phirc tap. Trong mat's6'tinh huéng cé thé gay ra nhirng vu
dich sat rét voi quy-mé-khac nhau:
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Nguoc lai, hoat dong kinh té clia con ngudi cling lam gidm nguy co s6t rét nhw
khai théng muong mang, nan sudi, 14p ao hd, phéat quang bui ram quanh nha dé
lam vuon, tdng dan gia sGc, tha c4, nang cao dan mic sdng vat chat, xay dung va
cling cd’mang ludiy té co sé va tuyén truyén cac bién phap phong chdng sot rét.

Mot s0' nghé' nghiép c6 nguy co méc bénh sét rét nhidu hon nhw nghé rirng,
budn ban 1am san, lam nwong ry, trdng cac cay cong nghiép nhw ca phé, cao su,
nghé nudi hai san, khai thac da quy, kim loai quy.

Nhirng ving s6t rét nang & Viét Nam thwong la nhirng ving xa xi, héo lanh,
giao thong lién lac khé khan, thwong xuyén thiéu doéi lvong thyc. Dan cu sdng
phan tan, ty I& nguoi khdng biét chit va khong di hoc con cao, y té co s¢ hoac la yéu
kém hodc la thi€u. Nhan thic vé& bénh soOt rét clia ngwoi dan con rat han ché.
Chinh vi thé can phai c6 mdt chinh sach va dau tv dang ddn dé dan nang cao mirc
san xudt va mic song, nang cao trinh dd van hod doéng thoi véi cong tac phong,
chong sot rét.

5.4. BENH HOC SOT RET

5.4.1. Phrong thrc lan truyén bénh sot rét

Bénh sot rét c6 thé lan truyén theo ba phuong thiic chinh:

- Truy@n qua vector 1a mudi s6t rét thudc giéng Anopheles: day la phwong thitc
ty nhién déng vai trd chd yéu va quan trong nhét. Chi khi mudi c6 mang thoa
trung & hach nuwdc bot thi méi thyc sy c6 kha nang truyén bénh.

- Truyén qua truyén mau: mtc dé ndng nhe cla bénh tuy thudc vao mat do
KST sot rét trong mau cao hay thap, khoi lwvgng mau truyén nhiéu hay it. Trong
mau lwu trk, & nhiét d0 khodng 4°c, KST sot rét c¢d kha nang tén tai khoang
15 ngay.

- Lay truyén qua rau thai: gap & nhirng ba me trong qua trinh mang thai cé
mang KST s6t rét va cé tén thuong rau thai. Phrong thitc nhiém bénh nay hiém
gap, chi chiém khoang 0,1 - 0,3%.

Ciing giong nhu HIV, KST s6t rét co thé truyén qua bom kim tiém, & Mién Nam
d& c6 nhitng nghién cttu cho thdy khodng 26% nhitng ngudi nghién ma tuy cé mang
KST sot rét mac du khong cd triéu ching trén I1am sang (ngudi mang KST lanh).

5.4.2. Lam sang bénh s6t rét
Lam sang bénh'sét rét thwong dvoc phan razlam hai loai la s6t rét thé thong

thuong va s6t rét ac tinh. DONg thoi con cd mot so thé sot rét dac biét khac.
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5.4.2.1. ThésOt rét thuong

Thoi gian 0 bénh thay d6i tuy loai Plasmodium:

- P. falciparum: trung binh 12 ngay (8 - 16 ngay).

- p. vivax: trung binh 14 ngay (10 - 20 ngay).

- p. malariae: trung binh 21 ngay (18 - 35 ngay).

- P. ovale: trung binh 14 ngay (12 - 20 ngay).

Trong thoi ky 0 bénh thwdng khéng co triéu chléng cu thé. Sau thoi ky nay la
dén thoi ky phat bénh. Vai ngay trwéc khi xudt hién con sot rét dau tién, bénh
nhan co6 biéu hién mot so triéu chirng khai phat nhr mét mai, nhirc dau, dau minh
may, &n mat ngon, budn ndén va non. Con st rét dau tién thuong khong dién hinh,
kéo dai lién mién, dao dong va khong cé tinh chu ky. Dan dan, nhirtng con sot vé
sau ma@i dién hinh dudi dang sot rét vai 3 giai doan.

- Giai doan rét run: bénh nhan cam thdy gai rét, &n lanh doc s6ng lvng, néi da
g4, ring khua lap cap, bénh nhan thay rét run dir doi, d&p nhidu chin ma van cam
thdy lanh. Mt va tay chan tim tai, tré em c6 thé co giat. Giai doan nay kéo dai tir
1-2 gio.

- Giai doan s6t nong: bénh nhan thdy cam giac lanh gidm dan, nhung bt dau
thay cadm gidc ndng ngay cang tang. Than nhiét tang 1én dén 39 - 40°c va cb thé
41°c, mat dé birng, mach nhanh, thg hén hén, nhirc dau. Da bénh nhan kho va
néng boéng. Giai doan nay kéo dai chirng 1- 3 gio. hodc lau hon.

- Giai doan va md hoi: md hdi ra rat nhiéu, dam dia lam wét ddm quan 4o,
giwong chiéu. Boi khi cling c6 trwong hop chi rom rém md hdi. Than nhiét nhanh
chong tut xudng va tré vé&' binh thueong, huyét 4p tang tré lai, mach cham dan. Sau
d6 bénh nhan c6 cam giac khat nwéc va udng nhiéu nwéc. Thoi gian nay kéo dai
chirng 1-2 gid. Bénh nhéan tuy mét rd roi nhung cam thdy dé& chiu dan va ngi
thiép di.

Sau mot thoi gian lai c6 mot con s6t rét tai phat mang tinh chu ky (24 gio, 48
gio, hodc 72 gio). Nhip do cac con s6t rét tuy thudc vao chu ky phat trién trong
hong cau cla tirng loai KST sot rét:

- P. falciparum-, sét hdng ngay (tvong dwong v6i hai chu ky phat trién vé tinh
48 gi0 cla con st 2 ngay 1 con xen ké vao nhau).

- p. viuax, p.ovale: sot.cach nhat (tvong dwong voi mot chu ky phat trién vo
tinh 48 gio voi con sdt 2 ngay 1 con:ngay thi 1, 3,5, 75

- p. malariae'.| sot cach 3 ngay (tuong duongvéi mot chu ky phat trién vo tinh
72 gio voi con s6t vao cacngay-thtr 1, 4, 7, 10,...).
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Né&u sau dé bénh nhan ra khdi ving dich té: s6t rét do p. falciparum kéo dai tir
6 thang dén 1 nam, so6t rét do p. vivax kéo dai 2 -3 nam sot rét do p. malariae
kéo dai 4 -6 nam.

Bénh nhan c6 nhiéu biéu hién triéu ching Iam sang khac kém theo nhu:

- Thi€u méau: doi khi rdt ndng, nhat la & tré em.

- Léach to: cing va deu. Lach to thwong dé v& hay dan dén cwong lach. Tham
kham thay bo khia ca lach cé thé to xudng dén ving hd'chiu trai.

- Gan to: thuvong bo gan to xudng dudi ha suon phai.

- Vang da nhe va cwong do rat khac nhau. Nhing nguoi bi s6t rét nhiéu lan cé
mau da vang mai mai do c6 két hop vai thiéu mau.

5.4.2.2. Thé s6t rét ac tinh

Con goi la thé s6t rét nang, kich phat va la nguyén nhan chinh gay t& vong do
sGt rét va la truong hop cdp cru khan cdp. Bénh xay ra & moi l¢a tudi, thuong xay
ra & nhitng ngudi chwa c6 mién dich d61 voi soét rét. Thé nay chi yéu do
p .falciparum gdy ra. sdt rét ac tinh c6 nhirng thé sau:

- S6t rét ac tinh thé ndo: la thé hay gdp nhét trong cac thé sot rét ac tinh va
thuong nguy kich ngay tlr dau. Toan trang suy nhugc tram trong, da va niém mac
tai nhot, than nhiét tdng cao 40 - 41°c. Cac dau hiéu cla kich thich mang néo rat
thuong gdp, nhédt la & tré em nhw nhirc dau, nén mbra, thé doc, mach nhanh, co
clbng, co giat. Hon mé xudt hién dot ngdt hodc tir tr. NEu bénh dién bién binh
thwong, bénh nhan sé hoi phuc sau 1-6 ngay va it dé lai di chirng. Ty & t&r vong
cla thé nay rdt cao, khoang 20 - 40%.

- Thé s6t non ra mat va dai ra huyét séc to: thudng gap & nhitng ngudi séng
trong vlng s6t rét lwvu hanh, dung quynin dé phong bénh nhwng dung khong déu
dan hodc nhirng nguoi bi nhiém lién tiép p. falciparum ma didu trj bang quynin
khong day dd. Bénh nhan sét cao 39°c - 40°c, rét run, dau lvng di* doi, nén ra
dich mat, dai ra huyét sic t6, chirc ndng than gidm dan. Xét nghiém mau thay
thiéu méu ning (hdng cau cé thé chi con 1 trieu/mm3, huyét séc t6’ giam xudng
con 15 - 20%. Thé nay cling co ty Ié t&r vong rat cao (30%).

- SGt rét ac tinh thé ta: con goi la thé da day-rudt. Bénh nhan thinh linh bi
tut huyét ap, nén, co cling tay chan. Bénh nhan bi tiéu chay 6 at, mot s6”truong
hop xay ra sau motcon st rét. RAt d& nham v6i bénh tad hoic ngd doc thic an.

- SGt rét ac tinh thé gan mat:ba tried chirng dién hinh & thé nay la: vang da,
budn ndén va noén. Phan cla bénh nhan rat, vang do cé chira nhigu sic t6’ mat, nuwéc
tiéu c6 nhidu mudi matva mau-vang sam, 1an“bot:
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- SOt rét ac tinh thé gia lanh: toan than bénh nhan lanh gia, than nhiét giam
chi con khodng 34“C —35°c. Bénh nhan choang ndng, huyét ap tut, dau dau.

- SOt rét ac tinh thé phdi: ngwoi bénh thuong kho thd, tim tai, nhip thé nhanh,
néng. Khac dom c6 bot 1&n mau, day phéi cé nhiéu ran 4m va ran ngay.

5.4.2.3. S&t rét O'tré em

o tré era, s6t rét 4c tinh dé xay ra hon nguoi 16n. Bénh thuong xay ra tir tir, tré
do dan, bd dn, n6n mra. Cling thwong gdp cac triéu chirng khac nhw dau, chwéng
bung, tiéu chay. Gan va lach déu to, 4n vao thdy dau. Than nhiét 39-41°C, bénh
nhan cé the s6t lién tuc hodc dao dong, kem theo dau hiéu mang ndo va co giat.
Thiéu mau thwong xay ra rat nhanh. Ty 1é t& vong do sot rét & tré em thuong cao
hon so véi nguoi 16n.
5.4.2.4. SOt rét dphu ntr c6 thai

Phu ni¥ ¢6 thai thwdng c6 sw suy gidm mién dich, nén dé bi mic s6t rét ning.
S6t rét co thé gay ra say thai, dé non hodc lam cho thai chét lvu trong bung me.
N6 ciing c6 thé 1a yéu t6 dan dén tién kinh giat hoc san giat, st rét tiem 4n co
thé boc phat trong khi sinh né hodc trong khi cho con bu. p. falciparum dé dua
thai phu dén s6t rét ac tinh. Tai vung c6 dich s6t rét, can diéu tri cang sém cang
td't cho nhitng phu ni c6 thai.

5.4.2.5. S6t rét bam sinh

Xay ra do KST sot rét tir mau me chui qua banh rau vao thai, nén ngay sau
khi tré sinh ra trong mau da c6 KST sot rét. Vi hién tuwgng nay it xay ra, nén so't
rét bam sinh cting hiém gap. Tuy nhién trong nhitng ving co6 dich lvu hanh, can
lvu y dé phan biét véi s6t rét so sinh (do nhiém KST sau khi da sinh ra). Nén can
clr vao mot s3'tiéu chuén sau dé xac dinh la s6t rét bdm sinh:

- Loai trir kha nang tré nhiém tir bén ngoai.

- Ngay sau khi tré sinh ra, trong méu tim thdy ngay KST.

- KST cda con cung loai véi cha me.

- Tré ¢6 biéu hién nhitng triéu chirng 1am sang cda s6t rét (sét, qudy khoc, tiéu
chay, ba kém, vang da, gan lach to), gidm khi digu tri dac hidu.

DE két luan la sot rét bam sinh, can ed it nhat 3-trong 4 tiéu chudn ké trén.
S6t rét bdm sinh la ‘'mot thé bénh dic biét,nghiém, tieng, can phai phat hién va
diéu tri that som dé han ché ti-vong.
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5.4.2.6. S6t rét do truyén mau

Bénh thuong xay ra 6 nhirng ngudi dwgc truyén mau tryc ti€p hodc tlr ngan
hang mau (vi & nhiét do 4°c, KST s6t rét van séng dugc nhigu ngay).

Khoang 4-7 ngay sau khi dwoc truy&n mau c6 mam bénh, bénh nhan bt dau
Ién cac con s6t rét dién hinh. Trong trudng hop nay KST khdong co giai doan di qua
gan ma vao mau truc ti€p nén du ¢ nhiém bat c loai KST s6t rét nao ciing khong
xay ra tai phat. Bénh thudng nhe hon, tuy nhién gan day nguoi ta nhan thay sét
rét ac tinh cé thé xay ra khi ngudi dugc truyén mau dang 6 trong tinh trang suy
nhugc co thé hodc dang bi cac bénh nang khac.

5.4.2.7. S6t rét man tinh

That ra, sot rét la mot bénh ty gidi han. Néu khdng diéu tri, bénh kéo dai mot
thoi gian nhdt dinh roi ty hét khi mat d6 KST gidm dan va bi tiéu diét trong co
thé. o nhitng ving dich t&, nguoi dan thudng xuyén bi mudi dét nén KST ludn
xam nhap vao co thé. Khi s6ng mat thoi gian lau dai (vai nam tré 1én), dan dan
trong ho hinh thanh mot thé s6t rét dac biét ma ta thudng goi la s6t rét man tinh
(hay sot rét kinh nién). Bénh nhan thvong lubn méi mét, dau lwng, nhirc mdi chan
tay, nhirc dau & vung tran, chéng mat, an khong ngon, cham tiéu hod, mat ngl va
ddi khi hay cau gat. Ngudi bénh bi thiéu méu, da sam den, gan lach déu swng to.

o doi tvgng tré em, s6t rét man tinh thudng biéu hién nhuv tré cham lon, mat
béu, bdp co nhido, bung chuéng, niem mac nhat mau, tudi day thi dén cham, gan
va lach lic dau to, sau dan thu nho lai.

Doi véi phu nlr, s8t rét man tinh hay gay say thai, dé non, thai chét lvu trong
bung, hodc hiru sinh v6 dwéng.
5A.2.8. SOt rét ndi tang tién trién

Thueong do P. falciparum hodc p. vivax va c6 & nhitng nguoi tien mién dich
khéng day du.

Bénh nhan thiéu méau, da xanh nhot, kho thd, mét moi. Khi tham kham lam
sang thady tim co tiéng th6i tdm thu co ndng, phu, lach to nhiéu, than nhiét dao
dong 37,5 - 38°c. Bénh dién bién nang dan, khoi ty nhién rat hiém.

Trong mot sé cac trudng hop, biéu hién 1am sang khdng rd, hodc bénh nhan
suy mon dan. Néu.dugc.diéu.tri,.bénh.giam.dan.

5.4.3. Giai phau bénh ly

Trong bénh sot'ét, lach, tuy xuong, eac hach lympho, gan, than, rau thai va
trong cac thé ndng thi nd0 bo la nhirng noi cd biéu hién ndng hay nhe tuy thec
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mic d6. NG6i chung dé 1a nhitng t6n thvong sung huyét véi sy tdng sinh cac dai
thwe bao cé chira sic t6' mau den goi la Hemazoin.

- Léch: thwong bi swng to, mém, c6 mau sAm hay den, c6 nhiéu xoang gidn n&
day nhitng hdng cau nhiém KST va cac dai thuc bao. Léach to 1a do hdng cau bi phé
huy hang loat qua mdi dot s6t, nén lach phai ting cuong hién twong thuc bao,
ngoai ra trong co ché bénh sinh, bénh sot rét con c6 hién twgng roi loan than kinh
van mach lam than kinh gidn mach hung phan manh, Iam cho mau vé lach nhiéu
hon. Néu bénh nhan dugc diéu tri tot, lach sé trd vé binh thuong. Néu bénh nhéan
bi tdi nhiém nhiéu 1an hodc méc bénh kéo dai cac té bao sé bi xo hod, mao mach
than kinh giao cdm va phé giao cam khong thé hdi phuc, nén lach van to mic du
bénh nhan da khoi han sot rét.

- Gan: gan la b phan dau tién bi tdn thuong do s6t rét. Gan thvong bi swng to
¢6 mau nau sdm. Cac té bao Kupffer c6 hién tugng phi dai va ting sinh, Co thé
xudt hién céac 0 hoai t&r té bao gan va thodi hod m& nhu md gan trong thé sot rét ac
tinh hoéc sot thé méat. Thuong p. falciparum hay gay tén thveng gan.

- Mau: thiéu mau la mot triéu ching khong thé thiéu dwoc trong bénh sot rét.
Do hong cau bi pha v& hang loat, ma trung tdm tao mau lai bi (c ché do doc to' clia
KST. Ngoai giam hong cau, cac dong té bao mau khac cling bi giam nhv bach cau,
bach cdu da nhan trung tinh. Mau con c6 mot so’ thay ddi hoa hoc nhu ting
glucose, gidm protein, giam albumin,...

- N&o: & nhitng bénh nhan bij sot rét 4c tinh thé nio thdy ndo tn thuong co
mau xam hodc den nhat, phd va c6 nhitng 6 nhiin n&o. C6 hién trong tdc mach
mau ndo va tran day KST trong do.

- Céc cli quan khac: tuy xwong, than, tim, phoi cling bi tén thuvong. Tai nhitng
co quan nay thwong thdy cdc mach mau bj gidn réng, chira day cac hong cau bi
nhiém KST, dbi khi c6 hinh &nh tdc mach méu, phu, xuét huyét hodc hoai tt. Da
va niém mac bi sam den do sic t&6 heamozoin gidi phdng ra khi héng cau bi vi
dong lai 6 cic m6 duwéi da hodc niém mac.

55. CHAN doan bénh s6t rét

Chén doan bénh st rét phai dwa vao 3 yéu t6: lam sang, dich t& va
xét nghiém.

- Lam sang: tuy trng-bénh.nhan, trng thé bénh sot rét ma co triéu chirng
lam sang khac nhau. Thé sd't rét thong throng co.can:sétirét dién hinh. Néu gap
cac con sot rét khong dién hinh, chdn doanJam sang-d@oi khi cling gap nhiéu kho
khan nhw nhitng nguoi sdt-rét-lan dau thuong sot'kéo dai lien mién hodc nhirng
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ngui st rét nhiéu lan chi thdy nguoi gai rét, 6n lanh, mét mai, nhirc dau va ha
ngap vat.

- Dich té: yéu t6 dich t& tuy khdng c6 gié tri quyét dinh, nhwng c6 gié tri goi
rdt quan trong. Tru6c mot bénh nhan bi s6t can nghT dén so6t rét, néu bénh nha
do cé tién sk lwu tra trong vung cé sot rét lvu hanh hodc vung dang xay ra dich s3
rét t6i thi€u 1 tudn trwéc khi phat bénh, can lvu y dén mét s6' phuong thic laj
truyén khac nhw truy&n mau, tiém chich xi ke ma tuy, s6t rét bdm sinh,...

- Xét nghiém: xét nghiém méu bang tiéu ban nhudm Giemsa dé chan doan sd
rét 1a mot phuong phéap c6 dién dwoc st dung rong rédi va cho dén nay van Ia tiéi
chuén vang dé chén doan bénh sot rét. Nén tién hanh Idy mau khi bénh nh3]
dang Ién con s6t roi nhudém Giemsa va quan sat bang vat kinh dau trén kinh hiéi
vi. Chi dwoc k&t luan am tinh khi soi dd 6 Ian lién tiép (mbi Ian cach nhau 6 gid]
mdi 1an soi 100 vi tredng ma khéng thdy KST s6t rét.

Mat d6 KST dugc danh gia theo quy wdc sau day:

+ :1- 10 KST/ 100 vi truong.
++ 211 - 100 KST/ 100 vi truong.
+4++ :1- 10 KST/ 1vi truong.
++++ :trén 10 KST/ 1vi truong.

Ngoai ra c6 thé dung cac phan (ng mién dich dé chdn doan nhw phan (il
mién dich huynh quang gian tiép hoic ELISA dé phat hién khang thé clia KST sb
rét trong mau. Hién nay nguoi ta dang nghién ctru phat hién khang nguyén sét ré
trong mau béng k§ thuat khang thé don dong PCR hodc mién dich hép phu géi
men ELISA.

5.6. DIEU TRI BENH S6T RET

5.6.1.Nguyén t&c diéu tri

- Chan doan sém va diéu tri soém.

- Didu tri triét dé: bao gdm diéu tri c&t con s6t nhanh chéng (hét KST tron
mau), diéu tri tiét can chong tai phat xa (d6i voi p. vivax) va diét giao bao dé chdn
lay lan.

- Diéu tri toan dién: két-hgp diéu tri'thuoc sot'rét dac hidu voi nang cao stc d
khang clia co thé .

- Tuy theo tinh-hinh.-khang-thudc.ma-dung.thuée.chdng.khang cho thich hgp.
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5.6.2. Thuoc sot rét

Thubc s6t rét rat nhidu loai va phic tap. Hau nhuy mdi loai thudc déu cé tac
dung chon loc trén mot vai khau cla chu ky phat trién clia KST s6t rét. Phan loai
theo ngudn goéc ta c6 cac nhém thudc sot rét sau:

5.6.2.1. Nhom c6 ngudn goc thyc vat

- Nhém Aryl amino alcohol: Quynin, quynidin (alcaloid cla vé cay quynquyna).

+ Day la mot loai thubc chong so't rét chi yéu, co tac dung diét thé vo tinh trong
hdng cau tit ca cac loai KST s6t rét nhanh va manh, ding dé diéu tri nhitng trueong
hop s6t rét ning, s6t rét ac tinh (trlr thé s6t ndn ra mat va dai ra huyét sic t6) va khi
P. falciparum da khang thubc. Khong c6 tac dung diét thé giao bao cda p. falciparum.

+ Thoi gian ban thai (half life): 11-18 gio.

+ Tac dung phu: U tai, chong mat, nhiic dau, budn nén. V6i phu nit c6 thai khi
dung Quynin thi nén dung liéu trung binh va chia lam nhiéu lan. Dang thudc tiém
cd thé gy co thét mach mau quanh ving tiém, han ché sy hoat dong clia bach cau
nén dé gay hoai tir dan dén ap xe.

+ Chéng chi dinh: khéng dung Quynin véi ngudi co titn st mancam  voi
Quynin va nhitng truong hop cé dai ra huyét séc t6'khi dang Quynin.

- Nhém Sesquyter penlacton: Artemisinin va dan xudt (chiét tach tir cay
thanh hao hoa vang):

+ Artemisinin:

* Tac dung: diét thé vo tinh trong hong cau nhanh va manh, nhanh hén ca
Quynin va Metroquyn. Tuy khéng c6 tac dung diét thé giao bao nhwng vi co tac
dung diét nhanh tit ca cac thé vo tinh trong mau nén gian tiép lam giam thé hiu
tinh va do dé lam giam sy lay truyén. Artemisinin la mot thr thudc c6 hiéu lyc cao
vOi tat ca cac loai KST sd't rét, la thudc dugc lya chon trong diéu tri so't rét ac tinh
thé ndo va voi p. falciparum da khang. Bén nay chwa c6 hién tvgng khang thudc
Artemisinin.

*Tac dung phu: rét it gdp 6 ngwdi. Néu & dang vién dan (toa dugc) dung dé dat
& hau mon co thé gay dau rat hau mon, dau bung, ia chay.

* Chéng chi dinh: khong dung cho phu ni cé thai duwéi 3 thang.

+ Artesunat:

La mot dan xuat cla-Artemisinin, co the hoa tan trong nudc.

* Té4c dung: tac dung giong nhir Artemisinin“nhtngvao mau nhanh hon. Uu
thé hon Artemisinintla co dang thuoc tiémj.nénl 8§ diing trong treong hep sot rét
4c tinh.
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* Tac dung phu: rdt it gap. C6 thé ndi man dé & da. N&u ding liéu cao co thé
gay nhiem doc tim.

* Choéng chi dinh: khéng dung cho phu n* mang thai duéi 3 thang.

+ Artemether:

Ciing 12 mot dan sudt clia Artemisinin (Methyether), hoa tan trong dau lac.

* Tac dung: giong nhw Artemisinin, vu thé la c6 loai tiém va vi tan trong dau
nén phai tiém bap thit.

*.Tac dung phu: déc hon Artemisinin va Artesunat, c6 thé ngd doc tim. Liéu
cao voi stc vat thi nghiém cé gay doc than kinh.

- Dihydroartemisinin:

La mot chét chuyén hod (metabolite) clia Artemisinin.

*Tac dung: manh hon tdt ca cac thudc thudc nhém Artemisinin.

*Tac dung phu: rét it, c6 thé gdp mén do & da.

Thudc nay méi chi san xuét & Trung Quéc, Viét Nam dang bat dau nghién ctu
dé san xuaét.
5.6.2.2. Nhom céac thudc téng hop hoa hoc

- Nhém Aryl amino alcohol:

Mefloguyn la mdt hoa chéat tdng hgp, c6 céng thirc hoa hoc gan gidng quynin
nén khong dung phoi hgp véi quynin. Con co6 tén la Lariam, mefaquyn.

+ Tac dung: diét thé vo tinh manh d6i vai tat ca cac loai KST sdt rét, dic biét
v6i P. falciparum da khang. B&t dau c6 khang nhe véi p. falciparum, khang chéo
voi Cloroquyn.

+ Thoi gian ban thai: 22 - 23 ngay. Bugc dung trong diéu tri dy phong.

+ Téac dung phu: nhitc dau, budn ndn, mét, dau bung. Co6 thé gay rd'i loan nhip
tim, rd'i loan thi lwc, roi loan tam than.

+ Chdng chi dinh: khéng dung cho phu ni c6 thai dwéi 3 thang.

- Halofantrin: con c6 tén la Halfan. Hién it dung tai Viét Nam.

+ Té&c dung: giéng Meiloquyn nhwng doc tinh cao hon. Dién dung con hep, gia
thanh dat.

+ Thoi gian ban-thai=3-=4-ngay-

+ Téc dung phu: dau bung, fachay, hgkal

+ Chong chi dinh: phu nt co thai va dang,cho.con.bu.
- Nhém amino- 4- quynolein:
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+ Chloroquyn: con c6 tén la Delagyl, Chingamin.

* Tac dung: l1a loai thudc diét thé vo tinh manh cua tit ca cac loai KST sot rét.
Nhung hién nay thu6c nay da bi p. falciparum khang manh va trén dién rong nén
chi con dugc ding & noi ma KST chua khang thudc va véi loai p. vivax va p.
malariae. Ngoai cat con s6t, Cloroquyn con cé thé diét dwoc ca giao bao cuda p.
vivax va p. malariae.

*Thoi gian ban thai chdm: trung binh 4 -8 ngay va c6 thé 1au hon.

*Tac dung phu: it gap, co thé bi nhic dau, néi méan & da, néu dung lau ngay cd
thé gdy mo mét. Tai bién nang co thé gay viém mang mach, giam bach cau hat,
viém gan, nhiém dgc, réi loan tinh than.

* Ch( y: khéng dung tiém thdng tinh mach va tiém cho tré em du6i 5 tu6i.

+Amodiaquyn: con cé tén la Flavoquyn, Camoquyn, Nivaquyn.

* Té&c dung: giong nhu Cloroquyn nhung manh hon. Véi p. falciparum khang
Cloroquyn, thoi gian dau Amodiaquyn con cd tac dung, sau cling xudt hién khang
nhw Cloroquyn.

*Thoi gian ban thai: nhu Cloroquyn.

* Tac dung phu: nhw Cloroquyn, nhung mét hon va c6 thé lam gidm bach cau,
gay md mét, doc gan néu dung kéo dai.

- Nhém amino—acridin:

Mepacrin: con cé tén la Quynnacrin, Atebrin, Acrichin.

+ Tac dung: diét thé vé tinh cac loai KST s0't rét. Truac day duoc st dung rét
nhigu, nhung vi thuéc gay vang da, vang mat va ciing da xuat hién khang thudc,
lai c6 nhiéu loai thudc tot hon thay thé nén hién nay it dung (6 Viét Nam hién nay
cling khéng dung nita).

+ Tac dung phu: mén do & da, co thé gay roT loan tam than.

- Nhém Biguamid:

Paludrin (Proguanil). Cung nhém con cé Clorproguanil, Cycloguanil.

+ Téac dung: nhém thudc nay co tac dung diét thé vé tinh nhung khong manh.
C6 kha ndng tac dong dén thé hong cau va lam hdng giao bao p. falciparum. Truéc
day hay dung trong du phong.

Hién nay p. falciparum cling dd khang véi nhdm thuctl nay nén khéng dugc
dung nira.

+ Thoi gian ban théi: 20 gio.

+ Tac dung phu: it gdp, o thé thay ndi ménsngoai da, rung téc, viem niém
mac miéng.
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- iNinom Diamino pynmiam:

+ Pyrimethamin: con c6 tén 14 Daraprim, Malocid, Tindurin, Clorodin.

* Tac dung: (rc ché men dihydrofolat reductase clia KST. Tac dong Ién thé vo
ih khong manh nén hién it dwvoc st dung trong diéu tri. Tac dong I&n thé tién
ing cau va lam hdng giao bao cla p. falciparum nén dung trong dv phong va
16i hgp v6i nhdm Sulfon, Sulfonamid va Quynin dé ting hiéu lvc chéng p.
Iciparum khang Cloroquyn. Hién nay cling da xuat hién khang thudc doi véi p.
Iciparum.

*Thoi gian ban thdi: 4 -5 ngay.

*Tac dung phu: nhe, it gdp, cd thé thdy méan do da, ha bach cau.

+ Trimethoprim:

* Tac dung: giong Pyrimethamin nhung yéu hon (thwong phéi hop VGi
ilffamethoxazol trong loai biét dugc mang tén Bactrim).

*Thoi gian ban thai: 16,5 - 21 gio.

*Tac dung phu: kém an, budn nén.

' - Nhém Sulfon va Sulfonamid:

Nhém Sulfon: con cé tén Dapson, DDS.

Nhém Sulfonamid cé Sulfadimethoxyptidazin, Sulfalen, Sulfadoxin.

+ Téc dung: tdc dong dén acid Paraaminobenzoic (PAB) lam anh hudng dén
ua trinh chuyén hoa cta KST s6t rét. Co tac dung trén thé vo tinh va lam hong
lao bao P. falciparum. Thuong dung phoi hop véi Pyrimethamin dé giai quyét cac
muong hop P. falciparum khang thudc. Gan day cling dd xudt hién khang thudc
fa P. falciparum 6 mot so' dia phuong.

+ Tac dung phu: di ¢ng ngoai da tr nhedén ndng, c6 thé gay doc hé théng
lau: ha bach cau, thi€éu méu do tan v& hong cau & nhirng nguoi thiéu men G6PD.

+ Thoi gian ban thai clGa nhém Sulfon: 3 ngay, va cia nhém Sulfonamid: 7-8
gay.

- Nhém khang sinh dung trong diéu tri sot rét:

+ Téac dung: ¢ ché mot phan hay toan phéan cac riboxom clia KST sét rét, thé
5tinh va thé tién hdng cau. Vi tac dung cham va yéu nén phai phoi hop vai mot
lai thudc s6t rét khac nhw Quynin, Artemisinin, khi phoi hgp lam ting hiéu lyc
fa nhém nay. Thuong dung.doi véi p. falciparum khang Chloroquyn va Fansidar
a lam gidm tai phat gan cua Artemisinin.

Céc loai khang sinh thuong dung la: jTetraeyctin, Doxycyclin, Minocyclin,
lindaraycin v.v...
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+ Tac dung phu: budn nén, ia chay. C6 thé l1am hdng men rang cla tré era va
gay suy gan cdp cho phu ni{¥ ¢é thai. Chdng chi dinh cho phu n{¥ ¢é thai va tré em
duwéi 8 tudi.

- Nhém amino- 8- quynolein:

Thubc téng hdp hoé hoc ¢6 mau da cam. Gom co:

Primaquyn (Diphosphat primaquyn).

Quynocid (Dichlohydrat primaquyn).

WR 388.605: la mét loai thudc méi, dang tiép tuc dugc nghién clru va c6 nhiéu
trién vong.

+ Primaquyn:

* Tac dung: chd yéu trén thé ngd (thé gay tai phat xa) clia p. vivax nén ding
lam thudc diéu trj tiét can, chong tai phat xa. Con cd tac dung diét thé hiru tinh
cla P. falciparum. Va&i liéu thdp cé thé lam hong giao bao, nén con dugc goi la
thudc chdng lay lan p. falciparum.

*Thoi gian ban thai: 6 gio.

* Tac dung phu: voi lieu binh thwong, khong cé tdc dung phu. Néu dung liéu
cao, ¢6 thé biéu hién kém &n, bubn non, tim mai, co rut co bung. C6 thé anh hwdng
dén mau va tuy xwong gay ha bach cau, thiéu mau, methemoglobin mau, anh
huedng dén hoat dong tao mau. 6 nguwoi, thiéu men G6PD co thé gay tan huyét,
huyét sic t6 trong nudc tiéu. N&u nglrng thudc, cac biéu hién trén sé hét.

* Chong chi dinh: ddi véi nhirng nguoi thiéu hut G6PD, phu nit céthai dudi 3
thang, & nhirng nguoi co giam bach cau hat va tré em dw6i 5 tudi.

+ Quynocid: Gidng Primaquyn nhwng it déc hon.
5.6.3.Van dé khang thudc

Theo dinh nghTa cla WHO thi khang thudc la "kh& nang clia mot loai KST sot
rét c6 thé song sot va phat trién mac du bénh nhan da dugc diéu tri va hap thu
dwgc mot lvgng thudc hodc chinh xac hon, trong mau bénh nhan da cé néng do
thuSc ma truedc day van ngan can va diét loai KST s6t rét d6". Hién nay néi dén
khéang thudc la mang y nghia khang hoan toan.

Khi n6i dén s6t rét khang thuoc la néi dén p. falciparum khang. Viécdiu tri p.
falciparum thanh cong hay that bai anh=hwong truc-ti€p dén tinh mang cla bénh
nhan. Céc loai KST s0t rét khac nhu p. vivax; pmalariae, p. ovale chua c6 khang
mChloroquyn. Tuy nhién,-gan-day co mot vai tac giada néeu mot so truong hop p. uivax
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khang Cloroquyn & Indonesia, Papua New Guinea va dao Salomon, nhung mtc d
chua co gi quan trong.

P. falciparum c6 kha nang khang lai tat ca cac thudc sot rét. Téc do khang W
lan truyén khang thudc phu thudc chinh vao chinh sach st dung thudc so't rét M
kha ning khéng ché s lan truyén qua mubi, st dung thudc s6t rét mot cach tu
tién dang la van dé pho bién & hau hét cac qud'c gia cd sOt rét trén thé gidi, doni
thoi vai viéc chua cd duge mot phwong phap téi wu chira tri va chdng sot rét.

5.7. PHONG, CHONG SOT RET

Bénh sot rét 1a mot bénh da co lich st 1au doi, gay ra nhiéu tén that vé st
khoé, kinh té, x& hoi, van hoa v.v... Viéc phong, chéng sot rét la mot nhiém vu b
thiét doi véi nhiéu nudc trén thé gi¢i va phu thudc vao rdt nhiéu yéu to va diéi
kién khac nhau cla tlrng nwéc. Nhirng nudc trén thé gidi cé lvu hanh bénh so't ré
déu dé ra nhirng chién luvgc va ké hoach phong, chong sot rét.

5.7.1. Nguyén tdc phong, chéng s6t rét

- Phong, chdng trén quy md rong lén.

- Phong, chong lau dai.

- Xa& hoi hod viéc phong, chdng sot rét.

- Chién lugc phong, chdng phu hop véi tirng dia phuong.
5.7.2. Cac bién phap phong, chdong sot rét
5.7.2.1. Gidm ngudn bénh

Phat hién va diéu tri triét dé cho ngudi bénh sé diét dugc ngudn lay bénh. D
biét phai cha y phat hién va diéu tri cho nhitng nguvoi mang KST lanh. Quan T
nhirng bénh nhan sau didu tri st rét (vi c6 thé bénh nhan hét sét nhwngvai
mang KST) va nhirng nguwoi tir ving so't rét vé dé Kip thoi chdn doan va diéutri.
5.7.2.2. Giadi quyét khau trung gian truyén bénh

Day la mét khau hét stic quan trong trong cong tac phong, chong so't rét. Tw
vao dic diém sinh Ay, sinh thé&i cia ting loai mudird'\moi ving, ma ching ta ly!
chon céc bién phap tiéu diét thich hop. |Ching=tayed thé ap dung mot lic nhiéi
bién phap dé tac dong vao-mét trong cac khau trong chu ky phat trién cda mubi.
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—Bién phéap hoa hoc: bao gom bién phap tdm man, huvong xua mudi, phun hoa
chéat diét mubi. D& tim man, hién nay & Viét Nam thuong dang Permethrin (0,08g
- 0,5g/m2man), ICON (20mg/mz man véi ICON nguyén chat), Fendona (25mg/m2
man v8i Fendona nguyén chdt). Khi phun hoa chat thuong phun vao cac loai twong
véi d6 cao khoang 2m, phun cd gam san (néu la nha san), khéng phun vao céc
dung cu trong nha. Ngoai 3 loai hod chat tdim man c6 thé dung ca phun ton lvu
trén twdng, ngudi ta con co thé dung Malathion. D6i v6i hwvong xua mudi, phai dam
b&o diét mudi nhanh, manh trong thoi gian ngdn, nhwng khéng doc doi véi nguoi
va gia slc, dé st dung va dé bao quan.

—Bién phap sinh hoc: thuong l1a dé diét thé &u trung cla mudi (con quing va
bo gdy)- C6 thé nudi ca (ca vang, ca chép, ca choi, ca ro phi,...) dé &n bo gay, con
quang, st dung mot so' loai Mesocyclops nudi trong thuy vuc hodc dung cu chia
nwéc dé &n bo gay. Hién nay dang nghién ctu nudi mudi duc trong phong thi
nghiém, sau dé lam méat kha nang thu tinh bing hoa hoc hoic phéng xa, rdi tha
vao mdi trieong ty nhién lam mudi cai khéng dé triing dwoc hodc tring dé ra khéng
duoc thu tinh.

—Bién phap co hoc va cai tao méi truong: cai tao moi truong dé lam giam noi
dé ctia mudi nhu 14p ao td nudc dong, khoi théng cdng rdnh, muwong mang, day kin
cac dung cu chita nrdc trong nha. Co6 thé dung cac bién phap co hoc dé diét mubi
nhu dap mubi, bat mudi bing vot dién, bay dén,...

0.7.2.3. Bao vé nguoi lanh

Dé& bao vé nguoi lanh, chlng ta phai phong, chéng mudi d6t bang nhidu hinh
thirc nhuw ngli man, méc quan 4o bao hd khi lam viéc & nhitng noi c6 mudi, udng
thudc phong khi dén ving cé s6t rét lvu hanh.

Ngoai cac bién phap trén, ching ta con phai niang cao chat lugng chin doan va
diéu tri sot rét 6 bénh vién tuyén huyén, nhat la trong céc truong hop da diédu tri
liu ban dau khong khoi, sot rét nang, sot rét ac tinh. Trang bi dan cho bénh vién
huyén nhitng phwong tién cén thiét cho hdi slrc cdp ctu, diéu tri sot rét bién
ching,... Dao tao va dao tao lai vé phong chdng s6t rét cho tuyén y té co sé. Nang
cao chdt lugng can bd cta hé thong chuyén khoa sot rét.

Panh gia lai theo dinh ky tinh hinh s6t rét. Xéac dinh céac chi s6 danh gia, cing
cd' cong tac thong tin;thdng ké-bao-cao-théng-nhat-trong-ca-nuéc.

Phat trién cac nghién ctiu khoa Hoc.ve!sot féf,l alidnh chong dua vao (ng dung
phu hop véi thye tién Viét Nam.

Tranh thd su vien-trg-va hep tac quoc té'cho ehuong trinh phong, chdng sot rét.
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CAU HOI Ty LUONG GIA

1. Déc diém nao sau day khong phai la dac treng cda Plasmodium falciparum!
A. Hong cau bi ky sinh to Ién.
B. Ba ky sinh.
c. Thé tv dwdng non cé dang giéng amip.
D. Thé phén liét c6 8 - 32 manh trling.
E. Giao bao hinh Iwgi liém, qua chudi.
2. Chu ky sinh san v6 tinh trong té bao gan tir 1thoa tring clia p. vivax taora s
lwvgng manh trang la
A. 40 000 manh trung.
B. 30 000 manh trung,
c. 20 000 manh trung.
D. 10 000 manh trung.
E. 5000 manh trung.
3. T4t ca céc loai mudiAnophelés d&u c6 kha ning truy&n bénh st rét.
A. Blng B. Sai.
4. Thoi gian hoan thanh chu ky sinh san vé tinh trong hong cau

- clia P. falciparum la ...ccoevnicnncnne gio
- clap. Vivax la e gio
- cOap. malariae 12 .....cccoovvenncnnn gio

5. 0 mot bénh nhan, dé loai trir hoan toan bénh sit rét, ta phai xét nghiém ma
......... lan, cich nhau.........gio.
6. Tai Viét Nam, Anopheles minimus dugc phan bd'chl yéu o ..........
7. Loai KST s6trét nao khéng thé ngu trong té bao gan?
A. P. falciparum.
B. p. vivax.
c. p. malariae.
D. P. ovale.
8. KST s6t rét xam nhap vao co thé nguoi qua
A. dn rau song.
B. mubi truyén bénh ¢ot.
c. qua quan hé.gidi tinh.
D. qua sira me.
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A. blng. B. Sai.

Trinh bay hinh thé KST s6t rét va phan biét sy khéc nhau gitta cac loai
Plasmodium.

Trinh bay chu ky phat trién cta KST sot rét giai doan 6 nguoi.
Trinh bay chu ky phat trién cta KST sd't rét giai doan & mubi.
Néu cac dac diém khac nhau vé chu ky gitta cac loai Plasmodium.
Trinh bay cac phuong thirc truyén bénh sot rét.

Néu nhirng thay ddi clia co thé trong bénh sot rét.

Néu cac dic diém dich t& hoc sot rét.

Trinh bay triéu chirng 1am sang cla cac thé bénh sot rét.

Trinh bay phén loai thudc sot rét.

Néu tac dung duwgc ly ctia cac thudce chinh trong diéu tri sat rét.
Trinh bay céac bién phap phong, chdng sat rét.
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Chuwong 6
TIET TUC Y HOC
(ARTHROPODA)

1. DAl CUONG VE TIET TUC

Tiét tac 1a nhirtng dong vat da bao, khéng xwong sdng, chan c6 nhiéu dét ndi
S nhau béng nhigu khép nén con goi 1a dong vat chan dét hay chan khap (tiét =
3an, tlc = chén), co thé d6i x(*ng va bén ngoai co I6p vo clrng la chat kitin bao boc.

Tiét tlc da sd'thudc loai KST tam thoi, nén chlng sdng chl yéu 6 ngoai canh,
goai ra, cling c6 mot sd' loai tiét tic toan bd chu ky déu ky sinh trén co thé vat
IG (gh&, chdy, ran,...). Tiét tlc thwdng chiém thic an cla vat cha bdng cach hat
lau, do dac diém nay tiét tic co thé truyén bénh tlr vat chd nay sang vat chl
bac. Nguoi-Tiét tic-Tha vat, do d6 c6 méi lién quan kha mat thiét véi nhau. Khi
jwoi va tha vat cung la vat cha chung cia mét loai ti€t tdc nao dé thi tiét tlic nay
)thé truyén mam bénh tir thu vat sang nguoi va ngugc lai.

C6 mot so' loai tiét tic tuy khong hit mau nhung do phuong thic kiém &n cla
ling ma cd thé van chuyén-mam bénh cho nguoi (nhw rudi, gian,...).

ChU yéu tiét tic la'nhitng KST truyén béah. Trong'qua trinh chiém thic an,
ot sd"tiét tic c6 thé gdy bénh (rép gay di tngikhi @étnguoi; mudi, bo chét khi hat
au gay ra chirng sdn nglia;...), nhung truyén bénh do tiét tic gay ra van dong vai

$



tro chl yéu. Do tinh chat va kha nang truyén nhiéu loai bénh nguy hiém va gay ra
nhitng vu dich bénh (nhv dich hach) nén tiét tic c6 thé dugc st dung lam vi khi
gay chién tranh.

Theo Limnaeus, tiét tdc con c6 thé goi vai tén chung la con tring, tuy con
trung chi la mot trong 6 16p tiét tic. Vi do théi quen va ciing vi ¢on tring la sinh
vat chi yéu lién quan dén cac bénh tat do tiét tlc truyén.

6.1.1. Hinh thé

Co thé cua tiét tlc rat doi x(ng theo truc gitra clia than va dugc bao boc bdi 16p
vo kitin (thudc nhém keratin). Lép vo kitin cing, nhung khong lién tuc ma gian
doan nén co tinh dan hoi va tiét tac c6 thé 16n 18n trong qua trinh sinh trwdng bén
trong I6p vo nay. Tuy nhién miéc do dan hdi han ché nén dén mot thoi diém nao do
tiét tic phai thay vé (16t xac). Lop vd clrng nay khong lién tuc ma gian doan theo
tirng phan cla co thé, ndi lién hai 16p cing cd mot 16p mang kitin mdng hon. Nho
mang nay ma cac phan cla co thé tiét tic co thé chuyén dong dwoc va cd thé phinh
to ra sau khi &an.

e Da sd'tiét tlc trwdng thanh (trlr 16p nhén), c6 than duogc chia ra lam 3 phan:
phan dau, phan ngwc, phan bung. Phan dau cé khi c6 day d0 cac bd phan cla dau,
nhung c¢6 khi chi la dau gia do chi mang nhirng bd phan gilp cho viéc bam cda tiét
tac. O mot sé tiét tac (Iép con tring), phan dau bao gdm day di cac bd phan mit,
pan (x(c bién), dng ten (xUc tu, rau), miéng, ndo,... Con néu phan dau chi c6 bd
phan bdm va miéng thi khdng duoc coi la c6 cau tao hoan chinh cla dau.

Néu tiét tlc cé phan chia nguc va bung thi nhirng phan dé c6 ndi ti€ép nhau ro
rét. Nguc thwong chia lam 3 d6t va mang nhirtng bd phan van dong (néu cé) nhu
chéan va canh, sd' lugng canh thay ddi tuy theo loai. Nhigu chan nhwng khéng phai
tdt ca dung dé bam va van dong, nhv 6 mudi c6 nhitng chan lam nhiém vu dat
tri'ng khi dé va khéng c6 nhiém vu ti€p xdc voi b&' mat khi dau. Nhitng tiét tac
lién quan dén y hoc thuéc nhém thé béng khi quan nén 6 nguc thurong 13 vi tri cla
khi quan.

Bung cla tiét tlc chra cac co quan ndi tang thudng gdbm cac co quan bai tiét,
tiéu hoa, sinh duc. Bung c6 thé chia ra thanh nhiéu d6t. Mot s6”d6t cudi cling
chuyén thanh bd phan sinh duc ngoai. Tiét tic thuwong la don gioi, cé dvc cai riéng
biét va cdu tao clia bd phan sinh duc duc va cai cd khac nhau.

Trén than tiét tdc con-e6-thé co6 16ng, cod nhirng loai I6ng hinh to, loai hinh gai
ho&c nhigu 16ng sap x€p song song nhat nhu hinhZluoc. Tiét tac c6 nhitng vay,
ching c6 thé sdp xép hd’tri thanh tirng déam jtaoenén-nhirng dudng vy, dam mau
hodc bang mau.
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Mau sic cia tiét tic thay dbi tuy theo tinh chéat tao sic t6 cda ching va md
phan phu thudc vao sy thay déi do sang téi clia mdi trudng séng: tiét tic & chd to
thwding c6 mau dam hon khi 6 chd sang.

Ngoai hinh thé bén ngoai cla tiét tic trwdng thanh, con tuy theo cac giai doai
khac nhau ctia chu ky ma hinh thé cé thé khac nhau. Chéng han nhu au tring
hinh thé déu Ia & dang so khai hay phac thdo cia dang trwdong thanh.

Du6i 16p vo cling kitin la cac xoang chira cac co quan ndi tang.

Giac quan cla tiét tic cd thé dé nhan thdy nhuv mét, pan, dng ten. Mt co thi
la mat don hodc méat kép, tiét tic thudc I6p nhén thudng khong cé mat hodc néu q
chi 1a mét don. Con mét cla con tring bao gio cling 1a mét kép. Nhirng pan ci
nhiém vu tim vat ch hodc tim chd dé hit méau nhung ciing con ¢ nhiém vu gi
thang béng cho tw thé tiét tic luc dau. Ang ten thwdng lam chic ndng dinh hwoni
va mot sb chirc ndng khac. Nhiéu kha néng tuyét voi vé cac giac quan cla tiét tai
cho déh nay van con dang tiép tuc tim hiéu. D6. 1a céc giac quan phan tich nhw khi
nang dac biét tim maoi, tim con duc, con céi, tim vat chd thich hgp v.v...

Hinh 6.1. Hinh thé ngoai cua tiét tic (mudi)

Co quan tiéu hoa cia tiét tdc thuong phat trién hoan chinh gdbm day du cac bi
phan: miéng, thic quan, rudt, hau mon,... Lién quan dén cac co quan tiéu hoa Ii
nhitng tuyén va hach tiéu hoa. Cac co quan tiéu hoa ding dé chiém thic ar
thuong phat trién dén mic cao nhdm gilp cho tiét tic cdm chéc dugc bd phar
miéng va bd phan hit mau vao vat chi nhu voi mubi cé bd phan dé dam vao da. Bi
phan dam vao da cla ve thudng c6 nganh. Nhiéu tiét tic c6 nhirng tuyén tiét i
chdt chdng dong mau.

Co quan tuan hoan la mach hg, cé sv'trao déi chat trong xoang.

Co quan than kinh gom nhrng day than kiith;Rach than kinh va c6 thé c6 O
hach than kinh trung tdm-fam chirc nang cua bo néo.
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Co quan bai tiét cla tiét tic kha hoan chinh, c6 6ng bai tiét ra ngoai.

Co quan sinh duc cua tiét tic do nhu cau bao vé noi gidng nén thuvong cé bd
phan sinh duc ngoai phét trién dén mdc hoan chinh dé gitt chic vi tri khi giao ciu
trong tinh trang dang bay. B phan chia tinh thwong co & tiét tdc cai dé thu tinh
dwgc nhigu 1an ma chi can giao cdu mot lan. & mot so tiét tlc cb ca nGt giao cau dé
gil* tinh trung cla con duc.

6.1.2. Sinh hoc tiét tac

Dai da s0 tiét tac dé trieng, hiém trwong hop dé ra du trung. Riéng loai rudi
Tse - Tse gay ra bénh ngud 6 chau Phi c6 kha ndng dé ra nhong. Chu trinh phéat
trién cda tiét tac thé hién qua sw 16t xac cla cac giai doan, chi yéu l1a & giai doan
au trung va nhong, 0 con trudng thanh khéng con xay ra hién twgng It xac nia.
Céc giai doan cua tiét tic thuwong trdi qua cac giai doan tvong ty nhau. Sau khi
giao hgp xong, con cai sé dé ra tring (hodc au trung). Trirng nd ra du trung va au
tring phat trién qua 2 giai doan, giai doan 1 (4u trung 1) hay con goi la thiéu
trung, thiéu tring phat trién sang giai doan 2 (4u tring 1) hay con goi l1a thanh
tring. Thanh tring sé phat trién thanh con trvdng thanh.

Con tredng tHanh

Au tring |
(thiéu trang)

Hinh 6.2. Chu ky phat trién chung cla tiét tic
6.1.3. Phan loai so bo tiét tdc y hoc

Tiét tic dwoc chia lam 2 nganh phu dya vao céach thic thé la:*

- Nganh phu thd b&ng mang: chi c6 mot s6 loai thudc 16p giap xac (tém, cua)
va l6p nhuyén thé (6c) dong vai tro 1a vat cha trung gian clia mot s6'bénh san. Con
lai hau hét khéng lién quan dény hoc.

- Nganh phu thé bang khi quan: lién quan dén y hoc c6 2 lép 1a 16p nhén
(Arachnida) va lép con trung wnsecta).

Trong do, 16p-Insecta-chiém-tdi-3/4-nganh-tiét-ticva-cé-vai tro rong Ién vé cac
phuong diény hoc, thi y, néng nghiép;:.

L6p Arachnida gém cac loai ve, mat, nhén,... cing co vai tro quan trong trong
y hoc nhat la thu'y.
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6.1.4. Vai tro cla tiét tic trong y hoc

V& vai tro cla tiét tlc trong y hoc chd yéu la vai tro truyén bénh va vai trc
gay bénh chi la th yéu. Tuy tirng loai ti€t tic ma chdng cé vai tro truyén bénh
khéac nhau.

Tiét tic cd thé van chuyén mam bénh mét cach thu dong tir noi nay dén noi
khac. Phrong thirc van chuyén mam bénh thwdng chi xay ra déi véi nhirng tiét tic
song hodc sinh san 6 noi c6 mam bénh, mam bénh dwgc dinh trén than chdng roi
duoc khuéch tan téi nhitng noi khéac theo hoat dong cua tiét tuc. Vi du rudi, gian
mang trén than, chan, canh cta chdng nhitng mam bénh va gieo rdc dén noi khac.

Tiét tdc c6 thé dong vai tro la vat cha trung gian truyén bénh. Dé hoan thanh
chu ky phét trién, nhitng KST nay bat budc phai trai qua mdt hay nhidu giai doan
phét trién trong co thé cla tiét tic. Chang han nhw céc dong vat giap xac (tom,
cua,...) sdng trong moi treong nudc ngot la vat cha cda san 14 phdi, Cyclop la vat
chli trung gian th nhat cla san day Diphylobothrium latum,...

Tiét tic con déng vai tro la vector truyén bénh, nghfa Ia mang trén co thé
ching nhitng mam bénh khac nhau, cdic mam bénh nay phat trién & trong co thé
tiét tic mot thoi gian roi sau dé xam nhap vao nguoi. Vector truyén bénh chi yéu
la cAc tiét tic thude 16p con trang nhuv mudi truy@n cac bénh sét rét, giun chi, sét
xudt huyét Dengue..., bo chét truyén bénh dich hach, ve truyén cac bénh sot phat
ban do Rickettsia, mudi cat truyén bénh do Leishmania.

Tiét tuc ciing c6 thé gay bénh nghiém trong nhung néi chung tac hai nay van
khong dang ké so véi tac hai truy@n bénh. Tiét tic khi d6t va hat mau ngud!
chilng c6 thé tiét ra doc t6’ gy viém, man ngta (vét d6t cia mubi, chdy, ran,...),
loai tiét noc doc gay ngd doc hodc té liét cho vat chli (ong, rudi vang, bo cap,...)
Tiét thc cling c6 thé gay bénh tryc ti€p cho nguoi, nhu Sarcoptes scabiei gy bénh
ghé, gioi rudi song tai cac vét thwong gay bénh gioi rudi.

6.1.5. Phwong thirc truyén bénh cua tiét tac

Pa s0'cac con trung truyén bénh déu hat méu, nhung ching truyén mam bént
theo nhiéu cach khac nhau:

—Truyén qua nuéc bot: 1a phuong cach truyén chl yéu nhét, do la cach truyér
cac loai KST s6t rét cia mudi, rudi Tse - Tse truy&n Trypanosoma, ve truver
Rickettsia,...

- Truyén qua chdt bai ti€t: ' mam bénh_duoc dao thai ra ngoai theo phan cii
tiét tdc, sau d6 nhiém vao Vat chi qua céc, wéteirdy xudc trén da nhw bo Xl
Triatoma truyén bénh-€hagas; Pediculustruyén bénh sot hoi quy chay ran....
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- Truy&n bénh bang cach phéng thich mam bénh trén da: rudi vang Simulium
truyén bénh giun chi Onchocerca volvulus, rudi trdu Tabanidae truyén bénh giun
chi du¢i da Loa loa,...

- Truyén bénh do tiét tac bi giap ndt: mam bénh chi duoc gidi phéng khi con
trang bi nghién nat, sau d6 xam nhap vao co thé vat chl qua cac vét tray xudc
trén da nhu tredng hop nhiém Rickettsia do chay truy@n.

- Truyén bénh do va m&a mam bénh: nhu trong trwdng hop tdc nghén tién
phong & bo chét,...

- Truyén mam bénh qua dich coxa: mot 3" loai ve mém cé chira mam bénh
(xo&n khudn) trong dich coxa (& viing hang), dich nay sé duoc tiét 1én da vat chl
khi ching hGt mau va mam bénh xam nhéap vao vat chl qua cac vét dot, vét xudc.

6.2. LOP NHEN (ABACHNIDA)

L6p nhén 14 18p tiét tac séng trén can, thd bang khi quan hoic thé qua da. Co
thé thuong gdm hai phan: phan treéc la phan dau-ngwc c6 miéng va 4 déi chan,
phan sau la phan bung mang ndi tang va hau mén.

Con trudng thanh thudc 16p nhén ¢ 4 déi chan, mbéi chan gdm cé 6 dét, khdng
¢6 canh va khong co ang ten, khéng c6 mét hoac c6 mét don.

Au trung cia 16p Arachnida c6 hinh dang giéng con treéng thanh, cé vai loai
au trting chi c6 6 chan.

Lép nhén gdm nhiéu b, trong d6 cé 2 bd lién quan dén y hoc la by Linguatula
vaAcarina. Phé bién |a gip boAcarina gdbm cac ho sau:

6.2.1. Ho Ixodidae (Ve)
6.2.1.1. Hinh thé

Ho nay gom c6 2 loai ve cirng (Ixodinae) va ve mém (Argasinae). Ve clrng c6
mai, dau gid nhd vé phia truéc. Ve mém hinh thé tvong ty nhu ve clrng nhung
khéng c6 mai va dau gia ndm phia dudi bung. Déu c6 2 16 thé phia gitta than. Viét
Nam hién nay da phat hién dugc 49 loai ve cirng va 1 loai ve mém ky sinh trén cac
dong vat mau néng (chd, chudt, chim, trau, bo,...).

Con trwdng thanh c6 than hinh cau, khdng phan dét. Phia truéc la bd phan
modm con goi la daugid, day1a-mét-phannhd ra-giong hinh qua d¢a, c6 nhiéu gai
moc nguoc, bén canh-la 2 cang khong didong va 2iXde bién. Phia sau la than co
dang tai véi I6p vo Kitin mong, mém co thé gidn ra khi ve h(t mau no. C6 phan Iép
kitin day Ién tao thanh mai, ve dtc co mai“phd toan bdo mat lweng va c6 mai & mat
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bung, ve c6i mai lwng chi che mdt phan nhé lwvng va khong c6 mai 6 mat bung
Bung ve c6 hau moén a phia du6i va 16 sinh duc 6 phia trén.

Con tredng thanh va nhong cé 4 déi chan, chan c6 6 dot, con au trung chico i
doi chan. Boi chan th nhat c6 bd phan Haller (mdt vo boc ¢d 16ng xlc giac) co chix
nang nhu co quan khiru giac, 6 sau ddi chan thi tu co 18 tho.

Tring ve ¢6 hinh bau duc, kich thwéc 460 - 650°m, mau sam, vé duoc bao mdl
I6p chét nhay chdng kho.

Au tring c6 hinh dang giéng con truéng thanh, nhung chi c6 3 doi chan va
khong c6 16 thd, cling khéng c6 co quan sinh duc.

Thanh tring cé do dai 2 - 3,5mm, giéng con trvdng thanh nhwng ciing khong
¢6 co quan sinh duc.

Xac bién

Pau gia

Mai ve céi
Chéan thir tw

Phan kitin méng

Hinh 6.3. Hinh thé ve clrng va ve mém

6.2.1.2. Chu ky phat trién

Chu ky phat trién cla ve clrng va ve mém twong ty nhau, chi khéac & giai doan
trwdng thanh ve mém hat mau nhigu 1an, mdi 1an hit mau 1a mot 1an dé tréng va
6 tudi tho dai hon (10 - 20 ndm). Ve citng cai sau khi hit mau ndm yén chd con
duc giao phdi, sau do lai hat thém mau dé tring phat trién, roi roi vat cha, roi
xudng dat tim noi dé tring. Vi hGt mau nhiéu nén co thé phinh to, kho di chuyén
di xa nén phai tim noi dé triing trong pham vi hep (dwéi gach, ké tuong, ké dat hay
hang trong dat). Dé trirng-xong ve cai chét. Tuy theo loai va thoi tiét khi hau ma
trong khoang thoi gian 20 - 50 ngay, tritng nothamh dau trung, au trang tim moi
dé hit mau. HGt mau xong, au tring roi xuong @éistim noi trd an dé 16t xac thanh
nhéng (sau 2 -8 tuan).~Nhéng phat trién cdhg gidng nhw au trang, hit mau rat
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nhiéu lam cho khoi lvgng co thé tang Ién gdp 20 —80 Ian. Sau khi hGt méau xong,
nhong roi xudng dat dé 16t xac thanh con tredng thanh sau 1 -3 thang. Khi mdira
khdi xac nhong, con trudng thanh rat mém, sau crng dan va tim moi hat mau. Ve
duc khong hat mau hodc hat mau rat it. Ve thwong hGt mau trau, bo, chd, meo,
chim va bo sat..

6.2.1.3. Vai tro trongy hoc

Khi hat mau, ve c6 thé gay ngtra tai noi dét do phan (*ng cla vat cha. Doi khi
c6 thé gay phu tai chd va vét dét c6 thé la clra ngd cho cac vi khudn hodc 4u trang
rudi xam nhap. Néu bi ve d6t nhiéu co thé gay hién twong thiéu mau. Nhiéu loai
ve (Ixodes andersoni & Bac My, Ixodes holocylus & tc) khi d6t ngui 6 ving quanh
¢6 hodc cOt sdng co thé gay té liét. Sau khi bi ve dét, chi dudi dan bi mat digu hoa
va nhuroc co, sau dén chi trén va c8. Tién trién cla bénh rdt nhanh chéng khoang
vai gio. Bénh nhan bi chét do liét co ho hdp. Tac nhan gay bénh cé Ié la do doc to' 6
trong nuéc bot clia ve cdi va chi cadn mot ve cai la da gay ra liét. Bénh thuong gap 6
tré era.

Ve clrng c6 kha nang truyén cac loai Rickettsia nhu Rickettsia conori gay bénh
s0t mun hay s6t Dia Trung Hai (s6t mun cling), Rickettsia australis gay bénh st
phat ban Queensland & Australia, Rickettsia sibirica gay bénh sot phat ban Sibéri,
truyén loai Coxiella burnetti gay bénh s6t Q do cac loai Amblyomma, Hyalomma,
Rhipicephelus 6 chau Phi, chau A va chau Gc. Ngoai ra, ve con c6 kha nang truyén
Arbovirus gay bénh viém ndo rirng Taiga, bénh viém ndo chau Au, bénh Louping,
bénh s6t Colorado, bénh s6t xudt huyét va truyén vi khuén, don bao.

Ve mém c6 kh& nang truyén bénh sét hdi quy, do mot loai xodn khuén la
Borrelia recurrentis dwgc truyén qua nwéc bot va dich coxa clia ve mém. Ngoai ra
né con cd kha nang truyén Rickettsia, vi khudn, virut, giun, san, don bao quan
trong trong Thu y.

6.2.2. Ho Gamasoidae (Mat)

Than hinh qua &, kich thuéc rat nhé (dai khoang Imm). C6 hai 16 thé & phia
gitta hai bd cta than. Khong c6 mét, c6 cang hinh kim ci déng dwoc. Lién quan
dén y hoc cd 2 loai la Dermanyssus gallinae (mat ga) va Dermanyssus sanguineus
(mat chudt), ca hai loai_déu-bat thuong ky sinh ¢ nguoi.

Dermanyssus gallinae thvong ky sinh 6.0a, khi bat thuong ky sinh 8 nguoi, né
thuong gay viém nglra tai chd do't va co the truy@n bénh toi ga va bénh viém nio -
mang ndo cho ngra hoac nguoi.
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Dermanyssus sanguineus thuong ky sinh & chudt va cac loai gam nham, khi k;
sinh bat thudng 6 ngudi, co thé truyén bénh Rickettsial pox (mo6t bénh giéng thu
dau do Rickettsia akari gay ra).

Hinh 6.4. Hinh thé Dermanyssus gallinae
6.2.3. Ho Thrombidoidae (M0)
ThrombicLoidae c6 4 ho phu, trong d6 c6 giong Trombictla thudc ho phi
Trombduiidae cd lién quan dén y hoc thudng dugc goi Ia mo. Nhirng loai mo c6 kha nani

truyén bénh cho nguoi da dugc xac dinh Ia Trombicula deliensis, Trombicula akamushi
Trombwula scutellaris, Trombicuia pallida, Trombicula fyji, Trombicula tosa.

6.2.3.1.Hinh thé

Mo tredng thanh c6 mau dd sdm hodc vang sam, thwdng cé eo that ngang tha]
chia co thé ra lam 2 phan trong giéng hinh chiéc dan ghi ta, c6 8 chan va than @
nhiéu léng. C6 216 thé & phia trwéc than, vi tri 16 the thwdng & gbc clia cang.

Au triing mo c6 hinh thé khac h&n mo trwdng thanh, thwdng nhé c6 mau di
cam va c6 6 chan. Sau mot giai doan phat trién, &u tring chuyén thanh than]
triing c6 eo than, c6 4 ddi chan va cé 16 sinh duc chua hoan chinh.

Tring hinh tron dwong kinh khoang 150nm, vé day, c6 mau vang.

A B

Hinh 6.5. Hinh thé mo: A - Con tredng thanh; B - Au tring
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6.2.3.2. Chu ky phat trién

Chu ky phat trién cta mo gébm 4 giai doan chinh la trng, du tring, thanh
trung va con truéng thanh. Con truéng thanh dé ra triing (tréing thwong dwgce dé 6
khe dat). Khi du trung hinh thanh trong trirng, vd trisng bién mau va bién dang,
cudi cing tring vé nhung van ton tai mang cda tréng trong &u trang.

Sau khi tiép tuc phat trién, du tring pha mang ra ngoai, hoat dong tim vat
cht dé ky sinh chiém thirc &n. Sau khi dwgc &n, du trung chuyén thanh thanh
trung c6 4 doi chan, 'thanh triing hoat dong manh, song ty do va sau mot 1an thay
vo nira phat trién thanh con trwdng thanh.

Tubi tho clia mo phu thudc vao loai va hoan canh séng, & nhiét do thich hop
thuong séng dwgc mot nam.

Mo trudng thanh va thanh tring song ty do ngoai ngoai canh, khong hit mau.
Chi c6 au tring mo méi ky sinh trén dong vat cé xuong séng, ddt va hat bach
huyét (thwérng d6t nguoi & ving thét lung, nach va bd phan sinh duc).

Do mo can vat chd nén séng gan vat chd. Mo c¢6 nhiéu & nhirng hang chudt va
hang cac dong vat gam nham khac.

6.2.3.3. Vai tro trongy hoc

Mo truyén bénh do dét vao vat chd, trong mot dgt mo c6 thé ki€ém &n nhiéu lan
trén nhiéu vat chi. Mam bénh trén cothé mo, c6 thé truyén lai cho nhitng thé hé
sau clia mo.

Ngoai nhirng throng tén viém da, ngra’ loét, mo con truyén bénh s6t mo. Bénh
nay con goi la bénh soOt trién sdong Nhat Ban, sat trién séng Sai Gon, bénh
Tsutsugamushi, bénh Kendali, bénh s6t bui, s6t ndng thén. Bénh cd biéu hién sot,
c6 khi rat nang va gay thanh dich néu diéu kién thuan lgi. Tac nhan gay bénh la
Rickettsia orientalis (Rickettsia tsutsugamushi). Thwong triéu chirng xuat hién 4 -
10 ngay sau khi bi mo dét, bénh nhan s6t (38 —39°C), rét run, dau dau, néi hach
bach huyét & gan chd dd't. ¢ mot s6' bénh nhan cé thé ndi ban & mat, nguc, bung,
gan ban tay, gan ban chan. Néu bénh tién trién binh thwdong, nhiét do sé giam dot
ngot, vét mo dan dan thanh seo. Bién chitng clia bénh thwdng hay gdp 6 mat. Sau
khi m&c bénh, bénh nhan thu dwoc mot tinh trang mién dich kha.

Bénh thwong xay-ra ¢ nhitng vung,ven songy sudi, ¢ nhiéu chudt séng hoang
dai va céc loai gam nhdm khac. & Viét Nam, nhiig nguoi séng trong ring, lair
céc nghe co lién quan dén rieng dé mac bénh.

IHUTCNINB 14:



6.2.4. Ho Sarcoptoidae (Ghé)

Sarcoptoidae khong cé 6ng thd ma thd qua da, chan c6 thé tan clng bang tdi
bam. Trong ho nay chi cé loai Sarcoptes scabiei la c6 kha ndang ky sinh va gay ra
bénh ghé & nguoi.
6.2.4.1.Hinh thé

Sarcoptes scabiei trwdng thanh cé than hinh bau duc, mau vang nhat hodc
xam, vé c6 nhirng vét nhan thanh khia ngang va c6 nhiéu gai. Thugc loai don gidi,
duc cai riéng biét nhwng duwgc goi chung la cai ghé. Ghé cai thudng c6 mau hoi
dam, dai khodng 330 —450(j.m. Ghé duc nhé hon, dai khoang 200- 240nm. Ghé
khdng c6 mét, miéng ngdn, lung gd va khéng co 16 thd. Ghé c6 8 chan, c6 thé phan
biét ghé duc, ghé cdi nho vi tri cla tli bam. Con céi c6 tii bam & doi chan thi nhét
va thit hai, con ghé dyc c6 tii bam & doi chan th(r nhét, thv hai va thi tu.

Hinh 6.6. Hinh thé ghé cai
6.2.4.2.Chu ky phéat trién

Ghé c6i dao ranh trén mét da gitta l16p sirng va lop malpighi, méi ngav dao
duoc khoang 1- 3mm. Sau khi giao phéi véi ghé duc, ghé cai dé trieng & ranh, méi
ngay dé tir 3- 5tréng (1 con ghé cai co thé dé dwoc khoang 40 - 50 trirng). Trirng
sé TiOra 4u trung va phat-trién_qua hai giai doan. Bay ngay sau khi dé trirng, 4u
trung bén trong sé pha vé& vo trirng, ra: ngoai, auitrungy nay co 6 chan va cé 10 gai
lvng phia sau. Au trung chui ra khoi ranh.va démce trd 6 mot 16 chan léng. Dén
ngay thv 16, du tring thay v chuyén dang thanh thanh trung cé 12 gai lwng. Dén
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ngay thir 21 va ngay th 28, thanh triing thay vo dé trdé thanh ghé duc va ghe cai
truéng thanh. Khi trwdng thanh, sau khi giao hgp xong, ghé cai thay vo lan cuot
réi méi vao hang dé trirng, con ghé duc sé chét sau khi giao hop.

Ghé cai c6 tudi tho khoang 1théang.
6.2.4.3. Vai tro trongy hoc

Sarcoptes scabiei gay bénh ngoai da, thudng goi l1a bénh ghé. Bénh ghé cé kha
nang lay lan tlr vang nay dén vung khac cda co thé va lay truyén tlr ngudi nay
sang ngudi khéac.

Déc diém cla bénh ghé 1a c6 phan bd' rong khap va tré em dé méac bénh. Sau
khi lay khoéng 8-10 ngay bat dau c6 triéu chirng ngra. Thedng ngtra rat nhidu
vé dém. & nhitng chd nglra c6 thé xuat hién nhitng mun ghé. Déc trwung nhét cla
bénh ghé 1a rdnh ghé va mun ghé. Ranh ghé 1a nhitng dudng ngodn ngéo 6 mat da,
dai khodng 4mm. Mun ghé thwong nhd va mong & phia dau. Nhitng vi tri bi ghé
thuwong la ké tay, khuyu tay, nach, ben, bg phan sinh duc. Béc biét Ia & mat khdng
bi ghé.

Bénh ghé la moét bénh man tinh, néu khong duogc diéu tri kip thoi cd thé gay ra
bién ching Ia bdi nhiém vi khuén, cham hoa.
6.2.4.4. Phong bénh va diéu tri

- Phong bénh:

+ ChUl yéu la vé sinh ca nhan: tranh tiép xUc tryc ti€p voi nguoi cd bénh nhu
ngl chung, chung dung céc vat dung, quan &o.

+ V@& sinh tap thé: thuong xuyén giat gid, phoi ndng chin man, chiéu.

+ Diéu tri triét dé cho nguoi bénh va nhirng nguoi thuong xuyén tiép xdc véi
bénh nhan.

- Diéu tri:

Qua trinh diéu tri bénh ghé phai dwgc ti€én hanh song song voéi cac bién phap
V& sinh.

Diéu tri ghé thuong ding nhitng loai thuéc c6 kha nang diét KST nhu lwu
huynh. Benzyl, Benzoat, Dietyl phtalat (DEP). C6 thé chira ghé theo phuong phap
Ravaud: pha 2 dung dich la natri hyposulfit 20% (dung dich 1) va dung dich acid
Clorhydric 5% (dung-dich=2)~Sau-khi-phun-hosc bbi-dung-dich-1 Ién chd ghé, boi
hoac phun tiép dung dich-2tao-ra mtphén’inghoanhoc tai chd thoat ra lwu
huynh goi 1a lvu huynh tan sinh, chdt nay co tac dung'manh diét KST. Khong nén
ding DDT chira ghé vi_DDT ¢6 thé gay ra phiéu tai bién nguy hiém nhv di tng,
ngd doc. nhat la déi voi tré em.
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6.3. LOP CON TRUNG (INSECTA)

6.3.1. Pai cwvong cdn trang

Con trung chiém khoang 80% tdng s6' dong vat trén Trai DAt. Con tring ]
nhirng tiét tdc c6 than chia lam 3 phan rd rét: dau, ngwc, bung. Thé trudng thani
c6 6 chan.

Hinh thé con tring rdt khac 16p nhén. Dau cla con tring la dau that man
nhitng giac quan (mét, &ng ten, pan,...), cac bd phan miéng (méi trén, hong dudi
hai ham trén, hai ham dwdi, hong trén). M6t s6’con tring ham dai va sic, co 6h:
dan gidp cho viéc hut thive &n cla con tring. Nguc gdm cé nguc trwde, nguc gita vi
nguc sau. Mdi phan dwoc cdu tao bang-mot khic gdm phan leng, phan bung va :
phan bén. Nhitng khic nay cé thé coi nhw d6t, mdi d6t mang 1 doi chan, hai d6
sau mang canh. Bung dugc chia lam nhigu d6t, s6' dét 6 bung thay d6i tuy theo Joa
con trung, throng la 8, 9 d6t. Mdi dét c6 phan nguc, phan bung va hai phan bén
Dot bung tan cling chuyén hoa thanh bd phan sinh duc ngoai.

B0 phan tiéu hoé cta con trung gom miéng, hau, thuc quan, diéu (da day phu)
da day va rudt. Ngoai ra, bd phéan tiéu hoo cda con trung con c6 nhitng tuyén nué
bot. B phan tiéu hoa tan cing bang trwc trang va hau mén.

B0 phan tuan hoan hd gdm mach lwng, con goi la tim va thdng véi xoang than
B0 phan hd hdp gdm bdi nhirng dng thd chia nhanh dau téi hai 6ng I6n & bo tha]
va co nhirng 16 thé, chung quanh nhitng 16 thd 1a ving thd.

Bo phan than kinh gom nhi*rng hach than kinh dau, than kinh dudi hong, hac]
nguc, hach bung. Hach than kinh & thuc quan tdp hgp véi nhau thanh mot da
than kinh. N&o cé nhirng tiéu the Corpora alata.

Bo phan sinh duc dwc gdm 2 tinh hoan, tai tinh, 6ng phdng tinh, duong vat. Bi
phan sinh duc cai gdbm 2 budng triting, 6ng dan tritng, am dao, tdi chia tinh.

Con trung gom nhiéu ho, giéng va loai. Phwong phép phan loai dau tién chii
con trung thanh nhitng nhdm khac nhau dya theo phwong thirc an: nhém hat thii
an, nhém kiém thirc an, nhdém nghién thirc an. Nhirng con triing cé lién quan.dén ’
hoc déu thudc nhédm~ut thic aipfcon goi la nhém d6ét hay chich).

DE tiép tuc dinh loai sau hon, con tring dugc dya theo bién thai dé chia thanl
nhitng nhém nhd_hon. Bién thai la sy thay d6i chuyén dang cda con triing tir &i
tring dén trvdng thanh-Neu-trong qua trinh hién thai, hinh thé du tring khac va
hinh thé trudng thanh thi dé la. nhom bién théi hean' toan. Vi du, du trung cdi
mudi 1a bo gay, bo gy @ dwdi nuéc, khong.co canhirkhong co chan, khac han mud
va nhu vay mudi thuoc nhom bién thai hoan toan. Néu trong qua trinh bién thai
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hinh thé du trung tvong ty voi thé tredng thanh (chi khac vé kich thudc, do dai
canh va co quan sinh duc) thi goi la nhém bién thai khéng hoan toan. Nhu au
tring cda ran co hinh thé twong tv nhu con tredng thanh nén thudc nhém bién
thai khéng hoan toan.

Nhom phat trién bién thai khong hoan toan co 2 b lién quan dén y hoc la bd
Anoplura (khéng canh) nhu chay, ran,... va bOHemiptera (bon canh) nhw rép, bo xit,...

Nhém phat trién bién thai hoan toan ciing c6 2 bo lién quan dén y hoc la bd
Siphonaptera (khéng canh) nhuv bo chét va bd Diptera (hai cadnh) c6 hai nhém la
nhém rudi (dng ten gdm 3dd6t —Brachycera) va nhém mudi (dng ten c6 trén 3 dot —
Nematocera).

6.3.2. Anoplura (Chdy, ran)

B Anoplura chi c6 mdt ho Pediculidae lién quan dén y hoc voi 2 giong la
Pediculus va Phthirius. Giong Pediculus gdm c6 2 loai la Pediculus capitis (chdy)
va Pediculus corporis (ran). Giéng Phthirius cé loai Phthirius pubis (ran ben),
"hay va ran rdt giéng nhau vé hinh thé, sinh thai va vai tro truyén bénh. Chi
khéac nhau vé vi tri ky sinh, chdy ky sinh & dau, ran ky sinh & than (quan o). Ran
ben hinh thé khac chdy, ran, nhwng sinh thai cting kha giong nhau, thuong ky
sinh @ bd phan sinh duc.

6.3.2.1. Hinh thé

Chdy, ran truvong thanh c6 mau xam den. Than dai (1,5 - 4mm) va det theo
chiéu lung - bung. C& thé chia lam 3 phan rd rét, dau c6 2 mat don va ang ten ¢6 5
dot. Nguwe c6 3 dot, nhwng khong phan biét rd rang, nguc mang 3 doi chan va gitra
nguc 6 2 16 thd. Bung gdbm 9 dét, cd 6 16 thé (tir d6t thir nhat dén dét thir sau, mdi
d6t c6 1 ddi 16 thé & 2 bén than). Chay c6 nhitng dét bung lién tiép néi véi nhau
béng nhitng ngdn sau va day chinh Ia dic diém quan trong dé phan biét véi ran.
Ran cd nhitng ranh tiép gidp cta dat bung néng hon. Con duc c6 gai sinh duc nén
cudi bung hoi nhon, con cdi c6 rdnh sinh duc nén cudi bung c6 2 thuy.

Trirng chdy, ran hinh bau duc, c6 chiéu dai khoang 0,8mm va thwong dinh
chat vao toc hodc 16ng nho ¢6 chat dinh do con céi tiét ra khi d&. Au tring hinh
thé gidng con trudng thanh, nhwng kich thwéc nhé hon va co quan sinh duc
chua hoan chinh.

Ran ben c6 hinh thé-kKhong-gidng chay; ran*Than ran ben ngan (1,5 - 2mm),
nguc rdt rong va bung ngan chi ¢d 5 dét. Chan ran ben dai hon so voi chdy ran va co
nhitng méng khoé dé bam: Trng ran-ben giong tring-chay, ran, nhung thwdng nhd
hon. Au tring hinh thé cling giong.con treang thanh, nhung kich thiréc nhé hon.
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Hinh 6.7. Hinh thé: A - Chay; B- Ran; c - Ran ben

6.3.2.2. Chu ky phat trién

Chéy chi ky sinh & nguoi va chi hit mau nguoi dé séng, khéng ding mot lo
thirc dn nao khac. Chay, ran ky sinh hoan toan trén vat chl, khdng co giai doi
song ty do. Trén co thé nguoi, chdy thuong ky sinh & dau va ciing cd thé 4 10
may va rau, ran thuong séng bam vao quan 4o. Con cai sau khi giao hgp 1 -
ngay sé dé trirng, triing dinh vao téc. Sau chirng 6 ngay, triing nd thanh au tru]
va sau 18 ngay thanh chdy truéng thanh qua 3 lan thay vd. Trong doi sdng Q
minh, mdt con céi cd thé dé dwoc 80 - 100 trirng (rdn thwong sinh san nhiéu »
nhanh hon chdy). Con trudng thanh cé tudi tho khoang 30 - 40 ngay. Chdy, ri
thuong lay do tiép xdc.

Ran ben thwong ky sinh & vung 16ng bd phéan sinh duc, 16ng nguc, 16ng nach ’
c6 thé thdy & ca 16ng may. Chu ky phat trién cda ran ben ciing giéng nhuv chu ]
clia chdy, ran, nhung tudi tho ngén hon (khoang 3 tuan). Bénh lay lan chd yéu qi
tiép xuc, giao hop, hiém khi qua givong chiéu hay nhirng vat dung khac.
6.3.2.3. Vai tro trongy hoc

Ca4 3 loai déu c6 kha ndng gay viém, ngta tai noi d6t, néu bdi nhiém vi khui
c6 thé gay nhiém trung, tréc hoa.

Chdy, ran, cé thé truyén cac bénh nhuw: sét phat ban chay, ran, sét hdi q\
chdy, ran, sot chién hao.

- Bénh sd't phat ban chay, ran: bénh gay ra bdi mot loai vi sinh vat
Rickettsia prowazeki. Trén thé gi¢i da trng xay ra nhirng vu dich 1én sdt phéat bi
do chdy, ran. Chay, ran_dot-hit mau cla nguti hénh roi lan truyén tr nguoi ni
sang nguoi khac gua phan cua chdy, ran cé'‘chia Rickettsia prowazeki, va xa
nhap vao nguoi qua Vet xwde donglra gai- Triduching ctia hénh la sot cao lién ti
va phéat ban, bénh thuong hay xay ra thanh dich va ty Ié t& vong cao.

150



—Bénh s6t hdi quy chdy, ran: bénh nay thuong 1an 19n véi bénh sét phat ba
chdy, ran va thuong phoi hgp véi nhitng dich phat ban chdy, ran. Bénh do xod
khuén Rickettsia prowazeki gay ra. Cling nhu bénh sét phat ban chdy, ran, bén
truyén do phan cla chdy, ran, hodc chdy, ran bi nghién bep nat trén mat da ga
vét dét, vi khudn qua cac vét thwong tén ngoai da dé xam nhéap vao co thé. Bén
s6t hdi quy chdy, ran ciing biéu hién badng nhitng con s6t, thuong sau mbi dot SC
bénh nhan c6 c&m gi4c binh phuc rdi sau do lai tiép ndi bdng mot dot s6t kha
nang hon (vi thé méi c6 tén goi s6t hdi quy). Ngoai triéu chirng sot, nguoi bénh co
thdy dau dau, nhirc chan tay, chady mau mdi va vang da.

—S0't chién hao: con goi la bénh s6t 5 ngay hay bénh Volhynie. Bénh gay ra bi
Ricketsia quyntana va truyén chu yéu bdi ran. Triéu chi*rng cta bénh la nhitng co
sOt kéo dai 24 —48 giv, sau do6 hét s6t, cd quang thoi gian 4 ngay khong sot va dé
ngay th¢ 6 hodc th( 7 s6t tré lai. Do dac diém st cach 4 ngay nén cod tén la sot
ngay. Khi sot, bénh nhan dau nhirc co, xwong, dac biét dau & ving 6ng chan né
con goi la sd't dau 6ng chan. Bénh da tirng xay ra trong binh linh thei chién tran
nén con goi la bénh sd't chién hao.

Ran ben khéng c6 kha nang truyén bénh.

6.3.3. Hemiptera (Rép)

Lién quan dény hoc c6 2 ho la ho Cimicidae (rép - canh da bj thoai hod) va h
Reduviidae (bo xit hay rép c6 canh).
6.3.3.1. Hinh thé

Rép c6 than det, dai 4-5mm, chiéu ngang khodng 3mm, c6 mau nau. Dau ré
¢6 hinh 5 canh, c6 2 mét I6n den, c6 2 &ng ten, mdi ang ten gdm 4 d6t. Nguc gitra ¢
nhitng canh slrng thd so gidng nhv mot gai 16n, c6 nhiéu long, rép duc c6 mot of
sinh duc duc rd va cong. Rép khdng c6 canh.

Bo xit ¢6 2 gidng c6 kha nang truyén bénh cho nguoi la Triatoma va Rhodniui
Pay la nhitng rép to, c¢6 canh, dau dai mang 2 mat kép va ang ten dai. C6 2 di
canh, doi canh trudc l1a loai canh sirng dé che cho, ddi canh sau la canh mang dun
dé bay. Bung dai va co vién bung.

Hifh 6.8. Hinh thé rép va bo xit hat mau
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6.3.3.2. Chu ky phéat trién

Rép cai dé trirng, trieng c6 mau xam bong roi véi tai cac khe givong. Dén ngkE
thé 8, tr’ng nd va 4u trung thay vo 5 lan dé thanh con tredng thanh. Thoi gia
phét trién mét trung binh khoang 10 tu&n 1&. Con tredng thanh cé tudi tho tir
thang dén 1 nam.

Rép thwong séng va &n nau & giwdng va cac khe dd gb khac. Rép hoat dong ch
yéu v&' ban dém va ton tai quanh nam. Rép thwong hit mau & nhitng phan co ti
nguoi khong c6 quan 4o che phl. Thoi gian hat mau do 3 phat, lic dau chua (
cdm gidc dau, gan cudi thoi gian hit mau méi cd cam giac ngtra, dau. Rép cd kh
nang nhin doéi cao, téi vai ba thang.

Triatoma va Rhodnius thuong sdéng trong khe da, ké tuwdng, trong mai nh
tranh. Sau khi giao hop, con cai dé trrng, sau vai ngay triing nd thanh au trun;
Au triing phat trién qua 5 giai doan dé thanh con treang thanh. Bo xit sau khi hi
mau cé dic diém la bai tiét ngay ra noi hGt mau nén cd thé truy&n mam bén
trong chét bai tiét vao co thé vat chd qua cac vét xudc trén da.

6.3.3.3. Vai tro trongy hoc

- Gay bénh: nhitng vét xwéc dot thuong bién thanh nhirng ndt viém cé duon
kinh khoang 2mm, xung quanh c6 mét ving quang dé khodng 15mm. Nhiin
nguoi co co dia di ’ng c6 thé bi phl né, néi mén sau khi bi dot.

- Truyén bénh: rép khong cé kha néng truyén bénh. Bo xit cd kha néng truyé
bénh Chagas do Trypanosoma cruzi gay ra.

6.3.4.Siphonaptera (Bo chét)

Bo chét la nhitng con trung bién thai hoan toan, khong cé canh, thvong k
sinh & nhi*ng loai gam nhdm, chim va madt s6" déng vat c6 vu. Con duoc goi VI
nhitng céi tén khac nhv ~9&75 bo meo, bo nhay,...

6.3.4.1. Hinh thé

Bo chét dai tv 1- 5mm, mau vang hoac hoi hung, cé 3 d6i chan, dbéi chan tht
to, dai va khoé gilp cho bo chét co thé nhay xa, nhanh. Than bo chét chia lam
phan dau, nguc va bung.

Dau bo chét dinh lién véi nguc, cd loai c6 mat, c6 loai khong. Voi clia bo chét ¢
bd phan chich hut, voi-thweng quap xudng, Co6 loai bo chét phan duéi dau hoa
dwdi ma c6 16ng to/nhon va cbng xép thanh' hinh'rang luoc. Ngwe bo chét cé 3 do
mot so loai c6 lvge '@ ngue. Bung bo chét ¢gr101d6t,“@6t thi 8 va 9 dinh vao nhau V
chra bd phan sinh duc:"Bophan sinh duc duc c6 nhirng rdnh sinh duc hinh mc
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cau, bd phan sinh duc cai cé tii chia tinh hinh méng ngua. D6t tht 10 chira he
mon va 1co quan cam giac.

6.3.4.2. Chu ky phat trién

Bo chét cd bién thai hoan toan va qua 4 giai doan phat trién cla chu ky: trin
au tring, nhong va con tredng thanh.

Bo chét cai, sau khi giao phdi, dé nhitng tréng c6 hinh bau duc c6 do d
khoang 500(im. Do bo chét thuong sinh sdng trong nhitng hang & loai gdm nha'
nén triing co thé tim thdy 6 nhitng hang 6 nay hodc trieng c6 thé dinh trén Ior
nhitng vat chd. Sau mot thoi gian, tuy theo digéu kién khi hau, tréng bo chét r
thanh 4u trang. Au tring c6 hinh thé hoan toan khac bo chét trwéng thanh \
sinh sdéng bang nhitng chat hitu co trong dat. Au tring qua 3 lan thay vo va ta
thanh nhong. Nhéng sbng trong kén, thoi gian phat trién dé pha kén phu thui
vao nhiét do va do 4m cda mdi trwdng. Sau khi pha kén ra ngoai, du tring da bié
thanh bo chét trwedng thanh.

Tudi tho clia bo chét thay doi tuy theo loai, tuy theo cac yéu t6'clia ngoai can
va yéu t6' ky sinh trung binh Ia 10 thang, nhwng cd loai cé thé sbng t¢i 5 nan
Trong doi, mdt bo chét cai c6 thé dé t6i 400 tring.

Trong sinh thai, bo chét ludn ludn hoat ddng, c6 kha ndng nhay rat xa. buor
kinh khuéch tan chd dong cua bo chét khoang 300m. Bo chét khong ky sinh lié
tuc trén vat chd tuy c6 thé & l1au trén mot vat cha. Néu vat chu bi chét, bo chét i
nhanh chéng roi vat chd dé tim vat chl khac. Bo chét thudng ky sinh & cho, m(
chudt va sang nguoi.

6.3.4.3. Nhirng bo chét lién quan dény hoc

Trén thé giéi phat hién c6 khoang 2000 loai bo chét khac nhau, & Viét Nai
hién da phat hién dwoc 34 loai. D€ phan biét cac loai bo chét, ngwoi ta thudng du
vao l6ng va luge. Vai tro chinh clGa bo chét kha nang truyén bénh, dac biét ]
truyén bénh dich hach do vi khuédn Yersinia pestis ¢ doc lvc cao gay ra. Ngoai |
bo chét con cé kha nang truyén mot s6 bénh san (Dypylidium caninun
Hymenolepis diminuta,..) do ngudi nuét phai bo chét c6 chira du trung san. E
chét con c6 thé truyén nhiéu loai bénh sot phat ban. Céc loai thwdng gap lién qua
dén y hoc la:

Pulex irritans: 10ai bo chét nay khdng c6 IUQC, 16ng truéc mat & phia duoi V
Iong sau dau thua. Loai-bo-chét nay séng rat gan nguoi va phan bé khip nc
Ching c6 thé tdn céng hat mau nhirng gia stic\nhw-chg, meo va hat mau chud
Pay la loai bo chét'co kha nang truyén hénh dieh-hach tr nguwoi sang nguoi \
truyén cac bénh san.

IMMNE il



Hinh 6.9, Hinh thé Pulex irrHars
- Xenopsylla cheopis: loai bo chét nay khong cé luge, 16ng truéc méat & nga

mat va 16ng sau dau nhiéu va xép theo hinh chi¥ V. Loai nay thudng séng & chi
va céc loai gdm nham khéc, ching phan bd' & khdp moi noi trén thé gigi. Co d
tinh sinh thai dic biét 1a dé& do't ngudi. Xenopsylla cheopis déng vai tro chd y
trong viéc truyén bénh dich hach tlr chudt sang nguraiva truyén hénh sét nhat h
tir chudt do Rickettsia mooseri gay ra. Nhirng ving nao c6 mat dd bo chét nay c
thvong c6 nguy co de doa bénh dich hach. Riéng & An D9, ty 1é bo chét nay thay t
tlr 70 - 90% trong téng s6'bo chét.

Hinh 6.10. Hinh.thé Xenopsylla.cheopis
- Ctenocephalls-canis:-day «a loai ho chéted 2 duoc 6 miéng va ngwc, dau ngé
Thudng ky sinh a/ché va méo, thuong cd mhieu ve'mua he va c6 thé bat thuong d
nguoi truyerybghtTsat&DipvZidium caninum.

154



w

Hinh 6.11: Hinh thé Ctenocephalus canis toan than va dau
6.3.5. Brachycera (Nhom’rugi)

Brachycera bao gdm céc loai rudi, day la nhitng con triing c6 2 canh, rau cé 3
doét va dugc chia lam 2 nhém la nhém triec liét (con trudng thanh pha vé nhdng ra
ngoai theo C khe hinh cha T) - rudi trdu va nhdm hoan liét(con trwdng thanh pha
vd nhdng ra ngodiCENE5~mot nap)) - rudi hat mau, rudi nha va nhing xanh.

6.3.5.1.Hinh thé

Pau cha Brachycera c6 2 mat & hai bén tran. Cén tring thuéc nhém nay dé

Néu con trung thudc loai hit mau thi c6 bd phan miéng phat trién hoan chinh.
Voi thiwdrng c6 méi dudi cibng va c6 cd nhitng bd phan sdc nhu rang gilp choc voi
qua da. Con néu thudc loai khéng hit mau thi voi mém va it phat trién.

Céanh cua Brachycera 8 phan gitta clia nguc c6 nhirng duong ong va khoang
gitra nhirng dudng dng tuong doi thuan nhat. Canh cé nhirng dudng song doc va
nhitng dwong séng ngang.

Brachycera c6 3 ddi chan, méi chan gdm c6 hong, hang, dui, cdng va ban chan.
Ban chan goém co6 5 dét, do't cud'i cing mang 2 méng, dw6i mong cé tai hoi dé gitp
cho sw bam.

Bung cla Brachycera cé nhiéu 16ng. Nhirng dét bung cudi thwong thut sau vao
tao thanh bd phan sinh duc.

6.3.5.2.Chu ky phat trién

Brachycera c6 thé déra-trieng-hodc Aujtriing. Cachpha vo triing clia du tring
khac nhau tuy giong va la mét tiéu chudn dé dinh loai=Trlng co thé dugc dé ra &
nhigu noi khac nhau nhu-ngoai ngoai canh hoac ngay.tren vat cha.
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Phuong thic an cla Brachycera cling khac nhau tuy theo loai.

Au triing c6 thé truy&n bénh. Con trwdng thanh c6 thé gay bénh hoic truy&n bénh.
6.3.5.3. Cac Brachycera chinh cé lién quan dény hoc

Ho Tabanidae (rudi trdu): cé cac gidbng quan trong trong y hoc la Chrysops,
Heamatopota, Tabanus,... Rudi trdu dau réng, mang 2 méat kép, ang ten ngan c6 3
dot. Canh trong sudt hodc c6 mau hoi nau, cé van, khi nghi canh cup sat than.
Loai rudi nay coé kha nang truyérybénh giun chi ky sinft & t6 chic duw¢i da Loa loa
va truyén Trypanosoma & dong vat,...

Hinh 6.12. Hinh thé rudi trau
AJRuUbi hGt méau Tse - Ts™: day la cac loai rudi hat mau thudc giong Glossina,
rudi nay rat d& nhan biét do c6 2 canh gép & phia lung nhv 2 ludi kéo. Dau mang 2
mat kép va 3 méat don, voi chia ra phia truéc dé hat méau. Chang c6 kha nang
truyén bénK nglrxrchadi P h i Trypanosoma chau Phi gay ra.

Hinh 6.13. Hinh thé 1Udi Tse - Tse
Rubi nha Musca domestica va Musca vicina: hai loai nay cé hinh thé va sinh
thé&i kha giéng nhat, chi khac nhat Ve 18 the, 16 thd clia dU tring M.domestica
hinh tron, c¢6 3 khe fhinh chie D,.conl16-thd - 'cliad du- trdng M.vicina chay ngodn
ngoéo. Thwong rdt dé nham dan va Musca yicina, dioc coi nhu mét &4 ching cua
M.domestica. CAc rudi nay cé-mau den xam vacénhiéu 1ong ngan pha khap than.
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DPau hinh béan cau, c¢6 2 mat kép hinh mang luéi, mau nau sang anh hdng. Phia
trede dau co voi, xdc bién va rau, rau ngén c6 3 dét. Nguc ¢ 3 dot, mat trén nguc
mau trdng, xen 1an nhitng vdy den s&p xép khong trat tw, nguc phia truedc trén co
2 soc den m& chay xuéng dudi gitta nguc gitta, ngwc giita c6 mot soc den thang &
chinh gita. Bung c6 mot soc den 6 gitta, hai bén la 2 soc den song hanh va doi
xtng. Mt dudi bung c6 mot dai mau trdng & gilta va 2 dai mau xam 6 2 bén. Cénh
mau trong sudt, géc canh mau dam hon. Rudi nay phd bién & chau A va d Viét
Nam. Rudi truyén rat nhiéu loai mam bénh trén co thé, ké ca cac mam bénh KST,
vi khudn va virut nhu cac bénh giun san, don bao, bénh lao, mét hot, bai liét,
thuong han, ly,... N6i chung, bat ky & noi nao rudi dau déu c6 mam bénh. V&' gay
benh, rudi cd khaliang gay ra bénh gioi rua. C6 nhiéu loai bénh gioi rudi, bénh
gioi lan tod, gioi thanh mun Ién, bénh gioi & cac hdc thién nhién, bénh gioi & ong
tiéu hoa...

Hinh 6.14. Hinh thé rudi nha Musca domestics va Musca vicina

Nhédng xanh Lucilia sericata va Lucilia
caesar: hinh thé cé dac diém giong rudi nha
Musca. Rudi nay c6 dau gan nhu hinh cau.
Ang ten c6 pha mau den va c6 16ng ngén
dang chum. Voi mém va khong nho ra khi
dau nghi. Nguwc c6 nhitng rdnh ngén gitta
cac phan cla nguc, phia sau nguc gitra ¢ 3
d6i.long..Bung-ngén.va.tron. Nhing xanh
eding O vaiytra gruyeén mam bénh gidng rudi
nhd vaco the * 2= cac hoc tw

Hinh 6.15. Hinh thé nhang xanh benh gioi r\\d
8 nhiénjhac tau'xc
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6.3.6. Simulidae (Rudi vang)

Simulidae la loai c6n trung 2 canh, thuéc bd phu Nematocera c6 rau trén 3
dét, deong gan costa chay tdi dau canh, rau ngén. Thwong dwoc goi la rudi vang.

6.3.6.1.Hinh thé

Goi la rudi vang khong dang hén vi Simulidae cé &ng ten nhigu dét va thudc
nhém Nematocera véi nhirng dac tinh cla mudi. Hon nita chi c6 mot s6 it c6. mau
vang, con da s6'c6 mau den va mau do.

Lung cha Simulidae gd Ién mot cach dic biét. MatCcdrf~3uc khit gén nhai),
nhwng mét clercén céi xa nhal, Voi clia Simulidae c6 cdu tao hoan chinh gidp cho
viéc hat mau va chi cé Simulidae cai m6i hat mau. Nh@rrrtuvén nwée hot dau
chira chat doc nén c6 thé gay nhiém doc khi con tring hat mau.

Tring cla Simulidae hinh tam gi4c, canh nhén, dwgc dé thanh trng dam 6
nhitng 14 hodc nhitng vat & dwdi nrdc va cd mau gi sat.

Au triing c¢6 & 2 bén dau 2 cham 16ng hinh quat dé dva thirc &n vao miéng. Khi
quén cla &u tring la mot hé théng kin va &u tring thé bang bé méat cda than véi 3
mang & vang hau mén. Au triing c6 thé boi nhu bo gay, nhung thwdng bd nhu sau.
Sau khi thay vé 5 1an, du trung tao thanh kén (nhdng).

Nhong ndm trong kén béng to, c6 dang hinh tam giac c6 dinh trén mot cai nén,
mdi nhon luén quay vé hudng ngudn dong nwéc, dau kia mé rong. Lan thay vo thi
6 s& cho mdt thanh triing vai nhiéu sgi & viing mang va tiép tuc song 6 dwéi nuéc.

Con trwong thanh Au trung Nhong
Hinh 6.16. Hinh thé ruéi vang Simulidae
6.3.6.2.Sinh thai
Simulidae thuong dé tr’ng 6.nhitng dong nuadc-Chay tu nhién hodc nhan tao.
Tring nd thanh au triing, du triing bam vao da heae-cay thuy sinh nho ¢ bd phan
bam. Au trung nd thanh-nhdng, nhong 6 trong k&R khoang 2-10 ngay ra khoi kén
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va thanh con trwdng thanh. Con trvdng thanh cé thé dét nguoi va gia sue suot
ngay néu troi khéng ndng. Simulidae bay rat khoé va cé thé bay xa 55km. Do hoat
dong co thé rdt cao (trén 1500m) va cé thé bay thanh bay dan.

6.3.6.3.Vai tro trong y hoc

va giaTsuc. Vi thé, nhidu ving da tré nén hoang vang do su c6 mat cla ching. Gia
stc bi Simulidae tdn cong thuong bi chét sau 6 ngay, nhwng ddi khi bi chét sau
nra gio. Nguoi bi con tring tan cong thwong co nhitng vét chady mau nhd, co thé bi
pRU ne~gdgm loét kém theo phan (rng néi hach. Truong hraldi~nhiém dé&thwong co
nhitng biéu hién nhu chan tay lanh gia, ha than nhiét, dai dat, truy tim mach.
Nhirng throng tén do Simulidae do't cd thé rat 1au khoi.

V& mat truyén bénh, Simulidae(fruyen~gum~ch) loai Onchocerca volvulus gay
ilenchung mu1l

6.3.7. Chironomidae (DTn)

Chironomidae (din) la loai con trung 2 canh, thudc bd phu Nematocera c6 rau
trén 3 do't, dvong gan costa chay t¢i dau canh, rau dai.

6.3.7.1. Hinh thé

Chironomidae rat giéng mudi nhwng nhd hon, c6 voi ngén va khéng vay. co
clia din néi phan dau v6i nguc rat ngdn, mét lén va co thé tron hodc c6 1dng. Voi c6
cdu tao hoan chinh. Rau dai, c6 tir 13 —15 do't.

Au trang c6 hinh sau, than gém 13 dét, 1 d6t dau, 3 dét nguc va 9 dét bung.
Trén nhitng d6t ndy thudng cé gai. Thedng séng dudi nwée hodc & gb muc.

V

Hinh 6:17. Hinh the“din (Chironomidag) @.va &u trung (b)
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6.3.7.2.Sinh thai

Din c¢6 thé song thanh tirng dan & bd song, sudi hodc cac noi chta nudce, dé
triing & nhirng noi nwdc t0 hdm. Triéng dinh véi nhau thanh trng mang. Din c6 thé
hat méau ngwdi va hat méau cda mudi, dic biét 1a hat méau cla céc loai mubi
Anopheles.
6.3.7.3.Bénh hoc

Din thuong truyén mot sd'bénh giun chi. Bai voi stc vat, din truyén nhiéu loai
bénh nhw cac bénh giun chi cla gia suc, bénh virut, bénh dau.

Nhitng nét dét cda din gay hién twgng viém ngra kho chiu. O Viét Nam,
nhirng ving néng thdn ddng bing c6 nhidu ao va nhiéu cay &n qua nén throng co
nhidu din. Nhitng 1an din d6t c6 thé tao mot tinh trang mién dich trong déi va
nhrng nguoi da 6 lau trong vung cé din it bi tdn cdng hon.

6.3.8. Psychodidae (Mubi cat)

Psychodidae l1a loai con trung 2 canh, thudc b phu Nematocera c6 rau trén 3
dot, duong gan costa chay vong quanh céanh, trén gan canh cé léng. Thuong dugc
goi v6i tén chung 1a mudi cat do c6 sinh théai hoat dong & mot s’ viing kho, nhiéu
cat. Trong ho nay cé giéng Phlebotomus la lién quan dén Y hoc.

6.3.8.1.Hinh thé

Mubi cat dai chirng 2-3mm, c6 mau
vang nhat. Dau thwong dai va that 6 phia
sau. MAt Ibn va rat den. Ang ten dai gdm 16
dét, voi phat trién hoan chinh & mubi cat
cdi. Pan gbm 4 dot va dai hon voi. Canh co
hinh lu@i méac voi dau mat twong déi nhon,
khong Gp vao thdn ma tao thanh 1 goc 45°
voi than. Trén than va canh c6 rat nhiéu
I6ng to. Bd phan sinh duc cla con dyc rat
phat trién.

Triéng cla mudi cat dai, hoi cong, mau
trdng xen k& mau nau. Au tring c6 12 dét,
dé't cudi cung cé 2 long dai, than co nhiéu
I6ng to. Giai doan phat trién cta con quang
twvong doéi ngén, chitng 6-12 ngay, con
quang chuyén thanh muéi cat.
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6.3.8.2. Sinh thai

Mubdi céat c6 phan bd' 6 nhigdu nuéc nhwng thuong theo nhitng ving hep. RAt
hiém g&p mudi cat & nhitng ving lanh va hau nhu khéng cé & nhitng noi c6 binh do
cao trén 1000m. N6i chung mudi cat wa didu kién khi hau khé va néng, nén &
nhirng viing c6 cat nhu sa mac, ven bién, dé gap mubi cat.

& Viét Nam, c6 thé gdp mudi cat 6 vang nui dé tro troi, nhitng hai dao va mot
s6 ving ven bién.

Mubi céat thudng hoat déng vé dém, rdt hiém khi hoat dong ban ngay. Trong
khi dau nghi, mudi cat thuong 4n 6 nhitng héc t6i, trong hang chudt, duéi nhitng
tang da Ion.

Ngoai ngudi, mudi cat cd thé dét dong vat cd va, cac dong vat thudc loai bo sat
nhu rdn, than 1an.

Mubi cat £4i néu khong giao hop nhung duoc hit mau no c6 thé dé tring,
nhwng nhitng treng nay khong thé né dugc.
6.3.8.3. Bénh hoc

Mubi cat cai h(t méau va tao nén nhirng vét dét dau, nglra, va néu gai sé giéng
nhu phan da bi ghé. Mudi cat nguy hiém 1a do c6 kha nang truyén nhigu loai bénh
nhuw bénh Papatacci (bénh sét 3 ngay do 1 loai virut gay ra), Harara (bénh viém da
d&c biét do mubi cat truy&n), bénh mun Péru (Ia mot bénh nhiém tring toan than
va ¢6 nhirng bi€u hién 6 da, gay ra bdi 1 loai vi khudn) va mot sd' bénh tring roi
duong mau va ndi tang do Leishmania gay ra.

6.3.9. Culicidae (Mubi)

Culicidae c6 tén thwong goi 1a mubi, bao gdbm nhitng cén triung bién thai hoan
toan, thudc bd phu Nematocera c6 rau trén 3 dét, duwong gan costa chay vong
quanh canh, trén gan canh c6 vdy. Au trang nhat thiét phai phat trién 6 dudi
nuéc. Mudi phan bo'khap noi trén thé gidi va co khoang 3000 loai.
6.3.9.1.HInh thé

Mudi truéng thanh co kich thudc khoang 5- 20mm. Co thé chia lam 3 phan 18
rét: dau, nguc va bung.

Dau mubi ¢ hinh cAu mang mat, voi, dng ten, pan. M&t mubi thudc loai mét
kép, hop thanh b&i-nhidu.mat.nho.. Gifta-hai.mat.co.viung.-tran. Vang sau mét
thworng goi 1a dinh dau vatigp sau.phan.dinh, dau,la gay,\/oi cia mudi nhé ra phia
trede dau va thwong dai bang nika chigu'dai'cia than."®a s6 mubi ¢ voi thing. Voi
ctia mudi céi c6 mat cdu tao hoan chinh gitp.cho MUBHTIEO thé hiit mau. CAu tao cla
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voi gém nhiéu bd phan. Mai dwdi c6 hinh long mang mat Idm quay 1én than. Trong
long mang cia mdi dwdi c6 6 bd phan dai, manh la hau trén hau dudi, hai ham
dudi va hai ham trén. Hau trén c6 hinh dai manh, dau ché thanh 3 gai sic, gai &
gitta ngén hon 2 gai bén. Hau dwéi c6 deong dan nuée bot. Ham dudi 1a nhitng bd
phan nhon, c6 nhiéu rdng cva. Ham trén cdu tao manh & phia dau c6 nhiéu rang
nhd. Voi ctia mudi duc do khéng hat méau nén cé cdu tao don gian, khong c6 ham
trén, ham duwdi don gian, hau nhu gén lign véi moi dudi.

Dau mubi duge pha béi nhigu vay v8i mau séc va hinh dang khac nhau.

Hai bén cla voi la pan. Pan ctia mudi lam chitc ndng xGc giac nén con c6 tén la
x(c bién. Pan khac nhau tuy theo gidng mudi va tuy theo duwc cai, nhung néi chung
pan cla mudi cai phat trién hon cda mudi duc, tuy c6 thé ngén hon. Pan chia ra
lam 5 dét, mau séc clia pan khac nhau tuy theo giéng va loai nén cé tac dung trong
phéan loai.

Bén ngoai clia pan la dng ten (con goi la xdc tu). Hinh thé cda ang ten khac
h&n nhau gitta duc va cai. Long clia &ng ten mudi dwc dai va ram, 16ng cla &ng ten
mudi cai thwa va ngan.

Nguc cia mudi dvc gbm 3 dét dinh lién véi nhau va dwgc phan chia lam 3
phan: nguc trede, nguc gira va ngwc sau. Ngwc mudi 12 bd phan co6 mang canh va
mang chan. Hai bén nguc mudi c6 nhigu cum léng.

Cénh mubi c6 gd'c canh, dinh vao phan nguc gitta. Khi dau, hai canh cup lai va
khi bay canh mai xoé ra. Trén canh c6 nhiéu duong séng doc va ngang. Nhitng
duong song ngang ndi nhirng duong séng doc vai nhau. Trén nhitng dudng séng cé
vdy, hinh thé vdy khéac nhau tuy loai muéi.

Chan mudi gdm nhitng phan héng, hang, dui céng va ban. Trén nhitng doan
cta chan ¢ nhirng khoanh c6 hinh thé va mau sdc khac nhau c6 gi4 tri dé dinh
loai mudi. Chan tan ciing bdng méng. Chan mudi c6 2 méng. Méng c6 thé ¢ nhitng
gai kiéu ca méng. So' lwgng cia mong ciing l1a moét trong nhirng tiéu chudn phan
loai mudi.

Bung mubi gdm 9 hodc 10 dét. D6t thir nhat bi nguc sau cda mudi che mét di
mot phan. T do't tht 2 dén dbt thv 8 hinh thé cac do't tvong d6i giéng nhau.

Trieng mudi hinh bau duc, & phia dau c6 116 nho dé tiép nhan tinh tring,
triing moi dé thuong mau trng, sau vai gio chuyén thanh mau sdm. Tring cla
mudi Anophen thwdng dé roi rac, nhitng dau tritng cé thé cham vao nhau thanh
hinh sao, hai bén suvon.ciéa-trirng co phao. Trirng cia Mansonia ¢6 hinh thuin dai
va ¢6 gai gilp trirng bam vao dwdi matté chia cdy thuy.sinh. Tring cla mudi Aedes
gan nhu hinh thoi, trirng dwoc dé roi rac tiunesehiéc mot, mau thwong den sam.
Tring ctia mudi Culex-ghép-voi nhau thanh 'nhng bé tring.
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Bo gay mudi c6 nhigu giai doan phat trién. B4t ky thudc giai doan nao, than bo
gay cling chia ra lam 3 phan rd rét: dau, ngwc va bung. Toan than bén ngoai dugc
bao phl bdi mot tdng kitin khong tham nwéc, trén than cé nhiéu long va gai lam
chitc ndng cdm gi4c van dong, gilt thé can bang 6 méi truong va gitt cho bo gay
bam. Bo gay cd cau tao co quan twong doi hoan chinh véi cac co quan tiéu hoa, hé
hap, bai ti€t, tudn hoan, than kinh, van dong.

Quiang mubi ¢6 hinh nhv mot ddu héi do dau 16n, con bung thi thét hep. o
phia dau cé 2 orig thd. Bung quang c6 9 do't, trén mot sd' dot c6 Iong. Thoi gian tir
quang trd thanh mubi trudng thanh rat nhanh, chi khoang 1 ngay quing tré
thanh mudi truéng thanh.

6.3.9.2. Sinh théi

Mubi s6ng phé bién & khdp moi noi nhwng c6 nhidu nhét 14 & nhitng ving
nhiét doi va can nhiét doi. Mubi co thé c6 quanh ndm nhung phéat trién nhiéu nhat
tuy thudc vao cac diéu kién khi hau va dia ly. Nhirng ving c6 khi hau néng am
thuan lgi cho mubi phét sinh, phat trién. Binh dd cang cao, mudi cang it phat
trién. Mat do ctia mudi con lién quan dén sinh hoat ctia con ngudi. Nhém mudi ban
thudn du®ng thuong séng bén ngoai nha nhwng bay vao nha dé hat mau nguoi.
Nhém mudi hoang dai chi séng ngoai nha. Tinh chat séng ciing quyét dinh tinh wa
mbi ctia mudi, c6 nhitng loai mudi ra vao nha tim hit méau ngudi va gia suc, nhung
cling ¢d nhitng loai mudi wa hut méau ngoai nha nhiéu loai déng vat khac nhau.

Ciing do &nh hudéng cta khi hau, mudi hoat dong theo nhitng gid cao diém
khéac nhau dé tim mdi hay tim duc, cai. Ngoai gio hoat dong, mubi tim chd dau dé
nghi. Noi cw tri cia mudi rat phic tap, tuy theo tirng loai ma ching c6 chd dau
nghi khac nhau. Néi chung, noi cv tri phai cé diéu kién vi khi hau, mic yén tinh,
dd anh séang thich hop.

Tubi séng cta mudi (8" ngay ma mudi da séng hay con goi la tudi that cla
mubi) phu thudc vao nhitng diéu kién khi hau, mdi &n va ciing phu thudc vao loai
tudi. Tudi sdng c6 anh huéng mat thiét dén dich té hoc. Nhitng loai mubi séng duoc
dai ngay 1a nhitng loai mudi nguy hiém vi sinh san ra nhigu thé hé méi, dé nhigu
Ian va tudi séng dé cho mam bénh thay ddi va phat trién trong co thé mudi, gay
nhiém cho vat chi méi. Mudi c6 thé séng téi 8, 9 thang v6i nhitng didu kién ti wu
vé nhiét do va thic an.

Ho Culicidae (gom c6 "5 ho phu(Anophelinae, “Culicinae,"Sabethinae, Megarhinae
va Aedinae). Trong dé chi ¢6 2 fio.phtrlién iquan @én-yrhoc la: Anophelinae (giong
Anopheles c6 tam quan trong fon trong Y hoc vi la vat chi trung gian truyén bénh
sOt rét) va Culicinae (c6 khoang 29 giong, \trong dé co 3 gidng Culex, Aedes,
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Mansonia la nhirng giong déng vai tro la vector truyén bénh quan trong va ng
hiém cho nguoi). D€ phan biét hai ho phu nay can dya vao dac diém cia con tnlc
thanh, bo gy va cdu tao tring dugc trinh bay & bang duéi day:

Dic diém mubi Culicinae Anophelinae
Canh Thuwong khong cé dom Thudng c6 dém den trdng
Pan Dai, ngan khac voi Dai x&p X7 voi
Chéan C6 bai Khéng cé bai
Tuw thé dau Song song v6i mét thdng ding Chéch v6i mét thdng ding
bé trirng Thanh bé néi trén mat nuéc Triéng roi nhau, c6 phao
Hinh thé trirng Hinh vién tru Hinh thuyén cé phao
Bo gay Ong thd nho va thang Khong c6 6ng the
Tu thé bo gay N&m chéch v6i mat nwoc N&m ngang véi mat nudc
Noi & & nuwoc ban hay déng rudng Nuwérc trong khe suéi, ao, rudng

c 0 E

Hinh 6.19. Hinh thé muéi Anopheles

Hinh 6.20. Hinh thé.muai Gulex
A- Tu thé dau clia con truong thanh; B- Tw thé clia bo gay trong nuwée' C-D au' D - Canh' E- Triéing
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Khac véi nhiéu loai tiét tic, mudi hoan toan khéng c6 vai trd gay bénh tuy mubi
hat mau, gay nhitng vét dét kho chiu. Nhing mubi dwoc coi 1a tiét tic truyén bénh
nghiém trong nhat vi mudi ré nhidu, @ & moi néi, hdt méau ngudi va nhiéu loai dong
vat. Mubi truy@n nhiéu loai bénh do virut nhuw sét vang 1a mat dich bénh nguy hiém,
sOt xudt huyét Dengue, bénh viém ndo trong dé cé viém ndo Nhat Ban B dd dugc
phat hién & Viét Nam trong nhiéu nam tr¢ lai day. Hién tai doi véi HIV, chua
chirng minh duwoc vai tro truy&n bénh cia mudi. Cac loai bénh KST dirng hang dau
do mudi truy@n la sot rét va giun chi.

Mot dic diém khéc niva cda mudi la néi chung rdt khé phong va diét mudi. D6
1 do chu ky cia mudi don gian, thuc hién nhanh, sinh san nhigu va déi véi tirng
vling sinh thai chlng c6 nhirng dac diém riéng.

CAU HOI Ty LUONG GIA

1. Sarcoptes scabiei c6 thé gay bénh 6 kh&p co thé, trir
A. ke tay.
B mat.
c. quanh ron.
D. quanh bd phén sinh duc.
" E. mng.
2. Xenoposylla cheopis c6 vai trd quan trong trong y hoc vi
A. l1am chudt chét nhigu, gy 6 nhiém mai trwong.
vB. truyén bénh dich hach & chu6t, sau dé truyén sang nguoi.
c. gay 16 ngtra ngoai da do dét, hat mau.
D. khéng quan trong déi voi nguoi vi ky sinh hat méau 6 ché va meo.
3. Rép cb thé gay tac hai
A sOt phat ban.
B. s6t hdi quy.
c. st xudt huyét.
D. n6i mén di tng.
E. dich hach.
4. Bo chét nao cé kha nang truyén bénh dich hach?
A. Pulex irritans.
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B. Ceratophalus.

c. Xenopsylla cheopis.

D. Leptopsylla.

E. Ctenocephalid.es.

Tiét tuc c6 dic diém chung la.........

Con tredng thanh thudc 16p nhén cé...........

Con trung la nhirng tiét tac co.............. & thé trvdng thanh.

© N o o

Rudi duc 2 mét tach xa nhau.
A. Blng. B. Sai
9. Simulidae c6 kha nang truyén bénh giun chi loai Onchocerca volvulus.
<A Blng. B. Sai.
10. Din c6 kha nang hat méau cla mudi
'‘A. Blng. B. Sai.
11. T4t céa cac loai mudi Anopheles déu truy&n bénh sét rét
A. Blng. ~B. Sai.
12. Céanh ctia mubi Anophelinae thwdng c6 do'm den trang
A. bung. B. Sai.
13. Au tring mudi nhat thiét phai phat trién & dwéi nuée
1A. Bung. B. Sai.
14. Hinh thé mudi tredng thanh va du trung tvong ty nhau
A. Blng. 'B. Sai.
15. Trinh bay hinh thé ctia mudi trudng thanh.
16. Néu céc tac hai chl yéu cla bo chét gay ra doi véi nguoi.

17. Mo ta dac diém hinh thé, chu ky phat trién va vai tro trong y hoc cla chdy,
ran, ran ben.

18. M0 ta dac diém hinh thé, chu ky phat trién va vai tro giy bénh cla rudi vang
hat mau va rudi nha khéng hat mau.
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12.

13.
14.

15.
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Bo mon Ky sinh tring - Pai hoc Y Ha Noi (1997), Ky sinh trung Y hoc. Nha
xuét ban Y hoc.

B6 mén Ky sinh trung - Pai hoc Y Ha No&i (2001), Ky sinh trung Y hoc. Nha
xudt ban Y hoc.

BO Y té€ (2000), Bénh soi rét - Bénh hoc, 1am sang va diéu tri. Nha xuat ban Y hoc.
D6 Duong Théi va tap thé Bo mén Ky sinh trang —Truwéng Dai hoc Y Ha Noi
(1973), Ky sinh tring va bénh Ky sinh tring & nguoi, Quyén 1 va Quyén 2.
Nha xuat ban Y hoc.

Kiéu Khéc Don (2004) -K y sinh trung. Truwdng Dai hoc Duoc Ha Noi.

Lé Ngoc Trong (1994), Chién lugc phong chéng sot rét dén nam 1995 va dén
nam 2000.

Lé Thi Tuyét va bd mon Ky sinh trung, Pai hoc Y khoa Thai Binh (2007). Ky
sinh trung va con trungy hoc nhiét déi. Nha xudt ban Y hoc.

Nguyén Van Bé, Lé Khanh Thuan (2004), San lagan. Nha xuét ban hoc.
Nguyén Duy Sy (1994), Plasmodium falciparum khang thuéc va bién phép
khac phuc, Vién s6t rét KST-CT.

. Tran Xuan Mai va nhiéu tac gia khac - Trung tdm dao tao va bodi dwdng can bd

y té thanh phd' H6 Chi Minh (1999), Ky sinh tring Y hoc. Nha xuét ban
Da Nang.

. Vi Thi Phan (1996), Dich t& hoc bénh s6t rét va phong chéng sét rét & Viét

Nam. Nha xuat ban Y hoc.

Y. J. Golvan, p. Ambroise —Thomas (1990), Les Nouvelies techniques en
Parasitologie. Médecine - Sciences Flammarion, Paris.

Steve J. Upton (2007), Human Parasitology, Kansas state University.

Smyth, J.D (1994), Introduction to Animal Parasitology, Cambridge
University Press.

Richard Hunt (2004), Parasitology, University of South Carolina.
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