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) CHUGNG 1. GIAI PHAU, SINH LY MANG PHOI
1. Giai phAu mang phdi

Hai khoang mang phdi hoan toan tach biét véi nhau.

Mbi mang phéi gom hai 14: 1a tang dinh chéit vao bé mét phéi; 14 thanh 16t 1én mit
trong cua thanh nguc, mat trén ctia c6 hoanh, mat bén cia ngoai tAm mac va trung that. Hai
14 lién ti€p v6i nhau & phia trude va phia sau cuéng phdi nhung & phia duéi cuéng phdi, phan
lién tiép nhau cta hai 14 ra thong xuéng tao thanh mot nép 16ng 1éo goi 1a day ching phdi
nhim tao nén mét "khoang chét" danh cho su truong gidn ctia tinh mach phéi.

- La thanh mang phoi c6 4 phan: phan sudn, phan ¢, phan hoanh va phan trung that.
Chd day nhé4t caa 1a thanh mang phéi 1a phan dude gidi han bdi cac xuong sudn, cac sun sudn
va cac dot song.

- L4 tang mang phdi bao boc t8 chtic nhu mé phéi. Khéng thé tach 14 tang mang phéi ra
khoi t6 chitic phdi dude.

- Day ching phéi 1a mot nép gdp cta mang phéi chay tit phia duéi cta ron phdi 6 mét
trung th4t t6i co hoanh.

* Su d6i chi€u ctia phdi va mang phdi lén thanh nguc:

- O nén ¢8: hinh chidu ctia mang phéi 16n bé mit 14 mot dudng cong di tit khép Ge don
t61 diém tiép néi gitia 1/3 trong va 1/3 gitia ciia xuong don. Pinh mang phéi & trén xuong don
khoang 2,5cm. Mang phdi nhé mot phan vao nén ¢6 vi xuong suon I chay chéch ra trude va
xuong dudi. Mot vét thuong do vat nhon (dao md, kim giy té) ddm viao nén c6 & phia trén
xuong don c6 thé gay tran khi khoang mang phdi.

- T sau khép tc - don, bd mang phéi di ra trude téi sat dudng gitia 6 ngang mic sun
suon IT (goéc Louis). T ddy bd mang phdi di thing xuéng dudi téi sun suon VI rdi sau dé bt
chéo 1an lugt cac xuong suon:

+ Xuong suon VIII trén ducng gitia don.

+ Xuong suon X trén dudng nach gitia.

+ Xuong suon XII & bo ngoai co dung soéng.
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Phéi va mang phdi (cit ngang)

Cudi cung mang phdi di xudng téi dudi ddu trong xuong suon XII. Khi rach & ving
that lung dé boc 16 than, cit bd tuyén thugng than hay dan luu mét ap xe dudi co hoanh cb
thé gay thing mang phéi.

Binh thudng phéi khong chiém t4t cd khoang trong sin c6 ciia khoang mang phdi, chi
khi hit vao hét stic thi day phdi méi cham t6i géc suon - hoanh mang phéi.

*Ung dung lam sang:

- Binh thuong thi hai 14 mang phdi ap sat vao nhau va khoang gitta hai 14 chi 1a mot
khoang 4o. Khoang mang phdi c¢6 thé chta khi hodc dich (mau, mu, dich tiét) trong tran khi,
tran dich mang phdi.

- C6 thé choc hut cac

ang phdi qua khe lién sudn bang
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cac mach va than kinh gian sudn nim ngay & b duéi ctia xuong suon. Néu choc hit dich va
khi khoang mang phéi ¢ ving dudi khoang gian sudn VII thi can chu y dé tranh choc phai co
hoanh.

- Vi céc day than kinh gian sudn chi phdi cam giac cho mang phéi theo ting tiét doan
nén khi viém mang phdi sé gy ra dau lan t6i viing phan nhanh da cia cac than kinh nay.

- Muén duy tri cac chtic ning hoé hap binh thudng thi nhat thiét cic chiic nang cla

mang phdi va thanh nguc phai binh thudng.

P6i chiéu ciia mang phéi va cac thily phdi lén thanh nguc

2. Chitc ning mang phdi:

C6 thé mé ta mot cach khai quét 4 chiic ning chinh clia mang phéi la: tiét ché va hdp thu
dich, tiéu déc, thuc bao va mién dich, chic ning co hoc.

2.1. Chitc nang ché tiét va hip thu dich

- Trong khoang mang phéi binh thudng khong c6 khong khi. Mang phéi thudng xuyén
ti6t ra mot it dich (duéi 1ml) dé tao diéu kién cho hai 14 (14 thanh va 14 tang) mang phéi c6
thé trudt 1én nhau mot cach dé dang trong cac thi ho hép. Trong mot s6 trusng hgp bénh 1y,
khi chiic nang ché tiét cia mang phéi bi réi loan c6 thé giy ra tinh trang tran dich va day
dinh mang phdi.

- Dich mang phéi binh thudng chtta khoang 1,5% protein (albumin, fibrinogen,
globulin), ap luc keo thAm th&u cta dich mang phdi khoang 6cmH,0. Vi ap luc keo caa dich
mang phoi kha thap nén dich mang phdi dé dang c6 xu hudng bi hit ra nhiing ving & xung
quanh ¢6 ap luc keo 16n hon. S di dich mang phéi c¢6 thé ton tai dude trong khoang mang
phéi 1a nhd ¢6 luc co hoc do hai 14 mang phdi trugt 1én nhau. Lép dich mang phéi pht 1én dién
tich mang phdi kha mong (day 20y, trung binh 14,4p).

- Chiéu day trung binh ctia khoang mang phéi tit 5-10p. Dich mang phdi binh thudng
¢6 chita khoang 4500 t& bao/mm>-trone-dé-tyle-cactébiodang trung biu mé 1a 3%; bach
ciu don nhan to 1a 53,7%, lympho bao 1a'10,9%, ‘baeh eau da nhan 1a 3,6% va ty 1é caa cac



loai t& bao khong xép hang 1a 29,5%. Mot ntia s t& bao trong dich mang phéi ndm & tui cung
mang phoi. Lympho bao va bach cdu don nhéan to thudng gip 6 cac ké gian bao. Céc t& bao
trung biéu mé 1a loai thudng gip & cac viing tiép xtc gitia hai 14 mang phéi. Cac t& bao nay cé
vai trd ngin can khéng cho hai 14 mang phéi bi dinh lai v6i nhau va dam bao cho thé tich
dich mang phéi khéng bi giam.

- Su chuyén van dich mang phdi phu thudc vao su phéi hgp caa ap luc thiy tinh mao
mach, ap luc thAdm th&u keo va ap luc t6 chiic.
+ Binh thudng, dich tir hé théng mao mach cta 14 thanh mang ph6i th&m vao khoang mang
phdi, rdi tit d6, dich lai dudc hdp thu vao hé théng mao mach mach trén 14 tang mang phéi.
Nho ap luc 4m tinh ctia khoang mang phdéi (khoang -10cmH,0) ma dich tit khoang mang phdi
duge hdp thu vao hé théng mao mach mang phéi rat phong phd 6 trén bé mit cia 14 tang
mang phéi. Do hé théng mao mach trén bé mét cta 1a tang nhiéu va phong phd hon so véi
trén bé mit cta 14 thanh mang phoi nén 14 tang mang phoi c6 kha ning tai hap thu dich
nhiéu hon so véi 14 thanh mang phéi.
+ Ap luc tai hap thu dich mang phdi cta 14 tang gidm xudng khi ap luc dich thAm thau keo
trong khoang mang phéi hoic ap luc thuy tinh trong khoang mang phéi ting lén. Chi can ap
luc thdm th&u keo trong khoang mang phdi ting 1én 7emH,0 (tuong duong véi lugng protein
dich mang phdi 4g/100ml) hoéc tang ap luc thuy tinh trong mang phdi 1a § cac viing tiép xic
gitta 14 thanh-14 tang mang phéi da bi bién d6i (ap luc dich gidm, ting tai hdp thu). Do d6 &
ngudi binh thuong, Iugng dich trong khoang mang phéi rat it.

- Dich mang phéi khong nhiing duge hap thu ¢ 14 tang ma con dude dan luu bdi hé
thong bach mach rat phong phu. Protein, cAc phan tt nhé nhu sét (Fe) ¢ dang keo va héng
cau chi dugc tai hap thu tai hé théng bach mach caa la thanh mang phéi ¢ ving thip caa
trung that va ving sudn. Cac ving nay cb cac 16 thong gitta khoang mang phdi va hé théng
bach mach & dudi 16p t& bao trung biéu mo. Hé théng bach mach & duéi co hoanh va duéi
thanh mac ciing dudc néi tiép véi nhau qua co hoanh.

Su tai hap thu dich mang phdi 6 hé théng bach mach khong giong nhau. Mtc do hap
thu dich phu thudc vao cac dam réi (plexus) bach mach t4n cung va cac bach mach 16n. Cac
dam ro6i bach mach tan cung dudc cdu tao bdi cac néi moé don. Cau tric cia hé thong cac éng
bach mach ¢ ddy ciing tuong tu nhu c4u tric cia thanh cac mao mach. Kich thuéc cua cac
ong bach mach tan cung rong gap 2-3 lan kich thuéc ciia mao mach. Cac 6ng bach mach tan
cung c6 thanh mong, mang day khéng déu, duong kinh nho & ché tiép xuc cac té& bao, vi thé
tinh ch&t thdm thau ciing khac véi hé thong mao mach. Khi khoang gian bao dudc mé rong
thi cac phan ti c¢6 kich thudc 16n, nhé va cac vi thé dudng chép c6 thé qua duge. Khi cac
khoang gian bao nay khép lai thi chi cho phép cic phan ti c6 kich thude nhé lot qua. O chd
néi ctia cac ddm réi bach mach c6 cac 16 duong kinh gin 3myp, cac 16 nay khi bi bién d8i thi
tinh thd&m th&u sé ting 1én. Cac nang nhd & trong t& bao ciing ¢ thé van chuyén cac phan tu
16n va céac chit keo qua t& bao ndi mo cia dam rdi1 bach mach. Cac manh mang dién tich Am
nhu lipid ¢6 thé vao thingtrons bach mach Cacbach mach c6 kich thude 16n hon thuong c6

khoang gian bao hep hon, mang day day hon,“déd han,‘co s sip x€p, bd tri cac co tron va t&



bao lién két tuong tu nhu cdu trdc tinh mach, do d6 tinh thdm th&u cta cac bach mach c6
kich thudc 16n thudong kém hon. Loai nay chi cho thAm cic chit c6 trong lugng phan tu
<18.000.

- Mot s6 yéu t6 ¢6 thé tac dong lam anh hudng téi kha ning dan luu ciia hé théng bach
mach nhu:
+ Gay té, thong khi gidm: lam giam hap thu protein va héng cau.
+ Céc co lién suon, co hoanh hoat dong manh tang dan luu theo bach mach (cac van trong
bach mach mé ra).

- Dich sé bi G tré trong khoang mang phdi giy tran dich mang phéi khi:

+ Ap luc thuy tinh mao mach ting.

+ Ap luc thAm thau keo giam.

+ Viém mang phéi lam thay déi mang day, giai phéng cac chét histamin, lam protein thoat
mach. Viém lam tang ap luc trong dich mang phéi (nhu lugng dich mang phéi @ tré trong
khoang mang phdi tang), ting ap luc thim thau keo dich mang phoi.

+ Thay i tai hap thu bach mach: bach mach 1a duong dan luu duy nhat cia protein, do d6
t&t ca cac nguyén nhan giy tic bach mach déu kéo theo tinh trang tran dich mang phéi gidu
protein.

+ Tang ap luc tinh mach dai tuan hoan lam ngting tré dan luu bach mach cta khoang mang
phdi.

+ Tham nhiém hach trung that do xo, t& bao K, di vat 1a diéu kién thuan lgi gay tran dich
mang phdi.

+ Viém day mang phéi, vd bach mach, thiéu san bach mach, tic mach 16n ciing déu c6 thé gay
tran dich mang phéi.

2.2. Chiic nang tiéu doc

Chtic nang tiéu déc cta mang phéi dude thuc hién bdi mang luéi bach huyét & phia
duéi mang phoi. Hé théng bach huyét nay c6 vai tro hdp thu dich mang phdi khi ¢6 biéu hién
tran dich. Hé théng bach mach nay ciing c6 kha ning hip thu khi trong nhiing trusng hop
tran khi mang phéi mic d6 nhe.

Khi lugng dich tran vao khoang mang phdi qua 16n sé pha vé nhiing giéi han sinh ly
binh thudng din dén moét phan dng viém tién trién theo hudng xo hoa. Khi khoang mang
phéi bi viém nhiém kéo dai c6 thé dan té6i tinh trang day dinh co kéo. Tinh trang diy dinh 6
mtc d6 ning c6 thé dan dén biéu hién suy hé hap. Khi tran mau mang phéi ¢ mic d6 ning,
dan luu dich mang phéi khéong c6 hiéu qua thudng dan dén tinh trang tiéu sgi huyét cuc bo.
Tinh trang tiéu soi huyét cuc bo c6 thé dan dén bién chiing chay mau (mau goi mau). Tinh
trang chay mau nay rat nguy hiém nén can c6 chi dinh mé nguc kip thoi dé cAm mau va lau
rtia sach khoang mang phoi.

2.3. Chiic nang thuc bao va mién dich

Hién tugng thuc bao va mién dich dugc hinh thanh khi c¢6 phan ting viém cia mang
phéi. Hién tugng thuc bao €01 ¢ the phat tridn § cac 18 ¢hiid xung quanh noi dat ong dan luu
mang phdi va c6 thé thay doi tuy theo ¢hat Lidircua 0ng dan luu duge st dung.



2.4. Chiic nang co hoc

Khoang mang phéi 1a mét khoang 40 ¢6 ap luc Am tinh. Ap luc chan khéng ctia mang
phéi cho phép phdi cling nhu 16ng nguc c6 thé di dong dude theo cac dong tac ho hap. Khoang
chan khong nay thudng 6n dinh trong céc thi ho hép. Ap luc Am tinh cta khoang mang phéi
¢6 thé bién thién trung binh tit -15cmH,0 (3 thi thd vao) dén -5cmH,0(3 thi thd ra).

Khi c6 biéu hién tran khi khoang mang phéi thi tuy theo mtc @6 tran khi ma phéi cé
thé bi ddy co lai vé phia rén phéi & nhiing miic d6 khac nhau. Hau qua cta tran khi mang
phdi c6 thé din dén tinh trang suy hé hap. Béi vay, dAn luu mang phéi phai tudn tha theo
nguyén tic kin va mot chiéu. Ngugc lai khi ho hoic khi ging stic, ap luc trong khoang mang
phéi c¢6 thé 1én t6i 50cmH,0, ap luc nay cb tac dung ddy hét dich va khi khéi khoang mang
phéi, gép phan lam sach khoang mang phéi. Ap luc trong khoang mang phéi dude biéu thi béi
hiéu s6 gitia luc dan hoi cta thanh nguc va luc dan héi cta nhu mé phéi. TS chiic phéi cé
chiéu huéng co lai va tiép tuc ngay ca khi 18y phdi ra khéi co thé, do d6 khi thd ra hét stc,
phdi ¢6 khuynh huéng xep lai. Ap luc trong khoang mang phdi binh thudng 1a -5¢cmH,0. Theo
nghién ctu cta Parodi thi & tu thé ndm nghiéng, ap luc khoang mang phdi & thi hit vao 1a
-6cmH,0 va & thi thé ra 1a -2emH,0. Nhu vay, 4p luc khoang mang phéi ciing thay déi theo
tu thé.

Binh thudng, ap luc 4m tinh trong khoang mang phéi th&p hon so véi ap luc khi
quyén mot chit. Nho c6 phan chan khéng trong 16ng nguc nay ma phéi cé thé gian né binh
thudng.

- Trong thi thd vao: nhd su hoat dong ctia cac co ho hap nén khoang 16ng nguc dude gidn rong,
cd hoanh ha thép lam cho ap luc Am tinh trong khoang mang phéi tang 1én. Phéi dude ng ra

theo cac cii dong cua thanh nguc va khong khi dugde hit vao qua cac nhanh ctia cay phé quan.

Thi hit véio Thithé ra
Sinh 1y hé hap binh thudng
- Trong thi thd ra: do cac co ho hap va co hoanh gidn ra, khoang 16ng nguc dudge dua vé vi tri
nghi ngoi nén khong khi duge tong ra ngoai tit phoi. ap luc binh thudng trong khoang mang
phéi thay déi tit -9 dén -12emH,0 trong thi thd vao va -3 dén -6cmH,0 trong thi thd ra.

3. Cac réi loan sinh 1y bénh ctia phéi - mang phéi

3.1. Tran khi mang phdi md



- Réi loan ho hép: do khong khi tit bén ngoai tran vao khoang mang phdi (1a khu vuc ¢ ap luc
th&p hon) 1am cho nhu mé phdi bi ép vé phia ron phéi.

+ Trong thi hit vao: lugng khi tran vao khoang mang phéi qua 16 vét thuong ¢ thanh
nguc nhiéu hon lugng khi di qua 156 thanh mén. Khong khi tran vao khoang mang phéi qua 16
vét thuong 6 thanh nguc khéng dem lai mot 1gi ich nao bdi vi khéng dudge tiép xic véi mang
phé& nang - mao mach ctia phéi dé trao ddi khi, tham chi né con gay hai do tranh ch&p khoang
khong gian trao déi khi trong phéi. Khong khi lot vio khoang mang phdi sé lam cho phdi bi
ép lai nén dién tich trao d6i khi & mang phé nang mao mach bi giam di nghiém trong, va
lugng khong khi di qua dudng tu nhién (16 thanh mén) ciing bi gidm di. Khi thanh nguc 6 bén
d6i dién (khong bi tén thuong) né ra thi trung that bi kéo vé phia lanh. Do ap luc 4m tinh
ting 1én nén phéi ¢ bén déi dién (phdi bén lanh) ciing khong thé nd ra hoan toan dudc.

+ Trong thi thé ra: do lugng khi di qua 16 vét thuong 6 thanh nguc nhiéu hon lugng
khong khi di qua 16 thanh mén nén trung that bi ddy ngudc vé phia bén long nguc bi tén
thuong. Su chuyén dong qua lai nay cta trung th&t dudc goi 14 hién tuong lc lu trung that.
Trong vét thuong nguc md, trung that luén chuyén déng ngude chiéu véi su chuyén doéng cta
thanh nguc bén lanh. Cac réi loan sinh 1y bénh néi trén da tao ra mét tinh trang trao ddi vo
ich cua cac khi nghéo O, gitia hai phéi, lam cho khoang chét ctia phéi ting 1én, ¢6 thé din dén
tinh trang suy ho h4p cap tinh va de doa tinh mang ctua bénh nhan.

- Réi loan tuin hoan: trong phdi bén tén thuong ciing xuét hién nhiing r6i loan vé dong
luc tuan hoan mau. Hiéu qua hit mau tinh mach dua vé tim phai ctia 16ng nguc bi giam stt.
Nhiing mach mau 16n nhu tinh mach cht c6 thé bi xodn vin do hau qua caa tinh trang lic lu
trung théat. Tinh trang ldc lu trung that c6 thé lam cho bénh nhéan bi ngiing tim, ngiing ho
hép dot ngdt do phan xa va c6 thé dan dén ti vong.

Can dac biét chd y dén nhiing r6i loan sinh 1y bénh néi trén trong cac vét thuong nguc md va
trong cac phiu thuat 16ng nguc dé c6 nhiing bién phap xu ly kip thoi va ddng nguyén téc.
Can khau kin mot vét thuong nguc hd cang sém cang tét. Trong cac phau thuat 16ng nguc
phai chu ¥ duy tri tiing dot dé cho ap luc bén trong ctia phéi tang cao hon so véi ap luc khi

quyén dé 1am cho phdi né ra va tao ra duge mot ap luc dam bao cho su trao d6i khi.




Nhiing r6i loan ho hap trong vét thuong tran khi mang phéi mé

3.2. Tran khi mang phdéi thé tang ap luc

Tran khi mang phdi thé ting ap luc thudng do tinh trang tran khi mang phéi van gy
ra. Trong vét thuong tran khi mang phéi van, khong khi chi ¢6 thé tran vao khoang mang
phdi theo mot chiéu qua 16 vét thuong thanh nguc (tran khi ph& mac van ngoai), qua vét rach
cta nhu mé phdi hodc phé quan, khi quan (tran khi ph& mac van trong) va khong ra dudc.
Tran khi mang phdéi van lam cho ap luc trong khoang mang phéi ting dan 1én, gy ra tinh
trang tran khi mang phéi thé ting ap luc. Két qua 1a phdi bén t6n thuong bi chén ép thu nhd
lai, trung that bi d4y vé bén lanh.

Co ché tran khi mang phdi thé tiang ap luc

1: Khi ro tit vét thuong ctia phéi vao khoang mang phéi

2 va 3: Puong di ctia khong khi vao cac td chitc ctia thanh nguc va trung that

qua cac 16 thung & 14 thanh mang phdi va mang phdi trung that

4: Co ché gy tran khi vao t8 chtc xung quanh thanh phé& quan va tran khi
trung that khi c6 ton thuong & cac phé quan 16n gin phé quan géc ma khéng co

tran khi mang phdi trude d6

5: Co ché tran khi trung that qua mot vét thuong cia khi quan. Ho va cac dong

tac ging stc sé lam tang luong khi tran vao trung that khi c6 mét vét thuong &

khi quan. Md khi quan c6 thé lam giam tinh trang tran khi trung thit do ngin

can duge su tang ap luc trong 1ong phé quan. Bénh nhan c6 thé tu xoa bép nhe
nhang mi mit dé ddy khong khi ra chd khac dé c6 thé nhin duge. Khi c6 thé lai

tai lap ¢ viing mi mét cta bénh nhan khi ap luc day khi vao t6 chiic long 180 con

cao.
Mot s6 lugng 16n khong khi bi ddy vao céc 16p td chiic trong tran khi mang phdi thé

tang ap luc. Hinh anh cac t6 chiic viing mait bi cing phéng 1én mot cach khiing khiép trén

hinh minh hoa nay la do hau-gua-tran-khi-ti-mot-vét-thueng khi quan. Trong nhiing truong



hop dic biét, khong khi ¢6 thé tran xudng canh tay va cac ngoén tay; d6i khi tran xudng tdi ca

thanh bung, hang va biu...

Tinh trang tran khi duéi da trong tran khi mang phéi thé tang ap luc

3.3. Cl dong bat thuong cta thanh ngyc

Cti dong bat thuong xuat hién khi mat di tinh nguyén ven ctia bat cii thanh phan nao
cta thanh nguc. Hinh v& minh hoa duéi day sé mé ta cd ché nhiing cii dong bat thudng clia
thanh nguc va hau qua cta nhiing cii dong bat thuong nay.

Vung thanh nguc di dong (mang suon di déng) bi kéo vao trong & thi thé vao va bi ddy
ra ngoai trong thi thd ra. Cac ci dong ngude chiéu (ci dong bat thudng) c6 thé xuit hién sau
cac phau thuat tao hinh thanh nguc, trong gay nhiéu xuong suon ho#c trong liét co hoanh.
Hiéu qua cta thong khi ho hap giam di rat nhiéu do cac cti dong bat thuong cia mang sudn
di dong. Ngoai ra, con ¢6 mot qua trinh trao d6i khi vo ich trong phéi. Trong thi thd vao,
khong khi duge hat tit phan phdi ndm 6 dudi chd c¢6 mang sudn di dong vao cac phan nd ra
cta ca hai phéi. Trong thi thé ra, mét phan khi thé ra lai tran vao phan phéi bi phéng lén

nam duéi mang sudn di dong.
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Ci ddng bat thuong ctia thanh nguc trong cac thi ho hap

C va D: khi mét phan ctia thanh nguc bi mat di tinh lién tuc d6i véi khung xuong

d6 n6, mang suon nay trd nén dé& di déng. Su chuyén doéng ctia mang sudn nay

phu thudc vao su thay d6i caa ap luc trong khoang mang phéi va thusng chuyén

dong nguge chiéu véi su chuyén dong binh thudng ctia thanh nguc.
Céac ct dong bat thuong do mang sudn di déng giy nén cé thé gy ra tinh trang ldc lu trung
that: trong thi thé vao, trung thit bi kéo sang bén dsi dién; con trong thi thé ra, né lai chuyén
dong vé phia duong gitta hodc qua duong gitta vé phia bén tén thuong moét chidt. Néu nhu
ving chuyén dong bat thudng 16n va néu nhu trung that bi lic lu qua lai v6i mét bién do rong
thi dong luc tudn hoan c6 thé bi bién d6i tram trong, 4p luc mau tinh mach ting 1én, lugng
mau dé vé tim phai khong day da va ap luc mau d6ng mach c6 thé bi gidm xuéng. Ct dong

b4t thudng c6 thé ting thém khi c6 xep phéi kém theo.



CHUONG 2. LICH SU PHAT TRIEN PHAU THUAT NOI SOI
1. Lich st phat trién ctia phau thuat noi soi
Lich st phat trién ctia phAu thuat néi soi c6 thé chia ra 3 giai doan:
- Thai ky st dung ngudn sang tu nhién (tit thoi Hippocrate dén ndm 1805)

Ngay tif nhiing ngay d4u ctia nén van minh nhan loai, ngudi ta da biét st dung cac
loai 6ng khéac nhau trong thuc hanh y hoc. Th thuat thut thao va dung cac loai 6ng théng dé
dua cac chit dinh dudng vao co thé da duge tién hanh ti thoi ky cd xua ¢ Ai Cap, Hy Lap va
La M4 c6 dai.

Hipocrate da mé ta phuong phap tham kham ndi soi truc trang, 4am dao, ¢6 ti cung,
tai, mfii ti nhiing nam 460-357 trudc cong nguyén. Ngay tit nhiing ngay dau tién ctua nén
van minh nhan loai, ngudi ta d& biét stt dung ngudn sang tu nhién dé chiéu sang cac khoang
nim sau trong co thé.

- Thai ky st dung anh sang phan xa tu nhién hoidc st dung ngudén sang nhan tao (tit 1805-
1957):
+ Giai doan 1: hé théng 6ng md (1805-1879)

. Nam 1805, Phillipe Bozzini tao ra dung cu soi bang quang, truc trang véi st dung nguén
anh sang tit mot ngon nén dudc phan chiéu qua mot hé théng guong.

. Atoni J. Desormeaux da ché tao loai 6ng noi soi da day, bang quang, Am dao va ti cung su
dung ngudn sang tit mot ngon dén va mot thau kinh dé hoi tu anh sdng. Bevan da st dung
ong soi thuc quan dé 14y di vat thuc quan tit nam 1868.

. Nam 1869, Pantaleoni dd soi tti cung va d6t polyp béng dung dich nitrat bac thanh cong
cho mét phu nit 60 tudi.

. Nam 1874, Stain da cai bién mot chiéc may chup anh dé ché tao ra loai 6ng soi ¢6 kha ning
chup anh cac t6n thuong giai phiu bénh caa bang quang.

. Nam 1867, Bruck la ngudi dau tién phat minh ra loai 6ng soi st dung nguén sang phat ra
tlt nhiing soi bach kim néi véi ngudn dién dat & trén dau.

+ Giai doan 2: st dung dng soi cting (1879-1936)

. Nam 1879, Max Nitze da ché tao thanh cong loai 6ng noi soi bang quang st dung hé thong
cac lang kinh va nguon anh sang phat ra ti nhiing sdi bach kim dit d trén dau.

. Nam 1880, Edison da lip mot bong dén vao dau ngoai vi ctia ong ndi soi bang quang va
thiét k& mot ranh riéng trong 1ong ctia 6ng nodi soi danh cho phiu thuat.

. Nam 1889, Boisseau du Rocher da ché tao thanh céng phan ling kinh gin vo & dau ong noi
soi.

. Nam 1881, Mikulicz st dung mét loai béng dén nhé lam ngudn sang dé soi da day.

. Nam 1898, Killian da soi ph& quan thanh céng nhd bd tri hé théng ngudn sang trén dau qua
mot chiéc guong phan chiéu.
+ Giai doan 3: st dung 6ng soi ntia mém (1936-1957)

. Viéc phat minh ra loai 6ng noi soi ntia mém da cho phép dua duge 6ng noi soi qua nhiing chd
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. Nam 1881, Johann Von Mickulicz da ché tao thanh cong loai 6ng soi ntia mém cho phép uén
cong 6ng khoang 30 do6 so véi doan duéi cia ong.

. Nam 1936, Wolf va Schindler da ché tao thanh céng 6ng soi da day ntia mém c6 chiéu dai
77mm, dudng kinh 12mm va 48 kinh ldp 16ng vao nhau.

. Nam 1952, Rudolph Schindler da cho ra doi loai 6ng soi ntia mém méi dua trén nhiing
nguyén tic vé quang hoc ctia Lange tit nim 1917.

+ Giai doan 4: st dung 6ng soi mém (1957 dén nay)

. Nam 1898, Lange va Meltzing da ché tao thanh cong 6ng soi da day mém cé gin may quay
phim va cong bo két qua soi da day bang loai 6ng nay trén 15 bénh nhan. Mot phién ban hién
dai hon cta loai 6ng soi da day mém c6 quay phim da day da dudc phat trién va céng bd sau
d6 62 nam.

. Basil Hirschowitz, C Wilbur va Peters Lawrence Curtis da ché tao thanh cong 6ng soi da
day 6ng mém st dung céc soi thuy tinh, c6 nhiing 16 quan sat 6 thanh bén ctia 6ng ndi soi va
st dung béng dén 6 dadu ngoai vi lam ngudn sang.

. Nam 1930, Heinrich Lamm d& ché tao dugc nhiing sgi thity tinh manh c6 thé gip khic, uén
cong ma van khong lam giam kha ning dan truyén anh sang. C6 hai loai b6 soi thuy tinh:
loai b6 s¢i thuy tinh dude tao ra bdi cac sgi thuy tinh doc lap, c¢6 ty trong khac nhau, roi rac,
ch4t lugng truyén anh sang cua loai nay kha thap; loai cic sgi thuy tinh dinh lién nhau, c6
két cdu giong hét nhau c6 chat lugng cao hon va cho phép truyén anh sang tot hon, cho cac
hinh anh trung thuc va rd nét hon.

. Nam 1933, Hischowitz da ché tao thanh cong dng ndi soi da day - ta trang dau tién st dung
céc b6 sgi thuy tinh dé dAn truyén anh sang.

. Nam 1962, Hischowitz da thong bao vé kinh nghiém ctia minh trong soi da day- ta trang
bang loai 6ng soi néi trén ¢ 500 bénh nhan.

+ Giai doan ting dung noi soi hién dai trong chan doan va diéu tri bénh

. Thang 2 nam 1957, Hischowitz, Peter va Curtiss da st dung loai éng soi da day tu tao dé
soi thanh cong cho vg cia mot sinh vién nha khoa bi loét hanh ta trang.

. Nam 1961, Hischowitz da cong bd trén td bao Lancet vé nhiing két qua tham kham ndi soi
da day va mom ta trang.

. Phuong phap chan doan néi soi két hgp véi siéu Am da cho phép mé rong hon kha ning chin
doan cua phuong phap ndi soi dng mém.

. Nam 1980, tai Hoi nghi Nbi soi tiéu hoa 14n thi tu t6 chiic cia Chau Au 8 Hamburg, Strohm
va Classen da thong bao két qua st dung dng ndi soi mém két hop véi sibu Am kiu xuyén
tam. Phuong phap noi soi két hgp véi siéu Am da goép phan quan trong trong chian doan cac
khéi u ha niém mac da day, phat hién d6 sAu ma khéi u da thAm nhiém téi, phat hién nhiing
di can ung thu vao t6 chiic hach bach huyét & xung quanh, phéat hién nhiing khéi u c¢é kich
thudc nhd caa tuy tang c6 duong kinh < 2cm va kiém tra dudng mat, tdi mat, thuy trai, thuy
phai cia gan. Ngoai kha ning dé chin doan, phuong phap ndi soi con c6 kha ning diéu tri
mot s6 bénh nhu chay mau dudng tiéu hoa trén (tiém ephedrin, kep cAm mau bang cac clip,

gay dinh t6 chtic bang polimes, dot cam mat bang céeldau dét dién don va ludng cuc, budce



cAm mau bang cac loai chi chun gian, st dung dau dot dién, st dung liéu phap giy xo, lam
dong dic mach mau bang siéu am).

. Nam 1939, Crafoord, Frenckner da mé ta phuong phap st dung con etanol 98%, dung dich
mudi natri, thrombin, dextrose, ephedrin, adrenalin, dung dich epinephrin dam dic dé cAm
mau cac tinh mach thuc quan bi gidn vé qua noi soi.

. Nam 1964, Gensic va Labuda da ché tao va ting dung thanh coéng trong noi soi loai laser -
agon, hong ngoc, nhom, ytri (Nd-YAG).

. Nam 1983, Fruhmorgan d4 ting dung loai laser vao néi soi thanh cong.

. Nam 1976, Tytgat da dua dugc 6ng ndi soi qua chd hep ctia doan thuc quan- tdm vi do bi
mot khoi ung thu chén ép.

. Nam 1980, Gauderer da mé ta ky thuat noi soi da day qua da (PEG). Bén nim sau, Ponsky
va Aszodi d& tién hanh truong hop mé da day va mé tiéu trang bing phuong phap ndi soi qua
da dau tién.

. Trudng hgp mé cit tii mat ndi soi dau tién duge tién hanh vao nam 1898.

. N&am 1970, Oi da tién hanh soi dudng mat ndi soi nguge dong thanh cong, mé dau cho mot
thoi ky diéu tri s6i dudng mat bing phuong phap néi soi.

. Nam 1974, Classen, Demling va Kawai da tién hanh 14y soi dudng mat va cat cac khéi u
nht dudng mat thanh cong.

* Phau thuat noi soi 6 bung trai qua 3 thdi ky: noi soi 6 bung chin doan, ndi soi 6 bung diéu
tri va noi soi 6 bung hién dai c6 st dung may vi tinh va4 man hinh.

- Théi ky noi soi 6 bung chin doan:

+ Nam 1901, Georg Kelling da mo ta ky thuat soi da day va thuc quan bang 6ng soi bang
quang (do Nitze va Leiter thiét ké) dua qua mot trocar.

+ Nam 1901, Jacobaeus cong bd vé ky thuat soi 6 bung bang éng soi bang quang khong bom
khi 6 bung.

+ Nam 1901, Von Ott & St.Detersburg da miéu ta ky thuat soi 6 bung cho mét phu nit ¢6 thai
bang 6ng soi “culdoscopic” (k¥ thuat “ Ventroscopy”).

+ Nam 1902, Fielder da bom khi (da duge loc) vao 6 bung trude khi soi (Koelioskopie).

+ Nam 1911, Jacobaeus da cong bé két qua ndi soi 6 bung trén 115 trudng hop, trong d6 chi
c6 mot truong hop bi bién chiing chay mau ning; Kelling miéu ta bé ngoai ctia gan, cac khéi u
va bénh lao trén 45 trusng hgp ndi soi 6 bung .

+ Nam 1911, Bernkeim (ngudi M§) mé ta phuong phap néi soi 6 bung bang 6ng ndi soi truc
trang dua xuyén qua mot vét rach nhd & thuong vi vao sdu 12mm dung guong soi tai-miii-
hong dé kiém tra mat trude da day, gan va co hoanh.

+ Nam 1912, Nordentoft da ché tao thanh cong loai trocar c6 gin dén néi soi. Korbsch
(1921), Goetze (1921) va Unverricht (1923) da gidi thiéu loai kim chuyén dung dé bom khi
khoang 6 bung va may bom khi vao khoang 6 bung. Cac dung cu nay cho phép md rong tam
quan sat anh qua noi soi.

+ Nam 1920, Orndoff (ngusi My) da ché tao thanh coéng loai trocar, c6 dau hinh chép sic
nhon, c¢6 thé dé dang choc quathanh bungt



+ Nam 1924, Zollikoffer da ché tao thanh céng loai van gén vao vé clia trocar c6 tac dung tu
dong ngén khéng cho khi thoat ra ngoai sau khi bom khi carbon dioxyd vao khoang & bung.

+ Kalk (nguoi Diic) da ché tao thanh cong loai éng néi soi c¢6 156 bén cho phép quan sat tén
thuong 6 mot goc khoang 450-500 so vé6i truc doc, thiét k& dung cu sinh thiét trong qua trinh
noi soi 6 bung, 1a ngusi dé xuat va tng ho k§ thuat choc hai 16 trong néi soi 6 bung.

+ Nam 1938, Veress (nguci Hungari) da ché tao thanh cong loai kim c6 bo phan gat ¢ bén
trong lam thay d6i hudéng ctia ludi ciit tao diéu kién cho viée cit sinh thiét nhanh gon, va mot
loai kim bom khi khoang & bung an toan.

+ Nam 1946, Decker da dé xuédt phuong phap thay ddi vi tri dua 6ng ndi soi vao khoang 6
bung dé 1am giam thiéu cac bién chiing tén thuong rudt va mach mau.

- Théi ky noi soi 6 bung phau thuat (1933-1987):

+ Nam 1933, Fervers lan dau tién da mé ta ky thuat moé bung qua 6ng ndi soi ¢6 gdn nhiing
thiét bi sinh thiét va d6t cAm mau, st dung khi dioxyd carbon dé bom vao khoang & bung.

+ Niam 1934, Jhon Ruddock da ché tao thanh céng va dua vao st dung hé théng vat kinh
chuyén dung, loai kim sinh thiét va dung cu d6t dién.

+ Nam 1936, Boesch (Piic) da tién hanh phiu thuat néi soi st dung dao dién don cuc dé cét
voi din tring gy triét san, Andreson (M) da st dung nhiét lam déng dic voi dan tring dé
triét san.

+ Nam 1937, Hope da stt dung néi soi 6 bung dé chén doan va phiu thuat c&p ctu chtia ngoai
ti cung.

+ Nam 1941, Power va Barnes (My) da st dung dao dién don cuc cit voi triing thanh cong.

+ Nam 1942, Donaldson va Colleagues (My) da treo ti cung thanh cong bang phau thuat noi
sol.

+ Palmer (1962), Frangeheim (1963) d4 st dung dién déng dé thuc hién triét san qua néi soi.
+ Nam 1952, Hopkins (nha vat 1y nguoi Anh) da phat minh ra hé théng thau kinh dang que
cho phép truyén nang luong anh sang lén gap d6i, hinh anh rd nét, trung thuc.

+ Nam 1966, Wittmoser da ché tao thanh cong loai dao dién dung trong qua trinh noi soi.

+ Corson (1973), Rioux va Cloutier ( 1974), Frangcheim (1972) da st dung dién dé cAm mau
trong phiu thuat noi soi.

+ Nam 1944, Palmer da ché tao thanh cong dung cu bom khi tu dong c6 thé theo ddi ap luc &
bung.

+ Nam 1969, Semm da ché tao thanh céng dung cu cit t6 chiic thanh ting manh, dung cu
ngin can su that thoat khi CO, dude bom vao khoang § bung, k¥ thuat thit budc chi trong
phau thuat ndi soi, thiét bi tudi ria, hut, loai kéo nhd, dung cu gén clip, kep hinh thoi.

+ Nam 1982, Semm da ché tao thanh céng cac dung cu khau vi phau noi soi diéu tri chiia
ngoai ti cung, triét san, cit voi tring, cit budng tring, tach dinh voi budng tring, tach tua
loa voi triing, thiét bi gdy dinh mac néi, thiét bi khau rudt, thiét bi cAm mau noi mac ti cung,
sinh thiét khéi u, tai tao va tao hinh sau thing ti cung va cit bo rudt thita ndi soi.

+ Nam 1970, Steptoe va Edwards 1an dau tién da 18y dude nodn bao dé thu tinh trong éng

nghiém bing phau thuat nbi soi.



+ Nam 1972, Hulka d4 tién hanh triét san bing phuong phap co hoc st dung céc chip cé thé
co gidn dugc.

+ Nam 1978, Hasson dé xuét phuong phap phau thuat ndi soi § bung mg.

+ Nhiing tng dung cta laser CO, trong phat trién cac dung cu dién dong ludng cuc d6i véi
phau thuat noi soi da dudec Maurice Bruhat, James Daniell ting dung thanh céng vao thuc
hanh 1am sang dé cét bd cac khéi u ndm siu trong niém mac ti cung, diéu tri chiia ngoai ti
cung , tach dinh, rach théo dich voi tit cung, rach va hit cac nang ctia budng trting (hdi chiing
Stein-Leventhal), lam tiéu cac day chang ti cung diéu tri chiing dau do kinh nguyét.

+ Hope (1937) da cong bd nhiing tai liéu d4u tién vé viéc st dung noi soi 6 bung dé chén doan
phan biét chiia ngoai ti cung: Anderson (1937) da st dung dét dién dé triét san; Power va
Barnes (1941) da trinh bay k¥ thuat dot qua 6ng noi soi dé triét san. Palmer (1947) da su
dung phuong phéap noi soi dé chdn doan nguyén nhan ching vo sinh & phu nit va ché tao
thanh coéng loai kep sinh thiét khoan dé sinh thiét budng triing; Frangenheim (1959) da cai
tién thanh cong dung cu quang hoc st dung trong phiu thuat noi soi 6 bung. Kalk (1929) da
ché& tao thanh céng hé théng thau kinh chéch trudc 135 dd va dé xuit st dung 16 choc thi 2
dé sinh thiét gan; Ruddock (1934) phat trién 16 choc don dé soi mang bung phiu thuat va cac
dung cu sinh thiét trong quéa trinh noi soi.

+ Nam 1970, viéc ap dung noi soi dé sinh thiét gan, nghién ctu cac réi loan cua gan va dudng
mat, xt tri cip ctiu bung da dudc cac tac gia nhu: Kalk, Wanhagat, Beck va Hemming & Dtc;
Berci, Gaisford va Boyce & M§y; Cuschieri 8 Anh va Bic Ai Len... trién khai khé rong rai.

+ Pergola, Etienne, Delavierre (Phap); Canossi, Spinelli, Sotnikovet, Berezov, Nikora
(URRS); Cuschieri, Gross (Anh va Béic Ai Len); Devita, Gaisford, Sugarbaker ( My) 14 nhiing
ngudi dau tién tién hanh mad noi soi diéu tri moét s6 bénh ung thu.

+ Nam 1986 , Warshaw, Tepper va Shipley d4 st dung phAu thuat noi soi dé diéu tri ung thu
tuy tang véi ty 1é chinh x4c trén 93%.

+ Nam 1979, Frimberger ( Dtc) da tién hanh phau thut cit tui mat va 14y soi tdi mat bang
phuong phap ndi soi. Nam 1983 Lukichev va Colleagues dd mé cit tdi mat noi soi diéu tri
viém tii mat cap.

- Thoi ky phAu thuat noi soi hién dai c6 st dung tin hoc v4 man hinh vé tuyén (1987 dén
nay):

+ Su xudt hién loai chip may tinh quay phim truyén hinh gin véi 6ng néi soi vao nam 1986
da mé ra ky nguyén méi cho su phat trién cta phau thuét noi soi dusi huéng dan cta video.

+ Nam 1987, Mouret (Lyon-Phap) da phau thuat cit tii mat ndi soi sau khi boc 16 ranh
ngang cua gan va day tui mat.

+ Nam 1988, Dubois va Mouret da tién hanh phau thuat ndi soi cit tii mat thanh cong.

+ Cac phau thuat ndi soi khéac ciing dude nhiéu tac gia trén thé giéi thuc hién: cit thuc quan
(Buess, 1989), cit day X chon loc cao (Dubois, 1989), cit than day X (Kakhouda va Mouret,
1990), cit mang phdi, néi soi 1ong nguc dé ma co thuc quan (Cuschieri, 1990), mé co tim bing
duong bung (Cuschieri, 1991), cit da day ban phan (Goh,1992), cit da day-rudt, cit bo lach,



soi 6ng mat chu va 14y séi 6ng mat cht qua da, tao vanh hiau mén gia, tao t&m boc trong
thoat vi ...
Phiu thuat néi soi trong nhitng nam gin day da phat trién hét siic nhanh chéng va chiém

linh rat nhiéu chuyén khoa khac nhau.

2. Lich s phat trién phau thuit néi soi 16ng nguc

Lic dau ndi soi 16ng nguc (NSLN) chi nhim muc dich chan doan bénh.

Vao nam 1882, Carlo Forlanini( 1847-1818) - Gido su y hoc cong tac tai Truong Dai hoc
Téng hop Pavia (nude Y) nhan thdy rang: doi khi cac hang lao c6 thé khoéi sau khi bi v& vao
khoang mang phdi, giy ra tinh trang tran khi, tran dich khoang méang phéi, 1am cho phdi bi
xep lai.

T nhan xét nay, ong da cha dong giy ra tinh trang xep phéi bing cach bom khéng khi
hoéc khi ni to dudi 4p luc nude vao khoang mang phéi bing mét kim choc qua khe lién sudn
& duong nach trudc, dé tao ra mot tinh trang tran khi mang phéi nhan tao, nhdm st dung ap
luc khi , 1am cho phéi bi ép lai vé phia rén phdi.

Ky thuat cht dong giy xep phdi nhan tao nay da tao diéu kién cho hang lao duge "nghi
ngoi" va nhiéu truong hop da chiia khoi duge lao hang. Ky thuat nay da duge thita nhan nhu
1& mot bién phap dé diéu tri lao hang va duge ap dung khé rong rai.

Liéu phap 1am xep phdi bing cach gay tran khi mang nhan tao nhu trén thudng it c6 hiéu
qua d6i véi nhiing bénh nhan c¢6 bidu hién dinh ¢ khoang mang phdi. Chinh tinh trang dinh
trong khoang mang phéi da can trd khong cho phdi xep hoan toan khi tién hanh liéu phap
gay tran khi mang phdi nhén tao.

P& giai quyét nhude diém nay, cac phuong phap diéu tri trude kia thuong kha manh mé,
nhim gay xep phdi hoan toan. Cac phau thuat thudng dude ap dung trude kia 1a: mé mé dé g6
dinh khoang mang phdi, phiu thuat tao hinh 16ng nguc, giy liét co hoanh nhan tao biang cach
nghién dap day than kinh hoanh, giy tinh trang tran khi ngoai khoang mang phdi hodc dit
tdi ép ngoai mang phéi....

Su phat trién ctua phau thuét néi soi g& dinh mang phdi, tao diéu kién cho phéi xep hoan
toan sau khi gy tran khi mang phdi nhan tao da trd thanh mot phuong phap quan trong
trong phéc d6 diéu tri lao phdi thé hang va da dude ap dung kha rong rai vao nhiing nam dau

cua thé ky XX.



Carlo Forlanini( 1847-1818)

Nbi soi 16ng nguc (thoracoscopy) duge bac si Chau Au H.C Jacobeus (Stockholm) tién
hanh ngay trong nhiing nim d4u tién cta thé ky XX. Ong da st dung 6ng cting soi bang
quang dé quan sat khoang 16ng nguc véi gay té tai ché. Ong con 1a nguoi dau tién st dung k¥
thuat nay gd dinh dé lam xep phdi trong diéu tri bénh lao. Tt d6 nhiéu béo cao vé NSLN
bénh bing éng ciing nhu soi phé quan, soi trung that dé chdn doan bénh. Nhiéu thap ky sau
d6 NSLN nhdm muc dich chdn doan va diéu tri bénh lao da bi b quén do su phat trién caa
thuéc chong lao.

Tu d6 dén nay, k§ thuat noi soi chi yéu duge ding dé chidn doan cac bénh cta phéi va

16ng nguc véi 6ng soi cling tiéu chudn nhu: dng soi phé quan, ong soi trung that...
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Nim 1976, Lewis da dung 6ng soi phé quan cing hodc 6ng soi trung that mém dé chan
doan truc tiép cac bénh 6 16ng nguc cia 40 bénh nhan véi gay té tai chd ma khéng cé bién
chitng nao.

Van dé nay da tao tién dé cho su chd y dén ky thuat ndi soi 16ng nguc trong cac phiu
thuat vién 6 cac nuée Au — My.

Nam 1976, Lewis va cong su béo cao 40 trudng hgp diung 6ng cing NSLN chan doan &
bénh nhan gy mé toan than, khong c6 tii vong va rat it bién chiing. Cac tac gia nay da dinh
bénh ding 19 ca lanh tinh va 21 ca ung thu (100%). Tu d6 cac bac si phau thuat My dung
NSLN dé dinh bénh nhiing t6n thuong 6 mang phéi.

Dung cu Jacobaeus st dung dé soi g& dinh mang phdi

T nam 1927, Korbsch (Munich) da cé nhiing cong b6 va thuc hién nhiéu thu thuat noi
soi 6 bung va 16ng nguc. Tuy nhién, § giai doan nay, ndi soi 16ng nguc méi chi c6 thé thuc hién
dudc dé chan doan cac bénh cia mang phdi nhu lao hay ung thu phéi di cin vao mang phdi.

Phu thuat ndi soi 16ng nguc (PTNSLN) chi thuc su phat trién dugde sau nhiing nidm 1985
do ap dung cong nghé d6 1a véi cac camera siéu nhé duge xt Iy anh bang k§ thuat so.

Nam 1960, nhé phat minh ctia Hopkins loai 6ng kinh dang que ctia ¢6 géc nhin nghiéng
va duéi su trg gitp cia ngudn sang lanh cuc manh truyén qua cap quang, hinh anh noi soi
dude truyén ra ngoai man hinh video nhiéu ngudi cung dude quan sat trong phau thuat
(video-assisted thoracoscopic surgery - VATS) nén dang phiu thuat nay dugc ting dung cho
hAu hét c4c bénh trong 16ng nguc ciing nhu 6 bung.

That ra PTNSLN chi dudc phat trién manh tit 1992, sau 3 niam thanh cong trong phau
thuat noi soi 6 bung. Nhung mé diu ciing chi mé dé cét bd cac bd phan trong 16ng nguc. Pén
nam 1995 mdéi c6 Hoi nghi Quoc t& dau tién vé phau thuat tim mach qua noi soi tai

Singapore.



Niam 2000, Kattan va cong su cho thay kha ning chan doan xac dinh dudc bénh 1a 100% &
nghién ciiu ctia cac tic gia trong d6 c6 nhiéu truong hop soi khi phé quan hay choc xuyén
thanh nguc da bé tay. Tac gia ciing cho thiy c¢6 nhiéu truong hgp u trung that duge 14y bo
qua ndi soi thuén lgi.

Masson va céng su nam 2003 tng dung VATS dé chin doan va diéu tri cho cac truong hgp
u trung that trén lem va déu 6 cac vi tri khé (ti mtc 5 trd 1én) déu c6 két qua tot.

- Uu diém ctia PTNSLN @dé diéu tri:

+ Trudng mé nho, it gy dau va nhiém trung, tranh lam xep phdi, rit ngdn ngay nim vién.

+ Nhin thay rd toan bd mit trong nguc va mang phéi nhd phéng dai, bac si phau thuat dé
dang thao tac chinh xac.

+ Rut ngdn thoi gian mé, gdy mé, mat mau (khong mé va déng nguc).

+ PhAu thuat ndi soi ¢6 chi dinh 1y tudng cho nhiing bénh nhan réi loan déng mau nhe, viia
ma khéng can truyén mau.

+ Phau thuat noi soi 1a ky thuat khong cham (no touch), han ché lay nhiém.

- Nhugc diém, bién chting cia PTNSLN:

+ Trong lic mé: ton thuong phdi, giam O, mau, tran khi mang phéi cang, loan nhip tim, ha
HA thinh linh, xuét huyét, khong khu tra dude ton thuong, gieo rit t& bao ac tinh trén dudng
vao cua dung cu.

+ Hau phau: gidp thd 48 gid trong cac dai phau, dau sau mé, ro khi, xep phéi, nhiém trung
vét mo.

+ Gia thanh dit vi trang thiét bi dat.

Tai Viét Nam, PTNSLN dudc 4p dung 14n dau tién vao nidm 1996 tai Bénh vién Binh Dan
v6i phau thuat cit hach than kinh giao cam nguc dé diéu tri ching ting tiét mo héi tay.

Nhiing nam sau d6, da cé rat nhiéu bénh vién khéc trong ca nudc ciing nhu tai thanh phé
H6 Chi Minh nhu: Bénh vién Chg Ray, Bénh vién Nhan Dan Gia Dinh, Bénh vién Trung
Vuong da trién khai phAu thuat nay nhdm diéu tri rdt nhiéu loai bénh khac nhau trong linh
vuc Long nguc va Tim mach. Trong qua trinh thuc hién, da c6 nhiéu cai tién vé tu thé bénh
nhan, vé dung cu va phuong phap phau thuat, nhiéu céng trinh nghién ctiu vé linh vuc nay
da dugc bao cao va ding trén cac tap chi y hoc ¢6 uy tin.

Tai Viét Nam, cho dén nay phau thuat noi soi long nguc da dudc ap dung 6 nhiéu co sé
diéu tri 16n:

+ PTNSLN diét hach giao cam nguc diéu tri chiing tang tiét mé hoi tay ciia Nguyén
Ngoc Bich va CS tai Bénh vién Bach Mai (2004); Hoang Tang Binh va CS tai Bénh vién 103
(2005), Ngo Van Hoang Linh va CS tai Bénh vién 103 (2005), Tran Ngoc Luong va CS tai
Bénh vién Nai tiét trung uong Ha noi (2004), Vin Tan va CS tai Bénh vién Binh Dan — thanh
phé Hé Chi Minh (2004).

Diét giao cam bang mé nguc hay di cac dudng sau lung ciing da duge tién hanh nhung dé
lai hau qua ning né ctia md nguc, hon niia két qua khong tot vi md nguc c6 chay mau nén

kho xac dinh dudc chudi hach giao cam rd rang.



Nguyén Thudng Xuan da tién hanh diét hach giao cam nguc diéu tri ra nhiéu mé héi tay
nguyén phat bang tiém cén hay nuéc sdi qua dudng nguc nhung két qua khong dude nhu
mong dgi, khong c6 két qua hoic tai phat cao.

D& diéu tri ra nhiéu mo hoi tay, mat, nach da c6 cac thong bao cla cic tac gia Vin tin va
H6 Nam tai Bénh vién Binh Dan, Nguyén Ngoc Bich va cong su tai bénh vién Bach Mai,
Tran Ngoc Luong tai Bénh vién Noi tiét, Nguyén Thanh Liém tai vién Nhi trung uong,
Nguyén Van Nam va Diang Ngoc Hung tai Vién Quan y 103.

+ PTNSLN diéu tri tran khi mang phdi tu phat cia T6 Kiéu Dung va Nguyén Thé Vi tai
Bénh vién Lao va bénh phdi trung uong (2004); Tran Minh Bao Luan va CS tai Bénh vién
nhan dan Gia Pinh thanh phd H6 Chi Minh (2004); xt tri cic ton thuong trong chan thuong
nguc cua Pham Gia Khanh va CS tai Bénh vién 103 (2004), cia Vin Minh Tri va CS tai Bénh
vién Nhan dan Gia Dinh thanh phd H6 Chi Minh (2004)...

Gan day Ngbé Quy Chau va cong su tai Bénh vién Bach Mai da c6 ting dung noi soi long
nguc dé chan doan va lam dinh mang phdi dé diéu tri tran dich va khi tai phat.

Pé diéu tri gidm dau cho cac bénh dau ¢ tuy do cac nguyén nhan khac nhau ciing da cé
cac nghién ctiu ciia Nguyén Tan Cudng va cong su thong bao nhiing trudsng hop ung thu tuy
giai doan cudi va viém tuy man c6 dau bung da dugc cat day tang 16n qua ndi soi nguc cé két
qua tot.

Nguyén Ngoc Bich va cong su tai Khoa Ngoai Bénh vién Bach Mai da thong bao két qua
caa diét hach giao cadm nguc trude khi chia cho day tang 16n dé diéu tri giam dau cho cac
bénh nhan viém tuy man, sau md séi tuy, hay ung thu tuy giai doan cuéi c6 dau bung nhiéu
c6 két qua gidm dau sau 3 thang dat loai t6t 14 83,7%.

Nghién ctiu cia Huynh Quang Khanh (Bénh vién Chg Ray) trén 56 trudng hop viém téc
dong mach chi trén bénh Buerger két qua thu dude: phau thuat cé tac dung cham qua trinh
hoai t& ngén tay do thiéu dudng va dic biét giam dau sau phau thuat rat r6 rang.

Véi cac chan thuong long nguc, Pham Gia Khanh da tién hanh PTNSLN ¢ 10 trudng hdp
giai doan 1996 - 2004 véi két qua tot 100%, cac bénh nhan déu dugc ra vién sau 72 gio khong
c6 bién chiing.

Vit Minh Tri da thong bao 14 trucng hgp duge ap dung PTNSLN sau chin thuong da duge
dat dan luu mang phdi véi két qua tét 18y hét mau cuc trong khoang mang phdi, cAm mau, go
dinh... nhung c6 2 trudng hop phai chuyén mé mé do mang phéi qua dinh.

Diang Ngoc Hung thuc hién ca PTNSLN diéu tri vét thuong nguc dau tién tai Bénh vién
103 vao thang 6/1996.

0 Bénh vién Viét Dtc, Pham Htiu Lu, Dang Ngoc Thanh cting da ap dung PTNSLN cho
cac bénh nhan chan thuong c6 két qua tot.

Tai bénh vién Bach Mai, Nguyén Ngoc Bich va CS da théng bao két qua ctia 42 trudng
hop chan thuong nguc duge 4p dung PTNSLN dé 14y mau cuc mang phdi, khau cac vét
thuong thanh nguc, nhu mé phéi va mang tim, déc biét chi dat din luu mang phéi 2 14n va

phai choc hit lai khoang mang phéi-l]an.vi.chay.maukhoang mang phdi tai phat sau md.



Nhiing trudng hop néi soi 16ng nguc dau tién da duge Nguyén Viét C6 va CS thuc hién,
thong bao ti nam 1985 & Vién Lao va cac bénh phdi c6 gia tri chan doan, diéu tri bénh.

- Hién nay, k§ thuat néi soi long nguc da va dang c6 nhiing budc phat trién vugt bac nhs vao
3 tién bo:

+ Tht nhét: su cai tién ciia hé thong thiu kinh néi soi két hop véi su phat trién cua hé
théng dinh hinh l14p thé va may quay camera cuc nhé vao nhiing nam dau cta thap nién 80,
cho phép phau thuat vién quan sat toan canh mét ntia 16ng nguc thay vi xem qua mot thi
truong hep nhu trude day.

+ Thtt hai: su tién bd ctia ky thuat gdy mé véi hoé hap chon loc mét bén phéi tao diéu kién
cho viéc thao tac kinh soi va dung cu phau thuat duge dé dang hon.

+ Tht ba: ngay cang c6 nhiéu dung cu chuyén dung cho phau thuat noi soi long nguc dude

sang ché, tao diéu kién cho ngudi phdu thuat vién c6 thé thuc hién duge nhiéu loai phiu
thuat. Hién nay, cac nha nghién ctiu da ché tao ra cac dung cu ndi soi cuc nho véi dudng kinh
tu 3-5mm, gitp cho phau thuat vién thao tac dudc dé dang hon, dudng vao nho hon, bénh
nhan it bi dau hau phau hon.
Nho su phat trién rat nhanh chéng cta céng nghé va cia cac nganh khoa hoc khéc, phau
thuat noi soi da nhanh chéng chiém linh hau hét cac loai hinh phau thuat caa 16ng nguc nhu:
- Chéan doan va xac dinh giai doan cac bénh trong 1ong nguc (dic biét 1a trung that): cac
bénh thusong gip 1a cac u hach trung that do lao, sarcoidose hay cac u 4c tinh va thuong gip
nh4t 1a ung thu phéi (lung carcinoma). Viée xac dinh d6 lan tran va tham nhiém cta cac hach
14 cAc yéu td tao diéu kién cho viéc lua chon mét phuong phap diéu tri thich hop (phau thuat,
hé trg hay hoa chat). VATS c6 thé thuc hién tham do va sinh thiét cac hach & cac vi tri véi do
chinh x4c cao ma véi cac phuong phap khac nhu sinh thiét choc xuyén thanh nguc, sinh thiét
qua soi khi ph& quan khong thé thuc hién duge hay chua xac dinh ré thuong tén.

+ Noi soi 16ng nguc chdn doan: ngudi diu tién st dung phuong phap ndi soi long nguc
trén thé gi6i 1a Hans Christian Jacobaeus nam 1910 tai Thuy Dién. Ong da thuc hién ca noi
soi 16ng nguc dau tién trén thé giéi bang cach dung mét éng soi bang quang ciing dua vao
khoang mang phdi.

Hién nay néi soi 16ng nguc véi muc dich chdn doan van c6 y nghia rit quan trong
trong 1am sang. Trong cac trudng hgp cé bénh 1y & viing ngoai vi phdi va mang phéi ma choc
hit phdi va sinh thiét mang phdi qua da khong dem lai két qua chén doan r6 rang thi noi soi
mang phdi sé 14 phuong phap rat hitu hiéu dé c6 thé dua lai chdn doan xac dinh bénh. Déi véi
cac truong hop c6 khéi tén thuong don déc ndm 6 ngoai vi phdi sat mang phéi thi néi soi 16ng
nguc c6 gia tri 16n gidp chan doan phéan biét cac tén thuong d6 1a lanh hay ac tinh, diéu ma

noi soi ph& quan khong thé thuc hién duge.

3. Nhitng van dé chung ctia phau thuat noi soi 16ng nguc
3.1. Chi dinh mé
Hién nay, PTNSLN. ciing.nhu.phiu.thuat.ndi.soi.néi chung dang 6 giai doan phat
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trién va hoan thién.



Vé chi dinh, c¢6 thé ké ra mot s6 phau thuat dude thuc hién bing phiu thuét noéi soi
long nguc nhu sau:
- Céac bénh 1y cta phoi: m6 cit phéi hinh chém, cit thuy phéi, cit phdi, cit bd cac béng khi
nhé & ngoai vi phéi.
- Cac bénh 1y ctia mang phdi: mi mang phéi, tran dich mang phdi, tran khi mang phéi.
- Céac bénh 1y co hoanh: thoat vi co hoanh (baAm sinh hay méc phai sau chdn thuong va vét
thuong nguc), nhao cé hoanh.
- Céc bénh 1y trung that: cit bé tuyén tc, cit bo u trung that, diéu tri tran dudng chdp mang
phdi.
- Cac bénh thuc quan: md co tAm vi-thuc quan, cit u thuc quan, cit than day X tai goc, khau
g&p tam phinh vi diéu tri chiing trao ngudc da day thuc quan.
- Cac bénh tim mach: cit b6 mang ngoai tim, cit 6ng dong mach (patent ductus arteriosus).
- M6t s6 bénh ctia cac cd quan khac trong 16ng nguc: cit hay huy hach giao cam nguc, cit bo
Xuong sudn cd.
- L4y mau cuc d6ng trong khoang mang phdi, xt tri cdc tén thuong nhu mo phéi, cAm mau
dong mach lién suon trong cac chan thuong va vét thuong nguc.
- Sinh thiét cac t6 chtic bénh 1y & khu vuc ngoai vi phéi, sat khoang mang phdi, trung that.
3.2. Chéng chi dinh mé

Tuy theo tiing mét bénh ma c6 cac chong chi dinh khac nhau. Nhung chéng chi dinh
tuyét doi trong phau thuat ndi soi 16ng nguc 1a:

- Day dinh mang phéi qua nhiéu.

- Khong dam bao chiic ning ho hap.
3.3. Phuong phap vé cam

Théng thudng phai gdy mé véi 6ng ndi khi quan 2 nong dé c6 thé chi déng théng khi
dugc ting bén phdi, dam bao cho phéi bén tén thuong xep dé tao phiu trudng trong khoang
mang phdi.

C6 thé dung 6ng NKQ mot nong trong phau thuét noi soi cit hiy than kinh giao cam,

dung CO, dé ép phdi tao phau trusng.
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3.4. Tu thé bénh nhan khi mé

Tuy theo loai bénh 1y va vi tri t6n thuong ma dit 6 cac tu thé khac nhau...Ngay trong
mot loai bénh 1y thi ciing tuy theo vi tri tén thuong hoic kinh nghiém ctia phiu thuat vién
ma c6 thé dat & cac tu thé khac nhau.

Tu thé thuong duge dung 1a ndim nghiéng 90° vé bén d6i dién, tay dua 1én cao dé lam
réng cac khoang lién suon.

3.5. Puong vao

Tuy tiing loai bénh 1y, vi tri ton thuong, kinh nghiém cta phau thuat vién ma sé
lugng va vi tri cac clia dua dung cu ndi soi vao khoang mang phdi c¢6 thé rat khac nhau. Tuy
nhién théng thuong nh4t va dung trong nhiéu loai bénh 1y thuong gip hién nay 1a st dung 3
cua vao, dé 1a:

- Mot duong vao cho 6ng noi soi c6 camera 1a: lién sudn VII hoac VIII dudng nach
gitia.

- Hai duong khac dé dua cac dung cu la: 1 ctia thudng & lién sudn IV hosc V dudng
nach trude va mot ctia ¢ duong nach sau .

3.6. Cac bién chiing sau mé

Tuy loai bénh 1y va c6 thé c6 cac bién ching sau md khac nhau. Cé thé gap cac bién
chiing sau mé nhu:

- Tran khi mang phéi: 1a bién chiing hay gip nhét trong cic bién chiing sau mé ndi soi
16ng nguc, thudng do tén thuong nhu mo phdi.

- Tran mau mang phéi: do bi tén thuong cdc mach mau thanh nguc hoéc tén thuong
nhu mo phéi.

- Ngoai ra c6 thé gip cac bién chiing khac nhu: thung cé hoanh, tén thuong day than
kinh hoanh, tén thuong diy than kinh quit ngudc, ton thuong ddy than kinh lién suon,
nhiém trang vét mé, hoi ching hornner.

Tém lai: PTNSLN 14 mot phuong phap ky thuat diéu tri méi ddy tiém niang phat
trién. uu diém ndi bat ctia n6 la: danh gia chinh xac dude cac thuong ton, cé thé xi 1y duge cac
thuong tén mot cach triét dé va an toan, it gy ton hai thém cho bénh nhén, kha ning héi
phuc sau mé caa bénh nhan tét hon do d6 rit ngin dude thoi gian ndm vién, git duge thaAm

my cho bénh nhan sau mo.



CHUONG 3. TRANG THIET BI DUNG CU NOI SOI LONG NGUC

- Ngay nay trang thiét bi NSLN gom c6 day dua trang thiét bi nhu néi soi 6 bung gom cé:
1. Nguén sang lanh phéng dai hinh anh 1én man hinh TV.
2. May bom CO, khi can.
3. May d6t dién.
4. Dung cu phau thuat, dic biét cac dung cu khau néi tu dong.
1. Nguén sang lanh phéng dai hinh anh 1én man hinh TV
- Mot may phat anh sang lanh khi hiém 300: dién ap st dung 100 - 240 VAC; 50/60Hz
- Mot thiét bi dé khuyéch dai anh sang.
- Mot day cap ngudn sang lanh c6 3 ddu dé cho cac dén chiéu bd sung.
- Mot KARL STORZ, néi soi TELECAM, tiéu chudn PAL bao gom:
+ Dién ap st dung 100 - 240 VAC; 50/60Hz.
+ DAy cap mang.
+ Dau may thu hinh.
+ Thit bi dién tit.
+ Diéu khién (controle), may thu hinh (CCU).
+ Day cap noéi BNC.
+ BoO ong cap noi RVB sync. Day cap mé S - UHS (y/c).
Hoéc:
- Mot KARL STORZ, ni soi TELECAM, tiéu chudn NTSC bao gom:
+ Dién ap st dung: 100 - 240 VAC; 50/60Hz.
+ Mot man hinh mau (cho phau thuat vién).
+ Mot man hinh mau (cho nguéi phu).
+ DPAu ghi hinh tu.
+ Hé théng S-UHS.

- Mot xe day chita gian noi soi
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Xe day chuan cta gian may ndi soi

B6 dén phau thuat c6 thé thao 14p dé dang

2. M6t dao dién Autocon 350 bao gom
— Autocon 350 dao dién.
— DAy cap mang.
-~ Dién cuc (electrude) trung tinh boc silicon 175mm x 295mm c6 dinh béng dinh.
— DAy cap néi véi dién cuc trung tinh cé boc silicone dai 3m.
— Ban dap 02 chiic ning, dudc bao vé chay noé.
— Thiét bi bao dadm cho don cuc (unipolavie) ra HF 4mm/5mm.
— Mot day cap tan sb cao.
3. Mot may hut Unimat bao gom
— DAy cap mang.

— B 6ng trang silicon dé hut.

— Hai binh hut, 5 lit. 4:2:;_1 ] THU VIE N

==Y  HUBT

~]



—  Dau nhu cta binh hait.
— Tay cam gia d6, c6 thé thao roi (avnovible).
— Mot xe day.
_ Mot gia da.
4. 6ng kinh quan sat
- M6t 6ng kinh HOPKIN (th4ng) 0° véi ¢=5mm val0mm, chiéu dai 33cm.
- Mot 6ng kinh HOPKIN (chéch) 30° véi ¢=5mm va 10mm, chiéu dai 33cm.
- Mot day thuy tinh.

Lap truc tiép dng kinh noi soi véi ddu camera

5. Dung cu phau thuat, dac biét cac dung cu khau néi ty dong

- Mét dui choc (trocart) AK 11mm bao goém: cai dot 16 Mandan, don, dau cun, vé boc cé ren,
chiéu dai 40mm.

- Mot banh thanh nguc tu dong, chiéu dai ctia cac ban 1a 60mm, chiéu rong 1a 30mm.

- M6t nia phau tich cach dién dai 330mm.

- Mot nia phau tich, khéng gay chan thuong, cach dién, dai 280mm.

- Mot nia phau tich cach dién, dai 280mm.

- M6t dia kéo 03 rang, lugn cong dai 330mm.

- Mot dia kéo 03 rang, cong 6 dadu mut, dai 330mm.

- Mét kéo hinh 6ng, lugn cong, ham kep di dong (mors mobile) dai 390mm.

- Mot kéo phau tich, lugn cong, khép gitia, dai 330mm.

- Mot kéo phau tich, lugn cong, khép gitia, dai 280mm.

- Mot kéo phau tich, lugn cong, khép xa (gdn miii) dai 330mm.

- Mot kéo phau tich, lugn cong, khép xa (1udi ngén) dai 280mm.

- Kim phAu tich, c¢6 niy d4y, tu md, lugn cong, dai 280mm.

- Dao dién, don cuc, dat mong, dai 430mm.

- Mot dién cuc dau tron, don cuc, dé diéu chinh.

- Mét kim gép c6 ndy ddy, dau cé 16, cong, khép gitia, dai 330mm.

- Mot kim gip, c6 ndy ddy, cong, mé 16, khép giita, dai 280mm.

- Mot 6ng hit, c6 nong, cong, dai 390mm.

- Mot kim mang kim theo SZABO - BERCI, ham kep (mé vet), tay ndm théng c6 niy ddy, dai
480mm.

- Kim mang kim ngugc theo SZABO - BERCI, ham kep "flamingo", tay ndm thing, niy day,
dai 480mm.




- Mot kim lién chi, thing, tu, dai 350mm.
- Mot thét no, dai 330mm.

B6 dung cu phau thuat noi soi 16ng nguc
Chting t6i st dung bd phau thuat noi soi bung Karl -Storz bao gom:
— Nguén sang: 1a anh sang dén xenon 300.

— Camera: Tricam SL Pal..

Ong soi video va dau camera

So @6 dAu camera 3 chip tach 4nh sang thanh 3 mau: do, xanh 14 ciy va xanh nudc bién.
—  Cac ong kinh thing chéch 30° (cac ¢d 5mm va 10mm), cap quang 10mm néi ngudn sang.
— May bom khi ty dong (thermoflator).
— Man hinh hang Sony c6 do phan giai cao 50/60Hz, 1,5-0,6A.
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Hinh anh chat lugng cao thu dude khi phau tich cAc mach méu & roén phoi
May dao dién Acutor S-11, vé6i chiic nang cit dot don va ludng cuc.
Céac dung cu cho phau thuat.

Céc trocart 5 va 10mm, théo 1ap, dung nhiéu lan:

Hé thong trocar mém ding 1 1an ctia Ethicon:

=i THU VIEN
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Hé thong trocar mém diing nhiéu lan caa Storz véi 1- Dau hinh nén; 2- PAu hinh thap; 3-
DAu tu; 4-Trocar ciia Storz da khti trung.

Hinh &nh trocar ciing, dung mot 1an véi kiéu ludi dao (a) va (b): cho phép vio 16ng nguc
duéi su kiém soat truc tié€p bang hinh anh, giip cho ngusi phiu thuat vién cé thé nhin
théy chinh xac khi vao trong khoang mang phéi, han ché th&p nhit tén thuong phéi

— Heé thong hut rtta-6ng hut rua.

a. Thiét bi bom hut két hgp/méc dét/bom rua

b. Cac dau khac nhau c6 thé dung dugc
— Cac kep phau tich, kéo, méc, kim khau.. dung cu cAm mau nhu cac dao dién don cuc,

ludng cuc hoic dao siéu 4m, dung cu dé khau t6 chiic nhu kim chi, cac clip 10mm.
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a. Kep phau tich c¢6 2 canh cung cti ddng dudc
b. Kep phiu tich chi c6 mot canh clt dong

a. May dao siéu &m

b. Cac ludi dao khac nhau

Kep phiu tich chii ‘S’ (bén trai) va dung cu phau tich ciia VATS st dung véi nhiing dudng

Kep trong bd VAST ctia Lewis, st dung hitu ich trong viéc md réng trusng mé doi véi
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CHUONG 4: CAC PHUGNG PHAP VO CAM TRONG PHAU THUAT LONG NGUC

I Lua chon tu thé phiu thuat
Van dé lua chon tu thé md pht hgp trong cac phau thuat phéi 1a mot van dé rat quan
trong. Ba tu thé& c6 thé st dung cho cac phiu thuat phdi 1a: tu thé ndm ngta, tu thé nim
nghiéng va tu thé nim sap. Viéc lua chon tu thé mé cin c6 su ban bac théng nhat gitia phau
thuat vién va bac si gdy mé; phai cin ctt vao nhiéu yé&u t6 nhu: tinh chat va vi tri clia ton
thuong, tinh trang chung cia bénh nhan va cac bénh 1y kém theo. M6i tu thé déu c6 nhiing
uu diém va nhudc diém riéng nén viéc lya chon phai phu hdp véi tiing bénh nhéan cu thé.
Nhiing vu va nhuge diém cta tiing tu thé md c6 lién quan dén nhiing van dé vé gay
mé hdi stic; cac chiic ning tuan hoan, hoé hap ctia bénh nhan; tinh trang c6 hay khéng c6 mu
trong dudng phé quan va su thuan 1di cho phau thuat vién khi cdn phiu tich vao viing ron
phdi.
1. Tu th& nam nghiéng

Nhin t phia sau

Bénh nhan ndm trén ban, nghiéng vé phia d6i dién véi ton thuong nhu trong phau thuat 1ong
nguc kinh dién. Ban nghiéng vao gifia ca 2 bén, mao chau bénh nhan phai thap dé khéng lam

. 2
can tré su di chuyén ctia camera.



C6 cau nang & bén phau thuat nhim lam rong cac khoang gian sudn.

T \

Ho#c don géi 6 bén phau thuat nham lam rong cac khoang gian suon.

Ho#c bénh nhan nam nghiéng 120° vé phia ddi dién.
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Y ta
dung cu

b Phumo 2

Vi tri cta cac thanh vién trong kip md

1.1. Uu diém

DPay la tu thé thuén lgi nhat cho viéc phiu tich va can thiép vao viing cudng phdi béi
vi ph&u thuét vién c6 thé tiép can dudc rén phdi ti moi hudng nén viéc phiu tich céc 16p tha
nh4t, thi hai va thi ba ctia cudng phéi ¢ thé tién hanh kha dé dang. Véi mot bac si gdy mé
gidi, cac chiic ning tuan hoan va ho hap ctia bénh nhan tét va khéng c6 nguy co de doa gay
tran ngap mu vao cAy phé quan tit nhiing bénh mu cta phdéi thi su lua chon dudng mé & tu
thé ndm nghiéng la t6t nhat bdi vi c6 kha ning can thiép téi tat ca cac bo phan cia nia léng
nguc va c¢6 thé phiu tich dé dang cudng phdi tit moi hudng.
1.2. Nhugc diém

- Khi dugc dat ¢ tu thé nam nghiéng, trong lugng ctia tim va trung that cé xu huéng ép
vao bén phdi lanh nén ngudi gdy mé sé gap kha nhiéu khoé khén trong viée ddm bao du théng
khi ho hap, nhat 1a ddi véi cac bénh nhan cé nhiing han ché vé chiic ning tuian hoan va hé
h&p truée mo.

- D61 vé6i cac bénh nhan cé nhiéu dich tiét, dom hodc mu trong cidy phé quan (ap xe
phéi, gian phé quan hodc lao phoi) thi khong nén mé & tu thé ndm nghiéng bdi vi dich tiét va
mu c6 thé tran ngap vao cidy phé€ quan trong qua trinh mé. M6i nguy hiém nay c6 thé han ché
t61 da néu md bénh nhén & tu thé ndm ngtia hodc ndm sip va quay nghiéng ban mé vé phia bén

bénh dong thoi han ché can thiép bing tay vao phan phéi bénh.

2. Tu thé nam ngua



Tu thé ndm ngta khi nhin ngang

Tu thé ndm ngtia khi nhin tit trén xuéng

2.1. Uu diém

- La tu thé sinh 1y nh4t d6i véi cac chtic nang tuan hoan va ho hap ctia bénh nhan va
1a tu thé rat thuan loi cho viéc gdy mé. Cac nha gdy mé thuong thich st dung tu thé nay vi
6 thé tiép can truc ti€p v6i mit ctia bénh nhan dé tién hanh cac thao tac gy mé, theo doi va
xt Iy cac bién chiing xay ra trong qua trinh mé dugdc dé dang.

- Pudng md nguc & tu thé ndm ngtia c6 thé tién hanh nhanh va tén it mau.

2.2. Nhugc diém
THVY VIEN
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- Viéc phau tich rong rai va thit budc cac mach mau & viing ron phoi thusng phai tién
hanh trude khi c6 thé kep phé quan va su tiép can d6i véi cac mach mau & phia sau cua rén
phdi 6 bén trai bi han ch& do bi tim can trd.

- Déi vé6i cac tu thé ndm ngta hodc ndm nghiéng thi viéc cit cac nhanh than kinh lién
suon sé& khong loai bo dude toan bd cAdm gide dau & phia sau do khong cit duge cAc nhanh

cam giac phan bd 6 phia sau cia day than kinh gian suon.

3. Tuw thé nam sip

Tu thé ndm sip

3.1. Uu diém

- Mot 1oi diém néi bat ciia tu thé ndm s&p 1a phdi ri xudng phia dudi va tach xa khoi
ron phéi nén khéng can phai co kéo nhiéu.

- Déi véi cac bénh nhan c6 nhiéu dich tiét, dom hodc mu trong cdy phé quan (ap xe
phéi, gian phé& quan hoéc lao phéi) nén chon tu thé ndm sip vi 6 tu thé nay phau thuat vién
¢6 thé tiép can ngay véi cac phé quan dan luu cia viung bénh 1y va kep cac phé quan nay
ngay sau khi mé xong long nguc.

- Viéc cat mot s6 day than kinh lién sudn & phia sau sé c6 tac dung lam giam dau gan
nhu hoan toan tai viing mé. Cét cac nhanh than kinh lién suon ¢ phia sau nhim muc dich
giam dau hoan toan ving md cé thé tién hanh kha dé& dang khi md & tu thé nim sip.

3.2. Nhugc diém

- Mot s6 bénh nhan khong thé chiu dung dudc khi phai ndm & tu thé nay.

- Viéc phiu tich va xi 1y déi véi cac mach mau cta ron phdi sé gip rat nhiéu khé
khin, nh4t 1a khi phéi khéng xep hoan toan va phai tién hanh cic thao tac bing tay. Khi st
dung tu thé ndm sip thi lugng mau mat va cam giac dau ¢ phia sau sé nhiéu hon do phai cét

b6 sung mot vai xuong sudn.

4. Cac phuong phap xoay ban mé dé thay d6i tw thé bénh nhan trong phiu thuat
phdi



1I1. V6 cam trong phau thuat néi soi mang phéi

Nhiing tién bd ctia gdy mé hdi stc ¢ vai tro rat quan trong d6i véi su phat trién cua
chuyén nganh phau thuat 16ng nguc. Mot trong nhiing vdn dé quan trong nhat trong qua
trinh gAy mé cho cac phau thuét phéi 1a phai duy tri dude mot néng do 0, di va hgp 1y trong
sudt qua trinh phiu thuat. Thiéu 0, mau la mot trong nhiing nguyén nhan giy tu vong
thudng gap nhat.

Trong qué trinh phAu thuat, phau thuat vién va bac si gy mé can phai phdi hgp dé
theo doi nhiing biéu hién thiéu oxy cta bénh nhan dé cé nhiing bién phap xt 1y kip thoi.
Phéu thuét vién cin theo doi su thay ddi cia mau sic mau trén trudng md dé kip thoi thong
bao cho bac si giy mé diéu chinh thong khi cho bénh nhan. Bac si gdy mé can quan sat ky
nhiing bién déi trén da va cac ving niém mac dé phat hién kip thoi tinh trang tim tai caa
bénh nhan (dac biét ¢ nhiing ngudi c6 da mau den). Can duy tri dugec mot néng &6 bao hoa
oxy trong mau déng mach va loai bd tat ca khi carbon dioxyd dudc tao ra. Khi néng do
carbon dioxyd ting trong mau c6 thé gy ra tinh trang nhiém toan ho hap, dic biét 1a déi véi
nhiing phau thuat kéo dai. Do md bénh nhan & tu thé nam nghiéng sé gip nhiéu khé khan
16n trong viéc théng khi phéi nén phau thuat vién cAn hop tac véi bac si giy mé trong viéc
dam bao du thong khi cho bénh nhan.

1. Chi dinh va lwa chon cac phuong phap vé cam trong phau thuat phai

M6t s6 phuong phap v6 cam c¢6 thé st dung trong cac phdu thuat phéi va 16ng nguc
nhu: gay té tai chd (gay té cuc bd), gdy mé noi khi quan... Viéc chi dinh va lua chon phuong
phap v6 cam phai cin ct vao tinh chat bénh 1y, vi tri tdn thuong va tinh trang chung cua
tirng bénh nhan cu thé.

- Phuong phap gy té tai chd:.c6.thé.chi.dinh.-trongnhiing.truong hgp

+ M& mang phdi to1 thidu dé dan il tean/ ikt hoic tran mau khoang mang phéi.



+ Khi khong c6 phuong tién gay mé noi khi quan nhung rat ciAn phai mdé long nguc
méi ¢6 hy vong ctiu séng bénh nhan.
- Phuong phap gy mé tinh mach: khong dugc dung phuong phap gdy mé tinh mach don
thudn véi bat ky mot loai thudc gdy mé nao dé tién hanh cac thu thuat (ké ca cac thu
thuat nho nhu dan luu mang phdi) trén 16ng nguc.
- Phuong phap gy mé noi khi quan: 12 phuong phap dude chi dinh tuyét d6i cho tat ca
nhiing phau thuat cAn phai md khoang 16ng nguc.

2. Ky thuat ti€n hanh cac phuong phap v6 cam trong phau thuat phéi
2.1. Ky thuat gay té tai chd
2.1.1. Gay té dé dan luu phé& mac tdi thiéu

T4t ca cac truong hdp md mang phéi t6i thiéu dé dan luu khi hodc mau trong khoang
mang phéi déu c6 thé tién hanh dudi gy té tai chd bing novocain 1% hodc xylocain 1%. Ky
thuat gay té dugc tién hanh nhu sau:

- Thii phan ting v6i novocain hoic véi lidocain.

- GAy té bang lidocain 1% & chd dudng nach trude hoic gitta cit cac lién sudn IV-V
hosc VI (dan luu mau hoéc dich) hoic & ché duong gitia don cat lién suon II (dan luu khi).

- Sau khi gay té da cam vung rach da, choc cho dau kim cham nhe vio mang & bd trén
xuong suon roi bom thudc té. Khi bom thay cé cdm gidc ning tay la da tién hanh ding k¥
thuat. Tiép tuc bom khoang 0,5 - 1ml lidocain 1%, sau dé choc huéng miii kim lén trén roéi
bom tit tit khoang 1 - 2ml lidocain 1%, vao viing cd 6 quanh bé mach than kinh lién sudn roi
ti€p tuc choc mai kim di thang dé bom 0,5 - 1ml lidocain 1% véo 14 thanh mang phdi. Dé c6
thé choc cho dau kim d& ndm ddng trong 14 thanh mang phdi can dua vao khoang cach uée
lugng tit ngoai thanh nguc téi 14 thanh mang phdi. Khi dau kim choc qua 14 thanh méang
phdi, c6 cam giac hoi chéc va nang tay khi bom thudc té. Néu kim da xuyén qua 14 thanh vao
trong khoang mang phéi thi can rat kim ra mét chat. Can dic biét chd § khong duge bom
thuéc té vao mach mau. P& tranh bom thudc té vao mach mau cin luén nhé 1a trude khi bom
thudc té bao giod cling phai rit piston ra, néu khong thay mau thi méi duge bom thuéc va luén

luén bat dau tit phia cot séng huéng qua xuong tc, tai viing rach dan luu.

2.1.2. Gay té vang ké&t hop véi gy té tai chd dé md long nguc

- Phong bé& c4c day than kinh lién sudn 6 vi tri sé md nguc cting cac day than kinh lién suon &
phia trén va phia duéi 2 khoang gian sudn.

- Phong bé& than kinh giao cdm ¢ va day than kinh X & viing cd.

- Gay té tai chd tiing 16p doc theo dudng md nguc bang dung dich xylocain 0,5%. Khi rach hét
16p can co, trudée khi mé vao mang phéi can huéng dan cho bénh nhan thd cham, déu, khoang
20 lan/phit. Tién hanh mé mang phéi that nhanh va rong 6 thi thd ra dé khong c6 chénh

léch vé ap luc giiia trong va ngoai 1ong nguc roi dit banh Finiochetto dé md rong 16ng nguc.



Ky thuat gay té tai chd dé choc hit mang phdi
(A) : gay té da cam ; (B) : choc kim vao khoang gian sudn. Cin chi y dé
kim di st vao bo trén cta xuong suon dudi dé tranh choc phai bé mach

than kinh & bd duéi cia xuong sudn trén

Ky thuat phong bé than kinh lién suon

(A): 1. gbc suon; 2. dudng nach sau; 3. duong nach truée; 4. phong bé 6 giy suon; 5.
phong bé& canh xuong tc .

(B): 1. choc kim cham vao bo duéi xuong suon; 2. rit nhe kim ra, huéng mii kim vé
phia chan ctia bénh nhéan, ddy cho kim trugt & dudi ba suon vao khoang gian suon sdu khoang
1/8 inch.

- Phong bé& cudng phéi va mang tim:
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+ Ky thuat phong b& cudng phdi: trude khi tham do va lam cac tha thuat & phdi, tién hanh

vén 14 phéi ra phia trude dé vao cudng viung cuéng phdi. Dung mot kim ring chudt hodc

Kocher nhé dé nang 14 tang ctia mang phoi lén réi bom khoang 5ml xylocain 0,5% vao xung

quanh rén phdi.

+ Lat phéi vé phia sau dé bom vao ving mang tim & canh rén phdi khoang 5ml xylocain 0,5%.
Phuong phéap gy té néi trén cho phép c6 thé lam duge tit ca cac phiu thuat & phdi,

tim va cac mach mau lén trong 16ng nguc.

2.2. Ky thuat gay mé noi khi quan
2.2.1. Cong tac chuéin bi trudc khi tién hanh tha thuat
a, Chuén bi bénh nhan

Cong tac chuén bi bénh nhan phai cin ct vao tinh chét cta phiu thuat. Néu bénh nhan
dudc mé phién, c6 chuén bi va khéng c6 nguy co bi tran ngap mu hoic dich tiét vao cAy phé
quan trong qua trinh mé thi caAn lam vé sinh viing mé (cao long nach..). Néu bénh nhén trong
trang thai cap ctiu do chan thuong hoic vét thuong 1ong nguc thi can:

- Nhanh chéng lam théng suét duong thd.

- Pat dAn luu phé mac t6i thiéu néu cé tran khi, tran mau khoang mang phoi.

- Chuén bi cac tinh mach dé tiém thudc va héi stic.

- Lam vé sinh.

+ Tiém thudc tién mé.

b, Thudc tién mé

C6 thé dung phac @b tién mé nhu sau:

- Atropin 1/4 - 1/2mg

- Hon hop liét M,.: aminazin (25mg); dimedrol (50mg); dolacgan (100mg).

- Liéu dung tuy theo tiing bénh nhan. Néu huyét ap dong mach thap do sdc, do thiéu
oxy thi gidm liéu aminazin (chi dung nta liéu). Néu bénh nhan bi suy thé thi khéng dude
st dung pethidin trong tién mé. Chi tiém pethidin sau khi da dit dugc noi khi quan va
lam hé h4p nhan tao.

- Néu chi c6 morphin-va-atropin-thi-phéi-hdp-atropin 1/2 - I1mg + morphin 1 - 2ctg
tuy theo ting bénh nhéan. {?:‘E?_\ THUV V|E N
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- Thoi gian tiém: truée khi gy mé 20-30 phiit.
¢, Chon thudc mé va thudc gidn co
- Thuéc mé:

+ Hon hgp thiopentan + N,O c¢6 tac dung gidn cd rat tot trong md nguc do chén
thuong. Cé thé thay N,O bing pethidin hoic fentanyl dé giam bét liéu lugng thiopentan.
Pha thiopentan thanh dung dich 1,25%. Liéu khéi mé cé thé 1la 250-300mg va ct sau 30
phit tiém mot liéu nhé 50-100mg. Trong khi duy tri mé nén tiém thém 25-50mg pethidin
hoic 0,05-0,1mg fentanyl dé giam bét liéu thiopentan.

- Thuéc gian co:

+ Succinylcholin (myorelacxin) dung dé dit néi khi quan.

+ Tricuran, remyolan hodc flaxedyl trong khi mé.

Liéu dau tién la 60 - 100mg remyolan hay tricuran 60 - 80mg (1,5mg/kg flaxedyl); nhiing
liéu ti€p theo phai nhé dan bang 1/2 14n trudc.

+ Hon hgp liét - giam dau (neuroleptanalgesi =NLA): dudc xem la tot nhat va an
toan nh&t trong md nguc hién nay. Trong lic mé, mach va huyét ap tuong déi on dinh,
mau luu thong dé dang, tim lam viée it; ngusi bénh chéng tinh sau mé va khong cé nhiing
bién chiing cua nhiing loai thuéc mé khac nhu tiét nhiéu dom dai ho#c lam héng chat dién
hoat (surfactant) hodc gy non muia. Thuse dé lam liét-giam dau co ban gdm c6 fentanyl va
dropendol.

+ Khéi mé bang thiopentan 1,25% x 200 - 300mg + succinylcholin 100mg.

2.2.2. Dit 6ng nodi khi quan

- Ngoai chi dinh thoéng thuong trong giy mé noi khi quan, dit é6ng noi khi quan con dude chi
dinh khi mot phé& quan 16n bi rach rong can khau néi hay ghép. Cé hai cach dit:

+ Dung mét éng noi khi quan cting, cé cép to bing hoac hoi nhé hon ngén tay tt cia bénh
nhan va dai 30cm. LAy mot day thép c6 do cting vita da lam sudn, udn cong ong dé c6 thé dua
sang phé& quan phai hay trai tuy theo yéu cAu. Néu mé bén phai thi dua éng quay vé bén trai.
Théng thudng dua 6ng sang trai khé hon, nhung néu uén éng that cong thi van c6 thé dat
dugc.

+ Dung 6ng ndi khi quan mém cé c6t bang kim loai xodn (6ng Machray) : 16ng vao bén ngoai
mot 6ng soi phé& quan c¢d nhé c6 duong kinh bén ngoai nhé hon duong kinh bén trong cua 6ng
Machray. Trudc khi 1ong 2 6ng vao nhau thi béi mét 16p vaselin & phia ngoai éng soi dé tién
rit bd dén soi sau khi da dit 6ng noi khi quan ding chd.

Dit dén soi ph& quan nhu binh thudng rdi huéng vé bén phé quan cin dat éng dé dua
ong xuong dung vi tri. C6 dinh 6ng ndi phé quan bang hai dai bang dinh that chat, rit dén
soi ph& quan, bom cdp 6ng noéi khi quan, lp doan ndi gitta may gy mé va éng ndi phé quan.
Bép béng 1am ho hap nhan tao dé kiém tra xem oxy vao phdi c6 da khong.

- Chi dinh va k¥ thuat d#t 6ng noi khi quan Carlens Green - Gordon, Macntosh Leatherdale:
cac dng Carlens, Green - Gordon, Macntosh Leatherdale c6 mét cya ga (giti d carina) nén can

phai dudec md thanh quan that rong méi c6 thé dua lot qua duge. Khong duge uén cong éng



Carlens nhu cac dng noéi khi quan thoéng thuong, ma phai uén theo hinh thudc thg, thanh 3

doan khong ndm trén cing mot mat phing.

Cac 6ng néi khi quan dung trong phau thuat phdi

- Ky thuat dat 6ng: cAn dat nhanh dé han ché t6i mic t6i da thoi gian bénh nhan phai ngiing
thd lic dat ong (khong dé qua 1 phut).

+ Dua mét sgi day thép thing, tron, c¢6 chidu dai bang éng Carlens vao nong trai cia 6ng dé
lam sudn roi bé cong 6ng Carlens theo hinh cac 6ng ndi khi quan théng thudng va cung theo
mét mit phing chita doan cudi va giia ctia 6ng. Khi dit 6ng phai dua huéng ddu éng thé nao
dé mit phing d6 di qua ding duong phan giac cla goc tao bdi 2 day thanh am, dé c6 dudsng
kinh 16n nhat c6 thé ddy lot dua cua ga qua thanh quan. Sau khi doan nay da xuéng téi gn
carina thi rit b day thép, quay 6ng Carlens mét géc 90° vé phia trai va ddy sdu dau 6ng
xudng phé quan trai. Khi thay 6ng khong xuéng dudc niia do cua ga bi chin ¢ carina thi
ngiing, 14p cac 6ng néi lam ngay ho hap nhén tao dé dua oxy vao phéi, bom cac cdp, kiém tra
xem 6ng da dat dung vi tri chua bang cach vita bép béng lam ho h&p nhan tao, vita 1an lugt
cip cic nuia dng bén trai, bén phai. Néu dit ding, khi cip phia bén nao thi lic bép béng
khéng nghe ri rao phé nang ¢ phia bén 4y ma chi nghe & phia d6i dién. Sau khi da kiém tra
ky va 6ng Carlens da dat ding chd thi ¢6 dinh éng véi hai bang dinh dai 25cm, réng lem.
Quan chit 6ng, mdi sgi hai vong va dinh chit vao méi trén theo doc séng miii.

+ Do nong cua cac ong Carlens bé nén rat dé bi tic bdi dom, dai, mau hosc mu. Khi gy mé
néi khi quan bing éng Carlens, phai chuéin bi mot hit that manh va mot day hat nhé cé
thanh mong, tron, dé c6 thé hit dom dai va mau mu duge dé dang.

+ Khi dat éng Carlens dé mé cit bd 14 phéi bén trai, dén thi phiu thuat vién chuén bi xong
va sip cit ph& quan thi ngudi gdy mé md cac cép, rit éng 1én 4cm bom lai ¢6p bén phai va
ti&p tuc bép béng lam hd hap nhan tao.

+ Sau khi phAu thuat vién d& md xong nhung bénh nhan thé chua t6t, cAn phai tiép tuc bép
béng 1am hé hap nhan tao thi ngudi gdy mé nén thay éng Carlens bang mot ong noi khi quan
thong thuong dé tién hut dom, dai, mau, mu va cho khi d& luu thong.

Trude khi rit bd hoan toan 6ng ndi khi quan, phai hit that sach trong duong thdé. Néu c6 diéu
kién nén soi hut khi - phé& quan.

-Nhiing diéu can chu y khi didt éng noi phé quan:



+ Khi dat 6ng noi khi quan thi chi c6 phdi 6 phia dit 6ng duge bom khi, phéi con lai thi bi xep.
Néu dit 6ng noi khi quan qua sau sé lam bit phé quan thuy trén, nhu vay chi con hai thuy
gitta va dudi phdi phai dugde thong khi, phéi trai va thuy trén phoi phai xep. Néu dat 6ng & vi
tri qua cao thi 6ng noi khi quan sé nam trong long khi quan va ta sé khong dat dudec muc dich
mong mudn. P& dit dung can phai dé cho khi c6 thé ra vao dé dang & ph& quan thuy trén can
hudéng mét vat cua 6ng nodi khi quan vé phia 6 gio, mét tu do vé phia 3 gio.

+ Sau khi d#t 6ng va bom cdp cin phai nghe lai phdi, phai chu y that k¥ thuy trén. Néu ri rao
phé& nang kém, phai riut b6t 6ng tiing milimét cho dén khi nao nghe dudc ri rao phé nang 6 doé
rd nhat ma khong c6 hoi thoat ra d phé quan trai thi méi duge c6 dinh 6ng noi phé quan.

+ Vi dién tich trao ddi khi bi thu hep nén khi c6 su bit tic trén dudng thd hoic khi c6 réi loan
can bang gitia ho hap va tuan hoan déu rat dé din t6i thiu oxy niang. Can phai theo déi sat
ong noéi khi quan, ong dan khi d¢é hut dom dai hodc dich tiét, mau trong qua trinh mé dugc
kip thoi. Khi phiu thuat vién phiu tich vao cuéng phéi thi nén cip dong mach cang sém cang
tot.

+ Trong khi mé can dam bao da lugng khi vao (7 - 8 lit/phit véi 60 - 80% oxy). Bép béng déu
tay, mdi phut 20 14n dé giii ddng PaCO, va PaO, ¢ miic sinh 1y binh thudng.

+ Sau khi g4y mé va mé xong, phai dam bao dé bénh nhan thé that tét rdi méi rut bd noi phé
quan va sau d6 nén soi hat khi-phé& quan dé lam cho dudng thé hoan toan thong suét. Khi
bénh nhan vé phong héi stic hodc budng, cAn huéng dan bénh nhén cach thé sau, ho manh va
tap van dong sém dé tranh moi bién chiing & phéi do & dong.

- Duy tri mé:

+ Dung fentanyl véi liéu 0,005mg/kg ning cd thé sau khi tiém thiopentan 0,001mg/kg 5 phut
trude khi rach da va ct 30 phit sé tiém mot 14n cho dén khi mé xong. Fentanyl 14 thudc giam
dau trung uong téng hop, thudc dong ho morphin (morphinomimetic), c6 tac dung giam dau
r&t manh (100 14n so v6i morphin) nhung c6 nhude diém 14 tc ché ho hép.

+ Liéu lugng droperidol phu thudc vao huyét ap ctia bénh nhéan, thay déi tit 0,2 -0,4mg/kg va
cach 45 phit tiém mot 1an.

Sau khi m6 xong ¢d ging lam ho hdp nhan tao cho dén khi nao hét tac dung cta thudc
gidn cd, nghia 14 bénh nhan c6 thé md mait, ha mém, thé ludi, lic ddu. Néu da hét tac dung
cua thudc gidn co ma bénh nhan thd con cham (duéi 14 1an/phit) thi van tiép tuc bép bong
cham (14 -16 lan/phit) cho dén khi nao hét tac dung cta fentanyl. C6 thé tiém nalorphin
mydrobromit 3 - 10mg vao mach mau dé trung hoa tac dung cta fentanyl, roi méi ngiing lam
hé hap nhan tao.

- Mét s6 diém can chd ¥ khi gy mé d6i véi vét thuong hoic chdn thuong nguc:

+ Gay mé dé m6 khau hoéc néi khi-ph& quan bi rach hodc bi dtt: mudn xac dinh chinh xac vi
tri clia thuong t6n cAn phai tién hanh soi khi-ph& quan. Thu thuat nay vita cho phép c6 thé
chan doan chinh xac vi tri tén thuong, vira gitp cho viée dat dude 6ng noi khi quan ddng ché.
+ GAy mé trong mé cit néi khi quan: khéng nén dat noi khi quan bing gy mé va thudc gian

co ma nén gay té dé dit 6ng bdi vi khi bép béng oxy dé chs dit noi khi quan, néu 16 rach chua



dudc bit kin thi oxy sé thoat vao trung that, lam cho tinh trang tran khi trung that ning
thém.
ITI. Chi dinh va chéng chi dinh phiu thuit néi soi 16ng nguc
Ngay nay chi dinh phau thuat ndi soi 1ong nguc kha rong rai, hdu nhu tit ca cac
trudng hop phiu thuat tai 16ng nguec, trit mot s6 cac chong chi dinh tuong d6i: phoi dinh chéat
vao thanh nguc; ngudi bénh khéng thé thé da véi mot 14 phdi; r6i loan déng mau khong kiém
soat dudgc.
1. Chi dinh
- Ph&u thuat noi soi 1ong nguc dé chan doan bénh:
+ Tén thuong mang phdi: quan sat dai thé va sinh thiét.
+ Tén thuong phdi: quan sat dai thé va sinh thiét.
+ Khéi u trung that: quan sat dai thé va sinh thiét.
+ Xép giai doan bénh.
NSLN rat ich 1gi vi c¢6 thé tranh duge cudc mé 16n khong can thiét va dat tiéu chudn nhu mét
cudc mé hé dé cho chi dinh diéu tri noi.
- Ph&u thuat noi soi 16ng nguc dé diéu tri bénh:
+ Phéi va 16ng nguc:
. Tén thuong mang phéi: chich xd, phun bot talc.
. Viém mu mang phéi: dan luu.
. Day dinh mang phdi: béc tach.
. Tran mau mang phdi: dan luu va cAm mau, 14y méau cuc.
. R0 phé& quan, phé nang: khau, tao hinh, cit phoi.
. Tran khi mang phdi tai phat: cha xat MP, phun bot talc, cit phdi.
. Tran khi mang phéi cing: din luu, déng chd ro.
. Tran khi mang phéi 2 bén: dan luu, tim va xt tri nguyén nhan.
+ M6 mang tim:
. Tran dich mang tim tai phat.
. Tran dich mang tim ép tim.
+ C4t than kinh giao cam nguc:
. Ho61 chting Raynaud.
. D6 mb hai tay ning.
+ CAt than kinh X.
+ Cét u phdi ngoai bién nguyén hoic thi phat, cit thiuy phdi.
+ Cét ndi thuc quan ung thu.
+ Cét u trung that.
+ Phiu thuat Heller (co thét tam vi).
+ PhAu thuat Nissen (chéng trao ngude da day- thuc quan).
+ Té6n thuong cé hoanh (chan thuong, bénh 1y).
+ Tim mach.

Tim:



* Nong van bi hep

* Bic cAu dong mach vanh: thudng két hgp md nguc nhé va khong can dung may tim phdi
nhén tao.

* L&y tinh mach hién thay mach vanh.

.Mach:

* Pat chat ghép trong tui phinh.

* Ghép, tao hinh cac doan hep.

* Dung tinh mach hién dé thay déng mach dui, cdng chén tai chd (greffe in-situ).

2. Chéng chi dinh

- Day dinh mang phéi nhiéu: ¢ Viét Nam hién tugng nay rat hay xay ra trén nhiing bénh
nhan bi lao phéi va mang phdi (m6t bénh c6 ty 1é kha 16n hién nay).

- Ngoai ra con c6 mot s6 chong chi dinh khac nhu bénh nhan suy tim néng, suy ho hap khéng
thé gay mé bing 6ng noi khi quan hai nong, réi loan déng mau ning...

Viéc 4ap dung noi soi trong chén doan hién nay ciing 14 mét trong nhiing phuong phap
chén doan bénh c6 hiéu qua nhit. Vi qua cac camera trong dung cu noi soi, bac si c6 thé tan
mét thdy duge tén thuong, hon hdn nhiing phuong phap chin doan bing hinh anh khac nhu
X quang, siéu A&m, CT-scan, MRI chi cho th&y hinh anh gian tiép caa tén thuong.

Cang bang cac dung cu ndi soi chuyén dung, thay thudc c6 thé 14y mot phan sang
thuong d6 dé 1am giai phAu bénh, cdy tim cac nguyén nhan giy bénh nhu: ndm, vi trung, ky
sinh trung.

Trong chuyén khoa phau thuat 16ng nguc va tim mach, ky thuat néi soi 16ng nguc dé
chan doan thudng dung trong nhiing trudng hop: chidn doan ban chit cta nét don doc va cac
khéi u phéi viing ngoai vi, chdn doan va phan chia giai doan trong ung thu phdi, chdn doan

ban chat mo6 hoc ctia mdt s6 khoi u trong 16ng nguc va vung trung that bén ...



CHUONG 5: PHAU THUAT NOI SOI PIEU TRI TRAN KHIi MANG PHOI TU PHAT
I. Bénh tran khi mang phdi tu phat
1. Dai cuong

Tran khi mang phdi tu phat (spontanous pneumothorax) 1a tinh trang khi xuét hién
dot ngdt trong khoang mang phoi do nhiing thuong tén bénh 1y ctia phéi - mang phéi giy ra
(vi du: do thing nhu mé phdi gay d6t ngot tran khi vao khoang mang phéi). Can phan biét
tran khi mang phéi tu phat véi tran khi mang phdi nhan tao do bom khong khi vao khoang
mang phéi véi muc dich chdn doan hoic diéu tri. Tran khi mang phéi c6 thé tu do hodc déng
ngin, phéi c6 thé bi ép lai 6 nhitng mtc d6 khac nhau, gay han ché thong khi va gy réi loan
tuan hoan do trung thét va tim bi ddy sang bén d6i dién. Tran khi mang phéi tu phat khong
phai 12 mot bénh ma 12 mot hoi ching do nhiéu nguyén nhan gay nén.

Ty 1& méc bénh khoang 1/215000 - 1/67000, tuy khu vuc c6 thé gap nhiing ty 1é méc
bénh khéac nhau: chau Au: 1/100000; M§: 1/215000; Han Quéc : 1/67000; Nhat Ban: 1/72000).

Tran khi mang phéi tu phat giap 7/100000 dan éng va 1/100000 phu ni mdi niam.
Tran khi mang phdi nguyén phat thudng do v& cac béng khi 8 bé mat caa phéi. Tran khi
mang phéi tht phat thudng xuét hién do hau qua clia mét s6 bénh 1y ctia phéi giy nén,
thuong do v& cic béng khi ctiia phdi.

Hang ndm, tai Bénh vién 103 gap khoang 20 - 30 bénh nhén bi tran khi mang phéi tu
phat. Tai Bénh vién Lao va bénh phéi, ty 1& giap nhiéu hon.

2. Nguyén nhan va co ché bénh sinh

2.1. Co ché bénh sinh

Vé co ché bénh sinh cua tinh trang tran khi mang phdi tu phat da duge nhiéu cong trinh
nghién ctu. Theo Fischer - Wasels, ¢6 ba yéu t6 giy rach nhu mo phéi gy ra hau qua tran
khi mang phéi tu phat la:

- Do thanh phé nang bi teo.

- Nhiing bién d6i ph& quan do td chiic xo seo co kéo.

- Do cac day ching dinh vao mang phéi, co kéo vao cac viing td chiic phdi bi xd teo.
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Mot s6 hinh 4nh noi soi cac kén khi chua va.

2.2. Nguyén nhan

Nguyén nhan giy ra tinh trang tran khi mang phdi tu phat rdt da dang va phong
phi, khoé chén doan va d& bi b qua trong qua trinh diéu tri.

C6 thé chia ra: tran khi mang phéi tu phat nguyén nhan do lao, do bénh phéi- phé
quan khong phai lao va tran khi mang phéi tu phat khong r6 nguyén nhén.
2.2.1. Tran khi mang phdi tu phat khéng do lao

Khoang 20% tran khi mang phéi tu phat 1a do cac bénh 1y khac nhau ctia phéi- phé
quan ma khéng phai do lao gy ra. Cac bénh hay gip gay ra tinh trang tran khi mang phdi tu
phat 1a: kén khi phoi, nhiém khuén phéi - mang phéi (nhu ap xe phéi, viém phéi do phé cau
khuén, tu cAu vang...), hen phé& quan, khi phé thiing, nhéi mau phdi, ho ga, gidn phé quan,
bénh bui phéi, ung thu phéi, tran khi mang phéi sau thong khi phéi nhan tao (thé may).
- V& bong khi phéi: 1a nguyén nhan thudng gap nhit. Theo G. Brouet (1976) 80% trusng hdp
xuét hién & ngudi khoé manh binh thudng. Khi cic béng khi v vao khoang mang phéi, gay
nén tinh trang tran khi mang phéi & cac mic d6 khac nhau.
Nguyén nhan xuét hién cac bong khi nhé ¢ phdi van chua ré, nhung thudng gip & ngudi cé
16ng nguc dai hodc gép & ngudi méc bénh di truyén cta té chic chun gidn nhu bénh Marfan,
ngoai ra con hay gip cic béng khi nhé trong nhiing trudng hgp nhiém khuén do vius cé sot,
nén tran khi mang phdéi tu phat c6 thé xudt hién nhu mét "dich".
Do khéng thay duge cac bong khi nhé trén X quang va trude khi bi tran khi mang phdi thi
bénh nhan viAn khoé manh nén ngudi ta goi nhiing trudng hgp nay la tran khi mang phéi
khong rd nguyén nhan va thudng géip 6 ngudi tré
- Loan san phéi: do v& cac béng khi thiing hosc cac kén khi phéi.
- Viém phéi do tu cau.
- Ung thu phdi: Steinh lamlia gip 6 trudng hgp bi tran khi mang phdéi tu phat trong s6 338
trudng hop ung thu phdi.
- Nhiing nguyén nhan it gép hon: hen phé& quan.
- Sacoidose: do bui phéi silic.
2.2.2. Tran khi mang phéi tu phat do lao

T nhiing nam 1980.trd vé trude do diéu kién kinh té&, trinh d6 dan tri thap, do con

thiéu thudc va hoa chat diéutri nén ty 1é trdn/khf irdlns phoi tu phat do lao khé cao, 1én t6i



60%. V3 hang lao vao khoang mang phéi c6 thé gy nén tinh trang tran khi-tran mi mang
phéi.

- Thé lao dang tién trién c6 thé tao ra mot 6 lao nhuyén hoa nim dudi mang phéi hodc gay
tén thuong truc tiép mang phdi thanh do nhiing 6 lao nhé rai rac ndm trén bé mit cia phdi.
0O 1ao nhuyén hoa va nhiing ton thuong lao ndm rai rac trén bé méit phéi c6 thé vé vao khoang
mang phdi giy tran mu - khi mang phéi.

3. Phan loai tran khi mang ph()?i tu phat

Cho dén nay, viéc phan loai tran khi mang phdi tu phat van con chua théng nhat. Cé rat
nhiéu cach phén loai khac nhau, cu thé nhu sau:

3.1. Phan loai tran khi mang phdi tu phat theo 1Am sang

- Tran khi mang phéi tu phat tién phét (primary spontaneous pneumothorax): 1a tinh trang
tran khi mang phdi tu phat trén nhiing bénh nhan c¢é t6 chtc phoi, mang phdi binh thudng.

- Tran khi mang phdi tu phét thi phat (secondary spontaneous pneumothorax).

- Tran khi mang phéi tu phat thé ngat thd: bénh dién bién ram ro, bénh nhan cé thé ti vong
do suy hé hap cép tinh.

- Tran khi mang phdi tu phat thé van: khi tran vao khoang mang phdi theo mét chiéu lam
cho 4p luc khi trong khoang mang phdi ngay cang ting dan. Pay la thé bénh rit nguy hiém
va thuong gap.

- Tran khi mang phéi tu phat ca hai bén phoi.

3.2. Phan loai tran khi mang phdi tu phat theo Xquang

Theo hinh anh va miic do tran khi trén phim chup Xquang, ngudi ta chia ra:

- Tran khi mang phdi tu phat toan phan.

- Tran khi mang phéi tu phat khu trd: ¢6 nhiéu vach ngan, nhiéu tdng, déng thanh kén &
dinh, ¢ ranh lién thuy, 6 trung that va ¢ trén co hoanh.

- Tran khi mang phdi tu phét che 18p hoic khong thdy rd trén phim chup Xquang.

3.3. Phéan loai tran khi mang phéi tu phat theo nguyén nhan

Tuy theo nguyén nhan gay ra tinh trang tran khi mang phéi tu phat c6 thé chia ra:

- Tran khi mang phéi tu phat do lao.

- Tran khi mang phéi tu phét do cac bénh 1y ctia phdi-mang phdi.

- Tran khi mang phéi tu phat chua rd nguyén nhan.

4. Lam sang

4.1. Triéu ching co nang

- C6 thé xudt hién mét cach tu nhién hodc luc géng stic, khong khi dot ngdt tran vao khoang
mang phdi gy nén hoi chting séc mang phdi.

-Bénh nhan dau nguc dot ngot va dit déi nhu dao ddm ¢ vung dudi vi hodc 6 méom xuong ba
vai.

- Kho thd, nhip nhanh va néng. Bénh nhan phai ngéi méi thd dude, c6 khi ho tiing con, lam

tdng thém tinh trang dau va kho thd. Tinh trang suy ho hip cang rd rét va nang hon trong



tran khi mang phéi van, tran khi mang phdi xuét hién & ngudi suy hé hdp man tinh hoic
tran khi mang phéi mot ldc ca hai phdi.

- Da tim tai, toat mo héi, huyét ap tut, réi loan ¥ thic. C6 thé d&u hiéu ting ap luc tinh mach
do cac tinh mach 16n 6 trung that bi chén ép.

- Choc hut 6 mang phéi thdy c6 khi, c6 thé ¢6 1an dich. Pay 1a mét phuong phap chin doan
don gian, c¢6 thé ap dung & moi co sd diéu tri.

4.2. Triéu chiing thuc thé

- Ntia 16ng nguc bén tran khi khong c6 cti ddng ho hap, cac khe lién sudn gidn rong.

- Hoi chiing tran khi mang phdi: go vang trong (tym-panisme), mat rung thanh, méat ri rao
phé& nang. Ba dau hiéu nay goi 1a tam ching Galliard.

e nhiing thé tran khi trung binh: huyét ap binh thusng hodc c6 thé thay d6i nhe, kém theo
s6t nhiém khuén ho#c s6t nhiém ddc do lao, toan than suy sup.

- Khi c6 tran m1, tran khi két hgp thi bénh nhan vira ¢6 héi tring tran khi, viia c¢6 hoi chiing
tran dich.

- Khi ¢6 ro ph& quan-phé mac, mi ¢ mang phdi tran vao phé quan qua 16 ro phé& quan. Bénh
nhan ¢6 thé ho ra mt 14n mau.

4.3. Cac thé lam sang

4.3.1. Thé l1am sang phan loai theo triéu chiing

- Tran khi mang phéi van: tai 16 rach hinh thanh co ché van mot chiéu, ap luc trong khoang
mang phdi ngay cang ting dan, lam cang gidn 16ng nguc va ddy léch trung thit, tinh trang
bénh nhan néng do bi suy hd hap cap tinh, cAn phai xt tri cap ctu kip thai.

- Tran khi mang phdi tiém tang: biéu hién lam sang khéng rd rét, nghién ctu ky trén
Xquang méi thdy c6 hinh anh tran khi mang phéi. C6 nhiing trudng hop tu khoéi ma bénh
nhan khong biét.

O thé nay thuong khong tim thay nguyén nhan, nhiéu khi phat hién dugc 1a do tinh ¢ chup
Xquang hodc trong kiém tra stic khoé hang loat.

Trong tran khi mang phéi thé tiém tang, trung that thuong khéng bi di léch va khong tim
théy tén thuong 6 phoi trén phim chup Xquang.

4.3.2. Thé lam sang phan loai theo vi tri

- Tran khi mang phéi toan bo.

- Tran khi mang phéi khu trd: gdm nhiéu loai nhu sau

+ Tran khi mang phéi tiing tang: trong khoang mang phéi c6 nhiing dai dinh vao thanh nguc,
vi vay khi c6 tran khi thi khéng khi lam thanh nhiing tang hoéc nhiing khoang khac nhau.

+ Tran khi mang phdi khu tra: khi mang phdi bi dinh thi c6 thé tao ra mét khoang tu do. Néu
khong khi tran vao khoang tu do d6 thi sé gy ra tinh trang tran khi mang phéi khu tru.
Trong nhiéu trudng hop, do cac triéu ching co ning va thuc thé déu khong rd rét nén chan
doan chu yéu dua vao Xquang.

+ Tran khi & ving dinh phéi: 14 mot thé hay gip. Trén Xquang thdy mét khoang tréng 6 viing
dinh phéi. Khi ¢6 thém mdc nige thi Kho phan bist duioc vl mot hang lao. Su khac biét gitia

tran khi mang phéi khu tri‘é viing dinh phdi véi ‘mot hang lao & chd trong tran khi mang



phéi viing dinh khong thay phé quan din luu va thé tich khoang trong khong thu hep lai khi
ho.

+ Tran khi mang phéi ving co hoanh: bénh nhan dau & viing day phdi va khé thd. Trén X
quang thay liém hoi & trén co hoanh.

+ Tran khi mang phéi & ca hai bén phdi: bénh nhéan c6é bénh canh suy hé hap cdp (thudng it
gap thé nay).

4.3.3. Thé lam sang phan loai theo loai vi khuén gay bénh

- Tran khi mang phéi tu phat khéng do lao: thé nay hay giap & nam (gip 8-10 lan so ni), & lia
tudi tit 20 - 30 va thudng gip  khoang mang phdi phai hon.

Tran khi mang phdi tu phat khéng do lao thudng xuét hién sau ging stic, nhung ciing
c6 nhiéu truong hop xuat hién hoan toan tu nhién. Théng thudng 14 do vé mdt béng khi thung
6 ngoai vi vao khoang mang phdi.

Khi soi mang phoi c6 thé thay nhiing béng khi nhd, cic béng khi nay ciang to trong thi
thd ra. Khi khong thdy nguyén nhan trén 14m sang va X quang thi ngudi ta goi 1a tran khi
mang phdi tu phat khong ré nguyén nhan.

Dién bién thudng don gian, 6 nhiing trudng hop nhe thi phéi cé thé tu né ra sat thanh
nguc do khong khi duge hap thu, nhiing trudng hgp khéac thudng duge diéu tri khéi bang choc
hit hay dan luu khi khoang mang phéi.

Khoang 1/3 cac truong hop bi tai phat, c6 truong hop bi tai phat nhiéu lan do c6 16
rach 16n hodc néu khong dude diéu tri t6t thi 16 rach & nhu mé phéi khong tu lién duge va sé
dan dén bi tran khi - ma mang phéi.

-Tran khi mang phéi tu phat do lao: trén Xquang thudng thdy c¢6 thuong ton lao & nhu mo
phdi, xét nghiém dom c6 BK.

Sau vai ngay bénh nhan da c6 thé cé tran dich mang phéi gy nén hdi ching tran
dich-tran khi mang phdi; dan dan sé bién thanh tran khi-tran ma mang phdi do ton tai 16 ro
phé& quan - phé mac; chup Xquang thay c6 hinh anh mtic nuéc-mtic hoi; xét nghiém dich mu
mang phoi c6 thé tim thiy BK.

Bénh canh lam sang c6 thé ning, 6 at, tham chi c6 thé ti vong do suy thd cip, nhat 1a
trudng hop bi lao ning & ca hai bén phéi.

Bén canh hoi chiing tran khi (kh6 thd, dau nguc, tam chiing Galliard) con c6 hoi
chiing hang va hoi chiing nhiém doc lao: s6t cao, toan than suy sup, ha huyét ap. Tran khi
mang phdi do lao ciing nhu tran khi mang phéi do tu cAu khudn vang thusng dé dan téi tran

khi - tran ma mang phéi.

5. Can lam sang
5.1. Chup X quang long nguc

Chup phim phdi thusng cho phép chén doan tinh trang tran khi mang phdi tu phat.
Phim chup Xquang phéi thudng duge st dung dé tim ra nhiing bing chiing vé hinh anh nhu
c4c nang hodc cac béng khi cé kich thude 16n va dam bao duge kha nang giin né hoan toan
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cua phoi. Cé nhiing thong bao vé vaitro cual CT-gdan [trong chan doan dé1 véi cac bénh nay.



Trudng phai cac tac gia ung hd cho viée st dung CT-scan trong chin doan tran khi mang
phéi tu phat 1a vi ho cho ring néu cac kén khi, cac nang... phat hién dudc trén phim chup CT-
scan thi cho phép c6 thé tién lugng trude dude kha nang dé tai phat, do khi dai ding, thoi
gian diéu tri thuong kéo dai va cin ap dung nhiing phac d6 manh dé diéu tri.

5.1.1. Chup X quang long nguc quy udc:

Chup 16ng nguc qyu udc c6 thé phat hién duge 90 - 95% cac truong hop tran khi mang
phéi tu phét toan bd. Tuy nhién theo Hoang Long Phat, 75% céc trudng hop khong thé xac
dinh dugc nguyén nhan theo phuong phap nay va cé khoang 15% tran khi tu phét toan thé
nhung do liém hoi mdéng; hodc tran khi mang phéi tu phat khu trd khéng cé biéu hién 1am
sang, khong c6 tam chiing Galliard.

- Phuong phap nay ap dung rat nhiéu trong qua trinh theo déi danh gia hiéu luc, két qua
diéu tri dua ra nhiing chi dinh ky thuat, phuong phap diéu tri. Nhiing hinh 4nh Xquang 6
ntia bén nguc c6 tran khi la:

+ Léng nguc bén c6 tran khi sang hén 1én, khong thay van phéi, phéi co lai vao ron phdi lam
thanh mot béng md dam déc. Trudng hop tran khi mang phdi it, cAn chup phéi khi bénh
nhéan thd ra ging stic thi méi thay ro hon.

+ Léng nguc it di déng, khe lién sudn gifn cing, ndm ngang, cé hoanh bi ddy xuéng duéi va it
di dong. Trung thét bi ddy vé phia d6i dién. Mbi khi hit thd vao thi trung that cé thé di
chuyén tré lai vé phia tran khi.

+ Qua Xquang c6 thé xac dinh duge tran khi mang phéi tu do hay tran khi mang phéi déng
ngan (khu trd), hinh ddm md 6 phéi hodc hinh anh day dinh mang phdi; ngoai ra con cho
phép tim nguyén nhan cta tran khi mang phéi nhu hang lao, béng khi thung, kén khi hoic
phat hién cac bién chiing.

- Phan loai mtic d6 tran khi dua vao hinh anh Xquang (theo Surendro):

+ Mic d6 ning: khoang mang phéi sang tring, phéi co rim thanh mot cuc, khong hé thay
van phéi, trung that bi diy sang bén dsi dién.

+ Miic do vita: khoang mang phdi sang, phdi bi co lai song van con thay van phdi.

+ Miic d6 nhe: khi chi khu trd & viing dinh phdéi, géc suon hoanh, ranh lién thiy hinh liém khi

mong.



Hinh anh tran khi khoang mang phéi T mic d6 ning
5.1.2. Chup Xquang long nguc cit 16p vi tinh

Né&u chup phim cét 16p vi tinh & thdi diém phéi vAn con xep do bi khi chén ép sé khong
thdy duge thuong tén & t6 chiic nhu mé phéi, vi vy, chi nén chup cit 16p vi tinh sau khi da
choc hit hay dan luu khi khoang mang phéi.

Phuong phap nay cho phép ghi lai hinh chiéu ting 16p mit cit caa t6 chiic phdi. Dua
vao mic ty trong khac nhau giiia t6 chtic phéi lanh, phan bi bénh (béng khi, tén thuong lao, &
ap xe, khéi u, gidn phé quan, day dinh) ma ching ta c6 thé xac dinh duge kha chinh xac cac
chi tiét vé: vi tri, mtc d6 ton thuong, mic d6 chén ddy phéi, trung thit, déng thoi cac hinh
anh trén phim chup cét 16p vi tinh ciing cho nhiing thong tin dé xac dinh nguyén nhan giy
ra tran khi mang phoi.

5.2. Do khi mau

Két qua do khi mau trong tran khi mang phdi tu phat thuong thiy nong do oxy mau
giam. Do tiang thong khi bu trit cia phdi lanh nén néng d6 CO, mau ciing giam. Nhiing
truong hop c6 ting CO, mau kém theo tinh trang nhiém toan hé hap mat bu thuong cé tién
lugng nang.

5.3. Po ap luc khoang mang phdi
5.3.1. Dung ap lyc k& Kuss

Binh thudng ap luc trong 6 mang phéi 1a -4 dén -8cmH,0. Ap luc nay mat di khi
trong 6 mang phéi cé chia khi hoéc dich. Két qua do ap luc khoang mang phdi cho ching ta
biét tinh trang 16 rd phé& quan-phé& mac da lién hay van dang ton tai.

Thudng ghi 4p luc é mdi thi hit vao va thi thd ra roi 14y gia tri trung binh dai s6 goi 1a
ap luc mang phéi trung binh. Binh thudng, gia tri 4p luc mang phdi trung binh (P) 1a -3, & thi
hit vao 1& -10 va & thi thé ra 1a +4. Nhiing thay d6i gia tri ap luc mang phdi trung binh (P)
cho phép ta danh gia mét cach gian tiép tinh trang cta 16 ro phé quan-phé mac:

- Khi P < 0: néu ap luc trd lai nhu binh thudng tit -4 dén -8cmH,0 ho#c chi duong tinh nhe
thi chting t06 16 rach da lién (thu’?j ng phai sau vai ngay thi 18 rach méi lién).
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- Khi P = 0: 16 ro chua lién, van tiép tuc ro khi vao khoang mang phéi. Né&u lic dau ap luc
giam, sau d6 lai tré vé ap luc ban dau tic 1a 16 ro chua lién hdn. Néu ap luc bang 0 & cac thi
thd vao va thd ra thi ching t6 ¢6 mot 16 rach & phdi.

- Khi P > 0: néu ap luc khoang mang phéi ting cao tit 10 dén 50cmH,0 thi cAn nghi téi tinh
trang tran khi mang phdi van trong. Thong thuong cé ton tai mét van ngay tai 16 rach lam
cho khéng khi thoat qua 16 rach tran vao khoang mang phdi theo mot chiéu ma khong thé
thoat ra ngoai dugc trong thi thd ra. Déi véi nhiing truong hgp nay, chi can choc hit chiing
vai tram phan khoi khi thi bénh nhan da cam thay dé thd rat nhiéu.

K&t qua do ap luc khoang mang phéi chi c6 mot gia tri nhat dinh. O mot s6 trudng hgp khong
c6 su di d6i gitta 4p luc khoang mang phéi va cac triéu ching chiic niang.

5.3.2. Do ap lvuc khoang mang phdi bing phuong phap thu cong

Dung 6ng bom tiém choc vao § mang phoi, néu:

- Piston bi hut vao: tran khi mang phéi kin.

- Piston dting yén: tran khi mang phdi ma.

- Piston bi ddy ra: tran khi mang phéi van.

Phuong phéap nay khong nhiing c6 gia tri vé méit chdn doan ma con cé gié tri theo doi
va danh gia két qua diéu tri. C6 thé 4p dung d& dang 6 moi co sd diéu tri, it tén kém.
5.4. Soi truc ti€p khoang mang phdi

St dung éng soi kim loai va hé théng dén chiéu sang dua truc tiép vao § mang phéi
qua mot dudng rach ¢ khoang gian suon. C6 thé quan sat phéi, mang phéi truc ti€p bing mét
qua dau ong soi 6 ngoai thanh nguc.

C6 thé duge st dung ky thuat soi mang phdi truc tiép dé chdn doan, danh gia tinh
trang mang phéi, t6 chtic nhu mo phéi va thuc hién nhiéu bién phap diéu tri nhu hdt khi, hit
dich, gy dinh mang phdi bing cach phun bét talc hay d6t dién dé tao vét xy xat mang phdi
thanh. C6 thé tién hanh sinh thiét trong qua trinh soi ho#c dung kim Sinvecman dé choc qua

thanh nguc vao mang phéi dé 14y bénh pham.

6. Tién trién

Tién trién cta tran khi mang phdi tu phat phu thudc vao nguyén nhan va co ché bénh
sinh.

0 mot s6 trudng hop nhe, sau vai ngay hodc vai tudn thi khi 6 khoang mang phdéi cé
thé dugc hap thu hét va phdi nd lai binh thuong. Thudng trong thdi gian ddu, trong khoang
mang phdi c6 mét it mau va tiép theo 1a dich thanh to.

O nhiing trudng hop tran khi mang phéi tu phat do lao, néu khong duge din luu
mang phdi hit lién tuc va diéu tri bang khang sinh thi thuong din dén m mang phdi.

Dé6i véi nhitng trusng hgp tran khi mang phdi khong rd nguyén nhan thi tién trién
thuong khong nang. Khi ¢6 thé hdp thu sau 4 - 8 ngay nghi ngoi.

0 nhiing trudng hgp c6 diay dinh mang phdi, do cac day ching c6 rat nhiéu mach mau

tan tao thudc hé thong dai tuan hoan (xuatiphat ti eae dong mach lién suon) cho nén khi cac



day ching bi dat do tinh trang tran khi mang phéi sé giy tran khi, tran mAu mang phoi.
Bénh nhan c6 ddu hiéu chidy mau trong (mach nhanh, huyét ap ha, héng cdu giam,

hematocrit gidm).

7. Piéu tri tran khi mang phdi tw phat

7.1. Nguyén tic chung

- B4t d6ng, cho thudc chéng lao. C6 thé ding morphin 10mg tiém bip thit nhung khéng nén
dung nhiéu vi c6 thé gy suy ho hép ning.

- Cho thé O, véi luu lugng 1lit/phit, nong d6 30-40%. Néu c6 khé thdé va tim tai thi thuong
cho thé O, trong vong 12 gis dau.

- Dung thuéc trg tim, chong ha huyét ap (coramin, cafein, uabain...).

- Dung thudc khang sinh (penicillin, streptomyecin,...) dé chdng bdi nhiém.

7.2. Cac phuong phap diéu tri tran khi mang phéi tu phat

7.2.1.Muc dich

Céac bién phap diéu tri tran khi mang phéi tu phat nhim muc dich:

- Lam cho phéi nd ra hoan toan sat thanh nguc nhg hit hodc dit dan luu khi khoang mang
phdi qua khe gian sudn.

- Du phong tinh trang tran khi mang phdi tai phat do tinh trang dinh cta la tang mang phéi
vaio thanh nguc ciing nhu tinh trang ro khi tit nhiing diém ndm trén bé mat cta phéi.

Déi véi cac bénh nhan dién bién bénh khong triéu chiing va tinh trang tran khi mang
phdi mic d6 nhe (<20%), c6 thé chi dinh diéu tri bao tén bing cach theo dbi va st dung O,
liéu phap; tuy nhién véi phan 16n cac bénh nhan khac, cAn phai chi dinh can thiép. Cac bién
phéap can thiép dé diéu tri tran khi mang phéi tu phat bao gdm:

1. Choc hit khi mang phéi.

2. b4t dan luu khi mang phéi.

3. Gay dinh mang phdi bing phuong phép cd hoc.

4. Can thiép ngoai khoa bing phiu thuat mé (nhu md nguc dé giai quyét thuong tén)
ho#c md ndi soi 16ng nguc c6 video hd trg dé giai quyét thuong ton.

Céc bién phap diéu tri nhu choc hit, din luu hay giy dinh mang phéi c6 hiéu qua déi
v6i khoang 60-70% s6 bénh nhan. Can thiép phiu thuat dude chi dinh khi cé tinh trang ro
khi dai ddng, tinh trang tran khi mang phéi tai dién ho#c bénh nhan thudc nhém cé nguy co
cao (phi céng lai may bay, thg lan).

Céc phuong phap can thiép phiu thuat diéu tri tran khi mang phéi tu phat bao gbm:
kh4u t6 chtic nhu mé phdi ving bi ro khi; khau t8 chiic nhu mé phéi két hgp déng kin ving t6
chtic nhu mé phoi bi ro khi va gy dinh mang phéi. Phiu thuat cit mot phan mang phéi két
hop véi nho giot héa cha't vao khoang mang phéi ciing 14 mot bién phap tao diéu kién cho tinh
trang dinh cta mang phdi t6t hon, cac phuong phap diéu tri nay thudng dugde chi dinh nhim
du phong, tranh tinh trang tran khi mang phéi tai phat. Cac bién phap néi trén thudng cé
mot ty 1é tai phat thap, khoang-1%-cac-truong-hep-bude-phai chi dinh mé nguc xu tri ton
thuong. Tuy nhién, chi dinh/mé Iong nguc =itriton thuong ciing ¢6 nhiing bat 1¢i do bénh



nhan bi dau d6n va suy hé hdp sau md nguc. Mot s6 tac gia c6 ging han ché tén thuong
thanh nguc bing cach khong ciit ngang cé ma tach céc 16p co thanh nguc theo thé nhung tinh

trang ho hdp vAn bi anh hudng va phau thuat mé c6 mét nhuge diém vé mat thaim my.

7.2.2. Chi dinh diéu tri

Chi dinh diéu tri d6i véi tran khi mang phdi tu phat phai can ct vao nhiéu yéu té
nhu: nguyén nhan gy bénh, tinh trang suy hé hap ciia bénh nhéan ldc vao vién, tién trién va
bién chting cta 16 rd phé& quan - phé mac...

Viéc lya chon chi dinh va lya chon ding phuong phap diéu tri khong phai lic nao
cling dé dang, bdi vi c6 rat nhiéu phuong phap diéu tri khac nhau.

Mbt s6 tac gia chia truong gay dinh mang phdi cho tat ca cac bénh nhén bi tran khi
mang phéi tu phat bing bot talc, trit mét s6 trudng hop qué nhe; c6 tac gia gay dinh mang
phdi bang mau tu than. Al- Quadah chi dinh md nguc béc vé phdi véi tat ca nhiing trudng
hdp ¢6 1o khi tai phat hay ro khi dai déng kéo dai. Andres-B, Parrila.P (1998) st dung kha
rong rai ky thuat néi soi cho ca chdn doan va diéu tri.

O Viét Nam, cic tac gid chtt y&u dua vio tinh trang ho hap va didn bién ctia né dé ap
dung va lua chon phuong phap diéu tri thich hop:

- Néu khéng khé thd, tran khi mic d6 nhe hodc viia, trén phim chup X quang c6 liém hoi
méng, theo doi khéng thdy tién trién tang 1én thi chi can choc hit khi khoang mang phéi don
thuin va bat dong tai giuong khoang tit 3 - 4 tuan.

- Néu khé thd nhiéu, tim tai, vd mé héi, trén phim chup Xquang thay c6 hinh anh liém hoi
rong hoac hinh anh xep phdi thi ngoai viéc héi stc tich cuc, can tién hanh khan trucng dit
dan luu khoang mang phdi hidt lién tuc, theo ddi va danh gia két qua diéu tri bang chup
Xquang tim phéi quy ude. Khi hét khi trong khoang mang phéi, phéi nd thi ¢6 thé rut dan luu
mang phdi. Néu tran khi tai dién, dit lai dan luu sau 2 - 3 1an trong khoang thoi gian 5 ngay
van khéng c6 hiéu qua, can chi dinh md nguc khau 16 ro phé quan phé& mac, cit phan thuy
hay thuty ph6i hoéic néi soi, ndi soi hd trg can thiép.

- Tran khi mang phéi tai phat: ty 1 tai phat caa tran khi mang phdi tu phat vao khoang tit
20-40% sau lan dau tién bi tran khi mang phdi tu phat. Ty 16 nay c6 thé tiang lén t6i 50%
hodc 16n hon sau 14n tran khi mang phéi dau tién va nguy co tai phat ti€p tuc tang lén sau
mdi 14n tran khi mang phdi tai phat.

Boutin udc lugng: ty 1é tai phat sau lan tran khi mang phéi thi nhat khoang 21% dua
trén nghién ctu cia 6ng trén 4982 trudng hop bi tran khi mang phéi tu phat chi duge diéu tri
don thuan bang phuong phap dan luu khi mang phéi.

Nghién ctiu ciia Almind (1986) cho thay ty 1é tai phat trén nhiing bénh nhan tran khi
mang phéi tu phat chi duge diéu tri don thuin bing phuong phap dan luu khi mang phdi 1a
36%. Nhiéu nghién ctiu cho thdy: ty 1é tai phat cia cac bénh nhan bi tran khi mang phdi tha
phat cao hon so véi cac bénh nhéan bi tran khi mang phéi nguyén phat, nhung su khac nhau
12 khong c6 y nghia thong ké:



Thong thudng thi chi dinh phiu thuat mé dude dit ra khi tran khi mang phdi da tai

phat t6i 1an thi ba. Uu thé néi bat cia phau thuat noi soi c6 video hd trg da lam thay d6i d6i
véi chi dinh nay. Bdi vay, 6 rat nhiéu trung tAm nghién ctu bay gio dé nghi can thiép phiu
thuat sau lan tai phat tha hai d6i v6i tran khi mang phéi tu phat nguyén phat nhung ho van
gitt ¥ kién bao vé quan diém diéu tri ngoai khoa d8i véi tran khi mang phéi tu phat thi phat
dua vao tinh trang stic khoe chung cia bénh nhan.
- Ro khi kéo dai: khoang thoi gian rd khi kéo dai bao lau thi c¢6 chi dinh phau thuat diéu tri
tran khi mang phéi tu phat van chua ro rang. Thudng thi néu ro khi kéo dai 72 gio thi nén
d#t van dé chi dinh can thiép ngoai khoa. L6 ro da ton tai sau thdi gian nay thudng phai mat
mot thoi gian rat dai dé c6 thé tu bit lai hoan toan. GAn nhu la mét quy luat d6i véi céc
truong hgp bi tran khi mang phdi tu phat, ching téi thudng chi dinh can thiép ngoai khoa
néu ro khi van tiép tuc sau 72 gid. Phéi chi ¢6 thé né ra duge hoan toan néu c6 bd sung thém
mét ong dan luu mang phdi. Néu bién phap dan luu khi mang phdi that bai thi cAn b6 sung
thém mét s6 bién phap diéu tri khadc nhu giy dinh mang phdi bing phuong phap héa hoc
ho#c c6 thé phai can thiép ngoai khoa. Nho c¢6 phiu thuét ndi soi 16ng nguc c6 video h tro,
ching t6i c¢6 thé chi dinh phuong phap nay cho hiu hét cac bénh nhan bi tran khi mang phdi
tu phat kéo dai. Tuy nhién, mot s6 thu thuat ndi soi mang phéi khac van c¢6 thé st dung
phuong phap gy té tai ché va gay dinh mang phdi bing phucng phap héa chit lién tuc vao
khoang mang phdi hoic c6 thé chi dinh ca hai phuong phéap nay.

7.2.3. Cac phuong phap diéu tri
a, Diéu tri triéu chiing:

Nham muc dich hat hét khi va tra lai 4p luc Am tinh trong khoang mang phéi.
Laennec 1a tac gia dau tién tién hanh choc hdt khi mang phéi, rdi tiép dé 1a hang loat cac
bién phap diéu tri khac nhau do nhiéu tac gia ap dung nham gia quyét muc dich nay.

- Khong hut khi:

Niam 1803, Itard khong hé can thiép gi ngoai viéc cho bénh nhan nim bat dong tai
giudng tit 4 - 5 tun & 47 bénh nhan tran khi mang phdi tu phat. Két qua: 9 bénh nhan ti
vong do kho thd ngay ting dan; d mot s6 bénh nhan trong sé con sdng thay cac khe gian sudn
cla nta nguc bén bénh hep lai, léch veo cot séng; moét s6 khac bi loét cac diém ty, viem téc
tinh mach, viém duong tiét niéu.

Dén nay phuong phap nay gan nhu khéng con duge 4p dung, trit khi tran khi mang
phéi tu phat véi mot lugng khi qua it, khong triéu chiing va thay thuéc bd qua.

- Choc hut khi mang phéi: day 1a bién phap diéu tri ngoai khoa khong thé thiéu dude trong
diéu tri tran khi mang phéi tu phat.
+ K§ thuat tién hanh:

. Chuén bi: bénh nhén ngdi 6m thanh ghé, thoai mai, tha 1ong cac cd, c6 thé choc hut & tu thé
nam tai giudng, trai xing 16 sau khi da sat trung bang cén iod.

. Vi tri choc: thudng choc hit khi & diém cét giiia gian suon II dudng gitia don hoidc ¢ gian

suon tuong Ung véi viung cd tran Khi.



. V6 cam: gy té tai chd bang dung dich novocain 1%, hay lidocain 1% két hop véi tién mé
hoic giam dau toan than.

. Ky thuat choc hit: dung kim ¢d 10 x0,2cm, doc kim duge gdn v6i mot doan 6ng cao su. Tién
hanh néi 6ng cao su véi dau xi lanh va choc hit khi. Can chi ¥ ddm bao khéong cho khi tu
ngoai tran qua kim vao khoang mang phdi. Pé dadm bao nguyén tdc niy cAn phai c6 mot
ngudi trg thu dé kep doan dng cao su khi ngudi choc rit bom tiém dé bom khi ra ngoai.

Déi véi truong hop tran khi mang phdi tu phat thé van: ¢6 thé st dung mot kim troca

dé choc vaio khoang mang phdi qua diém cit gitia lién suon II va dudng gitia don. N6i déc kim
v6i mot ong dan kin, ddu c6 budc mét ngén tay gang cao su duge tha ngap trong nude dé
tranh khéng khi ti ngoai tran vao khoang mang phéi va khéng khi c6 thé dude dan luu theo
mét chiéu duy nhét tit khoang mang phdi ra ngoai nham lam giam thép ap luc trong khoang
mang phéi, chéng chén ép tim cap tinh.
+ Dan luu khi mang phéi: dé tranh séc mang phéi do tinh trang thay déi dot ngot ap luc
trong khoang mang phéi hoic do tinh trang xodn vin cta cac cudng mach 16n, ky thuat dat
ong din luu khoang mang phéi phai dugde thuc hién tai nha mé duéi su kiém soat cta bac si
gay meé.

. V6 cam: té tai chd két hop véi tién mé, gidm dau toan than.

. Dung cu: gom mot hodc hai 6ng polythen hay éng Argyle ¢d Fr.32 va Fr.28.

. Vi tri: thuong dat dAn luu ¢ khoang gian sudn II dudng gitia don, c¢6 thé diat thém mot ong
dAn luu niia qua khoang gian sudn VII duong nach giiia.

. Ky thuat: sau khi gay té tai chd, rach da sat bd trén ctia xuong sudn dai khoang tit 2 - 3cm.
Dung dau kim Kocher tach cic co gian sudn rdéi choc thung phé& mach thanh vao khoang
mang phdi. N6i ddu ngoai ciia 6ng dan luu véi mot ong thuy tinh dude cim xuyén qua nut caa
lo chtta va cidm ngap trong khoang 200ml nuéc mudi sinh 1y vo trung. N6i 6ng thuy tinh con
lai ctia lo chita v6i mét may hut lién tuc c6 thé duy tri véi ap luc tir -5 dén -10cmH,0.

. Chi ¥: can hut khi tir tit, nhe nhang, tranh hit manh va dot ngot. Tét nhat 1a nén dan luu
xi phéng trong vong tit 5 - 6 gid, sau d6 méi tién hanh hit lién tuc véi ap luc ting dan. Vicent
va Kjierrgaara da gip nhiing trudng hop phit phdi cdp, tut huyét ap va suy thd dan dén da ta
vong do khong tuan thi nhiing nguyén tic trén.

+ Gy dinh mang phdi:

. Gay dinh mang phéi bing hoéa chat: ¢6 rat nhiéu cac chat c6 thé st dung dé giy dinh mang
phdi. Cac chit théng thudng ngoai tac dung gy dinh con cé nhiing tac dung phu giy viém
khoang mang phoi. Hiéu qua ctia bat ct hoéa chit gy dinh méang phdi nao ciing déu phu
thudc vao su gidn nd hoan toan cta phéi, su 4p sat nhau ctia hai 14 mang phéi va su phat huy
tac dung cua cac chat giy dinh.

Hién nay, cic chdt thudng dudc st dung nhiéu nhét va théng dung nhit dé gy dinh mang
phdi 1a doxyeclin, bleomycin va bot tan. Ca hai loai doxyclin va bot tan déu khéng dit con
bleomycin thuong kha dit, gia cho mdi 1an diéu tri khoang 1000-2000 db la.

Nhiéu héa chét gay dinh mang phéi néu dung don doc thi hiéu qua khéng cao va ty 1&
tai phat tran khi thuong kha eao. Nudc midi dugel siidung cho nhiéu ngusi nhung ty 1é tai



phat 1én téi 28%. Sau Trousseau (1804), ngudi dau tién nghién citu thit nghiém phun bét talc
vao khoang mang phdi cta tho truée dé6 da duge chu déng bom mot luong khi. Mcgovern JR
da ap dung trén ngudi va nhan thay cé két qua toét v6i mot s6 trusng hop.

M6t nghién ctiu hdi ctu so sanh két qua diéu tri chi bing dan luu khi mang phdi don
thuén, dan luu mang phdi két hop véi st dung tetracyclin va dan luu mang phéi két hgp véi
gdy dinh mang phdi bang bot tan ¢ ti 1é tai phat 1an ludt 14 36%, 13%, 8 %.

K&t qua ctia nhiéu cong trinh nghién ciiu cho thdy giy dinh mang phéi bing bot tan
¢6 hiéu qua hon phuong phap gy dinh mang phéi bing tetracyclin va bleomycin. Mét céng
trinh nghién ctu trén déng vat cho thiy hiéu qua gay dinh mang phéi bang tetracyclin
thuong tao dinh kha nong. Bot talc thi ngude lai, tao duge su dinh kha chéit gitia hai 14 mang
phéi. Nhiéu cong trinh nghién ctiu trén déng vat cing khing dinh bot tan c6 hiéu qua gay
dinh khoang mang phdi hon tetraciclin va liéu phap st dung laser dé gay dinh mang phéi .
Truyén nho giot bot tan cé lién quan téi kha nang nhiém bénh do khoang chat amian va lam
ting nguy co bi u trung biéu moé mang phdi. Hién nay, bot tan st dung trong diéu tri da loai
bo duge amian nén kha an toan khi st dung dé diéu tri mang phdi tu phat bing loai hoa chét
nay. Liéu dién hinh dé st dung diéu tri 1a ti 2-5g. Kha nang bi viém mang phéi hay tao
thanh cac u hat mang phdi ¢6 thé xay ra khi stt dung t6i >10g bot tan. Nhiéu bénh nhan st
dung bot tan bi dau mang phéi, st nhiing ngay dau sau lam tha thuat tit 24-48 gis. Nhiing
d&u hiéu nay c6 thé dan t6i bi viém mang phéi.

Ky thuat trudc kia va gin day van con ap dung la: sau khi gy té bing novocain 1% &
khoang gian suon II trén dudng gitia don, tién hanh mé thanh nguc vao § mang phdi rdi gay
dinh. Ngay nay, nhd st dung k§ thuat phAu thuat noi soi da cho phép kiém tra danh gia
chinh x4c thuong t6n, dung tia laser va dao dién d6t cac béng khi nhd, cit cac day ching, gay
x4y sat mang phoi réi sau d6 phun bot talc.

Nhugc diém cta viéc st dung héa chat gay dinh khoang mang phéi 1a tinh trang giam
chitic nang ho hép cia phdi. va sé rat khé can thiép phau thuat md trong tuong lai vi khoang
mang phdi rat dinh, can trd phiu thuat mé nguc dé xu tri t6n thuong.

. Gay dinh mang phdi bang mau tu than: nam 1993 Bunduneli.T va Cagirici (Thé Nhi Ky) da
nghién ctu, 4p dung k¥ thuat gay dinh mang phéi bing méau tu than cho nhiing trudng hop
tran khi mang phéi tu phat c6 ro khi dai déng kéo dai. Sau khi hat hét khi trong khoang
mang phéi, chup phim X quang kiém tra th&y phéi nd trd lai, tac gia bom vao vung ton
thuong trong khoang mang phéi khoang 100 - 150ml mau (14y ra ti tinh mach bénh nhén).
Két qua kha tot, it dau dén cho bénh nhan, nhung cé rat nhiéu tac gia phan déi vi nguy co
nhiém trung gy viém mua mang phoi.

. Gay dinh mang phdi bing cach lam xay xat mang phéi: dung dao rach nhe mang phéi thanh
nhiéu dudng, c6 thé d6t mang phdi thanh bang dao dién ho#c co sat biang bong cau. Tuy
nhién phuong phap nay it dugc cac tac gia st dung vi ty 1é tai phat cao trong khi bénh nhan
phai chiu dung phiu thuat mé long nguc.

. Gay dinh mang phdi bing cach béc 16p mang phéi thanh: phudng phap nay do Surendo dé

xudt. Bénh nhan dudec mé qua mét duong momgicigan, doc theo lién sudn 4 vao khoang



mang phdi. Tac gia cdt bd toan bo mang phdi thanh, dé lai mang phdi trung thit va mang
phdi hoanh. Mot 6 téc gia khuyén chi can cit bé mang phdi thanh & viing tuong tng véi tén
thuong, nhu vay thu thuat nhe nhang hon nhiéu.

+ Can thiép ngoai khoa: can thiép phau thuat nhin chung c6 kha ning diéu tri dudc tinh
trang tai phat va ro khi dai ddng. Phau thuat mé nguc dé xt 1y tén thuong la phuong phap ¢
dién da dudc tién hanh véi nhiéu dusng mé nguc khac nhau. Md nguc theo dusng bén la
duong 1y tudng dé c6 thé quan sat duge toan bo khoang mang phéi, nhung dudng mé nay kha
rong thuong gy dau dén cho bénh nhan sau mé. Phuong phap mé nguc nhé dé xu tri t6n
thuong cling c¢6 duge théng bao; nhung phuong phap dude st dung nhiéu va phéi bién nhat 1a
phuong phap mé nguc duong nach qua khoang gian suon III hodc IV 6 duong nach trude. Cac
nghién ctiu vé duong md nguc nay cho ring sé giam dau hon so véi md nguc dudng bén theo
phuong phap ¢6 dién; nhung dudng mé nay ciing ¢6 nhuge diém 1a han ché tdm quan sat d6i
v6i toan bd trudng phdi. V6i dudng mé nay, chi cé thé quan sat duge cac kén khi c6 kich thude
16n nam tit phan thuy dinh cta thiuy trén dén phan thuy trén caa thuy duéi. Phau thuat noi
soi 16ng nguc c6 video hd trg bit dau duge st dung dé diéu tri tran khi mang phdi tu phat da
cho phép dudng mé nguc nhoé hon nhung tAm quan sat phdi lai md réng hon rat nhiéu va nho
c6 dung cu cit phdi bang stapler, phadu thuat noi soi hoan toan cé thé lam dude nhiing k§
thuat ma phau thuat md da lam.

. PhAu thuat cit thuy phdi: hién nay céc tac gia trén thé giéi va trong nude déu cho rang day
12 bién phép cudi ciing dé diéu tri tran khi mang phéi tu phat, khi cac bién phap diéu tri khac
it hiéu qua. C6 thé cit thuy phdi dién hinh hodc khéng dién hinh nhim loai bé dudng ro phé
quan - phé& mac. Tai bién va bién chiing sau md cao, tham chi c6 thé giy ra ti vong.

Phau thuat cét thuy phdi duge chi dinh cho nhiing trudng hop tran khi mang phéi tu
phat do khéi u, tdn thuong t6 chtic nhu mé do lao, § 4p xe phdéi 16n hay tran khi mang phdi tu
phat do gidn phé& quan khu trd 6 tiéu phan thuy. Con lai nhiing trudng hgp khéc nhu tran
khi mang phéi tu phat giy ro khi kéo dai hoic tai phat nhiéu 14n can phai nghién ctu sau
hon vé van dé chi dinh cho phu hop.

b, Diéu tri nguyén nhan

Tuy theo nguyén nhan gay tran khi mang phéi tu phat ma cé thé luya chon cac phac d6 diéu
tri khac nhau. C6 thé dung thudc khang sinh théng thudng theo phac d6 néu nguyén nhan do
viém phéi, mang phdi do cac vi khudn khéng dic hiéu; dung hoa chat chéng lao néu nguyén
nhan gay tran khi mang phdi tu phat do lao phdi tién trién.

Mbt s6 nguyén nhan doi hoi giai quyét sém bang cit thiuy phdi; vi du 16 ro khi do v& ap xe &
16n, 16 1o tit hang lao 6 16n khu trd gon 6 mét thity hoidc do t6 chiic ung thu pha huy. Nhiéu
khi thay thuéc chi chd § dén viée giai quyét hét khi trong 6 mang phéi hay chi quan tAm dén

vén dé phoi nd hay khéng nd ma coi nhe phan giai quyét nguyén nhéan gay tran khi.

2. Phau thuit néi soi diéu tri tran khi mang phdi tu phat
2.1. So luge lich st phau thuit ndi soi diéu tri tran khi mang phéi tu phat



Noi soi mang phéi da dude st dung tit rat 1du nhim muc dich gy xo dinh mang phéi,
tranh cho bénh nhan khéi phai chiu dung mét phau thuat mé nguc.

Phau thuat néi soi 1ong nguc c6 video hd trg (VATS= video assisted thoracic surgery)
duge ap dung tit nhitng nam 1990 va dan trd thanh phuong phap diéu tri tiéu chuén cho loai
bénh 1y nay. Cac nghién ctiu ctia Cardino ndm 2000 da khéng dinh vai tro cia phiu thuat noi
soi 1ong nguc trong diéu tri tran khi mang phdi tu phat.

Nghién ctiu cia Hatz va cong su (2000) cho thay: chi dinh ctia VATS trong diéu tri
tran khi khoang mang phéi tién phat hay tht phat 1a khong han ché.

Nghién ctiu ctia Abdala (2001) cho th4y: loai bénh nay gép 6 ngudi tré thuong do vd
kén khi phéi.

Luh va cong su (1906) nhan xét: tran khi mang phéi tu phat é ngudi cé tudi thudsng co
két hgp véi cac bénh phéi tic nghén man tinh (COPD) hay lao.

Nhiing nghién ctu cho thdy néu chi dan luu va hut khoang mang phéi véi cac trudng
hop tran khi mang phéi tu phat ty 1é khéng diéu tri khoi va tai phat cao. Theo Schenenberger
va cong su (1991) 18% bénh nhan tran khi tién phat va 40% tran khi th phat néu chi d:it
dAn luu nguc hut thi ro khi kéo dai va ty 1é tai phat trong khi theo dai sau nay 1a 25 va 50%.
Trong khi 4p dung PTNS long nguc (VATS) bang cit kén khi hay khau, thit ho#c két hgp
lam dinh khoang mang phéi ty 1& trén giam t6i mic thap, an toan, giam thdi gian ndm vién,
thdm mi.

Niam 1997 Liu va cong su chi can that kén khi bang chi tu tao c6 két qua tét va hau
hét cac tac gia déu khuyén nén cit kén khi hay cit thuy phéi két hop lam dinh khoang mang
phdi thi két qua tot va giam tai phat.

Nghién ctiu ciia Kattan va CS véi 36 trudng hgp tran khi mang phéi tu phét tién phat
thi 32 truong hgp da dude choc hit khoang mang phdi, bénh tai phat va ro khi kéo dai duge
tién hanh VATS véi cit cac kén khi hoi va gay dinh mang phéi cho tat ca, dan luu khoang
mang phdi va hut lién tuc sau 48 gis. Két qua chi ¢6 2 trudng hop ro khi kéo dai 7 ngay va 1
phai dat lai 6ng dan luu do tran khi sau rit éng ; theo ddi sau 36 thang khong c6 tai phat.

Phiu thuat ndi soi long nguc 1a phuong phap rat c6 hiéu qua trong chan doan sém va
diéu tri bénh TKMPTP. Wakabayashi A (1989), chi dinh PTNS cho 10 ca TKMPTP trong d6 6
truong hop tran khi tai phat 1an 3 trd l1én, 4 tran khi dai ddng >7 ngay hat din luu khéng
dat két qua. Két qua thanh cong 9, 1 khong thé thuc hién dude phai chuyén sang phau thuat
mé vi kén khi ndm & thuy dinh cta phéi, dung cu ndi soi khéng thé tiép can dugc.

Bagnato V.T (1992), mé néi soi cho 34 trudng hop TKMPTP tai phat va 4 trudng hop
tran khi dai ddng >5 ngay din luu khoang mang phdi, hit lién tuc khéng hiéu qua ; thanh
cong 36, chuyén mé mé 2 trudng hop.

Kurimoto N (1993), 4p dung PTNS cho 27 truong hdp TKMPTP tai phat, 5 truong
hop thét bai sau diéu tri bing dan luu khoang mang phdi, hit lién tuc > 5 ngay ; that bai 3 ca
phai chuyén sang mé md: cit thuy phdi dién hinh do khéng giai quyét duge kén khi 2 ca, 1 ca

ung thu di cin xam lan.



Inderbitzi R., Furrer M (1993) PTNS cho 66 truong hgp TKMPTP, trong d6 14 ca
TKMPTP lan dau, 18 ca tran khi dai ding > 7 ngay dit din luu hat lién tuc, 34 ca tai phat ;
th4t bai 3 ca chuyén sang mé mé.

Liu H.P va CS chi dinh PTNS cho 250 trucéng hgp TKMPTP trén 263 bénh nhén.
Trong d6 tai phat 146 ca, tran khi hai bén cung ldc 13 ca, tran khi mang phéi tu phat két hop
tran mau 7 ca, kén khi phéi khong 16 9 ca, ro khi 1au lién 52 ca, phdi khong né hoan toan sau
khi diéu tri bang cac phuong phap khac 23 ca. Két qua khong cé ti vong, that bai 1 ca, 13 ca
nhiém trung vét mé. Theo déi 217 trudng hop (86,8%) trung binh 28 thang (1-46 thang)
khong thay tai phat.

T nam 1986-1993, Torre M va CS, PTNS diéu tri cho 86 truong hgp TKMPTP tai
phat hoiac dai déng bing cach st dung laser Nd YAG: cdt thanh cong 68 ca c6 16 ro khi do vd
kén khi nho véi kich thuge < 2cm dudong kinh, sau khi cit kén, cit mang phéi thanh tit xuong
suon I dén xuong suon VI ; 2 trudng hop that bai vi béng khi 16n sau khi cit kén van thay khi
ro phai chuyén mé md. Theo doi 80 ca st dung laser cit kén khi trong vong 86 tuin c6 3
trudng hop tai phat (3 tuan 5,6,24), khi mé lai thay kén rat nhé & thuy dinh. Gan day nhiéu
tac gia khac nhu Weatheford D.A (1995), Marthur P.N (1995),Yim A.P (1997)...4p dung hiéu
qua k¥ thuat nay trong linh vuc diéu tri TKMPTP.

2.2.Ky thuat mé néi soi diéu tri tran khi mang phdi tu phat

Noi soi mang phéi da dugc st dung tit rat 1du nhim muc dich gy xo dinh mang phéi,
tranh cho bénh nhan khéi phai chiu dung mét phau thuat mé nguc.

Su phat trién cta cac phuong tién hinh anh video trong néi soi ciing nhu cac trang
thiét bi, dung cu ndi soi da cho phép mé rong pham vi ting dung phau thuat noi soi, cho phép
c6 thé c6 nhiing can thiép téi thiéu, tham chi ngay ca trong qua trinh mé mé. Cting nhu d6i
v6i phau thuat md, phau thuat noi soi nham muc dich tim dude chinh xac chd ro khi, bit dudc
va lam ngiing tinh trang ro khi ho#c gy dinh khoang mang phéi.

2.2.1. Gay mé

C6 thé st dung phuong phap vé cam giy mé hoic té tai chd dé tién hanh tha thuat noi soi
long nguc c6 video hd trg diéu tri tran khi mang phéi tu phat. DPa s6 cac trudng hop st dung
phuong phap gdy mé noi khi quan véi 6ng noi khi quan 2 nong bdi vi loai 6ng noi khi quan
hai nong cho phép thong khi chi mot phdi trong qué trinh phau thuat va tao ra duge khoang
cong tac rong rai nhit va tAm quan sat t6t nhit cho khoang mang phdi noi tién hanh phau
thuat noéi soi. C6 mot s6 tac gia diing 6ng ndi khi quan thuong két hgp véi théng khi phdi lién
tuc véi tan s6 cao d6i v6i mot hoic ca hai phéi, hi€m khi phai stt dung liéu phap O, cao ap dé
thong khi ca hai phéi. Trong qua trinh gdy mé, c6 thé st dung bupivacain 0,25% pha véi
adrenalin dé phong bé& vao khoang gitia ctia T4-T8 hoic c6 thé dit mét cathether dudi huéng
din ctia noi soi roi nhd giot dung dich bupivacain 0.25% pha véi adrenalin vao mit ngoai cia
la tang mang phéi nham ting thém hiéu qua giam dau trong qua trinh phiu thuat.

2.2.2. Céng dit trocar

- Dat tu thé bénh nhan : giong nhii trong ME101\Aghic:



- Chung t6i st dung 3 c6ng vao trocar dé cit cac bong va kén khi phéi diéu tri tran khi mang

phdi tu phét.

Vi tri cac cong vao khoang mang phéi.

Céng dau tién duge dat ¢ duong nach giiia cit ngang gian suon VII. Pua mét thong
tham do qua dudng rach dau tién nhim xéac dinh chic chidn xem khoang mang phdi c6 bi dinh
khong roi sau d6 dat cong trocar dau tién. Kich thude ctia trocar phu thudc vao kich thude cua
dng ndi soi (6ng noi soi c6 kich thude tir 2-10mm). Cac loai 6ng noi soi cb kich thude 16n hon
thi sidng hon va cho phép truéng quan sat rong hon. Tuy nhién, véi nhiing béng khi c¢é kich
thuéc binh thuong thi mét 6ng ndi soi ¢6 kich thude nhé ciing c6 thé dam bao duge du do sang
va truong quan sat. C6 thé dua mot éng ndi soi kich thuée 2mm qua mot 16 rach nhd, vé
nguyén téc thi 6ng ndi soi c6 kich thuée cang nhé thi cang it nguy co gay tén thuong cac b
mach than kinh gian sudn vi néu t6n thuong c6 thé gy ra triéu ching dau sau ma.

Sau khi hoan thanh c6ng thi nhét, tiép tuc lam tuong tu nhu vay véi hai céng tiép
sau & cac khoang gian suon cao hon dé dua cac cung cu ndi soi cit béng khi va cit mang phéi.
Ching t6i thuong st dung stapler dé cdt kén khi hoac béng khi, bdi vay, duong rach da phai
dai hon 10mm dé ¢6 thé du rong dua dung cu cit béng khi vao trong 16ng nguc. Chung toi dat
toan b cac cong trocar ¢ phia trude ciia dudng nach sau béi vi khoang gian sudn cang ra phia
sau thi cang c6 xu hudéng hep lai hon, dé tranh kha nang tén thuong day than kinh gian suon.
Nguyén tic chung dé dit cac cong trocar 1a ba 16 trocar phai tao thanh mét tam giac va hai 15
trocar 6 phia trén (vé phia ddu cua bénh nhan) duge dit 6 lién suon VI, tuong duong véi
duong nach truée va nach sau. Mot s6 tac gia da cai bién vi tri md cac cong trocar dé c6 thé
két hgp dit dan luu khoang mang phdéi qua 16 mé cac cong dat trocar.

2.2.3. Kiém tra danh gi4 t6n thuong
Sau khi vao khoang mang phdi, dudi su kiém tra cta video néi soi ching ta c6 thé kiém tra

tinh trang khoang mang phoi, danh gia chinh xac tén thuong.



Hinh anh viém dinh khoang mang phéi.

Hinh anh viém dinh nhiéu khoang mang phdi  vi tri tén thucng

St dung kep hinh nhan va grasper 5mm dé kéo phéi va kiém tra toan bo bé méit caa
phéi. Can dic biét chu § kiém tra tryc tiép va cdn than vang dinh phéi béi vi cac kén khi hay
gap nh4t 1a 6 ving nay, sau d6 cAn kiém tra toan bd bé mit phdi dé tim kén khi hodc nhiing
vung rd khi do béng kén khi da bi vé. Didc biét phai chd y t6i tinh trang ro khi, vi tri, s6 lugng
va miic d6 tén thuong dé c6 chi dinh diéu tri cu thé. P& xac dinh chinh xac, ching ta cho ting
thong khi bén phdi tén thuong sé thdy hinh anh ro khi qua 16 rach hoéc thay néi bong béng

khi ngdm nhu mé trong dung dich bom riia khoang mang phéi.

Hinh anh kén khi & dinh phéi
a. Kén khi
b. Lb ro khi do béng kén khi vi

&E THU VIEN
{Eg? HUBT



Hinh anh kén khi bi vd
2.2.4. Ky thuat ndi soi cit chom béng khi
- Truéc tién cin phai g& dinh va giai phéng toan bé mang phdi, st dung céc dung cu ndi soi
dé @6t dién hoic cét.
- Xac dinh chinh xac vi tri ro khi hoéc béng khi.
- C6 thé xt 1y kén khi bing d6t dién ho#c dung stapler dé cit; c6 thé kém theo cit phdi hinh

chém.

Hinh anh d6t kén khi bing dao dién

- Khi phat hién ra diém ro khi hodc béng khi, ding kep hinh nhin hodc kep dong mach dé
gitt chat. Khi kep chéc réi, st dung stapler dua qua cac c6ng & phia trudc va phia sau vao
khoang mang phéi dé cit bong khi; c6 thé cAn dén 2 ho#c 3 stapler dé khau duong cit.
Stapler can phai duge dit ¢ phan té chic lanh cta nhu m6 phéi.

0 phan nhu mo lanh roi cat kén khi
THU VIEN
25> HUBT

TAI LIEU PHUC VU THAM KHAO NOI18O




- Ngoai ra c6 thé st dung cac méi khau dé khau kin 16 rd ctia nhu mé phéi, két qua thu duge

cling rat kha quan.

Hinh anh kiém tra mé6i khaAu nhu mé phéi
a. Trudc khau
b. Sau khiu

2.2.5. Ky thuat ndi soi cit mang phéi

Déi véi nhitng bénh nhén bi tran khi mang phdi tu phat, khi ndi soi vao khoang mang
phdi phat hién thay c6 diém ro khi & bé mét ctia phéi, c6 chi dinh phAu thuat ndi soi cit mang
phéi. Pua kep dong mach Robert qua céng phia trude vao 16p ngoai cia mang phéi duéi su
huéng din cta video ndi soi. DAy kep lén phia trudc, huéng vé phia dinh cta 16ng nguc, tach
mang phéi thanh, chd y ding 1am tén thuong mang phdi. Tiép tuc tach mang phdi bing k§
thuat tuong tu d6i véi cac cong & phia sau, nang 14 thanh mang phdi lén roi dung kep dé kep
14y mép ctia mang phdi tang kéo 1én rdi tién hanh cit. Phuong phap cit mot phan hoic toan
bd mang phdi c6 kha ning lam gidm nguy cd bi tran khi mang phéi tai phat nhung lai lam
ting nguy co gdy tran mau mang phoi va giy xd cting long nguc sau phiu thuat. Khi tién
hanh cit mang phdi, chi nén cit mot phdn mang phéi & ving dinh phéi. C4t mang phdi c6 thé
tién hanh an toan duéi huéng dan cua video.
2.2.6. Ky thuat ndi soi gy try xudc mang phéi

Gay tray xudc mang phdi la mét k§ thuat gdy dinh mang phéi c6 thé lua chon chi dinh
cho c4c bénh nhan c6 phan chi dinh tuong d6i véi phau thuat cit mang phdi, vi du nhu nhiing
bénh nhan c¢é nhiing biéu hien rfﬁ.lo,gg v& mau. Cac ky thuat tién hanh & khoang mang phéi
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Ky thuat gay tray xudc mang phdi dic biét c6 gia tri trong diéu tri tran khi mang phdi tu
phat khi phat hién rd rang duge nguyén nhéan gay ra tinh trang tran khi mang phdi tu phat
12 do béng khi va sau khi béng khi da dudc cit bo.

Ky thuat giy tray xuéc mang phdi rat don gian: cuén mot manh luéi hoiic mot méu
gac x6 vao kep Robert roi cha xat 1én bé mét ciia mang phdi. Hat mau trong khoang mang
phéi réi dat dan luu mang phdi dudi huéng dan ctia ndi soi. Sau khi chic chin toan bo phdi
da nd ra dudi su kiém soat cta ndi soi, tién hanh dat din luu mang phdi qua dudng rach &
phia truée thanh nguc réi déong cac duong rach theo 16p.

Thu thuat giy tray xuéc viing dinh phéi nhim gy dinh tét & viing nay, gép phan lam
gidm nguy cd tai phat sau phau thuat noi soi 1ong nguc c6 video hd trg diéu tri tran khi mang

phdi tu phét.

Hinh anh gay tray xudéc mang phdi bing gac xo
2.2.7. Cham séc theo ddi sau phau thuat
Hut dan luu lién tuc trong vong 24 gid, sau d6 kiém tra chéc chén phdi da né hoan
toan sat thanh nguc. Khi kiém tra chéc chén da hét ro khi va phdi da nd sat thanh nguc thi

¢6 thé rut 6ng dan luu.

II. Két qua phau thuat noi soi 1ong nguc diéu tri tran khi mang phdi tu phat tai
Khoa Phau thuat 16ng nguc-Bénh vién 103

Ching t6i da tng dung phiu thuat néi soi long nguc dé diéu tri thanh céng cho 41
truong hgp bi tran khi mang phdi tu phat, trong d6:

- Gidi tinh: nam: 33 (80,4%); ni: 8 (19,6%).

Trong 41 bénh nhén thi chti yéu 14 nam giéi (ty 1&é nam/ni = 4/1). Cac nghién ctiu
khac trong nudc ciing cho thay ti 1& gap 6 nam gidi cao hon so véi nii giéi: T6 Kiéu Dung va
CS tai Vién lao va bénh phéi trung uong trén 55 bénh nhan thdy ty 1é nam/ni 1a 8,2/1.
Nghién ctu ciia Tran Minh Bao Luan va CS trén 15 bénh nhan tran khi mang phdi tu phat
nguyén phat cling thiy tit ca déu 1a nam gidi, khéng c6 bénh nhan nii gidi nao.

-Nghé nghiép: nong dan: 8 (19,6%); cong nhan: 32 (78%); hoc sinh: 1 (2,4%).

Chuing t6i chua thay cé truong hop nao ma nghé nghiép cé lién quan dén tinh trang
tang ap luc thuong xuyén trong ducong ho hap.
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Nghién ctiu caa Tran Minh Bao Luan va CS tai Bénh vién Nhan dan Gia Dinh ciing
thay tat cd 15 bénh nhan nghién ctiu déu khong lam nghé gi ¢6 lién quan truc ti€p dén tinh
trang c6 tang ap luc trong dusng ho hap.

C6 thé thdy yé&u t6 nghé nghiép khéng déng vai trd quan trong nhiéu d6i véi viée xudt
hién bénh 6 nhém bénh nhan nghién ciu.

- V& vi tri ton thuong: bén phai: 28 (68,2%); bén trai: 13 (31,8%); ca hai bén: 0.

Trong nhém bénh nhan nghién ctu, nguc bén phai (63,2%) bi véi ti 1é cao hon bén trai
(31,8%), khong c¢6 trudng hdp nao bi tran khi mang phdi ca hai bén.

Két qua nay ciing tuong tu nhu é mét s6 nghién ctu khac: Té6 Kiéu Dung va CS ciing
thay c6 58,2% bi & nguc phai va 40% bi & nguc trai, ngoai ra c6 1,8% tran khi mang phéi ca
hai bén. Tran Minh Bao Luin va CS nghién ctu trén 15 ca tran khi mang phéi tu phat
nguyén phat thay: trong 13 ca c¢6 xac dinh dudge tén thuong thi 7 ca & phdi phai va 6 ca & phoi
trai.

- Vé miic d6 tran khi mang phoi: nhe: 0; vira: 9 (21,9%); nang: 32 (78,1%).

C6 32 bénh nhan (78,1%) trong nhém nghién ctu déu bi tran khi mang phéi mic do
ning, 9 bénh nhan (21,9%) tran khi mang phéi muc do viia.

S6 liéu nghién ctiu cia mot s6 tac gia khac nhu Toé Kiéu Dung va CS thay 65,5% tran
khi mang phdi toan bd va 34,5% tran khi mang phdi nhe va khu trd; trong 15 ca tran khi
mang phdi tu phat nguyén phat cia Tran Minh Bao Luin va CS ciing ¢6 9 ca tran khi mang
phéi miic @6 niang va chi c6 6 ca mic do viia.

- Vé phuong phap chan doan xac dinh tén thuong truéc mo:

+ Chup Xquang 16ng nguc chuén: 41 (100%)

+ Chup Xquang va chup CT-scan: 34 (82,9%)

T4t ca 41 trudng hop bénh nhan nghién citu déu duge chian doan xac dinh bénh bing
chup Xquang 16ng nguc chuén. C6 34 trudng hop (82,9%) duge chup CT-scan bs sung dé xac
dinh r6 hon cac t6n thuong 6 nhu mé phdi.

Mot s6 nghién cttu khac trong nuéc ciing c6 két qua tuong tu: T6 Kiéu Dung va CS
ciing chu yéu dua vao phim chup Xquang 1ong nguc chuédn dé chin doan xac dinh bénh.
Nghién ctitu cia Tran Minh Bao Luan va CS thuc hién chup Xquang va sau d6 (khi da dat
dan luu mang phdéi va hit lién tuc cho phdi nd ra mot phan hay hoan toan) cho chup CT-scan
toan bd s6 bénh nhan dé xac dinh t6n thudng trong nhu mé phdi. Qua chup CT-scan da xac
dinh dudc cac béng khi va kén khi trong phéi ngay trude khi mé & 5 trudng hdp va xac dinh
duge khéng c6 tén thuong 6 bén phéi d6i dién.

- V& tinh trang t6n thuong trong phdi:

+ Bong khi duong kinh < 2cm: 32 (78%).

+ Boéng khi duong kinh > 2cm: 6 (14,6%).

Tham kham t6n thuong trong mé cho thay: 39/41(95%) bénh nhéan cé tén thuong la
cac béng khi 6 phdi, trong d6 1 bénh nhan c6 rat nhiéu béng khi kich thudc to nhé khac nhau
nam rai rac trén bé mit nhu-mé-phdi,-1-bénh-nhan-cé-hach-ngoai vi kich thudc khoang 1,5cm

va 1 bénh nhan khéng xac dinh dude ton thwong.



Nghién ctu caa Tran Minh Bao Luan va CS trén 15 bénh nhén ciing thay tén thuong
cht yé&u tim thdy & cac bénh nhan tran khi mang phdi tu phat nguyén phat 1a cac béng khi:
10 ca c6 cac bong khi nhd (duong kinh < 2ecm) va 3 ca ¢6 cac bong khi to (dudng kinh > 2cm),
chi ¢6 2 ca khong tim thdy tén thuong. T4t ca cac tai liéu khac trong va ngoai nude nghién
ctiu vé tran khi mang phéi tu phat déu nhan manh dén nguyén nhan gy tran khi mang phdéi
tu phat nguyén phat thuong 1a do vd cac bong khi hay kén khi ¢ phdi...

- Vi tri ton thuong & phoi:

+ Vung dinh thuy trén: 38 (97%).

+ Bong khi duong kinh to nho khac nhau: 1 (3%).

Trong 39 trudng hgp phat hién dudc c6 kén khi & phéi thi 38 ca (97%) cb ton thuong
nidm & ving dinh phdi, con 1 trudng hdp c6 nhiéu béng khi to nhd khac nhau ndm rai rac ca
thuy trén va duéi cua phéi phai.

Trong 15 ca ctia Tran Minh Bao Luén va CS ciing thdy ngoai 2 ca khong tim thiy ton
thuong con lai t4t ca 13 ca déu c6 ton thuong (cac béng khi to nhé khac nhau) ndm & thuy
trén cta phéi (7 ca 6 phdi phai va 6 ca & phoi trai).

A . 2
- Vé chi dinh moé:

+ DA&n luu mang phdi that bai: 13 (31,7%).
+ PhAu thuat noi soi ngay: 28 (68,3%).

T4t ca 41 truong hop thi 13 ca (31,7%) dudc chi dinh mé do d& tién hanh din luu
khoang mang phéi sau 5-7 ngay nhung khong c6 két qua.

Chi dinh mé nay cia ching tdi cling tuong tu nhu hau hét cac nghién ctiu cia cac tac
gia khac. GAn day ching t6i chi dinh mé ndi soi ngay tit ddu cho 28 truong hop (28,6%) ma
khong chd that bai cia dan luu khoang mang phéi, két qua cho thay rit kha quan, rat ngin
dugc thoi gian diéu tri.

- Phuong phap x tri ton thuwong phéi:

+ D6t dong bong khi: 39 (95%).
+ Cét kén khi két hgp véi cit phdi hinh chém: 2 (5%).
+ Chuyén mé md: 2 (5%).

Trong s6 cac bénh nhan dude chi dinh PTNSLN thi 39 trudng hop dugde xt tri bing
cach dung dau d6t dién d6t va gy déng bing nhiét cac béng khi nhé. Déi véi cac chd ton
thuong do béng khi hay kén khi d4 v& ra ciing tién hanh kep va d6t nhe dé gy dong bing
nhiét t8 chiic nhu mé phéi xung quanh. St dung dao dién dé dét ky nhiing kén khi cé kich
thuée 1-2cm dudng kinh, hoic don ddc hoéic nhiéu kén khu trd tai mét vung phéi. Sau dé gay
dinh bing d6t mang phéi thanh viing tuong duong.

Khong c6 trudng hop nao phai st dung phuong phap khac nhu: kep bang clip, thit chi
chéin béng khi.

C6 2 bénh nhan cé kén khi ndm & viing ngoai vi, dudng kinh gan bing 2,5cm, chiing
t6i ciit kén ciing mot phan té chiic phdi (cit phdi hinh chém) bing ENDO GIA ¢5 30.

C6 2 truong hop (3,8%).bénh.nhan.chi.thiy. tén.thuong lan tod & mang phéi tang 1an

mang phéi thanh, rat khé xae dinh 16:x0 kbt hoad ¢6-nhicu 16 ro khi nhé rai rac. Ching toi



phai bom 1000m] dung dich nuéec mudi 0,9% vao khoang mang phéi dé tim 16 rd, tuong tu nhu
tim 16 thung ctia xam xe dap, két hgp ciing véi bac si gy mé, bép béng cho phdi né tré lai tur
tit dé tim diém ro khi.

Déi véi cac kén khi nhd dudng kinh ti 0,5-1cm, chiing t6i tién hanh d6t kén khi va
gay dinh béng tetracyclin.

Chuyén mé mé 2 bénh nhan do kén khi qua 16n khéng st dung ENDO GIA 30. Mét
bénh nhéan do day dinh nhiéu, phai béc tach ty mi méi lam phéi né trd lai, trong khi d6 lai di
tng véi tetracyclin, do d6 chung t6i gy dinh bang fibrin dé du phong tai phat.

T nam 1989 trd lai day ra't nhiéu tac gia ap dung phau thuét noi soi trong chin doan
va diéu tri TKMPTP. Cac tac gia déu cho ring phau thuat noi soi (video assisted thoracic
surgery) 1a phu hop nhat cho bénh Iy TKMPTP béi vi phau thuat nhe nhang, it dau dén sau
mé, khong gay tén thudng cac cd thanh nguc, tinh thAm mi cao, thdi gian nim vién ngén it
bién chiing. Nhiing k§ thuat 4p dung trong phiu thuat ciing that phong phu.

Nam 1996 Mouroux T va Elkaim D phau thuat noi soi nguc diéu tri 96 bénh nhan
trong vong 3 nam. Ky thuat cit phéi khong dién hinh (cit phéi chém) cho nhiing kén khi 16n
v6i duong kinh > 2cm: st dung ENDOGIA 30 dé cét phdi chém 1a 58 (60,4%), kén khi ¢
cubng dai cit bing ENDO LOOP 1a 5 (5,2%), cit kén khéng 16 bang laser 3 (3,2%), d6t kén
khi nho két hop cdt mang phéi thanh 14 30 (31,2%)...da két luan: bénh nhan it dau, vét md
th4m mi, ngay nidm diéu tri trung binh 4,365 ngay. Ty 1é tai bién, bién chiing 1a 15,7%. Ty 1&
tai phat sau md 1a 5,7% do bd s6t kén khi ndm & dinh phdi phia sau.

Mot s6 nghién ctiu khac khang dinh 1gi thé cia PTNS déc biét hitu hiéu trong diéu tri
TKMPTP. Vita noi soi chdn doan xac dinh chinh xac vi tri kich thudc 16 ro déng thoi sinh
thiét tim nguyén nhan gy bénh va can thiép diéu tri dugc ngay néu cé chi dinh. Ky thuat dot
kén khi cung vé6i 16 ro phé quan-phé& mac, két hgp véi cdt phé mac thanh ving tucng tng
duoc ap dung phd bién. Chi st dung ENDO GIA Stapler dé cét phoi khong dién hinh khi can
thiét vi gia thanh dit, hay dung ENDO LOOP khi cudng cta kén khi dai.

- Bién chitng sau mé: tit ca cac truong hop mé trén déu khong cé trudng hop nao bi bién
chiing dit biét gi sau mé. T4t ca déu ra vién trong tinh trang én dinh.

- Thoi gian diéu tri:

+ S6 ngay diéu tri : trung binh: 22,0; léch chuédn:14,8; ngin nhat: 12; dai nhat: 39.
+ S6 ngay sau mo: trung binh: 5,7; léch chuén: 0,6; ngin nhit: 5; dai nhat: 6.
+ S6 ngay trude mo: trung binh: 16,3; 1éch chuén: 14,5; ngin nhat: 7; dai nhat: 33.

+ S8 ngay din luu sau mé:  trung binh: 4,3; 1éch chuén: 0,6; ngén nh4t: 4; dai nhat: 5.

Viéc tap luyén sau phiu thuat 1a rat sém. Néu so véi phau thuat nhuc mdé thi bénh
nhan sau PTNS t4p luyén sau mé sém hon nhiéu. Do vét md nhé tén thuong thanh nguc it
nén bénh nhén it dau dén sau mé va viéc tap thdi bong ngdi day di lai duge sém hon. Viée tap
luyén tét rd rang lam cho phéi nd nhanh hon, vi thé sé rit duge dan luu sém.

- Vé két qua diéu tri: tot: 85,7%; kha: 10,7%; trung binh: 3,6%.

So sanh két qua diéu tri véi mot 59 t4c gid:



K&t qua diéu tri Sé lieu NC Moritz E SortiniA
S6 bénh nhan nghién ciiu 28 87 94

D6t kén + cit mang phéi 7,1% 18,6% 17,5%
C4t phdi chém 1,3% 10,3% 13,4%

S6 BN can mau khi mé 25% 12,4% 9,2%
Khoi ra vién loai t6t 85,7% 91,2% 92.5%
Bién chiing 14,2% 9,4% 8,9%
Thoi gian phau thuat (phit) | 72,3214 61,1249 59,6452
Ngay nim diéu tri 5,2857 4,4231 4,2341

K&t qua diéu tri: ching t6i ciing thong nhat véi nhan xét vé vai trd cia phau thuat
noi soi trong chan doan va diéu tri bénh tran khi mang phéi tu phat: ndi soi 1ong nguc via
déng vai tro chdn doan va can thiép diéu tri c6 hiéu qua ddi véi bénh tran khi mang phéi tu
phat.

K&t qua diéu tri t6t, bénh nhan it dau dén, phuc héi sau mé nhanh, thim my cao, it

bién chiing, rit ngdn ngay nam diéu tri.

Qua két qua nghién ctiu ting dung phau thuat noi soi diéu tri cho 41 truong hgp bi
tran khi mang phdi tu phat tai Khoa Phau thuat 16ng nguc-Bénh vién 103, ching toi dé xuét
chi dinh va quy trinh k§ thuat mé noi soi trong diéu tri tran khi mang phdi tu phat:

+ Chi dinh mé: cac trudng hop tran khi mang phdi tu phat nguyén phat mic d6 viia
hodc nang.

+ Quy trinh ky thuat:

. V6 cam: gy mé vé6i dng ndi khi quan 2 nong.

. Tu thé& bénh nhan: nim nghiéng khoang 45 — 90°.

. Vi tri cac ctta vao: st dung 3 ctia vao l1a 1 cho camera 6 lién sudn VII duong nach
gitia, 2 cho cac dung cu thao tac 6 lién suon V (1 6 duong nach truée va 1 é duong nach sau).

. Xt 1y cac tén thwong: tuy hinh thai va muc do tén thuong ma cé thé d6t dong, kep
clip hodc cit bd bing dung cu ghim cét tu dong, cit kén khi cing mét phan t6 chic nhu mo
phdi hinh chém...

.- Kiém tra va rat bé dung cu néi soi: dit din luu khoang mang phédi qua ctia vao
cua camera 0 lién suon VII duong nach giiia.

- Gioi thiéu bénh an:

+ Bénh nhan Vi Dinh Tuén- 20 tudi.

+ Chén doan: tran khi mang phdi trai tu phat, nguyén phat miic d6 nang do v& kén
khi phéi.

+ Bénh st: bénh nhan van khde manh, dot nhién bénh nhan thay khoé thé di doi, phai
dua ngay dén Bénh vién 103 cap ctu.

+ Chup Xquang 16ng nguc chuén: ¢6 hinh anh tran khi khoang mang phéi trai mic do
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+ Tién hanh phau thuat ndi soi cip citu: vao khoang 16ng nguc trai, nhd c6 phau thuat
ndi soi, chiing toi phat hién thay c6 mot kén khi kich thuée khé 16n nam 6 ngoai vi, ving dinh
ctia phdi trai. Kén khi nay cé rat nhiéu nhiing béng khi c¢é kich thuéc nhé hon nadm & ving
dinh phéi.

Do cudng ctia kén khi con nhé va tat ca cac béng khi thude kén khi nay kha khu tra
nén ching t6i da quyét dinh d6t viing cudng ctia kén khi nay, bdi vi chi can d6t cuéng ctia kén
khi théi ciing da da dé loai bd nguy co tran khi mang phéi do ro khi, chua cAn chi dinh téi
phuong phap cét b kén khi va mot phan té chitc phdi lanh. Sau khi d6t cudng cta kén khi va
cét kén khi, kiém tra thdy vi tri cuéng kén khi moc ra tit nhu mé phéi bi bit hoan toan, khéong
¢6 biéu hién ro khi.

+ Két qua diéu tri rat tot: kiém tra Xquang phdi sau md cho th&y phdi nd hoan toan

va bénh nhén ra vién sau 5 ngay trong trang thai hoan toan khée manh.

Phim chup Xquang l6ng nguc thdng (BN Tuén) trudc mé

Tinh trang tran khi mang phéi trai méc dé ning

Hinh anh cac bong khi c6 cuéng, nhu chum nho & dinh phéi T
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Hinh anh béng kén khi sau d6t
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Phim chup Xquang 16ng nguc thing (BN Tuin) sau mé: phdi trai né hoan toan





