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LOT GIOT THIEU

M0t nguoi bde si gidi cdn phdi cd kién thire chuyén mén tot, tay nghé thanh thao va thdi
dé diing trong nghé nghiép. T6 chirc Y 16 thé £id1 (2010) da mé td hinh anh sinh dpng minh hoa
cho ning lyc ctia ngudi bdc si- cung cdp kién thirc dwoc vi nhir “cdi ddu ", dao tao ky ndng
dugc vi nhue “doi ban tay”, va rén luyén vé dgo ditc nghé nghiép dige vi nhir tidng cho nguwoi
bdc st “trdi tim nhén di”. Viy, néu coi Truong Dai hoc Y la noi 1go ra ngudi bdc 57 cho teong
lai, thi dao tao kj ning tt chinh 1a tao ra ddi bon tay khéo léo, gici nghé dé giip bdc 7 thc
hanh t6t nghé nghiép, hoan thanh tot nhiém vu chdm séc stee khde cho cong dong.

Dao tao y khoa ngdy nay c6 nhiéu thuén lgi va thich thire méi. Ung dung khoa hoc vé
cong nghé da dem lgi nhifg thanh twu Ion trong v hoc thye hanh. Quyén ciia ngioi bénh vi
nhitng quy dinh vé dao dirc nghé nghiép khéng cho phép sinh vién diwoc tiép xic véi nguedi bénh
khi chuwra thanh thao chuyén mén. Day qud la mét thdch thirc lom cho dao tao y khoa. Vi mor
sinh vién y khoa mudn dwoc rén luyén vé tay nghé 16t thi phdi Gwoc hoc va thue hinh trong mi
truwong chuyén mon.

Hudn luyén ky nang y khoa trong méi trudmg mé phong (Skills lab) 1 mét gidi phdp rat
16t nhém t@o mdt moi truong hoc tdp va thire hanh giéng nh thar. Trong méi trudng nay, ¢
nhitng “ngueci bénh” & nhiéu 46 tudi khdc nhau, v&i nhiéu tn thiong khdc nhau cho cdc sinh
vién hoc tGp. Day-hoc kj ning tai Skills lab sir dung “nguwdi bénh” 1a cde md hinh va ngudi tinh
nguyén dong vai. Sinh vién sé dwoc hoc va thuec hanh thanh thao cde &y ndng y khoa co bin
triece khi n'élv xiic voi ngudi bénh thdt tgi bénh vién.

Cuon sdch “Bai gidng kj ndng y khoa” néy dwoc viét danh cho cdc giang vién, sinh vién,
hoc vién sau dai hoc tai cdc Trieong Pai hoc Y, va ciing danh giri t¢i cdc bdc i, d&ng nghiép
ctia chiing t6i tai cdc co 56y 16, '

Sdch duwgc xudt ban ldn ddu nhan dip ky niém 110 nam thanh ldp Truong Dai hoc ¥ Ha
Noi (1902-2012), va dugc tdi ban hang nim. Trong ldn tdi ban thit 3 ndy, ching t6i mong muén
gidi thidu dén cdc em sinh vién, hoc vién, cdc rhﬁy, cd va dé‘ng nghiép mét cuon i lidu dci‘y du
hon, cdp nhdt hon so véi cde ban in tricée. '

Bé hoc li vé han, hiéu biét ctia con nguot ld hitu han, nén cé thé cudn sdch con nhié‘u
diém chieq lom hei long cdc ban dzfng nghiép. Chiing t6i ludn trén trong nhitng gép ¥ ciia cde
nha chuyén mén dé giiip cudn sdch ngay cang 1ot hon.

Xin cdm on cdc Thdy, Cé dd danh tam huyét viét nén cudn sdch nay. Cam on Pon vi Pao
tao va tw van Gido duc ¥ hoc, Dy din Viét Nam-Ha Lan dd hé tro kinh Phi cho hogt djng nay.
Cdm on B6 mdn Gido duc y hoc va Ky ning tién lam sang da 16 chire hoat déng dé cuén sdch
dén dupc tay cdc ban doc. Cho Phép tbi thay mdt Ban bién sogn, ciing Nhém tdc gid trdn trong
gidi thidu cudn sdach “Bai gidng ki niing y khoa” dén cdc em sinh vién va cdc ban déng nghiép.

Ha Ngi, thdng 6, 2016
Thay mét Ban bién soan va Nhém tdc gia,
Nguyén Pirc Hinh



HUONG DAN SUF DUNG TAI LIEU

Cic em sinh vién than mén!

Trén tay céc em la cuén,séch “Bai gidng ky ndng y khoa” bao gbm 80 k¥ ning, dugc chia
thanh ba phén: k¥ ning giao tiép, k¥ nang thim khim, va k¥ néing thu thujt.

Péi trgng hudng 6i clia tai liéu nay 1a sinh vién y khoa tir Y2 dén Y6, hoc vién sau dai
hoc, céc giang vién va cac bic si. Giang vién tai cdc co s& dao tao y khoa va béc si dang 1am viéce tai
céc co s& y té ciing c6 thé doc, tham khio, day-hoc va rén luyén k¥ ning theo tai liéu nay.

Tt ca cac bai Yiét trong tai lidn d8u c6 chung ciu triic, bao gdm: tén k¥ ning; tdng quan
kién thirc lién quan dén k§ ning; cdc budc thyc hién k¥ ning; bang kiem day-hoc va bang kicm
heong gia.

Trong chwong trinh dao tao mén K¥ ning giao tiép va mon Tién l4m sang tai Treong Pai
hoc Y Ha Noi, cdc em s€ c6 tir 2 dén 4 gio hoc ciing gidng vién cho mdt k¥ niing. Thoi gian that
ngan, nhung lai can hoc thét hiéu qua. VAy lam thé ndo dé hoc ky nang hiéu qua nhat?

— Céc em cin c6 sich “Bai gidng k ndng y khoa” truwede khi bét dau khéa hoc.

— Theo ddi chuong trinh day-hoc k¥ ning tai B§ mén Gido dyc y hoc va K¥ nang tién
1am sang. :

— Poc trude céc bai k¥ néng cb trong chuong trinh.

_ Chudn bi 6t vt lidu hoc tap bing cdch hoan thanh tit ca cdc bai thyc hanh theo
chuong trinh mén hoc.

— Hay chuin bi nhidu cau héi vi céc thiy, ¢ lubn sin sang buéng dan cdc em trong gid hoc.

— Khi dén gio hoc, cdc em s& tham gia thao luén nhém, déng vai, trinh bay... tily theo
yéu cau cia timg bai. Gidng vién s¢ thuc hién mau k¥ ning theo bang kiém day-hoc, va céc em
cAn ghi nhé ting ddng téc cha gidng vién. . ‘

— Sau d6, cdc em dugc chia nhém va ty thyc hanh timg budc k¥ ning, dudi sy gidm sét
clia céc giang vién, Luu ¥ rang, cdc em phai tuén thi ddng trinh ty cdc budc trong bang kiém
day-hoc. '

- — Hay sir dung bang kidm lugng gis dé tg chim didm cho ban thén, v cho céc ban cling
nhom. _ N

— Sau khi két thic giér hoc trén phong k¥ nang, cac em cin ty thuc hanh va thyc hanh
theo nhém nhiéu 14n dé rén luyén k¥ ning thét thinh thao. ' '

Béang kiém day-hoc cho céc em biét trinh ti cac budc cén thyc hién trong mdt k¥ ning.
Phén § nghia, cho cdc em biét rang, thic hién mdt budc thi s§ cé ¥ nghia nhu the nio trong ca
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quy trinh. Phén ti€u chuén phéi dat, cho cédc em biét rdng, mdi budc trong bang kiém s& phai dat
duoc tiéu chudn nhu thé nao thi méi dugc coi 1a thue hién tot.

Béng kiém lwgng gid cho céc em co hdi ty chém diém cho ban thn vi cho ban cing nhém.

Cic em cling nén danh thdi gian doc thém nhiing k¥ ning khac, dé chuén bi that tot cho
thyc hanh nghé nghiép sau nay.

Chiic céc em ir¢ thanh nhing bac s gidi trong twong lai.

Thay mdt Ban bién soan va Nhom tdc gia.
Lé Thu Hoa



PHAN L. KY NANG GIAO TIEP
1. KY NANG GIAO TIEP CO LOI

MUC TIEU HQC TAP

1. Thyc hién duwoc mot sé kj ning giao tiép cd 16i: ndi, ling nghe, ddt cu hoi, phdn hoi. -

2. Sir dung dwoc bang kiém cho mét s6 kJ ndng giao tiép cd 1oi dé nr lwong gid va leong gid
theo nhom.

1. DAl CUONG

K§ ning giao tiép co ban (bao gbm glao tiép c6 11 va giao tiép khong 10i) 12 mot trong
nhing k¥ nang quan trong, 13 nén téng cho moi quan hé chuyén mén gifta b4c si va ngudi bénh.
Giao tiép t6t thé hién sir ton trong ngum bénh va cling 13 tén trong ban thin b4c si.

Thuc hanh t6t k§ ning giao tiép c6 1oi déng vai trd quan trong trong cai thién giao tiép
gifra bdc s - ngudi bénh va ngucn nhé ngudi bénh, ning cao chét lugng khém chita bénh.

Trong giao tiép, giao tlep khong 161 va c6 1o khong thé tich roi nhau. Ludn luén pha1 c6
su két hop hai hoa gifra giao tiép c6 151 va khong 11 dé dat duoc hiéu qua cao nhét.

2. CAC BU'G'C THY'C HIEN

2.1. K¢ nang noi

Dé m& diu cudc néi chuyén, bic si can chio va héi tén ngudi bénh. Bic sT ty gidi thiéu
tén minh. Phong cdch néi chuyén: bic si cin c6 thdi d6 nghiém tiic, lich su, 4n cén, thin thién.
Céau ndi phai cé chu ngir va dung ngit phép, thé hién sur ton trong ngudi bénh. N6i 15 ring va néi
hét céu, khoéng bé lirng céu néi. Bic st khong duoc néi ngong, néi lap. '

Cédch xung hé phit hgp vdi tudi cia ngudi bénh, thé hién sy toén trong ngudi bénh. -

Vi du: khi sinh vién néi chuyén voi ngudi bénh, thi nén xung 13 “chdu/em/anh/chi® va goi
ngudi bénh kem theo tén nhu 6ng A/ba Bfanh C/chi D..

Khi bdc 5T néi chuyén v&i ngudi bénh thi nén xung 1a “t6i” va goi ngucn bénh kém theo
tén nhu éng A/ba B/anh C/chi D..

Néi chinh xdc, 16 rang va day du thong tin. Khong skt dung céch néi dny dé néi chuyén
vOi ngudi bénh. Thong tin phai dugc cung cap. dAy di dé tranh bi hidu nhim do thiéu théng tin,
Khi néi, cdc théng tin cin duoc néi theo mot trat oy logic nhat dinh.

Vi du: khi tiép xic ban diu véi ngudi bénh, bic sT cin chio va glcn thiéu tén bic 57,
chuyén nganh. Sau d6, bac si héi t&n ngudi bénh, héi 1y do ngudi bénh dén kham .. -

Khong dung: nhu.'ng ti ngit mo hd, chung chung, khéng ro rang nhu ‘hinh nhu’ la vay,
khéng biét thé nao..
7 Khoéng diing nhung ciu thiu thién chi nhwr: lam sao 101 biét dhroc; day khong phdi viéc
cua téi... Thay vao d6, hiy néi: téi sé trd Ioi bdc sau; t6i can ktem tra lai thdng tin ndy trudc
khi cd cdu trd I6i chinh xdc cho bdc.. : o

Téc d6 néi vira phai, khong nhanh qua, khéng chim qu. Am luong 10i néi vira do nghe,
khong cao qué, khéng thip qua.




~ Khindi, cén tip trung vao chit dé chinh va nhin manh diém quan trong. Nhén manh diém
cén néi, va ngat cdu ding ldc. Nhan manh nhitng thoéng tin quan trong, can nho, cin lam.

Sir dyng tlr ngit phit hop. Dang céc tit ngir dé hiég dé néi chuyén véi nguoi bénh, khong
dung thudt ngir chuyén mén. Trong trirong hop nhat thiet phai sir dung thudt ngit chuyén mén,
thi cén phai viét 16 va giai thich r6 cho ngudi bénh hicu. Khong diing cdc tir ngit dia phuong.

Khi ndi, cin két hop st dung ngbn ngir ¢6 101 va khéng 161 phit hop. Trinh n6i mét y
nhung 4nh mat, cir chi v nét mit lai thé hién theo m{t ¥ khic.

2.2. Ky niang lang nghe

Béc si can phai biét nghe tich cuc. Thé hién Ia ngudi dang tip trung chi § ling nghe
théng qua ngdn ngit khong 181 bing 4nh mét, nét mit, cif chi.

Vi dy: nhin thing vao ngudi néi, duy tri giao tiép bing 4nh mét, gt dau dé thé hién sy
chi ¥ ling nghe, thay dbi tw thé ngdi sang mét trang thdi tap trung khic nhur ngdi hoi ngd vé
phia ngudi bénh. _

Khéng 1am viéc khéc khi dang chi ¥ ling nghe. Tranh nhin di noi khéc, tranh néi chuyén
véi ngudi khdc khi ngudi bénh dang néi v6i minh. Chi nén ghi chép nhanh va vén tit rbi tiép
tuc ling nghe.

Khong nén dot ngdt ngfit 11 ngudi bénh khi ho dang néi vi s€ lam ngudi bénh hiéu réng bac
si thiéu t6n trong ho. Trong truedng hop ngudi bénh ndi lan man dai dong qud thi cin dé cho nguoi
bénh néi hét cau 1di khéo 1éo chuyén cude 61 thoai theo huréng ciia bac sT mong mudn.

Khi nghe cin két hop sit dung ngdn ngit ¢6 101 va khong 161 phit hop. Chn phai ling nghe
Kkhong chi bing tai ma con nghe bing ca 4nh mit va trdi tim.

2.3. K¥ niing dat cau hoi

C6 hai dang cu hoi thudng sir dung: cdu héi dong va cdu hoi ma.

Cau héi mo 1 dé thu nhn dwoc nhidu théng tin nhét tir nguoi ni. BE tré 16 cho cau hoi
mé, ngudi bénh cin phai ké chi tiet vé van de sic khoe da xay ra.

—  Bdc sI* bdc hay ké lai dién bién bénh ciia bdc nhw thé nao?

Céu hoi déng 12 dé khing dinh lai thong tin va chuyén sang mot vin dé moi. Béc si ciing
thuéng dimg cau héi déng dé ngat 101 ngudi bénh mét cach lich sy. Cau hoi déng thudng s€ cd
chu tra 10 12 vang, diing thé/khdng phdi/khong diing/... hodc ciu tra 101 rat ngan: vdng 101 bi dau
& ngyc trdl.

— Bdc s nur véy 1o anh thizong xiyén cim thdy kho tho v dau & bén nguc trdi diing khong?

Cu héi ngin gon, 16 nghia. Khi dit ciu hoi can phai thé hién dwoc muc dich ciu héi. Can
hoi phéi cé di chi nglt va vi ngit. St dung ngdn tix phir hop.

_ Chi nén hoi timg, cau mdt. Khoéng gdp nhidu cAn héi ciing mot hic vi s& d& 1am ngudi
bénh cung cdp thong tin nham lan, dai dong va khong 18 nghia, va béc si cling kho theo doi
thong tin. ‘

_Cauhoi phai phi hop v6i trinh d6 hidu biét ca ngudi bénh. Sir dung ngdn ngik don gidn,
dé hieu véi ngudi bénh.

Dit céc loai cau héi déng, mé, goi ¥ phit hop véi muc dich cin hoi. Héi xen k& cdc loai
cAu hoi dé thu thap dugc di lugng thong tin,

Sau khi hoi phai danh thoi gian cho ngudi bénh tra 10i. Khong hoi dén dap nhiéu ¥ trong
mét cu héi, va khong hoi lién tuc nhiéu ciu hoi mot lae. Két hop sir dung ngdn ngit khong 1oi
phis hop.



2.4. K¢ ning phan hbi

Bic sT t6m tit lai thong tin & ngudi bénh nghe (vé toan bd qua trinh didn bién bénh Iy ma

ngurdi bénh vira ké).

— Thong tin t6m tat cin ngin gon, chinh xéc.

— Sir dung ngdn ngir don gian, d& hiéu véi ngudi bénh.

Béc si dua ra ¢ kién ciia minh sau khi Ling nghe théng tin ma ngudi bénh vira cung cép.
— Chén dodn ban d4u ctia béc sT v& bénh 1y clia nguéi bénh.

— Céc xét nghiém cin phai thuc hién d8 c6 duoc chin doan xéc dinh.

Bic si kiém tra lai xem ngudi bénh 6 hidu 1 nhitng thong tin béc si vira cung cip khong.
- pé nghi nguéi bénh nhéc lai nhitng théng tin vira diroc bac si tém tit.

— Héi nguéi bénh xem ho c6 hleu nhu‘ng thong tin d6 khong?

- Héi ngu0‘1 bénh xem con van d& nao ¢in béc s g1a1 thlch khong?

Tra 1&i tt ¢4 cédc cau hoi cia nguoi bénh lién quan dén vén d2 sirc khoe dang dugce néi t6i.

— Céu tra 16 ngan gon, rd nghla chinh xéc, d& hidu voi ngudi bénh.

— Trd 1o tht ca nhitng thic mic ciia ngudst bénh.

Kiém tra xem ngudi bénh cé hidu va hai long v6i nhitmg cau tra 101 cua béc si khdng?
Két hop sir dung ngdn ngu khoéng 1&i phit h0'p & ting hidu qua giao tiép v&i ngudi bénh.
Céam on ngudi bénh khi két thiic cude giao tiép.

3. BANG KIEM DAY - HOC KY NANG GIAO TIEP-CO LI

3.1. Bang kiém day-hoc ki ning nai va Ing nghe

T Céac bwéc thwe higén Y nghia Tiéu chuan phai dat

1 Chao va hdi tén nguoi | Tao quan hé t6t v6i ngwdi | Cau ndi cb chin ngir, ding ngi¥
bénh. Gioi thiéu tén bac | bénh, thé hién ton trong ngudi | phap.
sT. Phong ¢ach néi chuyé&n | bénh.
lich sw, than thién.

2 Cach xuwng hé thich hop | Tao cam giac an toan, than thién. | Xung hé phi hop do tudi cha
v&i ngurdri bénh. ngwdi bénh.

3 N6i chinh xac, rd rang, | Ngwdi bénh dé higu duoc Thong tin phai ddng, dd, rd rang
day da va logic. théng tin. va c6 logic.

4 | Toc dé ndi, am lwgng De ngudi bénh hiéu ré théng tin. | Téc d6, am Iwgng ré rang, du
vira da. nghe.

5 | Noi tap trung vao cha de | Nguwdi bénh hidu ding nhitng | Cac théng tin chinh, ¢t 16i dwoc
chinh. Nhén manh diém | théng tin chinh. Nguoi bénh | cung cép. Céc théng tin quan
quan trong. nhé’ va thure hién didng nhirng | trong nhat dwee nhan manh.

vige ¢an fam.

6 Str dung tir ngir phi hgp. | Gidp ngwdi bénh dé hidy. Ding ttr ngir phi hop, ding

ngir phap.

7 | Thé hién sy 1&ng nghe. Khuyén khich nguei néi tiép | St dung t&t ngdn ngir khéng ioi.

tuc néi.

8 Khong lam vigc khac khi | Thé hién sw tén trong nguoi | Yén lang @& nghe ngwdi bénh
dang ldng nghe. bénh. néi.

9 Khéng dét ngdt ngat Ioi | Thé hign s ton trong ngudi NQU’O‘I bénh ndi dugc hét v ho
nguei noi, bénh. ¢an noi.

10 | Két hop s dung ngdn | Thong tin dwgc thd hién nhat Ngén ngi? khong loi phit hop
ngir khong I&i phi hop. quan bang ngdn ngi¥ co |1&i va | vai ngdn ngir ¢o lovi.

Chao va cam on ngudi | khing léi.
bénh khi két thiic.




3.2. Bang kiém day-hoc ky ning dét céu héi va phan héi

TT [ Cac buwéc thye hién - _ Ynghia Tiéu chuén phai dat
1 Chao va héi tén ngudi bénh. D_ién dat dwge muc dich | Bat dwgc cau hoéi ding ky
Gi@i thigu tén bac si. Bat cau héi.| can hoi. thuat.
ngan gon, ré nghia.
2 | Héi tirng céu mét. D& nguoi bénh c6 thé nhé | GO thoi gian dirng va doi cau
ciu hdi va tra 1&i théng tin | trd I&¥i sau mbi cau hoi.
chinh xac.
3 | Cauhdiphai dé hiéu va phts hop v6i | Déi twong hidu ro cau héi | Ngwol bénh hidu cau héi va
trinh d6 hidu biét cha nguwdi bénh. dé tra 1o ding. - 1ra 1 diing myc dich cau héi.
4 | D4t céc loai cau héi dong, mé, goi Pé thu thap dwoc ding va | Cau hoi don gian, ding ky
¥ phti hop v&i muc dich ¢an héi. dd thong fin tle ngwdi bénh. | thuat.
5 | Sau khi héi phai danh théi gian Thé hién sw ton trong nguei | Danh  thdi g|an cho ngum
cho dbi turerng tra 1oi. bénh va gilip c6 duoc cau | bénh tra i va 1ang nghe hét
tra |&i day dau. cAu tra loi clia ngwrdi bénh
6 | Bac st tom t&t lai nhimg théng tin | Kiém tra lai théng tin tlr Tém tét diing va di thédng tin.
ma nguedi bénh vira cung cap. ngurdi bénh.
7 | Béac si dwa ra y kién ctia minh. D& ngudi bénh hidu van dé | Gung cap day da thang tin lién
strc khée clia ho. quan dén van dd sic khde
cua hgudi bénh.
8 | Bac sT kidm tra lai nhan thirc clia | Dé xem ngudi bénh ¢6 hidu | Kiém tra dwoc nhén thwc cla
ngudi bénh. : hét nhitng théng tin vira déi trong.
trao ddi cling bac sT khong.
9 | Béac si tra o nhitng céu héi cta | Gii dap moi thac méc cua | Tra 16 tht ca cac cau hdi cla.
ngudi bénh. ngwoi bénh vé van de_: slrc | nguwdi benh ré rang, ngan
khde dang quan tam. gon, d& hiéu.
10 | Két hop sir dung ngdn ngir | Téng hidu qua giao tiép. Thé hién t6t ngdn ngir khéng
khéng I&i phir hop. ' S I&i .
Chao va cam on nguw&i bénh khi
két thae.

4. BANG KIEM LUONG GIA KY NANG GIAO TIEP CO LOI

4.1. Bang kidém lwong gia ki nang noi va lang nghe

Thang diém

- ] j i
Cac buéc thwe hién 0 1 2 3

1 Chao va hdi tén ngudi bénh. Gigi thiéu t&n bac si. Phong cach néi
chuyén lich s, than thién.

Cach xung hb thich hop véi ngudi bénh.

NGi chinh x4c, rd rang, dy dd va logic.

Téc do néi, am irong viva di.

NGi tap trung vao chi d& chinh. Nhan manh diém quan trong.

S dyng e nglr phit hop.

Thé hién sw l&ng nghe.

' Khéng 1am viéc khac khi dang lang nghe.

wlow|~w|o|o|s @i

Khéng dot ngdt ngét I&i nguedi noi.

—
o

Két hop siv dung ngdn ngt khong 1&i pht hop.
Chao va cam on nguedi bénh khi két thic.

10



Tong diém t6i da cia bang kidm: 30.

Quy dinh:
. Khéng lam =0diém  Lam duoc nhing chua thanh thao = 2 didm
Lam sai, lam khéng ddy di = 1 diém  Lam tét, thanh thao =3 diém.
Quy d6i sang thang diém 10:
0-3 diém =1 7-9 diém = 3 13-15 didm =5 19-21 didm = 7 25-27 didm =9
4-6 diém =2 10-12 diém = 4 16-18 diém =6 22-24 diém = 8 28-30 diém = 10
Diém ky ning ciia siph vién: /10.

4.2. Bang kiém lwong gia ky nang dit cau héi va phan hbi

T

Céc bwée thuc hign

Thang diém

1 2 3

1 | Chao va hoi tén nguéi bénh. Gioi thidu tén bac si. Bat cau héi ngan
| gon, rd nghia.

Héi tng cau mot

Géau héi phai d& higu va phir hop véi trinh d@ hidu bit ciia nguai bénh

| Pt cac loai cau hdi dong, mé, goi ¥ phit hop véi myc dfch can hoi

Sau khi héi phai danh thei gian cho d4i twong tra 1.

Béac sT tém tét lai nhitng théng tin ma ngwdi bénh vira cung cap

Béc sT dwa ra ¥y ki&n clia minh

Béc s kiém tra lai nhan thirc ciia nguwdi bénh

Ol |N|le|l|Ar|lw]| N

Bac sT trd &1 nhing ciu héi cla ngurdi bénh

-
o

Két hop si¥ dung ngdn ngir khéng l&i phil hop.
Chao va cdm on ngudi bénh khi két thac.

Téng didm t6i da cua bang kidm: 30.

Quy dinh:
Khéng 1am
Lam sai, 1am khong diy dd =1 diém

=0 diém

Quy ddi sang thang diém 10:

Lam dugc nhung chua thanh thao = 2 didm
Laumn t6t, thanh thao

=3 diém

0-3 diém =1

7-9didm=3

13-15 diém =5

19-21 didm =7

25-27 didm = 9

4-6 didm =2

10-12 diém = 4

16-18 diém =6

22-24 diém = 8

28-30 diém =10

biém k¥ ning cha sinh vién:

/10.
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2. KY NANG GIAO TIEP KHONG LO1

MUC TIEU HQC TAP

1. Thuee hién dugc mot 6 ky ning giao tiép khong 101 theo bdng kiém day-hoc.

2. Stk dung dwoc bdng kiém dé tu leong gid va lwong gid theo nhom.

1. DAl CUONG

Céc k¥ ning giao tjép khéng 161 cin phai dugc sit dung thuong xuyén va Kt hop linh
hoat véi giao tiép cé 10i dé ting hiéu qua tdi da cho qua trinh giao tiep.
2. CAC BU'O'C THYC HIEN

2.1, Méi tredng giao tiép

- Pia diém giao tiép: thudng 1a trong phong béc 57, phong khidm hodc phong bénh, phong
tha thuit. _ :

— Phong giao tiép phai dugc trang bi dhy dia vé& chuyén mon: ban lam viéc clia bic i,
giwrdng ngudi bénh, ghe ngdi, xe dung cu, ti thudc, bon rira tay. ..

— Peén sang, cira déng kin, |

— Phong can duoc cach dm dé tranh tiéng on.

2.2. Quan ao, trang phuc
Bic st ludn c’ﬁn c6 trang phuc nghiém tiic, lich sw, diing quy dinh.
Ao blouse tring phai duoc la phang, c6 bién tén trén 4o.
— Khong nén méc vdy qué ngan clng véi o blouse, 40 dai chén vay phai dai hon 4o blouse.
_ Khéng nén dé ¢ do qué tré.
— Khong mic quén 4o qud b6 va 6m sat nguoi.
— Méng tay cat ngan. Téc gon gang.
2.3. Cac phu kién di kém can phai lich sy va phi hop véi hoan canh ciia méi treong
— Khong nén trang diém qué dam khi tiép xtic v6i ngudi bénh.
— Khong dimg nudc hoa cé mii qui manh.
— Khong mang db trang stic 10e logt va pho tryong.
— Khong son méng tay d6 chét, khong nhudm té¢ voi nhitng mau e 1.

2 4. Béc si ¢6 ctr chi lich si, than thién khi tiép xdc véi ngwdi bénh

Nét mit thin thién va phii hgp voi hoan canh. Khong to ra cdu kinh, kho chiu, mét moi
hay thér o voi ngudi bénh trong bét ky hoan canh nao. Nét mit vui vé khi ngudi bénh dugce diéu
tri vai c6 tién trién tt. Nguoc lai, bdc si v nhan viény t& khong nén cudi dha khi ngudi bénh c6
di&n bién xAu.
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Anh mat nhin ngudi bénh phai dang hoang, lich su. B4c si cin nhin thing va than thién
vao mat ngudi bénh khi giao tiép, va duy tri giao tiép bing 4nh mit trong sudt cudc néi chuyén.

_ Béc si can quan sdt ngudi bénh mét cach kin ddo va lich sy dé tim hidu va phat hién moi
biéu hién khéng 101 va phan tng cua ngudi bénh. Can phai tip trung quan sét dé phdt hién ra
nhimg diém khong phii hop giita ngdn ngit khong 16 va ¢6 161, Vi du: khi kham bung, nguoi
bénh kéu 12 dau 1dm, rit dau. Lic d6, bac si c6 thé két hop quan sét cir chi, nét mit, 4nh mit cia
nguti bénh. Ngudi bénh cau my, nhim mét, mfm méi... thi thé hién I ngudi bénh rit dau.
Néu nguoi bénh néi Ia dau 1im va rit dau nhung khong c6 biéu hién hay cir chi gi thé hién & nét
mit thi cn phéi Iuu §.

Nhiing ¢t chi clia bac st nhw gat ddu, mim cudi. .. s€ ¢ tic dl_mg tich cuc toi cude giao
tiép, vi n6 thé hién s hai 1ong, khuyén khich ngudi bénh ti€p tuc cung cap théng tin.

Khi giao tiép thong thuong thi tay khéng nén gio cao qué déu (thé hién khéng lich su
trong giao tiép), khéng déip ban manh khi t6 ra buc minh hoic phan déi, khong khua tay trude
mit ngudi bénh. Khéng chi tay vao ngudi bénh. :

2.5. Str dung tir twong thanh phi hop
C6 thé két hop c4c tir tugng thanh uhm, ah, thé hién sy ddng ¥ va thé hién dang cham chi
ling nghe.

2.6. Tiép xtic v& miit thé chét khi tham kham I13m sang

TruGe khi thim khém, can phai théng bdo cho ngudi bénh biét 13 bac s s& tién hanh thim
khdm cho ngudi bénh va dé nghi ngudi bénh déng . |

Tuyét d6i khong duoc c6 tip xtc thé chit véi ngudi bénh khi khong duoc sw dbng ¢ cia
nguoi bénh.

Bic si cin thé hién su t6n trong ngudi bénh v ton trong ¥ kién ciia ngudi bénh trong giao
tiép va thim kham. - :

2.7. Khoang céch giira bac si va nguwi bénh _

Cin phai gitt khodng céch vira phai va hop 1y gifia béc st va ngudi bénh khi giao tiép
thong thuong. Khéng thé hién sy qui thin mét, hay c6 nhiing ctr chi khong lich su véi ngudi
bénh, -

Bic T va ngudi bénh ngdi déi dién nhau ¢ hai canh cila ban lam viéc. Béc si nén ngdi
cich ngudi bénh mét khoang cdch xa hon tAm véi mét cénh tay (khodng lm).' Diy la khoang
cich an toin, @it dé bac si nghe va quan st dwoc ngudi bénh, dong thoi cd thé phit hién va
tranh duoc nhitng phén img bét loi tir ngudi bénh (néu c6).

' Trong treong hop ngudi bénh néi kho nghe, béc si c6 thé ngdi lai gdn ngudi bénh hon,
nhung cin chi ¥ giir khoang cich t4i thiéu 13 0,25m. '
_ Khi tham khdm, béc 51 c6 thé dimg gin ngudi bénh dé tham khim dugc tét nhét. Néu cin
ngdi, bac sT nén c6 mot ghé riéng dé ngdi canh giwdng. Béc si khéng nén ngdi trén giudng
nguoi bénh.
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3. BANG KIEM DAY - HOC KY NANG GIAO TIEP KHONG LOT

T Cac bwéc thue hién Y nghia Tiéu chuan phai dat
1 | Méi trwerng giao tiép phu hop. | Tao sw thoai méi cho ngwiri | Dia diém giao tigp va moi trwo'ng
bénh. xung quanh dling fiéu chuén.
5 | Quan 4o, trang phuc phithgp. | Thé hién sw nghiém tic, lich | Quan 4o trang phuc phai gon
sw va ton trong ngurdi bénh. gang, lich sy theo ding quy dinh.
'3 | Céc phu kién di kém phu hop. Thé hign sy nghiém e, lich | Cac phu kién di kém can don
Sy, gian, lich su.
4 | v chi, nét mat, anh méat khi tiép | Thé hién sy quan tam t6i Siv dyng ngdn ngir khong 1&i phu
¢ v&i nguéd bénh phil hop. ngudi bénh. ' herp v&i ngdn ngilr cé 191
5 | Sl dung tr tu’crng thanh (ndu | Gilp tang cwong hiéu qua | S dung hop 1y 1 tu’r.j'ng thanh
cAn) ph hgp véi hoan canh giao tiép. {nu can). -
giao tiép. .
6 | Tiép xic v& mat thd chét gitra | Gigp tham kham lam sang | Ngudi bénh yén t&m va hop tac.
bac ST va ngwév bénh phl hop. dwgc t6t. o
7 | Gitr khoang cach phit hop Thé hién sw tén trong ngu'o’l Ngwb'i bé&nh yén tam va hep tac.
gitba bac sT va nguoi bénh. bénh.
8 | Str dyng hiéu quéd ngdn ngiv Téng hidu qua giao tiép. St dung hep Iy va hiéu qua ngon
khong loi. ‘ ngir khong 1&i. '
g | Két hop hai héa ngdn nglr cé Tang hiéu qua giao tiép. Sir dung thong nhét va hiéu qua
L_ I&i va khong 1. ngbn ngu’ ¢ lo'l va khong 1.

4. BANG KIEM LUONG GIA KY NANG GIAO TIEP KHONG LOI

. o Thang diém
T Cac bwéc thye hién
N . : 0 1 2 3
1 M&i trrdng giao tiép phit hop
2 Quan 4o, trang phuc phit hop.
3 Cac phy kién di kém phli hgp.
4 Cir chi, nét mat, &nh mét khi tiép xdc voi ngudi bénh phi hop.
5 Sir dung tir teong thanh (néu cén) phi hop voi hoan canh giao tlep o
6 Tiép xic vé& mét tha chét gitra bac sT va ngudi bénh phu hop.
7 Gitr khoang céch phil hop gira bac st va ngudi bénh.
8 Sir dung hiéu qua ngbn ngir khang I&i
9 K&t hop hai hoa ngdn ngir c6 1 va khong 10
Téng diém tdi da cha bang kiém: 27.
Quy dinh: ' | ,
Khong 1am =0 diém Lam dugc nhu‘ng'chua thanh thao = 2 diém
Lam sai, lam khong diy dii =1diém  Lam t6t, thanh thao =3 diém
Quy déi sang thang diém 10: ' :
1-2dim=1 |5-6dém=3 9-10dém=5 | 13-15diém=7 20-2sd_iém=9—|
3-4dém=2 _ 7-8diém=4 1-12diém-6. | 16-19dim=8 | 24-27diém=10 |
Piém k¥ ning cua sinh vién: /10.
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3. KY NANG HOI BENH SUr

MUC TIEU HQC TAP

1. Thyc hién dugc kp ning hoi bénh sik véi nguedi bénh theo bang kiém day-hoc.

2. Svrdung dwoc bing kiém d8 tu liegng gid va wong gid th._eo nhom.

1. DAl CUONG

Giao tidp véi ngudoi bénh 1a k¥ ndng quan trong khéi diu cho qué trinh tao moi quan h¢
chuyén mén v6i ngudi bénh, bit diu chim séc sirc khée cho ngudi bénh. K¥ nang giao ticp 1a
nén ting cho cic hoat déng chuyén mén cia béc si. Mt béc st gioi khong chi ¢6 kién thirc tdt,
ky ning gidi ma cdn phai c6 kha ndng giao ti€p hidu qua véi ngudi bénh. :

Hoi bénh sit thwe chit la qud trinh giao tiép dé ngudi bénh cung cép thong tin cho bic si.

Vay, chiing ta hiéu ring néy qud trinh giao tiép tdt thi chét lugng thong tin cang cép tir
ngudi bénh s& day du va dat yéu ciu chuyén méon. _

2. CAC BUO'C THIC HIEN

2.1. Chao va héi tén nguwoi bénh, glai thich mye dich cua cude giao tiép

Bic s cin 13 ngudi cha ddng trong qud trinh giao tiép véi ngudi bénh

— Bic si chu dong chao ngudi bénh, mdi ngudi bénh ngdi xubng ghé. Béc si tr gisi
thiéu t&n minh, héi tén ngudi bénh. _ . _

— Bic s1 giéi thich 1§ do cin héi bénh sit va d& nghi ngudi bénh déng ¥ cung cp thong tin

— Sau d6, béc si cin sir dung tén riéng ctia ngudi bénh trong sudt qud trinh giao tiép. Khi
sir dung tén riéng, béc si s& tao durgc cam gide than thién va quan tdm dén ngudi bénh, tao méi
quan hé tot v4i ngudi bénh. :

2.2. Thong bao véi ngwéi bénh khi.can ghi chép thong tin vao bénh an

Quy dinh vé dao dirc nghé nghiép yéu ciu nhan vién y t& phii c6 duge su déng ¥ cta
ngudi bénh khi ghi chép lai bat ky thdng tin cd nhén va théng tin y khoa nio ciia ho. Do d6, bic
sT phai gidi thich vé viéc can ghi lai nhitng théng tin ciia ngudi bénh vio bénh 4n va dé nghi
nguoi bénh déng v.

. 7 Bdc si: Hién tai, bdc dang cé nhitng vin dé vé sirc khde. Dé c6 thé chim sée sic khoe
16t nhat cho bdc, chiing 16i can hoi cdc théng tin cd nhén va moi théng tin lién quan dén bénh
ly. Cdc thong tin nay cdn dwgc ghi vao trong hé so vy khoa ciia bdc (bénh dn). Chiing t6i sé€ co
trdch nhiém bdo mdt moi thong tin ciia bdc trong bénh dn. Bdc cd dong ¥ nhir viy khong?

— Ngudi bénh: vang, t6i dong ¥. '
2.3. Nhin va quan sat toan bé gwong mat va thé trang cia ngwdi bénh

Thiét 18p giao tiép bing 4nh mét va duy trd hinh thirc giao tiép nay dé quan sit ngbn ngit -
khong 161 cta ngudi bénh.

— Anh mit bdc si nhin thifig ¥3o wikngeoi bénhrmat cich in cin, chu déo, lich sy.
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— Trong khi dit cau hoi va nghe ngudi bénh tra 101, béc si nén quan sét thai 6 va ngdn
ngir khong 16 ctia ngudi bénh. Khi quan sat, bac si s& phat hién dyoc nhiing bicu hién cla
ngudi bénh qua ngdn ngir khéng 1&i, ma doi khi ngudi bénh khéng mudn néi 1a.

_ — Ngudi bénh bo khong dau, nhung thuc t& quan s4t thiy mit ngudi bénh tdi, todt md
héi, nhin nh6, tay 6m bung... chiing t6 ngudi bénh dang 1én con dau bung.

- Ngudi bénh dang 1én con khé thé: ngudi bénh khong cin ké, nhung quan sit thiy
ngudi bénh thé ¢6 co rit co hd hap va hom trén don, nhip thé nhanh, mdi nhot hogc tim...
chitng to ngudi bénh dang c6 kho tho. _

— Nguoi bénh néi rit khé thd, nhung 10i néi van r6 rang, ranh mach, tiéng néi to, néi
lién tuc dugc... chimg t6 ngudi bénh khong khé thé.

_ Ngudi bénh dang 1én con cao huyét 4p: mit ngudi bgnh 6 bimg. ..

2.4. Sir dung cau héi mé&

Mo dhu qué trinh giao tiép va Gm hiéu bénh s, bac sT can sir dung céc cdu héi mé nham
myc dich tao ditu kién cho ngudi bénh néi vé khé khiin ciia ban than va-dé béc st thu thap dugc
nhiéu thong tin. _ _

_ Cic cau héi mo duge ding dé hoi v& thoi gian, dién bién bénh 1y, triéu ching chinh,
mitc d6 ning nhe, va cdc van dé ]i@n'quan.‘Cﬁu hoi mé thuong dugc bat dau bang cum tir:
Anh/chi/bdc hiy ké lai... 7 vashodc két thiic bang,...nhu the ndo?. Trinh ty logic clia cdc cdu hoi
¢ thé nhr sau:

+ Ly do dén kham: bdc hay ké vé vén dé (1Y do) khién bdc phdi di khdm bénh?

+ Biéu hién cia bénh: bdc hay 12 vé lic bdt ddu bi bénh la khi ndo va biéu hién
bénh nhu thé nao? : '

X + ‘Vén 43 ndi bat (triéu chimg chinh): bdc vira néi bdc bi dau tai nguc trdi, bdc hdy

ké chi tiét vé triéu chimg dau niy?

+ Thoi gian: thoi gian dién bién ciia bénh nhu thé nao?

+ Vi tri: bdc hdy ké lai nhitng vi tri dau trén co thé? _

+ Mic d5: bdc bi dau nhir thé nao? Bénh ciia bdc dién bién nhut thé nao?

4+ Céc triéu chimg khdc lién quan: bdc thdy cé nhifmg déu hiéu gi khdc xudt hién
ciing bénh khong? Cdc dau hiéu dé nhie the nao? Co _

_ + Thubc da dung: bdc dd dugc diéu tri bénh nay nhi thé nao trudc khi dén bénh
vién lan nay? _

+ Két qua cia cdc diu tri da sit dung: khi didu tri thudc do, bdc thdy bénh cua
minh thay d6i nhu thé nao? _ _

+ Nguyén nhén: bdc hdy ké nhiing Iy do ma bdc cho rang gly nén bénh niy?

+ o .

— S dung cau hdi mé tt I tao tm 1y thodi méi cho ngudi banh ty néi ra nhimg vén dé
strc khoe cia ho. Béc sT hoi timg ciu, va khuyen khich ngudi bénh tré I6i. Khong héi gbp nhicu
cau h6i mot hic vi s& 1am ngudi bénh kho tré 10i hoiic dwa ra nhiéu thong tin 190 xon.

2.5. Ling nghe ngwdi bénh noi va khuyén khich ngwdi bénh bang ngén ngir
khong l&i _

Béc i phai biét nghe tich cyc. Nghe tich cuc 12 qua trinh thu nhin théng tin, hiéu va dich
nghia thong tin, phin hoi thong tin. Nghe tich cuc giip béc si fim dugc cc thong tin cé ich
trong 101 ke ciia ngudi bénh va dinh hudng cho nhimg cau hoi tiép theo dé 1&m rd hon théng tin

 thu duge. Nghe tich cuc ciing gidp bac si phit hién dugc nhitng mau thuéin trong céu chuyén cta
ngudi bénh dé c6 cich hudng ngudi bénh di ding vao mach thong tin cn khat théc, cling nhu
xac dinh lai nhimg théng tin ma ngudi bénh dang cung cap.
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Bic si cén sir dung ngdn ngit ¢6 161 va khong 161 dé khuyén khich ngudi bénh tiép tuc cdu
chuyén ctia minh, hodc dimg mach néi chuyén ciia ngudi bénh lai khi cam thay da da lugng
thdng tin,

2.6. Str dung céu héi dong

Cin két hop linh hoat giita cAu héi m@ va clu héi déng. Sau khi da thu nhén da théng tin
va ngudi bénh di cd thoi gian trinh bay vé van dé sic khoe ma ho cfin bic si gitip d&, bdc si can
sir dung cdc cdu hoi dong d€ khang dinh lai thong tin va chuyén sang van ¢ khdc. Cau hoi dong
thudng duge bat dau bang Cé phdi anh/chi/bdc. .. ? va/hoc két thic bang ... diing khéng?

— Ly do dén kham: bdc di khdm bénh vi b dau nguc, ding khong?

- Bidu hién cua bénh: nhwe vy la bdc bi bénh cdch ddy 1 tudn va cé dau ngye trdi kém
theo s0t, diing khong?

— Vén & ndi bat: trigu chiimg lam bdc khd chiu nhdt I dav nguc trdi ¢6 phdi khong?

— Théi gian: bdc ndi rang bénh ciia bdc dién bién trong sudt mt tuan phdi khong?

— Vitd: ngodi dau ¢ nguc trdi, thi bdc khong bi dau & ché nao khdc trén nguoi diing khong?

~ Mtic d§: bdc dau dm i cd ngdy va sot cao chi vao budi chiéu cé diing khong ?

— Ciéc triéu chimg khic lién quan: trong con s6t bdc c6 cdm gidc rét run va phdi ddp
chan khong?

— Thubc da dimg: bdc da dimg 2 vién Efferalgan tir sdng 161 gio c6 diing khong?

~ Ké qua ciia cdc dilu trj da st dung: khi dimg Efferalgan thi bdc thdy hét s6t dwoc
khoang 3-4 gio c6 phdi khéng?

— Nguyén nhén: bdc cho rang minh bi 13y bénh tir déng nghiép cung phong diing khong?...

Nhiéu ngudi bénh c6 xu huéng ké chuyén dai dong, lan man. Lic nay, bdc si c6 thé sir
dung mét cdu khang dinh hodic mdt cdu hoi déng d& ngdt 11 ngudi bénh mét cich lich sw, va
chuyén ndi dung giao ti€p theo muc dich ciia béc si.

— Nguoi bénh: ... t6i vdn dau nhiéu, hém qua t6i vén dau & nguc trdi, dau ém i, rdt khé
chiu. Téi lai ditng thuéc giam dau thi d5 dwoc mét lic. Roi lai dau. ...

— Bdc si- bdc dd ké khd nhiéu vé dau nguc trdi. Trong con dau, bdc c6 thdy hoa mdt,
chong mdt khong?

(Hodc)

— Bdc si: nhw vdy la bdc c6 dau dm i & nguc trdi trong mot tudn. Béc da di khdm va diéu
tri o ddu chiea?

2.7. Str dung cap céau héi déi chirng

Nhidu ngudi bénh c6 thé do vo tinh hodic cb ¥ cung cAp thong tin khong chinh xé4c. Véi
céc béc sT c6 kinh nghiém, s& d& dang phét hién dugc méu thuin trong nhitng 16 k& caa nguoi
bénh, hoic ngudi bénh dang gidu mot didu gi d6 thé hién qua théi d6 ling ting, ndi ngap ngimg,
thiéu logic, cac cau tra 1 khéng khép véi nhau. Lic ndy, béc sT nén st dung cdp cdu hdi doi
chimg @& kiém tra lai thong tin khi théy c6 su thiéu logic trong cau chuyén clia ngudi bénh. Cdp
cdu hoi doi chimg 12 hai céu hoéi ¢6 vé nhu khong lién quan dén nhau, nhung thuc chit 12 s&
cung mdt ndi dung trd 16i d€ kiém tra thong tin cla ngudi bénh cé ddng nhat khéng. C6 hai
dang ciip ciu héi ddi ching:

Cdp cau hoi ddi chimg don-thuan: chi sit dyng cic cdu hdl va tra 1od.
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Bic i+ chdu bi sot nhu thé nao?

Ngudi bénh: chdu $6t cao 40 d6, va rét run trong con sot.

Bdc si- khi bi s6t, chdu 6 udng thudc gi khong?

Nguwoi bénh: me chdu cho udng thudc ha sot.
' Bdc s hic s6t ma chica udng thuc, chdu cé thdy néng khong, cé phdi bo bét qudn do
ra khong? : '
—~ Nguwoi bénh: c¢é g, liic ddfy chdu rdt nong, chi mdc méi cdi do mong ma vén todt md hoi.
(Cau tra 161 clia ngudi bénh khong logic v6i triéu chimg bénh, chimg d nguoi bénh
khong c6 rét run trong con sof)
. Cdp cau hoi déi chimg c6 két hop thiim khdm: k& hop v6i k¥ nang thim khim thue thé
dé kiém tra lai théng tin cia nguoi bénh
— Bdc si: anh bi dau ¢ déu?
— Nguoi bénh: 16 rat dau & vimg nay (chi tay vao hg suon phdi), dau lién tuc.
— Bdc siv lic nao anh ciing dau & ddy cd phdi khong? (huong dén nguci bénh ddt tay
vao ha swon phdi ciia nguoi bénh). .
— Nguwoi bénh: ving, di cling dau, ngoi ciing dau.
— Bdc si: vdy bic anh hit thé manh thi cd dau khong ? Anh hit manh xem ndo.
—  Nguoi bénh: (ngudi bénh hit th manh vai 14n, nhung khong kéu dau).
(Nhur vy, chimg té ngudi bénh khong dau ha sudn phai dén mirc nhu ho md ta).

2.8. Danh thoi gian cho ngudi bénh néi cau cudi trwéc khi két thuc giao tiép
Biéc si cin dinh thoi gian cho ngudi bénh néi trade khi két thiic cudc giao tiép, dé nguoi

bénh c6 co hdi néi hét nhitng vén dé stec khoe cta ho. Bc st cin tra 16i tht ca moi cau hoi cia
ngudi bénh. '
2.9. Tém tit thong tin qua trinh bénh ly clia ngwdi bénh

. Théng tin trong qué trinh hoi bénh str chn duoe béc si t6m tit lai dé ngudi bénh hiéu,
dbng thoi ciing ki€m tra lai toan bo thong tin trong 161 ké ciia ngudi bénh.
2.10. Cam on ngwdi bénh va chao tam biét

P& Kkét thiic cudc giao tiép, béc si cin cam on ngudi bénh da tham gia va chao tam biét.

3. BANG KIEM DAY - HOC KY NANG HO! BENH sur

T Cac birére thure hién Y nghia Tiéu chudn phai dat
1 | Chao ngwai bénh. Tao mdi quan hé chuyén | H6i dugc va goi dang tén
Bac sT tu gioi thidu tén va hai | mOn v&i ngudi bénh. ngwoi bénh.

tén ngwoi bénh. : :
2 | Giai thich muc dich cda cudc néi D& ngudi bénh ddng ¥ va | Giai thich ngan gon, chinh xac.
chuyén. Deé nghi ngudi bénh | hop tac.
dbng y cung cép thdng tin.
3 | Théng bao vé viéc ghi thong tin | Ngwdibénh hidu va ddng y. | Théng bao dung yéu cau. C6

vao bénh an va d& nghj ngudi dwoc su dbng ¥ cla ngudi
bénh ddng ¥. bénh.
4| Slrdung cau hdi mg. P& -thu-nhan-dwoc.-nhidu.|.Cau hdi lich sk, ding chuyén

thing fin. mdn, ¢é chid ngir.




Lang nghe va khuyén khich
ngudi bénh néi bang cd ngbn
ngi co & va khdng 14,

Khuyén khich ngw&i bénh
noi.

S{& dung t6t hai loai ngdn ngir
¢0 1&i va khong &,

St dung cau héi dong dé khang
dinh lai thdng tin.

Ngat mach néi clia ngwdi
bénh, kiém tra lai thdng tin

Cau héi lich sw, ding yéu cu
chuyén mén.

Sir dung cép cdu hoi dbi chirng.

P& kiém chirng théng tin
khi ¢é mau thuan trong loi
ké cia nguwoi bénh.

S dung t6t, diing ky thuat.

Danh théri gian cho nguwdi bénh
néi cau cudi trwdc khi két thic
giao tiép. Tra ki tht cd cac cau
héi clia nguwdi bénh.

Tao thm ly thodi mai cho
nguréri bénh.

PG thdi gian cho ngwdi bénh
noi. Nguwei bénh cam thay hai
long.

Tém tét thong tin qué frinh bénh
Iy cho nguwei bénh.

P& ngudi bénh hidu o qua
trinh dién bién bénh caa
minh. Kiém tra thong tin.

Théng tin chinh xac, ngan gon,
dang chuyén mén va dé hidu
v&i ngudi bénh.
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Cam on ngurdi bénh, chao tam biét.

Két thiic cude giao tidp.

Lich sw, an cn, chu dao.

4. BANG KIEM LUONG GIA KY NANG HOI BENH S0

. . Thang diém
1T Cac bwéc thue hién
B 0 | 1 2 | 3
1 Chao ngudi bénh.
Bac sT tir gidi thidu tén va hoi tén ngwéi bénh.
2 | Giai thlch muc dich clia cudc néi chuyén. D& nghi ngudi bénh ddng v
cung cép théng tin.
3 Thong béo vé viéc ghi théng tin vac bénh an va d& nghi ngudi bénh
ddng y.
4 | Sl dung cau hdi mé.
5 | L&ng nghe va khuyén khich ngwéi bénh néi bdng ca ngdn ngir cé |&i
va khing Ii. _
6 | Sirdung cau hdi déng dé khang dinh lai thang fin.
7 | Sir dung ca@p cau hdi dbi chirng.
8 Danh théi glan cho ngu’o'l bénh néi cau cudi trvdc khi két thac giao
tiép. Tra 1&i tit ca cac cau hdi clia ngudi bénh.
9 | Tém tt théng tin qué trinh bénh Iy cho ngwdi bénh.
10 | Gam on nguwéi bénh, chao tam biét,

Téng diém tbi da cia bang kiém: 30.

Quy dinh:
Khong lam =0 diém Lam dugc nhung chira thanh thao = 2 diém
Lam sai, 1am khéng ddy da = 1 diém Lam tét, thanh thao =3 diém
Quy dbi sang thang diém 10: '
0-3 diém =1 7-9 diém =3 13-15 diém =5 19-21 diém =7 25-27 diégm =9
4-6 diém = 2 10-12 diém =4 . 16-18 diém =6 22-24 Giém = 8 28-30 diém = 10

Piém k¥ niing cia sinh vién: /10.
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4. KY NANG HOI TIEN SU

MUC TIEU HQC TAP

1. Thue hién duoc kj niing hoi tién sir ciia ngudi bénh theo bang kiém day-hoc.

2. Sir dung dwoc bang kiém dé 1w lu’gmg gid va lwgng gid theo nhom.

1. DAl CUONG
Tim hiéu tidn sir ctia ngudi bénh 12 mot phén trong hoat ddng hoi thong tin dé 1ap hd so

bénh 4n ma béc si cén thyc hién dé chin dodn bénh. Neu hoi tidn st tdt, bac si cé thé thu thip
nhi¢u thong tin quan trong v& tinh trang bénh tit hi¢n tai cua ngudi bénh. Qua d6, giip bac si
chén do4n so bd, dinh hudng nhitng xét nghiém can thiét dé khang dinh chin dodn va gép phén
gitip bdc st dua ra nhimg quyét dinh dicu tri hiéu qua, an toan cho ngudi bénh.

D‘é ¢6 dugc nhimg théng tn df"iy da vé tién sir, ngodi viée ¢ kién thirc chuyén mén tbt,
béc si cin phai c6 k¥ nang giao tiep tOt nhur: k¥ ning ddt ciu héi déng/md, k¥ nang lang nghe
hay k¥ ning giao tiép khong 10i.

2. CAC BU'O'C THYC HIEN

2.1. Chao héi ngw&i bénh (budc nay c6 thé da thyc hién & phin diu ctia 14n tidp xuc — khi
héi bénh sir) | :
Chio nguér bénh va moi ngudi bénh ngdi.

— Béc &1ty gidi thiéu tén, va hoi tén ngudi bénh.

— Giai thich myc dich tim hiéu cdc thong tin vé tién sir nguoi bénh, va d& nghi ngudi
bénh d6ng ¥ cung cap thong tin déng thoi cho phép ghi thong tin vao bénh én.
2.2. Tién s nhirng dot trwérc cia bénh ly

_Bénh Iy c6 thé difn bién thanh nhiéu dot, qua nhidu niim (d8i véi cdc bénh man tinh). Do

d6, cin héi k¥ tién su nhitng dién bién trong dot trude clia bénh.

_ Nguoi bénh da bao gid bi bénh giéng nhu 140 nay chua?

— Néu c6 thi din bién cac dot bénh trudc ra sao?

— P timg didu trj tai bénh vién n3o? Véi nhitng thude gi? Két qua didu trj nhu thé nao?

_ Di&n bin ciia bénh c6 thay @i so vdi trrée diéu tri khong?

2.3, Tién sir cac bénh da mac

Hoi ngudi bénh vé cdc bénh da mc, céc lin phiu thuat hoic nim vién trude day. Can hoi
k§ vé cdc bénh d mac nhu tx’}éu chitng nhu thé nao? da dugc chan dodn va diéu trj ra sao? da
khéi hoam toan hay chua?... dé tranh trudmg hop ngudi bénh “tu chin dodn bénh” chir trén thyc
té khong phdi vay.

Véi cdc bénh man tinh, chi § hc")i’ngui‘)'i bénh vé tinh trang hién tai va céc loai thudc (céch
didu tri) ngudi bénh dang dimg (tén thudc, liéu hegng).
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2.4. Tién sir gia dinh

Nhiéu bénh mang tinh chét di Eruyén hodic c6 yéu t6 gia dinh nén cin hoi k§ vé tién sz gia
dinh: hoi xem cé ai trong gia @inh‘méc bénh (hodc c6 cic triéu chirng) giéng ngudi bénh khong?
Héi tinh trang strc khoe va néu can, hoi vé nguyén nhin tir vong cia bé me hoic anh, chi, em
rudt ctia ngudi bénh.

Néu c6 goi ¥ v& mot bénh di truyén thi can héi kj dé xay dyng cay pha hé vé nhitng
ngudi bi bénh trong gia dinh. Nguoi bénh c6 thé trénh dé cép 161 nhifng nguoi than bj bénh vé
tAm than, dong kinh hay ung thu, vi véy, can khéo 1éo khi hoi vé nhiing bénh nay. -

Trong mét sb trwong hop, can héi k§ vé hén nhin cin huyét théng (hon nhén gitta nhimg
ngudi cé ciing dong mdu trge hé) vi ¢ thé lién quan téi mét 6 bénh do bat thudng nhiém sic
thé€ (tan mau bam sinh, r6i loan chuyén héa, mit mau, bach tang...). :

2.5. Théi quen sinh hoat va méi treng séng

Tién st lién quan cic bénh lay truy’én qua dudng tinh duc, tién s nghién ché’t hodic cdc hoat
ddng c6 nguy co véi sirc khode duoc tim hiéu qua théi quen sinh hoat va méi trudng song.

. ,— Cin héi vé noi sinh, noi cir trd, trinh dé hoc vén. Nhimg ngudi hay di chuyén c6 thé
de mac cdc bénh liy nhiém nhu lao, cic bénh nhiém k¥ sinh tring hoiic nhimg nguwdi din toe
thiéu s6 c6 the lién quan t¢i mét s6 bénh di truyén nhwr Thalassaemia hay hong caun hinh Liém.

— Hoi vé nghé nghiép: cin héi nguoi bénh 1am nghd gi? tinh chét cong viéc nhur thé
nao?, ¢ hai 16ng vdi cong viéc khong?, nguoi lam cling ¢6 ai bi bénh gidng ngudi bénh khéng?
Mbi trudmg 1am viéc c6 phai tiép xic nhidu vai bui, hoa chét hay bénh tit khéng?

“Anh lam nghé gi?”, “Anh lam nghé nay ldu chira?”, “Trudc ddy anh lim nhitng viéc gi?.”

“Bdc dd nghi huu réi a? Viy trudc diy bdc lam nghé gi?. ”

~ Nhing thong tin v& théi quen sinh hoat (3n uéng, vén ddng, s thich dic biét) c6 thé
lién quan dén cac bénh nhu tidu dudmg, ting huyét 4p, sdn 14 gan. ..

= Thi quen sinh hoat tinh dyc (tinh dyc dbng tinh, ¢6 mot hay nhidu ban tinh, quan hé véi
gdi mai ddm...) cling can dugc hoi k§ khi ¢6 nghi ngdy bénh 1y 13y truyén qua dudng tinh dyc (nhiém
trimg tiét niéu hodc bo phén sinh dyc, HIV, glang mai, 14u...). Néu nghi dén nguoi bénh c6 thé bi
lam dung tinh dyc, thi nén dit nhitng cau hoi din dit mot cach té nhi d€ gidp ho ndi ra van de.

“M6t s6 nguoi bi bénh vi bi lam dung/tdn cong thé chdt hodc finh duc, chuyén d6 c6 xdy
ra voi anh/chi/chdu khong?”. :

“Chi cd tumg bi ai ddnh ddp hay doi xir khong 16t voi chi khong?”.

Negudi bénh c6 thé i chdi hofic ngai tra 10 cdc cau héi lién quan téi théi quen tinh duc
nén cin giai thich cy the 1y do héi nhitng théng tin nay va khing dinh tinh bao mét nham tao sir
tin tudng va thoai mdi cho ngudi bénh. : o :

“Cé biét chuyén ndiy rét té nhi nhung cb phdi biét du thong tin thi méi tim duoc diing
bénh va chika khéi dwoc cho chdu. Chuyén chéu ndi chi cé hai cb chdu minh biét, néu chdu
khéng déng y cé sé khong ndi voi nguwoi khdc, ké cd bé me chdu, dugc khong?. Thé chdu di cé
ban trai chwa?. Cdc chdu d@d quan hé véi nhau chira?. Cdc chdu cd ding bao cao su hay bién
phdp trdnh thai nio khong?”

— Théi quen hit thude: cn hoi ngudi bénh c6 bao gis hiit thuéc khong? Néu c6 thi h
bao nhiéu diéu thudc (thube 14, thubc lao,...) mdt ngay va trong bao nhiéu nim? Néu ngudi bénh
da bo thudc thi ¢4 bo tir khi ndo?. - _ B _

— Théi quen uéng riuou: hdi ngudi bénh cé ubng Tugu khong? Néu c6 thi uéng loai gi,
mac 40 udng va tan suat 9ong?. Tinh qui_do1 don vi con tiéu|thy (1 ngum rugu manh hodc
200ml bia twong dwong véi 8-10g con, 1 don lvil=2 8g). Chi y trong trudng hop nghi ngdr ngudi
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bénh 1a ngudi nghién rugu (nhitng ngudi ndy ¢6 xu huéng khong trung thuc vé luong ruou tiéu
thy) cin héi thém ngudi nha ngudi bénh hodc hoi mot 6 cAu hoi goi ¥ de xdc dinh tinh trang
phu thudc vao chat ¢on clia nguoi bénh. _

“Nhitng nguoi xung quanh cé phan nan vé thoi quen uong rwou ciia anh khong?”.

“Anh d@ bao gior cdn udng rugu vao budi sdng dé giit tinh thén tinh tdo hay phdi uong
rieou vao budi dém thi moi ngit dwoc khong?”.

“Anh c6 bao gio cam thiy xdu ho hay thily co 161 vé thoi quen uong rwou cia minh khong?”.

2 6. Tién str lién quan téi tiém ching, thai san, nghién chat

Ciin ol vio bidu hién bénh, déi tuong bénh nhén trong timg trudng hop ¢y thé ma cén
khai théc thém thong tin vé cdc loai tién sir khéc.

_ Tidn sir tiém ching: Ngudi bénh da duoc ti€ém nhing loai vaccin phong bénh gi? Thoi
gian tiém? Didc bigt voi tré em, cin héi tién sir tiém chiing cdc béph trong chuong trinh tiém
chimg quéc gia va mdt sb bénh khdc (soi, bai liét, wbn van, viém gan B, viém ndo Nhat Ban,
chm...).

 _ Tién sir thai san: V6i phu nd, can hoi k§ v tidn sir kinh nguyét (thoi gian bét déu c6
kinh, khoang cdch va tinh chét kinh nguyét, thoi gian man kinh...), tién sir thai san (s 14n c6
thai, s6 con sinh séng, @¢ thudmg hay md, s6 14n nao hut, s6 1an sy thai,...), bién phdp tranh
thai dang sit dung. Céc tinh trang déic biét v& thai, san khéc.

- Tién sir nghién chét: Ngurdi bénh ¢6 timg sir dung ma tdy, thudc phién, thubc lic hodc
chét kich thich ndo khac khong? Thoi gian sir dyng? Mac 43 st dyng? Tién sir nghién chét
khong dé hoi, vi ngudi bénh thudmg gifu. Nhung béc si co thé nghi dén ngudi bénh co lién quan
dén st dung chét kich thich khi thay ho c6 bidu hién say thudc hoiic 1én con nghién (mit 1 4o,
phan @mg kém, hay ngdp, tay chin ma may, thich nghe nhac rét to,...) hodc c6 nhiéu vét kim
tiém trén tay, chan.

2.7. Tién st lién quan dén dich té

Nguoi bénh ¢6 di dén nhitng viing dang c6 bénh lay nhiém khong? Trong khu vuc
ngudi bénh dang song ¢6 dich bénh xay ra khong? Ngudi bénh c6 ti€p xiic véi ai dang cd
bénh 1§ giong nhu nguoi bénh khong?... Ngudi bénh c6 vira di du lich khong? Néu cé thi &
d4u? Hinh thirc in udng, sinh hoat cia nguoi bénh tai noi du lich (an thirc #n dia phwong hay
in ubng tai cdc khéch san 16n, ngl khach san hay cam trai ngn ngoai trdi...)? Thong tin Ve
dich bénh tai noi dén?

2.8. Tién sir cac bénh di (rng

Cén khai théc ky dé tim théng tin v& dj tmg thude, dic bigt cdc dj mg voi khing sinh va
cac thuoc digu tri di {mg. Ngoai ra can héi vé nhiing biéu hién ctia ngudi co co dia di Gmg nhur di
{mg thoi tiét, di ¥mg thic &n, di ng cbn tring, di Umg phén hoa, chim thé tang (G tré em), viém
miii di img... : .
2.9. Tom tit va kiém tra thong tin _

T'ém tht nhimg théng tin chinh & thu thap diroc va yéu chu ngudi bénh dinh chinh nhitng

2

thong tin chua chinh xéc hogc bo sung, 1am rd nhing phén con thiéu.

“Anh con mudn néi thém vé chuyén gi nita khong?”
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2.10. Két thic hoi tién sir

Truréde khi kéot thiic, nén hoi nguoi bénh con thong tin gi khic khong? C4m on ngudi bénh
da hop tdc va chuyén sang phan tiép theo clia qu4 trinh thim kham.

3. BANG KIEM DAY - HOC KY NANG HOI TIEN SUF

T

Cac bwéc thee hién

Y nghia

Tiéu chudn phai dat

1

Chao nguw&i bénh, giéi thidu
tén bac si va muc dich cude
giao tiép, dé nghi ngudi bénh

dong ¥ cung cap théng tin va |,

ghi vao bénh an (cd thé b6
qua bwéc nay néu d3 thie
hién héi bénh stv trnée do).

Lam quen v&i ngudi bénh. Tao méi
quan hé& chuyén mén tot v&i nguwdi
bénh.

Ngwdt bénh hop tac voi
bac sT.

Hai tién st cdc dot trwde cha
b&nh Iy man tinh (néu c6).

Tim hiéu théng tin vé& céc dot phat
bénh trwde, cach thire didu tr.

Dat cau hoi tét. Héi. dwge
day dui théng tin.

Hai tién sir cac bénh da méc.

Tim hiéu méi lién hé gitra tinh trang
strc khde hign tai ela ngudi bénh
v&i cac bénh da mac trong qua khiz.

Dat cau hoi tdt. Héi duwoc
d&y da théng tin.

Héi tién st gia dinh.

Go6p phan gilip chén doan so bd
cac bénh mang tinh chat di truyén
hodc ¢6 yéu 16 gia dinh.

Thu dwgc théng fin day
du, chinh xac.

Tim hiéu théi quen sinh hoat
va méi tredrng song.

Gilp chan doén so b cac bénh c6
lién quan t&i théi quen sinh hoat va
mdi tredng.

Thu dwge thong tin day
du, chinh xac.

Hai tién st khac (tiém ching,
thai sa&n, nghién chat) tly
trudng hop.

Gép phan loai trir nhitng bénh da
dwgc fiém phong, nhirng bénh iy
vé san phu khoa & phy nir va nhikng
bénh lién quan t7 nghién chét.

Bat cau hdi phii hop, t& nhi.
Thu dwgc ding va da
théng tin,

Hgi tién st lién quan dén cac
yéu t6 dich t&.

Gép phan phat hién va dinh huémg
chan doan céc bénh truyén nhidm.

Bat cau hoi phi hep, té nhi
Théng tin 40, chinh xac.

Héi tién sir dj teng.

Gop phan phét hién va dinh hudng
chén doan cac bénh di ¢ng.
Gillp bac sTké don an toan, higu qué.

Dt cau héi phit hop, 18 nhi.
Thébng tin di, chinh xac.

T6m tt va kiém tra thong tin.

Ki&m tra d6 chinh X&C clia thong tin
thu dwore, trénh nham 1an, sai sét.

Théng tin thu dwgec day
d0, chinh xac.

10

Chao va cdm on nguoi bénh.
Két thiic hai tidn siv.

Két thic cudc giao tiép.
Thé hién thai 46 tHn trong ngudi banh .

Nguwdi bénh hai long.

4. BANG KIEM LUONG GIA KY NANG HOI TIEN SCF

TT

Cac bwéc thue hién

Thang diém

Chao ngudi bénh, gi6i thigu tén bac sT va muc dich cudc giao tiép,
de nghi ngudi bénh dong y cung cép thong tin va ghi vio bénh 4n

(c6 thé b6 qua budc nay néu da thire hign hoi bénh stv tnréc do).

Hai tién sir cac dot trvdre ciia bénh Iy man tinh.

Héi tién s cac bénh 93 méc, hodc:

Héi tién s& gia dinh

Tim hiéu théi quen sinh hoat va méi truemg séng.

H&i tién st khac (tiém chiing, thai san, nghién char).

~N(® o

Héi tién st lién quan 6é&n ede yéu 16 dich &,
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8 | Haitién s di kng.

g | Tém tit va kiém tra thong tin.

Chao va cam on ngudi banh. Két thuc hoi tién st

Téng diém ti da cia bang kiém: 30.
Quy dinh:

Khéng lam ' =0 diém
LAm sai, lam khong diy di = 1 diém

Lam t6t, thanh thao
Quy déi sang thang diém 10:

Lam duqd nhumg chwa thanh thao =2 diém

=3 diém

0- 3 diém =1 7-9diém=3 13-15diém=5 19-21 diém =7

25-27 diém=9

4-6didm=2 10-12didm =4 16-18 didm =6 22 -24 didm =8

28 - 30 diém =10

Diém k¥ ning cha sinh vién: /10.




5. KY NANG CUNG CAP THONG TIN

MUC TIEU HQC TAP

1. Thyc hign dupc ky ndng cung cdp théng tin cho ngudi bénh theo bang kiém day-hoc.

2. Siu dung dvoc bing kiém dé tir heong gi& ve: ligng gid theo nhom.

1. DAl CPONG _
Cung cip thong tin cho ngudi bénh va gia dinh ngwrdi bénh 13 mdt k§ ndng quan trong ciia

nguoi bac si. Moi quan hé chuyén mon gifta bac s va ngudi bénh 13 quan hé hai chiéu, c6 trao

d6i thong tin de cling chung muc dich ting:cudng hidu qua chim séc sirc khoe cho ngurdi bénh. -

2. CAC BUG'C THYC HIEN ,

2.1. Chuén bj nguén théng tin, dja diém, thoi diém théng tin va lwa chon nguwdi

nhan théng tin, t6m tat hieu biét vé ngwat bénh, hinh thire va Iwa chon ngén ngir
Qud trinh chuin bj nay dugc mo ta chi ;[iét trong tai lidu “Bai gidng K3 ndng giao tiép

cho sinh vién y khoa”. Bai nay s& chi huéng din vé qué trinh thuc hién cung cdp thdng tin cho

ngudi bénh. . .

2.2. Chao ngw&i bénh va thé hién sy déng cam
.. Chao nguoi bénh 13 dé cing c§ mbi quan hé chuyén mén v6i ngudi bénh va cimg 1a d8
bat dau cudc giao tiep mét cach lich sur.

, Bét ddu qué trinh cyng cép thong tin cho ngudi bénh bing nhimg cau héi ngn, thé hién
sy dong cdm, quan tdm dén ngudi bénh. Hiy héi nguoi bénh v& cam nghi cla ho, ho ¢ thay
khée hon khéng, ... : :

' + Bdc si: chao anh An. Hém nay, anh cém thiy trong nguoi thé nao? Anh cé dn 16t
hon hom qua khong ?...(chd ngudi bénh tra 161 xong méi néi tiép). ‘
Bic si cén sir dung nhiing cau néi chan thanh, khéng séo rbng, va thich hgp véi tinh trang
cla ngudi bénh,

2.3. Giai thich ly do ciia cudc tiép xuc va quan sat phan trng cla ngwei bénh

Bic si cén gidi thich Iy do gip ngudi bénh. L do dura ra cin 5 rang, va khong Iam nguoi
bénh hoang mang, lo so.

Béc si cling can héi lai xem nguoi bénh ¢6 déng § nhan théng tin khong?

— Bdc si: 16i mdi nhén duoc mot s6 két qué xét nghiém lién quan dén sirc khde ciia bdc.
15i cdn trao doi va cdn biét ¥ kién ciia bdc. Bdc dong ¥ chir?

Trong lic néi, bic si nén quan sat thdi d6 va phan 1rg clia ngwdi bénh thé hién qua ngdn
ngir c6 161 va khong 161, o

" =~ Bdc si: chiing ta bdt dau nhé. Téi sé gitip bdc hiéu ré cdc thong tin vé sikc khde ciia bc.
2.4. Cung cép théng tin
. Khi cam thdy ngudi bénh da sin sang ling nghe, tam 1y ngudi bénh én dinh, bic s bit

d4u cung cip théng tin.

P Bdc \s'z": ’Ijheo két qua ndi soi cua chi lin trueée, - tai-thue qudn cé mét tén thuong nho.
Ton thuong nay t6i d chi cho chi-thay-trén gnh chup ndi.soi thye quadn.
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Nguoi bénh: Vang, bdc st dd chi cho tbi xem hinh dnh d6. C6 sao khong hd bdc si?

Bdc si: Dé co thé quan sat 18n thwong 1o hon, 16i nghi I co thé phdi ding siéu dm noi soi.

Nguoi bénh: Siéu dm ndi soi la gi ha bdc si?

— Bdc si: Mdy siéu dm néi soi cé mgt dau do siéu dm & ddu ong nji soi. Bdc si sé dp sdt
ddu do niry vo vi tri ton thuong dé xem ton thuong cé xam lan qua thiec qudn hay khong. By
la mét phuong phdp tham do duoc s dung @€ chan dodn sém cdc ton thwong va gip cd hedng
didu tri sém tot hon. Tuy nhién siéu ém néi soi cé ddc diém 1d ong noi soi to hon ong ndi soi

th‘udng, nén chj sé cam thdy kho chiu hon so véi néi soi thirc quan lan trieéc. Ngodi ra, chi sé
cdn chi tré nhiéu tién hom so v6i ndi soi thirong. ..

P&i véi nhitng thong tin v cac tri liéu, can thi¢p cho ngudi bénh, bac st cén chd §:

- —, Cung cép thong tin ddy dii, khdch quan, cong bing v& 1ru diém, nhuoc diém cia timg

loai thudc trong tri liéu, timg phurong phép can thiép dé ngudi bénh lira chon.

— Nhifng tdc dong cua tri li€u, can thiép dén tinh trang bénh ly cla ngudi bénh néu
ngudi bénh lya chon hodc khong lwa chon tri ligu, can thiép nay.

— Thng tin day da va cong bang tir bac st s& gitp nguoi bénh hra chon duge tri liéu, can
thiép t6t nhét ¢ chim séc sirc khoe cho minh. _

Thong tin duge cung cg‘ftp thanh nhimng ciu ngin, 15 rang. Béc si vira cung cip thong tin,
vira giao tiép bang 4nh mit € quan sét thai d6, phan tmg clia ngwdi bénh, gia dinh ngudi bénh.

\

Khi nguéi bénh c6 nhimg thay doi vé tam 1y, hanh vi, bdc sT c4n tam ngung cung cap thong tin.
2 5. Tom tét lai cac thong tin vira cung cép cho ngwdi bénh

Qua4 trinh cung CAp thong tin c6 thé kéo dai v&i nhidu thong tin dwoc cung cAp. bé ngudi
bénh de hieu, béc sT nén t6m tat lai cac thOng tin chinh va quan trong. Ngbn ngit sir dung ¥hi
tém tit théng tin can don gidn, 16 rang va d& hiéu v6i ngudi bgnh.

e
-~

— Bdc sT; nhie vdy la chiing ta vira no dén két qud siéu dm noi soi cia bdc da cho thdy
hinkh dnh cé khéi u dau tuy. Va khoi u nay da gdy chen ép ong mit chil, nén mdt bi i dong lai
gdy vang da, ngira ngodi da, dn khong tiéu va phin bac mau. Ké hoach diéu tri tiép theo ma 16
dir kién la bdc cdn duwoc phau thudt dé giagi quyét tinh trang tdc mdt hién nay. Bdc c6 cdn gidi
thich gi thém nita khéng?

2 6. Danh th&i gian cho ngwdi bénh hoi

Ngudi bénh s& c6 nhiéu ciu héi lién quan dén thong tin vira dwog cung cip. Béc si can
d6ng vién ngudi bénh boi nhimg vin 2 ma ho dang ban khoin, chwa hién 0 va lang nghe moi
cau hoi ctia ngudi bénh. : '
2.7. Tra 1o cac cau héi ctia ngwdi bénh _

Béc i cin tra 101 tht ca cdc cAu héi ciia ngudi bénh. Céc céu tra 1oi cin ngén gon, chinh
x4c, va theo cdch ngudi bénh c6 the hiéu duoc.
2.8. Kiém tra lai théng tin vira cung cép

Bic si cin héi ngudi bénh vé nhitng théng tin vira cung cAp dé:

— Kidm tra lai xem ngudi bénh 6 hidu hét luong thong tin bic s7 da giai thich khong?

+ Bdc si: Chijng ta vira trag déi vé khd nhiéu thong tin. Vay, bdc cd thé tom tat lai
xem chiing ta vica néi vé nhimg van dé gi khong?

— Kidm tra xem ngudi bénh c6 hai long voi thong tin vira duge cung cAp khong?

+ Bdc sT: Bdc cd thdy hai long vi nhiing théng tin mé téi vica trao doi khong? Bdc
6 can gidi thich thém diéu gi khong?
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2.9. Cam on ngwot bénh va chao tam biét

Két thic cuc giao tiép, bac s1nén cm on ngwdi bénh va thong bdo ring béc st Tudn sin
sang gitip d& nguoi bénh gidi quyét cdc van dé lién quan dén sirc khée. Sau d6, bac s chao tam

biét ngudi bénh,
3. BANG KIEM DAY - HOC KY NANG CUNG CAP THONG TIN
T Cac bwée thiee hién Y nghia Tiéu chudn phai dat
1 C!’uaoﬂngu'o’r bénh. Gigi thidu tén Taf) s thodi mai, tlp An can, than thien.
béac si. twrong cho ngwoi bénh,
Giai thich ly da cia cudc tiép xtic va z e
2 | hdi xem nguin bénh 6 ddng ¥ nhan Eg nguo benh yén1am, - | (siai thich ngén gon, d& hidu,
théng tin khéng? op lac.
3 Quan sat thai d6, phan (ng cla D& nhan biét ngdn ngly Quan sat nguwdi bénh lich s,
ngu&i bénh. khéng I&i clia ngudi bénh. | ding yéu ciu.
4+ | Cung cap théng tin chinh xac, ngdn | D& nguai bénh hidu ddang | Théng tin theo céch ngui
gon, dé hiéu. théng tin, bénh cé thé hiu duoc.
Tém tat lai cac théng tin vira cung Dé ngudi bénh dé hiéu, s,z x .z
5 cAp cho nqudi banh, d& nha. Tém tat ngan gon, dé hidu.
P b st s b | 1M hiéu nhitng ban khodin, | Nguwdi bénh thoai mai dat cau
6 | KhuyenKhich nguoibénh datcau hdl. | o 1an cianguoibénh, | hoi Gho BAC i
Tra Ioi tat ca c4ce cau hoi clia nguedi iy Ay Céau tra levi ngan gon, chinh
7 bénh. Gilp nguot bénh hai long. | xéc, d& hidu.
oz Cala A Pam bao nguwdvi bénh
g | Kiemra lai thong finviracung cdp | i | qine Gi thong in | Kidm tra lai toan b6 théng tin.
cho ngw&i bénh. - x
da cung cap.
9 [ Gam on ngwdi bénh va chao tam bigt. | Két thic cudc giao tidp. Ngu&ri bénh hai long.

4. BANG KIEM LU'ONG GIA KY NANG CUNG CAP THONG TIN

. . . Thang didm
TT Cac bwée thue hién "
0 1 2 3 Hé sé
1 Chao ngw&i bénh. Gigi thidu tén bagc si.
2 | Giai thich ly do cla cuéc tiép xdc va héi xem ngudi
bénh ¢6 déng ¥ nhan théng tin khéng?
3 | Quan sét thai d¢, phan (rng clia ngwdi bénh.
4* | Cung cp thdng tin chinh xac, ngén gon, d& hidu. 2
5 | Tom tét lai cac théng tin vira cung c&p cho ngwdi bénh.
6 | Khuyén khich nguéi bénh dat cau hai.
7 | Tra i&i tht cé céc cAu hdi cha ngwdi banh.
8 | Kiém tra lai thong tin vira cung c&p cho ngwdri bénh.
9 | Cam on nguwdi bénh va chao tam biét.
Téng diém téi da clia béng kiém: 30.
Quy dinh:
Khéng l3m =0 diém Lam duoc nhung chira thanh thao = 2 didm
Lam sai, 1am khong diy di = 1 didm Lam t5t, thanh thao - =3 diém
Quy dbi sang thang diém 10:
0-3diém=1 7 -9 didm =3 13-15diém=5 | 19-21didm=7 | 25-27didm =9
4-6diém=2 10-12 gidm=4 16-18d8m=6 | 22-24diém=8 | 28-30diém =10

Diém k¥ ning cua sinh vién

£10.
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6. KY NANG THONG BAO TIN XAU

MUC TIEU

1. Thuc hién duoc kj ndng thong bdo tin xéu cho nguwoi bénh, nguoi nha ngwoi bénh theo bdang
kiém day-hoc.

2. Sir dung dwrgc bang kiém dé te lwong gid va leong gid theo nhom.

1. DAl CUONG .

' Tin x4u (bad news) dugc coi 1a nhimg thong tin khong mong doi ciia ca ngudi bénh va
béc si vé tinh trang bénh dién bién ting ning, bao gom: finh trang khdng da khang sinh; cdc rii
ro, bién chimg d4 xay ra; bénh c6 nguy co tan tat hay tr vong cao...

Tién luong bénh din bién ning khong bao git 1a mong mudn cia nguodi bénh va bac si.

Do d6, viéc thdng bso cho ngudi bénh vé tinh trang bénh téng ning ludn 12 mdt van dé khé.
Tuy khé khin, nhung thong béo tin xAu véi ngudi bénh 12 mot k§ nang ma bét ky bac sT

a

ndo ciing can phai hoc tp va rén luyén dé sin sang d6i mat.
2. CAC BUGC THUCHIEN

2.1. Qua trinh chuin bj dé théng bao tin xau cho ngwoi bénh
Qua trinh chuén bi nay dwoc mo ta chi tiét trong, tai litu “Bai gidng Ky ndng giao tiefp

A

cho sinh vién y khoa”. Trong bai nay sé chi hudng dan vé qud trinh thyc hién thong bdo tin xau
cho ngudi bénh.

2.2. Chao ngwdl bénh va thé hién sy dong cam

- Chao nguoi bénh la 8 cling ¢ mdi quan hé chuyén mdn v6i ngudi bénh va cimg la dé
bét dAu cudc giao tiép mot cich lich su. .
Bit diu qud trinh thong béo tin x4u bing nhifng céu hoi nghn, thé hién sy ddng cim, quan

'y

tAm dén ngudi bénh. Hay hoi ngudi bénh vé cam nghi cia he, ho ¢ thiy khoe hon khéng, ...

dau hon khong? ...(chc ngueoi bénh trd 10i xong ma&i noi tiép).
‘Bic s7 cAn chon lya 101 néi dn cin, phit bop véi finh trang cla ngudi bénh.

— Bde si Chao chi Binh, hom nay chi co thiy dé chiu hon hom qua khéng? Chi c6 d&

2 3. Giai thich Iy do ciia cudc tiép xuc va quan sat phan rng ciia ngwdi bénh

Bic sf cAn giai thich 1§ do cubc gap v&i ngudi bénh va hoi xem ngudi bgnh co dong ¥
nhan théng tin khong. Ly do dua ra cin ro rang, nhung chua di ngay vao van dé chinh. Ly do
khong duge 1am ngudi bénh hoang mang, lo s0.

2

— Bdc si- Hém nay, toi mudn gap chi dé

,

xem tinh trang bénh cila chi tién trién nhir thé
nio, dong thoi i can biét y kién cua chi vé mot s6 van dé. Chi dong ¥ chir?
Trong lic néi, bac si cin quan s4t thai d6 va phan img clia ngudi bénh the hién qua ngdn
ngit c6 10 va khong 101.

3

— Bdc si: Chiing ta hiy bér A tir két qud xét nghiém mdu lin triede cuia chi nhé.
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2.4. Bt dau tir sy hiéu bidt cia ngudi bénh, gia dinh vé bénh ly hién tai

Cch 6t nhét dé thong bdo tin xép 12 nén bét dau tir tinh trang bénh ciia ngurdi bénh ma ca
ngudi bénh, ngwdi nha ya béc st déu biét truée d@dé. Day 1a thong tin dé hiu va d€ chip nhan voi
nguoi bénh, vi ho da biét. ‘

- Bgic sic Nhir b/cic dé bié'r,‘ trucc khi lam xét nghiém 1é bio, hinh dnh siéu ém gan cua
bdc cho thay c6 mét khoi 3x2cm nam trong gan.

 — Nguoi bénh: Vang, bdc si di chi cho t6i thdy khéi me d6.

— Bdc si: Dé biét ré hon vé khdi mo nay, chiing 161 da dé nghi choc hiit 1 bao bing kim
nho d@é lam xét nghiém té bao hoc vé bdc da ky giay dong ¥.

— Nguoi bénh: vang.

2.5. Théng béao tin xiu
. Khi cam thiy ngudi bénh, d4 sin sing ling nghe, tim 1y ngudi bénh 6n dinh, béc sT bit
déu néi vé tin xau, dong thoi quan sdt cam xiic, thai dd, phan tmg cua nguwoi bénh,
—~ Bdc si: Xét nghiém té bao hoc tir khdi u trong gan ciia bdc cho két qud khong nhur
chiing ta mong dyi (quan s4t thai do cliangudi bénh khi bit ¢au nhan thong tin)...
Théng tin dugce cung cép thanh nhitng céu ngén, 16 rang. Béc si vira cung cip théng tin,

vira giao tiep bang dnh mat dé quan sét théi 4o, phén tmg clia ngudi bénh, gia dinh ngudi bénh.

Khi ngudi bénh c6 nhimg thay ddi vé tim 1§, hanh vi, bic sf can tam ngimg cung cip thong tin.
2.6. Hé tror tam ly, cam xuc _

. HOb tro tam 1y, cam xic I k¥ ning rit cAn thiét trong quy trinh théng bdo tin xiu. Bdc si
can ¢6 kien thirc vé tdm 1y chung ciia ngudi bénh, cling nhw nhitng kiéu phan tmg tdm 1y khac
nhan & ngudi bénh.

— Ludn l_éng nghe ngudi bénh.

— Theé hién théi do déng cam.

— Phiét hién dugc va hidu ding moi ngén ngit khong 16i cla ngudi bénh, dé tim hiéu
nhimg cdm xvic, phan (ng cua ngudi bénh c6 thé Xdy ra.

— S dung nhimg tir ngit dong cam, d& nghe, d& hidu. _

— Khuyén khich ngudi bénh chia sé suy nghi, nhimg vin d& khé khin cta ban than.

Néu ngudi bénh cé nhimg phén ing tdm 1y nhw budn rau, khéc 16c... bac st c6 thé ngimg
cung cdp thdng tin ma chuyén sang n6i chuyén, trao dbi vé nhiimg néi dung khdc d¢ gidp ngudi
bénh binh tinh lai.

— Bdc si: Chiing ta chuyén sang vin dé khdc nhé. Bdc cé ngu dwoc khong?

~ Nguoi bénh: Téi ngi khéng t6t lidm vi con dau vén am i,

. = Bdcsi: Ching 16i s ké don thém thudc gidm dau va thude ngii & giip bac cdm théy
dé chiu hon. Bdc cé ging dn thém dé thé trang dwoc 16t hon.

Hodc bic si c6 thé chia sé cim xtic véi ngudi bénh.

. — Bdc si: Toi rdt tiée vi anh da khong dén kiém tra sirc khée som hon. Nhung 15i bie‘:t co
nhiéu nguoi ciing bi b_éfgh nhir anh, nhung ho da cé thoi gian song khd t6t. Anh cé muén biét ho
dd duge diéu tri nhie the nio khéng?

L Néu ngudi bénh cé phan ung qui mirc nhu kich ddng, gao thét, hodc c6 hanh vi nguy
hiém dén ban than, bic si cip ngimg cung cip théng tin, v dé fighi gia dinh ngué&i bénh hd trg,
an ui, déng vién ngusi bénh.
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2.7. Kiém tra lai thong tin

Sau khi théng béo tin xéu, béc si can kiém tra lai xem ngudi bénh c6 hiéu ding nhimg
thong tin vira dwge cung cap khéng. Néu nguoi bénh hiéu sai, bic si chn thong bdo lai cho den
khi ngudi bénh hidu ding.

Bic si cAn hoi xem ngudi bénh 6 ciu hoi nio v& van d& via dugc thong béo khong, va
béc si cin tra 161 hodc giai thich ddy du cho nhiing cu héi clia ngudi bénh.

— Bdc si- Chiing ta da trao ddi vé tinh trang bénh cia chdu. Anh cé thé nhdc lai cho t6i
nghe nhimg thong tin 10 vira noi khong?

= B& chdu B: Bdc oF vira cho t6i biét rang chdu nha t6i bi ung thi nguyén bao véng mac
va cdn phdi miic bé mat bi bénh.

— Bdc si: Tbi rdt tiéc la nhu viy. Anh c6 can gidi thich thém gi nita khong?

- Bé r_:hciu B: Sau khi miic bo miit rbi, con tdi c6 khoi bénh khong hd bdc si?

— Bdc si: Muc dich bo mdit bi bénh dé hy vong bénh khéng lan sang mat con lgi. Chiing
161 5€ c6 gang didu tri cho chdu cdc logi thuoc 16t nhdt va tdi hy vong rang bénh ctia chdu sé c¢é
tién trién tot. Chdu can dugc chdm séc ky va tdi khdm dinh ky dé theo doi sau khi phau thugt.

2.8. Danh thoi gian cho ngwdi bénh héi

Ngudi bénh s& c6 nhidu céu hoi lign quan dén thong tin vira duge cung chp. Béc s can
ddng vién ngudi bénh hoi nhitng vin d& mé nguoi bénh dang bin kho#in va ling nghe moi céu
hoi ciia ngudi bénh.

2.9. Tra |&i cac cau hoi cia ngudi bénh

Bic si cAn tra 161 tht c& cdc cdu hoi cia ngudi bénh. Moi ciu tra 11 cén ngan gon, chinh
xdic vh theo cdch ngudi bénh c6 the hicu duge.

2.10. Chia sé v&i ngwoi bénh vé thong tin x4u vira nhan dwgc

Bic si nén c6 nhimg 13 néi dong vién ngudi bénh & ho binh tinb chép nhén thong tin.

V&i nhitng nguoi bénh tién lugng ning hodc sép tit vong, béc si néan co 104 chia budn véi
gia dinh nguoi bénh. Béc si cling nén dua ra nhimg giai phdp cudi cing de gidp gia dinh ngudi
bénh lya chon céch xir tri tot nhat. Vi Idc nay, tAm 1y gia dinh nguoi bénh rat dau khé, roi loan. .
Su binh tinh v2 k¥ ning giao tiép t6t s& gitip béc sT xUr tri dwoc mei tinh hudng xay ra.

— Bdc si- chiing t0i dd lam tat cé nhimg gi 16t nhét cho chdu, nhung rét tiée, do ph(ﬂ
chdu bi ton thuong qud ndng nén khong thé phuc hoi dwoc.

—  Me nguoi bénh: (khoc).

_ — Bdc si: chiing tbi xin chia buén véi gia dinh. Chiing 16i c6 thé gilip thém mét viéc
niza cho chdu la duy tri mdy tho thém mot thoi gian, dé cho gia dinh quyét dinh. Chiing toi
cling o thé ctk nguoi bop bong duy tri oxy cho chdu dén khi vé 161 nha, néu gia dinh chon
cdch dwa chdu ve.

2.11. Chao ngwoi bénh

Két thiic cude giao tiép, béc si nén thong bao r:?n}g bac si fubn sin sing gidp d& ngudi
bénh giai quyét cdc vin dé lién quan dén siic khoe tiép theo. Sau d6, béc si chao tam bigt
ngudi bénh. : .
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3. BANG KIEM DAY -HOC KY NANG THONG BAO TIN XAU

T Céc bwér thwre hién Y nghia Tiéu chuan phai dat
1 | Chao ngwdi bénh, the hién s ddng | Tao sw thoai mai, tin | An can, than thién.
cam. Gi&i thidu tén bag s, twérng cho ngurdi bénh.

2 | Giai thich ly do cla cudc tiép xic. | D& ngurdi bénh yén tam,
Hoi xem nguedi bénh ¢6 ddng v nhan | hop tac.

théng tin khéng. Quan sat thai do,
phan (rng ¢ha ngudi bénh.

Giai thich ngan gon, dé hidu.

3 | Bat déu cudc giao tiép tir sy hidu bidt | Chudn bi v& f@am ly cho
cla ngwdi bénh vé tinh trang bénh Iy | ngudi bénh.

Ngudi bénh khéng cam
thay dot ngdt khi nhan tin.

cap.

hién tai.

4 | Théng bdo tin xau chinh xac, ngén | D& nguoi bénh hiéu ding | Thong tin theo cach NgLeoY
gon, dé hidu. théng tin. bénh co thé hidu dugc.

5 | HG trg tam Iy va cam xiic cho ngudi | Tim hidu kip thei cac phan | St dung tét vA hiéu tot
bénh. (rng cla nguwdri bénh. ngdén ngi¥ khéng loi.

6 | Kiém tra lai théng tin vira cung cap | Bam bao nguwoi bénh hiéu | Kiem tra lai toan ba théng
cho nguwdi bénh. dang, da théng tin da cung | tin.

7 [ Khuyén khich ngudi bénh dat cau hoi. Tim hiéu nhitng ban khodn,
lo lang cha ngudi bénh.

Ngwéri bénh thoai mai dat
cau hoi cho bac s7.

8 | Tra Ioi tht ca cac cau hdi clia ngudi Gilp ngwéi bénh hai lang

Céu tra Ivi ngén gon, chinh
xac, dé hiéu.

bénh. .
9 | Chia sé v6f nguei bénh vé théng tin GiGp ngwdi bénh binh | Ngwei bénh binh tinh hon.
XAu vira nhan duoc. tinh, trdnh cée phan tng
bt lgi.
10 | Chao va cdm on ngwei bénh. Két thiic cude giao tiép. Nguéi bénh hai ldng.

4. BANG KIEM LUQNG GIA KY NANG THONG BAO TIN XAU

TT . Céc bwdrc thue hién

Thang diém
0 1 2 3

1 | Chao ngudi bénh, thé hién sy ddng cam. Giéi thidu tan bac sT.

nhan théng tin khong. Quan sét théi 8, phan teng clia ngwoi bénh.

2 | Giai thich ly do clia cudc tiép xtc. Hoi xem nguoi bénh c6 ddng

bénh ly hién tai.

3 | Bt d4u cudc giao tiép tir sw hidu bit clia ngwdi banh v& finh trang

4 | Théng bao tin xau chinh x4c, ngén gon, dé hidu.
5 | Hb trr tAm Iy va cam xiic cho nguwéi bénh.
6 | Kiém fra Iai théng tin vira cung ¢ap cho nguwéri bénh.
7 | Khuyén khich nguwdi bénh d3t cau heéi.
8 | Tra i tat cA cée cau hdi clia ngudi banh. _
9 | Chia sé vo&i ngudi bénh vé théng tin xiu vira nhan duwoc.
10 | Chao va cdm on ngudi banh.
Tong didm 18i da cua béang kiém: 30
Quy dinh:
Khéng lam =0 diém Lam dwgc nhung chwa thanh thao = 2 didm
Lam sai, lam khong diy du = 1 diém Lam tt, thanh thao =3 diém
Quy dbi sang thang diém 10:
0-3 diém = 1 7-9 diém =3 13-15diém =35 19-21 diém = 7 25-27 diém =19
4-6 diém = 2 10-12 diém.=4 16-18 diém = 6 22-24.diém = 8 28-30 diém =10

Diém k§ ning ca sinh vién 710.
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7. KY NANG GIAO TIEP
TRONG NHOM CHAM SOC SUPC KHOE

MUC TIEU HQC TAP

1. Thue hién duoc cdc kj ndng giao tiép hiéu qud trong nhém lam viéc.

2. Sir dung duwgc bang kiém dé t lwong gid va hugng gid theo nhom.

1. DAl CUONG

Trong cham s6c strc khoé hién dai, mdt nguoi bénh khéng chi dugc cham séc bdi mét bac
si duy nhat, ma c6 nhidu nhém nhin vién y té chdm séc cho ngudi bénh. Méi nhém chim séc
gbm nhiéu thanh vién khic phau, v thay d6i tuy theo tinh trang bénh 1y ciia ngudi bénh.

Két qué didu tri ciia mdi ngudi bénh khong chi phu thudc vao ning luc cia bac si va diéu
dudng,... ma con phu thude vao nhidu yeu t6 khdc, trong d6 c6 k¥ nang giao ticp clia nhin vién
y te. ' : _

Giao tiép giita cdc thanh vién nhém cham sé¢ strc khoé 12 qud trinh trao d6i thong tin dé cung
thyre hién tot nhiém va chung. Giao tiép tot 12 yéu ciu dau tién voi Dbét ky thanh vién nio trong nhém
1am viéc dé dam bao truyén tai ding thdng tin, tang cudng ning hre 1am viéc nhom, va ciing hudéng
dén myc dich chung cha nhém 12 dat dirge hiéu qua chim séc tot nhat cho ngudi bénh.

Nhém 12 mot tap hop c6 thé phéan biét dugc gom hai hoiic nhidu ngudi ma c6 tic Gong 1An
nhau, phu thudc nhau, va ciing thich nghi d& huéng dén mdt muyc dich, nhiém vu va gid (i
chung, nhém dugc giao nhing vai trd, vi tri hodc chirc ning dic biét dé thuc hién, va nhom co
giGi han ve so thanh vién (Salas E., 1992). ’

Lam viéc nhém hiéu qua trong cung cip dich vu cham séc sirc khoé, c6 tic dung tich cuc
va ngay 13p tirc dén an toan cho nguoi bénh.

Trao dbi théng tin chinh xdc vi 16 rang giita c4c nhém vai nhau 1a mét yéu t6 quan trong
giip qud trinh cham s6¢ va diéu tri cho ngudi bésh dugc an toan, khong bi gidan doan. Thi€u
trao ddi thong tin giia céc nhém chinh la d3 tao ra nhitng 16 hong trong tinh lién tuc cua quy
trinh chim s6c, va c6 thé giy nguy co cho nguoi bénh.

2. CAC BUG'C THYC HIEN

K¥ néing giao ti’ép 15t 13 trong tim cua an toan ngudi bénh va 1am viéc nhém higu qua.
Theo T4 chirc Y té thé gidi, bén k¥ thuit giao tiep dudi day s& gitp cdc thanh vién nhém chia sé
théng tin chinh xéc va dim bao tap trung vao cic thong tin dang duge giao tiep.

2.1. Ra Iénh (Call-out)

Ra 1énh 13 mdi k¥ thudt giao t'gép guan trong khi théng tin cin dugc truyén i gép cho
thanh vién nhém trong trudng hop khin cap.

Théng tin duoc trao dbi trong nhém cin ngén gon, chinh xdc, ding chuyén mon dé xéc
dinh ding ngudi bénh, diing thi thuét, ding thuoc, ding thoi diém, ding vi tri thyrc hién thi
thuft (quy tic SRs — 5 Biing), va ding hd so, dong thai thyue hign quyén duge cung cap thong
tin ciia ngudi bénh (7Rs — 7 Pang).

Trong truémg hop khén cip, thong tin duoc trao 51 rht nhanh, rit 16 rng va du 16n dé
ngudi nghe khdng higu nham.

— Bdc st inh trang duong tho?

— Néi trii: duong thd thong.
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— Bdc si- nghe phoi?

— Ngi trii: nghe phéi tiéng hién tai giam.
~ Bdc s huyét dp? '

— Ngi trii: huyét dp 90/60 mmHg.

Trong cép ciru, nhém phai 1am viéc rét khin truong. Béc sT chinh (trong nhém) s&
chn giao tiép lién tuc véi nhidu thanh vién nhém. Mi thi‘ml,l vién duoc ph‘ﬁn cbng nhiém vy cu
the theo trdch nhiém trong nhém va phai vira 1am viéc vira ling nghe yéu cau tir trwéng nhém dé
tra 10i chinh xac thong tin. ' '

2.2. Xac nhan lai théng tin (Check-back)

Quy trinh 3 budc nhﬁm x4c dinh lai thong tin s& gitip cdc thanh vién trao ddi chinh x4c
thong tin trong nhém. _ _

K§ ning giao tiép nay thudng duge sir dung trong trudmg hop cap ctru, khong kip ghi y
1énh vio bénh an. Gitra nguoi ra y 1énh (béc si) va ngudi nhan (ndi trd, diéu dudng...) can kiém
tra lai y I€nh rat nhanh dé kip thai gian thuc hién cap ctu, thil thudt cho nguoi bénh. Théng tin
trao ddi can ngan gon, ré ring, tranh nham 13n vi mét thoi gian dfoh chinh.

— Budce 1. Ngudi ra y 1énh: giri thong tin “Ch_ucfn bi dung cu dit ngi khi quan”.

— Budc 2. Nguoi nhan: nhic lai nguyén vén y 1énh dé kiém tra thong tin “Chudn bi
dung cu ddt ndi khi qudin”.

— Budc 3. Ngudira y 1énh: khéng dinh thong tin “Dring”.

Sau khi ngudi ra y 1énh khing dinh da diing théng tin, thu thuat s& duoc thuc hién.

2.3. Ky thuat ISBAR (Introduction, Situation, Background, Assessment, Recommendation)

ISBAR 1a k thudt gém 5 budc, thudng duoc sit dung trong truémg hop 1t khin cip hon.
Nguoi giri thong tin 6 thoi gian dé bdo cdo va y&u cdu su gitp d&. Thudng 12 qué trinh bao cdo
cua cap dudi 18n cip trén. :

— Giéi thiéu (Introduction): gidi thiéu ban than va ngudi bénh “Téi la bdc si noi tri
dang theo dji nguci bénh A & givong sé 7, phong cap ciru 2, Khoa Nji”,

— Tinh trang (Situation): Diéu gi d4 xdy ra véi ngudi bénh? Mo t tinh trang khén cép
hién tai clia ngudi bénh “Ong A xudt hién gidm SpO,; tir 90% xuong 80% trong 30 phiit vira qua”.

— Co s6¢ (Background): Co s& 14m sang hodc tinh trang 1am sang cua ngudi bénh “Ong
A duoc chan dodn: theo doi nhiém khudn hiyét trén ngudi bénh cdé viém phéi, va dang duoc
diéu tri khdng sinh lieu cao”. _ : S

— Danh gid (Assessment): Ngudi bénh dang ¢6 vin d& gi? Danh gid nhanh tinh trang hién tai
cla ngudi bénh “SpO; gidm lién tuc trong 30 phiit viea qua, mdc dit nguoi bénh van duoc the oxy
qua sond miii va ding dobutamin qua bom tiém dién”. N

- Dénghi (Recommendation): Néu rd ¥ kién cita ban than va dé nghj dugc gidp 4§ hodc
trinh bay gidi phap dy kicn dé xtr tri cho ngudi bénh “T6i nghi rang da cd dau hiéu cia phi
phoi cap do viém phdi va nhiém khudn huyét, xin ¥ kién bdc si triec dé dit noi khi quan va thé
mdy, sau do sé chuyén khoa Hoi sirc cdp ciu”. '

 Ngudi bdo cdo c6 thé néi chi tiét hon & timg giai doan ISBAR, néu dugc cip trén
yeu cau. ' -
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Théng tin trao déi theo k§ thuat ISBAR chn phai dugc chon loc dé 1am ndi bat nhimg
thong tin c6 gid tri nhét lién quan dén vén dé phitc tap vira xuft hién & ngudi béoh. Ngudi bio
cdo cdn c6 kien thirc chuyén mon va thé hisn tr duy logic trong phén tich va tong hop thong tin
dé gidp cap trén (ngwoi nhan thong tin) ddnh gid diing vén dé stic khoe cia ngudi bénh va ra
quyeét dinh chinh xéc.

2.4, Ky thuat “I PASS the BATON” (Introduction; Patient; Assessment; Situation;
Safety concerns; Background; Actions; Timing; Ownership; Next)

Thoi didm chuyén giao ngudi bénh tir nhém chim s6c niy sang nhém cham séc khéc
(Handover or handoff) 12 quan trong, khi m# nhitng sai sot trong giao tiép co the dﬁn d‘én nhiing
sur c6 khong mong mudn. Ky thuft “I PASS the BATON” gém 10 budc 1a mdt yéu cau vé giao tiép
dé gitip cdc nhén vién y (& cia hai nhém chuyén giao théng tin ngudi bénb kip thdi va chinh xdc.

— Giéi thidu (Introduction): Giéi thidu ban thén, vi tri cua ban.

— Ngudi bénh (Patient): Thong tin cé nhan clia ngudi bénh: tén, tudi, gidi tinh, dia chi.

— Dénh gid (Assessment): Trinh bay vén d& chinh ciia ngudi bénh, céc déu hiéu séng,
céc tridu chimg chinh va chan dodn. B

.- Tinh trang (Situation): Tioh trang cia ngudi
gbm nhimg thay doi gan day, cdc dap tmg vdi tri ligu.

= Vin @& vé an toan (Safely concerns): Céc bat thuong vé can 1am sang, cic yéu tb vé
kinh 18-xa hdi, c4c vAn dé di (ng vi céc canh bdo khéc vé ban than ngudi bénh.

- Co s& (Background): Bénh 1y ciia ngudi bénh, cic thubc dang st dung, tién sir c4
nhén, tién st gia dinh. . ‘ _

— Hoat dong (Actions): Nhimg hoat déng chiam séc nao da dirge thure hién hodc cAn phai
thuc hién ngay? Cung cfp 1§ do ngin gon.

— Théi diém (Timing): Mirc d6 cép ciru va thdi didm 16 rang, va mitc do wu tién cla céc
hoat dbng. ' o ' ‘

— Ngudi c6 trich nhiém (anefship)_: Ai 13 ngudi chiu trich nhiém chiam séc (cd
nban/nhém) cho ngudi bénh? bao gom ca ngudi bénh/gia dinh ngudi bénh. '

. — Du kién nhitng van dé tiép theo (Next): Biéq gi s& c6 thé xay ra? Nhimg thay db6i du
kién? C6 ké hoach chdm s6¢ cho nhiing van d2 méi xuit hién cha nguoi bénh khong?
(Ngudn: T chirc Y té thé gidi, Patient safety curriculum guide. Multi-professional edition, 2011).

bénh (tai thoi diém chuyén giao), bao

3. BANG KIEM DAY - HQC
3.1. Bang kiém day-hoc Ky néng giao tiép theo ky thuat ISBAR

bénh.

thudc ma ngudi bénh dang sir
aung:

T Cac bwéc thwe hién Y nghia Tiéu chuén phai dat
1 | Giwi thiéu ban than. Xac dinh ngwdi dang bao céo | Gidi thiéu chinh xac 16n va vi
- théng tin. ' tri dang lam nhiém vuy.
2 | Gi&i thidu ngwdd bénh. Xac dinh nguwdi bénh. Gidi thiéu chinh xac én, giuvdng,
. : khoa/phdng cha nguéi bénh.
3 | M ta tinh trang khan cap clia | Cung cAp thong tin vé& van dé | Thong tin ro rang, chinh xac,
nguri bénh. sirc khde cta ngudi bénh: ng&n gon va c6 gia tri chuyén
. mébn. L
4 | Chan doan chGa ngwdi bénh. Cung cap théng tin vé finh | Bing chén doan.

trang 1am sang cia ngwdi bénh
trude khi xuft hién van G& moi.

5 | Didu tri hién tai cia ngudi | Cung “c&p. théng tin v& cac | Thong tin ding vé tri lidu dang

sl dung.

34




6* | Panh gia tinh trang khan cap Giip cap trén danh gid ding | Panh gia dung chuyén mén,
clia ngwdi bénh. van dé clia ngwo’l bénh. chan doan chinh xac.
7 | Néu y kién cha ban than vé | Két luan v& vAn d& sic khée | Thé hién kién thirc chuyén
tinh trang nguwdi bénh. hi&n tai cha ngu’ovi bénh. médn va tw duy logic iot.
8 | Xin y 1&nh xi¥ tri cAp cteru hodic Thong bdo v& hoat déng tiép | Néu rd giai phap dw kién.
dé& nghi gidp do. theo can xi¥ tri cho ngudi banh.
3.2. Bang kiém day-hoc k¥ néng giao tiép theo ky thuat “I PASS the BATON”
T Céc bwére thue hign Y nghia Tiéu chudn phai dat
1 | Gi&i thiéu ban than, vi tri. Xac dinh nguwéi dang bao | Gigi thigu chinh xac tén va vi tri
céo théng tin. dang lam nhiém vu.
2 | Théng tin ca nhan cua nguwdi | Xac dinh nguwdi bénh. B, ding thdng tin.
bénh.
3 | Vén dé& chinh cua nguwd benh Cung cap thong tin ve Thong tin rd rang, chinh xac,
Chén doan? vin d& sic khde ciha ngan gon va cd gia tri chuyén
nguwri bgnh ] mon.
4 [ Tinh trang bénh Iy tai thoi diém | Cung cap thdng tin v& tinh | Panh gia ding tinh trang cla
chuyén giao cta nguwdi bénh. trang IAm sang hién tai ca | ngudi bénh tai thdi  d§idm
ngudi bgnh. chuyén giao.
5 | Van dé vé an toan cia ngudi Cung cap théng tin vé cdc | Théng tin 16 rang, chinh xac.
bénh. yéu t6 c6 thé anh hwéng
dén an toan coa nguei
bé&nh. .
6. | Bénh ly cda nguoi bénh? Cac | Cung cép théng tin va toan Bung chan doan. B0 thong t|n
thubc dang diing? Tién sir? canh bénh Iy cGa ngudi | vé cde thubc va tri lieu. Héi tidn
bénh. sl tht,
7 | Hoat déng chdm séc da/dang | Cung cap thong t|n vé cac | Théng tin rd rang, chinh xac.
thure hién véi ngudi bénh? chi dinh dd va dang duoc |
thue hién v&i ngwoi bénh.
8 | Mirc d6 wu tién trong cp cleu. Xac dinh mdc 46 wu tién. Banh gia tinh frang nguwdi bénh
' diing.
9 | Nguwdi da cham séc cho nguei | Cung cép théng tin vé | Da thdng tin v ¢& nhan/nhdm
bénh, nhém d& cham séc cho | d& cham sée cho ngudi bénh.
ngudi bénh, '
10 | Dy kién nhiing van d8 tiép theo. | Gilip nhém cham sé¢ mei | D klen duoc nhiing van dé c6
‘ xac dinh van d& c6 thé xay | thé xuét hién v&i ngudi bénh.
ra v&i ngudi bénh.

4. BANG KIEM LUPONG GIA
4.1, Bang klem Iuwng gia ky nang giao t|ep theo ky thuat ISBAR

. . . Thang diém

T Cac bwére thure hién 0 7 9 2 3
1 Gii thiéu ban thén

2 | Gigi thidu ngudi bénh

3* | Mé ta finh trang khan cép clia ngudi bénh

4 | Chan doan clia ngwdi bénh

5 | Piéu i hién tai clia nguwdi bénh

6* | Banh gid finh trang khan cép clia ngudi bénh

7 | Néuy kién cla ban than vé tinh trang ngurdi bénh

8 | Xiny Iénh xi tri ¢dp clru hode dénghi gidp 4&
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Téng didm t6i da cha bang kiém: 30.

Quy dinh:
Khong 1am =0 diém Lam duoc nhung chua thanh thao = 2 diém
Lam sai, 1am khong diy di = 1 diém Lam tt, thanh thao =3 didm
Quy dbi sang thang diém 10:
0-3 diém = 1 7-9 diém =3 13-15 diém =5 19-21 didm=7 | 25-27 diém =9
4-6 giém =2 10-12 diém =4 16-18 diém =6 22.24 didm =8 - | 28-30 diém =10

Piém k¥ nang ciia sinh vién: /10.

4.2. Bang kiém Iu’o'ng gla ky nang glao tlep theo ky thuat “I PASS the BATON"

|

Cac bwérc tht_rc hién

Thang diém

1 | 2 | 3

Gi¢i thiéu ban thén, vi iri

Thong tin ca nhan cta nhgwdi bénh

VAn d& chinh cda ngudi banh. Chan doan?

Tinh trang bénh Iy tai théi didm chuyén giao cia ngudi bénn

VAn dé v& an toan cla ngudi bénh

Banh Iy clia nguwdi bgnh? Cac thube dang-diing?. Tidn sk?

Hoat déng cham séc dé/dang thuc hién VO’I ngwo'l benh‘7

Mirc d6 wu tién frong cp ciru

W |||~ [N |

Nguwi d8 cham séc cho ngudi bénh

s
o

D kién nhitng vén d& tiép theo

 Téng diém ti da ctia bang kiém: 30.

" Quy dinh:
Khéng lam =0 diém Lam dugc nhung chura thanh thao =2 diém
Lam sai, lam khong day da = 1 diém Lam t6t, thanh thao =3 diém
Quy dbi sang thang diém 10:
0-3 diém =1 79 didm=3 13-15diém =5 19-21 diém = 7 2527 didm = 9
4-6 diém = 2 10-12 diem = 4 i6-18 diem = 6 22-24 diém =8 28-30 diém = 10
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8. KY NANG PHAN TiCH NGUYEN NHAN

MUC TIEU HQC TAP

1. Phén tich digc nguyén nhan gdy sai soty khoa véi so dé xwong cd. _
2. Sur dung dwoc bang kiém dé tw heong gid vi leong gid theo nhom.

1. DAl CUONG

1.1. Khai niém

Sai s6t y khoa (medical error). Sy thét bai khi thyc hlen mét hanh ddng da dwoc 1én ké
hoach hosic thuc hién mot ké hoach khéong dung trong y khoa.

St ¢b (event): Pidu bét tric xay ra voi ngudi bénh hodc lién quan dén ngudi bénh.

Su ¢ y khoa khong mong mubn (medlcal adverse events): 12 nhlmg tén thuong 1am cho
ngudi bénh mét kha nang tam thoi hodc vinh vién, kéo dai ngay ném vién hodc tir vong. Swcdy
khoa khéng mong muén cé thé phong ngira dwoc va khéng thé phong ngira dugc (WHO, 2011).

1.2. Nhi¥ng yéu 16 lam ting nguy co cia sai sot
Theo Tb chirc Y té thé giti, sinh vién va béc si tré d& mic sai sot trong céc hoan canh sau:

1.2.1. Thiéu kién thirc

Sinh vién dirgc cung cip khdi hrong kién thirc Ion trong chuong trinh dao tao tai céc
truro'ng dai hoc Y. Tuy nhién, y hoc 1a nganh phat trién manh m& va lién tuc theo sir phét trién
cia khoa hoc, cong nghé. Do viy, sinh vién cin phai chii dong trong qud trinh hoc tip va tir
ngluen ctru tai lidu. Cdc béc si tré cin tiép tyc hoc tip va tham gia cdc khéa dao tao lidn tuc de

cap nhit va bd sung kién thirc chuyén nganh sau.

1.2.2. Thiéu kinh nghlem

Kinh ngh1em duoc tich luy qua qud tr.mh thue hanh Sinh vién cin rén luyén k¥ ning
thanh thao v6i md hinh v nguwoi bénh déng vai trong mdi truémg md phong (tlen 1am sang)
truéce khi tiép cdn v6i ngudi bénh thét tai bénh vién.

Trong 1dm sang, sinh vién khong duoc phep thdm kham, hay lam thi thudt trén ngum '
bénh khi chua c¢6 ky ning t6t vh khong duge gidm sét thich hop boi g1ang vién hay céc bac s cd
trdch nhiém tham gia dao tao.

1.2.3. Han ché vé thé’i gian

Ap luc thoi gian thudng lam cdc nhin vién tim cdch rdt ngan quy trinh lam viée va dé tao
ra cic nguy co do thyc hanh khong ding quy dinh. Vi du dién hinh 12 khong rira tay theo diing
quy trinh, v dé giy nhidm khuén cho ngwdi bénh va ban than nhan vién y té.

1.2.4. Thi thuat kém

Thu thudt kém cé thé lién guan dén nhiéu yéu tb: ngudi lam thi thuét khong c6 du kién
thirc va k¥ ning, chuén bj dung cu khong dung, ngu'm hd tro thiéu kmh ngh1em .din dén thu
thujt thét bai hodc X4y ra sai sot.
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1.2.5. Théng tin khéng thich hop

Chat lugng chim séc strc khoé va didu tri ciing phy thude vao ghi chép cha bdc si, didu

dudng vé ngudi bénh. Nhimg ghi chép nay phai chinh xéc, 10 rang trong hd so y khoa.
‘Sinh vién cn phai c6 théi quen kiém tra thong tin duoc ghi chép va dam bio ring moi
théng tin duge ghi lai rd rang, chinh X4c va cap nhét.

. Nhim thong tin, théng tin khong chinh Xdc va khong thich hop thuomg 1a cdc yéu t6 gop
phén gdy ra van d& bit 1gi. Trao d6i thong tin bang 1&i néi cling rat quan trong. Tat ca thdng tin
giao tiép gifta cdc thanh vién trong nhém chim séc stc khoe (bang 11 néi va vin ban) phai
duge kiém tra lai va dam bao chinh xéc.

1.3. Cac yéu t6 ca nhan khién sinh vién (va cac nhén viény té khac) dé gay sai so6t
1.3.1. Han ché néng lyrc ghi nho

Thong tin ma mot bac sT cin biét ngay nay 16n hon nhidu lugng thong tin cé thé nhé
dugc. BY ndo con ngudi chi c6 the ghi nhé mot lugng thong tin gii han. Do 46, rt nhidu
hudéng dan va quy dinh thuc hanh da dugc phét trién d& gidp bac si cung cap dich vy theo nhitng
bang chimg tot nhat. Nhimg cubn sdch ghi théng tin vé thude la vi dy vé& cbng cu hd o tri nhé

ma sinh vién, bac sT cAn thudng xuyén sir dung.
1.3.2. Mét moi
~ Tri nhé b anh hudng béi sy mét méi. Mét moi 1a mét yéu 16 dd duoc biét 12 c6 lién quan

dén cdc sai sét trong thyc hanh y khoa. b c6 nhiéu bang ching trong nghién ciru cho thay cic
sai s6t cha béac si va dicu dudng xéy ra nbiu hon vao cudi théri gian ciia ca truc, khi co thé ¢
trang thdi mét moi nhat do phai lam viéc lién tuc trong thoi gian dai.
1.3.3. Stress, doi va dau 6m

Khi ban thén sinh vién, bac si (va cic nhan vién y t& néi chung) khéng l_(hoé hozc stress,
ho ¢6 thé gy nén sai s6t. Do d6, béc si can ludn kiem sodt sirc khoe cla ban than dé ddm bao
thyre hanh an toan. B :
1.3.4. Cédc yéu 6 ngén ngi¥, vdn hod

Rio can ngdn ngit va sy khic biét vé vin hoéa c6 thé dan dén céc sai s6t y khoa do cac
théng tin trao doi khéng dugc hidu déng nghia. Sinh vién can ludn tim hiéu thong tin day du tir
ngudi bénh va thuc hién cung cdp théng tin 5 rang, ngin gon, khong sir dung nhiéu tr chuyén

-

mon, va theo cdch ma ngudi bénh c6 thé hiéu durgc.
1.3.5. Thai dé liéu finh

ginh vién chua c6 ki ning thim khim t6t ma ¢4 tiép cén véi ngudi bénh hodc thyc hién
thi thudt, can thiép cho ngudi bénh ma khong c6 sy gidm sat cia thay ¢b, 1a thé hién thai d§ liéu
Yinh. Nhiing sinh vién nay c6 the rat thich duoc thuc hanh bogc trai nghiém hon 14 chil ¥ dén an
toan clia ngudi bénh. :

_ Sinh vién cin ludn nhan thirc ring tiép xtc v6i ngudi bénh la mdt dc an va khong duge
dem ra dé thir nghiém.
(Neudn: Té chirc Y & thé gioi, Paticnt safety curriculum guide. Multi-professional edition, 2011).

2. CAC BU'OC THWC HIEN

So db xuong cd 1a mdt cong cu duge st dung dé phan tich nguyén phéan-két qua. M hinh
nay do téc gid Kaoru Ishikawa (Nhat Ban) sang tic nén con goi 12 so d6 Ishikawa.
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2.1. Xac dinh van dé chinh

. Van dé chinh trong mét tinh hudng 12 sw ¢4 c6 anh hwémg nghiém trong nhét dén strc
ktxoe cia ngudi bénh. Van dé chinh 1a két qua hodc hiu qué cta hang loat cic vn dé khac da
Xay ra lién tiép trong tinh hudng.

— Vi du: Mot chdu gdi 15 tudi, bi tai nan. Chdu dwoc dwa véo vién cdp ctru. Bdc si chdn
dodn chdu bi v& mam chdy phdi va chi dinh b bt c6 dinh xwong. Sau khi b6 bot, chdu kéu dau
nhiéu & chdn phdi. Ngay hom sau, ban chin phdi sung to hon, chdu xin cat bjt ra, nhung bdc s7
khéng dong y. Pén ngay thir ba, ban chdn chdu sung to, cdc ngén chdn tim den, dau nhitc dif
dgi. Bdc si thdo bot ra, thay todn bg cang chdn va ban chdn phai sung, tim, trén da co nhiéu
bong nuéc, ngon chin mdt van dong va cdm gide. Gia dinh chdu xin chuyén vién lén tuyén trén.
Tai bénh vién tuyén trén, bdc si chin dodn: cdng chdn va ban chdn phdi bi hogi tr do gy v&
mdm chay phdi gdy héi chumg chén ép khoang, chi dinh cat cut 1/3 duwdi dni phdi.

— VAn @ chinh trong tinh huéng nay 12 chan bé 15 tudi da bi cit cut 1/3 dwéi dii phai.

~ Vén d chinh s& dugc viét & vi trf du cé trong so dd xuwong c4.

2.2. Vé so d6 hinh xwong ca

Bit du v& nhitng nét co ban ciia so db hinh xrong cé:

— V& dhu c4 & bén tay phai cha em, va viét van d& chinh.

— K& mét dudng thing dai ndi voi diu c4 (biéu thi xwong séng cia cd).

— Tir xuong sbng c4, v& nhitng dudng xwong nhanh sang hai bén than c4 dé biéu thi cdc
nguyén nhin giy nén van d€ chinh (di viét & dau c4). Moi nhém nguyén nhin duge viét & dau
mot nhanh xwong. :

— C6 7 nhém nguyén nhén thuwong dwoc phén tich 1a: con ngudi; quy trink/ky thudt;
phuong tién (dung cu, may, thiét bj); phwong phédp/danh gid; vat lidu/vit tu y té; mbi trrdng;
quan ly. :

2.3. Phan tich nguyén nhan cha van dé

_ Sinh vién can suy nghi dé tim kiém cdc nguyén nhan c6 thé giy nén vAn dé chinh. Sép
x&p céc nguyén nhin theo nhom.

— Pé tim nguyén nhén, sinh vién phai dit ra cic ciu hoi sau:

Vén dé gi dd xay ra? '
Vin dé xdy ra & dau?
V4n dé& xay ra khi nao?
Vién dé nay c6 thé do nhitng ai gy nén?

Tai sao vin d& lai x4y ra?

+ + + + o+ o+

Nhitng yéu t6 no c6 thé lién quan dén vén d& nay?
— Tim ciu trd 16i cho cdc cfu hoi nay dé tiép tuc tim kiém céc théng tin lién quan. Xép
théng tin thanh cdc xuong nhéanh nhé hon nita dé biéu thi sy lién quan trong nhém nguyén nhan.
— Can vén dyng kién thirc chuyén mén d¢é phan tich toan bd vn d& da x4y ra. Tim tit ca
nguyén nhéan c6 thé giy nén van dé chinh, : _
.~ C6 thé vén @ chinh s& c6 ca 7 nhom nguyén nhén da néu trén. Nhung ciing ¢6 nhiing
vén d¢ chi do mét vai nhém nguyén nhin giy ra.
— Nhém nguyén nhéin chinh giy nép vin dé cé thé bidu thi rd nét hon bing cdch v&
nhanh xuong d6 to, ddm hon céc nhanh xwong khic cinci)
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— Nguyén nhan géy nén vin d& chinh phi dwoc dit trong mot tinh huéng cu thé, khong
phén tich chung cho moi van deé. _

2.4. Tim kiém giai phap cho van dé

Trong thuc t&, méi sur ¢b y khoa xdy ra véi ngudi bénh thudng do nhidu yéu 5 bit loi

xuét hién lién tiép, Iam suy yéu cic 16p phong vé cho nguoi bénh, va cubi cling 13 giy rién su cb.
Vi du: thiéu bdc st triec dém + bdc ST tré m&i ra truong lam thii thudt + khong cé su
gidm sdt ciia bdc i tryec coc 1 + ngudi bénh c6 bénh Iy phirc tap = Tai bién xdiy ra khi
thuc hién thi thudt cho nguoi bénh. :

Phin tich nguyén nhén 12 c4ch t6t nhét dé nhan vién y té, dic biét 1a bdc i, didu dudng ¢6 -
co hoi hoc tép tir sai sét va phong ngira sai s6t t4i dién trong tuong lai. Do d6, sau khi phin tich
céc nhém nguyén nhin c6 thé giy nén van dé chinh, hing ta phai tim kiém cdc gidi phdp d¢
gidi quyét cho timg nguy&n nhén, ngin chin sai s6t xay ra. _

Cau hoi dat ra khi tim kiém giai phdp la: 1am thé nao dé giai quyét dugc vin & nay?
Sinh vién cin thao lufn dé tim dugc cich giai quyet cho timg vin dé/nguyén nhan.

Vi du: So db phan tich nguyén nhin gy nén s cb y khoa trong tinh hudng cia chdu

bé 15 tuoi

Con ngwiri - Quy tﬂ‘:]'a ky
- thudt
Bac siqud K# ning via
mét moi Bac s kém A Thit thudt
Aplycoéng | B3 - Thiéu kinh \ kém
15 mm——— Ao-tae k¥ nin, ié e N
vige o0 NN Humgdinly
Cha ™™ thujt saifthien
dodnsai™ " 3 Thieu Theo dbl ngugd, L\ % i
N kin thirc bénh khéng A Thigu trao ﬂ?;
Chi dinh - thich hop Co - thong tin nhom
P i Chara duoc dao ' : —
' bi cat cut
Thidubéc ==memf  Thibubic dii phai
si tnre A G didu fri
Thiéu dién N
-, L e Phin céng vigc
dubng chimséc £ khong higu qui
- Quy dinh chuyén: Lomcorew N bénh kg
vién thiéu e tham gia nhém CSSK
Quién Iy
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3. BANG KIEM DAY - HQC KY NANG PHAN TiCH NGUYEN NHAN

T

Céac bwéc thwe hién

Y nghia

Tiéu chuan phai dat

1

Boc tinh hubng, xac dinh van d&
chinh.

Bat dau phan tich tinh
huéng.

X&c dinh ddang van dé chinh.

2

V& khung xwong ca. Pién van
dé diing vi tri dau ca.

Hinh thanh y twéng cho
¢ac nguyén nhan.

Vé khung xwong dling, dep.

3":

Pat 6 cau hdi dé tim cac nhém
nguyén nhan.

Bat dau phan tich nguyén
nhan gay nén van dé.

Pét cau héi ding. Tim duogc
dung, dd cau tra ioi.

4

Viét cac nhoém nguyén nhan theo
tirng nhanh xwong cA.

Phat trién mé hinh phan
tich nguyé&n nhan.

Xac dinh dwge ding, dd cac
nhém nguyén nhan.

5*

Tim kiém théng tin lién quan dén
tirng nhém nguyén nhén.

Dé khong bo sot bt ky yéu
10 nguy co ndo.

-Liét ké dwoc ding, dd cac théng

tin cho tirng nhém nguyén nhin,

Xép théng tin ding cho tirng
nhém nguyén nhan (cac nhanh
xwong nhd hon).

Gidip phan tich nguyén nhan
chi tiét hon.

Xép théng tin thich hop va logic
theo tirng nhanh xwong ca. _

Hoin thién so’ @& xwong ca.

Két thic buwdc vé so dd
phan tich nguyén nhan
hinh xwong ca.

So db vé dang, dé hiéu.

Liét ké giai phap cho tirng nhdm
nguyén nhan.

Pé c6 thé hoc tap tir sai sot
va phong nglra sai sot tai
dién.

Gidi phap ding, co thé

thuc
hién duwere. ’

4. BANG KIEM LUONG GIA KY NANG PHAN TiCH NGUYEN NHAN

T Céc buée thyc hién Thang diém
0 1 2 3
1| Boc tinh hudng, x4c dinh véan d& chinh.
2 | V& khung xuong ca. Bién van dé ding vi tri dau ca.
3* | D&t 6 cau hoi dé tim cac nhém nguyén nhan.
4 | Viét cac nhém nguyén nhan theo tirng nhanh Xuwong cd.
5* | Tim kiém théng tin lién quan dén tirng nhém nguyén nhan.
6 | Xép théng tin ding cho tirng nhém nguyén nhan (céc nhanh xwong
nhod hon). :
7 | Hoan thign so db xuwong ca.
8 | Liét ké giai phép cho tirng nhdm nguyén nhan. -
Téng diém t6i da clia bang kiém: 30.
Quy dinh:
Khéng 1am = 0 diém Lam duge nhurng chura thanh thao = 2 diém -
Lam sai, 1am khong diy du = 1 diém Lam tét, thanh thao =3 diém
Quy dbi sang thang diém 10:
0-3 diém = 1 7-9 diém =3 13-15diém=5. | 19-21diém =7 25-27 diém =9
4-6 didm =2 10-12 diém = 4 16-18 digm = 6 22-24 didm = 8 28-30 diém = 10

Diém k¥ néing cita sinh vién: /10.
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PHAN IL KY NANG THAM KHAM

9. K¥ NANG KHAM PHOI

MUC TIEU HOC TAP

1. Mb ta duoc dinh khu cua phéi trén Ion,g nguc.
2. Thwc hién digc ky ndng tham fchdm pho; trén mé hinh va ngwm bénh ddng vai.

3. Sw dung dweoc bang kiém dé tu hm’ng gid va luong gid theo nham

1. DAl CUONG
1.1. Binh khu giai phéu 16ng ngwe

Puirng gilka
xworng c 3

B u'o’ng glua
xwong don

FDuong gikra
xwerng ba vai

Puwéng

néach sau Buong gitra

" c&c gai song

Hinh 9.3
{Trwoc) (Nghiéng) {Sau)

Hinh 9.1 ' Hinh 9.2

Hinh 9.1; 9.2; 9.3. Binh khu gidi phéu 16ng nguc c4c dudng trén 1dng nguc

1.1.1. Phia trwérc ngwe bao gém céc dwrdng (Hinh 9.1)

— Dudng canh e phai, trai: di sdt VO‘I b ngoai ciia Xwong {rc va song song vai dudng
gitta xuo'ng don. '

- buong giifa xwong don phai, trdi: duong thing di qua didm gifra cia xwong ddn va
song song voi duong canh 1rc. : .

1.1.2. Ph:a bén Iong ngwc (nach) bao gom céc duong (Hmh 9. 2)

— Dudng néch trudc: tir b treoc cua ho nach (nép nich truo*c) ke. thang xuong dudi song
song v&i duong gilta xuong don.

_ Pudng nich gifta: duong thing di tir giffa hom nach xubng dudi, song song v&i dudmg
néach truoc.

— Pudng nach sau: duong thing di tir by hé-néch-sau (nép néch sau) xuong dudi va song
song v&i dudng néch giira.
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1.1.3. Phia sau (lrng) bao gém cdc dwong (Hinh 9.3)
— Pudng thing néi gifta cic gai cOt séng.
— Dudng ngang trén ndi 2 mém gai ngodi clia 2 xuong ba vai.
— Puong dudi xuong ba vai - dudng ndi 2 mém duédi ciia xuong b vai.

Céc dubng nay cit nhau véi céc duéng thing & phia truée va sau nguc tao thanh nhimg
ving kbéc nhau trén long nguc, trong dé:

+ Ving lién ba ot sdng: rén phdi nim ¢ gitta ving nay.

+ Vimg duéi xrong hai ba vai trd xuéngi tuong duong voi diy p_hf)i.

1.2. Ranh gi¢i cua phoi
1.2.1. Mét trweére; dinh phéi cao hon bd trén xwong don 3cm va nim & 1/3 trong xuong don. -
Bd trong bén phai ndm sdt xwong trc dén khép sun swdm 6 néi tidp véi day phéi.
B& trong bén trai doc theo ber trdi xwong e dén syn suon 4 thi chéch sang 1ién sudn 5
canh dudng gitra xuong don tréi rdi ndi tiép véi ddy phédi.
B& dudi phdi va mang phbi:

+ Bén trédi: di tir sun suom 6 xudng doc theo bér trén xwong suom 7 rdi t6i bdr dudi xuong |
swom 7 trén duong néch giita, xwong suon 9 trén duong néch sau va xwong sudn 11 khi téi cot séng,

+ Bén phai: d4y phdi phai ciing theo con duong tirong ty, nhung vi c6 gan nén chi téi
xwrong swdn 10 phia sau.

Vi trf ctia ngé ba (chac ba) khi phé quén ndm & géc Louis trude, phia sau & dbt séng Dyy.

1.2.2. Mat bén

Rinh lién thuy 1én bén phai chay dai tir phia sau d6t sbng Dy chéch ra phia trrdc va tin
hét & xuwong sudn 6 duong giita xwong don.

Réph lién thuy nhé chay doc theo ké sdt xuong sudn 4-& ph1a trrdc ngue va gap ranh lien
thuy 16n & diém giao nhau ciia réinh hen thuy naty véi dudmg néch giita gin Xuong sudn 5.

. Thuy giita phdi phai: vimg phdi dugc £iGi han boi ranh lién thuy I6n va nhoé bén phai.
1.2.3. Mat sau
B& duéi cia phdi trong tmg véi dét sbng Dx.

1.3. Cac thuy phdi

Phdi phai ¢6 3 thuy, phdi trdi c6 2 thuy. Ngoai ra mbi thuy phdi con du:cc chia thanh 2 -3
phén thuy.

1.3.1. Mét troc (Hinh 9.4) _
Bén phai: thuy trén, thuy gitra, thuy dudi.
Bén trdi: thiy trén, thity dudi.
1.3.2. Mt bén
Bén phai (Hinh 9.5); thuy trén, thuy gifta, thuy dudi.
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Bén trai (Hinh 9.6): thity trén, thity dudi.

Thuy tén phéi phai

Thuy trén phdi tréi Thuy trén phdl phai Thuy trén phéi tréi

huy dwdi phéi trai

Thuy dwdi

phdi phai Thuy gitra phdi phai
Thuy dudi phdi phai Thuy duéi phdi trai
Hinh 9.4. (Théng) " Hinh 9.5. (Nghiéng phai) Hinh 9.6. (Nghiéng trai)

Hinh 9.4; 9.5; 9.6. Cac thily phoi

1.4. C4c phan thuy cua phoi

Hinh 9.7. Phoi Hinh 9.8. Phdi phai Hinh 9.9. Phi tréi Hinh 9.10. Phéi tréi
phai it phia troc tir phia nach tr phia trwdc tir phia nach

Hinh 9.7; 9.8; 9.9; 9.10. Cac phén thiy phéi

— Phéi phai: hinh 9.7, 9.8. Thuy dinh: 1- phén thiy dinh, 2- pbén thily sau, 3- phan thuy
trurdre; thity giffa: 4- phén thity sau ngoai, 5- phan thity trrdc trong; thity dir6i: 6- phén thiry dinh,
7- phén thiy ddy trong, 8- phan thiry ddy tru6e, 9- phan thity ¢4y ngoai, 10- phin thity ddy sau.

— Phéi trai: hinh 9.9, 9.10. Thuy trén: 1- phan thuty dinh, 2- phan thity sau 1 +2, 3- phin -
thiry trude 1,2,3 goi 1a dinh thity nhéng trén (Culmen), 4- phéan thdy Judi tén, 5- phén thiy lu6i
duéi; thity dudi: 6- phan thity dinh, 8- phén thuy ddy trudc, 9- phan thiy day ngoai, 10- phén
thuy ddy sau. _ . ,



2. CAC BUGC THYC HIEN

2.1. Chao héi

— Chao va héi tén ngudi bénh. Gidi thiéu tén béc si.

— Béc s giai thich tinh trang va 1y do tham kham, dé nghi ngudi bénh dong ¥ va hop téc
trong qu4 trinh kham.

2.2. Nguyén tac chung kham phdi: theo cdc buréc Nhin - S - G& - Nghe.

2.2.1. Nhin : . -

Quan sdt tr thé nguoi bénh: ngusi bénh nim dwoc diu bing, tr thé ndm ngira ké cao gbi
hay tir thé Fowler (nira nam, nira ngdi)...

Hudng dan ngudi bénh tr thé kham duing: néi ngudi bénh tinh tdo c6 thé yéu ciu ngurdi
bénh & tr thé ngdi khoanh chén, xép bang tron tu thé thoai mai. Hai tay budng thdng tir do.

— Tinh thin: lo 4u, hét hoang, ngii ga.

— Tinh trang da, niém mac: tim méi, diu chi hodc tim toan than.

— C6 ngén tay dii trbng? '

Binh thuémg 1éng nguc di déng nhip nhang theo nhip thé. Khéng c6 hi¢n trong co kéo
cdc khoang lién sudm, rit 16m hg trén c va dudi te. Quan st k§ dé phat hién nhitng vét xdy
xat, bam tim do chan thuong, tudn hoin bang hg, vin déng nghich thudng cua long nguc (Khi
hit vao bung bi lom hay gdp trong truong hop gidn phé nang nhiéu gdy ép co hoanh).

Kiéu thé: o .
~ Binh thudng: ngudi bénh thé' d& dang, nhip th déu, tan s6 16-20 1an/phit.
— Céc kiéu thé bét thudmg:

~ + Kh6 thé ra: binh thuong ‘tj’f 18 thé' vao/thé ra 1a.1,1-1,2. Trong trudng hgp nay,
thoi gian thé ra kéo dai hon thi thé vao. Loai khé the nay thudmg gip trong hen phé quén,
bénh phoi tic nghén man tinh. '

+ Khé thé vao: binh thuong thei gian thé vio dai hon thi thé ra. Trong truong hop
nay, ty 1§ thé vao/thd ra >1,2. Loai khé the nay hay gap trong nhitng truomg hop khi phé quén
bi khéi u chén ép, trong di vét dudng thé. -

+  Kiéu tho Kussmaul (Hinh 7911 - Kiéu thé bt thuong c6 chu ky): kiéu thé ¢ 4
thi: hit vdo - Nghi — Thé ra — Nghi. Do vay, ki€u thé nay con duge goi 13 kiéu thé hinh vudng
vé hay gdp trong céc trudmg hop toan méu.

Nghi

Hit vao : Théra

Hinh 9.11. Kiéu thé Kussmaut
+  Kiéu thd Cheynes-Stokes (Hinh 9.12 - Kidu thé bt thwdng cé chu ky): kidu tho

A A

c6 bién d9, tan so thé tang dAn va giam adn~ 64p theo 13 giai doan ngung thé rdi lai bit ddu
mét chu ky méi. Kicu thé nay hay £4p trong u nfio, viéninang nio, ...

45



Hinh 9.12. Kidu the Cheynes-Siokes
222 So
2.2.2.1. Dinh nghia . _

Rung thanh 1a rung dong cla day thanh 4o trong khi phat 4m (n6i) duge truyén ra thanh ngyc.
2.2.2.2. Pic diém rung thanh

O nguoi binh thudng:

+ Rung thanh kh4 manh & nhimg ngudi c6 giong néi trim, 16ng ngyc mong, & we
em va & nhitng ngudi gay. ,
+ Rung thanh yéu & phu nit v nhimg ngudi béo.
O ngudi bénh: _
+ Rung thanh ting: gdp trong hdi chimg dong dic (viém phoi thuy).
+ Rung thanh gidm hodc mét: gip trong tran dich, tran khi mang phbi, gifn phé nang ning.
2.2.2.3. Cach kham rung thanh _

Nguyén the: béc si 4p sit 2 ban tay ciia minh 1n 1dng nguc ngudi bénh, ddng thod yéu ciu
ngudi bénh dém chédm va dong dac céc s6 1, 2, 3 cho dén khi ket thic kham rung thanh. Trong
khi ngudi bénh dém, béc si 1an lwot dit 2 ban tay cia minh 1én 16ng nguc nguoi bgnh Vo
nguyén tic tir rén xudng, tir trong ra ngoai, dbi xémg 2 bén va cudi cung la Gbi tay @6 so sdnh 2
bén khi can thiét, d4nh gi4 chinh xdc tinh trang rung thanh ciia ngudi bénh. Luu ¢ viio mia lanh
cAn phai xoa néng 2 ban tay trudc khi tién hanh khdm rung thanh. _

Céc vi tri kiém tra rung thanh: toan bd 16ng’ nguc vimg trude, hai bén va 16ng nguc phia
sau. Luu ¥ d6i véi nguoi bénh ni cin phai ddy tuyén vd sang mot bén d¢ kiem tra rung thanh.

223.Go
2.2.3.1. Ky thuat go long nguc

Hinh'9.13 o - Hinh9a14 ~ Hinh9.15

Hinh 9.13;9:14;:9.15..K§ thuat 99 15ng Nguc
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— Mot ban tay dé 5p sdt 1én ving dinh g6 (cdc ngén tay dé doc theo cac khoang gian
sudm), si dung ngén tay giita (ngén M) hodc ngén trd cta ban tay con lai g5 thiang géc xudng
d6t 2 hodc khép ngén xa ciia cdc ngén tay III, IV (ngén nhin) ban tay kia.

~ Phai g0 bing ¢ tay, khéng dugc b bing céng tay hoic i cénh tay.
— G& theo thir ty tir (rén xuéng dudi, tir trong ra ngodi, dbi xtmg 2 bén.

2.2.3.2 Vitri gb

— Trude nguc: gb theo cdc dudng canh
e, dudng giita Xwong don.

— Viing nach: gb theo cdc dudng nédch
trudc, ndch gilta va nich sau.

~ — Lung: gd theo cdc dudng canh cét

song va gifta Xwong ba vai 2 bén
2.2.3.3. Nhan dinh tiéng g6

— Binh thudng g6 trong va déu 2 bén.

~ Bénh Iy khi g6 vang (gian phé nang,
tran khi mang phéi) hoiic duc (trong hoi chimng
tran dich, hdi chimg déng dic phdi, ...).
2.2.4. Nghe phéi

2.24.1. Ong nghe

Bao gf’im nhimg bd phin nhwr 1oa nghe, mang
loa va déy nghe. '

2.2.4.2. Vi trf nghe
 — Vimg truée: doc theo dudng gifta xuong don
2 bén, '
— Vung nich: doc theo cdc dudng ndch trudc,
giira va nich sau.
— Ving lung: nghe theo so d (Hinh 9.17).

2243 Lwuy ' Hinh 9.17. Vj tri nghe phbi

Truée khi nghe phai kiém tra Xem mang loa di duogc cé dinh chat vao loa nghe chwa va
phéi 4p sit loa nghe vio thanh ngye. Pic bigt, viio mila hé cd kha ndng mo héi cia ngudi bénh
s€ dinh vao mang nghe tao ra nhig 4m bit thudng. Khi thoi 6ét lanh d€ tranh gdy cam gidc
khé chiu cho ngudi bénh phii lam Am mang nghe bén‘g cdch dp chit mang 6ng nghe vao ban tay
ciia minh mdt Iic réi mdi tién hanh nghe phédi. Nguyén tic nghe phdi nghe tir trén xudng dudi,
tir trong ra ngoai, d6i ximg 2 bén va nghe toin b phoi ngoai trir phan phoi bi 2 xuong ba vai
che khuit.

2.2.4.4. Cach nghe

Yéu cdu nguoi bénh the sdu, déu va béc sT tién hanh nghe phdi véi nguyén tic dit loa
nghe doi ximg 2 bén, tir trén xudng dudi. tr rong ra ngoai. Nghe & dang truée nguc, 2 bén va
sau hmg, :
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Ri rao phé nang: 1a do khéng khi di vao céc phé nang ma ngudn goc phat sinh qua phirc
tap. Tai khi ph¢ quan 16m, ving giifa 16ng nguc luong khong khi di vao rat manh va xody. Sau
vi trf phén chia cia cdc phé quin tbc d6 cia dong khong khi cham dan dén tan phé nang (ving
ngoai vi) thi yeu han. Binh thudng ri rao phé nang ém diu nhwr tiéng 14 x40 xac trong gi6, nghe

r cr

6 mhét & thi thé vao. Ngoai ra, ta c6 th,é nghe théy tiéng thé khi quan khi dit ong nghe a
ving khi quéan hoac trén can xwong vrc. Tiéng thé khi phe quan thuong nghe thay & ving li€n ba
cot sdng.

2.2.4.5. Mt s6 tiéng bat thuong

— Tiéng ran uét:

+ Ran &m (ran bot, ran u6t): 1a tiéng loc xoc cita phdi nghe duoc & 2 thi thé vao va thd
ra. Ran 4m dugc tao ra do khong khi khuiy dong dich trong long céc phé quan. Cic tieng nghe
khong déu, thay d6i khi ho. Loai ran pay thudng gip trong viém phé quin da tiét chat nhay.
Ngoai ra, nguoi ta con phén biét ran am nhé hat (loai ran thudng dugc nghe & cic ving c6 cic
phe quan nho, phé nang, vimg ngogi vi trong nhiing trudng hop ngudi bénh bi viém phoi va ran
4m to hat (thuomg nghe duogc ¢ vimg c6 cdc phé quan 16n hon, & gn trung tAm va hay gép ¢
nhifng trudmg hop viém phe quan). '

+ Ran nd: 1a tiéng bée tach céc thanh ciia phé nang do phé nang bi viém va dinh vao
nhau. Loai ran ndty chi nghe durge & cudi thi thé vao, am sic nghe nhé, 4m dd cao va khong thay
d6i khi ho.

— Tiéng ran khé:

+ Ran rit: tiéng’duqc tao ra do khong khi Iuu théng qua cac phé, quan bi co hep & nhiéu
noi, tx phé quan 16n Gén cdc phé quan bé. Loai ran nay c6 thé nghe thay trong ca 2 thi cia hd
hép, nhung ro nhat & thi tho ra, 4m sic thudng cao. C6 the hinh dung loai ran nay nhu tieng rit
qua khe cira trong mua gi6 bic. Trén thye & co thé gdp loai ran rit khu trd (con dugc goi 1a tiéng
Wheezing). Loai ran nay thudng nghe ro & thi thé vio hodc ca 2 thi vi nguyén nhan phét sinh ra
n6 14 do tic mét phan dudng thd tai mot ving khi phe quén nao d6. Loai ran rit lan toa nghe
duge & ca 2 thi ho hap ddc biét Idc thy ra va c6 am sic khdc nhau hay gip trong hen phé quéan.
Cudng d6 phu thudc vao mirc dd ctia con hen. _ .

+ Ran ngdy: loai ran nay ciing dugc tgo ra do céc phé,quén bi co thit, phit né lam khong
khi chuyén dong trong céc phé quén tgo ra 4m thanh nhu tiéng thé chia nhimg ngudi ngdy khi
ngl. Am sic & ddy thuong tram, dai, co cir. ,

— Tiéng thdi:

_ + Tiéng théi éng: thudng gip trong hoi chimg dong dic. Tiéng théi nghe duge tai ving
phéi dong dac. Dac diém cua tiéng théi nay giong nhur 4m phit ra tir tiéng cia bé thdi 10 n va
twong dbi gidng véi ticng thd cha khi quan. - B

+ Tiéng thdi hang ({t gdp): c6 4m séc réng, manh, dm d9 cao, nghe dugc & thi thé vao.
Phét sinh do tiéng khi-phé quin cua mot hang trong nhu md phoi. Hay gip trong nhitng truong
hop lao hang, 4p xe phoi & giai doan 6c mu (hang hoa). S

+ Tiéng thdi vo (it gip): am sc nghe nhu tidng kim Khi; c6 4m d§ cao. Nghe duoc thi
thé vao. Tiéng nay dugc tao ra do do sy cong hudng cha tieng tho binh thudmg khi qua mdt tii
hoi (tran khi mang phoi khu trid). : ; :

_ + Tiéng thdi mang phéi: tiéng théi nghe xa xam, nhe, to hon & thi tho ra. Tiéqg théi nay
thudng nghe duge & ving ranh giol gioi gifra tran dich va tran khi mang phoi. Co ché cua tiéng
théi nay tuong t nhwr co ché cla tiéng thoi ong.

— Tiéng co ming phdi: tiéng st soat nhur hat miéng vai da co vio phau va mét di khi
ngudi bénh nhin thi. Thudng gap trong viém mang phoi kho. :

48



3. BANG KIEM DAY - HOC KY NANG KHAM PHOI

1T

Céac bwére thuwe hién

Y nghia

Tiéu chuin phai dat

1

Chao va hoi tén ngw(‘yi bénh.
Gidi thiéu tén bac si, giai thich
muc dich kham va d& nghi
ngudi bénh déng v, hop téc.

Gidp ngwoi bénh hidu, yén tam
hop tac.

Gidi thich dé hiéu véi thal do tiy
tin, ding muec. Ngudi bénh dong
¥ va hop tac cling béc si.

Hwéng dan ngudi bénh tw thé
kham.

Glup nguwei benh thodi mai va
phéi hop t6t véi bac st khi
kham bénh.

Ngdi khoanh chén, tw thé thoai
mai. Hai tay tw do, khéng phai
gitr ao.

Béc 16 ving ngyrc.

Gitp tham kham dé&
khbng bd s6t triéu chirng.

dang,

Coi 4o ho#c boc 16 t6i da viing
can kham.

Nhin: hinh dang Iéng nguc phia
trurdre, sau va hai bén.

Phat hién cée diu hidu bét
thuwirng.

Nhin dl cac mét phia trwée, phia
sau va hai bén.

Dém nhip thé trong 1 pht.

Phat hién kho the.

Bém chinh xic nhip thé coa
ngudi bénh,

S&: xwong swon, cac khoang
lién swon va rung thanh ting
bén va so sdnh hai bén,

Phat hién diém dau, bat thiedng
cta khoang lién swirn.
Banh gia rung thanh.

Bding ky thuat, thanh thao.
Phat hién diing cac friéu chirng.

Go Idng ngwe: tirng bén va so
sénh 2 bén,

Péanh gida dé trong, duc cilia
15ng ngue.

Bung k¥ thuét, thanh thao.
Phat hién dang cac triéu chirng.

Nghe phéi: tleng bén va so sanh
2 bén.

Danh gia tiéng ri rao phé nang
Phét hién tiéng bat thuomng.

bung k¥ thuat, thanh thao.
Phat hién diing cac triéu chieng.

Chao va cdm on ngudi bénh.

Ton trong nguedvi bénh,

Thai dd tw tin, ddng mure.

Trinh bay két qua sau khi kham.

Panh gla k¥ nang trinh bay va
t6m tét tridu chirng.

Trinh bay ngén gon, rd rang.

4. BANG KIEM LUQONG GIA KY NANG KHAM PHOI

™ Céc bwéc thye hién Thang diem He s6
0 1 2 3
1 Chao, héi tén nguoi bénh. Gidi thidu t&n béc &7, giai thich muc
dich khdm va d& nghi ngwéi bénh déng ¥, hop téc
2 |Hwéng dén ngudi bénh tw thé kham
3 |Béec 19 ving nguc
4* |Nhin: hinh dang idng ngwe phia treée, sau va hai bén 2
5* | Dém nhip thé trong thai gian 1 phit 2
& S0 xuong swon, cac khoang lién swrén va rung thanh tivng bén|: P,
. 1va so sanh hai bén
7* | G6 1dng ngwre: tirng bén va so sanh 2 bén 2
8* |Nghe phéi: tirng bén va so sanh 2 bén 2
9 |Chao va cam on nguwéi bénh
10 | Trinh béay két qua sau khi kham
Téng diém t6i da cua béang kiém: 45.
Quy dinh:
Khong 1hm =0 diém Lam dwoc nhung chua thianh thao = 2 diém
Lam sai, 1am khong diy di = 1 diém Lam t6t, thinh thao =3 diém
Quy dbi sang thang diém 10:
0-6diém=1 12-15diém=3 | 21-24didm=5 |30-33didm=7 39-42diém=9
7-11diém=2 16 - 20 diém =4 25-29 didm =6 | 34-38 didm = 8 43 - 45 diém = 10

Biém k¥ ning cia sinh vién:

/10.
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10. KY NANG KHAM BUNG

MUC TIEU

1. M0 ta dwoc 9 phan khu ving bung va doi chiéu cdc tang theo 9 phdn khu bung.

2. Thuc hién dwgc cde ky ndng tham khdm co ban: nhin, s6, g0, nghe trong khdm bung.

3. Pht hién duoc mbt s6 déu hiéu bdt thiwong khi khdam bung: dau higu cdm img phiic mac,
phdn g thanh bung, c0 trudng, diém dau tii mdt, diém niéu quan.

4. Phdt hién va md td dwoc gan, ldch to néu cé.

5. Sirdung dupc bang kiém dé tw heomg gid va luong gid theo nhom.

1. DAl CUONG

Kham bung 13 mdt trong nhimg k¥ nang co bén, dugc thyc hién thudng xuyén trong qud
trinh tham khim 1im sang. Ciing nhu thim khdm cic co quan bd khdc, kham byng gom 4 k¥
nang co bin 12: nhin, so, g6 va nghe.

Hinh 10.1. So d& vﬂhg bung

Khim bung nhdm phdt hién nhifng triéu chimg bét thuong tzi thanh bung va nhimg co
quan nim trong & bung. Pé tién cho cong tc thim kham, nguoi ta chia 6 bung thanh 9 phan khu
bing 2 duong ké doc 12 udng giira don phai - tréi va 2 dudng ké ngang la duong noi diém thip
nbét cta 2 bd swon va duong ndi didm cao nbit ctia 2 gai chiu trudc trén gé‘)m: viing ha suon
phai, ving thugng vi, ving ha swdn trdi, ving mang sudn phai, ving quanh rén, viing mang
sudm trdi, viing h6 chau phéi, ving ha vi, ving hé chau trai.

Céc triéu ching bit thudng tai mdt phin khu b bung thuong biéu hién ton thuong clia céc

tang n3m bén dudi né hodc 14 cdc tang 14n cén nhung triéu ching lan réng dén phan khu dé.
2. CAC BUOGC THUC HIEN
2.1. Chao héi
_ Chao va héi tén ngudi bénh. Gidi thidu tén bac si. _
_ Giaj thich muc dich, 1f-do-tham-kham.-Dé-nghi-ngudi.bénh déng ¥ va hop tdc trong
qué trinh khdm.
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2.2. Chuén bj

2.2.1. Chuén bj phong kham

— Anh sidng du.

— Giudng kham.

— Nguoi bénh thur gidn,

~ Muia dong ddm bao dii 4m & phong khdm, hai ban tay bac skham va éng nghe phii 4m dp.
2.2.2. Chuan bj ngwoi bénh

* Cho ngudi bénh di tiéu truée khi khém

Giai thich cho ngudi bénh muc dich thim kham. D& nghi ngudi bénh déng ¢ va hop tic
khi khdm,

Yéu chu ngudi bénh théo bo y phuc cin boc 16 viing khdm tr ngang vii dén viing ben mu.
2.2.3. Tw thé tham kham

Tu thé ngudi bénh

. Neuoi bénh nim ngira trén mot mit phing cimg, dAu hoi cao c6 thé dimg g6, ngudt bénh
can thu gidn, Hai tay tha doc theo than ngudi, hai chin co, dii nguoi bénh tao voi mat giudng
mdt géc 45-60 do, thd binh thirong. o

Hinh 10.2. Béc sT boc 16 ving kham Hinh 10.3. B4c si dirng hodc ngdi bén phéi nguwdi bénh

Tur thé nguoi khdm: bac st dimg hodic ngdi bén phai ngudi bénh.

2.2.4. Cac bwore can kham
— Bc 16 viing bung.
— Thim khédm chdm d€ tranh phan tmg bt l¢i cita ngudi bénh,
— Truée khi khdm phii héi ngudi bénh ving nao dau dé bt diu tir ving it dau nhér.
— Ludn quan s4t nét mit ngudi bénh phat hién céc diém dau.
— Nhin bung. ‘
— G& bung.
— S& nén bung.
— Nghe.
— Khédm viing ben.
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2.3. Nhin byng
‘Muc tiéu: nhén biét hinh ddng byng, nhung bét thudng trén thanh bung.
K§ thuét: d& ngudi bénh nam ddng wr thé vi quan sat:
— Hinh déng chung clia bung ngudi bénh (Hinh 10.4).
— Nhimg chd phéng 1én hay 16m vao.
_ Sy bét dbi ximg.
— Nhin di dong thanh byng theo nhip thé.
— Nhin da bung: 16ng, séc t, seo md cii, tudn hoan bang hé....
— Tinh trang co byung.
— Nhin nhitng chd phong 1én bét thuong hay khéi thodt vi.

+ Chd ¥ ving ron.

+ Nhin viing ben, so sdnh 2 bén.

Hinh 10.4. Nhin bung ngw&i bénh
2.4. S& nan bung
Muc tigw:

— Nhan biét hinh dang, mét do, bé mit nhimg co quan trong & bung néu to ra.
_ Phét hién nhitng diém dan va mdt sb dau hiéu tai thanh bung.

K¥ thuéi: dé nguoi bénh nam diing tu thé.

S& nfn bung tir chd it dau nhit theo nguyén tic khdm tir chd khong dau dén chd dau
(Hinh 10.5,.10.6).

— X4c dinh tru:ong luc co thanh bung va céc chd phong 1én & thanh bung.
— X4c dinh diém 4n vio ngudi bénh dau nhét
— Xdc dinh phan g thanh byng va cam wing phiic mac néu ¢6 (Hinh 10.7).

+ Deé tir tir va sdu vao thanh bung: khi cang 4n sau thanh bung ngudi bénh cang
cimg: d6 la phdn timg thanh bung.

+ De tir tir viio thanh bung va 4ot ngot nhic tay 1én nhanh ngudi bénh kéu dau: do
la cam img phiic mac.

+ An nhiéu vi trf khdc nhau & thanh bung. An viio céc diém dau trén thanh bung.
_ Lm d4u hiéu s6éng vd: néu nghi ngd bénb nhan 6 ¢b trudng tu do.
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Hinh 10.5. S& nén néng viing bung ' Hinh 10.6. S& nan sau viing bung

Hinh 10.7. Tim cam (ng phtc mac

2.5. GO bung
Muc tiéu:

bé ddnh gia kich thuéc mot s co quan trong 6 bung (gan, lich) hodic mot s6 bit thuong
(thiing tang rong, dich trong b bung...) '

Ky thuat:

— Pé ngudi bénh nim dving tu thé.

— G6 khép bung theo chiéu doc hay theo
hinh nan hoa.

— GO bung ngwoi bénh ¢ tu the nam
nghiéng phai vi nghiéng trdi trong khim gan
va lach.

— C6 thé phat hién: .

+ Am gb vang khi go trén viing c6
hoi (rudt).

+ Am go duc khi go trén tang dac
(gan, Iach )

Hinh 1 08 Gd bung ngudi bénh
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— G0 xic dinh vimg dyc gan

+ Ranh gi¢i phdi - gan 1a
khoang lién sudn 5-6.

+ Tu do, gb xu(‘)ng dudi
xdc dinh bo dudi clia gan, so sanh -
v6i khi s¢ bo dudi gan.

— Géx‘é.cdinhvﬁngducléch
{ngudi bénh nam nghiéng phéi).

+ GO tr tén xudng va tr
trudc ra sau.

Hinh 10.9. GG viing gan x&c dinh b irén va bé dudi

+ - Khi lich to, vung duc s8 14n ra trude va vao trong, c6 khi qué ducng trang gifta vi qué
rén. Phat hién cb Iruo‘ng

+ GO tir bo trén xu:ong mit di 1&n hodc gé theo hinh nan hoa tix rén ra nham x4c dinh
ranh giéi ving trong vung duc. :

+ (30 khi ngudi bénh nim ngira vi nam nghiéng dé xic dmh cb truémg tu do hay Xhu tru

+ Xdéc dinh ranh gidi giita dién dyc va di¢n trong 12 dudng cong parabol bé 16m quay 1én
trén trong truomg hop cb truéng tr do § bung.

+ Chn phan biét voi chu quang, tir cung ¢6 thai, hay mot khdi u nang 16n.

Phat hién thing tang réng: phét hién mét vimg duc trude gan.

Hinh 10.10. Gd bung phét hign cd trwéng. Hinh 10.11. Céch lam d4u hiéu séng vb

2.6. Nghe bung
Muc tiéu:
Pé danh gid nhu ddng ruot phat hlen tiéng th01 ta1 mach mau trong ) bung
K¥ thudt:
— D& ngudi bénh ném ding tu thé.

— Péu tién dit.o ong nghe bén phai ngay dudi mii (rc, d¢ nhe va gilt yén ong nghe. Chu M
léng nghe va tiép tuc nhitng vi tri khéc theo thi tw tir trén xudng, khong duge quén ving ben
{(Hinh 10.12, Hinh 10.13).
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Hinh 10.12. Nghe bu_ng‘ bénﬁ nhén Hinh 10.13. Céc vj tri 34t 6ng nghe dong mach & bung
C6 thé nghe thiy:
— Tiéng nhu déng rudt binh thwomg.
— Tang nhu ddng rudt.
— Giam hay mét nhu déng ruét.
- Tleng 6c dch do c6 muée trong bung.
.= Tleng thdi tam thu ciia DM chi bung, DM thin, vung HSP trong u gan ting sinh mach.

2.7. Kham gan va tai mat
Muyc tiéu: dé nhan biét b gan, mat do, bé mit gan va tul mat.
Ky thuat de ngudi bénh nim ding o thé. ngudi kham dimg bén phéi ngudi bénh.

— Pékhdm gan bac s1 phai tuin thi nhe khdm byung: so va gd bung theo chwu doc dé xéc
dinh b trén va bor dum gan.

Khan_l-bang ca ha1 tay.

+ Dat ban tay phai dudi bd suon phai, cic
ngoén tay hudng chéo lén trén. Néu thinh bung -
ngudi bénh qud béo hodic qué diy cé thé dit ca hai
ban tay chdng 1én nhau dé khém. '

+ Trong truong hop nghi ngo gan ngum
bénh db. Ta sau, ¢6 the dat ban tay trai & ving hong
phai ngudi bénh d2 vé phla trwde va Ién trén véi cdc .
ngon tay hoi-cong; ban tay phai dit.dudi by sudn.. .
phai, cdc ngén tay hudng chéo 1én trén. '

Yéu ciu ngudi bénh hit sau, cam nhin by dudi
gan truot dudi nhitng ngén tay. Néu khéng thiy, 4n
vi trf cao hon hay thip hon mét cht.

Hinh 10.14. Kham gan
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Csch khdm khéc: ding cdc ddu ngén tay ciia cd 2 ban tay méc ngugce bé suon phai tir
phia trén. o ' '
Cn x4c dinh vi trf b& dudi gan, mat d6 gan, bé mit, c6 nhin khong, bé gan shc hay th.
— G6 gan: theo 3 dudmg: dudng gitra xwong don, dwdng canh rc phéi, dudmg nach trude.
—~ G tir dudi 1én trén hodc nguoc lai nhim xédc dinh bo trén va b dudi clia gan.

— Tur d6 x4c dinh kich thude cua gan.

Hinh 10.15. Kham gan

* Nghiém phdp rung gan:

Pit ban tay trdi 1én mang sudn phai cla
ngurdi bénh céc ngén tay ndm trong céc khoang
lién suon. Diing b try ban tay phéi chat nhe va

" gon VAo cdc ngdn tay trdl. Néu bénh nhin dau
choi 1 nghiém phép duong tinh. '

* Nghiém phdp dn ké swon

Ding ngén tay mot va hai An vira hai
vio chc k& suon Néu bénh nhan dau choi la
nghiém phéap duong tinh, gip trong ap-xe gan
do amip.

* Nghiém phdp Murphy: x4¢ dinh diém
tii mat (la giao diém cia dudmg thing di qua
diém gifra xwong don cit bd duéi gan). Ngbn
tay giira ciia bac sT 3t tai diém tii mat hudng
1én moém cdng vai cia ngudi bénh bao ngirdi

bénh hit su, tay nguoi khém gifta nguyen. i

Néu khi hit vio ngudi bénh thiy dau va ngung '

thd & ky thé ra gip trong viém tii mit: nghiép Hinh 10.18. Nghiém phap 4n k& suon
phép duong tinh. :

2.8. Kham lach _
— Muc tiéu: dé nhan biét kich thudc l4ch.
~ K§ thugt: ¢ nguoi bénh nim ding tw thé:
+ Ngudi khdm dimg bén phai nguoi bénh,
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+ Khdm biing ca hai tay:

~* S vagd b bung theo chidu doc dé&

xdc dinh vi trf lach

Tung.

* Dt ban tay trdi & ving hong trdi phia

* Ban tay phai phia bung ngudi bénh.

* Béo nguoi bénh hit sau néu lich to s3
cam nhén bd lach trirot duéi nhitng ngén tay.

* Xic dinh kich thuéc, bé mit lich.

— C6 bbn d to ciia lach:

+ D§ 1: lach s& duge & mip mé b

surom trai.

+ D§ 2: Fich to qué b sudm trii.
+ D6 3: lach to ngang ron.
+ DG 4: ldch to t6i hd chiu trdi.

Hinh 10.19. Kham lach

Hinh 10.20. G& viing lach doc theo dwdng nach

3. BANG KIEM DAY - HQC KY NANG KHAM BUNG

TT | Cac bwéc thie hign Y nghia Tiéu chuén phai dat
Chao va hoi tén nguwoi
bénh, giéi thiéu tén|Lam quen véi ngudi bénh. Tao
1 |bac sT, muc dich kham|méi quan hé chuyén mén 16t voi Nguw&i bénh hop tac véi bac si .
va dé& nghi ngudilngudi bénh. :
bénh dong v, hop tac. 5
Tw thé ngudi bénh: ndm nglra, the gian.
. Hai tay tha doc theo than ngudi, hai chan
P Tw thé nguai bénh va|Tao diéu kién thudn lgi cho bac|co, dli ngudi bénh tao vai mat giwéng mot
ngudi kham. s kham bénh. géc 45-60 dg, thé binh thuwémg.
- Tw thé ngudi khdm: dieng hodc ngdi bén
phai nguéi bénh. : .
Boc 16 toan bg ving bung gidp Nawdi ba . . A b s ae
N P . Y L, 2 T 9 Y gudri bénh thao bd y phuc can béac 16 tr
3 |Boc 16 viing kham lt()ﬁgmsrl there hién cac k§ ning ngang vii dén ving ben mu.,
Bé nhan biét hinh dang bung, |Thue hign ky nang kham didng.
4 ' |K§¥ nang nhin bung nhifng bét thwéng trén thanh|Nhan biét dwoc hinh dang bung, phat hién
bung. nhizng bét thudng trén thanh bung.
2o " .\ Thc hign k ndng kham dang.
Be danh gia nhu déng rudt, phat) . iy " . g 2
5 |Kynangnghe bung  [hién tiéng théi bt thwemng cla E?nhhg"f‘l nhu dong rugt, phat hién tieng thai
mach mau trong é byng. at thomg clia mach mau trong & bung
: bang ong nghe.
D& dénh gid kich zthu'r’rc mot sb ;gg%:’lr:ﬁr:ji)égavrﬂ;fﬁ:;; L(?.'Egt‘trzlng réng va
© [ranggotung |G, e Yong & BUnd 0 i o comang
(€8 g, thiing tang réng). | *aC dinh dwoc cb trudng hodic bét thuong
trong & bung.
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4. BANG KIEM LUONG GIA KY NANG KHAM BUNG

Pé nhan blet hinh dang, méat dé Thure hign ky nang kham dung
Kham tir ché kndng dau dén chd dau.
nhirng co quan trong & bung. .
Xéac dinh treong Iwe co thanh bung va cac
o N Phat -hién nhwng diém dau va
7 | Ky nang s& bung chd phéng Ién [ thanh bung.
mirc do d& khang cla thanh
bung. Xac dinh diém 4n vao ngudi bénh dau nhét.
Xac dinh phan wng thanh bung va cam (rng
phiic mac néu co.
Thie hién ki nang kham dang
8 |Kham gan Xac dinh klch thwde gan, danh|Xac dinh dién ducclagan. -
gia tinh chét gan. M6 ta dwoc kich thuwdc, bo' gan, bd& mit,
méat d6 gan, mirc d6 dau néu co6 gan to.
o |xéc dinh didm tdi mat | Tim bét thurong tai tii mat. Xéc dinh dding diém ti mat.
Lam dung nghiém phap Murphy.
Kham lach. Thuyc hién ky nang kham dang.
Théng béo két thic Xac dinh kich thuéc iéch. Xac dinh dién duc cha lach.
10 Pé két thic ky nang. Thé& hién
khadm. Chao va cam s 10 trong ngurdi banh. Mb ta duoe phan db iéch to néu co.
on ngwoi bénh. : SR Nguwéi bénh hai long.

Cac bwére thuee hién

Thang diém

—_

Chao, héi tén ngu’cn pénh, giGi thiu tén bac si, myc dich kham va
dé nghi nguci bénh ddng ¥, hop tac

Tw thé ngudi bénh va ngudi kham

Béc 1§ ving

kham

K¢ nang nhin bung

K§ nang nghe bung

K§ ndng gb bung

K¥ nang $& bung

Kham gan

wle|~N|lo||s|wlN

Xac dinh didém ti mat

Kham iach.

—
o

Thdng bao ket thic kham. Chao va ¢dm on nguwdi hénh

Téng dlem t6i da ctia bang kiém: 30.

Quy dinh: _
Khéng lam =0 diém. Lam dugc nhung chua thanh thao = 2 diém.
Lam sai, 1am khong ddy di = 1 diém. Lam t6t, thanh thao =3 diém.
Quy dbi sang thang didm 10: |
-0 -3 diém=1 7-9diém=3 . | 13-15diém=5 - 19-21didm=7 . | 25-27.diém=9"
4 6dém=2 |10-12dém=4 “f16-18diém=6 22-2488m=8 | 28-30diém=10

" Piém k§ ning cia sinh vién: /10.
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11. KY NANG KHAM KHOP GOI

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay duoc cdc bude khdm khop goi.

2. Trinh bay va thyc hién kj ning khdm van déng thu dpng khop géi.
Trinh bay va khdm déu hiéu bdp bénh xwong bdnh ché theo bing kiém.

=

Trinh bay va thuec hién &y niing phdt hién déu higu bao g6,

s

Stk dung duwoc bing kiém dé luong gid va lugng gid theo nhom.

i

1. DAl CUONG

Tén thuong khop géi rit thirdng gp trong cdc bénh 1y co xuong khép. Khép g6i 1a mét
khép dOng dien hinh. Ve mit gidi phiu, khép gdi c6 cu tric rat phic tap, bao gobm: khép dui
chay va khép dui che.

.. Viéc hoc khdm 18m sing khop gbi 13 co s¢ quan trong dé phét hién cdc tn thwong khop
861; day kien thirc co ban, dua trén céc nguyén tic nay c6 thé 4p dung khdm cédc khép khdc.

Khdm déng tic vén dong khép géi cho phép phét hién duge mirc d6 han ché van dong
khép, cdc dong tic van dong bat thuomg va mmrc dé tan phé ciia ngudi bénh.,

Kham déu hiéu bap bénh xwong banh che cho phép phat hién tran dich kh6p - bidu hién
cla tinh trang viém, 1a bang chimg d€ chi dinh choc it dich khép, Iy dich 1am xét nghiém fim
nguyén nhin giy bénh. .

Thyc hién déu higu bao g6 xuong banh che cho phép phit hién triéu chitng ctia bénh thosi

P .

héa khép gbi. 7
2. CAC BUOC THUC HIEN

Céic dung cu can chuin bj trude khi khdm: giwdmg, thuée day, khép ké.
2.1. Chao héi va giai thich cho ngwdi bénh

— Chao va héi tén nguoi bénh. Gidi thidu tén bac si.

— Giéi thich myc dich khém khép géi. D& nghj ngudi bénh déng ¥, hop téc trong qué
trinh kh4m. _
2.2. Chuan bj twr thé kham ciia ngwdi bénh va nguwéi kham.

Tu thé ngudi bénh: '

+ Nimngira thoai mdi, dudi thing chan trén giwdmg.

+ Boc 19 hai khop gbi -

Tu thé ngudi kham: _

+ Ngudi khdm dang canh thanh bén cua giuong, canh khép g6i, bén phai ngudi bénh.
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2 3. Quan sat khép gdi hai bén _

— Truc khop géi: chéin vong kiéng, chan chif bat.

~ — Davung khép: man sic da, phat hién céc bét thuomg (vét md, vét chay sudt & da, 16 do,

vét tiém chich...)

_ Phét hién khép sung: méit cdc hdc tu phién, da vang khép g6i méit nép nhan, chu vi
khép ting hon binh thuong.

— Teo co, phi dai co.

— Ting sinh mach.

— Kén Baker.

Khép gbi hinh chiv O Khép gbi hinh chir X Khép géi léch ra sau Khop gbi léch ra trwdc

Khep gbi swng Keén Baker

Hinh 11.1. Cac hinh &nh'bét throng cla khdp gbi
24.S¢&

_ Xic dinh nhiét 46 ving khop va canh khép: S¢ phat hién nhiét 4§ ciia khép gbi: ding
mit mu ctia cdc ngén tay IL, 1L, dp kén viing da tai khop goi, roi 4p tiép ca vi tri ngoai khop goi
dé& cam gidc nhiét 49 da tai cac ving nay; so sanh nhi¢t do tai vi tri tai khop voi ngoai khép, sau
d6 so sanh hai khop. ' C

'~ Xéc dinh diém dau tai khop v canh khop: Phit hién céc diém dan-canh khop va ngodi
khop: rt quan trong, gitp xédc dinh ngudi bénh dau tai khép hay ngoai khép. Str dung dau ngén
tay c4i dé x4c dinh diém dau tai khop va-eanh khop:
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+ Cdc diém dau tai khdp: khe diti chy trong va ngoai, khe khép dii che.
+ Céc diém dau canh khép: 15i ciu trong xwong dii, 161 cAu ngoai xuong dii, mam chay
trong vi ngoai, diu trén xuwong mic, 18 ¢l trude xuong chay.

Luu y: sir dung phin mé mém cta diu ngon
tay cdi, luu ¥ tranh dé mong tay gly thuong ton da
cua ngudi benh 4n véi lic vira phai.

2.5. Kham van déng khop goi
— Vén dong chu dong khop gbi: do géc vén
ddng: gap -dudi, do khoang cach mdng gét.

— Vin dong thy d6ng: do géc van ddng: gép-
dudi, do khodng cich méng gét.

— Vin d6ng dbi khang: d4nh gis mitc 86 co luc.

Soxien 150¢

2.5.1. Kham van déng chu déng khop gbi Hinh 11.2. Van ddng khép goi

Yéu céu ngudi bénh tr vin dong dong téc gép, dudi khop g01 ci hai bén & mirc tbi da
theo khd niing clia ngudi bénh: ding khép ké do géc vén ddng gap dudi cha khép gbi, diing
thude diy do khoang cach moing goét.

2.5.2.Khdam van déng thu déng khop géi
2.5.2.1. Ky thuat kham

— Ngwdi khdm dimg ngang véi khép gbi &
bén phai nguoi bénh.

— Gép khép gbi: dit tay phai & cb chéan
nguoi bénh va tay trdi dat & dii ‘ngudi bénh ngay
phia trén khép gbi, gip khop gbi t6i da theo kha
nang cia nguoi bénh (2 bén). Po khoang cich
mong got: binh thudng: Ocm vd géc gip khép
g6i: binh thudng: 135-145°

— Dudi khép gbi: dit tay phai & cb chan
ngudi bénh va tay trdi ¢at & dui ngudi bénh ngay ™ ' -
phia trén khép g6i, dudi khép géi t6i da theo kha  Hinh 11.3. Kham van dong thy dong khép géi
nang cia ngudi bénh (2 _bén). Do géc dudi khép
g06i: binh thwdng: 0°. Dudi ¢b: 10-15°

2.5.2.2. Danh gia va trinh bay két qué

~ Han ché van dong: bién d6 vin dong ciia khép gbi nho hon gidi han binh thrdng.

- Khong han ché van dong bién d6 véin dong khcp nim trong £i6i han binh thuedng: binh
thudng gap khop gbi 135-145°, dudi khép gdi: 0°, dudi c6: 10-15°

2.5.2.3. Trinh bay m{t 56 nguyén nhéan thirong gép gdy han ché van déng thu déng
khép gbi

— Bénh Iy khop viem: viém khép dang thép, git, viém cot séng dinh khép. ..

— Thodi héa khép gbi.
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2.5.3. Khdm vén déng d6i khang: dé phit hién tinh trang yéu co kin ddo.
2 6. Kham d4u hiéu bap bénh xwong banh ché

2.6.1. Ky thuit kham :
— Ngudi kham ding canh giudng ngang khop gbi, bén phii nguoi bénh.
— Dang tay tréi ddn dich vao tii cing trén khop gbi.
_ Tay phai d& xuéng phia dudi xwong bénh che. Dt ngén trd 1én trén tAm xuwong banh che.
— An xuong banh che xubng duéi theo phuong thing dimg mét cach dirt khodt, sau do,
tir tir nhéc ngdn trd 1én nhung ngén trd khong nhic khoi méat da.
2.6.2. Dénh gia két qua
_ Am tinh: Khéng c6 cam gidc “bap bénh” (khong c6 tran dich).
_ Duong tinh: c6 cim gidc “bap bénh™ (c6 tran dich).

2.6.3. Trinh bay nguyén nhén géy ra ddu hiéu bap bénh xwong banh ché

Déu hidu bap bénh xuong banh ché xudt hién khi c6 tran dich khép gbi mirc 46 trung binh
trd 1én.

Thudng gap trong cdc bénh: viém khép dang thép, viém cot séng dinh khop, bénh git
hoiic thodi héa khép c6 phén img vién,...

2.7. Kham déu hiéu bao gb

2.7.1. Ky thuat kham _

_ Ngudi khém ding canh giudmg, ngang khop obi, bén phai ngudi bénh.

_— Dimg hai ngén céi d3t & dAu trén va hai ngén tré & diu dwdi xuong binh che c¢b dinh

hai ddu xuong banh che. ' - '

— Ding ngén cdi va ngén tro hai bén di chuyén xuwong banh che 1én trén va xudng dudi
theo tryc cia chi.
2.7.2. Panh gid két qua ,

— Am tinh: khéng c6 cam gidc “lao xao” khi di chuyén xuong banh che.

— Duong tinh: ¢6 cam gidc “lao xa0” khi di chuyén xuong bénh che.

2.7.3. Trinh bay cdc bénh ly gdy ra du hiéu bao gob
~ Thofi hoa khép gbi nguyén phit.
~ — Thodi héa kh6p gbi thir phét sau cic tdn thuong viém khép trong bénh viem khop dang
thip, git, viém kh6p nhiém khuan...
2.8. D4u hiéu riGt ngan kéo
— Riit ngin kéo trude.
— Riit ngin kéo sau.
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2.8.1. Dau hiéu rit ngan kéo trirére

— K§ thuét khém:
+ Ngudi bénh nim ngira, gip khép géi & géc 90°.
+ Nguoi kham ngdi déi dién véi ngudi bénh, cé dinh ban chin ngwoi bénh.
. + | Dung hai ngén cii dit & diu dusi xuong banh ché va cic ngdn con lai dit & ving
cang chén dudi khoeo ngudi bénh.
+ Kéo cing chan ngudi bénh vé phia trudc.

Hinh 11.4. Ky thuat rit ngén kéo trwée khép gbi

- D.é_nh gid két qua:

+ Am tinh: néu khong dich chuyén duoc céng chanra phia trrée.

+ Duong tinh: néu dich chuyén duoc cing chan ngudi bénh vé phia trudc nhu ta it
ngin kéo. .
2.8.2. D4u hiéu rut ngén kéo sau

— K¥ thuat kham:

+ Tu thé ngudi bénh va ngudi khdm twong tur nhy trén.

+ Ding hai ngén céi dit & ddu dudi Xuong bédnh ché va cdc ngén con lai dit sau cing
chén phfa dudi khoeo.

+ Pdy cing chan nguoi bénh ra phia sau,

— Dénh gi4 két qua:

+ Am tinh: néu khong dich chuyén dugc cing chan ra phia sau. -

+ Duong tinh: néu dich chuyén duoc cang chén ngudi bénh vé phia sau.

2.9. Banh gia két qua _

Néu cic diic diém tén thwong khép gbi: mire d6 dau, tran dich khép, 1&ch truc khép, mire
d6 han ché van déng, teo co...

Chén dodin so bd: viém khép, viém khép nhiém khuén, thodi h6a khép, thodi héa khop c6
phén fIng viém, ton thuong phan mém canh khép (viém 18i cdu ngoa, trong xuong dii, viém
gin xuong bénh che), viém 18i ci tnrée xuong chiy.
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2.10. Chao va cam on ngwdi bénh

3. BANG KIEM DAY - HOC KY NANG KHAM KHOP GO!

3.1. Bang kiém day-hoc ky ning kham véan dong thu déng khop goi

TT

Cac bwéce thire hign

Y nghia

Tidu chuan phai dat

Gigi thiéu ten bac si, giai thich ly
do kham. e nghj nguwéi bénh
déng v, hgp téc.

Chao va hoi tén nguoi bénh.|-

Ngwdi bénh hidu, yén tam hop
tac.

Giai thich d& hidu
Thai do w tin.
Ngurdi bénh ddng ¥ va hop tac.

Huong dan ngudi bénh tw thé
kham.

Nguoi bénh thoai méi s6 phoi
hop tét véi bac sT khi khdm bénh.

Nguoi bénh nam nglra, chéan
dubi thang.

Tw thé cha nguwdi kham

Kham bénh dugc thodi mai, giip

- |phéat hién trigu chiing dting.

Ngw&i kham ding ngang voi
khop gbi va & bén phai ngudi
bénh.

Boc 16 khop gbi hai bén, kham

Gitp tham kham dé dang khong

Boc 16 toi da vung can kham,

4 » R e ~ A - =
4 [An lwgt tirng bén. bd s6t tridu chirng. tfg gx}eu céch bé trén khop gol
5 Van dong thu dong khop gbi &|Phat hién han ché van ddng|bung ky thuat, thanh thao.
dong tac gap. clia khop gbi & ddng tac gap. Phat hién ding cac triéu chiéng.
g |van dong thu dong khop gbi &[Phat hién han ché van dong|Bung ky thuat, thanh thao.
déng tac dudi. cGia khép gbi & dong tac dudi. | Phat hién dang cac triéu chimg.
, |panh gia két qua va thong béo Pha,, e o g"%n‘f;‘éc"ggg Phat hién diing c4c triéu chimg
két qua kham cho nguwdi bénh. va dudi P " Thai dé tu tin, ddng muc.
Giup ngudi bénh v& tu the ban
g |dau. Tén trong nguwdi bénh. Thai g6 ty tin, ding muc.
* |Ghao va cam on ngwdi bénh.
Trinh bay két qua sau khi kham Panh gia k§ nang trinh bay vaj. . 2 -
9| cho giang vién. t6m tat frigu chieng. Trinh bay ngan gon, 10 7ang
Trinh bay nguyén nhan gay han Bénh Iy‘k_hc'wp viém: viém khdp
10 |ché van dong thu ddng cta khop Panh gia thém sinh vién. dang thap, Gat...

gdi.

Thoai héa khap gbi.

3.2, Bang kiém day-hoc ky nang kham d4u hiéu bao go

T Cac bwdrc thue hign Y nghia Tidu chuan phai dat
Chao va hoi tén ngwdi bénh. Giai thich d& hié .

, | cii thieu ten bac s giithich | Ngwsi bénh hidu, yen tam hop | ot s ao et
Iy do kham. Dé nghi ngudi bénh tac. Naue banh d-'” ¢ va hop 14
déng ¥, hop tac. gudri bénh dong ¥ va hop tac.

= s - | Ngudi bénh thoai méi s& phoi bay 3 R 2
Huwéng dan ngudi bénh tuw thé e T e Ngudi bénh nam nglra, dudi

2 lknam. hop Lot vt bac sTkhikhdm 4300 chan trén givrong.

5 - L Kham bénh dwoc thodi mai, | Ngudikham dimg ngang voi khép

3 |Tuwthé clanguoi kham. it phét hign riu chimg dlng. _|g8i va & bén phai ngui bénh.

4 |BOC 16 khGp goi hai bén, kham | Gidp tham kham dé dang Bac 10 t6i da vung can kham. Toi
[&n ot tieng bén. khéng bid st trigu chirng. tiéu cach bé irén khap gbi 10cm.
Diing hai hgon cai dét & dau
trén va hai ngon trd & dau dudi Y T Paing k§ thuat, thanh thao.

> xwong banh ché cb dinh hai Phat hign dau higu bao go. Phat hién dling triéu chieng.
dau xwong banh ché.

Dung ngdn tay cai va ngon tro Biing ki thuat, th3
C T T p . e en aE s s X g k¥ thuat, thanh thao.

6 ha[ bén di chuy?n Xwong bani™PRarHigndaurhi¢u-baogo: BhZ hien daing C4G riéu chimg.

cheé theo truc cla chi.
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Dénh gi4 két qua va théng béao ‘ _ ‘ .

7  |két qua cho nguwdi bénh. Phét hign dau higu bao gb. Phat hién ding céc triéu ching.

- Am tinh; - Dwong tinh. : L :
Gid ri bé é &
ip nguoi bénh vé twthe ban | o Théi d t tin, dding msc.
8 dau. Tén trong nguwdi bénh. : Nawi banh hai lon
~ |Chao va cdm on ngudi bénh. : 9 j g-
9 Trinh ‘tzay kit qua sau khi khdm D’anh&gla.i(y na::\g trinh bay va Trinh bay ngén gon, ré rang.
cho giang vién. tom tat trieu chikng.
Trinh bay céc bénh Iy gay ra Trinh bay day du, r5-rang.
ddu higubao gd. < ai hoa khép gbi én phat
pubog Danh gid thém kién thirc ciia | 1104 10a khop goi nguyen p
10 . o : Thodi héa khép gbi thir phét do:
sinh vién. s L P P
{viém khdp dang thap, gat, viém
khép nhiém khuén... .
3.3. Bang kiém day-hoc ky niing kham déu hiéu bap bénh xwong banh ché
Cdc burore thure hign Y nghia Tiéu chuan phai dat

_ Chao va hdi tén ngwoi bénh. Gidi ' o Giai thich dé hiéu.

1 thiéu tén bac si, giai thich Iy do|Ngu&i bénh hiéu, yén tdm
kham. B& nghi nguoi bénh dong ¥, |hop tac. ‘Thai d6 tw tin. Nguwoi bénh
hop tac. ddng y va hop tac.

o i b £ (NOuoi bénh thodi mai S&noei penh ndm ngtra, dudi

2 Huéng dan nguwdri bénh twe thé kham. E{l\glm h&% htot v6i bac sT khi thiing chan trén gitrong.

Kham bénh dugc thoai mai, | Ngwoi kham ding ngang voi

3 Tw thé cha ngurevi kham. gilp phat hlen triéu chimng|khop g0| va & bén phai ngwdl

- _dung bénh. _
Gidp th&m kham dé dang £ ‘ A p

4 |Bo519 Knop a6 hai bén, kidm énnong b sot igu shung| B0% %1% % Yo, chn kném

9 phat hién tran dich khép gbi. g Ky thuat, ao
Dung tay trai don dich cda- tdi ciing : :

5 |dwoi gan co tr dau dui vé xwong Ei?é’at h’g'i" dau hiéu tran dich Pang ky thuat, thanh thao.
banh ché. nop goi. ) :

Tay phal dat & dau trén XLromng chay _

6 Bat ngén tré tay phai lén trén fam Er?gt hloeln déu h'eq trén d'Ch Bung ky thuat, thanh thao. -
clia xwong banh ché. Pg e

"[An xwong banh chﬁdtheﬁhphwo’ng N D k6 thuat. thanh th
thang ding mot cach duirt 04t, sau T S P ung Ky thuat, thao.

7 a6 1w nhac ngén tré lén, ngdn tro Phat hién tran dich khop 99 | phat hién ddng cac triéu chivng.
khéng nhéc khoi mat da. ' _ o
Danh gia l!<1et qua va théng bao cho ‘ R )
ng}rt‘yibén: ks ian T s iad

|+ Am tinh Phat hisn tran dich khép géi. | -hat hign diing cac trigu chung.

8 PP A Thai @6 tw fin, ding murc.

+ Duwong tinh Tén trong nguwdi benh. LA A ia
: Nguwdéi bénh hai long.
GiGp nguwdi bénh vé w thé ban Gau :
Chao va cdm on ngwdi bénh. R
~ |Trinh bay két qua sau khi kham cho Banh gia ky nang trinh bay N S T
9 |giang vién. va tém tat tridu chirng. Trinh bay ngan gon, 16 rang..
Tnnh bay: dworc -ding cac

10 Trinh bay nguyén nhan gay dau higu{Béanh gia thém- hleu biét clia nguyén nhan, rérang. - - -
bap bénh xweng banh che, sinh vién. Viém khop. dang thap, thoal

| hda khcvp, gut
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4. BANG KIEM LUONG GIA KY NANG KHAM KHOP GOl

4.1. Bang kiém lweng gia ki nang kham van dong thu dong khop 901

Cac bwérc thure hién

Thang diém

0

1 2 3

—

kham. D& nghi ngwdi bénh dbng y, hop tac.

Chao va h0| tén ngu’o'l benh Gigi thidu tén bac si, giai thich Iy do

Huwang dén nguwdi bénh tw thé kham

Tur thé cla nguéri kham

Bac 16 khép gbi hai bén, kham Ian ot tieng bén

Van aong thu dong khép gbi & dong tac gap

Van ddng thu dérig knop gbi & dong tac dudi

Danh gia két qua va théng bao két qué kham cho ngudi bénh.

[o.2] ..40')0145&0[\)

Gidp ngudi bénh v& tu thé ban déau
Chao va cam on ngwdi bénh

Trinh bay két qua sau khi khdm cho giéng vién

Trinh bay nguyen nhan gay han ché van dgng thu dong ctia khop gbi

Téng diém tbi da cuia bang kiém: 30.
Quy dinh:

Khong lam =0 diém

Lam sai, 13 khong diy di = 1 diém Lam t6t, thanh thao

Quy d6i sang thang diém 10:

Laim duge nhung chua thanh thao = 2 diém

=3 diém

1-4diém=1 8-10diém=3 14- 16 didm =5 20-22diém=7

26-28diBm=9 |

5-7dém=2 | 11-13dém=4 17-19dém =6 | 23-25diém=8

29 - 30 diém =10

Piém k¥ nang coa sinh vién: /10.

4.2. Bang kiém lwong gia ky nang kham déu hi¢u bao gb

Cac bwrdrc thue hién

Thang diém

-

Chao va héi tén nguwdi bénh. Gioi thiéu tén bac T, giai thich Iy do
kham. Bé nghi ngudi bénh dbéngy, hgptiac

Hiréng dan nguwdi bénh tw thé kham

Tw thé chia ngudi kham

Boc 16 khop gbi hai bén, kham I4n ot tirng bén.

G|l WM

Ding hai ngon cai dat & dau én va hai ngén trd & dau duwéi xwrong
banh ché ¢d dinh hai éu xwong banh che.

Ding ngdn tay cai va ngon trdé hai bén di chuyén xwong banh ché
theo truc caa chi

Panh gia k&t qua va thong béao két qué cho ngudi bénh
- Am tinh; - Dwong tinh

Gilip ngudi banh vé i thé ban dau
Chao va cadm on ngudi bénh

Trinh bay két qué sau khi kham cho giang vién

Trinh bay cac bénh ly gay ra dAu hiéu bao gb.
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Quy dinh: . - |
Khéng lam =0 diém Lam dugc nhung chua thinh thao = 2 diém
Lam sai, lam khong diy da = 1 diém Lam t6t, thanh thao =3 diém
Quy d6i sang thang diém 10: '

1 -4 didm =1 B-10diém=3 14-16 diém =5 20 -22diém =7 26 - 28.didm = 9

5-7didm=2 11-13diém =4 17-19diém =6 23-25diém=8 29 - 30 diém = 10

Diém k¥ ning cia sinh vién: /10.

4.3. Bang kiém lwong gia ki ning kham d4u hiéu bap bénh xwong béanh che

Thang diém
0 1 -2 3

1T Cac bwrére thwe hién

1 .Chao va hdi tén ngudi bénh. Gigi thidu tén bac sT, giai thich ly do
kham. B& nghj ngui bénh déng ¥, hop tac.

Hwéng dan ngudi bénh tu thé kham

Tur thé clia ngwoi kham

Béc 1§ khop géi hai bén, kham tAn lot thng bén.

(| win

Diing tay trai dbn dich cia tdi ciing dwéi gan co tir dau dii vé Xwong
banh ché.

6 Tay phai d3t & dau trén xwong chay. Dat ngén tré tay phai [én trén
tAm cda xwong banh ché.

7 An xwong banh ché theo phwo-ng thang ding mqt cach dirt khoat,
sau do 1 tir nhéac ngdén rd lén, ngén tré khéng nhac khéi mat da.

8 Banh gia két qua va thong bao cho ngudi bénh

+ Am tinh

+ Duwong tinh.

Gilp ngudi bénh vé tw thé ban dau Chao va cam on nguwdi bénh

9 Trinh bay két qua sau khi kham cho gidng vién

10 | Trinh bay nguyén nhan gay dau hiéu bap bénh xwong banh ché.

Téng diém tdi da ciia bang kiém: 30.

Quy dinh:
Khong lam =0 diém Lam dugc nhung chura thanh thao = 2 diém

Lam sai, lam khong ddy da = 1 diém Lam tt, thanh thao =3 diém
Quy ddi sang thang diém 10: o

1-4 diém =1 8-10diém=3 14-16diém=5 | 20-22diém=7 26 - 28 diém =9

5-7didm=2 11-13diém=14 17 - 19 diém =6 23-25diém=8 | 29-30didm=10

Diém k¥ niing ciia sinh vién: /10.
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12. KY NANG KHAM TUYEN GIAP

MUC TIEU HQC TAP
1. Xdc dinh duoc nguoi bénh cé budu gidp khong.

M#é td duoc cdc ddc tinh cia budu gidp.
Trinh béy dieoc phin 36 buéu 6.

Thiee hién dwoc kp nang tham khdm tuyén gidp trén lam sang.

R W

Sir dung dwoc bang kiém dé tu heong gid va lirong gid theo nhom.

1. DAl CUONG _ _ _ _
Tuyén gidp 12 tuyén ndi tiét 16m nhét, gdbm 2 thity va 1 €o, nam & mat t];uc’rc_cé, 6m 14y mit
trude va bén caa khi quan, phia dudi cédc syn thanh quan. Tuyén gidp bao gdm nhiéu nang hinh

chu, mit trong 14t boi céc t2 bao bicu mé, trung tm chira ddy chiét keo.

Sun giap

Day chéing nh&n-giap

BPong mach canh chung *
B6 trong co tre-don-chim !

Co nhan-giap

Sun nhan *

Tuyén giap ™

Binh mang phbi

| Hinh 42.1. Vi trf giai phau binh thwrdng clia tuyén gidp -
 Tuyén gidp tong hop vi bai tiét 2 loai hormone chu yéu 1a thyroxin (T4) va
triiodothyronin (T3) c6 tic dong 1&n sy ting trudmg va phét trién cling nhv qu4 trinh chuyén hoa
ciia co thé. . ) : o o _ K
- Khém l4m sang tuyén gifp’ nhim muc dich phit hién duoc tuyén gidp to (budu tuyén
gidp) va céc dac diem cia budu giép nhu mét d9, kha ndng di dong, tinh chit dau, to lan toa hay
¢6 nhan, rung miu.

2. GAC BUOC THYGC HIEN

2.1. Chao héi

— Chao va hoi tén ngudi bénh. Gidi thigu tén béc si.

— Gidi thich cho ngudi bénh, vé Iy do va myc dich khim. D& nghi ngudi bénh dbng ¥ va
hop téc trong qud trinh kham.
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2.2, Chuén bj tw thé tham kham

2.2.1. Chuén bj dung cu
— Ban ghé 1am viéc ciia bic si.
~ Ghé cho ngudi bénh ngdi.
— Ong nghe, thuéc day.
— M#t Iy nu6c nhé cho ngudi bénh ubng dé quan sét sy di déng cia tuyén gidp theo nh1p nudt,
— Tay ngudi khdm va 6ng nghe phai 4m truée khi tién hanh kham.

2.2.2. Tw thé nguwovi bénh
— Yéu ciu bénh nhan bjc 16 vimg cb.
— Nguoi bénh ngdi thoai méi trén ghé mét nhin thing, ¢b hoi ngira khi bac si kham tuyén gisp.
— Néu nghe tuyén gidp khong ro tiéng théi & tir thé ngdi thi ¢6 thé yéu chu ngudi bénh
nim d& nghe 5 hon
— Nghiém phdp Pemberton ngudi bénh c6 thé ngdi hodc dimg.

2.2.3. T thé bdc si: c6 2 tu thé, tiy cdch khdm
— Ditng d6i dién ngudi bénh (cach kham phia trudc).
— Dimg sau hmg ngudi bénh (cich kham phia sau).

2.3. Tién hanh tham kham
2.3.1. Nhin buwréu gidp: Nhin vi quan sét ving cd.

2.3.1.1. Muc dich

— Phdt hién buéu giap c6 tinh di dong theo nhip nuét, phan biét vdi cic kh01 u khéc vimg
cd: hach canh co {tc don chiim, phi dai co frc don chiim, khéi u mé .

— Budu glap it hodic khong di dong theo nhip nudt: C6 thé do viém tuyén gidp ty mién
hoic ung thu gidp xam 4n t5 chirc 14n cén.

— Quan sit da ving tuyén glap dé phat hién céc triéu chimg clia hoi chung viém: Vimg tuyén
giap sumg né, do £3p trong viém tuyén gidp cap sinh mi hodc do xoang 18 vao ving tuyén gidp.

2.3.1.2. Ky thuat
— Nguoi bénh tu thé ngdi, mat nhin thing, cb hoi ngira, bac 16 ving cb.
— Quan sit: ving cb ¢6 to khdng, cd sung, do, cb seo?
L Cho ngui bénh ubng vai ngum nudc nhd va thye hién ddng tic nudt, chit ¥ quan sat
tuyén gidp:
+ ‘Tinh chét di ddng ciia tuyén gidp.
+ Budu lan toa (to déu hai thuy) hay ¢6 nhin (buréu to khdng deu)
+ Gi6i han cyc trén va duéi cia tuyén giap.
+ Cdc du hiéu lién quan t6i tinh trang viém cAp tinh. :
— Chi ¥ quan sét tix phia trudc va phia bén khodng c4ch 0,5m, vung canh cb, trudc co tc
don chiim xem ¢6 hach lign quan {6i fyén giap.
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2.3.2. S& b gidp (s& nan tuyén giap)

2.3.2.1. Muc dich

s

_ Xic dinh tinh chit dau cia tuyén gidp gip trong viém tuyén gidp cAp liozfac bén cip.

— Xéc dinh nhiét do da vimg tayén gidp: néng thurdng gip trong viém tuyén giap cAp tinh.

— X4c dinh tinh chit tuyén gidp: lan tod hay c6 nhan, mat d6 tuyén gidp dam hdi hay chéc

hoic ctmg nhur gb.

— X4c dinh gi6i han cyc trén, dudi va gidi han hai bén ciia tuyén gidp.
— Phit hién hach vimg cb (doc co {rc don chiim) hodc hé thuong don.

— Khém phat hién rung miu: buéu mach (rAt hiém).

2.3.2.2. Ky thuat

C6 hai cach kham: tir phia bén va tir
phia sau. '

Céch khdm phia_bén thudng dp dung
trén 14m sang. Khong cén phai dp dung ca hai
céch kham trén ciing mdt ngudi bénh.

— Cé4ch kham phia bén:

+ Ngudi bénh ngdi trén ghé, béc
sT dimg bén phai ngudi bénh.

+ Tay trdi cb dinh phia sau cb.
Ngén cdi tay phai ¢b dinh khi quan. Dimg 3
ngén 2, 3, 4 kham thuy bén trdl vi nguoc
Tai, trong khi s& phai bao ngudi bénh nudt.

+ Xic dinh cuc trén cyc dudi va
eo tuyén gidp. Két hop kham phdt hién cdc
hach, khéi u ving cd lan cén.

— (6 thé tim cam gidc rung miu, tuy
phién khdm cdm gidc rung miu phai kham
riéng timg thuy tuyén gidp bang canh trong
ctia long ban tay s€ chinh xac hon.

— Céch kham phia sau:
+ Nguoi bénh ngdi trén ghé, béc
sT dimg phia sau ngudi bénh.

+ Khdm tuyén gidp cho yéu bing
céc ngdn tay 2, 3, 4 cua cé hai tay. Ngén céi
lam diém tua dit & gdy ngudi bénh. Ngon
tay 2, 3. 4 s& di dong nhe nhang tr ngoai
vao trong, Or trén xudng dudi va tir dudi 1en
trén dé x4c dinh ranh gi¢i cha tuyén giap.

Khém timg thuy dé xdc dinh tinh chét
lan tod va mat do tuyén gidp. Nhugc diem la
khong khdm dugc hach ving 0 va rung miu
ciia tuyén gisp, nhung c6 wu diem hon trong
viéc danh gid kich thudc tuyén gidp.
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Hinh 12.2. K§ néng s& tuyén gidp tir phia trude bén

Hinh 12.3. K§ nang so tuyén gidp v phia sau.

C3n chu y: ong khi s¥ tuyén gidp phai kham nhe
nhang, khong d& manh vao tuyen giap, khdng diing
cac ngon tay dé ndn va bop tuyen giap sé gay dau

va ¢6 thé sang chan tuyén gidp nang hon nhw xuét

huyét trong tuyeén giap hodc co thé gay v cac nang
giap san c0.




2.3.3. Nghe tuyén gidp (nghe ving tuyén gidp 48 phat hi¢n tiéng théi)

2.3.3.1. Muc dich

— Xéc dinh budu mach (thwdng nghe thiy tiéng thdi cuc twén tuyén giap hodc tai tuyén
glap) Buoru mach thudng gip trong bénh Basedow do ting sinh mach m4u tai tuyen gidp. C6
thé nghe thay tleng thdi tAm thu tai tuyén gidp trong mét sd trudng hop sau: budu khéng 18 gy
chén ép mach méu, ung thur tuyén gidp do ting sinh mach mau.

~— Chén dodn phén biét véi tiéng thdi khong phai tiéng thdi cia tuyén gidp:
+ Tiéng thdi tir tim lan 1én tuyén gidp trong bénh 1y van ddng mach chi (hep van),
tiéng thdi c6 tinh chét lan doc duong di cia dong mach canh.
+ Tiéng thdi or déng mach canh: hep ddng mach canh, tii phmh dong mach cédnh,
do @6ng — tinh mach cinh.
+ Tiéng thdi tinh mach: hiém £ap.
+ Tiéng khi di qua khi quan khi BN hit vao.

2.3.3.2. Ky thuat
— Luén ludn bit mach ddng thoi véi nghe. _
— Nghe & tir thé ngdi: ngudi bénh ngdi trén ghé hodc trén giwdng, béc si dimg hodc ngdi
bén canh.

~ Vi trf nghe tai l:uyen gidp: dit éng nghe & hai cyc trén va hai cyc dwéi cia tuyén giap,
day 13 noi d6ng mach gidp trén vi glap dudi @b vao tuyén gidp vi vay &m luong nghe 1o nhit.
Khéng d& manh o bng nghe vi d& tao 4m g1a do de é ép mach méu. Néu khéng thiy tiéng thdi hoic
tleng théi nhé khé xé4c dinh nén cho ngudi bénh nin thé @& loai trir tap am khi quén tir dudng hé
hép. Nén nghe tir tim 1én d& loai trir cdc tiéng thdi do benh 1y van dong mach chi thep van dong

mach chil) lan 1én.

— Nghe o.tw the nim: nguoi bénh nam ngira trén giuong, boc 16 ving cd, diu khong ké
gbi. Nghe & tir thé ndm thudmg d& phat hién tiéng thbi hon tu thé ngdi do loai trir dugc yéu té

trong Iyc.
— Pinh gid: _

+ Thi ciia tiéng thdi (tAm thu hay tiéng thdi lién tyc).

+ Cuong d6 tiéng théi.

+ Am sfc cta tiéng thoi.

+ Dinh gid lai rung miu. | _
2.3.4. Do kich thwéc tuyén giap (do vong c¢d) hodc do kich thuweéc nhén gidp
2.3.4.1. Muc dich |

— Do vong c6 c6 myc dich nhim theo dai hiéu qué ctia qua trinh didu tri buéu cb don
thuin hodc didu tri Basedow

~ Do kich thudce (2 chleu) nhén tuyen gidp dé 1am co s& quyét dinh didu tri n6i hay ngoai
khoa va de theo dbi tién trién cua nhén gidp sau didu tri.

2342 Ky thuat .
~ Dung cu 13 thwée diy mém, nén thuc Hien boi motngudi dé tranh sai $0.
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~ — Ngudi bénh ngdi trén ghé, bac singbi d6i dién v6i ngudi bénh. Méc do 1a qua chu vi to
nhét ciia vong cb, thuée diy 6m vira vong co, khong néi 16ng hodc thit qué chit.

nhén giép.

_ Po nhin wyén gidp: ddnh diu chu vi ciia nhén gidp rdi do kich thuéc (2 chiéu) ciia

2.3.5. Phan db bwéu cd (Phan dd tuyén gidp sau khi kham)

Phin dé Pic diém tuyén giap

pso Khéng ¢é budu giap

paIA M&i thuy giap to hon dét ngon cai clia ngudi bénh, co thé s&r nén dwoc nhung khdng
nhin thay duec. ' :

po B S& nén duwoc va nhin thiy khi nglra cd ra sau déi da

pa2 Tuyén giap to, nhin th&y dwoc khi ngudi bénh & tw thé binh thwdng. Khi & gan nhin 1
tuyén giap.

P63 Buw&u cb rat ien 1am bién dang cb.

2.3.6. Phét hién céc héi chirng réi loan chirc ndng tuyén gidp
Khong nén quén viéc tim cic c}ﬁu hiéu va triéu ching ctia cac héi chimg cuomg giap
hodc suy gidp dé c6 thé huéng t6i chén dodn 16i loan chiic néng tuyén gidp di kém véi budu

tuyen giap.

2.3.7. Kham va phat hién cédc khéi u, hach ving ¢d co lién quan
2.3.8. Nghiém phép Pemberion (nghi buéu chim trong 1dng nguc thi tién hanh nghiém

phap Pemberton)
2.3.8.1. Chi dinh

— Nghi ngd ¢6 buéu gidp chim sau xwong (khéi choan chd trung thét trén).
_ €6 biéu hién phii 40 khodc hay tuin hoan bang hé ch-vai.

2.3.8.2. Phuong phép tién hanh

— Ngudi bénh ngdi trén ghé hoiic dimg, béc si dimg trude mét ngudi bénh.
— Giai thich cho ngudi bénh diy di phwong phép tién hanh va céc triéu chimg c6 thé

xut hién khi 1am nghiém phép.

— Ngudi bénh gio hai tay 1én khoi diu, long ban tay hudng vao trong, canh tay 4p sdt vao

mang tai, hit thit siu vao va nin thé.

— Quan sdt vé mit ngudi bénh: néu nghiém phép duong tinh s& thdy mat ngudi bénh d6
bimg, nguoi bénh c6 thé chéng mét, chodng vang.
Nghiém phép Pemberton duong tinh chimg t& c6 khéi chodn chd & trung thit trén (budu

giap chim, u tuyén 1rc, hach to,...).

3. BANG KIEM DAY - HOC KY NANG KHAM TUYEN GIAP

T Cac bwéc the hién

Y nghia

Tiéu chuan phai dat

1 | chao, hei tén ngudi bénh. Nguw&i bénh higu va hop
GiGi thigu tén bac sT, giai thich | tac t6t trong kham bénh.

myc dich kham va dé& nghi
ngwdi bénh dong ¥, hop tac.

Giai thich ngén gon, dé hiéu
Thai d6 ty tin. Nguwdi bénh déng y va
hop tac.
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T Céc bwérce thire hign 'Y nghta Tiéu chuan phai dat
2 | Hwéng dan nguoi bénh tw thé Ngwo’i bénh thoai mai se Ngdi thang Ieng, mat nhin thang phai
kham. phdi hop t6t véi bac si. trwde, b hoi ngwa Hai tay tw do,

khéng phai giir cb ao.

3 | Nhin tuyén giap

Danh gia budc dau

Phét hién cac bat thwong nhw tuyén
gidp to, mau sac da ving tuyén giap,
di dong khi nudt.

Blng k¥ thuat, thanh thao.

4* | S& tuyén gidp Phat hign tuyén gidp c6 fo
khéng va déc diem cla | phat hién dugc tuyén giap to va céc
buéu giap. dac didm.

5* | Nghe tuyén giap Phat hién tiéng thdi viing pat éng nghe cwe trén va cye duéi

tuyén giap

tuyén giap.
Phét hién dugc tiéng théi néu co.

6 | Nghiém phap Pemberton

Phat hign dau hiéu goi y
tuyén glap to chim sau
xweng e

Nguw&i bénh thure hign ding dong tac.
Theo dbi da 3-5 phut. .

Phat hién diu higu ggi ¥ tuyén giap
to chim sau xwoeng Urc.

7 [ Théng bao két thic kham.
Chao, cam on nguwdi bénh

Tén trong, cdm on ngudi bénh
Két thiic kham tuyén giap

Théng bao rd rang.
Nguwéi bénh hidu.

8 | Trinh bay két qua kham.

Danh gid kj nang trinh
bay va tom tat triéu chirng

Trinh bay ngén gon, rb rang.

4. BANG KIEM LUONG GIA KY NANG KHAM TUYEN GIAP

- & -
i Céc buwoe thyc hien Thang dicm Hg
) 0 1 2 3 80
1 Chao, hai tén nguow bénh. Gigi thidu tén bac si, gidi thich muc
dich kham va @& nghi ngu&i bénh dbng ¥, hop tac
2 Hwéng dan nguwéi bénh tr thé kham
3 Nhin tuyén giap
4 | Srtuyén giap 2
5* | Nghe tuyén giap 2
6 Nghiém phap Pemberion
7 Thang béo két thiic kham. Chao, cam on nguwdi bénh
8 Trinh bay két qua kham.

Téng diém téi da ctia bang kidm: 30

Quy dinh:
Khéng lam

Lam sai, 1am khong diy di =

Quy dbi sang thang diém 10

=0 diém

1 diém

Lam dugc nhung chua thanh thao = 2 diém
Lam t6t, thanh thao

=3 diém

0-3diém=1 7-9diém=3 13- 15diém =5 19-21diém =7 25.27 diém=9
4-6diém=2 10-12diém =4 16-18diém =6 22-24 diém =8 28 - 30 diém = 10
Diém k¥ ning cia sinh vién: /10.
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13. K NANG KHAM HE THAN KINH VAN DONG
| VA CAM GIAC |

MUC TIEU HQC TAP

Trinh bay va thic hién duoc ky ndng khdm vdn dong chi trén.
Trinh bay va thuc hién dugc kj ning khdm vin dong chi dudi.
Trink bay va thiee hién duwoc kp ndng khdm cam gidc.

Trinh béy va thuc hién dupc kp nang khdm truong lic co.

Trinh bay va thyc hién dwoc kj ndng khdm phdn xg gdn xuong.
Trinh bay va thuc hién dwoc kj ndng khdm mot 56 phdn xa bénh 1y.
Sir dung duoc bdng kiém dé tw lwong gid va heong gid theo nhoém.

[N o @ h e~

1. NGUYEN TAC KHAM HE THAN KINH
Khém i mi, nhidu 1in. So sanh hai bén, so sénh chi trén v6i chi duoi va so sanh voi nguoi
binh thudng.
Khi tiép xtic v6i nguoi bénh c6 thé ngudi bénh tinh tdo (d& kham) hogc nguoi bénh hén
mé (cAn xem phén khém nguoi bénh hén mé)
Sau khi khdm phai xdc dinh dugc
+ Nguoi bénh c6 ligt khong? Liét & dan? Dong déu hay khong?
+ Mirc do gidm co huc
+ Liét cimg hay mém?
+ Liét trung wong hay ngoai bién?

5. CAC BUG'C THUC HIEN

2.1. Chao héi
— Chio vi héi tén ngudi bénh. Gidi thidu tén bic si.
— Giai thich muc dich kham. D& nghi ngudi bénh dong ¥ va hop tic trong qua trinh kham.

2.2, Kham co lyc
Nguyén tdc:
_ Quan sdt ddng di, pim cia ngudi bénh. Yeu cu ngudi bénh 1am céc déng téc chi dong
_ Yéu chu ngudi bénh co hojc dudi timg dogn chi, cic ngén tay, ngén chén, trong khi
béc si 1am cdc dong tic chong lai (goi la nghiém phép d6i khéng).
_ Néu c6 gidm co hrc cin xéc dinh c6 dbi xing khong? Gidm & mot nhém co dic biét
hay mét doan chi: gan, gilia, xa. C6 kém dau khép hay dau co khdng? '
— Thang diém d4nh gi co luc:
+ 0 =liét hoan toan (khdng c6 co co).
+ 1= co co nhung khng phat sinh dong tée:
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+ 2= Vin d6ng dugc trén mit phfmg, khéng ¢6 anh hudng cia trong lugng chi.

+ 3 =Cir dong dugc chéng lai trong Iwgng chi nhung khéng c6 thém huc can nio khic,
+ 4 =Vin déng duoc khi cé sirc can. . '

+ 5 =co lirc binh thudng.

2.2.1. Kham co liec chi trén

2.2.1.1. Kham déng tdc van déng chi ddng
Yéu ciu ngudi bénh co dudi tay, nang tay 1én cao... va quan sit xem c6 gidm vin dong
tay bén nio khong?

2.2.1.2. Vai _ ‘

— Dang (héu hét do co delta vi co canh séng), C5-C6, ngudi bénh gfip khuyu va ¢b nhéc
tay 1&n chong lai luc 4n xudng cla ngudi kham. '

— Khép: (C6, C7, C8) ngudi bénh cb khép chit tay vao thin, khuyu gé‘ip, trong khi ngudi
khdam co kéo cdnh tay ra ngoai.

2.2.1.8. Khuyu tay
' — Gép: ngudi bénh gép chit khuyu, ngudi khdm cb kéo thing cdnh tay.
~ Dui: ngudi bénh ¢b dudi cing tay chéng lai luc ghp tay cia ngudi kham.

22.1.4. Cé tay
— Gép: ngudi bénh gép chit ¢d tay, ngudi kham ¢ kéo dudi théng cb tay ra.
— Dudi: ngudi bénh cb dudi cd tay chéng lai luc ddy gip cb tay ciia ngudi kham,

2.2.1.5. Ngon tay

— Gép: ngudi bénh nim va van chit 2 ngdn tay cua ngudi kham. o

— Dubi: ngudi bénh dudi cing cdc ngon tay, ban tay tp, trong khi ngudi kham cb 4n céc
ngén tay xudng.

— Dang: ngudi bénh dang céc ngén tay hét sirc, ngudi kham cb khép céc ngon tay ciia
ngudi bénh lai,

= Khép: ngudi bgnh khép chit cac ngdn tay, ngudi kham kéo tich 1in lrot timg ngén
2.2.1.6. Nghiém phap gong kim _

— Ngudi bénh bdm chit ngén trd va ngén céi tao thanh mot gong kim, ngudi khdm ludn
ngon tré va ngdn cdi chia minh vao va l4y strc dang ra. Bén liét gong kim clia ngudi bénh s& roi
ra dé dang
2.2.1.7. Nghiém phap Barre chi trén _

Ngudi bénh gio hai tay ra trwde, mét nhim va git nguyén tr thé d6. Bén liét s& roi xubng
tr tir. .
2.2.1.8. Nghiém phdp tp sép ban tay cia Babinsk

Ngudi bénh gio hai tay ra triréc, ban tay ngira, mit nhim va gilt nguyén tir thé d6. Bén
liét s& up sap dan va roi xubng tir i,
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2,22, Khdm co lyc chi dudi

2 2.2.1. Khdm van dong chi dong chi dudi
— Quan st ddng di cua ngudi bénh: dAu hidu vat co (chén bén liét 1ét trén mit san).
 _ Quan st khi ngudi bénh nim: ban chén bén Ligt 46 xuéng giwomg, bén Li¢t it cir dong
ho#c khong cir ddng.
— Yéu chu ngudi bénh co, dudi tirng chén va quan st xem bén nio giam van dong.

2222 Hang
- Gép (L2, L3): yéu céu ngudi bénh dudi thing va ning cao chan 1én chdng lai Iuc diy
xubng cla ngudi kham (ngudi kham dat tay ngay tén dau goi).

2 5

- Dudi (L5, 51, 52): yéu ciu ngudi bénh giit thang chén ndm xubng giwdmg khang lai luc
nbéc chan 1n cia ngudi kham (nguoi khdm dit tay dudi kheo chan hofic c6 chén)

— Dang (L4, L5, S1): ngudi béoh dang diii ra ngodi khang lai lyc déy vao cila ngudi kham.
— Khép (1.2, L3, LA4): ngudi bénh khép chit dii khéng lai Tuc kéo ra clia ngudi kham.

2.2.2.3. Dau gobi
— Gip (L5,

7

S1): Ngudi bénh gip gbi khong aé nguodi kham dudi thing ra. C6 thé dé

nguoi bénh nam s& &6 loai trix lyc tdc ¢ong clia cdc co khic.

— Dudi (L3, LA4): d& gbi ghp nhe, yéu cau ngudi bénh dudi thing ra khong dé ngudi khdm
gap goi lai.
2.2.24. C6 chan

Nguoi kham gap cb chén trong khi ngudi bénh cb dap ban chan vio tay ngudi kham hoic
nguoc lai, ta kéo thing hai ban chin ngudi bénh trong Kkhi bo ¢b gap ¢0 chin lai. _
2.2.2.5. Nghiém phap Mingazzini chi dudi

Ngudi bénh nim ngira, hai chin gio 1én, cing chan vudng géc voi dii, dii vudng géc v6i
théin minh. Bén li¢t cang chan sé roi xuong.
2.3. Kham cam giac
2.3.1. Cdc loai cam giac

— Cam gidc ndng: cam giic dau, néng lanh.

~ Cam gidc sAu: cam gidc rung, cAm gidc ban thé.
2.3.2. NhiPng nguyén tic kham cém gidc

Két qua khém phy thude nhiéu vao chit quan clia ngudi bénk, do vay cin tuan thix:

— Ngudi bénh tinh tdo, hop tic tét. '

— Khong khém Idc ngudi béph mét méi, ¢ thé khém lam nhidu dot (néu can).
. _ Khi kh&m khong hdi “c6 dau”, “c6 néng” khong ma hoi “thiy gi”, “ra sao”, “nhur thé

pao” (muc dich trdnh dm th cho ngudi bénh).

_ Khém dbi ximg bai bén dé so sanh.
— Nguoi bénh phéi nhim ma.
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2.3.3. Kham cam gidc dau _

Ding kim chim nhe trén da va yéu cn ngudi bénh néi vi tri, tinh chét cita kich thich (shc
hay ti). Cdc viing khéng dau dugc danh ddu phan biét véi cdc viing khdc va so sdnh vd&i so dd
cam giic. '

2.3.4. Kham cam gidc néng lanh
_ . — Dung céc dng dung nuée néng va lanh & nhidt dg tuy y mubn, & xéic dinh bing nhiét
ke, lan hrgt dat trén da vai gidly. Thuong dé nurée Am 40-45° va nude lanh 5-10°.
i Trong moi trudng hgp ngudi bénh dé dang cam thu véi nhiét d6 35-36°C va lanh &
28-32°C. : '
— Chi khdm cam gidc nay khi nghi ngér bénh rbng tiy.

2.3.5. Kham cam gidc s

— Diing mét miéng bong hodic chdi 16ng mém quét nhe trén timg viing cia da, yéu cin
ngudi bénh néi “cg” khi cim thay s va tra 101 chinh x4c vi trf cdm nhan dwgc. Tranh thir trén
nhing viing da nhiéu 16ng. '

— Dénh d4u nhimg vi tri bit thuomg va so snh véi so d6 cam gidc.

2,3.6. Khdm cam gisc ban thé va cam gidc rung
. — Y@u ciu nguoi bénh mé mét: 4 ngdn tay hodic ngén chén & tir thé gap hodic dudi va
thong nhat véi ngudi bénh. _
. — Sau d6, ngudi bénh nhim mat, thir nghu nhién cdc ngon tay, chan & cdc tw thé va yéu
ciu ngudi bénh tra 16d dang gip hay dudi. . .

— C6 thé sir dung 4m thoa c6 128 chu ki/gidy. Pt cin 4m thoa vao vao chd 16 cia Xurong
nhu mat cd chén, xuong banh che, canh chiu trudc, gai song, cic dau xwong dét ban tay.. .

— Bic 51 so sdnh ngudng cam thu ciia ngudi bénh véi chinh minh. Néu tinh bang gidy &
béc si dai hon nic Ia ngudng cam thy ciia ngudi bénh bj gidm. Luu ¥ ngudi bénh néi cam nhan
ctia minh v€ d6 rung chir khong phai cam gidc dung cham clia cdn 4m thoa.

2.3.7. Kham cam gidc vé ndo .
- — Xic dinh khoang céch hai diém kich thich: o ‘

+ Thir bing dung cu c6 hai miii nhon c6 thé didu chinh khoang cdch tir 2mm dén
vai cm va duoc dit cling mdt Iyre vio vi trf thir, thudng thir & cic diu ngén. Nguoi thudng ¢
thé phén biét hai diém cich nhau 3mm. - . . : '

— Vitri so: -

+ Thir bing c4ch 4n nhe diu ngén tay vao hai diém cling vi trf hai bén va yén ciu
ngudi bénh trd 1&i vi trf nhén cdm, xem bén nao thy cam s& bi tat qua nhiéu lan thir,.

— Nhin biét chir viét: | o L

+ Ding ngén tay viét mét chit cai hodc s6 vao long ban tay. ngudi bénh, chit viét
phai to chiém gan hét 1ong ban tay va yéu cau nguoi bénh doc dung chif, s6 do.

~ Nhan biét d6 vat bing “s&r: L

. + Nguoi bénh nhém mt, dit mot dd vét quen thudc vio 1ong ban tay ngudi bénh va yéu
cau ngwoi bénh ndi tén vét, hinh dang, chat liéu, kich thirée. Thuéng dimg nhimg vét khong phit ra
&4m thanh khi s& nhwr d6ng tién xu, qua bong cao su nhd, chia khéa. ..

+ Chi khdm cam gidc vé néo khi (it ¢4 cdc cam gidc néng khdc ciia ngudi bénh van

binh thudng. Y/ 1Ry . . : - :
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2.4. Kham trwong hwc cor
— Ngudi bénh tha 1ong céc chi, cic khap.
— Béc sTd4nh gid 4o gép dodi khop: d6 ghp dodi giam tirc 12 trwong luc co tang.
— Diénh gid 44 cing chéc cic co.
— Pénh gid d6 ve viy: ban tay, chan.
— Nhin dinh: truong lyc co ting hay giam.

2.5. Kham phan xa gan xwong

2.5.1. Nguyén tic chung
_ Co phai & tur thé dodi hoan toan, ngudi bénh khong 1én gan.
— Go ding vao ving sinh phan xa, thiromg 1a dhu gan co bam vio xuong.
— (5 hai bén d6i ximg nhau, hyc go phai d3u nhau.
— Pé biia phan xa roi ty do theo trong lyc cia biia, khong ding Iyc cénh tay.

2.5.2. Cdch go phan xa

2.5.2.1. Phan xa gan co nhj déu

— Khuyu tay nguol bénh gap nhe, d& ty do trén bung, 44t mot ngén tay cia ngwdi kham
1&n gan nhi dau va gb bla 1én ngon tay nguoi kham. :

— Thé hién cla phan xa: gap cing tay.

2.5.2.2, Phan xa gan co tam cTau
— Khuyju tay ngudi bénh gép nhe, dé tir do, g0 biia 1én gln tam dau.
— Thé hién cla phan xa: dudi cing tay.

2.5.2.3. Phan xa quay sép
— Cb tay tha l6ng ti nhién, g0 vao diu dudi xuong quay
— Thé hién ctia phan xa: fip ban tay-

2.5.2.4. Phan xa trdm try
— Go 1én dau gin xuong try, thé hién ciia phan xa Gp ban tay.
— C6 thé dé 2 ngon tay 1én trén gén tru @8 tranh gb vao diy thin kinh.

2.5.2.5. Phéan xa gan goi

- Ngucn bénh c6 thé ngo1 thong chén, hodc nim thé léng chén, ta kéo glp nhe gbi, go
vao gln co b dbu diri ngay dudi xuong b4nh che. ' -

— Thé hién coa phan xa: dudi cing chan

2.5.2.6. Phan xa gén got
— Kéo mu bin chén ngu:m bénhvao cang chan, go 1én gin got.
— Thé hién cta phan xa: ghp ban chan.

253 panh gid
— Phan xa gin Xxuong bién dithen:2-chiéw. ting hodc giam (mAt).
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~ Chic chin bénh Iy Ia khi mAt déi xtmg giita hai bén.
— Téang phan xa: c6 nhiéu mirc do
+ Phdn xg lan téa: khi gb ra ngoai viing sinh phén xa, vin ¢6 ddp tmg co co.
+ Phdn xg da déng: go mdt 1n, gidt co nhidu 1in.
.+ Rung giit got: cém ban chin nguoi bénh kéo gip 1én phfa mu vai 1in va giit nguyén
& tr the gip, xudt hign dong tic dap ban chan lién tuc vao tay ta (rung git khong tat).
2.6. Mt s6 phan xa bénh Iy caa b6 thép
Céc phan xa nay chi ¢6 khi b6 thép bi tdn thuong

2.6.1. D4u hi¢u Babinski .

— Nguoi bénh nim ngira dudi hai chan. Ding mét kim diu 0 vach mot dudng tir b
ngoai gan ban chén r6i vong nhanh dudi nén cic ngodn chin. '

— Ddp umng:

+ Binh thudng: cdc ngén chén cting cup xubng = khéng c6 d4du hidu Babinskin.
+ Bénh Iy: ngén cdi tir tir dudi 18n kém theo cic ngon khéc cyp xudng hodc xoe ra
nhu nan quat = ¢c6 dﬁu‘hiéu Babinski.

i + DAn hiéu Babinski khong tra 1oi: néu ngén cdi khdng cup ma ciing khéng dudi.
Néu mét bén khoéng c6 dau higu Babinski, mot bén khong trd 151 thi bén khéng tra 16 ¢6 g
tri coi nhwr ¢6 dau hiéu Babinski.

Chii y: cic trudmg hgp da chén nguol bénh qué day, hodc troi lanh, hodc ngudi bénh qué
nhay cam vai kich thich vio gan ban chan d€ gay cic diu hiéu Babinski gia,

- Tré con dudi 3 tudi b6 thap chua hodn chinh nén khong phai bénh 1y néu cé
Babinski. ' .
2.6.2. Cdc phan xa bénh ly ¢6 gid trf nhw dau hiéu Babinski

— Déu hiéu Oppenheim: ti ngén tay vudt manh doc xuong chay.

~ Déu hiéu Gordon: bép manh co dép.

~ Déu hiéu Chaddoch: ding kim g&i quanh mét c4 ngoai.

— Diu hiéu Shaeffer: b6p manh gin gét. '

2.6.3. D4u higu thap & chi trén

2.6.3.1. Dau higu Hoffman |

. Cim ban tay ngudi bénh hoi gé‘ip 1én phia sau mu tay. Béc sT cim ngon gitra ngudi bénh
roi diing ngon c4i va ngén giira ciia minh b3t manh d6t ngdt. Ngon céi va ngon tré cua ngudi
bénh gap lai tao ddng tic cang cua: Phan xanay chi ¢ gid tri khi ¢é mét bén. G ngudi nhay cam
¢6 thé c6 Hoffman hai bén.
2.6.3.2. D4u hiéu Tromner

Lam nhr déu hiéu Hoffman nhung thay bit ngén tay bing bing hay gd vao ngén tay

ngudi bénh. :
2.6.3.3. Dau hiéu Rossolimo

Bén tay ngudi bénh dé ngira, cic ngén hoi gap. G6 vao dét thir nhét, cédc ngén tay s& gip
nhanh vao.
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3. BANG KIEM DAY - HOC KY NANG KHAM HE THAN KINH VAN DPONG VA CAM GIAC

3.1. Bang kiém day-hoc ky néng kham co lvc chi trén

1T Céc budc thuc hién ¥ nghia cGa Tiéu chuén phai dat

1 Chao va héi tén ngudi bénh. Lam quen, fac mbi'quan hé | Giai thich dé hiéu. Thai do tw
Gioi thigu tén béc sT va muc | 16t vai ngwdi bénh. | tin. Ngwoi bénh dbng y va hop
dich kham. P& nghi nguwi tac. '
pénh ddng ¥, hop tac

5 | Kham van ddng cha ddng chi | So bé danh gia mee @6 | Nhan dinh duoc bén giam/ méat
trén van doéng chi trén van dong

3 Vai: kham dong tac Kiém tra co lwc caa canh | Banh gia chinh xac tinh trang
Dang; Khép tay co lwc canh tay

4 | Khuyu tay: kham déng tac | Kidm tra co Iyc cha cing | Panh gia chinh xac tinh trang
gép; dudi tay co Iy cang tay

5 | Cb tay: kham dong tac Kidm tra co Iyc cia ¢6 tay Banh gi& chinh xac tinh trang
g4p; dudi co lyc o tay

6 | Ngon tay: kham dong tac Kiém tra co luc cia ban tay | Danh gia chlnh xac tinh trang |
dudi; gép; dang; khép ¢o lyc ngon tay

7 | Nghigm phap gong Kim P& danh gia gidm co lc | Nhan dinh ding két qua (gidm

khi chura 1o co lwc)
g8 | Nghiém phap Barre chi irén P& danh gia gidm co e Nhan dinh dang két qua (giam
: khichuard o co Ire)

9 | Nghiém phap Gp sép ban tay Pé danh gla gidm co e | Nhan dinh dung két qua (giém
clia Babinsk khi chwa rd co lue)

10 | Nhan dinh két qua chung. Panh gia chi nao ligt. Panh gia vi iri, mirc do giam co
Chao, cam on nguwdi bénh Tén irong ngudi bénh Iipc. Nguoi bénh hai long

3.2. Bang kiém day-hoc ky nang kham co lwc chi dwéi

TT Cac bwoc thye hign Y nghia ciia "~ Tiéu chuén phai dat
1 | Chao va hai tén nguo’a bénh. Gigi | Lam quen, tao méi quan hé | Giai thich dé& hiéu. Thai dé tw
thiéu tén bac si va muc dich | t6t véi ngudi bénh. tin. Nguwoi bénh dong ¥ va
kham. D& nghi nguwdi bénh dang hop tac.
¥, hop tac ‘
"2 | Kham van dong ¢chil déng chi | Sor bo danh gia mic do van | Nhén dinh dwoc bén giam/
duwdi ' dong chi dudi mét van déng '
3 | Hang: thirc hién dong tac: Kiém tra co Iy cda dui Danh gid chinh xic tinh’
gép; dudi; dang; khép trang co Iwc vong dii
4 | bAu gbi: thuc hién dang tac: gap, Kiém tra co lyc cta céng Panh gia chlnh xac finh
1 dudi chéan | trang co Iy céing chan
5 | Cochan: nghiém phép dbi khang | Kiém tra co e chachchan | Banh gia chinh ‘Xac tinh
trang co lrc
6 | Nghiém phép Mingazzini chi duwoi pé danh gia gidm co luc khi | Nhan dinh® dang két qua
e L -chward. .{(giam co wc)
7 | Nhan dinh két qua chung. Chao | Panh gia chi nao I:et Panh gia vi tri, mirc do giam
va cam on nguwdi bénh. Tén trong ngedi bénh co lrc. Ngwdi bénh hai long
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3.3. Bang kiém day-hoc ky niang kham cam giac

1T Céc buéce thiee hién _ ¥ nghia cia Tiéu chudn phai dat
1 | Chao va héi tén ngudri bénh. Giéi | Lam quen, tao méi quan hé | Giai thich dé hidy. Thai do tur
thigu tén béc sT va muc dich | tét véi ngwei bénh. tin. Ngwei bénh déng v va
kham. Dé& nghj ngwoi bénh déng hop téc.
¥, hop téc
2 | Kham cam giac dau Kiém tra cam giac dau Khoanh ving giam cdm giac
Tai cdc vang khac nhau, méi '
diém thtr cach nhau 1cm
3 | Kham cam giac nong lanh Kiém tra cdm nhan nhiét Khoanh viing gidm cam giac
4 | Kham cam giac s& Kiém tra cadm giac nong Banh gia chinh xac ving
‘ giam cam giac
5 | Kham cam gidc ban thé Dé danh gia cdm giac sau | Nhan dinh dwoc két qua
6 | Kham cam giac rung Pé danh gi4 cam gic sau Nhén dinh dwoc két qua
7 | Khdm cam giac vo ndo Banh gia chirc néng vé ndo - | Nhan dinh dwoc két qua
Xac dinh khodng céch hai diém ' :
kich thich:
Nhan biét chip viét
Nhan biét G vat bang “s¢”
8 | Nhan dink két qua chung. Chao
va cam on ngudi bénh Tén trong ngudi bénh Nguréi bénh hai long

3.4. Bang kiém day-hoc ki nang kham phan xa gan xwong

va cam on ngudi bénh.

Tén trong ngwéri bénh

TT Cac bwéc the hign Y nghia Tiéu chuan phai dat
1 | Chao va héi tén ngudi bénh. | Tao sw phéi hop tét Giai thich dé hidu. Thai d8 tw
Gigi thigu tén bac s va muc tin. Nguweri bénh dbng y va
dich kham. P& nghi nguoi bénh hop tac.
ddng y, hop tac
2 | Phan xa gan co nhj d4u Banh gia phdn xa gan co nhi | Thee hién dong tac nhip
dau nhang, dep mét
Nhan dinh dwgc két qua
3 | Phan xa gan co tam dau Panh gid phan xa gan co | Thuc hién dong tac nhip
. tam dau nhang, dep mét
Nhan dinh dwoc két qua
4 | Phan xa quay sép Banh gid phan xa tram quay | Thuc hién déng tac nhip
' ‘ nhéang, dep mat
: : | Nh&n dinh dwoc két qua
5 Phan xa trdm tru Danh gia phan xa tram tru Thwe hién ddng tac nhip
nhang, dep mét
_| Nhan dinh duoc két qua
6 | Phan xa gan gdi Banh gié phan xa gan tir ddu | Thyc hién dong tac nhip
dui : nhang, dep mét.
Nhan dinh dwoc két qua.
7 | Phan xa gan got Banh gi4 phan xa gan gét Thyc hign ddng tac . nhip
nhang, dep mét.
. [ Nhan dinh duoc két qua.
8 | Nhan dinh két qua chung. Chao | Binh khu, tim nguyén nhan. | Phan viing tang, hay gidm

| phan xa gan xweng, nguyén

nhan. Nguoi bénh hai lang.
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3.5. Bang kiém day-hoc k¥ ndng kham trwang Iwc co va phan xa benh Iy

T Cac buwde thuwe hién ' Y nghia _ Tleu chuén phai dat
1. |Chao va héi tén ngudi bénh. Glm thiéu|Tao sw phéi hop tét Giai thich dé hleu Thai 4o
18n-bac sT va muc dich kham. D& nghi tin. Ngwdi bénh déng ¥ va hop
ngwei bénh ddng ¥, hop tac tac.
2 |Gap dudi cackhep P& gap duéi, irveng Iwc Nguwévi bénh phéi tha l6ng co.

Thye hién dong tdc nhip
nhang, dep mat

3 |Panh gia 46 ran chac clia co Ki&m tra d6 cang co So sanh hai bén
' o Nhan dinh finh trang
4 |ve vay ban tay, ban chan Kiém tra dc} ve vay So sanh hai bén
: " |Nhan dinh finh trang
5 |D4u higu Babinski , panh gia phan xa benh Iy|Lam dung, ddi khoat
: _ chi duéi Nhan dinh dwgc két qua
6 |Cac phan xa bénh Iy thay thé|Danh gia ion throng b6 [Lam dling, dit khoat.
Babinskin. : thap (thay th& dau hiéu|Nhan dinh dugc két qua.

Déu higu Oppenheim: ti ngén tay vudt Babinski).
manh doc xwong chay.

DAu hiéu Gordon: bép manh co dép.
Dau hiéu Chaddoch: diung kim gai
quanh mét cé& ngoai.

D4u higu Shaeffer: bop manh gan got.

7 1DAu higéu Hoffman S E)e'Enh .gia phén xa bénh Iy |Lam dang. dii khodt
chi frén Nhan dinh dwoc két qua
8 |Nhan dinh két qua chung. Chao va|Tinh frang tng hay gidm|Gial thich duoc két qua.
- |eam on nguedi bénh. truong lye co, ¢6 dau hiéu Nguwei bénh hai long

bénh Iy bé thap khong'?

4. BANG KIEM LUQNG GIA KY NANG KHAM HE THAN KINH VAN PONG VA
CAM GIAC

4.1. Bang kiém I(i’gvng gia ky nang kham co lwe chi trén

A

Thang diém
i Shald
0 1 2 3

B ' * Céc buwoc thipe hién

1 Chao va hdi t&n ngwdi bénh. Gici thigu tén bac sT va myc dich kham.
P& nghi ngudi bénh ddng ¥, hop tac

Kham véan dong chl dong chi trén

Vai: kham dong tac dang; khép

Khuyu tay: kham dong tac gap; dudi

G tay: kham dong tac gap; dudi

Ngén tay: khdm déng tac dudi; glp; dang; khép
Nghiém phép gong kim

Nghiém phap Barre chi trén

Nghiém phép (p s&p ban tay cia Babinski
Nhan dinh két qua chung.

Chao, cadm on ngwéi bénh

wlo|Njo o |~ |wiN

-
o

Téng diém t4i da ctia bang kiém: 30
Quy dinh:
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Khong lam =0 diém Lam dugc nhung chura thanh thao = 2 diém

Lam sai, 1am khong diy di = 1 diém Lam t5t, thanh thao
Quy dbi sang thang diém 10:

=3 diém

]1-3mém=1 7-9didm=3 ‘13-156iém=5 [19-21diém=_-7

‘25—276iém=9

|4-ediém=2 10 - 12 diém = 4 ] 16-18diém =6 [22-24diém=8

[ 28 - 30 didm = 10

Piém k¥ ning coa sinh vién: /10

4.2, Bang kiém lwong gia ki ning kham co lwe chi dwéi

. Thang diém

Cac bwoc thye hién

1

2

Chao va héi tén ngwdi bénh. Gidi thiéu tén bac si va muc dich kham.
B2 nghj ngudi bénh ddng ¥, hop tac

Kham van dong chii dong chi dwéi

[#+)

Hang: thwe hién dgng tac:
gap; dudi; dang; khép

Péu gbi: thue hign dong tac: gap; dudi

Cb chan: nghiém phap di khang

Nghiém phap Mingazzini chi dirgi

~N|o o s

Nhan dinh két qué chung. Chao va cdm on ngudi bénh.

Téng diém t5i da cia bang kiém: 21.
Quy dinh:

Khéng lam =0 diém Lam dwoc nhung chua thanh thao =2 diém

Lam sai, lam khong diy di = 1 diém Lam t6t, thanh thao
Quy doi sang thang diém 10:

=3 didm

1-2diédm=1 5-6diém=3 9-10diédm=5 13-14diém =7

17-18didm =9

3-4diédm=2 7-8didm=4 11-12 didm =6 15-16 didm =8

19 - 21 didm = 10

Piém k¥ ning cita sinh vién: /10.

4.3. Bang kiém lwong gia ky nang kham cam giac

T

Thang diém

Cac bwée thye hisn - '0

1

2

i

Chao va hdi tén ngwm bénh. Gigi thiéu tén bac st va muc dich khdm.
Dé nghi nguwdi bénh ddng v, hop tac

Mo

Kham cam giac dau
Tai cac viing khéc nhau, mbi diém tho cach nhau 1cm

Kham cam gidc néng lanh

Kham cam giac s&

Kham cam giac ban thé

Kham-cam gidc rung

|| O )

Kham cam giac vd ndo

Xac dinh khodng cach hai diém kich thich:
Nhan biét chir viét

Nhéan biét d6 vat bang “s&”

Nhan dinh két qua chung Chao va cam on ngwdi bénh

Tong diém tbi da clia bang kidm:-24-
Quy dinh:
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=0 diém
Lam sai, 1am khong diy da = 1 diém
Quy ddi sang thang diém 10:

Khéng lam
Lam tét, thanh thao

Lim dugc nhung chira thanh thao = 2 diém

=13 diém

6-7diBm=3 11-12didm=5 | 16-17 diém=7

20 - 21 diém =9

1 -2 diém =1
3—56iém=2

8-10diédm =4 13-15diém =6

18 - 19 diém =8

22 - 24 diém = 10

Diém k§ ning cua sinh vién: /10.

4.4. Bang kiém lwong gia ky nang kham phén Xa gan xwong

T

Cac bwérc thire hién

Than% diém
1 2 3

Chao va héi tén ngwdi bénh. Gidi thigu tén bac si'va muyc dich kham.
P2 nghi ngwri bénh déng ¥, hop tac :

Phan xa gan co nhi dau

Phan xa gan co: tam dau

Phan xa quay sép

Phan xa tram tru

Phan xa gan gbi

Phén xa gan gét

o~ |® ] [N

Nhan dinh k&t qua chung. Chao va cam on ngudi bénh.

Téng diém t6i da ciia bang kiém: 24.
Quy dinh:
Khong lam =0 diém
Lam sai, Iam khong diy da = 1 diém -
Quy dbi sang thang diém 10:

Lam tét, thanh thao

Lam dugc nhung chira thanh thao =72 diém

=3 diém

| 6-7 diém=3 11 -12diém =5 16-17 diém=7

20-21 diém=9

|

1-2diém=1_
3-5diém=2

8-10didm=4 13-15diédm=6 18-19didm=8

22 - 24 diem = 10

Piém k¥ ning cuoa sinh vién: /10.

4.5. Bang kiém lwong gia ki nang kham treong Iwe co va phan xa bénh Iy

T

Thang diem

Cac bwérc thiee hién

0

1 2 3

—

Chao va hoi t&n ngudi bénh. Giéi thiéu tén bac sTva mugc dich kham.
D& nghi ngudi bénh dong ¥, hop tac

Gap dudi cac khép

Danh gia do ran chac cta co

Ve vay ban tay, ban chéan

Dau hiéu Babingki

[« RSB R L]

Céc phan xa bénh ly thay thé Babinskin

Déu higu Oppenheim: ti ngdn tay vudt manh doc xwong chay
D4u hiéu Gordon: bép manh co dép

DAu hiéu Chaddech: dung kim gai quarh mét ca ngoai

Déu higu Shaeffer: bop manh gén got

DAu hiéu Hoffman

Nhan dinh két qua chung. Chao va cdm on ngwdi bénh
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Quy dinh:

'Kibng lam " Z0didm  Lam dwoic nhung chira thanh thao = 2 didm

Lam sai, 1am khong ddy da = 1 diém Lam t6t, thanh thao =3 diém
Quy dbi sang thang diém 10:
1-2 diém =1 6-7didm=3 | 11-12diém=5 | 16-17diém=7 20-21diém=9
3-5didm=2 |B8-10didm=4 |[13-15d8m=6 |18-19didm=8 22 - 24 Giém = 10

Piém k§ ning ca sinh vién: /10,
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14, KY NANG KHAM HE THONG THAN-TIET NIEU

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay duoc so luoc gidi phdu hé th(fng than-tiét niéu.

2. Trink bay vé thic hién k§ ndng kham cham thin, bip bénh thin, xic dinh dugc va thic hién
khdm diém dau niéu qudn trén va giita. _ B :

3. Trinh bay va thuc hién diroc nghiém phdp vé hong lung va khdm phdt hién r_;&‘u bang quang.

4. Liét ké dwoc mot 6 cor quan lién quan cdn khém & nguoi bénh mdc bénh thc_in-tiét niéu.

5. St dung dwgc bang kiém dé nr bwong gid va lwong gid theo nhom.

1. DAl CUONG

Nhiéc lgi gidi phiin hé tiét nigu

'Khém lam sang h¢ théng thén tié nigu gbm c6: kham than, ni¢u quin, bang quang, niéu
dao. O nam gi6i c6 thém tuyén tién ligt nam & ving cd bang quang. '

. Hai than binh thuéng nim hai bén cdt sf)’ng, trong hé than, cuc trén ngang mom nga.ng-dét

song nguc 10, cuc dudi ngang mom ngang dot song lung 3, than phai thap hon thin trdi mot
chut. Bat thuomg (di dang) khi trong mdt sO truong hop than bat san mét hodc hai bén hoic lac
cho den nhimg vi tri khdc do véy ¢6 ngudi chi ¢6 mét than boéc than khong nam trong hé than
mi ndm ngoai hd than, & bt cir noi ndo trong & bung. Déi chiéu than 1én thinh bung, & phia
trude 13 vimg man suon, phia sau 1& viing héng lung. Dic tinh gidi phau hoc cha thén 14 rat di
déng do thin nam trong hé than 1a m{t mé lién ket 1ong 1éo. Tiét niéu bit dan duoc tinh r noi
ma nudc tidu cudi cing duge hinh thanh va d6 vao bang quang va bai xudt ra ngoai bao gbm:

+ Dudng tiét niéu trén 12 dai than, bé
than va nigu quan: ¢6 nhiém vy thu thip nurdc
tiéu tir cdc nhi than va d6 vao bang quang.
Théng thudng nude tidu khéng duge giit lai &
bé than va nidu quan gay ting dp luc va nhiém
tring & than. Nwde tién di xudi dong do xuong
bang quang v c6 van mdt chi€u & ving niéu
quan doan d6 vao bang quang dé nudc tieu khi
d xuong bang quang s& khong trao nguoc trd
lai bé than.

+ Duong tiét niéu duoi: bao gom
bang quang, niéu dao va céc co that ¢6 vai o
chi yéu 1a luu gift vi tOng xuat nudc tiéu ty
cha (theo ¥ muodn). : Hinh 14.1. So db ha tiét nidu

+ Tuyén tién liét: tuy khong ndm trong hé tiét ni¢u nhung bénh 1y cita tuyén tién
1iét c6 thé anh hudng dén qud trinh bai xuét nuédc ti,éu nén thudng duge dé cip dén trong bénh
1y thén tiét nidu. Tuyén tién liét nam ngay dudi cd bang quang, boc trong 16p vé xo day. O
trung tam tuyén tidn liét c6 mot khoang trong 4o (binh thuong khép kin) co gidn khi dt tiéu,
goi 12 ni¢u dao tién Ligt tuyén. '

+ Nuoc tiéu tir than di xudng hai niéu quén va 6 vio bang quang. Nudc tiéu tir
bang quang dugc bai xuat ra ngoai qua nidu dac,

86




2. CAC BUO'C THU'C HIEN
2.1. Chao hai
— Chao va hoi ngurdi bénh. Gidi thidu tén bde 1.

— Giai thich myc dich va trinh ty khdm. Dé nghi ngudi bénh dong ¥ va hop téc trong qua
trinh khdam.

2.2, Kham than

2.2.1. Chuan bi va twr thé ngwdi bénh o
Huéng dén tur thé ngudi bénh nim nguza, hai chan co va bdc 16 ving bung.

2.2.2. Nhin

Budc diu tién, ching ta quan sit ving héng lung va di chidu lén thanh bung ph1a trude
vi phia bén, Néu bén n3o thin to thi viing hong hung c6 thé s& phong hon 1én so v&i bén ddi
dién. C6 thé thay céc du hidu bat thucmg khic nhu da ving hong lung dé, s& thdy néng va
nguei bénh ¢6 cam gidc dau.

Quan sat ving héng lung $& duge bd sung thém khi llgIIO’I bénh & tur the ngdi kham
nghiém phdp v6 hong lung.

2.2.3. Sor
2.2.3.1. Khdm cham than va bap bénh than

Biéc si ng01 bén phal hay bén trdi tuy theo kham thdn phai hay thin trdi. Hai ngucﬂ cén
ng01 gan nhau d8 tranh phai gang stc. Ngudi bénh nim yén lang, thé deu mém bung, s& lic ‘
ngudi bénh thor ra vi khi d6 cdc co mém, d& kham. '

S than trudng hop thin to nhiéu c6 thé s thay khéi ngay duéi thanh bung nhu trudng
hop than da nang hoic mét sb tredmg hep than bi & hudc, & mil ning.

Tim diun hi¢u cham thin hay “cham héng lu‘ng” diang mdt ban tay dét phia sau viing
hong Iu:ng, con ban tay kia dat 1én bung ving man swon cung bén. An nhe tay tir trén xubng tir
Ngoai vao trong va tir trong Ia ngoal nhiéu 14n. Khi ngudi bénh hit vdo theo nh1p th¢ thi ban tay
dit phia sau héng lung c6 thé c6 cam gidc cham vao mét khéi dic. Diu hiéu nay ndy dugc goi Ja -
cham thin hay “cham hong ling”. Khi khdm thiy déu hiéu nay (cham thén dwong tinh) la biéu
hién ciia mét khéi u & ving hong lung, hay gap khi thén to.

Tim dau hi¢u bip bénh thin: ngudi bénh
nam ngira, ngudi khdm mét tay dat phia hé hong
hrng, mot tay dé trén bung, ving man sudn. Pdng
tic giéng nhir lam cham than. Sau khi lam cham
than tha nhe tay trén, tay dudi hét nguoc lén, can ‘
lam nhiéu lan. Chi ¥ Jam khi ngudi bénh bit déu
thé ra, sau 46 lam ngurgc lai, tay dum dé yen diing
dau ngon tay trén day xuong. '

— Cén ddy nhanh va manh hcm mot chuit,
néu day chdm s& khong c6 két qua Khi ¢6 than to,
ban tay trén va tay dudi c6 cam gidc cham pha1 mdt
khéi tron, chac kiéu bép benh Déu hiéu nay duge
goi 1a “bép benh than” rat cé g1a trj trong chén
dodnthinto. ,

Hinh 14.2, Kham cham than va bap banh than -
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2.2.3.2. Nghiém phép v héng heng

— Tu thé: ngudi bénh ngdi lung quay vé
phfa ngudi khém diu hoi cii ra truée, ngudi
khdm quan sét hong lung hai bén néu bén nao
than to nhidu thi ving hong lung bén d6 c6 thé s&
phong hon 1én so véi bén dbi dién. C6 thé thiy cdc
diu hiéu bit thudng khic nhu da ving hong lung
d6, sd thiy néng vi ngudi bénh c6 cam gidc dau.

— Céch lam nghiém phdp v& hong lung
(rung thén): :

Y nghia ciia nghiém phép nay ciing gidng
nhy khi 1am rung gan dé kiém tra c6 bénh Iy clia Hinh 14.3. Céch thyc hién nghigm phép
gan ¢6 gdy dau hay khong. - ' vo héng lung

Dé mét ban tay lén ving than & phia héng hmg (hinh 14.3) di ditng mép ban tay kia vd
lén trén tir 1-2 lan. Binh thudng, khi lam nghiém phép ndy, ngudi bénh khong dav. Trong
trudng hop c6 bénh 1y & than, nhit 12 & nwée va & ma than, 1am nghiém phap nay nguoi bénh
kéu dau hodc cé phan img trnh dau. - .

2.3. Kham tim diém dau lién quan dén bénh ly than tiét niéu

O ngudi binh thudng khong c6 bénh 1§ cta hé iét niéu, ngudi bénh s& khong dau. Trong
mdt s6 trudmg hop c6 bénh thude hé tiét niéu hoic co quan 13n cén, ¢6 the dau & mot so di€m.

2.3.1. Cdc diém dau & phia trieéc

 — Diém nidu quan trén (tuong Ung voi diém néi bé than - nidu quan): ké mdt dudng
ngang qua ron gip bo ngodi co thing to, hogic 3 khodt ngon tay cdch ngang ron. Tuong (ng vdi
d6t song thit lung L2, o

— Diém niéu quan giita: ké duomg ngang qua hai gai chiu trude trén. Chia Jam 3 phin:
hai du cia doan 1/3 giita 1a diém nidu quén gilta twong Umg vdi khdp cua bt sbng thit hmg
LA4-L5. : _

D& kham diém niéu quan, du tién bac si xic dinh diém niéu quan, sau 46 mdt ban tay d&
duéi hong lung, ding 3 ngén tay cia ban tay con 1ai 4n sdu xubng mot céch tir . Céc déu ngén
tay djt song song voi bd ngoai co thing to nhung khong dé ban tay thing dimg vudng géc voi
thanh bung. Vira 4n vira quan sdt nét mit cGa nguoi bénh dé phét hién triéu chimg dau.

'_ Pidm niéu quan dwdéi: phai thim tryc trang va am dao méi théy.

. Théng thudng, ngudi bénh c6 soéi niéu quan 1a do séi di_chuyén tir trén daiﬁbé thén g(uéng.
Ngudi bénh c6 thé xuat hién con dau quin thin va d4i mau. Do céu tric gidi phau mot so vi tri,
s6i thudmg ket 1ai trong qud trinh di. chuyén, tuong tmg l4m sang goi d6 1a cic diém niéu quan.
Tuy nhién, khi khdm thiy déu higu duong tinh cfing chi mang tinh chét goi ¥, khong mang tinh
chén doén xéc dinh nguwdi bénb. c6 s6i niéu quan. Nguoi bénh can dugc lam tiép cac xét nghiém
tham do khéc d& di dén chin dodn xéc dinh. :

2.3.2. Cé4c diém dau phia sau
— Diém suon lung: diém gip nhau cia bo dudi xuong suon 12 va b ngoai khéi co
lung to.
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— Diém suon cét séng: géc Xuong sudn 12
va cdt song.

. Cdch khdm: ding 3 ngén tay 4n vao diém
cén kham sau khi da x4c dinh ddng vi tri. _

An diém swon lung hojc diém swon cot séng
nguoi bénh c6 thé c6 cam gidc dau trong mét s6
treong hop nhu: than & mu, 4p xe thin, soi thin...va
viém tuy cdp. Can so sdnh 2 bén khi kham.

2.3.3. Khdm phat hién cau bang quang

— Binh thudng: khong c6 ciu bing quang . :
nén khong khiam thay bang quang duoc. Pidm suwon cot séng

— Bénh 1y: khi & nuéc tiéu nhiéu trong bang
quang, khdm s& thay cau bang quang.

Cdch khdm: |

— Nhin: néu ¢6 ciu bang quang, ving ha vi ndi 1én mét khbi u tron nho bing qua cam
hay to 1én tin ron. ‘

— S0 kh6i u rat tron nhin, ¢6 cim gidc ciing cing, khéng di dong, _

~ G&: duc, viing dyc hinh trdn dinh 15i 1én phia trén (Parabol ¢6 bé 16m quay xubng dudi).

, — Dit thong bang quang: thiy nhiéu nudc tidu, khéi u x¢p hoan toan. D6 Ia phuong phip
chac chan nhat dé phin bigt véi cdc khoi u khédc. Neu nghi s6i bang quang, thong bing quang
bang dng thong kim loai, ¢6 thé thay tieng lach cach. : :

— Thim 4m ddo hodc truc trang: thdy u tron, nhin cing. Khdc hin mdt sb khéi u tiéu
khung. Néu c6 sdi to & bang quang hoiic s6i nho & ni€u dao tuyén tién liét ciing c6 the s& thay
duoc. Thim trye trang, 4m dao con gidp cho biét cac 16 1o tryc tring bang quang am dao.

— Chén dodn phén bigt voi cdc khdi u tidu khung: 6 thai, u xo tir cung, u nang budng
trimg,... bang céch thim tryc tring, 4m dao va thong déi. : o
2.3.4. Kham cdc bé phin khédc
2.3.4.1. Kham niéu dao

Néng quy d4u Ién, lay tay nin tir phia trong ra, binh thudng khéng thiy dich chay ra. 0
phu nik, vach hai méi to va nhd, s& thay 16 niéu dzo nim & trén, duéi &m vit. .

O ca nam va nit, ¢6 thé thiy céc ton thwong;: viém tiy d6 15 nidu dao, loét miéng sdo, hoiic
¢6 mu chdy ra. Néu c6 mu, phai lay mu dé soi va ¢y vi khuén.
2.3.4.2. Kham tién liét tuyén

Tuyép tiép liét nam ngay dudi cb bang quang vi ¢6 doan niéu dao tién liét tuyén do d6
bénh 1y tuyén tién liét cé the anh hudng dén qu4 trinh bai xuét murée tidu nén thudong duge khim
trong khdm h¢ thong thén-tiét niéu.

Cach kham tuyén tién liét qua thim tryc trang:

Xuwrong
swon 12

'Hinh 14.4. Diém swon cot séng

— Ngubi bénh ndm ngira, béc sf khi khdm s¢ quay ban tay dé dau ngén tay tr6 1&n phia
trén, khoang 12 gid, truong hep ngudi bénh nam sap, chéng mong quay mit trudc ngén tay phia
xuong dudi, khoing 6 gio, thi dau ngén tay s& c6 cam gidc cham vio mét khdi nhoé hoi 1i 1én
trén mét cla tryc trang. PG 15 tidn Liét uyén.
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_ Mot 56 bénh 1§ c6 thé lam thé tich tuyén tién liét to hon binh thudmg va gy cic triéu
chimg cta bénh 1y cia thén-tiét nigu nhuwr: phi dai lanh tinh tuyén tién liét, vi€m tuyén tién liét,
ung thu tuyén tién Liet. .. _ _ _
2.4. Tham kham toan than ngwdi bénh ¢6 bénh than- tiét niéu

_ Bénh than tiét nigu c6 thé gy ra ahimng bidu hién todn thin va mot s6 bénh toan than c6
thé giy ra nhitng bicu hién trén hé tiét nigu, cho nén khi khdm ngudi bénh cé bénh thude hé

r

théng than tiét niéu phai thim khdm toan thin. Cin chi ¥ dén cdc triéu chimg v co quan sau:

2.4.1. Phu .

Phii trong bénh than 1a do proten bi mét gy gidm 4p lyc keo, ddng thoi mot s chét dién
giai nhét 1 natri bi giir 1ai trong mau nhigu hon. C A

Phit ¢6 thé xult hi¢n cham va nhe nhung c6 trudng hop xuét hién nhanh va ning nhw
trong hu thin, phil tién trién nhanh va nhiéu cé thé tran dich da mang. : _

Muébn phat hién phit sém, ta chd ¥ dén nhimg té chirc mém, 16ng 1éo nhur hé mét. Néu c6
phit vi tri d6 s& day 1én, mi mat cling “ning” ra, phén duéi mit cd chén trong nén ¢ phil, an vao
s€lom. ' ' .

) Muén theo d6i su ting giam cua phil, phai cin ngudi bénh hang ngay vao mdt thoi diém

nhét dinh v trong cling mdt trang thai. ' :

2.4.2. Tim mach . _ .
Tim: khi uré méu cao, c6 thé gdy tinh trang viém co tim va mang ngodi tim, nghe tim
s& nghe thiy tiéng tim md, nhanh, ¢ thé c6 tiéng co mang ngodi tim. _ _
Huyét dp: bénh than va ting huyét 4p c6 lién quan khang khit v6i nhau. Trong bénh thin
man tinh, ting buyét dp 12 mot tri¢u chimg thuomg gip. Nguoc lai ting huyet 4p s& ghy xo tiéu
d6ng mach thén. Theo doi huyét &p con gitp tién huong tién trién bénh tot hay xau. '
Mach: c6 thé nghe thiy I:ié’ng th(f)i dong mach thin trong trudng hop 6 hep.déng mach
than nhiéu. Chu ¥ phén biét vai tiéng théi do hep dong mach chi bung.

2.4.3. Thiéu méau : , o
— Thén san xpé.t erythropoetin kich thich ty xwong sinh héng chu. Khi bi bénh thin man

tinh, s& c6 thé ¢ bieu hién thicu mdu, mirc 4 thieu mau phu thudc vao giai doan bénh.

2.4.4. Soi ddy mat |

Ting huyét dp, ddy mit c6 thé bi tbn thuong, triéu chimg nay thuong gip trong bénh than
man tinh, dic biét & giai doan ning. ' .

3. BANG KIEM DAY - HOC KY NANG KHAM HE THONG THAN - TIET NIEU

i ~ Cac bwéc thye hign Y nghia E Tiéu chuén phai dat
1 |Chao va héi tén nguoi bénh. Gidi D& ngudi bénh tin tudng|Giai thich d& hidu. Thai 60 tw
thiéu tén bac si. : bag sTva hop tac khi kham. |iin. Nguoi bénh déng ¥ va hop
Gidi thich muc dich kham. D& nghi tac.
ngudi bénh ddng ¥ va hop tac. ' C K
2 |Huémng dan tw thé ngudi bénh. . - P& qua tinh thyc hign cac| Nguwdi bénh Ging thé.
thao tac kham bénh duoc
thuan lori.
3 |Quan sat bung va viing hong ling. | Thusin lgi cho vige quan sat|Bac 16 day dd viing kham.
Ao TaTAng T R ‘
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da phat hién duoc.

T Céc buoe thye hign _ Y nghia Tiéu chuan phai dat
4 |Kham cham than, Phét hién than to. Bang dong tac va phat hign
dwoce than to.
5 |Kham bép bénh than, Phat hién than to va di{Ping dong tac va phat hién
‘ déng. dugc than to va di déng trong
hé than.
6 |Kham céc dlem dau nigu quan trén va|Phat hién vi tri diém dau. |Xac dinh dGng vi tri va thwe
gitra. \ hién dling dong tac kham.
7 |Kham phét hién ciu bang quang. .- - |Pénh gid tinh frang cang|Thwe hién ding dong tac.
. : twc bang quang do. nuwéc
tiéu bj & lai do cac nguyén
nhan khac nhau.
8 |Kham v héng lung Phét hién dwoc c6 diu higu| Thee hiégn ding dong tac va
dau héng lung hay khong phat hién dwoc nghiém phap
- : ' khi lam rung than. dweong tinh hay am tinh.
-9 |Théng bao két thic kham. Chao va Nguwéi bénh hidu duwoc tinh Két qua duoc trinh bay dé
¢am on ngwdi bénh. frang benh va cO ké hoach higu.
Tém tét két qua kham. lam tiép cac xét nghiém cn| Ty vin chinh xac cic budc
Tw van va gi&i thigu nguoi bénh lam thiét cho qua trinh chén doan|tiép theo ma nguwdi bénh can
cac xét nghiém tlep theo (neu can) va didu tr. lam.
10 [Ghibénh an. . Téng hop céc triéu ching{Chan doan SO bd va dé ra

dwge mot sd yéu ciu xét
nghiém phyc vu cho chan
doan xac dinh.

4. BANG KIEM LUQNG GIA K¥ NANG KHAM HE THONG THAN -TIET NIEU

, i .. Thang diém
1T Cac bwérc thue hién 0 - > 3
1 Chao va hdi tén nguwoi benh Gioi thiéu t8n béc 7. Gidi thich muc
dich khém. D& nghi ngw&i bénh ddng v va hop tac.
2 | Hwéng dan tw thé nguwéri bénh
3 | Quan sat bung va vang héng lwng.
4 Kham cham than
5 | Kh&m bap bénh than
6 | Kham céc diém dau nigu quan tfén va gitra
7 | Khdm phat hién cau bang quang
8 | Kham vé héng leng
9 Thong béo két thic kham. Chao va cam on ngudi bénh
Tém tat két qua kham.
T vén va giGi thidu nguwdi bénh 1am cac xét nghiém tiép theo (neu céin).
10 | Ghi bénh &n
Téng diém ti da ciia bang kiém: 30.
Quy dinh:
Khéng lam =0 diém Lam dugc nhung chira thinh thao = 2 diém
Lam sai, [am khong ddy di = 1 diém Lam 6t, thanh thao =3 diém
Quy dbi sang thang diém 10:
1-3didm =1 7-9diém=3 13-15diém=5 | 19-21 @#ém=7 25-27diém=9
4-6diém=2 10-12d8m=4_ | 16-18diém=6__| 2224 diém - 8 28 - 30 diém = 10

Piém k§ ning ciia sinh-vién: /10.
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15. K¥ NANG KHAM 12 DOI DAY THAN KINH SO NAO

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay va thiee hién diege ky nang khdm 12 doi day thén kinh so.
2. Mé td dwoc cde triéu chumg, nguyén nhdn gdy 16n thirong cdc diy than kinh Sg.

3. Sur dung duoc bang kiém dé tw luong gid va luong gid theo nhom.

1. DAl CUONG _

Day thin kinh so ndo gom 12 d6i diy thén kinh xuAt phét tir ndo (trir doi s6 I va ID), chui
qua céc 16 cta hop so, phin nhdnh vao cc co & diu, mit, c6 va co quan ndi tang. Moi day thin
kinh c6 nhiém vu riéng, va néu bi ton thuong §& ghy ra céc loai bénh dic trung.

Trong phan triéu chimg hoc thin kinh, cich kham 12 d6i thin kinh so ndo rit cén thiét.

Mubn phdt hi¢n day du céc triéu ching 1am sang trong cic tén thwong day thén kinh so, yéu cau
béc sT phdi ndm vimg gidi phau, chirc niing cua timg d6i ddy than kinh, k§ thudt khdm va su
danh gi4 phén tich céc tridéu chimg thu duoc.

Nguyén tidc khdm hé théﬁ__kinh:

Khdm i mi, nhidu 13n. So sédnh hai bén va so sinh v6i ngudi binh thurdng. .

Khi tiép xiic v6i ngudi bénh, c6 thé ngudi bénh tinh téo (d& khim) hodc ngudi bénh hén
mé (xem phan kham ngudi bénh hon mé). :

Sau khi khém phai xdc dinh dwoc: Ngudi bénh c6 ligt khong? Liét day thin kinh sd méy?

2. CAC BUOC THUC HIEN

2.1. Chao héi
' — Chio va hoi tén ngudi bénh, Gidi thiéu tén bac si. _
— Giéi thich cho ngudi bénh vé& 1y do thim khim. D& nghj ngudi bénh ddng ¥ va hop téc
trong qud trinh kham. _ . _
5 2. Chuén bj tw thé tham kham

2.2.1, Chuédn bi dung cu
— Ban ghé 1am viéc ciia béc st.
— Ghé va giudmg nam cho ngudi bénh ngdi.
— Biia phan xa gln xuong.
— Am thoa. S
_ Kim ti va phon.
— Ong dung chét c6 miii.
— Péng h tao tiéng keu tich tic. _ _
— M5t ly nrde nhé cho ngudi bénh udng dé quan sat sw phan xa nudt.
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2.2.2. Tr thé ngwoi bénh
N&m hodc ngdi tiry thude yéu ciu cira ting d6i day cu thé.
2.2.3. Tir thé bac si

Tity cdch khdm cé thé dtmg doi diéﬁ ngudi bénh (cdch khdm phia trudce) hodic ding sau
Iung ngudi bénh (cdch khdm phia sau).

3. TIEN HANH THAM KHAM
3.1. DAy I: than kinh khiru gidc.

3.1.1. Cdch kham |

Ding mét chai chira loai diu c6 miti thom nhu dAu bac ha nwéc hoa dé ngudi bénh ngi.
Tranh ding céc chat kich thich nhu ammoniac, dam,... s& kich thich déy tam thoa (diy V). Roi
loan v& ngiri ¢6 thé thude 3 loai: :

— Mt hin cam gidc ngri.

— Gidm cam gidc ngui.

— L&n mui.

3.1.2. Nguyén nhian
'Réi loan v& ngiri c6 thé do nguyén nhén dja phuong viém man tinh niém mac mii, thit

thira,... vi thé, trude khi két ludn réi loan ngui do than kinh khim giac ton thirong, can loai triy
cic nguyén do vé mili hong.

Mt hiin cam gidc ngiri ¢6 thé do chén ép thin kinh khiru gidc béi khéi u & phin duéi thuy
trdn hodc u & ranh khiru gidc hodc cdc soi than kinh khiru gidc bi dirt do chan thuong so ndo.

3.2. Day H: thin kinh thj gidc

Cach kham

Kham thi lyc:

— Bio ngudi bénh nhin cdc ngén tay & khoang cach khéc nhau dé ddnh gid so bb vé thi yc.

— Muébn chinh xic, phdi dimg mdt bang in cdc miu chit ¢6 kich thuée khéc nhau. bé
béng d6 cich xa ngudi bénh 5 mét va chi timg loai chit cho nguoi bénh doc, qua d6 c6 thé danh
gid xem thj lyc t6t hay xdu va con khoang bao nhidu phén 10.

Khdm thi trucng: _ _

— Nghién ciru so b thi truong c6 thé dung phuong phép sau day: bdc si ngdi dbi dién
cdch ngudi bénh 1 mét. Néu mubn kiém tra mit phai, bdo ngirdi bénh nhim mit trdi (hodc che
mat trai bang mét tam bia). Bac si ciing phai bit mat phai va bdo ngudi bénh nhin thang vao mat
trdi minh, mt trai bac si ciing phai nhin thang vao mit phai ngudi bénh. Sau d6, ding ngén tay
trai x€ dich dan vé phia bén tri cho t6i khi khong nhin thay nira. Trong ldc xé dich nhw thé, cin
ludn luén hoi ngudi bénh xem ¢6 con nhin thay nita khdng va so s4nh ngay v0i thi trudmg cla
chinh bdc si d€ ddnh gid xem ngudi bénh c6 bi thu hep khéng? Lam nhwr vy vé moi phia cé thé
bict toan b thi trréng ctia ngudi bénh.

= Muén that chinh xdc, phéi ding dung cu do thi tredng. Réi loan vé thi trudmg cé thé
gdp may loai sau:

+ Thu hep moi phia ciia thi tiréng: thiréng 2dp teong teo thin kinh thi gidc.
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+ Am didm trung tam: khdng nhin duoc & gifra thi trudng.
+ Bén manh: c6 thé gip céc loai ban manh sau déy:
« Bén manh khéc bén: trong d6 c6 loai bén manh thai duong hodc ban manh miii.

« Bén manh cling bén: nghia 1a khong tim dugc & ph1a thai dwong bén niy va phia miii
bén kia.

Hién tuong ban manh 1a do tén thuong & chéo thi gidc, thudmg do u de vao chéo thi gidc
gy nén.

Khdm ddy mat:
Phai ¢6 mdy tiéng dé soi day mat Soi day mét s& gidp ta xem tinh trang dong mach va
{inh mach vong mac, tinh trang gai mit hoang diém ..

Cdch khdm cdc diy thén kinh vin nhan (day 1T, IV va VI):

~ Yéu chu ngudi bénh nhin cb dinh vao mét vat (ngén tay béc si hoic din bit...), sau do
di chuyen vit cham theo céc chidu:

+ Ngang: phai-irdi, tréi-phai.

+ Doc: trén-dudi, dudi-trén.

+ Chéch: trén-dudi, dudi-trén.

— Ngudi bénh dua mét nhin theo vat, nhung diu van gift im khong quay.

- .= Sau do, dé vat & duong gifra va c¢ich xa hai mat dua din vat vao sat mit cdch 6¢cm, 2
nhiin ciu s& quy ty vio phia miii va ddng tir co lai (phan xa didu tiét).

3.3. Day I; day vén nhin chung

3.3.1. Day Ml chi phéi céc co sau
— Co thing trén: dua nhan ciu Ién trén.
_ Co thing dusdi: dwa nhan ciu xubng dusi.
— Co thing trong: dua nhin chu vao trong.
— Co chéo bé: dua nhin cu 1én trén vA ra ngodi.

3.3.2. Cach kham
Khi liét day III, c6 thé thay:
Sup mi, do liét co nAng mi trén.
Mt chi ¢6 thé dua ra ngodi va dua nhe xubng thip.
Mt ldc ngoai (co thing ngoai.do ddy VIchi phdi s& keo mét ra ngoa;l)
Dong tir gidn rong va liét. .
Mét kha ning didu tiét.

+ 4+ + o+ F

3.3.3. Nguyén nhan

Day I tr cuong ndo qua mit ngoai cla xoang hang, qua khe & mat di vao b mat Khi ¢6
viém mang nio (5 vitm nho) nhiin ndo hodc chiy méu & cubng ndo, chén thuong nén so, tic
tinh mach ctia xoang hang c6 thé gay liét ddy van nhin chung
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3.4. Déy IV: day cam dong

Déy IV chi phéi co chéo 16n: dua nhan ciu xubng duéi vi ra ngoai.

3.4.1. Cdach khdm
. Bao ngudi bénh nhin ngén tay bac si, dua diu ngén tay xudng thip, mit khong dua xuéng
thap dirgce.
3.4.2. Nguyén nhan
Déy IV nim gﬁn sat ddy ITI nén nguyén nhan gy tén thuong day I cling gy tén thirong
day IV.
3.5. DAy VI: day van nhin ngoai
Diy VI chi phdi co thing ngoai: dua nhan ciu ra ngoai.

3.5.1. Cach kham .
Khi 1iét diy VI, ngudi bénh khong thé dwa mit ra ngoai.

3.5.2. Nguyén nhén

DAy VI ¢6 thé bj liét 1 hodc 2 bén trong ting 4p Iyc so ndo. Nhitng nguyén nhin giy liét
day III, day IV ciing c6 thé gy liét day VI
3.6. DAy V: diy thin kinh sinh ba

3.6.1. Cdch kham
— Khim vin déng diy V: . _

. Bao ngudi bénh cin chit ring, 1di sd co nhai, va co thii duong, binh thuong cdc co d6
hai bén déu ran nhu nhau. Néu bén nao liét, co bén iy nh&o hon bén kia, khi hd mdm, ham duwa
sang bén liét, do co bén lanh diy ham sang bén liét. ' '

— Kham cam gisc diy V:

+ V& cam gidc da, thi kham nhir & noi khéc.

+ Khim vi gidc ciia 2/3 trude ubi: bao ngudi bénh the hudi, dé it duong rdi san d& mudi
vao phan trude ludi, néi ngudi bénh ghi cam gidc nhin duoc ra gidy.

.+ Khidm phan xa gidc mac: quét mot dhu bong mém vio gidc mac s& lam ngudi bénh
nhdm mat. Tranh quét béng vao dong tir, vi s& lam ngudi bénh nheo mit Tai.

3.6.2. Nguyén nhian
Tén thuong day V ¢6 thé do cdc bénh sau diy:
— Bénh hanh twy. '
~ Tén thuong nén so, nhét 12 do chén thirong.
= Chén ép mét nhénh di tir so ra.
— Zona, hay bi nhét I3 nhanh mét.
— Viém da déy thin kinh. '
3.7. Day VII: day thén kinh mit
Liét ddy than kinh mt s& théy:
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3.7.1. Tneong hop ngudi bénh hén mé
— Néu liét trung wong: . _ _
+ Nép nhin mét, mili, mA, mép rat 1 & bén lanh, rit m& & bén Liét.
+ Mbm, nhén trung 1&ch sang bén lanh.
+ Khi thé mé bén liét phip phdng nhu ngudi hat thubc.
+ Déu hidu Pierre Marie Foix: Khi 4n manh hai ngén tay & géc ham, chi thiy mém
ma bén lanh cit dong. : _ C
~ Néu liét ngoai bién:
+ Liéinhu trén.
+  Thém déu hidu Charles Bell: Khi nhim, mét khong kin, 1ong den dua 18n trén.

3.7.2. Trwong hop nguei bénh tinh

Quan sét thiy ohu trén. Muén 15 hon, ta yéu ciu ngudi bénh nhém chit va tron mat, hd va
mim chiit mdm, thoi lira... Quan sét va hoi ngudi bénh dn com thay com chay qua bén lict.
3.8. Day VIII: day thén kinh thinh gidc
3.8.1. Cach kham

— Kham thinh gidc: Trude khi kham, nén chic chin ring ng tai ngoai con tét.

~ + Dungmét dbng ho @8 phia sau ngudi bénh, dua din lai gan tai cho dén khi ngudi-bénh

bét dau nghe tiéng tich tac. ROi so sdnh khoéng cich nghe dugc ay voi khoéng cich cia ngudi
binh thudng & cing mt dong ho. Phai khdm & ca hai bén tai.

+ Mubn thét chinh x4c, phai ding mét thinh lyc Ké.

+ . Nghi¢m phédp Schwabach: diing &m thoa 128 Hz (dao déng 128 chu ky/gidy). GO nhe
vao long ban tay r6i it cén cia 4m thoa vao u xuong chiim (nghe dudng xuong), binh thuong
nghe dugc 20 gidy. '

3.8.2. Nguyén nhén _

Liét déiy VIII c6 thé do chen ép bai khéi u, viém ddy thén kinh do ddc, viém than man,
viém mang nio.

3.9. Day IX: day thin kinh hudi hau

3.9.1. Cach kham
Kim tra vi gidc clia 1/3 sau hudi.

Géiy phan xa hiu: bing cdch kinh thich phén sau héu.

3.9.2. Nguyén nhén
Thin kinh IX khong bao gid chi Liét mot minh. Nguyén nhén giy liét s€ duoge ké & myc sau.

3.10. Day X: déy thin kinh phé vi

3.10.1. Cdch khdm
_ Khém hau: hoi xem nguoi bénh c6 bi sac 16ng khong?
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+. Quan sit vdom hong bang cdch dé ludi ngudi bénh va bao kéu “a, a”. Binh thu’o‘ng man
hén nang 1€n ¢én d6i hai bén. Neu 1iét mdt bén, bén d6 khong nang 1én durgc, ta thdy c6 ddu hidu
kéo man. Néu liét hai bén vom hu khéng cir d6ng.

+ Nhénh thanh hiu trén chi ph01 thanh hiu va van dong co g1ap nhin. Liét thin kinh
quat nglmc mét bén s& giy giong néi ddi va d6i khi giy khé thé géng sirc. Liét hai bén & giy
méit t1eng hoan toan khé thé ning gay tiéng rit.

3.10.2. Nguyén nhéan
Liét quit nguwoc 6 thé sau phiu thudt & cb (nhét 12 sau mé gidp trang), phinh dong mach
chi, u trung thit.

3.11. Day Xl: day thin kinh gai
3.11.1. Cach kham

— Khdm liét co thang: bao ngudi bénh néng cao hai vai, quan sdt xem phan trén co vai c6
gi thay dbi hai bén khong. Bén liét co mém hon. :

— Khdm liét co vec don chiim: khi liét, ngudi bénh s& quay dhu khé khan. Néu ta 1iy tay
chéng 1ai dong tdc quay ddu cia ngudi bénh, néu khong liét, s& thiy ndi 16 thimg co tic don

chiim, khi liét s& khong thiy rd.

3.11.2. Nguyén nhén

. Do cdc bénh & hanh tuy, phén trén clia tuy. Liét ca 3 day (IX, X, XI) gip trong hoi chimg
ciia 18 rdch sau.
3.12. Day xu: déy thin kinh ha thiét

3.12.1. Cdch kham

‘Bao ngudi bénh the ludi cing xa cing tét. Kht ligt day XII, ludi s& déy sang bén liét. Cin
pha1 phién biét voi truomg hop Liét diy VII gay mdm léch, lic ngudi bénh the ludi cling c¢6 cam
gi4c hoi 1éch. Ngoai ra, cling phai xem ngudi bénh c6 bi teo nira ludi khong.

Liét day XII mdt bén con gy khé néi, khé nubt.

3.12.2. Nguyén nhan

Tén thuong day XI1 gdp trong u ndo, viém mang nfo & nén so, chiay mau hay phinh déng
mach cft song, giy xirong nén so.

4. BANG KIEM DAY - HOC KY NANG KHAM 12 BOI DAY THAN KINH SO NAO

4,1, Bang kiém day-hoc ky ning kham day I va ll

T Cac buwroc thwe hién " Ynghia Tiéu chuén phai dat

1 | Chao va hdi tén ngwéi bénh. Nguo’l bé&nh higu va hep | Giai thich dé hleu Thai d§ tw
Gidi thiéu tén bac si. Giai thich | tac t6t trong kham bénh. tin.- Ngu&i bénh ddng v va hop
muc dich kham. B& nghi ngwoi tac.

bénh ddng v, hop téc. ]
2 | Hwéng dan ngwoi bénh tw thé NgLe&i benh thodi mai s& | Ngdi thang Iung, nham mét Hai

kham. phéi hop 6t véi bac st. tay tw do hodc dé trén dli do.
3 | Kham day than kinh kha gidc. | Danh gid kha nang khiru | Phét hlen céc bat thucrng hhuy
' gidgc. c03 agurdi bath. gidm, méat kha nang giri. Loan
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cam hoac ao khiru.

va tom tét triéu chirng.

4* | Kham thilwc Danh gia thi lyc clia ngudi | Dang k§ thuat, thanh thao.

' bénh. Phat hién dwere kha nang thi lye
cia bénh nhéan.

5* | Kham thj truéng banh gia thi tredng cha | Bang ky thuat, thanh thao.

: ' ngurdi bénh. Phat hién dwoc kha ning thi
tredng cla bénh nhan, phat
hién ngwdi bénh cd ban manh
khong, b&n nao, phan khuyét th|
trwdng nao.

6 | Kham day mat Panh gia tinh trang day mat | ©ang ki thuat, thanh thao.

' : cila ngudi bénh. Phat hign duoc céc tlnh trang
phil gal teo gai, xuat huyét,
xuét tiét vong mac.

7 | Théng bao két thiic kham. Chao | Tén trong, cdm on ngudibénh | Thong bao ré rang.

va cam on ngudi bénh. Két thiic knam day 1 va Il Ngu&i bénh hiéu.
8 | Trinh bay két qua knam. Danh gia ky nang trinh bay | Trinh bay ngén gon, rd rang.

4.2. Bang kiém day-hoc k§ niing kham day i, IV va Vi

tom tat triéu chirmg.

TT Cac bwéc thue hién Y nghia Tigu chuin phai dat
1 | Chao va hdi 16n ngudi | Nguwdi bénh hidu va hop tac t6t | Gidi thich dé hiéu. Thai do tw tin.
bénh. Gisi thiéu tén bac | trong kham bénh. Nguwrdi bénh dbng y va hop tac.
si. Giai thich muc dich
kham. B& nghi ngudi
bénh déng v, hop tac.
2 | Hwéng dén ngudi bénh Ngu’m bénh’ thodi mai s& phdi Ngdi hosc ndm. Ngu’O’I bénh
f thé kham. hop 16t vii bac si. khéng xoay dau va cb chi nhin
theo tay hogc dung cu kham khi
. durgc yéu cau.
3* | Kham day Il Panh gia kha nang van dong ciia | Blng ky thuat, thanh thao Phat
day Il hién céc chirng lac mét lac ngodi.
4 | Kham day IV. Panh gia kha nang van déng cta | Bing ky thuat, thanh thao.Phat
day IvV. hién cac chirng lac mét va xem
c6 phéi hop voi liét day lll va Vi
5* | Kham day VI. Panh gi4 kha ning van dong cta | Bing ky thuat, thanh thao. Phat
day V. ' hién céc ching lac mét 1ac trong.
6 | Kham phat hién ddu hiéu | Banh gia tinh trang clia cac day | Bang ky thuat, thanh thao. Phat
nhin doi. van nhan. hién dwoc déu higu nhin déi.
7 | Théng bao két thiic kham. | Ton trong, cam on nguwdi bénh. Théng bao rd rang.
Chao va cam on ngudibénh. | Két thic kham céc ddy van nhan. | Nguoi bénh hiéu.
8 | Trinh bay két qua kham. Panh gia ky nang trinh bay va | Trinh bay ngén gon, rd rang.

4.3. Bang kiém day-hoc k¥ nang kham day V

T Cac birére the hién ¥ nghia Tiéu chuan phai dat

1 | Chao va hoi tén nguwdi bénh. | Nguwoi bénh hiéu va hop tac t6t | Giai thich dé hiéu. Thai 6o
Gioi thigéu tén bac si. Glal trong kham bénh. tin. Nguwéi bénh dong y va
thich muc dich kham. Dé hop tac.
nghj ngwdi bénh déng ¥,
hgp tac.

2 | Huéng din nguoi bénh tu | Ngwdi bénh thodi mai s& phdi | Ngdi hoac nam. Ngw&i bénh
thé kham. hop tht véi bac si. jam theo hwéng dan ciha

ngwdi kham.
3* | Kham vén dong déy V. Panh..gia. kha.nang.van. déng. | Dang ky thuat, thanh thao.
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clia co nhai, va corthai duong.

Phat hién c6 liét van ddng khdng?

Trinh bay két qua kham.

tom tét triéu chirng.

4 | Kham cam giac da. Panh gia kha nidng cam giac da. | Bdng ky thuat, thanh thao.
: : Phat hién céc rbi loan ¢am
. giac da.
5 | Kham vi giac cGa 2/3 trvoe | Panh gid vi gids cla 2/3 truée Bing ky thuat, thanh thao.
I, Irci. Phat hién céc rdi loan vi giac.
6* | Kham phan xa gidc mac Panh gia phan xa gidc mac. Biing k¥ thuét, thanh thao.
S : : Phét hién ton thuong phan xa
gidc mac.
7 | Thong béao két thuc kham. | Tén trong, cdm on ngudi bénh Théng bao rd rang.
Chao va cam on ngudi bénh. | Két thiic kham day V. Nguwéri bénh hidu.
8 Bénh gia k§ nang trinh bay va | Trinh bay ngén gon, 16 rang.

4.4. Bang kiém day-hoc ky nang kham day VII vavil

va cam on ngudi bénh.

Két thiic kham day VIl va Vll.

1T Céc bwére thue hign Y nghia " Tiéu chuén phaij dat
1 | Chao va hoi tén ngudi bénh. Ngum bénh hidu va hep tac | Giai thich d& hiéu. Tha do tw
Gidi thiéu tén bAc si. Gidi thich | tdt trong kham bénh. tin. Ngw&i bénh ddng ¥ va hop
muc dich kham. D& nghi ngudi tac.
bénh déng ¥, hop tac.
2 | Hwong dan ngudi bénh tw thé Ngudi bénh thodi mai sé | Ngdi hosic ném.
kham. phoi hop tot véi bac si. Ngudi bénh 1am theo huong
dan cha ngudi kham.
3* | Kham van dong day VII. Banh gia kha nang van ddng. | Ding ky thuat, thanh thao.
' Phat hién c6 liét van ddng
khéng? Bén nao?
4* | DAu higu Pierre Marie Foix. banh gia kha ndng van dang. | Bung ky thuét, thanh thao.
D4u hidu Charles Bell. Phat hién cée r6i loan van dong.
5 | Kham thinh giac. Panh gia khd ndng thinh | Dang k¥ thuat, thanh thao..
gidc. Phét hién réi loan thinh giéc.
6 | Nghiém phap Schwabach. DPanh gia strc nghe. Bidng ky thuét, thanh thao.
Phat hién tdn thwrong thinh gidc.
7 | Théng béo két thiic kham. Chao | Tén trong, cdm on ngudi bénh. | Thoing béo rd rang.

Nguei bénh hidu.

Trinh bay két qua kham.

Panh gia k¥ néng trinh bay
va tom tat triéu chwng

Trinh bay ngén gon, 1 rang.

4.5. Bang kiém day-hoc ky niang kham day IX, X, Xl va Xl

T

Cac bwée thwe hién

Y nghia

Tiéu chuin phai dat

1

Chao va hdi tén nguwdi bénh. Gioi
thiéu tén bac si. Giai thich muc dich
- |khém. D& nghj ngu’o‘l bénh déng v,
“|hop tac.

tét trong kham bénh.

Ngueri bénh hidu va hop tac

Giai thich d& hiéu. Thai do tw
tin. Nguwéri- bénh ddng y va
hop tac.

Ki&m tra vi gidc cha 1/3 sau |udi.

2 |Hwéng din ngudi banh tw thé kham. Nguo’l bénh thodi mai s& phéi | Ngdi hosic nim. _
hop t6t voi bac si. Ngudi bénh lam theo huong
.-, |dan cha nguwdi kham.
3* |Kham day IX. Bénh gi4 1 thirong day X |DBong ky thuat, thanh thao.

Phat hign ¢c6 tén throng vi.
giac hoéc phan xa hau.
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1T Cac bwée thipe hién Y nghia Tiéu chuan phai dat
Gay phan xa héu.
4 |Knham day X: kham hau. Panh gia kha van dfng. Ping k¥ thuat, thanh thao.

Phat hién cac réi loan van dong.

t6m tat triéu ching.

5* |Kham day Xl. Péanh gia kha van déng. Pang k¥ thuat, thanh thao.
Kham fiét cor thang. Ph4t hién cac rdi loan vén
Kham liét cor (ec don chiim. ) déng.

6 |Kham day XII. Péanh gia kha van déng. Bung ki thuét, thanh thao.

Phat higén cac réi loan van
. . déng.
7 |Théng bao két thac kham. Tén trong, cdm on ngudi bénh. | Théng béo rd rang.
Chao va cdm on ngudi bénh. Két thic kham day IX, X, XI va|Ngudi bénh hiéu.
XIl.
8 |Trinh bay két qua kham. Bénh gid ki néng trinh bay va|Trinh bay ngan gon, rd rang.

5. BANG KIEM LUONG GIA KY NANG KHAM 12 D01 DAY THAN KINH SO NAO

5.1. Bang kiém lweng gia ky nang kham day | va ll

. , " Thang diém . -
TT Cac bwoc thyre hién 5 . > 3 Hé s6
1 | Chao va hdi tén ngu’o’i bénh. GIO’I th|eu tén bac sT. Giai thich
.| muc dich kham. Bé& nghi nguwdi bénh dbng ¥, hop tac
2 | Hwéng dén ngudi bénh tw thé kham
3 | Kham day thén kinh khtru giac
4* | Kham thjlyc 2
5* | Kham thi trwang 2
6 | Kham ddy mét
7 | Théng bao két thiic kham. Chao va cam on ngudi bénh.
8 | Trinh bay két qua kham
Tdng diém t6i da ciia m6i bang kiém: 30.
Quy dinh:
Khéng lam —0didm Lam dugc nhumg chura thanh thao = 2 diém
Lam sai, 1am khong diy di = 1 diém  Lam tdt, thanh thao =3 diém
Quy dbi sang thang diém 10:
0-3diém=1 7-9diém=3 13-15dém=5 | 19-21diém=7 25 - 27 diém =9
4-6diém=2 10-12diém=4 |16-18diém=6 |22-24diém =8 28 - 30 diém = 10

5.2. Bang kiém lwong gl ky nang kham day HI, IV va VI

Didm k¥ ning cia sinh vién: /10,

. . I Thang diém Hé
TT Céac buwée thwee hién 0 1 > 3 sé
1 | Chao va hdi tén ngu’m bénh. Gidi thiéu tén bac si. Giai thich '
mue dich kham. D& nghi nguwdi bénh dbng ¥, hop tac.
2 | Hwong dan ngudi bénh tu thé kham
3* | Kham déay lll 2
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4 | Knam day IV
5* | Kham day VI - 2

6 | Kham phat hién d4u hiéu nhin déi
7 | Thong bao két thuc khdm. Chao va cdm on ngwdi bénh.
8 | Trinh bay két qua kham
Téng diém tdi da ciia mbi bang kiém: 30.
Quy dinh:
Khong lam =0diém Lam dwoc nhung chua thanh thao = 2 diém
Lam sai, 1am khong diy di =1 diém  Lam t6t, thanh thao =3 diém
Quy dcn sang thang diém 10:
0-3diém=1 7-9diém=3 13-15didm=5 | 19-21didm=7 25-27 didm =9
4-6diém=2 |10-12diém=4 | 16-18diém=6 | 22-24diém=8 28 - 30 diém = 10

‘Diém k¥ niing ctia sinh vién: /10.

5.3. Bang kiém Iwong gia ki nang kham day V

. _ . . ' Thang diém Ha
TT Cac bwéc thye hién 0 3 2 3 sé
1 | Chéo va hdi tén ngu’o'l bénh. Gigi thleu tn bac si. Giai thich
muc dich kham. Bé nghj nguoi bénh ddng v, hop tac.
2- | Hudéng dén nguwdi bénh tr thd kham
3* | Kham van dong day V 2
4 | Kham ¢am giac da
5 | Kham vi giac cla 2/3 trwée i
6* | Kham phan xa gidc mac 2
7 | Thong béo két thic kham, Chao va cam on ngudi bénh. '
8 [ Trinh bay két qua kham
Téng diém t8i da clia mdi bang kiém: 30.
Quy dinh:
Khéng 1am =0diém  Lam dugc nhung chua thanh thao = 2 diém
Lam sai, lam khong ddy 4o =1 didm  Lam t6t, thanh thao =3 diém
Quy ddi sang thang diém 10:
0- 3 diém =1 7-9diém=3 13-15diém=5 | 19-21diém=7 25-27 diém=9

4-6diém=2 10-12d8iém=4 |16-18diém=6 |22-24didm=8 28 - 30 diém = 10

Piém k¥ ning cua sinh vién: /10.

5.4. Bang kiém lwong gia ki niang kham day VIl va VI

. . - : Thang diém Ha
| TT Céc bwéc thre hign | 0 ] > 3 sd
1 Chao va héi tén ngwdi bénh. Gidi thidu tén bac si. Giai thich
muc dich kham. D& nghi ngudi bénh dong ¥, hep tac.
2 | Huwéng dan nguwdi bénh tu thé khdm
3* | Kham véan dong day VI 2
4* | DAu hiéu Pierre Marie Foix 2
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DAu hiéu Charles Bell
5 | Kham thinh giac
6 | Nghiém phap Schwabach
7 | Thong béo két thilc khdm. Chao va cam on nguwdi bénh.
8 | Trinh bay két qua kham '
Téng diém i da ciia mbi bang kiém: 30.
Quy dinh:
Khong 1lam =0diém Lam dugc nhung chua thanh thao =2 diém
1am sai, lam kbong diy do =1 diém Lam tét, thamh thao =3 diém
Quy dbi sang thang diém 10:
0 - 3 diém =1 7-9didm=3 13-15didm =5 19-21 digm=7 25-27 diém =9
4-6didm=2 10-12 diém =4 16 - 18 diém =86 22 - 24 diém =8 28 - 30 diém = 10

Piém k¥ niing ca sinh vién: /10.

5.5. Bang kiém lwong gia ky ning kham day IX, X, XI va XIi

T Cac buéce thwe hién Thang diém Hé
o | 1 |23 | s
1 Chao va hoi tén ngwo'l bénh. Gidi thleu tén béc si. Giat thich
muc dich kham. D& nghi ngui bénh dbng y, hop tac.
2 | Hwéng dan ngudi bénh tw thé kham
. 3* | Kham déay IX 2
Kiém tra vj giac cla 1/3 sau ludi
Gay phan xa hau
4 | Kham day X: kham hau
5* 1 Kham day Xl 2
Kham liét co thang
Kham liét co (rc don chiim
6 Kham day XlI
7 | Théng bao két thuic kham.
Chao va cam on ngudi bénh.
g | Trinh bay két qua kham

Téng diém t6i da ciia m3i bang kiém: 30.

Quy dinh:

Khong 1am —0diém Lam dugc nhung chua thanh thao = 2 diém

Lam sai, 1am khong ddy di = 1 diém  Lam t5t, thinh thao =3 diém

Quy dbi sang thang diém 10:
0-3diém=1 7-9diém=3 13-15diém=5 [ 19-21diém=7 25 - 27 diém = 9
4-6diédm=2 10-12didm=4 | 16-18didm=6 |22-24didm=8 28-306iém=104[

Piém k¥ ning cua sinh vién: /10.
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16. KY NANG KHAM LACH

MUC TIEU HQC TAP
1. Trinh bay duwoc vi tri, kich thuéc gidi phdu binh thirong cia ldch.

2. Thuc hién dwoc kj ndng khdm va mé td dwoc tridu chz'mgr ldch to.

3. St dung diroc bing kiém dé e luong gid va lieong gid theo nhém.

1. DAl CUONG

1.1. Lach la cor quan lympho va lién véng ndi mé chinh ciia cor thé ¢6 nhiéu chirc ning
— Dip (mg mién dich: thyre bao va sin xuit khing thé.
— Tiéu hiy hdng ciu gia.
~ Du trit mAu va sinh mau trong mét sb tinh hudng.

1.2. Lach binh thuronmg khong sé duoc durdi bdy swdm

Moi truéng hop lich to deu cn phai xdc dinh
nguyén nhan. Binh thudng lach nim & vung ha sudn tréi,
mit duéi twa vio diu trén cia da diy va day ching hoanh
- dai trang, mdt trén tya vao vom hoanh, cuc trirdc cia
lich nam & xuong sirom 6 9 khodng vugt qua duong nich
trudc, cyc san nam & mic xwong sudn s6 11 va khong
vuot qui dudng ndch sau. Kich thirée trung binh ciia lich
binh thudng 14 11-12 cm chiéu dai va 6-7 cm chiéu rong.

1.3. Nguyén nhén gay lach to: ¢6 nhiéu nhém, gdm:- HEFLREESIERL
" , Hinh 16.1. B6i chigu vj tri giai phau clia
— Céc bénh nhiém khuén. lach binh thwong va lach to
— Céac nguyén nhin gy ting huu lugng miu dén lach. |
— Céc bénh 1y mién dich.
— Céc bénh Iy bit thudng ciia hdng ciu (tan méu bam sinh...).
— Céc tn thong tham nhidm. ..
1.4. Chan doan lach to 7
Déu hi¢u 14m sang: xéc dinh 13 lich khi khéi c6 cdc dic diém
+ S thay khbi & viing mang suon tréi, di dong theo nhip thd, c6 thé c6 be rang cira.
+ G&: lién véi dién dyc caa lach.
Déu hidu cén 14m sang: siéu am, chup cét 16p vi tinh..

L4ch to cin duoc chin dodn phén biét véi cdc khéi u & vi i xung quanh u da day, u gan
trdi, u dai trang géc lach, u thin trai, u dudi tyy. ..
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2. CAC BUOC THUC HIEN .

21. Chéo hoi

— Chao va héi tén nguoi bénh. Gidi thiéu tén bdc si.
— Giai thich tinh trang va 1§ do thdm khém, Dé nghi nguorl bénh ddng ¥ va hop téc trong

qua trinh khdm.
2.2. Chuén bj tw thé tham kham
Tu thé ngudi bénh.
+ Khi s& lich: nim ngira, hai chén co, hai tay ddt 18n ngyc hodc gio 1én phla déu.
+ Khi g lach: nim nghiéng sang bén phai, chin phai dudi, chan trai gip 90° hai
tay gio 1én phia dau.
T thé bic si: ngdi phia bén phai ngudi bénh.

2_3. Tién hanh tham kham

2.3.1. Béc 16 va quan sét: boc 16 ving bung cia ngudi bénh.
_— Nhin: hinh dang byng: cin dbi hay léch. _
— Lach to: thiy khéi u viing ha sudn trdi nhd 1&n so voi ha sudn phai.

_ Léch rit to: bung phdng, da nh&n, rén phing.

2.3.2 So&lach
S¢&r bing ca long ban tay, tir du6i 1én trén, tir phai sang tral.

Khi s¢ den diém giao nhau cta dudng ké gifra dudng’ gifra xuong don tréi va dudng nich
truoc thi yéu ciu  nguodi bénh hit vao séu va déy nhe ban tay len trén. D& nghi ngudi bénh thd ra,
hic nay tay cd the cham vao cure trude cla lach. '

M6 ta: néu s&r thiy l14ch to thi md ta theo cdc didm sau:

— B duéi: do theo cm dudi bdy suom, hodc theo d6 (PO I: 2 cm dudi b sudn; do II: 4 cm
duéi bér sudn; 46 I dén rén; 36 IV: qud ron dén mao chiu). Pic dwm b th, bd sic.

— Cyc trude: kich thuée theo cm (vugt qud dudng nich truac durong giita xuong don)
Dic diém: by th, by sdc..

— B&ring cua (ron lach).

— B& mat: nhin, gb ghé.

— Mit d6: chéc, cimg, mém.

— Mic 6 dau: dau, khdng dau.

2.3.3. Go lach
Cich go lach:
— G& tir rén xudng dudi theo cdc duong nach trudce, ndch gifra va ndch sau.
- GO theq truc doc ctia l4ch, doc theo céc Khoang lién sudm sb 9, 10vall.
G® l4ch dé xdc dinh kich thurde va vi trf cia l4ch, bao gﬁ“)m:
— B& trén coa lich. ' '
— Bo dudi ciia lach.
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~— Cuc trude cia lach.
— Cuc sau clia lach.

— Kich thrée truede - sau cia lich.
Kich thuéc trén - dudi ciia lach.
Mét s6 mbc thuong diing dé mé ta kich thuée cia ldch, gdm:

— Cuc trude cta lach virot qua dudng néch truée, vuot qui dudng gilra sang bén phai
(tinh theo cm). -

— B0 dudi cia ldch to tinh theo cm dudi bor sudn hodc theo d6 (46 I: 2 cm dudi ber sudm,
d6 II: 4 cm dudi boy suo‘n d6 II: ngang rén, 6 IV: qué rdn). - :

3. BANG KIEM DAY - HOC KY NANG KHAM LACH

Tiéu chuan phai dat

T Cac buwéc thye hign Y nghia
1 | Chao, hdi t&n ngwoi bénh. Gigi | Lam quen v&i-ngudi bénh. | Giai thich d& hiéu. Thai dd tw
thiéu tén bac si. Giai thich myc | Tao moi quan hé& chuyén | tin. Nguei bénh dong ¥ va hop
dich kham. D& nghi nguedi bénh | mén tht v6i nguGi bénh. tac.
ddng ¥, hop tac.
2 | Chuan bj tw thé tham kham. | Chon tw thé nguwéri bénh. Bing tw thé nguroi bénh va béc si.
| Chon tw thé béc si. Hwéng diing ngudn sang.
Hwéng ngudn sang.
3 | Boc 16 vung bung. Dé quan sat va tham kham. | Bac 16 nhe nhang, did d& quan
. : ' sat va thdm kham.
4* | Quan sat bung va vang lach. Quan sat dé phat hién tach | Quan sat va mé ta dding.
to, 46 di déng. . _
5 | S& lach Phét hién lach to Kham ding k¥ thuat
6* | Go lach Phat hién lach to Kham ding ky thuat
7 | Chao va cadm on nguwodi banh. | Ton trong nguwdi bénh. M6 ta dang tinh chéat 48 khing
Bao céao két qua. . Thong béao két qua kham. dinh hoac loai trir hach to.

4. BANG KIEM LIPFONG GIAKY NANG KHAM LACH

Diém k§ ndng cha sinh vién: /10.

. -~ i Thang diém Ha
T Cac bu’o*c: thywe hién 0 E > E sé
1 Chao, héi tén ngual bénh. Gidi thleu tén béc si. Giai thich myc
dich kham. D& nghi nguoi bénh dbng y va hap tac.
2 | Chudn bi tw thé tham kham
3 | Bbc 16 ving bung
4" | Quan sat bung va viing Iach 2
5* | S& lach 2
6* (| Gdlach : 2.
7 | Chao va cdm on ngudi bénh. Bdo cao két qua.
Tong diém t&i da ctia bang kidm: 30.
Quy dinh:
Khong 1am =0diém - Lam duoc nhung chua thanh thao = 2 diém
Lam sai, ]Jam khéng diy di = 1 diém  Lam t6t, thanh thao =3 diém
Quy déi sang thang diém 10:
0-3diém=1 7-9diém=3. 13-15diém=5 | 19-21 didm=7 25-27 diém=9
4-6diém=2 10-12diém=4 [16-18didm=6 | 22- 24 didm -8 28 - 30 diém = 10
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17. KY NANG KHAM HACH NGOAI Vi

MUC TIEU HOC TAP

1. Trinh bayy duwgc vi tri edc nhém hach ngogi vi.
2. Thec hién ky ning khdm va mo td duwoc triéu chimg hach to.
3. Sir dung dwoc bang kiém dé tw hegng gid va lwgng gid theo nhom.

1. DAl CPONG

1.1. Dinh nghia: hach Ia cg quan lympho, ndi véi tndn hoan bang cdc bach mach dén va bach
mach di. Céu triic mé hoc gom cdc ving: vo, can vo, tuy, cic nang lympho so cap va thir cap.
Cic thuy khac nhau ciia hach dwoc ngin céch boi céc mang xo. Trong tiy c6 cic xoang tuy.

1.2. Phan loal cac nhém hach ngoai vi

Thudmg duge thim kham bao gbm:

.. Hach dwdi ham
— Hachi chim. L

—  Céc hach cd ndim doc theo corirc don chiim. T~ Hach ¢
_ Hach quanh mang tai, hach dudi ham. X
— Hach thuong don. Hach nach
— Hach ndch, hach mat trong cénh tay doc :
theo bo trong co nhi dau. : * 4= Hach éng

" Hach ben, hach khoeo chén. (Hinh 17.1). canh tay

1.3. Cac nhém hach noi tang Hach ben

Nim siu trong co thé ntur: hach trung thét,
hach & bung thuong khong thé thim khdm lam
sang true tiép (trir mdt sb trudmg hop dic bigt).
Tuy nhién, cdc déu hidu 14m sang gidn tiép c6 thé
goi ¥ tinh trang hach to trong cac truomg hop ndy
dé chi dinh xét nghi¢m phihop.

Hach khoeo
chan

1.4. Chén doan hach to
. — Déu hiéu 14m sang: s thiy khdi u & vi
tri binh thudmg tuong img véi hach ngoai vi.

— Diu hidu cin 14m sang: hach 36, md :
bénh hoc hach, siéu am, chup cat 1op vi tinh... Hinh 17.1. Vi tri gidi phau cac nhdm hach

— Hachto cén duoc chin doan phén biét vai céc khéi v & vi tri ghn véi vi tri clia hach, vi
du: u md, thoit vi ben ... : :
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2. CAC BUO'C THYC HIEN

2.1. Chao héi

— Chao va héi tén ngudi bénh. Gidi thiéu tén bc si.

- Glal thich tinh trang v 1y do thim khdm. D& nghi ngudi bénh ddng ¥ va hop tdc trong
qua trinh kham.
2.2. Chuén bi tw thé tham kham

— Tu thé ngudi bénh: ngdi hodc ndm, tiry theo tinh trang va theo ting vi trf duge tién
hanh tham khdm. _

— Béc 16 cdc viing khdm: c6 thé bc 16 14n hrot timg vi trf theo trinth tw thim kham.

- Vl‘.mg déu cd: boc 1§ da dé quan sét duoc toan bo ving ¢d, hai hé thuong don.

— Ving nach va cénh tay: boe 16 di dé quan sét droc toan b viing hé ndch hai bén dén

toan bd c4nh tay va cang tay.
— Vimng ben va khoeo chin: bdc 16 dit dé quan sat viing ben hai bén, khoeo chan hai bén.

— Tu thé béc si: dimg hodc ngdi dbi dién néu nguorl bénh ngo1 démg hoic ngdi bén phal
néu ngudi bénh nim. Luu § y: chon huéng ngudi bénh vé phia ngudn sdng.

2.3. Tién hanh tham kham

2.3.1. Xdc dinh cdc nhom hach ngoai vi can thim kham
— Hach vimg chém.
— Hach quanh tai.

— Hach duéi ham. L
Hach trweére tai

— Hach doc co'tre don chiim., Hach sau tai

- — Hach hé thuong don. Hach hé chdm
P Hach trwére cor tre
— Hach néch. ddn chiim
— Hach éng canh tay. Hach sau cor
i Hach duw&i ham trc don chiim
— Hach ben.
F 4 -
— Hach khoeo chin. Hach ho thugng don

2.3.2. Quan sét lan Iirot tirng viing hach  Hinh 17.2. Vit cée nhém hach viing cb

Phdt hién thdy chd da trén hach gb 1én goi ¥ c6 hach to.

Ngoii ra c6 thé phat hién thém mét sé tricu chimg khdc nhu seo cii hoic 18 rd ¢6 chit ba
déu trong hach lao,.. .
2.3.3. S& fan Iwot tirng viing hach :

Dimg dong thi hai tay dé thim kham ddng thai hai bén (dé so snh).
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 Hodic khém 1in luot timg bén (tay phii cia bic thim khém nhém hach phia bén tréi co
thé nguoi bénh, tay trii cia béc s tham khdm nhém hach phia bén phai co thé nguoi bénh).

2.3.3.1. S hach viing déu co - , o

— Hach chédm: d2 nghi ngudi bénh hoi ngira dhu, d3t tay vao hd chdm, s& nhe nhang.

— Hach quanh tai: tip ban tay, s& ving sau tai va ving truée tai. _

_ Hach du6i ham: d& nghi ngudi bénh hoi cdi dAu, dit ngira ban tay va ding céc déu
ngdn tay s& viing dudi ham. } :

— Hach ¢, doc co {rc don chiim: dung hai tay s& doc theo hai bén cb, theo dudmg di cia
co ¢ dom chiim. : ' :

_ Hach hé thuong don: tp hai ban tay, s hai hé thugng don.

2.3.3.2. 8¢ hach vang néch _ _
_ Tu thé nguodi bénh: nim hodc ngdi, hai ban tay dan vao nhau va dit 1&n dinh du.
~ Khém l4n luot img bén va so sénh.
— Ngira ban tay, dit vao hé nich va khdm k¥ toan bg hé néch.

2.3.3.3. S& hach éng canh tay
— Tu thé ngudi bénh: nim hodc ngdi.
— Kham l4n lrot tmg bén. _ _
~ — Tay phai bic si s0 doc theo é}lg cénh tay trdi clia nguoi bénh, doc theo rénh co nhi
dAu, Tiép d6, tay trdi bic s1 so doc theo &ng canh tay phai cGa ngudi bénh. -

2.3.3.4. S¢& hach ben
. - Tu thé ngudi bénh: ndm ngira, dudi
thang hai chan.
— Khim timg bén va so sdnh.
— Str dyng tay phai kiém tra ving
ben timg bén.

2.3.3.5. 8¢ hach khoeo

— Tur thé ngudi bénh: nim ngira, co
hai chén.

— Kham timg bén va so sénh.

— St dung tay phai kiém tra ving
khoco timg bén _ Hinh 17.3. T thé kham hach co

Mpt 56 lieu ¥: _

— Céc nhém hach cAn dirgc kham 1in Iuot 6 trén xudng duéi d€ khdng bd sét.

— Kham d5i xtmg hai bén d& d& phat hién va md ta tinh chét dbi xtng clia cdc nhém
hach to.

_ Khém céc nhém hach cénh tay va khoeo chan khi ngudi bénh frong tw thé ching co
(chan va tay gép 90°). : ' :

— Day hach a2 xéc dinh mire.dd.di.dong.
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Ghi nhén céc tinh chit:

Kich thirée hach.

S6 luong hach to trong ciimg nhém hach.

Bé mit hach: nhn hodc gb ghé.

Mit d6 hach: mém, chic hosic rin. :

+ D06 di déng cia hach: di dong d&, kém hodc khong di dong. Can xic dinh xem cic

+
+
+
+

hgich co

dinh véi nhau, v6i da hodc t§ chite dudi da khéng?

+ Hach c6 bidu hién viém {(sung, néng, d6, dau) hay khéng?

3. BANG KIEM DAY - HOC KY NANG KHAM HACH NGOAI VI

TT | Céc bwérc thyc hign Y nghia Tiéu chuén phai dat
1 |Chao, hdi tén nguwei bénh. | Lam quen vé&i ngudi bénh. Tao méi) Gidi thich aé l]iéu. Thai d6 tw tin.
Gigi thigu tén bac s7. quan hé chuyén mén t6t v6i nguwei| Ngwei bénh dong y va hop téc.
Giai thich myc dich kham. [bénh.
Dé nghi ngwoi bénh déng
¥, hop tac.
2 |Chuén bi tw thé tham khiam. | Chon tur thé nguéi bénh. Biing ke thé ngueari bénh va bac si.
Chon tr thé bac si. Hwréng dling nguén sang.
Huwéng ngudn sang.
3 |Kham hach viing cham va|Quan sat va s¢ phat hién tdn thirong | Quan sat va kham dang ky thuat
quanbh tai '
Kham hach duéi ham Quan sét va s phat hign tén thwong (Quan sét va kham dang ky thuat
5 |Khédm hach doc co (re|Quan sat va s& phét hién t6n thirong [Quan séat va kham diing ky thuat
ddn chiim
6 |Kham hach hé thwong|Quan sat va sor phét hién ton thwong {Quan sat va kham ding ky thuat
don
Kham hach néch Quan sat va s& phat hién tén thwong | Quan sat va kham dung ky thuat
Kham hach 6ng cénh tay |Quan sat va s& phét hién tdn thuong [Quan sat va kham ding ky thuat
Kham hach khoeo chan  |Quan sat va s phat hién thn thwong [Quan sat va khdm diing ky thuét
10 1Chao va cam on ngudi|Ton trong ngudi bénh. Thong béo|M6 t& ding tinh chat d& khing
bénh. Bao céo két qua két qua kham dinh hoéc loai trir hach to

4. BANG KIEM LU'ONG GIA KY NANG KHAM HACH NGOAI Vi

™ Céc buwéc thye hién Diém s
0 1 2 3
1 Chao, hai tén ngurdi bénh. Gigi thiéu tén bac si
Giai thich muc dich kham. D& nghj nguwdi banh ddng ¥, hop tac
2 | Chuan bi tw thé thdm kham
3 | Khadm hach ving chdm va quanh tai
4 Kham hach dwéi ham
5 Kham hach doc co &re dan chiim
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& | Kham hach hé thweng don

7 | Kham hach nach

8 | Kham hach éng canh tay

9 | Kham hach khoeo chan

10 | Chao va cam on ngudi bénh. Bao co két qua

Téng diém tbi da ciia bang kidm: 30.
Quy dinh:

Khong 1am —0diém Lam duoc nhung chua thanh thao =2 diém

2

Lam sai, 1am khong day ¢ =1diém Lam tét, thanh thao
Quy d8i sang thang diém 10:

=3 diém

25 .27 digm=9

A edém-2 | 10-12diém=4 |16-18diém=6 . 20 - 24 gidm = 8

28 - 30 diém = 10

0-3didm=1 7-9diém =3 |13-1saiém=5 |19-21mém=7
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18. K¥ NANG KHAM VA PHAT HIEN
HOI CHIPNG THIEU MAU

MUC TIEU HOC TAP
1. Trink bay dwoc nhitmg ddu hiéu 1dm sang co bdn ciia hi chimg thidu mdu.
2. Thyc hién kJ ndng khdm nhitng déu hiéu lam sang co bdn ciia héi chimg thiéu mdu.

3. Sir dung duwpc bdng kiém dé ty luong gid va luong gid theo nhom.,

1. DAl CUONG
1.1. Binh nghia

Thiéu mau 13 tinh trang giam sé luong héng céu hoiic néng d6 hemoglobin lwu hianh trong
méu ngoai vi so voi mifc binh thudng ciia ngudi cing tudi, ciing gidi va cing didu kién séng
din dén gidm kha ning vin chuyén oxy t6i cic co guan ctia mau.
1.2. Ngwdng chén doan

Théng thudng thifu mdu duge xédc dinh khi s6 lvong hdng ciu hodc néng @6 hemoglobin
giam tir 10% tré 18n so véi gia tri binh thudng.
1.3. Biéu hién triéu chirng 1am sang ciia thidu mau

Bidu hién béoh chinh gy thiéu mau va biéu hién thich nghi cita hé tim mach, hé hé hip
va cic co quan khic véi s giam kha niing vin chuyén 0xy clia mau kém theo da, niém mac
nhot mau. '

1.4. Chan doan

Lam sang: biéu hién 14m sang chi quan va khidch quan cia thiéu mdu tuy khéng déc hiéu
riéng cho h{i chimg thiéu mau nhung c6 tic dung goi ¥ chin dodan.

Xét nghiém: s luong hdng ciu v ndng do hemoglobin gidm diréi mirc binh thuong gitp
chin dodn xéc dinh thiéu mau. :

Phéi hop bidu hién 1am sang va cdc xét nghiém c6 thé gitip chin dodn nguyén nhan gay
thiCu méu dé de ra bién phap diéu trj thich hop.
2. CAC BUGC THU'C HIEN
2.1. Chao héi

— Chao va héi tén ngudd bénh. Gidi thiéu tén béc s,

— Gidi thich tinh trang va 1y do kham. P& nghi ngudi bénh dong ¥ va hop téc trong qud
trinh khdm.
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2.2. Chuén bi tw thé tham kham

— Tu thé ngudi bénh: ngdi hodc pim, tity theo tinh trang.

_ Tu thé béc st: dung hoac ngdi déi dién.

— Luu ¥: chon budng mit ngudi bénh vé& phia ngudn séng.
2.3. Tién hanh tham kham |
2.3.1. Quan sét chung vé finh trang ngu&i bénh: vé mit (mét méi), cach tho, nhip thé
2.3.2. Khdm da |

— Chon vi trf khdm: long ban tay, phia trong cénh tay va cing tay. So sdnh hai bén va so
sénh véi da ban tay cua chinh minh.

— Quan st mau sic moi.

+ Binh thuomg: méi hdng, bong.

+ Thiéu m4u: man mdi nhot nhat, giam do bong.
2.3.3. Khaém niém mac: mé ta mau sic niém mac khi c6 thiéu méu?

+ Binh thudng: niém mach hdng, bong.

+ Thidu mau: niém mac nhat mau, giam dd bong.

'~ Niém mac mit: ding dong thoi hai
ngoén tay sO 1 (ngdn céi) dat phia dudi va kéo
nhe mi méit dudi xuong, de nghi ngudi bénh
nhin 1&n phia trén, quan sét ket mac va s0 sénh
hai bén

— Niém mac ludi:

+ Dé nghi ngudi bénh mé to miéng,
the dii ludi dé quan sit gai ludi & trén be mat
v hai bén ludi.

+ D& nghi ngudi bénh dua hét 1udi 1én

ﬂlg trén dé quan sat vung mem mac phia du6i Hinh 18.1. Céch kham va quan st niém mac mét

_  Niém mac miéng: d& nghj ngudi bénh cin nhe hai ham rang, ding ddng thoi hai ngén
tay s6 1 kéo nhe moi dudi xuong phia dudi d& quan sét niém mac loi. Tiép d6, kéo nhe mbi trén
1én trén va quan sat piém mac lgi phia trén.

+ Binh thidng: niém mac hrdi va miéng hdng, béng.

+ Thiéu mau: niém mac ludi va miéng nhat mau, gidm d§ bong.

+ Thiéu méu man tinh kéo dai: cdc gai ludi bi teo dét.

2.3.4. Kham hé théng léng, toc, mong
— Khim téc:
+ Quan sét: do bong va tinh trang soi téc.
+ Binh thuong téc béng, it rung va it gly.
+ Thiéu méu man tinh: t6c kKho, A& fing V2 sy nemaquansdtthiy nhidu soi t6c nhd, moi moc.

112




— Khédm céc méng tay.

+ Quan sdt hai bén ban tay.
+ Binh thuo*ng mong tay hong,

min, khong ¢o khia.

+ Thiéu mdu man tinh: méng kho,

c6 céc khfa doc mdng tay.

2.3.5. Kham tinh trang téc
Kho, d2 giy, d& rung,

Khd, co khfa

Hinh 18.2. Cach kham méng tay

3. BANG KIEM DAY - HOC K¥ NANG KHAM VA PHAT HIEN HOI CHUPNG THIEU MAU

T Cac bwérc thire hién

Y nghia -

Tiéu chuan phai dat

1 | Chao, hdi tén ngudi bénh.
Gi&i thiéu tén bac si. Gidi
thich muc dich kham. Pé
nghi nguwdi bénh déng v va
hop tac

Lam quen véi ngwdi bénh.
Tao méi quan hé chuy&n mén
16t vé&i ngudi bénh.

Giai thich dé hiéu. Thai d tw tin.
Nguroi bénh dong ¥ va hop tac

2 | Chuén bj tw thé tham kham

Chon tuw thé ngwdi bénh
Chon tw thé bée s7
Huwéng ngudn séng

Bring tr thé ngudd bénh va bac st
Huedng diing ngudn sang

3 | Khdmda

Quan sat mau da va mau séc méi

Quan sat ding vi tri va co so sanh

4* | Kham niém mac mét

Quan sat mau sic mem mac
méat hai bén

DBong tac kham ding dé quan
sat dwge, ¢ so sanh hai bén

5* | Kham niém magc lu&i

Quan sat mau sic niém mac
Iwdi, gai lwdi

Dong tac kham ding va guan
sat duoc

Kham niém mac miéng

Quan sat niém mac miéng

Kham ding va quan sét dugc

Kham hé théng long, toc, méng.

Banh gia tinh frang toc va
mong tay

Kham diing, c6 so sanh méng
tay hai bén

8 [Chao va cam on nguwdi
bénh. Bao céo két qua

Két thic thd thuat

Nguwéi bénh hai ldong.

4. BANG KIEM LUQNG GIA KY NANG KHAM VA PHAT HIEN HOI CHUNG THIEU MAU

™ Cac bwée thye hign Thang diém He
0 1 2 3 50

1 Chao, héi tén nguoi bénh. Gidi thiéu t1én béc si. Gidi thich muc

dich kham. D& nghj nguei bénh ddng ¥ va hop tac

2 | Chudn bi tr thé tham kham

3 | Khdmda

4* | Kham niém mac mét 2

5" | Kham niém magc lwdi 2

6 | Kham niém mac miéng

7 | Kham hé théng I6ng, toc, mong

8 | Chao va cam on ngudi banh. Bao cdo k&t qua
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Téng didm t6i da cua bang kiem

130

Quy dinh:
Khong 1am =0 diém Lam dwoc nhung chua thanh thao = 2 diém
Lam sai, 1am khong diy do = 1 diém Lam tt, thanh thao =3 diém
Quy dbi sang thang diém 10
5-3m6m=1 7.0didm =3 |13-15ddm=5 | 19-21diém=7 25 - 27 diém =9
L4-ediém=2 10-12didm=4 | 16-18didm=6 |22-24diém =8 28 - 30 diém = 10

Pidm k¥ nang ciia sinh vién:  /10.
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19. KY NANG KHAM VA PHAT HIEN
XUAT HUYET DU'GI DA

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay dwgc nhitng ddu hiéu lam sang co bdn ctia hoi chimg xudt huyét.
2. Thuec hién kff niing khdm va mé té dwoc ddu hiéu xudt huyét dudi da.

3. S dung duoc bing kiém dé tu huong gid va liwong gid theo nhom.

1. DAl CUONG

1.1, Dinh nghia
Xuét huyét 12 hién twong m4u thodt ra khéi thanh mach médu.

1.2. Nguyén nhan

HGi chiing xut huyet thucmg c6 céc biéu hién khéc nhau c6 thé phén biét trén 14m sang
va x4c dinh béang cdc xét nghiém tuy theo nguyén nhan xuit huyét:

— Xuét huyét do thanh mach.
—  Xuft huyét do rdi loan sb lwrong hodc chirc nang tidu ciu.
— Xuét huyét do réi loan céc yéu t& dbng mdu trong huyét twong.

1.3. Héi bénh

C6 vai trd quan trong trong chén dodn va dinh huong nguyen nhan cia hdi chimg Xuit
huyet Vi dy: xudt huyét sau chén thuong, tién sir xujt huyet c4c khép 16n va tién sit gia dinh c6
y ngh1a quan trong trong ¢ chén dodn hemophlha Xuét huyet ty phét, xujt huyet dudi da thu'(mg
gdp trong ngudi bénh Xuit huyet giam tiéu ciu... Céc chén thu:o‘ng c6 thé gay bidu hién xuét
huyét (heparin, aspirin, hod chét chong ung thu).

1.4. Triéu chirng lam sang va chan doan

1.4.1. Xuét huyét dwéi da

Thuong biéu hién thanh cdc diém trén da c6 mau sic va kich thudce khdc nhau, khong ndi
1én trén mit da va khong d6i mau khi 4n lam kinh vao da hodc. cing da.

Ty theo kich thiréc ma chia ra:
+ Chim xudt huyét: duéi Imm.
+ Nét xudt huyét: tr 1-10 mm.
+ Mang xufit huyét: trén lcm.
+ Pam xuvét huyét: 12 hdn hep cia chim, nét va mang xuét huyet

_ Xuat huyet bién ddi mau sic theo thai gian theo trinh ty: do, tim, xanh, ving va mét di
khong dé 1ai ddu vét.

1.4.2. Xuat huyét niém mac

Thudng thdy & niém mac miéng, mat;tudi i duéidang cac chim do.
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1.4.3. Xuét huyét céc tang: c6 thé gap xuét huyét tai nhiéu co quan khdc nhau nhur:
~  Xuht huyét tiéu hod: ndn ra mau, di ngoéi phén den....
—  Xuét huyét tir cung: rong kinh.
— Didi ra mau.
— Chay mau céc khop: sung dau khép, khong néng do.
— Xuét huyét ndo - mang nio gy biéu hién than kinh nhu héi chimg mang ndo...

— Xuit huyét cdc co sdu va to chitc dudi da giy cdc boc tu mau.

1.4.4. Chan doan phén biét

— Céc ban di umg, céc not
con tring cin: thuong do phi né,
gidn mach dudi da va thoét huyét
tuong vao td chirc gian bao nén ¢6
dic diém 1a noi 1én mit da va doi
mau khi 4n tay hogc an lam kinh [én
ché phit ban.

— Nbt rubi d6: thudng c6 6
lau, khong thay doi mau va ndi In : L
trén mit da. Hinh 19.1. Cham xuét huyét va not xudt huyét dwéi da

—  Xut huyét cdc khép cin phén bit v6i sung khop do viém. Thong thudng, viém khop
giy sung, néng, do, dau va han ché van déng trong khi xuét huyét khép c6 bidu hién sung daun
va han ché vin dong nhung khong néng d6, ngoai ra hoi bénh canh va tién sir c6 tac dung gitdp
cho chén doédn phan biét.

Hinh 19.2. XuAt huyét dwi da da hinh thai & cang tay va mu ban chan

2. CAC BUOC THYC HIEN
2.1. Chao hoi
— Chao va héi tén ngudi bénh. Gioi thiéu‘tén béc si. .
: — Giai thich tinh trang va 1y do khdm. B¢ nghi nguoi bénh ddng ¥ va hop tc trong qud
trinh kham.
2.2, Chuén bi tw thé thdm kham
— Tu thé ngudi bénh: ngdi hodc nim, tiy theo tinh trang.
— Boc 10 vi tri khdm: tuy theo vi tif tién hanh thim kham.
— Tu thé béc si: dirng ho#c ngdi d&i dién, dirng hode ngdi bén phai néu ngudi bénh nam.

— Luu ¥: chon hréng ngudi bénh vé-phia ngudn sang.
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2.3. Tién hanh thim kham _ . o
, Lwu y: boc 16 ving thim kham dé quan sét ton thyong. Néu phét hién thdy hojc nghi ngd

ton thirong tién hanh nghiém phép cing da, mé ta mau sic va cic tinh chét cia ton thwong,
2.3.1. Chon vi tri khdm va quan s&t tén thurong

— Da ciing tay hai bén: bdc 16 toan bd cing tay hai bén va quan sat.

- Da. viing c4nh tay hai bén: bdc 16 toan bo cinh-cing tay hai bén va quian sdt

— Da viing ngye, ving bung: bdc 14 viing ngyc, viing bung dé quan sat tén thuong.

— Da viing lung: bdc 16 vimg lung dé quan sat. ) o ‘

— Da viing céing chin hai bén: boc16 toan bd vimg cing chan hai bén dé quan sét.

2.3.2. Quan sdt mau séc cia t6n thuwong
2.3.3. Nghiém phap cdng da
. Dung hai ngén tay s6 1 (hogc ding ngdn 1 va ngén 2 clia cling ban tay) cang nhe vimg da

co ton thuong, quan sét sy thay doi hay mat di cta ton thuong.
2.3.4. Xdc dinh tinh chét ton thuong

~ Xéc dinh thoi gian xuit hién tén thuong.

— Hoan canh xuét hién tén thuong.

— Tinh chét déi mau theo thoi gian.

~ Tinh chét lip di 13p lai cta tén thuong theo vi tri.

~ Kich thuéc tén thizong.
— Mat dé tén thurong.
3. BANG KIEM DAY-HOC KY NANG KHAM VA PHAT HIEN XUAT HUYET DUG1 DA
TT Cac bwéc thire hign ¥ nghia Tiéu chuin phai dat-

1 [Chao va hdi tén nguwdi bénh.|Lam quen v&i ngwdi bénh. Tao|Gidi thich d& hidu. Thai do tw tin.
Gidi thiéu tén bac sT. Giai thich | méi quan hé chuy&n mén tbt voi| Ngueri bénh déng ¥ va hop tac.

muc dich kham. D& nghj nguei{ ngwdi bénh.
bénh dbng ¥, hop tac .

2 |Chudn bj tw thé tham khdm.  |Chon tir thé ngudi bénh. Bung tw thé ngudi bénh va béc sT.
Chon tw thé bac sT. Hwéng ding nguén sang.
Hwéng ngudn sang.

3* |Kham da cang tay, canh tay|Quan sat va tim tdn thuong. Béc 16 va quan séat diing vij tri.

hai bén.

4 | Kham da ving bung, ving nguc. | Quan sét va tim tén thwreng. Bdc & va quan sat ddng v tri.

5 [Kham da viing lung. Quan sét va tim tén thurong. Bdc 16 va quan sat dang vi tri.

6* bK[lém da ving cang chan hai|Quan sét va fim t3n thwong. Béc 19 va quan sat ding vi tri.

&n.
7 |[Nghiém phap cang da. Bénh gia sw thay @i hay mat di| Kham ding déng tac. -

cuia tén thuong.

8 |Chaovacamonngudibénh.  |Ton trong ngudi bénh. Khing[Ms ta dang tinh chat & khéng
Bdo cao két qua. dinh hodc loai trlr_xudt huyét.  [dinh hodc loai trir,
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4. BANG KIEM LU’O’NG GIA KY NANG KHAM VA PHAT HIEN HOI CHU’NG XUAT
HUYET DUOI DA -

Thang diém
Qv 1 | 2 3 Hé

TT Cac bwéc thire hién

o
'
on

1 Chao va hoi tén I'IQU'O’i bénh. Gigi thiéu tén bac si. Giai thich
mug dich kham. Pé nghj ngudi bénh ddng ¥, hop tac.

2 Chua.n bi tw thé tham kh&m

3* | Kham da céng tay, canh tay hai bén _ _ _ 2

4 | Kham da viing bung, viing ngyc

Khém da vang lung

6* | Kham da viing c8ng chén hai bén ‘ ' : ' 2

Nghiém phép céng da

8 | Chac va cam on ngudi bénh. Bao cao két qua

Téng didm (51 da cia bang kiém: 30.

Quy dinh:

Khdng lam =0diém Lam duac nhung chura thanh thao =2 d1em
Lam sai, 1am khong day di =1 diém Lam tdt, thanh thao ' =3 diém
Quy dbi sang thang diém 10:

0-3dém_1 |7-9dém =3 |13-15dém=5 |19-21dém-7 25.27d@m=9 |
4-6diém=2 |10-12d’|ém=4 16-18diém=6 | 22-24diém =8 28 - 30 diém =10 }

Piém k§ nang cha sinh vién: /10
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20. KY NANG KHAM MACH MAU

MUC TIEU HQC TAP

1. Thuc hién dupc ky ning khdm hé dong mach.

2. Thurc hién dwoc kj ning khdm hé tinh mach.

3. Thuec hién dugce nghiém phdp phdan hoi garn tinh mach canh.

4. Sirdung duopc bing kiém dé tie lrong gid vé lirong gid theo nhom.

1. DAl CUONG

Mach m4u ddng vai trd quan trong trong hé théng tuén hoin, bao gém hé @ng mach, tinh
mach, mao mach va mach bach huyét. Khdm mach mau ngoai vi nham muyc dich phét hién cic
triéu ching bénh 1y cla mach ngoai vi. Trong pham vi bai giang, chi gi¢i han ¢ khdm hé dong
mach va hé tinh mach. Yéu cau dat ra 13 phdi nam chéc cc dic diém giai phiu cia hé dong
mach va tinh mach trudc khi tién hanh thim khim.

2. CAC BU'O'C THU'C HIEN

2.1. Chao hoi _

— Chao va hoi tén ngudi bénh, Gidi thidu tén bAc si.

~ Gidi thich cho ngudi bénh vé muc dich kham. Pé nghi ngudi bénh dong ¥ va hop tac
trong qud trinh khim. '

2.2, Chuan bj tw thé va dung cu tham kham

2.2.1. Tw thé nguwdi bénh

— Khdm mach méu chi trén: ngudi bénh ngdi thodi mdi, cdnh tay hoi co, khéng bi can
tr& bdi tay 4o, cang tay c6 cho dya dit ngang tim (chd tiép gidp lién sudn 4 va c), ban tay ngura
(néu do & tu thé khac nhwr nim hay dirng cén ghi chy).

= Kham mach méu chi dudi: hé dong mach (PM) chi duéi clia ngudi bénh thudng duoc
kham & tr thé nam ngira, sao cho phan vai va ddu chéch véi phén thin mét géc khodng 45 d§.
Phu thudc vao timng doéng mach dugc khim, ma ngudi bénh thay d6i twr the sao cho phit hop.
Khédm PM dii phai yéu cau ngudi bénh hoi dang chén, va co 1én chech véi phan thdn mét géc
30-45°. Kham DM khoeo, yéu cau ngudi bénh co chin chech véi phan thin mét g6c 30-45°.
Trong trudng hop dic biét, khi mach phifa ngon chi khé bir, nguoi bénh duge yéu cau ngdi day,
thong hai chén xudng dat vi khdm dong mach ngoai vi & tu thé nay. Poi véi hé tinh mach chi
dudi, d€ phét hién bénh 1y ctia tinh mach sau, ngudi bénh thurdng khdm & twr thé nim. Nhung
bénh 1y tinh mach néng chi dudi thudng duge kham & tu thé dimg.

— Khong nén van dong manh, tiép Xdc v&i khong khi lanh, khéng nén in, uéng ca phe,
hiit thudc 14 trong khodng nira gi& trude khi kham bénh.

2.2.2. Twr thé bdc sT
— Trang phuc: 40 blouse tring chinh té, c6 gin bién tén, I:rang bi khim déy di.
— Ngbi dbi dién véimgudt benh:
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2.2.3. Chuén bj dung cu, phong khdm
— Phong khdm yén tinh, c6 nhiét 46 phit hop.
— Ghé khim. _
— May do huyét 4p thuy ngan, ddng hd dém giay, bng nghe, thudc day.

2.3. Tién hanh kham
2.3.1. Kham hé déng mach

2.3.1.1. Nhin
—~ D§ 16n cua chi: chi c6 thé teo nho trong trudmg hop bénh dong mach chi dudi man
tinh, c6 thé teo co cdng chén, co & dii, teo md dirdi da. ,
- Méu_séc da & chi:
_+ Binh thudng: vang nhat, & nhiing ngl:(‘)'i_léto ddng chin tay nhidu, cdc chi tiép xic
véi 4nh mit tréi nhiéu thi da c6 méu niu nhat va mat lang. ‘
'+ Da d6 hon trong trudng hop gidn ddng mach.
~+ Datim tai va nhot, s& Va0 thiy lanh chimg to tudn hoan kém luu thong, chi bi
thiéu dudng. : . _
— Trong cic trudmg hop c6 u mach hodc phong dong mach, ta quan sat thdy 1 u trén
dudmg di ciia dong mach, khdm u nay s& thay:

+ U mém, dap theo nhip dép cta déng mach.
+ S&c6 thé thiy rung min néu u to va & thanh cdc huyét quan 16n.
— Mot sb dpng mach & nbng nhu dong mach théi duong, dong mach cénh tay, déng

mach quay... ¢6 the ndi ngodn nghoeo va ndy dap nhip nhang tréng nhu con giun uon trén mit
da, nhitng truomg hop nay 6 the thay & nguoi bi vita xo ddng mach va ting huyet ap:

— Phat hién céc dén hiéu thiéu dudng do bi thiéu mdu tai chd lam cho céc phﬁn Xa cia
chi (ngén tay, ngén chén, cac moéng) khong dugc cung cap du dinh dudng dan dén kh6é moéng,
rung méng, rung 16ng, thdm chi loét, hoai tit tim den dau chi, rung ngén. Loai nay chi yeu gip
trong bénh viém tac dong mach va trong cic trixdng hop 16i loan than kinh van mach (bénh
Raynaud). ' '

2.3.1.2. 8¢ -

— Nhin biét nhiét 46 da: nhiét d6 da & chi ciia ngudi bénh thnrong duge dénh gia bing
mu ban tay ngudi kham, vi chd niy nhay cam v6i nhiét d6 xung quanh hon. VE miia lanh nén
kbdm ngudi bénh trong phong am. Binh thudng da nguoi duge dinh dudng du s& hoi néng, nén
da lanh 1a do tudn hoén dong mach kém nhur trong bénh Raynaud, bénh viém tac dong mach. Da
¢6 thé néng nhidu trong trudmg hop phinh dong mach, trong chimg d6 dau dau chi, di dang dong
tinh mach. o _ :

_ Bt mach (Hinh 20.1, 20.2): ding dAu cdc ngén tay (cdc ngdn 2, 3, 4) dat vao ranh

dong machldé bat mach. Yéu can nam dugc mbc giai phau cla cic dong mach thdm khim va
bat mach dbi ximg ca hai bén dé so sanh. _ A :
_ Péi véi chc ddng mach chi trén, cAn bét mach canb, mach dudi don, nich, cénh tay,
quay va tru. = S
_ D&i v6i céc dong mach chi dudi, cn bt mach dbi (thudmg & nép lan ben), khoco,
chiiy sau, mu chan, méc. Dgng mach chay saa yéu hodc mat 13 mét dau hi¢u rat nhay gitip chan
do4n bénh 1§ tac nghén dong mach-chi-dudi, vi.vi.trigiai phan cia dong mach nay hau nhu
khong thay d6i, trong khi ¢6 khodng 12% figuai binh thuong khiong bat rd duge mach mu chén.
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— Khi bét mach, ta s& nhan dinh v&: _ |
. + Tén sé: §6 14n mach dip trong mot phiit, binh thudng mach dép 70-80 lén/phﬁt.
O ngudi tp luyén thé thao nhiédu thi mach chim hon, & tré em mach nhanh hon: -

*  Nhip mach, so sinh véi nhip tim: binh thuéng nhip mach déu, twong tng véi
nhip tim. Nhip mach khong déu trong ngoai tdm thu, loan nhip hoan toan. o . |

+ Bién dd mach dap va do chic cia déng mach: binh thudng s& mach thay phang
va c6 tinh chéat dan hoi.. . _

+ Loai mach: phan 4nh.tbc @6 thay abi dp suat mach nhanh hay chim. Mach q{éy-
manh, chim siu (mach Corrigan) trong hé van ddng mach chu, 1o doéng-tinh mach; n}ach yéu,
nay va chim chim trong hep van dong mach chii; mach nghich thwong trong tran dich mang
tim nhiéu giy ép tim cap, suy ho hap cap, béo phi.

&

Bat PM canh tay : ~ BatBM quay

B&t DM canh
' "Hinh 20.1. Minh hoa céch bt mét sé déng mach chi trén

Bat BM dii chung

Bat DM chay sau Bat &M mu chén
Hirth 20.2. Minh hoa cach bat mét sé déng mach chi duwi
— Khém dong mach chi bung: s&& va nghe déng mach chit (BMC) bung rét quan trong
trong quy trinh khdm hé dong mach. Tuy nhién PMC bung chi c¢6 thé thim khidm khi thanh
bung ngudi bénh khéng qué day, hodic khong cé chudng bung.
) + S¢ dong mach chirbung 6. thé phat hig¢n dree phinh DPMC bung, dudi dang mot
khoi phinh lan réng, & vi trd doc theo didng di ciia DMC, khong di dong, dép theo nhip tim,
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4n nhe khong dau (Chéng chi dinh én n_éu ngudi bénh c6 khoi phinh kém theo dau ¢ ving
bung, thit lung. Nguyén nhin dau cd thé do khéi phinh qué 16n, doa v hodc giy tich thanh
dong mach, hodc c6 huyct khoi gy ra tic mach). Liru y la & nguoi tré, gidu xiic cam, thanh
bung moéng, c6 thé s¢ thay BMC bung dap phia trén 1on.

. + DAu hiéu De Bakey gidp goi ¥ vi ti durdi chd chia dong mach th@n hai bén cua
khéi phinh dong mach chi. Canh ban tay cua ngusi khém khi dat & ddu trén khoi phinh c6 the
truot giita vi tri dau trén cla khoi phinh va mép b sudn. :

. + Nghe PMC bung phia trén va xung quanh tén, c6 thé phat hién thiy ,théi tim thu.
Tiéng thoi c6 thé sinh 1y néu_thanh bung nguoi bénh mong, va ngudi khdm an manh ong
nghe. Tiéng thoi bénh 1y ¢4 the gap trong c4c trudmg hop (1) phinh PMC bung c6 huyéet khoi
gy hep, (2) hep PMC bung va/hoic cic nhanh do xo vira & ngudi 16n tubi, hodc do viém &
ngudi tré tudi (Takayasu, giang mai), (3) ting cung lugng tim (Basedow, cudng giao cdm...).

2.3.1.3. Nghe -

— Thuodng nghe & cic ddng mach cé kich thudc 16n nhu PMC, dong mach canh, duréi
don, dong mach dbi, dong mach cénh tay. Trong truong hop cudng tuyén gidp trang, do Iuu
luong méu téi nhigu, ¢6 the nghe thay tiéng thoi cua DM tuyén gidp.

= Binh thudng, dat dng nghe 1én déng mach va hoi d& nhe éng nghe c6 thé nghe duoc 1
tiéng nhé & thi tdm thu, riéng & cdc dong mach gan tim nhur cdc dong mach chu, canh, dudi don
ta con nghe dugc tieng thi hai 13 ting lan clia tiéng tim thir hai.

— Sy xuit hién tiéng thdi phin 4nh sy ting téc' ctia dong chiy do hep dong mach phia
trén. Hep dong mach mitc do vira thwdng chi nghe thay tiéng théi tam thu. Néu tiéng théi lan
dén ca thi tam truong, chimg to c6 hep khit trén 80% long mach 1am chénh dp xuat hién trong ca
thi tdm trirong. :
Quy wérc danh dau:

2.3.1.4. V& so dé déng mach Mach r (+)
C1 AL g1 . ,. Mach yéu (%)
— Sau khi két thic kham dong mach, Mach mét (1
yéu can v dugc 5o dd dong mach chi trén- chi Cét oyt 00

dudi, v d4nh dau vio cic vi tri kham mach

theo quy uoc. So db 20.3. So dd

dong mach va quy
w&c danh dau

2.3.1.5. Do huyét dp va tinh chi s6 ABI

— Céch do va nhan dinh huyét 4p dong mach giéng nhu trong churong trinh Diéa dudng
co ban. Nguoi bénh dugc khuyén cdo do huyét 4p & ¢ chi trén va chi duéi, tx d6 tinh chi 6 ABL

_ Chi sb cb chin - cdnh tay (ABL: Ankle Brachial Index) la thuong sb gifra huyét 4p tAm
thu do duoc & ¢b chin timg bén véi huyét &p tam thu do dugc & canh tay ching bén. ABI c6 gia
tri phdt hién som bénh dong mach chi duéi va danh gid mirc d6 ning cia bénh. Khong co6 bénh
d6ng mach chi duéi néu nhu ABI & giita 1 va 14; ranh giéi néu ABI fir 0,91-0,99; bénh 1y néu
ABI < 0.9; tic nghén trim trong ndu ABI < 0,4; dong mach ctmg, vbi héa (trong ddi thdo
duémg, suy than) néu ABI> 1,4. '
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2.3.2. Kham hé tinh mach

2.3.2.1. Nhin . :
. — Trong trudng hop suy tinh mach chi duéi man tinh, quan sit gitip phat hién dugc cdc
dau hiu khic nhau, phu thudc ting giai doan bénh, c6 thé la nhimg ddm gidn tinh mach mang
nhén ndng trén da, hodc bii gian tinh mach ndi ngodn nghoto, viém da sic t5, tham chi loét chi
dudi (thudmg & vi tri quanh mat c4). . .
~ Ciing ¢6 trudng hop tinh mach ndi to 1a biéu hién thir phét cita mot bénh khac nhr:
tinh mach ¢0 ndi to trong suy tim; cdc tnrong hop xo gan teo, chén ép tinh mach 16n, viém tac
tinh mach 16n bén trong 0 bung,... cic tinh mach ngoai néng ndi 1én va phdt trién cic nhanh bén
goi 13 tudn hoan bang hé. _
4+ Tuin hoan bang hé cira-chii: gép trong bénh xo gan, mdu trong tinh mach génh 1t
lai di vao cdc nhanh phu @& d6 vao tinh mach cha trér hay chil dudi. Trong loai tudn hoan
cua-chi trén, cdc nhdnh bén xuit hién nhiéu & trén 1on, ¢ ha suém phai (n6i tinh mach ctra véi
tinh mach chi trén). Trong loai tudn hoan cira-chii duéi, cdc nhanh bén xuét hién & dudi rén
(ndi tinh mach cira véi tinh mach chi duéi). 7 . _
+. Tulin hoan bang hg chi-chii: gip trong céc trromg hop chén ép hojc huyét khdi
tinh mach chii dudi, cdc nhanh tinh mach néng xuit hién & bén ben, hai bén bung dudi di
nguge lén trén. o
+ Tuén hoan bang hé chii trén: gdp trong hdi ching chen ép trung thit, tinh mach
chu trén bi d& ép, mau d6 vao tim phai qua cdc nhdnh phy. Tuin hoin bang hé xuat hién &
nguc, chi yéu bén phai, dong thdi c6 biéu hién phir 4o khodc, tinh mach canh néi to.

3.3.22. So
: ~ C6 thé s duoc bii tinh mach bi gidn nhy trudng hop gidn tinh mach thimg tinh, gidn
tinh mach néng chi dudi. Néu so vao bii gidn tinh mach thiy cimg, 4n dau, thi c¢6 kha nang di
hinh thanh huyét khoi tinh mach nodng trong long biii. : ' ‘
~ Trudng hop c6 théng dong tinh mach, ta s& thily rung miu & da trén vi trf thong.
— Trudng hop bj huyét khéi tinh mach sau chi du6i: Bénh chi bi huyét khéi sumg to hon
bén lanh, s& thay néng, dau, ting truong luc co. Da né, d6 néu cé viem md té bao kem theo.

— Po kich thude chi dudi, so sdnh hai bén: thudmg do & 3 vi tri: (1) giira dii, (2) gitta

by

bép chan (dudi 161 chay 10 cm), (3) cb chén.

2.3.2.3. Nghe 7
Chi nghe khi nghi ng& c6 thng d6ng tinh mach, ngudi kham c6 thé phat hién tiéng théi
lién tuc & gan cho thong.

2.3.2.4. Mjt sO nghiém phap diing kham finh mach néng chi dui .

— Nghiém phdp Schwartz: Ngudi bénh & tir thé dimg. Nguoi khdm ding mét tay go,
hoiéic v6 vao tinh mach giin, trong khi tay kia dit trén tinh mach & phia xa (vé phia ngon chi),
néu cam nhin dugc séng phin hoi tinh mach khi g, thi ching 6 o6 suy tinh mach phia trén
doan tinh mach tham kham. : : '

— Nghiém phdp Trendelenburg: Ngudi bénh nam ngira, nang cao chén. Ngudi khdm
dung ga rd budc chit timg vi tri khic nhau & chi dudi, trude tién 14 goc di, sau dé yéu cau
ngudi bénh ding day va cai diy thit. Binh thudng, cdc tinh mach chi duéi s& duge do day tir tir,
di tir thap dén cao, vi vay thdo day ga r6 khong giy thay doi gi. Néu tinh mach nong gisn nhanh
chong ngay sau khi thdo day 24 14, thi chimg 6 ¢6 suy van tinh mach tai vi trf quai tinh mach
hi¢n 16n. Lam twong tir véi cde vi trf thap hon. : - : :
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2 3.2 5. Kham tinh mach canh va lam nghiém phép phén hoi gan tinh mach canh
_ — Tuthé ngudi bénh: ngudi bénh nm ngira thoai m4i, nang cao giudng dé tao véi mit
phing ngang mot géc khoang 45°, C

— Xiéc dinh vi tf tinh mach canh: tinh mach (TM) canh chay tit canh khép e don dén
dud6i géc ham. Thudng khdm tinh mach caph bén phai do & gan TM cht trén hon va it bi chén
ép boi cic cau tric giai phiu trong c6 va nguc hon. TM canh ngoai d& thiy, nhung dudmg di bi
gip khiic, dé tac nghén. TM canh trong khuit sau co trc don chiim, nhumg rat nhay cam voi
nhitng thay d6i ap lyc tim phai. S S

~ — Y nghia: TM canh cung cp céc thong tin vé tim phai, lién quan dén Iwong mau tinh
mach tré vé tim. Nguoi kham d4nh gi4 4p luc tinh mach canh vi co thé xem xét hinh dang séng
clia né (finh mach canh d6), tr 46 gidp danh gid finh trang dich va mirc d6 suy tim phat.

— Céch dénh gid: 4p hyc trong nhi phéi duoc x4c dinh boi 4p lyc trong tinh mach céanh,
ap luc nay durge tinh dya trén mirc mdu cao nhét dang tir nhi phéi vao tinh mach canh. Lay géc
‘e 1am méc, binh thwong tinh mach canh ndi cao nhét vio khoang 3 - 4 cm trén géc uc, tuong
g véi dp luc khoang 8 - 9 ¢m nude (do khoang céch tir nhi phai t61 goc tic twong duong véi
4p lyc S5cm nude). Trong suy tim, tinh mach caph ¢6 the ndi cao t6i tin géc ham, hay dai tai,
trong dwong véi mirc 4p luc trén 20 cm nudc, ngudi bénh & tir the ngdi 90° van thiy tinh mach
canh ndi. ' :

— Nghiém phép phan hdi gan tinh
mach canh: :

+ Nguoi bénh nﬁm ngira, dhu AN ammmemmnamen 5 ?ia;ao c:t: ot :p hre
cao hon mit giwdong khoing 45°, hoi gl clols (c20)
nghiéng trdi, thé déu trong suot thoi gian
1am nghiém phap.

+ Nguoi kham ding long ban
tay, cdc ngoén tay hoi xoe ra, éptirteving ..l
gan khoang 10 gifly sau d6 bo tay ra, quan
sit TM canh trong sudt thoi gian lam
nghiém phdp. .
+ Nghiém phdp dwong tinh khi tinh mach canh ndi nhanh va ton tai trong sudt thoi
gian lam nghi¢m phép (t6i thiéu 10 gidy), phan 4nh tinh trang suy tim phéi.

So dd 20.5. Cach danh gia ap lwe tinh mach canh

2.3.3. Cdc hdi chipng réi loan van mach diu chi .

C6 thé chila bidu hién co nang ho#c do tdn thuong thyc thé & vich cdc mach méu & da,
déi da. Céc bidu hién c6 thé tam thoi nhung ciing c6 khi kéo dai.
2.3.3.1. Hién tuong Raynaud

. Hién tuong Raynaud 13 mdt con r6i loan vin mach xay ra khi ngudi bénh tiép xic vdi lanh,
biéu hién & c4c ngdén va ban tay, d6i khi & ca ngén chéan, miii va tai, dién bién theo 3 giai doan:
. +  Giai doan "tring nhot”: do co thit tiéu dong mach va co rdn tién mao quan. Céc
d3u ngdn tay, dic biét 12 hai dot xa trang nhot, lanh va & bi. _ _
.+ Giai doan "xanh tim": do cac tiéu finh mach bi © tré vi khong ¢6 luc ddy tir méu
tai cdc mao quén, nén céc diu ngdén xanh tim, dau tic. _
+ Giai doan “dd™: do mé& céc co tron tién mao quin va gidn cdc ti¢u doéng mach,
mdu 30 vé mang ludi mao quan, cic dau ngén tré nén ndéng do. '
Hién twrong Raynaud c6 thé a61 XEHE Hoac khéng d6i ximg.
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Mot s‘("’) nguyén nhin géi'y‘ra hién twong Raynaud: bénh ché'g tao keo (xo cing bi), bénh

mau (ting hong cau, tang ti€u cau, roi loan globulin m4u...), mdt sb thude (chen beta giao cam,
thuéc nhém macrolides, nhém cyclin),

Goi 12 bénh Raynaud néu khong tim thiy nguyén nhan,
2.3.3.2. Hpi chirng "d6- nong- dau” déu chi

Nguoc lai v6i hién tuong Raynaud. Do gisin tidu ddng mach, hiu tiéu ddng mach va mao
quan, xdy ra do co thé tiép xiic v&i nhiét d cao. Hay thdy & ban chin hon ban tay v ning 1én

khi chén budng thong, bénh bét khi co thé tiép xc véi nhigt do thip, khi ding aspirin.

2.3.3.3. Céc héi chirng van mach trréng dién

— Tim diu chi: hay
la & tay thudng xuyén xanh

gdp & phu nit tré ¢6 rdi loan than kinh thyc vat. Cdc diu ngén, nhit
tim, lanh, nh6t mo6 hdi. Céc néi tang déu binh thudng. '

— Mang luéi xanh tim va canh xanh tim: hién tuong xanh tim nhu & ddu chi xudt hién &

dudi da. Thuong gip
trén. Bénh ning 1én khi ti

¢ phy nii tré ¢6 rdi loan thin kinh thyc vit, hay thay & chi duéi hon chi

€p xtc v6i lanh vA & tr the thong chan. C6 thé gip & ngudi binh

thudng hodc ddi khi ta thay duge nguyén nhan: bénh chét tao keo, tic dong mach do cholesterol,

diéu tri bénh Parkinson vdi thudc Amantadin.

3. BANG KIEM DAY-HOC KY NANG KHAM MACH MAU

3.1. Béng kiém day-hoc ky ning kham hé déng mach

T Cac bwére thue hién Y nghia Tiéu chuén phai dat
1 | Chao va héi tén nguoi bénh. | Lam quen véi ngudi bénh. | Giai thich dé hiéu. Thai dd tw
' Gigi thiéu tén bac si va myc | Gitp ngudi bénh yén tam, | tin. Nguwdi bénh ddng ¥ va hop
dich kham. Bé nghi ngudi | hgp tac cling bac si. tac.
bénh ddng ¥, hop tac.

2 | Hwéng dan tw thé ngudvi bénh, | D& qua trinh tham kham Nguweoi bénh ding tw thé: ndm

boc 18 ving can tham kham. dworc thuan lgi. ngdra, dau cao khodng 30-45°,
‘ bé quan dai, tat chan, bac 15
viing byng.

3 | Bat mach chi trén hai bén: Phat hién cac bat thudng vé | B&t mach ding ky thuat, dang
- Béng mach canh déng mach chi trén. vi tri giadi ph&u, ding trinh fu,
- Bdng mach dwéi dan dai x(rng hai bén, va so sanh.

- Ddng mach nach. '

4 | B4t mach chi trén hai bén: Phat hién cac bat thweomg vé | Bat mach ding ky thuat, ding
- Ddng mach céanh tay déng mach chi trén. vi tri giai ph&u, ding trinh tw.
- -Déng mach quay - doi xl’l’ng hai bén, va s0 sénh.

- BHng mach try. )

5 | Quan sat dong mach chd | Phat hién phinh BMC bung, | Quan sét theo ddng tinh ty: BMC
bung, va chi dwéi hai bén. va cdc dau hiéu loan duwéng wting bung; chi dueéi, dic biét phia

chi duwdi. ngon chi: da, ldng, méng.

6 | S& doc theo dudng 4 cia | Phat hign cac bat thwong vé& | S¢ dang trinh v, doc theo
dbng mach chil bung va cac { DMC bung va DM chi dwéi. dwirng di gidi phéu ciia DM, so
dong mach chi duwdi. sanh hai bén.

7 | Bat mach chi dwéi hai bén- Phat hién cac bat thwéng v& | Bat mach dung ky thuit, ding
- Bdng mach doi ddng mach chi dwéi. vi tri gidi phau, ding trinh tw.
- Bdng mach khoeo. doi xtrng hai bén, va so sanh.

" 8 | Bat mach chi dudi hai bén: Phat hién cac bat thweng v& | Bat mach ddng ky thuat, dang
- Pdng mach chay sau & sau | déng mach chi dudi, - vi trf gidi phau, ding trinh tw.
mat ¢4 trong doi xtng hai bén, va so sanh.

- Bong mach mu chan
- Bodng mach mac & sau méat
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0

ca ngoal.

9 | Nghe: str dung ong nghe, Tim tisng thai trén dudng di | Nghe doc theo dwong di coa
nghe doc theo déng mach chi | ciia M. PM & ca hai chan.
bung va cac dong mach chi Chu y phat hién tiéng thdi ca
duwdi. thi tam thu, am treong.

10 | Do huyét ap Danh gia chi sb huyét ap ciia | Do dling ky thuat, nhan dinh

ngudi bénh. két qua dang.

11 | Théng béo két qua kham. Xac dinh c6 bénh ly cia hé | Thang béo két qua chinh xac.
Chao va cdm on ngudi bénh dong mach khong.

12 | Nhan dinh két qué: Téng két céc két qua kham. Dién day di va ro rang vao cac vi
VE so dd va dién két qua i cGia BM theo quy Loc.
kham DM day di:

3.2. Bang kiém day-hoc ky nang kham hé tinh mach

T Cac bwoce thue hién Y nghia 7 Tiéu chuin phai dat |
1 Chao va hoi t&n ngudi bénh. Lam quen v&i ngudi banh. | Gidi thich dé hiéu}. Thai do.twr
Gi6i thigu tén bac sT va muc Gitp nguoi bénh yén tam, | tin. Ngwoi bénh dong y va hop
dich kham. P& nghi ngudi | hop tac cung bac si. tac
| bénh dbng ¥, hop tac.
2 | Hwéng dan tu thé ngudi bénh, D& qua trinh tham kham | Nguoi bénh dang tw thé: ndm
béc 16 viing can tham Kham. dwgoe thudn lgi. nglva, _déu cao khoang 30-45°,
bd quan dai, tt chan, bdc
viing bung
3 Quan sat chi dudi hai bén Phat hién tridqu chimng clia Phat hién ding cac triéu chirng
huyét khéi tinh mach séu
hoéc suy tTnh mach ndng
4 | Sir va do kich thuéc chi dudi Phat hién diu hiéu nong, | Bo duong kinh chi dwdi hai bén
hai bén. d6, dau chi dudi trong | &3vi tri:
huyét khdi tinh mach sau. - Gitra dli
So sanh kich thwdc hai | - Giira bdp chan
chan. - Trén mét ca.
5 | Yau chu ngudibénh dimg, quan | Phéat hign bii gian tinh | Ngwdibénh ding dang tw thé.
sat chi duwdi & e the ding. mach chi dudi '
6 | Lam nghiém phap Schwartz. Tim d4u hiéu suy van finh | Lam nghiém phéP Schwartz voi
mach néng chi duwdi. ca tinh mach hién 1&n, va tinh
mach hién bé & hai chan.
7 | Huwong dan i thé ngwdi bénh | Phét hign cac tBn thwong | Ngusi bénh dang i thé.
dga kham tinh mach canh. | lién quan dén tinh mach
Kham tinh mach canh hai bén. | canh.
8 | Lam nghiém phap phan hai | Tim dau hiéu cda suy tim | Thuc hign ding ky thuat. Nhén
gan-finh mach canh, phai. dinh dung nghiém phép am tinh
hay dwong tinh.
9 | Nhan dinh két qua kham. Téng két cac két qua kham. | Nhan dinh duoc dang két qua,
trinh bay ré rang day du.
10 | Chao va cam on ngudi bénh. | [onirong ngaot bEnt

Ngwéri bénh hai long.
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4. BANG KIEM LUONG GIA KY NANG KHAM MACH MAU

4.1. Bang kiém lwgng gia ky nang kham hé ddng mach

Quy ddi sang thang diém 10:

Thang diém

T Cac bwére thure hién ” 2 3
1 Chao va hoi tén ngudi bénh. Gidi thiéu tén bac sT va muc dich

kham. B& nghi nguei bénh ddng v, hop tac.
2 | Hwéng dén tr thé ngudi bénh, boe 18 viing can tham kham.
3 | Bat mach chi trén hai bén:

- Bdng mach eanh

--Béng mach dudi don

- Bdng mach nach.
4 | Bat mach chi trén hai bén:

- Béng mach cénh tay

- Bong mach guay

- Béng mach try.
5 [ Quan sat dong mach chi bung, va chi dwdi hai bén.
6 | S& doc theo dwéng di cia dong mach cha bung va cac déng

mach chi dwéi.
7 | Bat mach chi dwéi hai bén:

- Béng mach aoi

- Bdng mach khoeo.
8 | Bét mach chi dudi hai bén:

- Bong mach chay sau & sau mét c4 trong

-. B9ng mach mu chin

- Bdng mach mac & sau mét ca ngoai.
9 | Nghe: sl dyng éng nghe, nghe doc theo déng mach chii bung

va céc dong mach chi dudi.
10 | Do huyét ap
11_{ Théng béo két qua kham. Chao va cam on ngudi bénh.
12 | Nhan dinh két qua:

V& sor d0 va dién két qua kham DM diy di:

Py |

Téng diém 16i da ciia bang kiém: 36.

Quy dinh: :

Khéng lam =0diém Lam dugc nhirng chua thanh thao = 2 diém

Lam sai, 1am khong ddy dit = 1 diém  Lam tét, thanh thao =3 diém

0-3didm=1 |8-11diém =3 |15-18aiém=5 23-26didm =7

| 30-336iém = 9 |

4-7ddm=2 ‘12-14diém=4 | 19-22dém=6 | 27-30didm -8

| 34 - 36 diém = 10 |

Piém k¥ ning cia sinfi vizn: /10,
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4.2. Bang kidm lwong gia ky nang kham hé finh mach

h Céc bwéc thye hign Thang diém
0 1 2 3
1 Chao va héi tén ngudi bénh. Gioi thidu tén bac s va muc dich
kham. D& nghi ngudi bénh dong ¥, hop tac
o | Huéng dan tw thé ngudi benh, boc 16 ving cAn tham kham
3 | Quan sét chi dwoi hai bén '
4 | Sé& va do kich thuée chi duéi hai bén
5 | Yéu chu ngwdi bénh ding, guan sat chi dudi & tw thé dirng,
6 | Lam nghiém phap Schwartz.
7 | Huéng dén v thé ngwdi bénh d& kham finh mach canh. Kham finh
mach canh hai bén ' '
g | Lam nghiém phap phan héi gan-tinh mach canh
9 | Nhan dinh két qua kham.
10 | Chao va cam on ngudi bénh
Téng diém t5i da cta bang kiém: 30.
Quy dinh:
.Khong 1am —0diém - Lam dugc nhung chua thanh thao =2 diém
Lam sai, Iam khong ddy da =1 diém  Lam t4t, thanh thao =3 diém

Quy dbi sang thang diém 10:

0-3didm=1
4-6diém=2

7 odém =3 |18-150ém=5 |19-21diém=7 25 27dém=9 |
o 1agbm-4 |16-18Gém-6 |22-24dém=-8 | 28-30diém =10 |

Piém k§ ning cha sinh vién: f10.
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" 21. KY NANG KHAM TIM

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay duoc cdc budc thic hién khdm tim va ddnh gid két qud khdam tim trén ldm sang.
2. Thuec hién thanh thao cdc kj ning khdm tim trén lam.sang theo bdng kiém day- hoc::

3. Stk dung diroc bang kiém dé ne luong gid va liuong gid theo nhom.

1. DAl CUONG

Truéce khi kham tim, sinh vién phai nim duge céc dic diém vé giai phau va sinh 1y tim,
ciing nhu hiéu duge su d6i chidu vj tri clia céc cau triic tim Ien vung trude cua thanh ngyc.

Tam thét phai chiém mét phin 161 ciia mit trude tim, cing véi ddng mach ph01 tao thanh
mét ving & ph1a treGe v bén tréi xwong . B& duéi that phéi & phia dudi mii dc, trén co
hoanh, goi 14 ving dudi mii rc, hay trong mom. Thét phai hudng 1én pma trén, ndi véi dong
mach phdi & ngang mirc lién swon II, canh e, vi tri nay goi la “vimg day” ti

Tém thét trdi, & phia treée va bén tréi thét pha1 tao thinh b trdi clia tim. Cuc dudi thit
trdi 1a. viing dép 18 nhét trén thanh nguce, goi 1 ¢ ‘ving moém” tim, thuong & vi tri khoang lién
suon V, cich dudng gitta xwong e 7- 9 cm (giao vai dudng giita don trdi). e

Tam nhi phai tao thanh bé phai cla tim, tuy nhién ranh giéi nay khong 10 rang Tam nhi
trdi ¢ phia sau, do vay khéng thé tham kham truc tiép duoc.

Cic dong mach 16n di ra tir phiz trén tim. Péng mach phdi di ra tir thit phai, & ngang mirc
khoang li€n suwon II trdi, va nhanh chéng chia 1am hai nhénh phi-tr4i. .Déng mach cha (BMC)

di ra tir thit trdi, & ngang mirc 1ién sudn II phdi, sau d6 quay sang trdi va di xuong phia sau-
dudi, tao thanh quai PMC va DPMC xudng. Céc tinh mach chii trén v duéi dua méu tir nira trén

va nira dudi co thé vé tdm nhi phai.
2. CAC BUOC THUC HIEN

2.1. Chao héi
— Chao va hoi tén ngudi bénh. G10‘1 thi¢u t&n béic si.

— Giai thich cho nguwdi bénh vé muc dich kham. D nghi ngu:al benh dong y va hcrp tic
trong qud trinh kham.

2.2. Chuan bj tw thé thim kham
2.2.1. T thé nguoi bénh
Trang phuc: quén 4o bénh vién, cit bot mot s phy kién nhu dong ho l:rang sirc.

Tur thé: nam ngira trén giuong kham, dhu cao 30-45° so véi mat gluong (su' dung g0i, hodc
néng cao ddu givong), hai tay dubi thing doc theo than, hai chan hoi co, thé nhg nhang

2.2.2. Tir thé bdc si
Trang phuc: 40 choing trang chinh , c6 gén bién tén, trang bj khém .dfl.r'
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bing ¢ bén phéi ngum benh (cung cd luc du'ng tu ph1a chan glu(mg dé quan s4t tir phia
chéan ngudi bénh).

2.3. Tién hanh tham kham
~2.3.1. Quan sét Iong ngwc va ving treéc tim

2.3.1.1. BDanh gia’ tinh trang kho thé ca nguoi bénh dya vao
— T#n sb ho hip: bao nhidu lan/phiit. .
— Nhip 46 ho hép: déu hay khong déu, co kéo co hd hap phu
— Bién d6 ho hip: ndng/sau.
— Amdoho héip: ém, thé rit.
2.3. 1 2. Quan sét hinh dang chung cua lbng ngirc
- Bmh thuong: hmh dang 1ng nguc cén do1 o
| - Phat hlen b1en dang 16ng ngyc:

+ Kiéu trc g2 (hay mo chim): & nguoi bénh tim bam sinh, hodc bénh tim mic pha1 trude
tudi day thi. :

+ Gu veo cot sbéng: cb the 14 nguyén nhan gy tim phe tnan: tinkh, wem cit song dlnh
khép, co thé k&m theo h& van dong mach chu.
2.3.1.3. Quan s&t mém tim
Tim vj tri ddp ciia mom tim.
2.3.1. 4 Quan sé&t va phét hién néu co
— Seo mb cii & ving trde ngue, hoic sau lung
— O dap bét thudng ving trude tim.
— Tufn hoan bang hé cb ngue, tinh mach cb ndi tr nhién.
2.3.2. Sé&r ving trweorc tim
2.3.2.1. Xéc djinh mém tim: vi tri, dién dép, bién do dap
— Céch x4c dinh: -
+ S bing toan bd long ban tay, dp vao vi tri moém tim, 16 toan bg viing trude tim,

+ St dung céc ngon tay xdc dinh vi trf cdc khoang lién suom, tr d6 xdc dinh duge vi tri
chinh x4c clia mom tim. Néu khé xdc dinh vi tri mém tim, ¢6 thé yéu cau ngudi bénh nghiéng
trdi, mom tim s& sit thanh nguc hon.

-0 ngudi binh thudng:
Vi trf mém tim; khoang li€n suom IV-V (KLS yv.y) dudng gura don tréi.
Dién dép: 1-2 cm.

+ o+ o+

Bién d6 dap: nhd, 15 va déu.
— Mot sb bit thuong c6 thé gip:
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+ Moém tim léch xuéng duéi, sang tréi: gidn budng thit tr4i. I
+ Mom tim khéng s& thiy: sinh 1§ (thanh ngyc day), bénh 1y (tran dich mang tim, suy
tim ning, khi phé thiing). v Lo _ o S
© + Mom tim 1éch sang trdi: TDMP phai, TKMP phii, xep phéi trdi,...
'+ Mom tim Iéch sang phii: tim sang phii (440 nguoe phi tang), TDMP trdi, TRMP trdi...

2.3.2.2. Xdc dinh céc 6 dap bat thueng
~ Xdc dinh v trf 6 dp bét thuomg ving treée tim:
+Pap doi tim thu LS, T: giin BMP,- té.r-l.g ap luc DMP.
+ Piép déi tam thu LSyP: gifin DMC 1én. '
2.3.2.3. Xédc dinh c6 rung miu khéng
: — Céch xdc dinh; 4p long ban tay 1én viing trude tim s& ¢6 cam gidc rung dudi long ban
tay giong nhu khi 4p long ban tay 1én lung meo dang gru eri. - -
~ Y nghia ctia rung miu: phan dnh sy c6 mit cla tiéng théi véi cuong 36 16m (> 4/6).
= Kh1 pl_létlhié_‘:n dugc ruﬁg miu: pha1 md td v1tr1’ va thi cta mng miu (két hop séva bci'tmack).

2.3.2.4. Xac djnh c6 d4u hidu Harzer khong o

— Céch xdc dinh: dit ngén cdi cua ban tay vao ving dudi mili irc, huéng vé vai trdi, cdc
ngon con lai dat & mom tim, neu vi tri & ngén cdi ndy clng lic véi mom tim, 12 ngudi bénh ¢
déu hiéu Harzer (C6 thé yéu cau ngudi bénh hit séu roi ngung tho ngan, dé ngdn tay di chuyén
ra xa ving ddgp cia DMC bung).

~ Y nghia: ddu hiéu Harzer goi ¥ day thé phai (mét tridu chirmg cta suy tim phai).
2.3.2.5. Xéc dinh c6 déu hiéu cham doi Bard khong |

~ — Cdch xdc dinh: dp toan b 1ong ban tay vio vimg mém tim, thdy mém tim doi manh
vao long ban tay & thi tim thu, va chim siu, nhanh & thi tim trirong, 14 c6 dan hiéu Bard.
=Y nghia: diu hiéu cham d§i Bard goi ¥ nguoi bénh bj hé van DMC ning.

2.3.3. G6 ving trwée tim o
~ Gb dé xdc dinh vj trf; kich thuée tim trén 1dng ngyc, tuy nhién, thudmg it st dung trén
lam sang. e - _ . : S :
— Céch g06: g& tir khoang lién sudmn 2 phai va trgi xudng, tir dudng nach trrde vio phia
Xuong uc, tir trén xuong durdi, tr ngoii vao trong. Binh thuong, dién duc cua tim bén phéi 16ng

ngye khong vuot qud bor phai xwong tre vii ving dyuc xa nhét bén tri khong vuot qui dudng
gilta don tréi.
2.3.4. Nghe tim
2.3.4.1. Nhdc lai sinh Iy chu chuyén tim. ' L

) — Trong mét phiit tim co bép khoang 70-80 1an. Thoi ky tidn tim thu, hai tdm nhi ¢o lai;
tong ndt mau vio tAm that. Khi hai tim nhi vira co bop xong thi hai tim that co bép tiép ngay

tao nén thoi ky tim thu cliaitim thiétTromg thot kY ndy, van nhi that déng lai, van t6 chim mé
ra, méu tong vao déng mach chir va déng mach pho1 Thot ky tim fruong, tAm thét gidn ra, van
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t8 chim déng lai, van nhi that md ra, mau tir tAm phi ddn vao tam thit do trong lugng méu va do
sirc hit ctia tim thit. R . L

_ Tiéng tim thi nhét (T1) chi yéu do tam thét co bép phdi hop véi tiéng d6ng cha cdc
van phi thit. Tiéng thi hai (T2) do tiéng déng cia van sigma dong mach chi va dong mach
phéi. Gita tiéng T1 va tiéng T2 12 mot khoang yén ling nghn, gifa tieng T1 va tiéng T2 cila chu
chuyén sau 12 mdt khoang yén ling dai hon. o ‘ R

2.3.4.2. Str dung dng nghe

— Ong nghe khi ding d& nghe tim phdi nén chon logi c6 cd phén mang va phin chudng.
Nén sir dung logi dung riéng dé nghe tim hon 1a éng nghe théng thuong ding dé do huyét ap.
Ong nghe diing cho tré em ¢6 Kkich thu6c nho hon loai diing cho ngudi 16m. Khi ding nén chi ¥
xoay diing vi tri phin chdp gong (eartips) cia bng nghe cho khép véi ng tai ngoai thi méi nghe
15 va thoai méi (khong bi dau tai). T : '

-~ Khi nghe tim, 4p chc chin phin ming 1én thanh ngye. Phin mang 13 phén thu nhén
am c6 tin sé cao t6t nhit, d6 1 cic tiéng T1, T2, céc tiéng thoi, tiéng co mang ngoai tim. Phén
chudng cia éng nghe thu nhén &m c6 tin s thap nbu tiéng T3, T4, tiéng rung tAm truong do
bep van hai 14. Khi sir dung phin chudng thi 4p nhe bng nghe vao thanh ngyc, chi vira da 1am
‘kin hoi bing mép chudng, ti mu bim tay 18n ngyc & 1am diém tya, nho thé méi tao dugc mdt dp
Iyc thit nhe cia phén chudng 1én thanh ngue. Néu 4p phan chuéng lén thanh nguc qué manh,
16p da bén dwdi s& bi céng ra, nhu thé chudng s& tic dong giong nhu phan mang. Bang k¥ thudt
nay nhitng -am tin so thap nhuw T3, T4 s& bién mét (dy 1a k§ thuat de phan biét cdc dm ndy voi
céc 4m khic) con nhitng 4m ¢6 tAn s8 cao nhur tiéng clic gitta tdm thu, tiéng cldc mé van hai 14
bi hep s& vén con. = - : :

2.3.4.3. Phuong phap nghe tim

_ Ngudi bénh dugc nghe tim & ba tu thé co ban (Hinh 21.1)

+ Tu thé nim ngira, d4u cao 30-45°. ' '

+ Tuthénim nghiéng trai. . _ .

4+ Tu thé ngdi day, ciii ngudi ra phia trude, hit sin, thés ra hét stc rdi nin the ngén.
Ngudi khdm nghe vao cudi thi thd ra.

— Nguoi kham:

+ Tay phai chm éng nghe dit tai vi tri cin nghe tim: nghe 14n Tugt theo hinh chir Z tir
viing mom tim - dudi miii ¢ (trong mém) - doc bé trdi xuong frc - KLSy canh trc trdi - KLSy
canh tic phai (hodc nguoc lai). : :
 + Tay trdi bit mach canh phai hodc mach quay phai ciia ngudi bénh: vira nghe tim vira
bat mach. ' ' K ‘ ' ‘ ‘

) + Trudc tién nghe tim ngudi bénh & tu thé ndm ngira, nghe bing phin mang clia
ong nghe. L

+ Sau dé yéu chu ngudi bénh nghiéng ngudi sang tréi, mom tim s4t vgi thanh ngyc hon,
nghe bing phan chudng d¢ pht hién céc tiéng c6 tin sb thap nhur tieng ngya phi, ‘T3, T4, tiéng
rung tim trwong & mom cia hep hai 14. : D

'+ Cuéi cing, yéu chu ngudi bénh ngdi day, hit sau, tho ra hét ste 10i nin tho ngén, 4t
éng nghe & KLSy canh ¥c phai va KLSu canh (rc tr4i, dé phat hién tiéng thoi tam truong cua
hg-chu. ' : : < A 1R -
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+ Néu cin x4c dinh 6 hon nhimg tiéng bé} thudng cla tim, c6 thé yeéu cin ngudi bénh hit
sdu, thé manh (thay d6i theo ho hap), thay ddi tw thé, Iam mot sb ddng tic nhu gang stc ...

oy

Hinh 21.1. Ba tw thé nghe tim eo ban
2.3.4.4. Cac vj tri nghe tim (Hinh 21.2)

~ O van hai I4: & mém tim. Trong trudng hop tim to, mém tim khéng con & khoang lién
suon 4 - 5 dudmg giita don tréi, phai x4c dinh vi trf méi ciia mom tim va nghe tim & vi ttf nay.

— O van ba 14: & viing sun swom 6 sat bdy trai Xuong tic,

~ O van ddng mach chi: & KLSy sét bor phai xuong Uc va & khoang lién sudm 3 sét bo
trat xuong uc goi 12 6 Erb-Botkin. : '

— O van dong mach phéi: & KLSy, sat bé trai xuong trc.

— Vitri cdc 6 van tim khong phai ldc nio cling cb dinh.

LSl canh

_ LSl canh
Irc phai

tre trai.

Viing

mém tim

Hinh 21.2. Vitrf cac viing nghe tim (a), va d6i chiéu cac & van tim twong tng (b)

2.3.4.5. Trinh tw phan tich khi nghe tim: nghe va mé ta theo trinh tw sau

~ Nhip tim: :

+ Péu _ .

+ Khong dég: 12 ngoai t4m thu (trén nén nhip tim déu, cé nhiing nhit bép dén sém va
khoang nghi bii. Néu c6 ngoai tim thu, phai tinh % ngoai tim thu = s nhdt bép ngoai tam
thu/100 nh4t bép) hay loan nhip hoin toan (tim dap khong déu, khong 6 tinh chu k3).

~ Tén sb tim: bao nhiéu chu kyéphit?
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~ C4c tidng tim: tiéng T1 va T2 bmh thucmg hay bit thuo‘ng‘? Cac tleng Xen vao gw:a T1
-T2vaT2-TI1?

— Céc tiéng thdi, tiéng Tung, tiéng co. Néu c6 céc tiéng nay, cin mé ta theo trinh tu:-
+ Vi trf wén thanh ngyc: moém tim, trong mom, cﬁc vi trf khoang lién suom.
+ Vi tri trong chu chuyen tim: tAm thu, tAm trnrong, lién tuc.
+ Cudmg db: tir 1/6 t61 6/6. Theo Freeman Levine (1933), c6 6 mirc do clia tiéng théi;
» - D§ I(1/6): Tiéng thbi nhé, chi ¥ méi nghe duoc, noi kham yén tinh.
e Dg 2/(2/6): Nghe dugc tiéng théi ngay khi d3t dng nghe, nhung cudng 45 nhe.
.. D¢ 3 (3/6): Nghe 16 tiéng thi nhung khong c6 rung miu.
« D64 (4/6): Tiéng théi nghe 8, kém theo rung miu.
« B¢ 5 (5/6): Tiéng thoi rit manh, kém rung miu, chech nia ong nghe vin nghe théy.

» DG 6 (6/6): Rat manh, kém rung miv va khi dat éng nghe tdch khoéi da 16ng
nguc vii mlhmet vén nghe thiy t1eng th01

+ Huong lan.
o+ Am sic, am do.
4+ Yéutd anh huéng dén cuong do tleng th01 ho hép, tr the

2.3.5. Két thiic kham
Trinh bay két qua kham.
Chao, cim on sy hop tic ciia ngudi bénh.

3. BANG KIEM DAY - HOC KY NANG KHAM TIM

T Céc bwoc thye hign Y nghia Tiéu chuén phai dat

1 Chao va hai tén ngu'oﬂ bénh. | Lam quen va tao mbi quan hé | Giai thich dé hidu, Thai 4§ tw
Gidi thiéu tén bac st Glal thich | chuyén mén 16t véi ngudi bénh. tin. Ngw&l bénh ddng ¥ va
mue dich kham. P& nghi hop tac.

ngudi bénh déng ¥, hop tac.
2" | Yeu cau ngudi bénh nam | Tao didu kién thuan lgi cho qua Ngu’o’i bénh va ngwdi kham

dung tw thé, bdc 1§ viing kham. trinh tham kham. & dung t thé khdm co ban.
3+ | Quan sat ldng ngwe va ving - Dénh gia tinh trang kho thé. - Xac dinh chinh xac tinh
frrerc tim. - Xac dinh hinh dang Iong _ngue, trang kho thé cia nguwdi bénh
vj trf mém tim, nhan biét cac dau | néu co.
higu bét thweng. : - Nhan xét hinh dang long

ngue, vi tri mom tim va phat
hlen cac bat theong khéc

néu co.
4* | S¢ ving trede tim: - Xac dinh moém tim 8¢ dang ky thuat, tuan thi
- Si¥ dyng long ban tay - Xac dinh rung miu day du cac budc dé phat
- St dung dau ngdn tay xac | - Xac dinh & @ap bét thweing, tim | hién duoc chinh xac friéu

dinh khoang lién suon. déu hiéu Harzer, dau hiéu Bard. QhU’"Q

- Tim cac d&u hiéu Harzet,
déu hiéu Bard.
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5* | Nghe tim: Nhén dinh theo trinh tu .Nghe tim ngw&i bénh theo
- Nghe & tw: ‘thé ngum bénh | - Nhlp tim- , - | dang trinh .
nam ngwa - Dém tan sb. tlm/phut | Nghe tim ngudi bénh da & 3
- Nghe & tr thé ngwow ‘bénh | - Tiéng tim T1, T2 | tw thé, st dung chinh xac
nam nghiéng tra. - Phét hién céc tiéng bét thwcrng, phan mang, phan chudng
- Nghe & tw thé ngu’éfi bénh ﬂeng fh0| heng co néu co. Cua Ong nghe theo tLrng tw
ngdi ¢ ra trwdre., thé gé phat - hign cac triéu
. chirng bat throng néu cé.

6 | Théng béo két thiic kham. Ton trong nguwdri bénh. Thai dé tw tin, ddng muec.
Chao va cam on nguwdi bénh.

7 | Nhan dinh két qua kham. Téng két cac két qua kham. Trinh bay 8 rang, day dii cac

. ) birgc.

4. BANG KIEM LUONG GIA KY NANG KHAM TIM

T

Thang diém

Cac bwoc thire hién

0 1 2 3

1

Chao va héi tén ngudi bénh. Gidi thidu tén bac si. Giai thich
muc dich kham. D& nghi ngwdi bénh ddng ¥, hop téc.

2

Yéu cdu ngudi bénh ndm ding tw thé, bac 16 viing kham.,

3*

Quan sat lbng ngwe va viing trwede tim.

4*

Sé& viing trwére tim:

- Sl dung ong ban tay

- Str dung dau ngén tay x4c¢ dinh khoang lién sudn
- Tim cac dau hidu Harzer, d4u hiéu Bard.

5*

Nghe tim:

- Nghe & tw thé ngwei bénh ndm ngira

- Nghe & tu thé ngudi bénh ndm nghiéng trai-
- Nghe & tw thé ngudi bénh ngdi cdi ra trwde:

Thoéng bao két thic kham
Chao va cam on ngui bénh.

Nhén dinh két qua kham.

Téng diém t5i da cuia bang kiém: 30.
Quy dinh:
Khéng lam
Lam sai, lam khong ddy da = 1 diém
Quy déi sang thang diém 10:

= 0diém  Lam dugc nhung chua thanh thao = 2 diém
Liam t6t, thanh thao

=3 diém

0-3diém=1

7-9diém =3 13-15diém =5

19-21didm=7

25-27 diém =9

4-6diém=2

10 - 12 diém = 4 16- 18 didm =56

22-24diém=8

28 - 30 diém = 10

Diém k§ nang ciia sinh vién:  /10.
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22. KY NANG KHAM NGU'Ol BENH
CHAN THUONG SO NAO

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay duoc cdc budc ctia k ndng khdm ldm sang ngudi bénh chén thuong so ndo.
2. Thuc hién duoc ky ndng khdm theo bang kiém day-hoc.

3. Sir dung dwoc bang kiém dé ne luong g'ici va legng gid theo nhom.

1. DAl CUONG
Chén thwong so ndo 1a chén thuong ndng, ty 1& tir vong cao va di chimg nang né. O Viét
Nam, nguyén nhan chi yéu 1a do tai nan giao thong. _
~ Trong diéu tri chén thuong so ndo didu quan trong la chén doan va xir trf kip thoi dé gidm
thiéu ton thuong va di chimg cho ngudi benh. Vi vay, viéc khdm c6 hé thong va theo mt trinh

ty d6ng vai trd rat quan trong dé chan dodn va dé ra hudng xi tri.

2. CAC BUOC THUC HIEN

2.1. Chao hoi .
— Chao vi héi tén ngudi bénh ddng thdi con 1a dé kiém tra tri gidc coa ngudi bénh.
_ — Néu ngudi bénh tinh, bic s tr gidi thidu tén va muc dich khdm. D& nghi ngudi bénh
dong ¥ va hop téc. :
— Néu ngudi bénh hon mé, bic s can tiép xiic vi gia dinh ngudi bénh, hodc ngudi dwa
ngudi bénh téi bénh vién, d€ héi cic thong tin quan trong gitip xdc dinh van dé d3 xay ra voi
ngudi bénh va dinh hudng xir tr dugc 16t nhat.

2.2. Hoi bénh

Hoi ngudi bénh, nguoi nha hodc nguoi di ciing
thong tin lién quan den ton thuong.
2.2.1. Néu nguweoi bénh tinh téo
Thoi gian xay ra tai nan.
Nguyén nhin giy tai nan.
Péu di dong hay déu cb dinh.
— Lién quan tai nan voi bi¥a an, ubng ruou...

— Tinh trang méit ri gidc tam théi sau chin
thurong so nao.

Hinh 22.1. Tén thuong v& nén so

2.2.2. Néu nguwi bénh mé ma truérc d6 van tinh tire 1a c6 khoang tinh.

— Khoang tinh 1a khoang théi gian ngudi bénh tinh tir lic tai nan dén hic mé di.

— €6 khodng tinh ching 16 ¢6 méu tu trong so cin dugc can thiép, khoang tinh cang dai
tién lwong cang tot va ngugc lai.
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2.3. banh gi4 tinh trang ngw&i bénh

2.3.1. Kham toén théan: cic d4u hiéu sinh tn cin d4nh gi4:
— A (Airway): dudng thé c6 thdng thodng hay khéng.
~ B (Breathing): kiéu thé binh thuémg hay bét thudng,
— C (Circulation): mach, huyét ap.

— D ( Dysfunction): khdm tén thuong.
2.3.2. Kham tri gidc: dénh gi theo thang diém Glasgow (Glasgow Coma Scale)
Dau hiéu Bénh gia Piém

Mt Tw nhién

Goi m&

Cau m&

Khéng mé

Van ddng Bao lam ding
Céu gat ding
Qui quang

Gép ctrng chi trén
Duéi cleng tor chi
. Khéng cua

Tra i&i Bing, nhanh
Cham, lan
Khéng chinh xac
Kéu rén

Khéng

“NNwpb=NOER® = NwA

T6i da 13 15 diém, 65 thiéu I 3 diém, tri gide gidm 2 diém 1a ngudi bénh c6 khodng tinh.

2.3.3. Khdm t6n thwong & du _
— Khéi méu da ddu, xdy xit da dau, cdc vét thuong c6 10i tb chirc ngio, cé dich néo tuy
chdy ra khdng, hoidc thdy manh xuong s¢ ldn, di vat.
— Kham diu hiéu v& nén SQ:
+ V&nén sQ trude: chdy miu mii, tu miu hd mit kidu deo kinh rdm, chdy djch nfio
thy qua miii.
+ V&nénso gifra: chdy méu, nuée ndo tiy qua tai, ty mdn xwong chiim,

2.3.4. Kham cdc dau higu than kinh khu tri

— Giéin dbng t&r 1 bén xuit hién sau chén thuong, tir tir ting din.

— Liét nira ngudi bén d(‘)i’ digén thudmg i€t v ndo: khong hoan toan, khﬁ{lg'déng déu va
khéng thudn nhat. Do b6 thdp bat chéo nén liét nira nguwdi & bén ddi dién véi tdn thuong. Liét
xuét hién ngay sau chan thuong thuomg do ton thirong viing van dong hodc bé thap.

~ Déu hiéu Babinski duong tinh, '

2.3.5. Khdm dau higu thén kinh thyrc vét: tam chirng Cushing
— Mach cham dén. '
—~ Huyét ap ting dan.
— Réiloan nhip thé.
— C6 thé réi loan than nhiét.
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2.3.6. Khdm cdc tén thwong phoi hop
— Tbn thuong cdt séng cb.
Chén thuong nguc kin.

Tran mé4u tran khi ming phoi.
Chén thwong bung kin.

Gay xuong chiu.

Ghy xuong chi thé.

Hinh 22.2. DAu higu than kinh

khu tr: déin @ng & mot bén, du higu Babinski

3. BANG KIEM DAY - HOC KY NANG KHAM NGUO! BENH CHAN THUONG SO NAO

TT [Cac bwédce thwe hién Y nghia _ Tiéu chuin phai dat
1 |Chao, hoi tén ngudi bénh, gici thidu|Lam quen vai ngwdi bénh. [Panh gia dwgc finh trang tri
tén bac si. D& nghi ngudi bénh ddng|Panh gia so bd tinh frang tri| thirc ctia nguréri bénh.
y, hop tac (néu ngudi bénh néng co|thire cia nguwdi bénh.
thé hoi théng qua ngwdi nha hay
ngudi di cing). . L _
2 |H&i v& nguyén nhan, hoan canh, thoi|Xac dinh tinh chat va giai|Danh gia chinh xac va day
gian gay tai nan, xac dinh diu cb|doan cia t6n thurong. du théng tin.
dinh hay dau di dong.
3 |Hai fim khoang finh cta nguwdi bénh: ¥ac dinh khoéng finh. Panh gia chinh xac.
ttv khi ngui bénh tinh dén khi mé di, _
théng qua ngudi nha hay nguwoi di
cling.
4 |Kham cac dau higu sinh tdn: dwdng Kidm tra cac dau hiéu sinh|Nhan dinh duoc cac dau
thd, kidu thé, tudn hoan. tdn. higu.
5 | Kham tri gidc theo thang diém Glasgow. D& xac dinh ti giac cha|Panh gid chinh xac theo
ngudt bénh. thang diém.
6 | Knham ton thuong & ddu: cac vét thuong Ki&m tra céc tdn thwong. panh gia ding céc ton
& da, cAc du hidu véy nén so. : thwong.
7 |Knam dau higu gian dong tir. Kidm tra tinh trang déng tir.- |Nhan dinh duoc cac hinh
: thai ciia dong tir.
8 |Kham déu hiéu liét nira ngudi. Kidm tra ton thwong ligt nieajNhan dinh duoc tdn thwong
nguoi.
G |Knam dau hiéu than kinh thyc vat. | Xac dinh cac 161 loan than|Nhan dinh dugc tén thuong.
kinh thyc vat do chén :
thuwong so néo.
10 |Kham céc tén thuong phdi hgp.|Kiém tra céc tén thuong &|Panh gia diy du va co hé
Thang bao két thic kham. Chao vi|cac co guan khac. thong. :
cam on ngudi bénh.
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4. BANG KIEM LI'ONG GIA KY NANG KHAM NGU'O1 BENH CHAN THIPONG SO NAO

Thang diém
™ Cac bwéc thee hisn g
B EREERE
1 ( Chao, hoi tén ngurei bénh, gici thidu tén bagc sI. D& nghj ngurdi bénh
déng ¥, hop téac (néu ngudi bénh ning c6 thé hoi thong qua nguroi nha
hay nguroi di cing). o
2 Hoi vé nguyén nhén, hoan canh, thoi gian gay tai nan, xdc dinh dau
¢6 dinh hay dau di dong.
3 Héi tim khodng tinh ctia ngudi bénh: o khi ngwdi bénh tinh dén khi
mé di, théng qua ngudi nha hay nguwei di cing.
4 | Kham céc dau hiéu sinh tbn: dwong th, kidu thé, tuan hoan,
-5 | Kham tri gidc theo thang diém Glasgow.
6 | Kham t6n thwong & dau: cac vét thuong & dau, cac déu hiéu vé nén so.
7 | Kham diu hiéu gidn @dng tir. '
8 | Kham dau hiéu ligt niva ngudi.
9 | Kham d4u higu than kinh thue vat. ‘
10 | Kham cac t6n thwong phéi hop. Théng bao két thac khdm. Chao va
cam on ngudi bénh.
Téng diém i da ctia bang kiém: 30.
Quy dinh: : - - '
Khéng lam o =0diém  Lam dugc nhung chua thanh thao = 2 diém
Lam sai, lam khong day dii= 1 diém  Lam tét, thanh thao =3 diém

Quy d6i sang thang diém 10:

0-3 diém =1 7-9diém =3 [13-1sdiém=5 19- 21didm =7

| 25-27 digm = 9 ]

4-6diém =2 10-12didm =4 |1e-1adfém=s 22-24diém=8

| 28-30 diém = 10

Diém ky nang cia sinh vién: /10,
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23 KY NANG KHAM BUNG NGOAI KHOA

MUC TIEU HQC TAP
1. Trinh bay duoc cdc budc khdm bung ngoai khoa cho mjt nguoi bénh.
2. Thuye hién duoc ky ndng khdm bung theo bang kiém day-hoc.

3. Stk dung dwoc bing kiém dé tu lwong gid va liugng gid theo nhoém.

1. DAl CUONG

Giéi phiu bung v6i nhitg nét co ban: phin chia khu vyc cta bung gbm 9 ving trén thanh
bung, vi tri phin bd céc tang trong 0 bung tuong {mg cdc viing trén thanh bung, ddc diém cta 6
phiic mac 1a khoang 2o tao boi mang ban tham thay doi nhiéu trong bénh 1§ ngoai khoa. Do vy,
ta ¢6 cdc tang trong 0 bung thude cdc khu vuc trong phiic mac, dudi phiic mac, sau phic mac,
biu va tinh hoan.

Cic triu chimg bung 12 thé hién bénh
dic biét quan trong 14 hé tiéu ho4 tiét niéu.

3
2 .
- \ /1/\ L So dd ving bung:
= ' 1: thwgng vi; 2: ha swn phai; 3: ha suon irai;
4: viing ron; 5: mang suon phai; 6: ving mang
5 4 & swirn irai; 7: ving hé chau frai; 8: ving hé chau
phai; 9: viing ha vi.

Iy cua nhiéu co quan va nhidu hé thong. Trong dé,

Hinh 23.1. Phan chia khu v bung

2. cAC BUOC THUC HIEN

2.1. Chao hoi

— Chao va hoi tén ngudi bénh. Gidi thigu tén bac si,

_ Giai thich finh trang va 1j do khém. D& nghi ngudi bénh ddng ¥, hop tdc trong quéd
rinh khdm. '

- Du kién cic khd ning c6 thé xay ra.

— Néu ngudi bénh ning, cic thong tin trén dugc irao ddi v6i ngudi nha cia ngudi bénh.

2.2 Chuén bi kham bung

— Phong khdm cin kin ddo, nhiét 40 thich hop di 4nh séng, ké giwong kham va ghé ngdi
khém cia béc si bén canh thudng 1a bén phai nguoi bénh.

— Béc 16 ving bung rong rai trén T virdusi-biv:
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.. —, Tu thé: ngudi bénh ndm ngira hai chan
dudi thang hodc co gbi, bin chan va lung sdt
giudng hai tay xudi theo thin minh, thé déu nhy
nam ngi, tha 16ng co bip. Béc st ngdi ghé bén tréi
ngudi bénh néu thuin kham tay phéi (Hinh 23.2).

2.2.1. Nhin bung

— Binh thuémg thanh bing mém mai khéng
gian chudéng, di dong nhip nhang theo nhip thd, & ‘ _
bung khong c6 thwong ton trén bé mit da, nhin Hinh 23.2. Tw thé ngudi bénh
nghi€éng khéng cé 16i 16m bat thudng. . Lo

~ Quan sdt v3 néu qéc_.bé"lt. thuong trén thanh bung khi nhin dugc b_fmg mﬁt

2.2.2. S bung . ‘ _ -
~ Nguyén tic 1a ding toan bd ban tay véi long ban tay dit nhe nhang 1én timg vilng
thanh bung, d¢ban tay c6 sy mém mai diing nhu méat d6 thanh bung, di ddng theo nhjp thé cia
ngudt bénh d€ tay cam nhén thanh bung (phan ng thanh bung) vi cdc tang mém the hién qua
thanh bung (ti mat cing to). Hoic 1 ding ban tay ¢O gang so nan qua thanh byng dé kiém tra
cdc vimg sdu phia trong 6 bung, cic tang hoic u ¢6 biéu hién rén chic. '
~ Khém ln Iugt theo trinh tir nhit dinh c4c ving phan chia trén thanh bung, véi mdi
ving chi ¥ cdc dac diém giai phau va cdc co quan phia dudi: khdm gan, l4ch, than... Trudng
hop ngudi bénh dau bung, phat kham tir noi khéng dau truéc rdi dén chd dau va fim didém dau
¢6 dinh cu thé cita ngudi bénh, : S R
. — Khi khong xdc dinh duge mirc d dau hodc co cimg thanh bung c6 thé so-sdnh hai bén
doi dién qua duong gifra. I ' o
— Dau hiéu ngoai khoa quan trong nhit cia
thyc hanh khdm s& bung 14 phan tmg thanh bung.
Déau hiéu nay 14 biéu hién ciia viém phiic mac.
Cich khdm va phan dinh nhu sau: .
+ Ding cé ban tay dp 1én thanh bung
nhe nhang, tiep theo dua ban tay 4p sit thanh
bung di chuyén nhe nhang Ién xubng theo nhip
thé clia ngudi-bénh, ’
-+ Theo nhip thé thanh bung di xudng
ciing 1a Idc 4n séu thém ban tay xudbng.
Nhin dinh: binh thuéng thanh bung mém mai cho phép ta 4n sau ban tay xudng, c6 thé
day qua day Iai ma thanh bung vn mém mai ma khong Jam ngudi bénh cam thay dau ting I1én.
Néu c6 phan ing thanh bung ban tay ta s& cam nhén co co thanh bung va co co manh dén déy
tay nguoc lai ncu ta cang ¢6 4n sau tay lion 1én thanh bung dong thoi cdm gidc dau ciia ngudei
bénh cing hic cang dau hon. ' '

Hirth 23.3. Kham bung béng

2.2.3. Go thanh bung -

— Dimng tay dat 1n thanh bung va ngén tay bén kia g0 1én trén dé nghe tiéng vang déi trd
lai, céch khdm nay c6 thé phan biét 16 ranh gidi timg viing d¥ic hodc chita nude hodc chira hoi
trong 6 bung, d4c biét 13 nhimg ving dong nwdc ndm ch thép. Khi g6 viing cé hoi, tiéng vang
lai 1a tang 4m. Khi g6 ving c6.dich hodc khéi-diic-thi-tiéng vang lai 1 giam 4m. Pién hinh 1a
bung ¢6 dich cb trudng tir do. ' ‘ . '
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2.2.4. Nghe bung

Dung bng nghe dat 1én thanh bung d& ¢6 thé nghe tleng nhu doug bmh thu'O'ng hodc bat
thuo‘ng cua rudt cic tiéng théi trong nhing phmh mach hoac cac kho1 u tang smh mach

2 2 5 Kfem tra cdc diéem a‘au dédc treeng

g ]E)lem sudn lung;. dlem nié "-quan, didm dau rudt thira. diém tdi mat. Dimg ngén tay én
vao kiém tra cdc diény sudm: Iung noi tiép gidp bo san dudi xuong swon vGi co canh ¢ot song,
didm rudt thira ndm giita dudng noi gai chéu tru'orc trén phai véi ron.

- Klem tra cic lo thodt vi ben thoat v1 G, tmh hon hai bén.
— Kiém tra diém i mat: didm tdi mat ngay dudi bl suon phai thang duong gitra don pha.l

3. BANG KIEM DAY - HOC KY NANG KHAM BUNG NGOAI KHOA

T Cac bwée thwe hign Y nghia Tiéu chuin phai dat *
"3 | Chao va hoi tan ngwdi bénh. - | Lam quen v&i ngwdi bénh, | Gidi thich dé hidu. Thai d§
Gidi thleu én bac si va muc dich Tao moi quan hé chuyén mon | fw tin. Ngu&i bénh déng ¥
kham. D& nghi ngudi bénh dong 16t véi ngurdi bénh Gilip ngudi | va hop tac.
¥,-hop tac. bénh hiéu muc dich cia vigc :
' tham kham. . . _
2 | Huwdng dan ngudi benh nam | Thuan tién thye hlen k¥ nang Tw thé 16 rd d& kham.
dong tw thé.’ ~ | tham kham. R
.3 | Bocld ioan bé viing bung. - | Tranh kham sot. o Pl rong.
4 | Quan sat sw di dong cda thanh Nhin dwoc sw di dqng Nhin thay du.
bung. L _ :
5 | Kham bung béng tay thw tw cac | Phat hién tdn thuong & ving Panh gia duo'c chinh xac.
ving bung. bung tinh trang thanh bung va
e B -~ | cac tén thwong (néu cd).
6 | GO céc Vﬁhg_cﬂa thémh bung. Kham tiéng vang. o Phan biat dich va hoi trong
R ’ . & bung.
7 | Kiémtra d Am dau nigu quan ruotg--f-l_?hét hién diém dau. ‘ Bung \n ri, dung ky thuat.
thira, tdi mat. N . . .
8 | Kidm tra cac 16 ben va biu hai ben ~.Phat hién thoat vi. N E)ﬂng vij tri, dang ky thuat.
g | Tién hanh ‘mdt nghigm phap theo “Tim gid tri nghiém phap. Pong tac chinh X8C. .
yéu chu (vi du rung-gan). g _
10 | Thong béo két thic kham.’ Chao | Ton trong nguibgnh. | Théng tin 60, chinh xac.
va cam on ngudi bgnh. Luu gitr thong tin v tham '
- Ghi chép cac két qua theo mét kham lam sang.
| trinh tw nhw khi kham. :

4 BANG KIEM LLPGNG GIA KY NANG KHAM BUNG NGOAI KHOA

Thang didm
=01 2.1 3 |

TT Cac bwde thwe hién

1. | Chao va hdi tén nguai bénh. .

.Gidi thigu i@n-bac s1 va muc dlch kham Dé nghl ngum bénh dong y,
hop tac. . . . .

2. |:Huwéng dén ngudi benh nam dung tw thé

\i Béc 1§ toan bd vung bt_mg
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Quan sat sy di dong clia-thanh- bung :

Kham bung bang. tay thu tu cac vung bung

Gb céc viing cia thanh bung

Kiém tra diém dau niéu quan, rudt thira, tdi mat

Kiém tra cac 15 ben va biu hai bén

O | N

Tién hanh mat nghiém bﬁép theo yéu cau {vi du rung gan)

Thdng béo két thic kham. Chao va cdm on ngudi bénh.
Ghi chép cac két qua theo mét trinh tw nhu khi kham

—_
o

Téng diém téi da cia bang kzem 30.

Quy dinh: . _
Khéng lam =0diém  Lam duoc nhung chua thanh thao = 2 diém
Lam sai, lam khong ddy di = 1 didm  Lam t8t, thanh thao =3 diém
Quy débi sang thang diém 10:
0-2diém=1 6-8diém =3 12-14diém=5 |-18-20diém=7 24-26diém=9
3-5diém=-2 |9-114dém=4 | 15-17dém=<6 |21-23diém-8 | 27-30didm =10

_ Piém k¥ niing cua sinh vién: /10,
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24. KY NANG CO BAN TRONG
THAM KHAM NGOAI GAN MAT

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh E:dy dwoc myc dich, yéu cau cua cde ky nang co ban trong tham khdm ldm sang ngoai
gan mdt. N § CO Dan Tromg BRI AT

2. Thue hién diing, &4, chinh xdc cdc k ndng co ban nay.

e

Thuee hién va ddnh gid duwge mot 56 -nghiém phdp (rung gan, dn k& suom, Mu}*phy). .
4. Sir dung duoc bang kiém dé ny eong gid va hegng gid theo nhém. .

1. DAl CUONG

Thim kham 14m sang nhdm phdt hién vang da, vang mét do tic mit co hoc, phat hién
gan to, tdi mét to do nguyén nhin cdc bénh 1y ngoai khoa nhu do s6i mat, do 4p xe gan hay
do céc khéi u gan lanh tinh hodic 4c tinh 12 nhitng k¥ ning co ban trong thuc hanh bénh ly
ngoai gan mat. : . - . .

Dé 1am chi nhimng k¥ ning nay, viéc chuén b kién thirc va k§ ning tién lam sang c6 vai
trd rét quan trong. Qua d6 sinh vién ¢6 thdi 6, k¥ nang t6t, kién thirc phit bop cho viée thyc tip
trén 14m sang trong nhing nim tiép theo.

2. CAC BUGC THUC HIEN

2.1. Chao hoi
— Chao va hoi tén ngudi bénh. Gidi thiéu tén bac si.
_  Giai thich muc dich kham va cdc kha ning bién chimg c6 thé xdy ra.
— Dé nghi ngudi bénh dbng ¥ va hop tic trong qua trinh kham.

2.2. Panh gia tinh trang nguwoi bénh

— Quan sét chung toan frang nggbi bénh, chi ¥ tim thin ngudi bénh c6 n dinb, ngudi bénh
hop téc thi céc thong tin ngudi bénh ké méi ¢6 ¥ nghia trong thu thap triéu chimg co néng, de tir
d6 huéng ti bénh va tim cic triéu chimg kbdc cling nhu 43 xuit c4c thim do cin 1am sang.

— Chn luu ¢ thim khém toan dién, ti mi co hé théng cdc co quan nham phat hién cic
bénh 1y phbi hop dé c6 théi d6 diéu trj hop ly.

2.3. Chuan bi dung cu

— Phong khdm: tham kham thuc hién trong phong kin ddo, di dnh sang, cé nhiét do
thich hop, khéng qué lanh hay qué néng.

— Ngudi bénh kic giéi: can c6 mdt trg 1y thim khédm ciing gidi véi ngudi bénh.

— Giuwdng khdm du rong va sach s&.

— Ngudi bénh déng thé Hodc md hinh Kharm bung.
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2.4. Mt s6 ki ning tham kham co ban trong ngoai gan mat
2.4.1. Kham vang da

—, Khém du6i dnh sdng tu nhién, khim & cing mac mat hay nhung noi da mong, khong
bi 4nh ning 1am sdm mAu nhu mit trong cing tay. gan ban tay, da bung.

— Bidc si dbi dién véi nguou bénh, dung 1
ngén tay kéo nhe mi dudi va yéu ciu ngudi bénh
nhin 1&n trén r01 kéo nhe mi trén va yeu cau ngudi
bénh nhin xudng dudi hodc yéu ciu ngum bénh 11ec
mét sang 2 bén dé d4nh gia tinh trang cung mac mit
¢6 ving hay khong vang, ving rd hay ving khong rd
(Hinh 24.1).

: — Khi xdc dinh c6 vang da vang mdt, cin tiép
tuc xdc dinh céc_tinh chét cha vang da, cic triéu : : _
chimg phéi hop dé huéng t6i tim nguyén nhan, Hinh 24.1. Kham vang mét

+ Trong taic mat do u, vang da vang mat tién trién lién tuc va ngay cang tang,
thudng kem theo mét moi, gay siit cin khong 15 nguyén nhén, phan bac miu va ngira nhidu.

+ Trong tic mét do s6i mat, thudong vang da vang ‘mit tién trién timg dot, khoi rdi
lai tai phat. Biéu hién dién hinh 13 tam chimg Charcot.

+ Thdm khdm cin ldm séng nhu si€u 4m hay chup ¢it 16p vi tinh, chup céng huong

. gan mdt, tuy gitp x4c dinh chinh xd¢ nguyén nhén dé c6 thdi d6 xir tri phit hep. Chi ¥
phan biét véi vang da do cic nguyen nhan bénh 1§ ndi khoa (viém gan, tan huyét .. J.

2.4.2. Kham gan to va nghiém phap rung gan 4n ké swon

~ Gan ndm dudi co hoanh pha1 nim sau xuong sudm, binh thudng bo trén tuong tmg
voi khoang lién sudn 5 (trén duong gifta Xuong don kéo xuong) vit bo duéi khdng so thiy, hodc
chi s& thiy mét phén thuy trdi & vung thwgng vi. O ngudi 16m, chiéu cao cha gan trung binh tinh
theo dudng giita xirong don kéo xuong 14 10-11cm.

— Gan to khi chidu cao cuia gan tang 1&n hoic g101 han cua gan réng ra. Gan to c6 thé 1a;
bé trén cua gan vugt qud lién sudn V va bd dudi to ra khéi b swom (gan to ca hai chiéu). C6 thé
gan chi to mét chiéu nhwr: b trén van & v tr ¢ nhu‘ng bo dudi xuong thap, hoéc b dudi khong
vugt khoi b suom nhu'ng bo trén virgt qua lién sudn V. Nhu vly, mudn x4c dinh gan to cén
phal xédc dinh gidi han cta bo tén va bo dudi: ,

2.4.2.1. Nhin

Binh thmmg khong nhin thiy gan, mét s6 truong hcrp gan to co thé ndi gb Ién & duo‘l
suon phai hay ving trén ron va di dong theo nhip tha, khoang gian swén trrde gan gidn rong.
Hinh anh 4p xe gan amip gay hoai tir thinh bung (hiém gip - Hinh 24.2)...; Tuén hoan bang he,
sao mach (Hinh 24.3)..

Hinh 24.2, Hinh anh amip da ' ‘Hinh 24.3. Sao mach
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2422 So ' P

— Khi sd chn phai thit nhe phang, dp ca long R
ban tay vio thanh bung, di chuyén ban tay theo nhip
th& ctia ngudi bénh tir phia dwdi bung 18n t6i bd sudn :
phai. Tuan thi nguyén tic kham bung chung, ban fay /7 . " % o
bac i phii 4m, s& tir ché khong dau dén chd daw, via | PR
khém vira héi  d¢é trénh co co thinh bung do ngudi ¢ » e )
bénh chi dong chong dong tdc s nan nhét 12 khi da c6 2 7
phicu lan thim khém (Hinh 24.4). - Hinh 24.4. S& gan

E
i

— (6 phiéu phuong phip khac nhau:
~ + Ding hai ban tay 4p-sjt vao thanh bung trugc dé s& nin hoic ding tay dit duwdi
hé thit lung ning 1én, tay phai so nan & phia trén. . 7 o
+ Hay dung tay trai, bbn ngén dat dudi hé thét lung, con ngdn céi xoé ra 6m lay
viing ha sudn phai phia trudc nham dénh gid gan phai (Glénard - Hinh 24.5).
4+ Phwong phip méc (Hinh 24.6): ngudi bénh ridm ngira hoi nghiéng trdi, bic si 0
phia frén viing gan diing ban tay dit 1én ‘khung sudn trudc gan, ngén tay cong lai theo hinh
méc va méc vao vimg ha swom phéi,... '

Hinh 24.5. Phurong phap Giénard Hinh 24.6. Phirong phap mdc gan

— Xéc dinh gan to dudi bo swon thudng duoc do bing cm theo dudng gilta ddn phai (gan
phai) va dudng trang giita dwdi miii e (thity gan trai).

2.4.23. Go :
_— Xac dinh dién duc clia gan nhim dénh gid gan to 1én trén, gan to ca 2 chiéu hay gan
xa. O dudong doc nim vii phéi: khoang lién suwon 5, & dudng nach gifra: khodng lién sudn 7, i
dudng néch sau: khoang lién sudn 9, & phia sau: giita xuong sudn 11 va 12. Binh thwong, kich
thude gan tir 10-12 cm trén dudng vi va 9-10 cm trén dudng nich gitra.
— Tim dich ¢ truéng khi nghi ngd xo gan, ung thu céc tang nhu gan, mat, tay ...
2.4.2.4. Nghe
Trong traong hop u gan 16m, nhidu tudn hoan bang hé cé thé nghe thiy tiéng thdi.
— MOt s nghiém phép khdm gan: '
+ Nghiém phdp rung gan (hinh
24.7): ngudi bénh nam ngira, ban tay tréi béc
st dit 1én trén ving gan, tay phdi chat nhe
vao tay trdi, nghiém phdp dwong tiph khi
ngudi bénh dau (gap khi 6 dpxe gan nam sdn
trong nhu md gan). ' o
+ Nghiém phdp &n k& sudn: ding
ngén tay 4n vao cdc ke suom ving trudc
gan. Néu dau 12 nghiém phap dirong tinh
(gap khi 6 4p xe gan nam sat vo Glisson). Hinh-24.7. Nghiém phap rung gan
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Nhitng diém can chd ¥ xdc dinh sau khi khim gan:

= Bd-gan: bor gan cich bo swon, dudi mili e bao nhiéu
cm. cach tot nhat la vE so dd dé doi chicu theo dbi. Tinh chit bo

2 p 7

ti hay sdc, déu hay gb ghé.

hay gb ghé.

— Hinh thé va mjt gan: to déu hay khéng déu; mit nhin

— Mit d: cting chic hay mém mai; dau hay khong?

2.4.3. Kham tii mat va nghiém phap Murphy
— Binh thuéng khong s thiy tii mt.

. — Tdi mét to do viém, do tic dudmng mat phia dudi ch
dd cia Ong co ii mAt hay tic ong ¢ tii mat hay do u tiii mét.

C6 thé nhin thay hay s thay khoi cing nhw qua frimg ¢ dudi

sudn phai hay xudng thip hon, di dong theo nhip thd. An tirc

ho#c dau (Hinh 24.8). -

-~ Nghiém phdp Murphy: nim
1903, John B. Murphy mé t4 dong tic s&
dudi swon phai va yéu cau ngudi bénh the
vao shu, khi d6 tdi mét di chuyén xuong
dué6i cham vao ngén tay ngudi khim. Khi
tdi mit viém, ngudi bénh cam thay dau va
nin thé [nghiém phdp (+)]. P nhay cia
nghi¢m phdp cao 97,2%. Do dic hiéu

48,3% (Hinh 24.9).

— Tim diém i mét (giac cha b
ngoai co thang to véi by sudm) dau?.

2.5. Két thuc tham kham

— Thong béo so bd két qua thim khdm.
— Giéf thich viéc thuc hién thdm dd cin 14m sang,... tiép theo néu c6.
— Chao va cam on ngudi bénh da hop tic.

3. BANG KIEM DAY - HOC KY NANG CO' BAN TRONG THAM KHAM NGOAI GAN MAT

Hinh 24.8, Tai mat to

_ Hinh 24.9. Nghiém phap Murphy
— Luwu ¥ khi thim khdm bung: phét hién céc diu hiéu cia hoi chirng ting 4p Iuc tinh
mach cira: tuan hoan bang hé? c6 truéng? lach to? _

T Cac bwéc thye hign

Y nghia

Tiéu chuan phai dat

1 { Chao va hdi tén ngudi
b&nh. Gidi thidu tén bac si.
Giai thich muc dich kham..
D& nghj nguei bénh dng

Tao tin twéng dé& nguoi bénh

hop tac.

Giai thich dé hiéu. Thai d6 tw tin.
Nguwdi bénh déng y va hop tac.

cac {riéu chieng co nang.

¥, hop tac.
2 Nhéan dinh finh trang | So bd nhan dinh tam than Bénh gid duoc nguwoi bénh tinh
ngudi bénh. ngudt bénh & danh gia gia tri | téo, tiép xdc tét hay réi loan tam

than, khéng tiép xuc duog.

3 | Chuan bi dung cu.

'I;ao méi treéng kham bénh
tot.

Phong bénh, giwong kham, sach,

nhigt - 6 phi hgp, da sang,

thoang, kin ddo. Kham ngurei
bénh khac gici phai co tro Iy
kham cuing gidi véi nguweri bénh.,
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4 | Kham vang da.

Panh gia dwo¢ vang da, mic

6 vang da.

"da danh gid, tranh thd bao,

Kham carig-mac mét ... duoi anh
sang tw nhién. Bong tac tinh t&

5 | Kham gan to.

Panh gia duoc gén to.

‘thuwérng va khi co thay abi.

Ky nang nhin, s&, gd, nghe tot' _
Xac dinh duoc dién duc gan binh

6 | Thwc hién nghiém phap
rung gan.

Tim nguyén nhan gan to do ap
xe gan,.trong sdu, xa thanh
bung.

Thec hién ddng, chinh xac
nghlem phap Tranh thd bao. Tw
thé ngwdi bénh phi hop.

Z [ Thue hien nghiém phép an
ké SLPON.

Tim nguyen nhan gan to do ap
xe gan,...ndng gan thanh bung

-Thwe . hién  ding,

chinh = xac
nghtem phép Tranh thd bao. Tu
thé ngwdi bénh phi hep.

8 | Kham tii mat fo.

Phat hién ton thuong u tu1

‘mat, tic mat co hoc & ong ch |

tai mat & ong mat chi, ving
béng Vater, ving dau tuy.

Kham tGi méat dang k¥ thuat.

g | Thwc hién nghiém phap
Murphy.

Panh gid tdi méat viem.

| Thyre hlen dung,'

- qua.

chinh xac
nghiém phap. Biét nhan dinh két

10 | Théng béo két thuc kham.
Chao va cam on nguoi
bé&nh.

“Tao sy yén tam, tin twdng cia

"ngwedi bénh,

Théng bao so bd két qué khéam,
yéu cau tham do cén 1am sang.

4.BANG KIEM LU'ONG GIA KY NANG CO BAN TRONG THAM KHAM NGOAI GAN MAT

L)

Cac bwéc thuc hién

Thang dlem _

0 1 2 3

—t

Chao va hdi ten ngu’m bénh. Gi&i thidu tén bac sT. Giai thich muc dlch
kham. B2 nghj ngwdi bénh dbng v, hop tac.

Nhan dinh finh trang ngw&i bénh

Chuan bi dung cu

Kham vang da

Kham gan to

Thuc hién nghiém phap rung gan

Thue hién nghiém phap an k& suén

Kham thi mét to

wlon(~N|oio |~ MN

Thwe hién nghiém phap Murphy

—
o

Théng bao két thiic khadm. Chao va cam on Ngudi benh

Thng diém tbi da cia bang kiém: 30.

Quy dinh: -
Khoéng lam

" Lam sai, 1am khong diy du =

=0 diém
1 diém

Quy déi sang thang diém 10:

Lam duO'c nhung chua thanh thao = 2 diém
Lam tdt, thanh thao

.—-3dlem

0-3didm=1 |7-9diém

=3

13-15didm =5

19-21 diém=7

25- 27 diém =9

\i-sdiém—_-z_'

10-12diém=4

16-18 diém =6

2 - 24 diém = 8

28 - 30 diém = 10

Piém k¥ niing coa sinh vién:
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25. KY NANG KHAM CO’ QUAN SINH DUC NAM

MUC TIEU HOC TAP

1. Thuec hién durgc ky ndng kham co quan sinh duc nam.

2. St dung dwoc bang kiém dé e liwong gid va lirong gid theo nhom.

1. DAl CUONG

Bénh 1y co quan sinh duc nam thu'O'ng gap trong cap cuu hoac khi khdm bénh thuong
ngay, ton I;huto‘ng ¢6 khi tai chd thudc hé sinh dyc. C6 thé 13 nhimg déu hiéu t6n thu‘omg tir xa
nhu cua hé tiét niéu, tiéu héa, phic mac. Do d6 kham, chin dodn cdc bénh Iy & co quan sinh duc
cAn phai diy di va chinh xdc.

2. CAC BUOC THYC HIEN

2.1. Chao héi
— Chao va héi tén ngudi bénh. Gidi thiéu tén bic si.

— Dy kién cdc bude thim kham. Giai thich va d& nghj ngum benh dong ¥, horp tac trong
qua trinh kham.

2.2. Chuan bj nguéi bénh
— Ngudi bénh céi bo quin dai va quan 16t.
— Tur thé ngudi bénh dimg hodic ndm tity theo timg bd phén.

2.3. Kham co quan sinh duc ngoai - tang sinh mén

Quan sdt da xem c6 néi ban hay nhot, c6 thn thirong hay triy xude gi khong.

Quan st xem c6 khéi u, c6 miii gi khé chin hay khong.

Quan sét xem miéng s4o duong vit xem c6 nim lac vi trf 1én trén hay bén duéi cia than
duong vat khong.

S¢ than du'(mg vét nhe nhang bang ngén tay céi va hai ngon tay 2-3, yéu cAu ngudi bénh

kéo da quy dan vé ph1a gbc duong vat de Xem cic tuyen néu cé tdn thuong thi xem mét dg, tinh
ddng nhit, hinh dang vi kich thudc thé nao.

2.4. Kham blu

— Quan sét xem da biu c6 bat thuong gi khong, binh thu'cmg da biu sim méu c6 nep glp
v 1ong 180 hon da & chd khdc. .

— S&nin la déng tic chu yéu bang ngon tay céi dbi chidu vai 3 -4 ngon tay cia ! ban tay
hay hai ban tay cAm cé hai bén.

- Tim céc ddu hiéua

+ Déu hiéu kep mang-tinh-hoan (sebilean):
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Binh thuong 16p da 16p. mang tinh hoan ¢6 thé kep. du'oc gitra hai ngoén tay, khi c6 nudc
trong mang tinh hoan hay tinh hoan qud to thi khong 1am drge nhu vay.

+ S& mao tinh hoan va tinh hoan (chevassu):

Binh thuong so dugc mio tinh hodn nhu cdi mii chup 1én tinh hoan Khi benh 1y thi
khong s& thay. ‘

+ S thimg tinh:
Nhur m(’ii soi diy chac nhin lin dudi tay.
+ Soi 4nh sdng:
Duing dén pin chiéu 4nh sang xuyén qua hay khong chimg to biu chira chat long hay dac

2.5. Két thic tham kham

- Camon ngual bénh.
— Nhiéc ngudi bénh mic lai quén 40 va tré vé tu thé binh thudng.

— C6 thé thong bao két qua thdm kham cho ngu'(‘)'i bénh.

3. BANG KIEM DAY - HOC KY NANG KHAM CO' QUAN SINH DUC NAM

1T Cac bwéc thue hién ¥ nghia Tiéu chuan phai dat
1 | Chao va héi tén nguo't benh Lam quen voi nguwdi benh tao Giai thich d& hidu. Thai d6.
Gii thigu 1&n bac SI Théng bao | mébi quan h& chuy&n mon 8t voi | tw tin. Nguwoi bénh abng v
muc dich kham. D& nghj ngudi | ngwdi bénh. va hop tac.
bénh dbng ¥, hop tac.
2 | Chuén bi tw thé nguoi bénh. Thuan tién dé tham kham. Tw thé nguei bénh dang.
3 | Quan sat co quan sinh duc va | Phat hién céc tdn throng & cor | Péanh gid dwge tinh trang
tang sinh mén, biu. quan sinh dyc ngoai co’ quan sinh duc ngoai.
4 | Sé& nan duong vat. Phat hién thn thong tai duong vét. | Danh gid dwoc finh trang va
1 t8n thurong tai duong vat. .
5 | S& nan thieng tinh. Phét hién 1dn thuong tal thimg tinh. | Bénh gid dwoc finh trang va
: . téin thurong tai thirg tinh.
6 | DAu hiéu Sebileau. Phat hign tran dich mang tinh | The hién ding ky thuét.
: hoan. ‘
7 | DAu hidu Chevassu. Ki&m tra mao tinh _hoan. Thye _hién _dt]ng k¥ thuat.
8 | Sé thirng tinh. Kiém tra thivng tinh. Thuwe hién dang ki thuét.
9 | Dau higu soi dén. Gitp phat hién ton throng. Thure hign dang ki thuat.
10 | K&t thic kham, théng bdo két | Hoan thanh qua trinh thdm | Thong tin ngén gon, chinh
qud cho ngwdi bénh. Chao va | kham. X4c.
cam on hgudi bénh. o
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4. BANG KIEM LUONG GIA KY NANG KHAM GO QUAN SINH DYC NAM

T Céc bwére thue hign Thang diém
1 2 '3
1 | Chao va hoi tén ngudi bénh. Gidi thiéu tén bac si. Théng bao muyc
dich kham. D& nghi nguwdi bénh ddng y, hop tac
2 | Chuén bj tw thé ngudi bénh
3 | Quan sat co quan sinh duc va tAng sinh mén, biu.
4 | S& ndn dwong vat
5 | Sé& nan thirng tinh
6 | DAu hiéu sebileau
7 | DAu higu chevassu
8 | Serthirng tinh.
g | DAu hiéu soi dén
10 | Két thic kham, thong bao két qua cho ngwe&i bénh. Chao va cam on
ngudi bénh i
Tong diém ti da cia bang kiém: 30.
Quy dinh: - | o
Khéng 1am =0 diém Lam dugc nhung chira thanh thao = 2 diém
Lam sai, 1am khong day da = 1 diém Lam t8t, thanh thao - =3 diém
Quy d6i sang thang diém 10:
’0-36i5m=1 7-9diém =3 .13—156iém=5 19 - 21 dibm =7 25-27 diém=9
| 4-6diém=2 10-12diém=4 |16-18didm=6 | 22-24didm =8 28 - 30 diém = 10

Diém k¥ nang cua sinh vién:  /10.
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26. KY NANG KHAM HAU MON-TRU'C TRANG -~ -

MUC TIEU HQC TAP

1. Hoi duoc cdc triéu chimg co-ndng ving hdu mon-tricc (rang.
2. Trinh bay va thuc hién duoc ky ndng khdm hdu mon-tryc trang.’

3. Stk dung dwoc bdng kiém dé tw hrong gid va luong gid theo nhom.

1. DAl CUONG
1.1. Bénh ly viing hiu mén-trwe trang o

_ Biéuhién réi thay ddi tir don gién dén phirc tap, tai mdt thoi diém, bénh ¢6 thé biéu hién
bing céc triéu chimg nhe tai cho hoic triéu chiing toan thf“m de doa tinh mang ngudi bénh. D61
khi khé xdc dinh chinh x4c nguyén nhén chinh clia céc rbi loan & ving hiu mén-tryc trang.

_Khdm hiu mén-truc trang 13 k thudt thim khdm co ban cua cic bac si1am sang thudc

nhiéu chuyén khoa khéc nhau. Tuy nhién, trong thyc t€ cdn nhi€n thién s6t trong ¢han dodn va
diéu tri cdc bénh 1y ving hin mdn truc trang do béc s lam sang khong thim khaim hodc thim
kham khong ding k¥ thuat. Hoi bénh va thim khim diy du gidp cho chin dodn chinh x4c hon
va dat ke hoach dicu tri thich hop. .

1.2..Gial phau éng hau mén -

Ong hau mén 1a phin cudi cia tryc trang, dai khodng 4 cm, két thiic boi 16 hau mon.
Niém mac tai 10 hu mon nhén, ¢6 nép gap dé phan biét véi da xung quanh. Ranh gidi gitra truc
trang va ong hiu mon 1a dudmng lage: niém mac phia trén dudng Iuge 1a biéu mé try, phia dudi

dudng lege 12 bigu mo lat nhung khong c6 nang 1ong va tuyén mo hdi.

Con e oo

Codidt ogadi

Tuyée b mbs

Tringosi Oug bim miin

Hinh 26.1. Giai phiu truc trang: thiét db cét dimg ngang

Puong lwgc duge tao nén bdi cdc van hau mbdn, gip nép theo chiéun ngang tao nén hinh
bén nguyét. Cdc van nay hgp voi thanh ong hin mén tao nén céc céc héc hdu mén (hbc
Morgagni), & ddy céc hoc nay ¢6 16 d6 vao cta tuyén hiu mdn. Nhidm khuén céc tuyén hgu mon
12 nguén goc gay nén 4p xe va rd hiu modn.

Lép dudi niém mac dng hdu mon chira cdc mach miu va thin kinh thuc vét, 1op nay day
18n & gz‘“m dudng lugc. Trén dudng luoc, nim duéi 16p niém mac ¢é cdc tinh mach gian goi la

-

d4m 16 tri trong, duéi dudng luge e6-ddm roi-tri ngoai.
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Cécco thit h_ﬁq mén: thanh hiu mén 13 sy tiép tuc céc 16p eta dai tring vi truc trang; ¢6
co that trong va co thit ngoai. : ‘ : : -

- + Co thzjt trong: fio 16p co vong trong cia tryc trang day lén ¢ noi tiép gi4p véi éng hau
mon tao nén. Co that trong I co trom, trrong Iyc co that trong bao d4m 6ng hiv mén ludn déng.

+ Co thit ngoai: 13 sy tiép tuc cla cdc sgi co doc cua truc trang, bao quanh co thit
trong. Co thit ngoai 14 co vin 1a phin kéo dai cira b6 mu truc trang, dan-_xen véi co ning hiu
mon tao nén sin chiu. B6 mu tryc trang, phin cao co that ngoai va.co thit trong tao nén vong
o ¢6 thé s¢ thay khi thim tryc trang, goi la vong hiu mon. o

Phfa ngoai co thit ngodi 1a hé ngdi truc trang, & trén co ning hiu mén 1a khoang trén co
ning (khoang chiu truc trang}, nhitng nhiém khuan ning c6 thé xay ra ¢ day. Céc kich: thich
than kinh phé giao cam (S2 dén S4) géy co thanh tryc tring va gifn co that trong. Kich thich
than kinh giac cam (L1-L3) lai duy tii ty chi bang cdch ngén co thanh tryc trang va co th;?lt co
that trong hju mén. ‘ C S ' ‘

2. CAC BUGC THUC HIEN .

2.1. Chao héi

— Chao va héi tén ngudi bénh. Gidi thidu tén béc si.

— Du kién cdc buéc kham, : o

— Gidi thich-cin k& va diy di trude khi kham. D& nghi ngudi bénh dbng ¥ va hop téc
trong qua trinh kham: , . ‘ AT : :

2.2. Hoi bénh o
Tét ca nhimg triéu chimg ving hau mon truc trang thudng dugc coi 1 “ui” trong ngén
ngir cua ngudi bénh. Cén phai 1am 16 d6 1a triéu chimg gi va khai thdc day du dic diém cua cdc
triéu chimg d6: ia mdu, dan hiu mén, ngira hiu mon, chay dich hiu mén, cé khbi & hiu mén.
Triéu chirng hay gip nhat 12 ia méu va dau hiu mén do t7 ngoai tic mach hodc nirt k& héu mén.

2.2.1. Ia médu _ S
— La hién tuong chdy mau 46 qua béu mén, cin phan biét véi fa phan den. Céc dic diém
chay mdu giip dinh huéng nguyén nhén: _ ’
© + - Chay mdu truéc hodic san khi dai tién: trf.
+  Mdu dinh vio khudn phén, m4u 14n chét nhiy: ung thr dai trang, tryc trang.
— Muc d6 chdy mdu c6 thé nhiéu hodc it. Chay mdu c6 thé tir nhimg nguyén nhén cao
hon & rudt non, da day, t4 trang néu chiy nhiéu va ting nhu déng rudt.

2.2.2. PDau hiu mén
. Dan vira hogc dit di khi phan i qua éng hiu moén, c6 thé hét dau sau khi phan ra vai

phiit r6i xuat hién lai va kéo dai nhidu gi0: mit k& han mon. Dau c6 thé gy tdo bén do ngudi
bénh s¢ khdng dim dai tién.

. ~ Dau khéi phat dot ngdt, dan dif ddi va lién tuc, dau khéng ting khi dai tién: trf ngoai
tac mach. . B S '
_— Dau ting din v& cuong d¢, dau Kén tuc va khong anh hudng béi dai tién: 4p xe canh
héu mén. Co L R . '
, .. — Con dau hdu mén thodng gua:-dau kiéu co thét trie trang, cudng d¢ manh, hay xéy‘ra
v€ dém va sdng s6m, kéo dai diiéi 10 phuit, khéng 16 nguyén hhan, T o
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2.2.3. Khéi 16i vong hau mén .
— 'Khdi sa qua 1 hau mén: trf ndi, polyp trye trang.
— Khéi cing, dau, dé canh han mdn: dp xe canh hiu mdn.
— ‘Khéi sii cfmg trong hiu mon: ung thu, u nhi trye trang.

2.2.4. Chéy dich, chay mu canh hgu mén. -

— Dich chay tir trong truc trang qua 18 hau mén: 4p xe lién cor thit.

~ Dich chiy qua 115 bét thudng canh héu mén: £ hdu mon.
2.2.5. Roi loan dai tién

.- M6t rén: cam gidc mudn dai tién xué_.t hién nhiéu lin nhung khéng dai tién duoc, néu

¢b rin chi thiy ra it chat nhay. Hay gap trong ung thar tnye trang thap. B

— lalong: dai tién >3 lin/ngay, phin toan nuoc.

_ Tio bén: dai tién < 3 1An/tuéin, phén rén kho, khé dai tién, hay phai ran

— Thay d4i khuon pbén: khudn phan nho, det, xuét hién thudng xuyén, khong thay dbi.
Hay giip trong u tryc trang. '
2.3. Kham bénh

Khém hau mén tryc trang Ia buge khong thé thiéu trong chin doan xéc dinh cic bénh
viing hdu mdn tryc trang. Cin huéng din ngudi bénh ti mi trwde va trong khi khdm dé c6 dugc
sir phéi hop tot nhat cua ngudi bénh.

2.3.1. Dung cy va tw thé khdm

2.3.1.1. Dung cu kham
) Phong khém riéng, dén chiéu sdng, ban khdm hiu mdn trirc tring, gang tay, ‘du bdi tron,
éng soi tryc trang, Kim sinh thiét, béng gac vO tring.
2.3.1.2. Tw thé khdm
Ngudi bénh khdng mac quﬁn, boc 16 16 ving hdu mdn. CS 3 tu thé kham:

 — Tu thé n3m nghiéng (Hinh 26.2): ngudi bénh nim nghiéng tréi, chan tréi dudi 1 phin,
gbi phai va héng phai gap. Kéo mdng phia trén 1én c6 the bgc 10 10 hon ving quanh hdu mon.
Piy 1a tu the hay ding d¢ khdm ngudi bénh gia va phu nix 6 thai. Tu thé nay dé chju cho ngudi
bénh nhung khong soi trgc rang duoc.

Hinh 26.2. Tw thé ndm nghiéng " Hinh 26.3. Tw thé& gdi nguc
— Tu thé gbi nguc (Hinh 26.3): ngudi bénh quy sép, nguc va dau gbi cham mit ban, 2
gbi dang rong. Tu thé nay cho phép nhin 1& ving quanh hau modn va rat thodn tién dé soi tryc
trang nhung doi héi ngudi bénh phéi hop tc.

Ry

_ Tu thé ndim ngira: ngudi béphiiam ngira, dii va hang gap.
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2.3.2. Nhin , _

Nguoi kham ding 2 tay 4p 1én 2 mdng ngudi b¢nh, 2 ngén cdi banh méng sang 2 bén dé
kéo cang cdc nép da canh hau mén va béc 16 6 ving da tron cia héu mén. Céc ton thuong cé
thé nhin thay: . -

— L& hju mon khdng kin, thwdng cé phan & 18 hju mén: tén thuong co thit hiu mén.

— M chay ra tir 16 hiu mén: 4p xe lién co thit.

~ Vétloét hinh vot, b 15, ddy dd, c6 thé nhin thy cdc sgi co thét trong, thudmg & vi tri
phia sau: nit k& hau mon. _

., — Khbil6i mau xanh nhat, rét dau khi cham vio, thuéng c6 phit nd xung quanh: trf ngoai
tic mach. ‘
_ — Khéi niém mac dé sim, thuong khong ddy Ién duoc: sa tri néi. Néu c6 tic mach thi
thay cdc di€m den, rat dau, kém phil né nhiéu.

— Cic din hiéu khéc: ap xe canh hiu mén, 16 15 ngoai trong rd hiu mén, u siii_ hofic lodt

clmg hiu mén, sa niém mac tryc tring hoic dj dang hdu mén-tryc tring. '

2.3.3. S& nan hdu mén
— Didnh gi4 trwong lyc co thit: nhio hodc tang truong hirc.
- — Khéi cang dau canh hiu mén: 4p xe canh han mén.
— Dudng xo cing dudi da canh hau mén chay tir 16 1o canh han mén vé phi héu mon: 1d
hiu mén. ' '
~ Khdi u siti hogic loéf cimg & 18 hau mon: ung thur 6ng hau mén.

2.3.4. Tham tryre trang
. — Ky thuit: ding ngén tré c6 deo ging, bdi diu tron dwa nhe nhang vao 16 hiu mon
dong thdi yéu ciu nguoi bénh rin nhe, Khi ngon tré d4 nam trong dng hdu mbn thi yéu cau
nguoi bénh ngimg rén, lam dong tc nhin ia dé danh gia mirc co cua co that hiu mén. Tiép tuc
dira ngén tay 1én cao va thim dé hét chu vi trre trang. C6 thé ket hop 1 tay kia dé khim bung
hodc thdm dm dao. : ‘
— Cic tbn thuong gip khi tham truc tring: binh thudng thim tryc tring khéng gy dau,
niém mac tryc tring nhan, mém mai, cic i cing khéng phong. '
+ Co thét hdu mdn nhio (tén throng co thit) hofic qua chit va rit dau (mit k& hiu mén).
_+ Khbi sti cimg hojc § loét cimg & thanh tryc trang (ung thu tryc trang) hodc khéi
trong, thudng kich thiée nhé, dé di dong, c6 cudng (polyp truc trang).
+ Khéi cing, dau & thanh truc tring: 4p xe lién co thit,
+ L& hfu mdn hep (hep hau mén) hoiic khéng c6 (teo hau mén).
+ Cic tén thuong khdc: tiii ciing Douglas phﬁng, dau, u phi dai tién liét tuyén, 1o vich
4m dao truc trang, khoi u phan trong true trang, cdc khoi bén ngoai d& day thanh tryc tring.

2.3.5. Soi tnre trang

Nhin thay c4c tén thirong trong truc trang, két hop sinh thiét d& chin dodn mé bénh hoc
. — Ky thudt: trye trang dwoc chudn bi sach phén. Ngudi bénh nam tir thé gbi nguc. Bua
ong soi (Hinh 26.4) ¢6 nong dd béi trom Vao truc tring dén hét chicu dai, rit bo ndng, it dan
ong soi va quan sat thanh truc trang. C6 the yéu can ngudi bénh rin dé phat hién sa niém mac
trirc trang, : . '
~ Cic tén thwong ¢6 thé thiy Khi soiiymg thidtte trang, polyp truc tring, cdc tdn
thuong loét niém mac, tri ndi, cde khoi day 161 niem mac frc tring.
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2.4. Két thic tham kham

— Cam on ngudi bénh.

— Nhéc ngudi bénh mic lai quan

Hinh 26.4. Ong sol tryc trang

.-

40 va tr& va tir thé thodi mai.

3. BANG KIEM DAY - HOC KY NANG KHAM HAU MON, TRUC TRANG 7

L)

Cac budc thirc hign

Y nghia

Tiéu chuan phai dat

=3

“Chio va hoi 16n ngudi bénh.

Gigi thiéu tén bac sT.va muc
dich kham. D& nghj ngudi
bénh déng ¥y, hop tac.
Hweng din nguwdi bénh tu
thé kham.

Tac sy tin iwdng, gilp
ngudi bénh hidu cac yéu
ciu kham bénh.

Gid thich d8 hidu. Thai do t tin.
Ngtrdri bénh déng ¥ va hop tac.

Hai triéu chirng ia mau.

Phat ‘hién miéu chung ia
mau va dinh hwéng nguyén
nhén,

Xac dinh dugc triéu chirng ia mau,
mé 1a dwoc dac diém ia mau trong
cac banh thwomg gap & hau mdn
trwc trang. '

H& weu ching dau hau
mon.

Phat hién trigu chirng dau
hau mén va dinh hwdng
nguyén nhan.

Xac dinh dwoc tridu chirng dau hau
mon, mé ta dugc dac diém dau hau
mén frong cac bénh thwdng gap &
héu mon-try trang. ,

Hai tiéu chirng khéi 181 viing
hau mon. :

PRat hién Tgu chimg Knoi
1&i ving hau moén va dinh
furérng nguyén nhan.

Xac dinh dugc iriéu chirng khbi 16i
viing hau mén, md & duoc dac diém
khéi 1di hau mén trong cac bénh
thudng gap & hau mén-truc frang.

H&i triéu ching chay dich,
chéy md canh hau mén.

Phat hién triéu chieng chay
dich, mG canh hau mdn va
dinh huéng nguyén nhan.

¥ac dinh dwgc triéu chimng chay
dich, md canh hau mén, md ta
duoc dac diém chay dich, mi canh
hau mén trong cac bénh thwrdrng
g&p & hau mon-trec trang.

Hoi cac roi loan dai tién.

Phat hién cac roi loan dai
fién. :

Xac dinh dwge cac triéu chirng Ta

‘chay, téo bon, mét ran, thay dbi

khudn phan.

Chuan bj dung cu khdm

Tac mdi tredng kham bénh
tét, thuwc hign kndm bénh
thuan loi.

Phong kham kin dao, nhiét dd pho

hep, ban kham sach, day da gang
“kham, dau baéi tron. Bén kham, bng

soi trigc trang va Kim sinh thiét hoat
dong duwoc. .

Kham baﬁg nhin, e vung
hau mn.

Phat hién cac irigu ching
thwc thé trong céac bénh
hay g3p & ving hau mon-
trye trang.

Thiee hién duogc k¥ thuét kham
bing nhin, s& va nhan biét duwgc
mit s6 t6n thuong hay qua nhin, &
viing hau mén-trec trang.

“Tham trye trang.

T Phat hién cac triéu ching

thyc thé trong cac bénh
hay gap & vung hau mon-
truc frang.

Thuc hién duoc ki thuat tham fryc
trang va nhan biét dwgc mot so ton
thwong hay gdp qua tham trrc

- trang.

10

-Soi truec trang..

Théng bao két thic kham.
Chao va cam on nguoi bénh,

Phat hien cac triéu chimng
thyc thé trong céc bénh hay
gap & ving hau mon-truc

“Thwc hign dwoc ky thuat soi truc

trang va nhan biét dwoc mot sb tén
thwang hay gép qua soi trc frang.

trafi@: Ton-wongRguoibanhy
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4. BANG KIEM LUQNG GIA KY NANG KHAM HAU MON, TRUC TRANG

™ Céc bwéc thyee hién Thang diém
1 | 2] 3.
1 | Chao va hdi tén ngudi bénh. Gigi thiéu tén bac s va muc dich kham: '
Pé nghi ngudri bénh ddng ¢, hop tac. Hwéng din nguéi bénh tw thé
kham.
2 | Héi triéu chirng fa mau
3 | Hai triéu chimg dau hau mén
4 | Hai trieu chirng khéi 161 viing hau mén
5 | Héi trigu chirng chay dich, chay mi canh hau mén
6 | Hbi cac rdi loan dai tién
7 | Chuén bi dung cu kham
8 | Kham bang nhin, sé& ving hiu mén
9 | Tham trwc trang
10 | Sai trye trang.
Théng bao két thic kham.,
Chao va cam on ngwdi bénh.
Téng diém ti da cia bang kiém: 30
Quy dinh: . _ _
Khﬁng lam ] =0 dii';lm Lam duoc nhu’ng chwa thanh thao = 2 diém
Lam sai, lam khong day @i =1 diém  Lam t6t, thanh thao - ' =3 diém
Quy di sang thang diém 10: | -
0-3diém=1 |7-9diém =3 |[13-15d8m=5 19-21 didm=7 2_5-27diém=é
4 -6 diém=2 10-12diém=4 | 16-18diém=6 22 - 24 diém = 8 28-304diém =10

Piém k¥ ning cita sinh vién:  /10.
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'27.KY NANG KHAM THAI QUi L, 1L, Il

MUC TIEU HQC TAP

Thuec hién digc 1 lan khdm thai qui I

Thuec hién dugc 1 ldn khdm thai qui I1.

Thuec hién dwoc 1 ldn khdm thai qui I11.

Phdt hién duwoc mot so S bénh 1y xdy ra trong thai nghén qui I, 11, III thong qua khdm thai.

ok Wb

Sk dung dugc bang kiém dé tw heong gid va lwong gid theo nhom.

1. DAl CUONG

Khém quén 1y thai nghén c6 vai trd quan trong trong san khoa nham phat hlen sOm tha1
nghén c6 nguy co cao.

Khim quan Iy thai nghén ¢6 thé drgc thuc hién & tét ca cic tayén.
2. CAC BUOC THUC HIEN

2.1. Chao hdi
— Chao va hoi tén san phuy. Gidi thidu tén béc si,
— Giai thich tinh trang va Iy do khdm. P& nghi san phu dong ¥ va hop téc trong qué trinh khdm.

2.2. Cach kham thai qui | (3 thang dau)
2.2.1. Chuén bi cé nhan: phai ria tay trude khi kham. .
2.2.2. Chuéan bj dung cu: mdt khay khdm thai 3 thang dau bao gbm:
— Mo vit am dao.
— Kim kq:p bong.
Bong, gac vO khuan.
— Gang.

|

- Cén.

2.2.3. Chuan bj ngum bénh

~ San phu dén kham thai dwoc hoi, khai thic bénh sir mét c4ch chi tiét (xem phin céch
khai thic tién sir, benh str san phu khoa).

— Sanphuy pim irén ban kham theo tir thé sén khoa.

2.2.4. Cdch kham

2.2.4.1. Bat mé vit dé quan s4t cb Ity cung
— Phat hién céc tén thwong ctia ¢b tir cung nhu polip hay viém cb tir cung.

2 2.4.2. Tham 4m dao két hop khdm ngoai thanh bung

— Xic dinh tr th&, thé tich cia v cung, tim céc déu higu Hagar, d4u hiéu Noble, nan 2
bén phan phy @& phat hién céc kbdi u phin phu néu c6 hay céc khdi bat thudng & phén phu, nin
cling d6 sau.
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2.2.4.3. Cho céc xét nghiém dé xéc dinh thai nghén
— Xét nghiém BhCG (hay céc test nhanh dé dinh tinh sir 6 mit cua HCG).
— Siéu am: dé x4c dinh vi trf cua thai, sb Iugng thai, sy séng ca thai cling nhu x4c djnh
tudi thai. S . : o
— M6t sb xét nghiém diic biét néu ngudi phu nit ¢6 cdc bénh vé ndi khoa.
. — CAn ngudi me,
2.2.5, Két ludn
— Phai xdc dinh dugc thai trong tir cung - tinh tudi thai.
— Xéc dinh sy cin xtmg ciia tudi thai v6i thé tich ciia tir cung,
— Loai trir mét 6 bénh Iy & qui dau:
+ Chira ngoai tir cung (xem béi chita ngoai da con).
+ Chira trimg (xem bai chira trimg).
+ Thai chét hru (xem bai thai chét huu).
+ Doa sy thai (xem bai doa sy - say thai).
— Tinh ngay dy kién dé.
— Cho hen khdm lai ciia nhitng 1in sau (tirc 12 kham thai qui I va III).
— Qui I chi khim 1 lan.

2.3. Cach kham thai qui Il (3 thang giira)
2.3.1. Chuén bi cé nhén: rira tay truéc khi kham

2.3.2. Chuén bj dung cu (1 khay dyng cu kham thai 3 thing gica)
— Thuéc déy: dé do chidu cao tir cung vong bung.
— May do huyét 4p.
— Ong nghe tim thai (éng nghe g3).
— May nghe tim thai (sir dung hiéu itng Doppler).

A

— Cén.

2.3.3. Tién hanh kham
2.3.3.1. Tw thé sén phu

Sén phy nim ngtra trén ban khdm bdc 16 ving bung dudi, sau khi dd hoi ngudi phu nir vé
céc triéu chu‘ng binh thudng cua thai nghén. nhu thai mdy, cdc triéu chimg bat thudng nhir dau
bung, ra m4u.

2.3.3.2. Kham toan thén
— Nghe tim phéi.
— Do huyét ap. .
— Kham phi: 4n phia trén mét ¢ trong xwong chiy.

2.3.3.3. Khdm sén khoa : .
— Nhin tir thé coa tir cung, quan st cic vét ran trén da.
— Do chidu cao tir cung, vong bung dé-danhgis sy phit trién cia thai.
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— Nghe tim thai (bing 6ng gb hodc médy Doppler).
— Nién cye trén, cuc dudi cha ti cung aé xem tu thé cta thai.

2.3.3.4. Céc xét nghiém cén lam

—  Xét nghiém méu: sb Tugng hong cin; bach cAu, nhém mau.

— Xét nghiém nudce tiéu:-téng phén tich chu yéu dé tim protein niéu trong nuéc tiéu.

_  Siéu am: hinh thai thai nhi d x4c dinh va loai trir di dang thai (Iam vao tudi thai 21-24 fuan).
Cén san phu.

- 2.3.4. Két luan

— Dénh gi4 dugce tinh trang toan thin ngudi me.

— Pénh gid dugc tinh trang thai nhi.

_ Cho hen khdm lai (khm thai quf ID. |

_ Hudng din ché 6 n va v¢ sinh trong thai nghén.

_ Hudng din tiém phong udn van. o
— Qui II khdm thai 1 1an.

2 4. Cach kham thai qui il

— Péy la giai doan cé nhidu bién cb xay ra do thai nghén, dic biét 12 nhiém doc thai
nghén cho nén kham thai qui IIT déng vai trd rat quan trong.
2.4.1. Chuén bi cd nhan: rira tay trude khi kham

2.4.2, Chuédn bj dung cu
— Thudc day,
Maiy do buyét ap, dng nghe tim phéi,
— Ong nghe tim thai (5ng nghe £5),
— M4y nghe tim thai (Doppler), o _
— May ghi nhip tim thai - con co tir cung (Moniforing san khoa).

2.4.3. Tién hanh kham
2.4.3.1. T thé san phu

Sén phy ndm ngira trén ban Khdm thai boc 1§ vimg bung dudi
2 4.3.2. Nhin: tu thé, hinh déng cta tir cung, céc vét ran da, tun hoan bang hé...
2.4.3.3. Nan: xem ngdi thai (nén & trén xuong mu, nin vimg ddy tir cung, nén 2 bén man sub’h).
2. 4.3.5. Do: chidu cao tir cung, vong bung. . '
2.4.3.6. Nghe: tim thai (biing éng £B) hodic bang mdy Doppler hodc ghi nhip tim thai lién tuc
bing mdy monitoring (ncu c6 didu kién).
2.4.3.7. Khdm toan than

_ Khém phix: 4n phia trén mét c4 trong xuong chay.

— Po huyét ap.

— Nghe tim phoi.

160



2.4.3.8. Can san phy: danh gid sy ting cén.
2.4.3.9. Céc xét nghiém can lam
— Xét nghiém tim Protein trong nuéc tidu.

~ Siéu 4m d4nh gis sy phit trién cia thai.

2.4.3.10. Kham lai

Thurong hen 3-4 tuin kham 1 1n.

2.4.3.11. Dw kién ngay dé
2.4.3.12. Tién hrong noi dé va dir kién cédch dé

2.4.4. Két luan

— Dadnh gi4 toan thin ngum me.

— Phét hién c6 hay khong nhiém doc thal nghén.

— Pinh gia sir phit trién coa thai.

— Tién lugng cudc dé.

= Xét ngh1em lai cdng thirc mau trude khi dé 3- 4 tudn, chu ¥ 56 luong tiéu cau.
~ Mot s6 xét nghidm dic biét tuy theo tinh trang clia nguoi me.

3. BANG KIEM DAY - HOC KY NANG KHAM THAI QUY I, I, Il

3.1. Bang kiém day-hoc kv néhg kham thai quy |

(néu cén).

thai va duw kién ngay sinh theo.

siéu dm.

TT | Cac bwore thue hign ¥ nghia Tiéu chuan phai dat
1 Chao va héi t&n san phy. Lam quen v&i ngudi bénh, | Giai thich dé hiéu: Thal dé
Gidi thidu tén bac sT. Tao mdi quan hé chuyén mén | tw tin. San phy dong ¥ va
Gidi thich myc dich kham. Pé it voi ngudi bénh. hop tac.
| nghi san phy déng y, hop tac.
2 | Chuén bj dung cu. pé thl_fc-hién tét k¥ nang. Chuan bi dti, diing dung cu
can thiét.
3 | Chuan bj tr thé tham kham. Thuan tién dé tham kham. Blng tu thé.
4 | Rira tay truedc khi kham. Trénh nhiém khuan. Rira tay dang ki thuat.
5 | Hoi tién s va tinh trang thai | Tim hidu qua trinh thal nghén | Thu thap dd théng tin.
nghén hién tai. cUa nguwdi bénh,
6 [ Céan, do huyét &p, nghe tim phdi. | Phat hién cac bénh Iy ndikhoa. | Thue hign ding ky thuat.
Thu duere théing sd chinh xac.
7 | D&t mao vit quan sat &m dao, cd 1 | Kham  phat- hién cac 1n | Ddt md vit dang k§ thuat.
cung. thvong, viém nhiém duong | Quan sat chinh xac ton
sinh duc dudi trong khi co thai. | thwong (néu co).
8 | Kham &m dao két hop nan ngoadi. | Phat hién cac khéi u khi c6 | Phat hién dwoce tdn thuong
thai {u xo, u nang...). {néu cé).
9 | Tinh tudi thai dw kién ngay dé, tu | Bam bao sy phat trién cia | B cac thdng tin cin thiét.
van cho nguéri bénh vé& ché ab &n | thai va sirc khoe ba me.
ubng, sinh hoat va lam viéc.
10 | Cac xet nghiém can lam sang | Xac dinh vj tri thai, tinh trang | Chi dlnh dung céc xet

nghiém can lam.

11

Hen kham lai, d&in dé nguai bénh khi
c6 dau higu bat thuwany Kkham 1a

Pam bao an toan 6i da cho
san phy vathaimhi.

Cung cap da thdng tin cho
san phu.

ngay. Chao va cam on ngudi bénh.
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3.2. Bang kiém day-hoc ky nang kham thai qui Il

¢ déu hidu bat thudmng kham lai ngay.
Chao va cam on nguwdi bénh.

.cho san_phu .va thai nhi.

1T Céc bwérc thue hién Y nghia Tiéu chuan phai dat

1 | Chao va hdi tén san phy. Lam. ‘quen V&I ngudi. :Giai thich dé hidu. Thai do tw
Gidi thigu tén bac si. bénh. Tao m0| guan h& | tin. Ngwi bénh dong y.va
Giai thich muc dich kham. D& nghl chuyén man tét véi ﬂQU‘O’I hop tac.
san phu ddng ¥, hop tac. bénh. :

2 | Chuan bl dung cy. D2 thirc hién 16t k§ ndng. | Chuan bj dd, ding dung cu

can thiét.

3 | Chuan bi tw thé tham kham. Thuan tién dé tham kham. | Bing tw thé.

4 | Rra tay trwére khi kham. Tranh nhi&m khuan. Rira tay dang ky thuét.

5 | Hoi tidn s va tinh trang thai nghén | Tim hiéu quéd trinh thai | Thu thap dd thong tin.
hién tai. nghén cGa ngudi bénh. o

6 | Can, do huyét ap, nghe tim phdi. Phét hién cac benh 1y ndt | Thye hién ding k¥ thuat.

khoa. Thu dwoe théng s chinh xéc.

7 | Quan sat t& cung va bung, do chidu | Xac dinh sy phat trién cua X&e dinh dlng finh trang thai
cao & cung, vong bung, ndn ngdi, | thai cé phi hop voi tudi A
thé, kham phi. thai khéng? -

8 | Nghe tim thai bang éng nghe gb. . Xéc dinh chinh xéc tudi thai.

9 | Tinh iudi thai, tw van cho ngwdi | Pam bado sy phat tién | B céc thong tin can thiét.
bénh v& ché do an ubng, sinh hoat | cla thai va sirc khée ba '
va lam viéc. me.

10 | Céc xét nghiém can !am sang (neu Phat hién sém tién san | Chi dinh ding cac xét
can). giat, 44 dwdng thai nghén. | nghiém can lam. .

11 | Hen khém lai, dén do ngudi benh khi | P4m bio an toan t6i da Cung cap ad thong tin cho

Tén trong ngwo’l bénh.

-san phy.

3.3. Bang kiém day-hoc kj nang kham thai qui Ii

“Tiu chuan phal dat

béAt thwdng kham lai ngay. Chao.va
cam on nguwdi bénh.

san_phu_va_thai_nhi._Tén
trong ngudi bénh,

TT Cac bwére thire hign Y nghia

1 Chao va hdi tén san phu. Lam quen vé&i nguwdi bénh. | Giai thich d& hiéu. Thai do
Gidi thidu t&n béc sT. Tao n_16i quan hé chuyén | tw tin. Nguoi bénh déng ¥
Gii thich muc dich kham. D& nghi mén {6t v&i nguedi bénh. va hop tac.
sén phu ddng ¥, hop téc.” _

2 | Chuén bj dung cu P& thire hién 6t k§ ndng. Chuén bi da, dling dung cu.

3 | Tw thé san phu (ndm ngi¥a boc 19 | Thuan tign dé tham kham. | Bing tw thé.
ving bung). ‘ .

4 | Rtratay frudc khi kham. Tranh nhi&m khuan. Rira tay ding ky thuat.

5 Hai tinh trang thai nghén hién tai. Tim hiéu qué trinh thai | Thuthap da thbng tin.

‘ - o nghén cia ngudi bénh. : '
6 | Can, do huyét 4p, nghe tim phdi. Phat hien cac bgnh Iy ndi | Thyc hign ding ky thudt. Thu
khoa. - duwgc thong s6 chinh xac.

7 | Quan séat ir cung, nén xac dinh | Xac dinh so bd tinh trang | Xac® dinh ding tinh trang
ngdi thé, kiéu thé, xac dinh pho. thai trong tir cung. thai.

8 ‘| bo cao tr cung, vong bung, nghe | Xem thai co phat trién phu Xac dinh chinh xac tudi thai.
tim thai bang éng g& hozc Doppler. | hop v6i tudi thai. '

9 | Tién lweng va dy kién noi dé, hen | D kién cac nguy co co'thé | Tién luong ding.
kham lai. :| xay ra. :

10 | Céc xét nghlem can lam sang (ndu | Phat hién soém thiéu mau, | Chi dinh diing cac xét

can). Tiém vaccin chdng uén van. tién san giat, - hghiém can lam.
11 | D&n dd ngwdi bénh khi c6 déu higu | Dam béo an toan t6i da cho | Cung cap dl thdng tin cho

san phu
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4. BANG KIEM LUFONG GIA KY NANG KHAM THAI QUi I, 11, HI

4.1. Bang kidm lwong gia ki ning kham thai qui |

| TT

Thang diém

_Cac bwée thye hién

1 | Chaova hoi tén san phu
Gigi thiéu t8n bac si
Giai thich muc dich kham, Dé ngh| san phu dong ¥, hcrp tac.

Chuan bj dung cu

Chuan bj tw thé tham kham

Rira tay trede khi kham

Héi tién str va finh trang thai nghén hlen tai

Can, do huyét 4p, nghe tim phdi

Bt mé vit quan sat am dao, 0 tlr cung

Kham am dao két hop nan ngoai

O~ dD|(Oo] &N

T|nh tudi thai du kién ngay @&, tw van cho ngudi bénh vé& ch& dé an |
udng, sinh hoat va fam viéc.

10 | Cdc xét nghiém cén lam sang (néu ¢an)

11 | Hen kham lai, dén do nguwoi bénh khi cé dau hiéu bat thwéng kham
lai ngay. Chao va cdm on nguwdi bénh, )

Toéng diém tbi da ctia bang kiém: 33.
Quy dinh:

Khéng 1am =0diém Lam duoc nhung chua thanh thao = 2 didm

Lam sai, 1am khong ddy dii = 1 diém  Lam tt, thanh thao
Quy d3i sang thang diém 10:

=3 diém-

0-6diém =1 |11-13diém=3 |17-19diém=5 |23-25didm=7

29-31diém=9

7-10didm=2 | 14-16diém=4 |20-22d8m=6 26-28didm =8

32-33diédm =10

Piém k§ ning coa sinh vién: /10

4.2, Bang kiém lwong gia k¥ nang kham thai qui if

Thang diém

1T Céc bwéc thue hién

1. 2§ 3

1 | Chéo va hdi tén san phu. .
Gidi thigu t&n bac si
Giai thich muc dich kham. D& nghj sén phu ddng ¥, hop tac.

Chuén bj dung cu

Chudn bi tw th& tham kham

Rdra tay trwdc khi kham

Khai thac tién st va tinh trang thai nghén hién tai

Can, do huyét ap, nghe tim phdi

NI el wn

Quan sat 1r cung va bung, nan ngéi, the do chiéu cao tr cung, vong
bung, kham phi

a-]

Nghe tim thai bang éng nghe gé hodc Doppler

=}

Tlnh tudi thai dur kién ngay dé, tw van cho ngudi bénh v& ché db an
udng, sinh hoat va lam viéc,

10 | Cdc xét nghiém can 1am sang (néu can)

11 | Hen kham lai, dan do nguwdi bénh khi c6 diu hidu bat theréng kham lai
ngay. Chao va cam on ngudi bénh.

Téng diém 61 da ctia bang K33
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Quy dinh:

=0 diém

Lam dugc nhumg chua thanh thao = 2 diém

Khong lam
Lam sai, 1am khong ddy di = 1 diém  Lam tt, thanh thao =3 diem
Quy dbi sang thang diém 10:
0-6didm =1 | 11-13d8m=3 |17-19diém=5 |23-25diém=7 29-31diém=9
7.10didm=2 | 14-16diém=4 |20-22dém=6

26 - 28 difm = 8

32 - 33 diém =10

Piém k¥ ning cha sinh vién: /10

4.3. Bang kiém lrong gia ky nang kham thai qui Il

Cac bwéc thyre hién

Thang diém

Chao va hoi tén san phu.
“Gioi thidu tén bac s7
Giai thich muc dich kham. D& nghi san phy dong ¥, hop tac.

Chuén bj dung cu

"Chuén bi tw thé tham kham

Rcra fay trede kKhi kham

Hai tign str va finh trang thai nghén hién tai

Can, do huyét 4p, nghe tim phdi

~N|o|o s ]w|m

Quan sat tlr cung va bung, nan ngdi, thé, do chidu cao i cung, vong
bung, khdm phil.

[+=]

Nghe tim thai béng éng nghe g8 hoéc Doppler

Tinh tudi thai dw kién ngay dé, tu vAn cho ngudi bénh vé ché do an
uéng, sinh hoat va Iam viec. Tw vén noi Ge.

10

Céc xét nghiém can lam sang (néu can).

11

Hen kham lai, d&n dd nguwdi bénh khi ¢d dau hiéu bét thwong kham
lai ngay. Chao va cam on nguwdi bénh. ﬁ

Téng diém t5i da cia bang kiém: 33.
Quy dinh:
Khéng lam
Lam sai, 1am khong diy do = 1 diém  Lam tdt, thanh thao
Quy ddi sang thang diém 10: ' '

=0diém Lam dugc nhung chua thinh thao = 2 diém

=3 diém

0-6dim =1

11-13 diém=3 17-19didm =5

23 - 25diém =7

‘29 - 31 didm =9

7-10diém =2

14 - 16 diém =4 20-22 diém=6

26 - 28 diém =8

32-33diém =10
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28. KY NANG KHAM KHUNG CHAU

MUC TIEU HQC TAP

1. S dung duwoc tku’a’c Baudelacque dé do kkung ckau.

2. Xidc dinh d‘uo’c cdc moc ciia khung chau '

3. Bdnh gid dwpc cdc logi khung chdu hep va khung chdu binh thuo’ng
4. Sir dung dwoc bdng kiém dé tu lwpng gid va lugng gid theo nhom,

1. BAI CUONG
Thim kham khung chau trong thoi ky mang thai rit quan trong. De tién luong cudc dé d&
hay khé.
2. CAC BUGC THUC HIEN
2.1. Chao héi ngwoi bénh

— Ch#o va hdi tén ngudi bénh. G101 thi¢u tén bac si.
— Giéi thich muc dich kham. P4 nghi ngudi bénh ddng ¥ va hop tic trong qué trinh khdm.

2.2, Chuén bi dung cu

- Thudc Baudelocque 12 loai thudc déc biét diing trong san ‘khoa gitip ching ta do dugc
dé& dang kich thudc khung chau.

— Thudc day vai ¢6 chia vach centimet.
2.3. Chuén bi ngwei bénh

— Ddnh gid trinh trang ngudi bénh.

— Hoi: '
Tién sit bai lidt.
Tién sir-ngoai khoa - chén thuong.

+ + +

Tién sir nhitng 1in d¢ trude.
Nhin; '
Ding di, dimg cia thai phy.

+ +

Hinh ding c6t song, khung chéu.
— Tu thé thai phy: dimg thing, hai g6t chan cham nhau, hai ban chin song song.
— Boc 16 viing bung va khung chéu. C6 thé do tu thé ndm (ngu:a, nghleng)

2.4. Do cac dwang kinh khung chau ngoai '

2.4.1. Méc do

— Gai chiu trréc trén: nin theo mao chu ra phia truée ta thdy mét chd. nhd cao 1én,
hogc nén theo mit phia trirgc dii 1&n 6 b bung ta cé the gap.diém nho cao len do chinh 1a ga1 chin
trude lén.
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— BDinh mao chdu: 1a djlem cao’ nhat clia duong cong. mao chiu.

— MAu chuyén 16n: 13 noi nh ra hai bén nhidu nhit cia diu én xucmg dui. Khi thai phu
dimg hay co chin I1én diém nay khong thay déi. :

— Thuong vé: la diém chinh gifra b trén khop veé.

— Gai @bt sbéng thit lung V: 12 diém nhd 1én cia p]na sau cot song ct ngang du(mg nbi
lidn & phia lung ctia hai mao chau

Hinh 28.1. Bo dwéng kinh ngoai
(1. Lwéng gai; 2. Luwéng mao 3. Lwong méu)

Hinh 28.3 va 28.4. Do duerng kinh tréc sau (Baudelocque)

2.4.2. Cach do

Thai phy du:ng thing, hai gét chan cham nhau, hai ban chin song song. Dung thudc
Baudelocque d& do cdc dudng kinh: .

— Dudng kinh ludng gai (giita hai gai chau rudc trcn) Sau khi tim dugc hai gai chéu
trudc trén, hai tay cim hai d3u thuée dit hai diu thuée 18n hai ga1 chau va doc két qua ngay trén
bidu s trude. Binh thirong dudmg kinh nay la: 22,5 cm.

— Pudng kinh ludng mao: hai tay cam 2 dau thudc do Baudelocque D3t trén hai diém
cao nhit va xa nhét ciia hai mao chéu va doc két qua ngay trén biéu s8. Binh thudhg dudmg kinh
nay la: 25,5 cm.

— Puong kinh ludng méu (gm:a hai mau chuyen lom): Sau khl x4c dinh dung diém nho
phidu nhit ciia miu chuyén 16n hai xwong dui, 2 tay cAm hai déu thude do dat len hai dlern do
va doc ngay trén thude. Binh thudng dudng kinh pay la: 27,5 cm. : -

— Duong kinh trude sau con g01 la duong kinh Baudclocque

+ Thai phu dimg nghleng truse mit nguoi do hodc nam nghleng, chan dubi co chan
trén dudi.
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+ Hai tay cim hai déu thudce do, dit mot déu 1én chinh glura bér trén khép vé, mot déu dat
0 mom gal dot sdng thit hmg V, doc két qua ngay trén bleu 0. Binh thu‘ong du(mg k:mh nay la:
17, 5 cm.

2.5. Po hlnh trém-MichaeIis

2.5.1. Méc do
— Mom gai @6t séng thit lung V.-

— Gai chdu sau trén: khi thai phy dimg thing thay chd 16m vao, dic biét & nhiing nguoi
béo thi cing d& nhan dinh. C6 thé nan theo mao chiu vé phia sau s& thay cho phd cao Ién gin

noi tin cing cia mao chiu phia sau.
— Dinh cua rénh lién mdng.

2.5.2. Cachdo

— Thai phu dtng thing, hai g6t chdn cham nhau va bdc 16 vimg mong.

— Daung thudc day vai hay thuge diy bang kim loai do dudng chéo géc trén- dudi (gal
dbt séng thit lmg V dén dinh lién méng). Binh thudng dai-11 cm. Sau d6 do du’o'ng chéo goc
ngang (hai gai chdu sau trén), binh thudng dai 10 cm.

— Hai dudng chéo goc nay vudng goc voi nhau. Pudng chéo géc ngang chia dudng chéo
goc trén-dudi thanh haé phén: phia trén 4cm, phia dudi 7cm. Néu thai phu bi gb lung thi dudng
chéo goc trén- dudi ngan.

— Néu thai phy c6 khung chgu 1&ch thi hai dwdng chéo géc cit nhau khong can.ddi va
hmh trdm du'cc hop thanh béi hinh tam gidc khéng cén.

Hinh 28.5 va 28.6. Hinh tram Michaelis
- Tram Michaelis clia nguwdi binh thwdng (trai)
- Tram Michaelis clia nguwdi gu (phai)

2.6. Po cac duorng kinh
— Nho-hiu vé.
— Cut-ha vé.
— Ludng u ngdi.
2.6.1. Muc dich

~ Do dudng kinh phé-hiu vé (dudng kinh hiru dung) dé biét eo trén khung chiu binh
thudng hay hep, va dé tien Iwgng xem ngdi thai c6 kha ning lot duge hay khéng.

— Do dudng kinh dinh cut-ha vé¢, ducmg kinh luorng u ngdi dé danh gis du’ong kinh
ngang ctia eo dudi, dé d4nh gi4 xem thai.cé kha ning thai xé dugc khéng,
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2.6.2. Cdch do diséng kinh nhé-hiu vé S

Pudng kinh nhé-hiu vé 12 dudng kinh hitu dung, nmg trén 14m sing ta khong thé do
dugc. Ta chi ¢6 thé do dudng kinh nhd-ha vé, goi la duong kinh 14m sang, tir d6 s& tinh dugc
duadng kinh nhé-hau ve. T - - ;

2.6.2.1. Méc do :
— Havé: chinh giita b dwdi khép vé, noi gép nhau clia hai nganh ngdi hang.

. — .Mom nhé: noi nhd Ién giira @bt séng thit lung V. Cén phén biét v6i moém nhd gia 1a
dia lién dot giifa cing 1 - IT, hodc giita ciing I - III. Néu 1a mom nhd gia ta dua tay sang hai bén
théy cdc 18 xwong ciing, dwdng ra clia céc ré than kinh cling dubi ngyra. Neu 1a mom nho thit, ta
dua tay sang hai bén khéng thiy dudng ra ciia 16 than kinh cing, va dua tay 1&n phia trén thi
thay hang. - : D

2.6.2.2. Cach do

— Cho ngén trd va ngdn gifta clia ban tay -
phai vao trong 4m dao dua dan 18n theo mit trude -
cia xuwong clng dé tim mom nho that. Khi cham t¢i
mém nhd, ta ti dau ngén tay clia ngén tro cham vao
dau khop vé. Pong thdi, ding ngén tré cua ban tay
trdi ddnh dau diem cham bér dudi khop v_é_‘: d6 va rit
tay ra. o o ' '

- Mot nguoi khic dung thudc déy hay
thude. sit do tir déu ngon tay giira dén diém danh
déu & d@bt ban tay cla ngén tré. D6 chinh 1a duong . o
kinh nhd-ha vé. Hinh 28.7. Do dwirng kinh nhd-ha vé

—. Dudng kinh nh6-héu vé tinh theo cong thirc sau:

Ducng kinh nhé-hdu vé = Puong kinh nhd-hg vé - 1,5 cm.

2.6.2.3. Nhan dinh két qué . _
— Néu ngén tay ta khong so thiy mém nhd tirc la khung xuong chéu binh thudng.
— Néu s thAy mém nhé ta phai do dudng kinh nhd-hiu vé. -
Puong kinh nhd-hdu vé trén 10,5 cm c6 thé coi 1a khung chéu binh thuromg.
Pudmg kinb nhd-hgu v& tir 10,5 cm téi 9,0 cm 1a khung chiu giGi han.

+ 4+ o+

Puong kinh nho-hau vé tir 8,5 cm tré xubng 1a khung chiu hep hoan toan. -
2.6.3. Cdch do cut- ha vé '

2.6.3.1. Mbc do

— Ha vé (43 ndi & phén trén)

— Pinh xuong cut: hinh thdp, dinh quay xudng dudi, ddy ndi v6i xuong ciing tao thanh
khép cing-cut, 12 loai khép ban dong. _ N o DR ‘

Cdch tim: 6 phia hdu mon ndn 1én ta thiy dinh xuong cut 12 mdt dinh lién tiép véi
xwong clng.
2.6.3.2. Cach do

— Thai phu niim theo tir thé san khoa-
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. — Dung thude do Baudelocque
cut vi doc s6 do duroc:trén bidn cia thude

2.6.3.3. Nhan dinh két qua

Binh thudng duong kinh cut ha vé 13 9,5 cm, nhu'ng khi d3u thai 6 vio ddu xuong ciing
va xuong cut s& lam cho xuong cut bi day ra sau, nén dudng kinh cyt-ha vé & dugc thay bang
dudng kinh cling-ha vé 14 12 cm. Vi tdc dung cia khép ban déng cing-cut nay nén trén thyuc té
lam sang, ngudi ta it chu ¥ to1 duong kinh cyt-ha vé. , :

2.6.4. Cach do dwong kinh g y ngdi
2.6.4.1. Mbc do: u ngdi & hai bén xuong chau
2.6.4.2. Cach do o

— Thai phu nim trong t thé san khoa.

- Dung hai ngon tay tim hai u ngdi va dat
hai dAu ngon tay cdi viao mat trong cia 2 u ngcu
Nguoi khac ding thude day do khoang cich ctia hai
ngén tay cdi, khoang cdch nay ding dé tinh duomg

kinh lu(mg 1 ngdi theo cdng thirc:

56 do +1,5 cm = dudng kinh ludng u ngé‘i

- Cung c6 thé dimg thude do Baudelocque
dat hai déu thuéc & bo-trong cia hai u ngdi va doc -
s6 ghi trén biéu s. Sau dé cong thém 1,5 cm. Sé& di
phai cong thém 1,5 cm 1a cong thém bé day cia khm

co phu 1én hai u ngdi.

2 6. 4 3. Nhan dinh két qua
-~ Dudmg kinh ludng u ngcu binh thu(mg la11 cm.

— Duomg kinh ludng u ngdi dudi hosic bin

chau hinh phéu).
— Khi du'orng kinh ludng u ngbi hep thi hai nganh ngdi hang gin lai nhau v vom vé sé&
tao thanh mét géc nhon dudi 90° 1am cho thai sé khé khan hoic 6 khi khéng x6 duge.

3. BANG KIEM DAY - HOC KY NANG KHAM KHUNG CHAU

dat mét din & bdy duo1 khép vé va mot ddu i} dinh xuong

Hinh 28.8: Do dwdng kinh lwéng u-ngdi

g9 cm la khung chéu hep éo du'0‘1 (khung

Tiéu chuén phai dat

TT . Cac bwérce thue hién Y nghla _

1 [Chao va hoi tén ngwdi bénh. Lam quen vo&i ngudi bénh. Tao|Gidi thich dé hidu. Thai do
Gici thidu tén bac sT. méi quan hé chuyén mén tot v |ty tin. Ngudi benh dong y
Gidi thich muc dich kham. D& nghj|Ngwoi bénh. va hap téo.
ngwdi bénh déng ¥, hop tac.:

2 [Chudn bi tw thé ngwdi bénh. T thé thuan tién cho cach do. Bing khi do khung chau

ngodi, ndm khi do dwérng
kmh nhd hau v& v lwdng u
ngdi,

3 |Tuwthé béc sT Tw thé thuan tién cho céch do. Blng tr thé

4 Do cac dudng kinh khung chau Giilip tién Iwgng cubc d&.. Bo chinh xac
ngoai.

5 (Do dwing kinh fram Michealis. Gidp tién lwc_rng cutcda. Do chinh xac
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6 |Do dudngkinh lwgng ungdi . |Gidp tién jwgng cudcdé. - |Bo chinh xac

7 |Po dwirng kinh nhd- ha vé. Nho- Gidp tién lvong cubc dé. "| Do chinh xac
hau vé.
8 |Kich thueoc khung chau ngoai|Dé so sanh voi 6 do ciia san phu [Nh& chinh xac sb do binh
_Vbinh thurérng. : . | thirdng '
"9 |Kich thwac tram Michealis, ~ - |Dé. so sénh voi s do cha san|Nn& chinh xac sé do binh
: | pbu.: . | thwéng.

10 |Pwong kinh luwdng u ngdi, nho-|Dé so sanh valsodo cha sanphu. {Nhé chinh xac sb.do bmh
ha vé. Tén trong san phy thwéng.

Théng bao két thuc kham Chao — .
va cam on ngudi bénh

4. BANG KIEM LUQONG GIA KY NANG KHAM KHUNG CHAU

rTI' N B Thang diém
. Cac bwéc thure hién _
0 1 2 3

1 Chao va hoi tén nguwdi bénh.
Gidi thiéu tén bac st
Giai thich muc dich kham. pé nghl ngurdri benh déng y, hop tac.

Chuan bi tw thé ngwdi bénh

T thé bac sT

Do céc duirng kinh khung chau ngoai

Po duwéng kinh tram Michealis

Do dwirng kinh iuéng yngdi .

Do dwéng kinh nhé-ha vé, nhd-hau vé

Kich thude khung chau ngodi binh thwéng

olo|lw|lo|jlo|~|w|NM

| Kich thweérc tram Michealis

Pudrng kinh lwdng u ngdi, nhé-ha vé.
Théng bao két thiic kham. Chéo va cam on ngudi bénh.

R
o

Téng diém t6i da cua bang kiém: 30

Quy dinh: _
Khong lam =0diém Lam dugc nhtmg chua thanh thao = 2 diém '

- Lam sai, 1am khong day du = 1 diém  Lam t6t, thanh thao = 3 diém
Quy dbi sang thang diém 10:

0-3didm=1 -.9didm =3 |13-15didm=5 |19-21diém=7 25 - 27 didm =9

4-6diEm=2 10- 12 diém =4 16 - 18 diém =6 2224 Jiém =8 28 - 30 diém = 10

Diém k¥ niing cta sinh vién: /10.
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29. KY NANG KHAM VU

MUC TIEU HOC TAP

1. Thyc hién dugc kp ning kham tuyén vii va cdc nhém hach lién quan tédi vii. _
2. M3 14 dugc diic diém ciia tuyén vi, xdc dink duoc cdc bat thuong cua szén va hé tﬁé"ng hach.
3. Trinh bay duoc két qud ciia khdm tuyén vii v huedng xir tri theo tén thuong. ‘

4. Sir dung dwoc bing kiém dé e luong gid va luong gid theo nhom.

1. BAl CUONG

Tham kham vii 12 m6t phan rét quan trong ctia thim kham phu khoa, nhé d6 c6 thé phat
hién sém cdc bénh Iy tuyén vid, ddc bigt lé& phét hién sém ung thir vi (mét trong hai nhém ung
thu hang dau & phu nir). B tudi thudng mic ung thu vé 1a tir 30-70 tudi. i

) Tuyén vi nim trong vii c6 nhi¢m vu tiét sira sau khi sinh. Vﬁ nam trong !ihoang lién suom
1I den khoang lién suon VI & phia truée co nguc (co nguc 16n nam truéc nhat, phia sau 13 co
nguc bé, & trong ciing 1a cde xwong sudn va cac khoang lién suon). Chinh gifra c6 mét nim vii-
nam & khoang lién sudn IV, bao quanh 13 quing da sim mau goi 12 quing vii.

Vi duoc cég'_tao tr cég mo 'tuyén’, md sm va mé’mﬁf. Mai v ¢ khodng 15-20 thiry xép
xung quanh vu, méi thity tuyén c6 mét 6ng tuyén stra d0 vao ving nim vd. M6 s¢i va m& chira
c4c ddy than kinh, mach mdu va hé bach huyét. Tuyen vii & trong da c6 rét it phuong tién chﬁ;r}g
gitt, chi cé vai dai X0. Vi 12 mét thy cam cia c4c steroid budng trimg trong mdu. Vi phat trién
tot 1a ket qua cin doi giita oestrogen va progesteron. S

Mat d6 ctia tuyén vi phy thudc vio tudi, da sinh dé hay chua va thdi diém trong chu ky
kinh. O nguoi chira @8, vi thudmg chac va dan héi, nguoi da dé 161 vi thudng mém hon. Trude
khi hanh kinh vii thudng ciing tirc, 16n nhén. '

Vi duoc chia ra 1am 5 phin theo mot didng thing ngsng va duémg dimg doc di qua nim
Vit gobm: viing dudi vi; géc phén ti: trén trong, trén ngoai, dudi ngoai, dudi trong. o

Hé théng hach bao gém 5 nhém: hach vii ngoai, hach néch, hach mii, hach thugng don vi
hach dudi don.

Khédm wii khi nao?

..~ Cén kham trong mi lin kham bénh - khi ngudi bénh c6 nguy co cao, dic biét khi ho
dén vi: dau, biéu hién viém, bit thuéng nim vi va ¢é khoi u.
— Nén kham vii sau khi bt déu hanh kinh khoang 10 ngay.
2. CAC BUGC THY'C HIEN
2.1. Chao héi, gi&i thiéu
— Chao va héi tén ngudi bénh. Gidi thidu tén bic si.

~ Giai thich Iy do, myc dich va trinh tw kham. P& nghi nguéi bénh ddng ¢ va hop tic
trong qud trinh kham.,
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2.2, Chuan bi ngwoi bénh
2.2.1. Thé gian t6t nhat dé tren hanh kham vi
Khoéng ngay thir 10 cila vong kinh (k& tir ngaty déu tién cia k¥ kinh).
2.2.2. Danh gid trinh trang nguoi benh '
- Héi 1y do dén kham?
— Tudi nguoi benh‘7 Ngay hénh kinh?
— C4c triéu chimg ngudi bénh tu nhan thiy duoc?
— Tién sir gia dinh: me, chi, em gdi 6 cac bénh v& vi, ung thu vi.
— Tién sir ban than:
+ Tién st san-phu khoa, cdc bénh vi.
+ Pi didu tri ndi khoa hodc ngoai khoa, ddc biét vé cic bénh vil.
—  Cin thim khdm toan than v khdm cic bd phan khic trrée khi kham tuyén vii -

1.2. 3 Twr thé ngwoi benh
— Bocio2 vi (yeu ciu ngudi benh cdi bo trang phuc nua thin trén).

- Ngo1
+ 2 tay budng doc theo than,
+ 2 tay gio cao, ngudi thing

4+ 2 tay gio cao, dd than ngudi
ra phia trude.

- Nim ngia (cé the k& mot gbi
mong dudi xuong ba vai dé dy phan nguc . } :
can tham khdm ra traéc). . * Hinh 28,1, Kham vii & céc tw thé khac nhau

— Anh sing chiéu thang hoéc chech tiry thude cc tu thé khdm. Ngudi bénh ngdi hodc
nam thoai mé4i, mét nhin thing. Béc si dimg d6i dién hoiic 1éch timg bén dé tham khim timg bén
vii, ¢6 thé ding phia sau hung ngudi bénh khi khdm hach.

2.3. Nhin

2.3.1. Ddnh gid va so sdnh 2 vu
— Hinh thé, thé tich.
— Sycin dédi 2 vi,
— Céc bét throng trén hai bau vu ké ¢4 viing ndch hai bén:
+ Phi.
Sego.
Loét, trot....
Mang ludi tinh mach.
Co kéo da.
Dinh da.

+ + + + +
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2.3.2. Banh gid num va
- Vit
— Sy cin do1
— Mitc d¢ ndi nhd 1én (binh thuong? b1 tut? b1 co kéo? bi 16m xubng?... ).

2.4. S& nan

2.4.1. S& nan cd 2 va & cdc tr thé khac :
nhau (ngéi va ném) '

2.4.2. Ky thuat

P Ban tay phing, ding mét trong 3 ngon :
giira nan theo mol: vong xody oc Jui ngoa1 vao )
trong, bat dAu s nén theo timg phin tu cia tuyen Lo
vi (1/4 trén, duéi, trong, ngoal) khong quén phan
ra nach (dudi vii), ving nim vi, rinh dudi vi va
bo bén vi. '

— S$& nin nh¢ nhang, cam nhin bing cic ‘ ' ,
dAu ngén tay, thim kham ting bén. - - Hinh 29.2. Ky néing s& nén

.— Dic biét ddnh gid sy di dc_)ng nim vii so v4i binh dién sau, tim d4u hiéu tiét dich béng
cach dn v6i 2 ngdn tay.

2.4.3. S& nan tim khéi u
—- §b lugng (m6t hay nhidu khéi, mot hay hai bén?).
— Vi trf khdi u ndm & ndng hay sau (so véi phin fr vii)?
— Kich thudc (ding thuée do)
~ Gi6i han, hinh th4i? (15, déu hay khong rd, lan toa")
— Mit d6 (mém, chic, ctng...?).
— D6 di dong.
— Khéi u 4n c6 dau khéng.
— Nhiét 49 tai vi trf khéi u?

2.5. S& nan két hop véi quan sat
Kiém tra khéi u ¢6 dinh da hay dinh vio co ngyc 16n hay khong?
2.5.1. Di déng da vi

Dung mét ngén tay hodc ding hai hay bén ngén tay di dong da vii xa khéi khéi u, hay
nhac da 1én & vung dudi xuong don, hoic thir tich da hay nim vi ra kho1 khéi u.

~Hinh 28.3. Tim déuhidu dinh da
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2.5.2. Di déng khoi u - e )

Dung mét ngon tay dziy khéi u, hodic ding hai ngén tay bép déy khf)i u, hodc dua ngén
tay vao phia sau tuyén vi d¢ day khoi u va quan sét da trén mit khoi u thiy xuat hién cic déu
hiéu 16m, nép nhin trén mat da néu khoi u c6 dinh da. S '

Hinh 29.4. Di ong khéi u

2.5.3. D4u hiéu dinh vao co ngwce Ion

Kiém tra khéi u c6 dinh co ngue 1n khdng (nghiém phap Tillaux): s¢ xic dinh khéi u khi
khong cé dong tac co co, 16i ¢O dinh khdi u va lam déng tic co co bang cich dua tay 1én xudng

xem khéi u c6 di déng ching co nguc khong, néu khoi u di dong theo = ¢6 dinh co nguec.

2.6. Kiém tra tiét dich nam vu
— Diung 2 ngén tay kep ndm vi. L
— Quan sét djch tiét, mau séc, 1 hay 2 bén, 1 tia hay nhidu tia?
2.7. Kham phat hién cac nhém hach nach |
- Tu thé ngudi bénh: ngdi, 2 tay budng xubng dé gifn cin hom néch.
— Diph gid s lugng, kich thudc, mat d, do di ddng cia hach, 4n c6 dau khong?
2.7.1. Khdm phat hién nhém hach vii ngoai :
Céc ngén tay nén tir cao xudng thip doc theo
bér surom.
2.7.2. Khém phat hién nhém hach nach

Céc ngén tay & dinh hé néch, phia sau co ngyc,
1ong ban tay quay ra phia ngoai (phia c4nh tay).

2.7.3. Kham phat hién nhom hach mii

Ban tay guay xép, cdc ngén tay tiép xic véi
thanh hd néch. : :

Hinh 29.5. Tim hach vii ngoai

d———,

2.7.4. Kham phdt hién nhém hach dwéi don ' \ /
Bian tay dé ngira, in sdu vao tin dinh hé néch. ) o
2.7.5. Khém phat hién nhém hach thurgng don

Ngudi bénh ngdi, bic si dimg phia sau nguoi
bénh, cdc ngén tay dé & ho thuong don, yéu cau . ,
ngudi bénh ho khi nan fim hach. Hinh 29.6. Tim hach nach
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2.8. Danh gia két qua tham kham
= Sucand012vu (thetlch2vu)
= Num Vi co thay d01 bét thuorng khong?

~ Sy thay dbi da vii: mau sdc, co kéo da, loet
da,...? -

— Mat d6 2 vii c6 déu khéng, mém, di dong vd?

tri, 56 lmmg

2.9. Hwong X tri tuy t6n thwong
- Siéu &m vii: dé tim nang tuyén v, nhin xo

- Néu ¢6 khéi u: ddnh gid tinh chit khéi uw: vj
ranh gidi, hinh thdi, d¢ di dong, dau,
nhzet dg khoi u, khot u ¢6 dinh da hay co nguc?

- S& thay hach: (hach néch, hach thugng don,

hach du6i don, hach vi ngoai, hach mii?): sé leong,
thé tich, mat 6, hinkh thaz d‘au d: dong? :

v, ungthuvu
. — Chip vii:

+ Khong dp dung cho ngudi tré dudi 30

tudi, ¢6 thai hodc dang cho con bd.

+ Chup vi & céc tr thé thang, nghiéng,
chéch; chup ca 2 vi; dbi chiéu 2 vi tim céc tHn thuong.

— Choc khéi u, ldy dich tiét nim vi dé xét .

nghiém t& bao hoc.

- Chup ong tuyen sita khi c6 tiét dich mét

hodc vai ong tuyén,

— Chup nang tuyén sau bom khi hit dich

nang, bom khi va chyp.

Hinh 29.9. Tim hach thwong don

3. BANG KIEM DAY-HOC KY NANG KHAM VU

Hinh 29.7. Tim hach mii

Hinh 29.8. Tim hach dwéi don

st¥, bénh sir ciia ngudi bénh,
- Tham kham toan than va cac
bd phan.

T Cac buéc thwe hign Y nghia Tiéu chuan phai dat

1 | Chao va hdi tén nguei bénh. Lam quen v&i nguwéi bénh. Giai' thich dé hiéu.- Tha: do
Giidi thiéu tén béc si. Tao méi quan hé chuy&n mén | tw tin. Ngwdi bénh ddng v va
Giai thich muc dich kham. D& | 8t v&i ngudi bénh, hop tac.
nghi nguwoi bénh dong ¥, hop
tac. .

2 | Chuén bi tw thé tham kham: Chudn bi ding tw thé dé tham | Dang tw thé ngudi bénh va
Tw thé ngwdi bénh kham t6t nguéi bénh. bdc sT.
Twr thé bac si

3 | - Hoi bénh: ly do dén kham, tién | - E)jnh huong dugc céc trigu | - Khai thac dwroc céc chi tiét

chirng gilip diwra ra cac thao tac

thdm kham cén thiét dé& thiét

lap chan doan.

- S0 b dénh gia tinh trang
toanthan vacac bo phan khac
xem. ;o ien) guan AGi-bénh 1y
tuyen'vir khéng.

| - Thye hién dwoe cac thao

can thiét d& phuc vu tham
kham-chan doan bénh.

tac tham kham toan than va
¢ac bd phan khac.
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Quan sat tuyén vil.

banh gi4 tinh trang ngoai cda

tuyén va hai bén va cac phan
lién quan lan can.

“Mb.ta chinh xac dwoc hinh

thai va cac dau higu bénh ly
khi quan sét ngoal cla tuyén
vii_hai bén (bao gdbm bdn
phan tw v{, duéi vi, nim vd,
ranh dwdi va, bér bén v va

\ hd néch).

S& nan tuyén va. -

Tham kham dugc bang thao
tdc s& nan dé phat hién dwgc
céc bat thwedng dac biét 1a cac
Kkhéi u tai tuyén vi.

Thye hién dung dwgc ki
thuat tham kham tuyen vl
bang thao tac s& nan.

Quan sat k&t hop s& nan.

Phat hién dwoc cac dau hieu
dinh da cia khéi u hay dinh

khéi u vao co nguc & tuyen va. -

Thuwc hién ding dugc ky
thuat thdm kham tuyén v’
béng quian sat ket hop thao
tac s& nan, iam dwoc nghiém
phap Tillaux.

Ki&m tra tiét dich nam vi.

Phat hién dwoc cac tiét dich
bat thudng nam va.

Thure rlién ding thao tac
kham tiét dich nam va.

Kham cac nhém hach.

Phat hién cac bat thuéng cac
nhém hach nach (5 nhoém hach
nach). R

Thwc hién ding thao tac
tham kham cac nhom hach
nach. ‘

Panh gia két qua tham kham.

Téng hop cac két-qua tham
kham giup dwa ra chan doan
bénh Iy tuyén vi.

Téng hop dugc bang tham
kham tuyen v (md ta dugc
tdn thwong irén ca hinh vé

Iwgc db tuyén va).

10

Dy kién hwéng x& tri theo ton
thirong. Théng bao két thic
kham. Chao va ¢dm on ngudi
bénh.

Puwa ra_duwoc cac xét nghiém
can thiét gidp chan doan xac
dinh va huéng dieu tri bénh.
Ton trong ngwoi bénh.

Bua ra dwoc hwéng xtr tri
ban dau (cac xét nghiém can
thiét, hwéng xCr tri).

4. BANG KIEM LUONG GIA K¥ NANG KHAM VU
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] . e Thang diém
TT .Cac bwérc thure hién 0 1 > 3
1 Chao va hai t&n nguwdi bénh.
Gigi thidu tén bac si
Giai thich muc dich khdm. P& nghi ngwéi bénh dbng ¥, hop tac.
5 | Chufn bi t thé tham kham: cua ngudi bénh, ciia bac st
3 | Hoi bénh, tham kham toan thén va cac bd phén khac
4 | Quan sat tuyén vii :
5 | S& nén tuyén vu
6 | Quan sat két hop v6i s& ndn fuyén vi
7 Kham ti&t dich nim v
8 | ®¥ham cac nhém hach néch
9 | Danh gia két qué thdm kham _
10 | D kién hweng xC tri theo ton thuong. Thong bao két thac kham.
Chao va cdm on nguwdi beénh. !
Téng diém tbi da ctia bang kiém: 30.
Quy dinh: :
Khéng lam ~=Q0didm Lam duge nhung chua thanh thao = 2 diém
Lam sai, 1am khong dy déi = 1 diém  Lam tOt, thanh thao =3 diém
Quy déi sang thang diém 10: '
0 - 3 diém = 1 7-9dém =3 13-15dém=5 | 19-21diém=7 25 - 27 diém =9
4-6ddm=2 | 10-12didm=4 16-18ddm=6 |22-24diém=8 | 28-30diém=10
Diém k¥ niing cna sinh vien 710




'30. KY NANG KHAM PHY KHOA

MUC TIEU BAT HQC

1. Thiec hién duwoc kP ning khdm phu khoa theo bdng kiém day-hoc.
2. Thyc hanh dwpc ldy mdu lam mét s xét nghiém co bdn trong phu khoa.

3. Sir dung dioc bing kiém dé nr leong gid va luong gid theo nhom.

1. DAl CUONG

. . Tham khdm phu khoa la mét k¥ nang co ban trong thdm khdm ngum benh phu khoa, rit
can cho céc sinh vién bit ddu hoc qua chuyén nganh san phu khoa.

2. CAC BUO'C THUC HIEN

2.1. Chao héi
— Chao va hoi tén nguréi bénb, Gidi thiéu tén bac si.
— Giai thich myc dlch kham. D2 nghi ngudi bénh dong ¥ va hop tic trong qui trmh khiam.

2.2. Chuén bj dung cu
— Ban kham phu khoa.
— Deén kham. :
— Mo vit véi ca’lc kich ¢ khédc nhau.
- Béng, gac ci u.
— Dung dich: Lugol 1%, acid acetic 3%, dau parafin.
— Que tim bdng, ong nghiém dé xét nghiém dich khi b,
— Que bet (que Ayre) dé 14y bénh phim, lam kinh dé soi troi, lam phién dd te bao dm dao.

2.3. Chuin bi va tw thé ngwdi bénh

- Ngucn bénh phai di tiéu tnréc khi kham.

~ Nim tu thé phy khoa, ddu géi cao khoang 30°, méng sét mép ban, hai chén gic 1én g1a
d®, hai tay xudi doc theo nguoi.

2.3. Kham bung
— Truéc mbi lan thiim khim va sau khi thim khim ngudi benh cén rira tay

— Biéc s ding mot bén ngudi bénh.

— Quan sdt byng xem c6 cin d6i khong, c6 seo md khong (mo dé, mb phu khoa), bung
chuéng (do khéi u, cd trudng).

— Nan bung tir ngodi vao, (d6ng tic nhe nhang pho1 hop cling nhlp thé clia ngudi bénh dé
tim c4c bit thudmg (diém dau, kh01 u).

— G6: trong truémg hop cén thiét cin tién hanh £0 bung xem bung c6 dich cb truorng khbng.
2.4. Kham am dao badng mo vit '

— Bic sTngdi phia dur6i, giita hai chan ngum benh diéu chmh den huofng vao vung kham.

— Di ging.

— Quan sat: mdi 16n, mbi-bé; tﬁng sinh mon; tuyén Bartholin, 18 niéu dao ...

— Lara chon mé vit phir hop kich ¢ 4m daol’ b6l tren bﬁng diu parafin.
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— Ding hai ngén tay tich hai m6i nho, dua ‘mo vit vio trong 4m dao theo hudng thing
dimg, hoi 4n nhe xudng phia mép hdu mdn dé ngudi bénh d6 dan - S

— Khi dua mé vit vao sin khodng 1/3 4m dap thi xoay ngang mo vit va tiép tuc dua md
vit vao sdu trong am dao theo hudng ra sau va xudng dudi. Trong khi dua mé vit vao c6 the
guan sat cdc thanh 4m dao. ' ' o

_ Mo mé vit 38 boc 16 cb tir cung. :

_ b djnh bing cach van éc vit cb dinh 32 quan sat dugc ¢b tir cung.

. — Danh gia cb tir cung: miu séc, vi trf, hinh dang, 18 cb tir cung va céc tén thuong: 16
tuyén, loét, sbi, chay méu, polyp.... ‘ ‘ E

— LAy bénh phm xét nghiém néu ¢d chi dinh (xem muc 3.5 va 3.6).

— Théo mo vit: m& vit, nit mé vit tir tlr. Khi mé vit con sit cb tir cung thi phai giit mé vit
& tu thé mé dé tranh md vit kep vio cd tir cung gy chay mau. ‘ '

2.5. Lay dich &m dao xét nghiém tim vi khuan gay bénh

— Chudn bj lam kinh c6 ghi t8n ngudi bénh. _ e :

— Dung que tim bong 14y dich & tii cling, sau, phét dich 1én lam kinh vi chuyén dén
phong xét nghiém soi tuoi dich 4m dao (fim vi khuén, ky sinh trung gdy viém 4m dao). -~ =
2.6. Lam phién db té bao cb tir cung 4m dao (Pap smear) '

— Chuén bi siin 2 lam kinh (ghi tén, tudi ctia ngudi bénh), dung dich & cb dinh bénh pham.

_ LAy bénh phim & ¢b tir cung ngodi: diing que Ayre Jiy bénh phim quanh 18 cb tir
cung, chi ¥ phai 13y bénh pham & vang chuyén tiép giita biéu mé try va bicu mo lat tang.

— LAybénh phim bng cb tir cung bing din dai cia que Ayre.

_ — Phét trai bnh phim Jén lam rdi ¢ dinh bing cich ngam dung dich c6 dinh (con tuyét
dé6i va Fte theo ty 1€ 1/1). ' - '
2.7. Kham am dao bang hai tay

— B6i tron ngén trd va ngon giita ban tay thuan bang diu parafine.

— Téch hai m6i nho, dua hai ngén tay trd va ngdn gitfa d4 boi tron vao trong am dao.

— Ban tay kia dt trén bung duéi ngudi bénh.

— Khém cb ti¥ cung bing céch s& cd tir cung
bing ngén trd hodc ngén gitra cam. nhin kich thuoce,
hinh dang, mét do ciia cd tir cung. Ding hai ngén tay '
di @ong cd tir cung qua lai.

— Khém ti cung: ding hai ngdn tay trong am
dao dua vao cling dd sau, ban tay trén bung dudi an
xubng dé danh gid tir cung vé tu thé, mét do, kich
thude, 86 di dong cta tir cung.

— Khdm hai phin phy bing cich dwa hai
ngén tay viao mot bén cing dd, day 1én va ra trudc,
dbng thii ban tay trén bung 4n xubng, dénh gid phin
phu gifta dAu ngon tay cta hai ban tay vé kich thude,
mét d6, hinh dang, dau. Da sb céc trudng hop khong
s& thiy bubng trimg va vdi ti cung.

— Khém tuong tu vi bén d6i dién.

— Dung hai ngén tay 4n vio ciing do sau dé ' i
xem co day, dau. _ Hinh 30.2. Kham phan phy phai
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2.8. Nhan dinh két qua
Téng két két qua khdm va dua ra nhén dinh.

3. BANG KIEM DAY-HOC K¥ NANG KHAM PHU KHOA

1T

Cac bwérc thuwe hién

Y nghla

Tiéu chudn phai dat |

Chao v& hdi tén ngwdi bénh.
Gigi thiéu tén bac sT. Giai thich
myc dich kham. D& nghi ngudi
bénh ddng y, hop téc.

Muc dlch d& 1am quen vél ngwo’l benh
Tao méi quan hé chuyén mon tdt véi
nguwéi bénh,

|déng ¥ va hop tac.

Giai thich dé hiéu. Thai
dé tw fin. ‘Ngwoi bénh

Chuén bj va tw thé nguwdi benh
Tuw thé clia béc st .

Bang quang rong sé lam dé dang thém
kham. -

Nguoi bénh phai di tiéu
hét, nam ding tw thé

2_ Tw thé béc sT ding gilp d& dang kham|Béc sT phai ding tw thé
va nthan dinh tdn thwong. khi thém kham.
3 Rira tay tneée va sau khi kham |Rda tay 1 phwcrng phap phéng chong|Phai riva  tay theo diing
bénh. 'nhi&m khuan tot nhat, tranh 1y nhiém chéo. |hwdng dan
Kham bung: Quan sat téng the nhdm tim cac b&t|Mé ta dwoc tinh trang
4 |Quan sét bung ngudi bénh. thworng nhvy seo0 md, khéi u to 1am bung|sau khi quan sat.
bién dang, cb trwéng.
Xac dinh diém dau, xac djnh khdi u v&[Thue hién déng tac
5 |S& nén bun ranh gidi, méat d, kich thudec. thanh thao.
g Nhan dinh duwoc cac tén
thuong.
: Thuwe hién trong trwdng hop cln thiét,| Thuc hign- dong tac gb
6 [Gé& bung gd x4c dinh ¢é chuang hay chwéng hoi. | bung thanh thaa.
Xac dinh ranh gi6i khdi u. ‘ :
Quan sat bd phan sinh duc ngoai. Kham Thwe hién déng tac
7 |Kham bing maé vit bdng mé vit nhdm quan sat cac tdn|thanh thao.
am bang mo vi thu’ovng ¢6 thé gap & thanh &m dao va Nhan dinh dwee cac tHn
co tr cung. thwrong.
_ Phan lén cac tbn theong cb cung Nhan dinh dwoc cac tn
8 Quan sat CTC va nhan dinh t6n [phéat hién bing quan : sat nfwe 13 tuyén co thweng ¢b tr cung trén
thwong. e cung, polyp, cac tdn thweng tai tao ¢d|mé hinh.
tlr cung..
Dich am dao dong nhiéu & tGi clng sau[Thuee hanh &y dwgc
i nén dé lay & vi tri nay Céc trwdng hop|bénh phdm & tii cling
g (LAy bénh pham soi twoi viém am dao do vi khudn hodc ky sinh{sau.
tring cé thé phat hign dugc bing soi
twrol va nhudm.
Xét nghlem sang loc - ung thie ¢b 1o cung Lay té bao 4m dao bing
10 LAy bénh phdm xét nghiém t&|bang Iay phién do té bao b& mat ¢b tor que bet (Ayre): Iy bénh
bao ung thur, cung va mét phan 6ng ¢b ti cung. pham & CTC bing dau
ngan cla que.
11 |Théo ma vit Khi thao md vit, c&n nhe nhang, dong tac|Thwe hién déng tac
: thao ngugre lai véi ddng tac dat ms vit. thanh thao.
Cac tdn thu’o’ng tlr cung va phan phu| Thuc hién dong tac
duoc danh gia bang kham hai tay, tay|thanh thao.
A N trong &m dao day 1&n ddng thei tay frén|Nhan dinh: kich thwoe
1 - L L
2 |Khdm am dao bang tay thanh bung an xuéng dwai, mat 49, hinh dang, d§
di dong, cadm giac cha
nguwdi bénh,
Nhan dinh két qua. Théng bao Tong két két qua kham va dva ra nhan{M6 ta nhan dinh két
13 |két thac kham. Chao va cam on|dinh. qua kham.

nguwdi bénh.

Tén trong nguéi bénh.,
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4. BANG KIEM LUFONG GIA KY NANG KHAM PHU KHOA

1T

Cac bwée thwre hién

Thang diém

1|23

Chao V_élh_ﬁ_i tén ngudi bénh. Gidi thiéu tén bac si. Gidi thich myc dich
kham. D& nghi nguwdi bénh dong ¥, hop tac

Chuan bj va tw thé ngudi bénh. Tu thé ciia bac s

Rira tay trwdre va sau khi kham bénh

Kham bung: quan sat bung ngu’&i bénh-

Sér nén bung

Go bung

Kham bang md vit: 3t md vit

Quan sat CTC va nhan dinh ton thwong

ol &L MN

LAy bénh pham soi twoi

py
o

LAy bénh pham xét nghiém t& bao ung thu

—_
'y

{ Thao mé vit

—
\+]

Kham am dao béng tay

—
W

Nhan dinh két qué. Théng béo két thic kham.
Chao va cam on ngwdi bénh.

Téng diém t5i da cia bing kiém: 39.
Quy dinh:

Khong lam - ~0diém Lam duoc nhung chua thish thao =2 diém

Lam sai, lam khong dly di = 1 diém’ - Lam tét, thanh thao

Quy dbi sang thang diém 10:

=3 diém

0-3dém=1 8-11diédm =3 16-19diém =5 24 - 27 didm=7

32-35dém=9 |

4-7didm=2 12-15dém=4 |20-23diém=6 |28-31didm=8

36 - 39 didm = 10
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31. KY NANG KHAM SAN PHU TRONG CHUYEN DA

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay duwoc vai tro cida viée tham khdm xdc dinh nie the thai trong tir cung, xdc dinh do
xoa md o tk cung vori tién lwong cudc chuyén da.

Thye hién dicoc thao tdc tham khdm xdc dinh ne thé thai trong ik Cung.

Thuec hién duoc thao tdc thim khdm xdc dinh dp xda mé c6 tir cung trong chiyén dg.

Thyc hién dugc thao tdc do chiéu cao tiF cung, vong bung sin phu.

Sit dung dwoc bang kiém dé nr hrong gid va lwong gid theo nhom.

ko

. DAl CUONG

Chuyén da 12 g1a1 doan két thiic caa qué trinh thai nghen c6 ¥ nghia_ quyét dinh v{i sic
khoe, tinh mang cua san phu va that nhi. Cé rat nhiéu yéu t0, 4nh huong den su dién blen cla
cudc chuyen da, goi chung 14 céc yeu t5 tién hugng cude chuyén da; cag yéu 6 nay cé thé thude
v€ ngudi me, thai nhi, phin phu cta thai, thim chi 1a lién quan dén chit lrong cham séc y té, v
thirc va hanh dong cua thay thudc san khoa va nhén vién Yy té. Cdc yeu to nay da dang va phirc
tap, nhiém vu cia ngudi thay thudc san khoa 13 phét hién va dénh _gid anh hudng cliia chiing vai
cudc chuyen da, tir &6 c6 hréng xir tri hop 1y, han ché céc tai b1en san khoa, dam bao an toin
cho me vi thai.

Ky ning thim khim san _phu khi chuyen da la cdng cy déc luc dé phat hi¢n, ddnh gid céc
yeu t6 tién lugng. Trong bai nay, chiing 61 trinh bay 3 k¥ nang co ban: do chiéu cao tir cung-
vong bung, tham khdm xdc dinh hr thé thai trong ti cung, xdc dinh 36 xba mé cé tir cung.

Po chiéu cao tir cung—vong bung san phu 14 mét thao tidc don g1an Tuy nhién, viéc do
ddng cich, cing v6i tham khdm so nan tir cung ngoii thanh byung s& gitp ngudi thay thubc wéc
lugng duoc cén _hdng cua thai nhi, loai trir nhitng trudng hop thai qud to khong lot qua dugc
khung chin ngudi me.

Tu thé thai nhi trong tir cung c6 y nghla quan trong véi viéc tién luong thai cé the dé qua
dudng am dao. Xdc dinh tu thé thai trong tir cung duge thue hién bing s& nén cdc phan cua thai
qua thanh bung (thdm khdm ngoai) két ho'p voi thim khdm &m dao (thdm khdm trong) Trong da
80 cdc frudng hop, thim khdm ngoai di cé the gitp hinh dung twong d6i chinh xdc tur thé cia
thai. Cén nh¢ ring, tu thé clia thai nhi c6 thé thay déi trong chuyén da, vi vy thim khim ngoai
cin duoc thuc hién nhidu 14n trong subt qué trinh chuyen da.

Con co tir cung khi chuyen da s€ tac dong 1én cb tir cung gay x6a mé. X6a 12 qu4 trinh cd
tir cung thu ngin lai, dé 15 ngoal vald trong c0 tir cung cang ngay cing gan lai nhau réi chép
lam mot. M@ 1a qué trinh ¢6 tir cung mé& rong vé kich thude, mé het khi c6 tr cung md 10cm.
Sur x6a mé cb tir cung trinh ty, phit hop véi con co tir cung va sir tién trién cta ngdi thai Ia mét
yeu t6 rit quan trong gitp cho sir thanh cong ciia chuyén da.

—

2. CAC BUG'C THYC HIEN
2.1. Chao héi

— Chao va héi tén sdn phu. Gidi thiéu tén bdc sf.

— Giai thich cho san phu myc dich, trinh tir khdm. D& nghi san phy ddng ¥ va hop tic
trong qud trinh kham.

2.2. Tw thé san phuy
— Sén phy nam trénban-dé theo-tirthé-phu-khoa:
— Boc 16 toan b ving bung @én wiiilite] t3h sikhlhon, 4m ho.
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_ V& sinh vimg 4m h¢-tAng sinh mdn bing dung dich sit khuén nhe triréc khi thim kham.
9.3. T thé thdy thude | |
— Bic s7 ding bén tréi san phy khi do chiéu cao tir cung-vong bung va khdm ngoai xéc
dinh twr thé thai trong & cung. ' '
. — Béc si dimg bén phai hodc gifra hai chin sén phy khi thim khdm x4c dinh d6 x6a mé
cO tir cung. ' : :

2.4. Po chiéu cao tir cung-vong bung
— St dyung thudc diy mé&m c6 chia 46 dén centimet.
= Chiéu cao t& cung dugc tinh 14 khoang céch gifta 2 diém: chinh gifta b trén khép mu
va diém chinh giita ddy tir cung.
_ — Xic dinh bd trén khép mu bing cdch s& ving ba vi tr rén xudng, Ia b&r xuong cung
thép nhét & ha vi theo dwdng giira duoi r6n. _
_ Xic dinh diém chinh giita ¢4y tir cung;: s& tir miii rc va hai ba suon xubng @& xdc dinh
ranh giGi toan b ddy tir cung, tim di€ém chinh gilta clia cung tron day t& cung. :
"_ Dit thuée diy do gifra 2 didm, cb gdng d€ thudc cing tao thanh mdt dudmg thing.
- — Vong byng la vong chu vi bung Ién nhét vudng géc vdi cft song. Thong thudng, vong
chu vi bung do qua ron 12 vong ¢6 gid i lén nhit. _
— Pjt 1 diu thuéce diy canh ron, do vong qua rén ra sau vudng goc véi cit song. Thudc
do phai ciing vira phai va ludn ludn 4p sat vao da san phu.
— Trong lwgng thai dirge udc lugng dwa vao cong thiTc:
P thai (grs)= [Cao tir cung (cm)+ Vong bung (cm) ] x 25

2.5. Thiam kham ngoai xac djnh tw thé thai trong tr cung
— Thim kham thuc hién khi khong c6 con co o cung.
—  S& nén lin huot cuc dudi, cyc trén, 2 thanh tir cung.

— S& pin cuc du6i: 2 bin tay mé, cdc ngén tay sdt nhaun dat 1én ving 2 hd chéu va ha vi,
cdc ngén tay hudng v& phia khép mu. S& nhe nhang tir dudi lén va di dong sang 2 bén dé tim
déu hidu lic Tic dhu thai nhi. Nhin biét cuc dau thai 13 mét khéi tron, nhin, réin, di dong trong
da sb trudmg hop ngdi dau.

— S& nfin cuc trén: d6ng tac tay tuong ty theo chidu nguoc lai, cdc ngén tay huéng vé
phia miii trc, s& nén tir én xudng dudi. Nhin biét cuc mong thai 1a mot khéi khong ddng déu

Y I3

v& mét db, it di dong. Mot sd truomg hop cuc d4u thai ndm & cuc trén tir cung (ngdi nguqgc).
_— S& nén 2 thanh te4i, phai tir cung: 2 ban tay md, cic ng6n sat nhau dat 1én 2 thanh tr

cung twong dmg véi ving mang suon. M@t ban tay ¢6 dinh tir cung, tay kia s nin nhe nhang tir
trén xubng dw6i; 1am twong tu voi bén con lai. Nhan biét dién lung 13 mot dién phéng, khong di
dong, ngin céch voi dau béi rinh gdy. Nhén biét cac chi & dbi dién véi dién lung 13 céc khéi
nthé, 16n nhén, diu hiéu “cuc nwéc dd nbi”. :

—  Sau khi thim kham cén x4c dinh tu thé thai trong tir cung: d4u, mong, dién lung, c4c chi.

2.6. Do con co tir cung bang tay

Bin tay m&, cdc ngon tay sdt nhau dit 1én ddy - sting phai tir cung, Cam nhin sy thay dbi
truong luc co tir cung, khi co tir cung bat déu tang truong lyc 12 thoi diém bat ddu cua con co.
Tinh thoi gian kéo dii cta con co tir cung, khoang céch gitra 2 con co (do bang gidy). '

— Phai do dugc it nhét 2 con co, tir d6 tinh ra thn sb con co tir cung (sb lugng com co
trong 10 phiit). Véi nhitng thiy thudc san khoa 6 kinh nghiém, c6 thé dénh gid dugc cudng do
con co, trrong luc co ban clia co fir cung.
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— Xidc dinh mom vai va nghe tim thai trong 1 pht.

2.7. Tham 4m dao xac djnh dé x6a mé ¢é tir cung

— DBeo ging vo khuén ca hai bin tay. Tay tr4i ding 2 ngén tré va ngén cdi mé rong 2
méi nhé dé quan sét r6 16 4m dao, tay phal nhe nhing dua 2 ngén tré va ngén gila vao dm dao
theo theo chidu thing dimg ctia ban tay va theo truc 4m dao cho dén khi s& thdy cb tir cung.

— SO vong quanh mép co tr cung dé wéc luong 46 md (cm). Khong dua cd 2 ngén tay
vao dé banh rong co tir cung. Neu co tir cung d3 m&, dua 1 ngdn tay vao 18 trong cb tir cung aé
udc lugng 46 x6a (%). Neu cb tir cung chura md, s& vong quanh ¢b tir cung bén ngoai dén ciing
db dé ude lugng 46 x6a cb tir cung,

2.8. Nhan dinh két qua tham kham

— Chidu cao tir cung-vong bung, tir d6 wdc tinh trong luong thai.
— Tur thé thai trong tir cung so v&i ngudi me: vi i cuc dAu, cuc mong, dién lumg, cdc chi.
— P§ x6a mé cbd v cung. Liru ¥ sur khdc nhau giira san phu dé con so va conra.

3. BANG KIEM DAY-HOC KY NANG KHAM SAN PHU TRONG CHUYEN DA

T

Cac bwoc thuc hign

Y nghia

Tiéu chuan phai dat

1

Chao va héi t&n san phu
Gigi thiéu tén béc sT

Giai thich muc dich kham. pé
nghi san phy déng v, hop tac

Lam quen v&i san phu
Tac mbi quan hé giao tiép tét voi
san phu

Giai thich dé hiéu. Thai dé tuw tin.
Séan phy d@ong ¥ va hop tac.

Chuan bi tw thé tham kham
- Tw thé san phu

- Tw thé bac si

Chuan bi glng tw thé dé thwc hién
thdm kham thuan lgi

Bam béo ding tw thé san phy va
béac si

Do chiéu cao i cung-vdng
bung

Gilp woc lwgng trong lweng thai,
tién lwong cudc dé

Thuc hién ding thao tac, xac
dinh ding diém moc do. Pat
thwéc do dang, franh thuéc qua
céng hodc qua chiing.

S& nan cwre durgi tlr cung

Phat hién phan thai fwong Ung
cue  dwdi t cung  san phu.
Thuwéng tim thay cwc dau.

Thure hién ding thao tag, tw thé
tay va déng tac s& nan ding.
Nhan dinh dugc cure dau {cue
méng) cla thai

Sé& nan cuc trén tlr cung

Phat hién phan thai twong tng
cue trén tr cung sdn phu. Thudng
tim théy cwe méng

Thire higén dung thao tag, tw thé
tay va dong tac so& nan ding.
Nhan dinh dwoc cpe dau {(owc
maéng) cla thai

Sé nan 2 thanh tlr cung

Xac dinh dién lwng va cac chi, ket
hop véi thdm kham cac cuwc iy
cung xac dinh hoan chinh twr thé
thai trong t& cung.

Thye hién ding thao tac, v thé
tay va dong tac s& nan ding.
Nhan dinh dwece dién lung, cac
chi.

Bo con co tr cung bang tay.
Nghe tim thai bang 6ng gé
no4c bang may Doppler

Panh g4 tan s6, d& dai con co W
cung

Thyre hién dung thao tac

Tham am dao xac dinh dé x6a
co tir cung

Panh gia dp x6a cd tir cung, chan
dodn chuyén da, gia doan chuyén
da, theo doi chuyen da.

Thao tac ding va nhe nhang, tw
thé tay tham am dao dung. Xac
dinh duoe d§ xoa cd tir cung khi
¢b tr cung da mé.

Tham am dao xac dinh dé mé&
cb tir cung

Banh gia d6 m& ¢ i cung, chan
doan_giai doan chuyen da, theo
dsi va tién lwong chuyén da

Thao tac dung va nhe nhang.
Bigt cach s vong quanh b tor
cung dé xac dinh 6 mo.

10

Nhan dinh k&t qua tham
kham.

Théng bao két thic kham.
Chao va cam on nguwdi benh.

Gidp theo dbi va tién lwgng
chuyén da.

Tén trong san phu.

Xac dinh dwge, mb ta ding tw
thé thal trong ir_cung, d6 xdéa
mé& e tir cung. Do duge ‘chidu
cao Wy cung-vong bung, tr dé
wée tinh dwoc trong Iwong thai.
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4. BANG KIEM LUONG GIA KY NANG KHAM SAN PHU TRONG CHUYEN DA

T Cac bwée thwe hién Thang diém
._ 1] .2 3
1 | Chaova héi tén san phu
Gidi thiéu tén bac sT
Giai thich mug dich kham. B& nghi san phu déng ¥, hop tac
2 | Chuén bi twr thé tham kham
- Tw thé san phy
- Tw thé bac si
3 | Po chiéu cao il cung-vong bung
4 | S& nan.cuc duwdi tle cung
5 | S& nan cuo trén ti¥ cung
6 | S& ndn 2 thanh ti cung
7 | Do con co tlr cung béng tay; X&c dinh mém vai va nghe tim thai
8 | Tham am dao xac dinh do x6a cb tir cung
9 | Tham am dao xac dinh d6 mé cb ti cung
10 | Nhan dinh két qua thdm kham.
Théng bao két thuc kham. Chao va cadm on ngudi bénh.
Téng diém téi da clia bang kiém: 30.
Quy dinh:
Khonglam . =0diém Lam dugc nhung chua thanh thao =2 diém
Lam sai, Iam khong diy di = 1 diém  Lam t3t, thanh thao =3 diém
Quy déi sang thang diém 10:
0 -3 diém =1 7-9diém=3 13-15ddm=5 |19-21didm=7 |25-27dGiém=9

4-6dibm=2 |10-12ddm=4 |16-18G8m=6 |22-24ém=38

28 - 30 diém =10
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32, KY NANG CAN, BO VA SU’ DUNG
BIEU PO TANG TRUONG

MUC TIEU HQC TAP

1. Thuec hién dupc by nang cdn va ddnh gla cdn ndng theo 1ol

2. Thuc hién duoc kjf ning do chiéu cao va danh gid chiéu cao theo tudi.
3. St dung duoc biéu dé tang truong.

4. Sir dung dwoc bang kiém dé tyr eong gid va lirong gid theo nhom.

—-—

. DAl CUONG

1.1. Dac diém ting trwéng

Tré em 13 mot co thé dang 16n va phét trién, vi vy ting trirémg 14 mét dic diém sinh hoc
co ban cla tré em.

Dé danh gi4 tinh trang ting trudng thé chét cia tré, ngudi ta do cdc bién ddi vé kich thurde
va cau triic co thé theo tuoi dugc goi 1a nhém céc chi tién nhin trdc. Nhém céc chi tiéu nhan tric
bao gom cin niing, chidu cao, chu vi cdc vong, ty 1§ giita c4c phén trong co thé.

1.2. Y nghfa cta can, do

Cn, do dé d4nh gi4 tinh trang dinh dudng cta tré.

Biéu dd tang trugng dung & theo doi di&n bién su phit trién cén niing, chidu cao cia tré
theo théng, theo tudi nhim phét hién sém céc Gnh trang bénh 1¥.

2. CAC BUOC THY'C HIEN

2.1. Chao hoi
- Chao ba me va héi tén, tudi cia tré. Gi6i thiéu tén béc si.
— Gidi thich cho ba me myc dich khdm. D& nghj ba me ddng ¥ vA hop téc trong qué trinh kham.
— Néu tré 16n, cd thé gisi thich don gian cho tré hidu va hep tic.

2.2. Chuan bi dung cu

— Ciéc loai can: cén dién tir (hinh 32.1), cén dong hd (hinh 32. 2), cin Seca (hinh 32.3),
¢én ban (hinh 32. 4), cén treo (hinh 32.5).

— Hién nay, chi yéu du dung can dién tir, cin dong hd.

Hinh 32.1 Hinh 32,2 Hinh 32.3
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Hinh 32.4 Hinh 32.5

— Thube do chidu dai nim (hinh 32.6), thude do chiéu cao dimg (hinh 32.7).

Hinh 32.6 Hinh 32.7
_ Bidu db ting truémg vé 2 chi s ¢an ning va chidu cao cho ci 2 gi¢i nam va nit.

2.3. Chuén bj ngwoi bénh

_ Giai thich cho ngudi nha ngudi bénh va huéng din ho hop tic véi bic si khi tién
hanh cén, do.

_ Yéu ciu cdi bét quin, 4o, 4, bim cla tré (néu c6).

2.4. Ky thuat cén (Hinh 32.8)

— Cén dit & vi i bang phing, trén

mit phang cing.
'_ Chinh cfn v mic thing bing & sb

0 (miia déng c6 thé trai 1 khan mong 1&n trén
ban cAn nim sau d6 chinh vé mitc thang bing
o 50 0).

— Ngudi bénh khi cin bo hét quan 4o
hoiic mic quin 40 mong.

— Pit tré 1én ban can hogc cho tre
dtmg ngay ngan trén ban can.

— Poc két qua vai 1 sb 16 (vi du N
10,3kg). Hinh 32.8
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2.5. Ky thuat do chiéu cao

2.5.1. Tré < 2 tubi (do & tr thé nam - Hinh
30.9)

~ Dé thu6c tén mit phing ndm
ngang.

— Dat tré nim ngua trén_ban do, 1
ngum giit dau tré cham sat tim go ¢ dmh 1
ngwdi khic ding 1 tay an thing 2 diu gdi cila
tré cho khoi cong 1én, con tay kia di chuyen
tAm go ctia ban do dén sét got chén tré_sao
cho g6t chan sit mat phang clia tAim g8 va
ban chén thing dimg.

— Doc két qua véi 1 sb 1& (vi du: Hinh 32.9
75,5cm).

2.5.2. Tré >2 tudi (do & tw thé dirng bing thwére do chuyén dung - Hinh 32.10)
— Treé bo giay dép, diing quay lung vao thuede do.

Gét chén, bép chan, mdng, vai va chim theo 1 dudng thing 4p sit vio thude do.

— Ding thuéc hodic miéng g8 4p sét dinh dAu tré, vudng géc véi thude do.

— Doc két qua véi 1 8618 (vi dy: 105,5 cm). .

|

Hinh 32.10
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2.6. Cach sir dung biéu d6 ting trirdng (BDTT)
2.6.1. Giori thiéu biéu dé ting trwéng
— Biéu db ting trudng gbm 2 loai v& 2 chi s& cAn niing va chidu cao, trong mdi chi sb c6
béng riéng cho gioi nam va nr.
. — Trong mdi bidu dd c6 2 truc: truc tung 1a truc bidu thi chi s6 nhén tric (can ning hodc
chidu cao), truc hoanh Ia tryc bicu thi tudi.
— Chi s6 binh thuong s& néim trong khoang giita 2 dudng cong tir 28D dén +2SD.

2.6.2. Cdc budrc s dung
— Tinh wmdi wé theo thang. _
_ Dénh déu cin ning hojc chidu cao va v& dudmg biéu din trén biéu do.

2.6.2.1. Céch tinh tudi tré

_ K& tir khi sinh t6i 29 ngay dwgc coi 12 0 thing woi.

- Ké tir ngay tron 1 thang dén trude ngay iron 2 thing (30 ngay dén 59 ngay) duoc coi
12 1 thing tudi.

— Tuong ty nhu vy, ké tir ngay tron 12 théng dén 12 thang 29 ngdy vin dugc coi 12 1 tudi.

2 6.2.2. Dénh dbu cén ndng va vé biéu dién trén biéu aé

_ C#n tré d& x4c dinh cin nang hién tai cla tre. _

_ Nhin vap truc hoanh ciia biéu d0 ting trudng 48 xéc dinh tudi cla tré tinh theo thing.
K& mot dudng thing vudng gbc v6i truc hoanh tai didm tuong g véi tudi xéc dinh duge trén
biéu do.

- Nhin vao tryc tung cia biéu dd ting trudng 48 x4c dinh cin ning cha tré. Ké mot
dudng thing vudng géc vdi truc tung tai diém trong Ung voi cAn ning hodc chiéu cao xdc dinh
duoc trén bicu do.

— Giao diém ciia 2 duomg xéc dinh dugc chinh 13 diém bidu thi v& can ning hogc chiéu
cao cia tré.

2.6.3. Nhan dinh két qua

2.6.3.1. Theo ddi ngang : _
_ Néu didm xdc dinh dugc ndm trong khoang % 28D 1a tré phat trién binh thudng.
— Néu diém xé4c dinh duoc nim trong khoang +25D dén +38D:
+ Cén ning: thira can.
+ Chidu cao: ¢6 thé 12 binh thudng v6i mot tré ting trudng chidu cao tét, c6 thé 1
bénh 1§ do vay can theo ddi thém.
_ Néu diém xéc dinh dugc nim trong khodng = +35D:
+ Céan n3ng: béo phi.
+ Chiu cao: chiéu cao bét thurdng, cin x4c dinh nguyén nhén bénh 1y.
_ Néu didm x4c dinh niim trong khoang - 25D dén - 3SD:
+ Cén nédng: suy dinh dudng.
+ Chidu cao: suy dinh dudng.
_ Néu diém xic dinh nim trong khoang < -3SD:
+ Can ning: suy dinh dudmg thé nhe cin mirc 4 nng.
+  Chidu cao: suy dinb duéng thé thip coi mite dgning.
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2.6.3.2. Theo dii doc '
— Néu dudng n01 2 diém cna 2 thang lién nhau di 1én 1a tré phat tnen binh thu’ong
= Néu dudng néi di ngang bang 12 d4u hiéu cin theo d&i.
- Néu dudmg ndi dl chech xudng I3 dau hidu rét nguy hlem

— Bt ctr tré nio néu khong tang cln trong 3 thang thi phéi dua tré di kham Ocosoy té
dé im nguyén nhén.
— Trong 6 thang d4u, néu dwong biéu didn di ngang hoic di xuong deu 1a nglnem trong,

2.7. Banh gia céac chi _so cén, do theo tudi

2.7.1. Banh gid chiéu cao theo tudi

-~ Dua vao cong thirc:

+Tré < 1 tbi: tang 750g trong 6 théng dau, sau d6 ting 250g trong 6 thang sau.
Cian n3ng cha tré lic 1 tubi phai dat tir 9 - 9 Skg.
+Tré > 1 tu01 tinh theo cong thitc: X (kg) =9+ 1,5x (N-1) (N1a sb tudi).

— Duva vao biéu db tang truong WHO (2006): Hién nay, viéc st dung quan thé tham
chiéu NCHS dé danh gia tinh trang dinh duéng cta tré em 1a khong con phit hop voi thue té. Vi
vdy, dé d4nh gid tinh trang dinh du:crng clia tré em tir nim 2006 - WHO d4 dua ra "chuin tang
truémg méi clia tré em”- MGRS va dé nghi 4p dung trén toan thé giéi. WHO d& nghi 1iy diém
ngudng < 2 d6 1éch chuan (<-2SD) so v6i quan thé tham khao dé ddnh gid tinh trang dinh
durdng. Dua vao d6 1éch chuén (Z-score hay SD) dugc tinh theo cong thitc sau:
Chi 6 do dwoc - s trung binh cia quin thé tham chién

Z-Score = — - . . .
B§ 1éch chuan cua quan thé tham chiéu

— Theo WHO (2006):
+ Khi can ning/tudi Z-Score <-2 : suy dinh dudng thé nhe can.
+ Khi can niing/tudi Z-Score <-3 : suy dinh durdng thé nhe cén ning.

2.7.2. Danh gis can ning theo tudi
— Dura vao cOng thic:
+ Tré <12 thdng: quy 1 ting tir 3 - 3,5 cm/thdng.
quy 2 ting tir 2 - 2,5 cm/thdng.
quy 3,4 tang tir 1 - 1,5 cm/théng.
(Trung binh 12 thing tré dat 75 cm).
+ Tré> 1 twdi tinh theo cong thirc: X (ecm) =75+ 5 (N 1) (N 12 sb tu01)
— Dura vao biéu dé ting trudéng WHO (2006):
+ Khi chiu cao/tudi Z-score <-2: suy dinh dudng thé thap coi.
+ Khi chidu cao/tudi Z-score <-3: suy dinh diéng thé thip céi nang.
2.7.3. Banh gia can ndng/chiéu cao theo tuéi -
- Dya vao biéu d6 tang tnudng WHO (2006): _
+ Khi can ning/chiéu cao Z-score <-2 : suy dinh dudng thé giy com.
+ Khi cén ning/chiéu cao Z-score <3+ sy dinh dudmg thé gdy com nang,
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3. BANG KIEM DAY-HOC K¥ NANG CAN, DO VA SI? DUNG BIEU DO TANG TRUONG

3.1. Bang ki&m day-hoc ky nang can

T Cac bwéc thwee hign Y nghta cua méai bwéc Tiéu chuin phai dat
1 | Chao ba me va tré. Gioi thigu tén | Lam quen v6i tré. Tao nidm tin | B2 me dong ¥ va hop
' bac si va gidi thich muc dich cua | gitra bac sT voi tré va gia dinh | tac cling béc si.
vige can tré va s dung BETT. pé | tré.
‘| nghi ba me dbng ¥ va hep tac: : : _
> | Hoi ba me d& biét dwoc tén, tdi, | D& xac dinh tudi cia tré Xac dinh tubi dang
gi&vi chia tré . o : . '
3 | Xac dinh tudi cia tré frén BETT Gilip nhan dinh két qué Xac dinh ding
4 | Pat can & vi tri bang phéng (irén | D& thao tac can dugc chinh Bing va chinh xéc
m&t phang cung) Chlnh can ve | xac .
mire thang bang & 56 0. ‘ ] S
5 | Yéu clu coi bat quan 4o, ta, bim D4 ky néing can duoe chinh xac | Lam dang va 4
cla fré
6 | Dat tré 1&n ban can (dam bao tré | Déky néing can duge chinh xac | Thao téc dang
ném yén) va can '
7 | Dockétqua vei 18618 pé dam bao d6 chinh xac Poc ding két qua
8 | Panh dau didm can nang cla tré | Gidp nhan dinh két qua 'Xag dinh ding
.| theo tudi trén BBTT : : . . :
9 | Nhan dinh két qua can n3ng cla tré Gitip nhan dinh tinh trang tang | Nhan dinh dang
tredng vé cén nang cla tré
10 | Théng bao ket qua cho ba me. | D& ba me biét dwoc tinh trang | Théng tin & rang, dé
Hwéng dan ba me theo doi BBTT | tang tredng cla con va cach hiéu véi ba me.
tai nha. Cam on ba me va tré. theo dbi tai nha.

3.2. Bang kiém day - hoc k§ hiing do chiéu cao

T Cac budc the hign Y nghia ciia méi bwéc Tiéu chuén phai dat
1 |Chao ba me va iré. Gigi thidu tén|Lam quen voi tré. Tao niém tin Ba me dong y va hop téc
bac si va gial thich muc dich cla|giira bac st voi tré va gia d‘ nh|ciing bac sT.
viéc can tré va s dung BDTT. Pé|tré, o
nghi ba me déng y va hop téc. _
> |Héi ba me d& biét dwoc tén, tudl,|D2 xac dinh tubi cia tré | X4c dinh i dding
gi¢i caa tré. . '
X&¢ dinb wdi cla tré trén BETT Gitp nhan dinh két qua Xac dinh ding
4 |pat thweéc do & vi tri bing phéng|D& thao tac do duwgc chinh xéc |Dlng vé chinh xac
(trén mét phang ctng) :
5 |Yéu ciu bé gidy, dép, micliatré  |D& ky nang dwoc chinh xdc  |Lam ding va dd
6 |Dat tré I&n thwdc do dang tu thé& | Dé k¥ nang do dwoc chinh xac | Thao tac ddng
hodc hwdng dan iré dLrng ding tw : :
thé (5 diém irén co the tré& nam trén
mét mat phang gém: cham, vai,
méng, bép chan, gét chan) va do.
7 |Poc két qua vai 1 sdlé Dé dam bao do chinh xac Poc diing két qua
8 |Panh d4u didm chidu dai/chidu-cao|Gitip-nhan.dinhkét.qua Xac dinh ding
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theo tudtcia ré trén BBTT

cao clia tré triedng vé cén nang cia tré

Nhan dinh két qua chidu dan/chleu Gilp nhan dinh tinh trang tang

Nhan dinh diing

Hwdng dan ba me theo dsi BETT tai ting treéng clia con va céch
nha. Cam on ba me va tré. theo ddi tai nha.

Thong bdo két qua cho ba. me.|Dé ba me biét du’ovc finh trang

Thoéng tin rd rang, dé hidu
v&i ba me.

4. BANG KIEM LUPONG GIA KY NANG CAN, PO VA SUr DUNG BIEU DO TANG TRUONG

4.1. Bang kiém lwong gia ky nang cén

] ] e Thang diém
TT Cac bwére thare hién 0 7 > 3
1 Chéo ba me va tré. Gidi thiéu tén bac si va giai thich muc dich cta '
viéc can tré va sir dung BDTT. bé nghi ba me ddng y va hop tac.
2 | Héi ba me d& biét duoc tén, tudi, gidi cua tré.
3 | Xac dinh tudi cia tré trén BETT
4 | Dt cén trén mat phing edmg. Chinh ¢an vé mive thang bang
5 | Yéu cau coi bét quan o ciia tré
6 | Dattré 1én ban can va can
7 | Pockétquaveilisdle
8 | Béanh déu diém céan nang ciia tré theo tudi trén BETT
9 | Nhan dinh két qua can ning cha tré
10 | Thong bao két qua cho ba me. Hucrng dén ba me thec d&i BDTT tai
nha. C&m on ba me.Trinh bay két qua voi gido vién,
Téng diém 6i da cia bang kiém: 30.
Quy dinh:
Khéng 1am =0diém Lam dugc nhung chura thanh thao = 2 diém
Lam sai, 1am khong ddy di=1didm  Lam tét, thanh thao =3 diém
Quy déi sang thang diém 10:
1-3dém=1 | 7-9dém=3 | 13-150ém=5 |19 21aém=7 |25-27diém g |

4-6diém=2 10-12 didm =4 ]16-1adiém=6 22 - 24 diém

-8 | 28-30akém=10 |

Piém k§ néng cla sinh vién: /10,

4.2. Bang kiém lweng gia ki ning do chidu cao

LE}

Thang diém

Céc buoc thyre hign

0 1

2

Chao ba me va tré. Gigi thiéu tén bac sf va gidi thich muyc dich
cia viéc can tré va sir dung BDTT. Pé nghi ba me déng ¥ va
hop tac.

H6i ba me dé biét duoc tén, wdi, gisi clra tré

Xéc dinh tubi clia tré trén.BETT

Bat thudc do & vi tri bing phang (tén m 3t pHANG orng)
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Cac bwéc thirc hign

Thang diém

| 2 3

Yéu cu bd gidy, dép cua tré

Dit tré 18n thudc do ding 1w thé hodc huong dén tré dirng dang
tw thé (5 diém trén co thé iré ndim trén mot mat phéng) va do

Doc két qua véi 1 sb 1é

Panh déu diém chidu dai/cao theo tudi cla tré trén BETT

Nhan dinh két qua chidu dai/cao cta iré

10

Théng bao két qua cho ba me. Hrdng dAn ba me theo dbi BETT

tai nha. Cam on ba me. Trinh bay két qua voi gido vién.

Téng diém t6i da cha bang kiém: 30.
Quy dinh: '

Khong lam o odidm  Lam duoc phung chia thanh thao = 2 diém

Lam sai, 1am khong dy i = 1 diém  Lam tbt, thanh thao
Quy dbi sang thang diém 10: '

=3diém

1 -3 diém =1 7-9diém=3 13-15diém=5 |[19-21diém=7

25-27 didm=9

4.6dém=2 |10-12dém=4 |16-18diém=6 22 - 24 diém =8

28 - 30 diém = 10
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33.KY NANG KHAMHO HAP O TREEM

MUC TIEU HQC TAP

1. Thyec hién duge kj nang khdm ho hip & 1ré em.
2. Xdc dinh dugc diu hiéu ho hép bink thiedng va bdt thuong hay gdp ¢ tré em.
3. Str dung dwoc bing kiém dé nr lwong gid va hegng gid theo nhom. .~

1. DAl CUONG

Heé ho hip I3 mét trong nhImg CO' quan trong yéu quyet dinh sir ton tai cia co thé, hé hd
hap dam rihén chirc ning cung cap oxy va loai bo khi thai gidp duy t su song De dam bio
chirc nang nay, hé ho hap nhu mdt ¢d may hoan chinh hoat dong khep kin gom nhiéu bd phén
khdc nhau, mdi bo phan c6 mét nhiém v neng

Hau. -
Day thanh
Thue quan y
Phdi phdi—"

Thanh quéan
Kh| quan [

Phou trai

Go hoanh |
Hinh-33.1. Giai phdu hé hé hip
O tré em, bénh 1y caa dudng hd hap la thuong giip nhét, dién b1en cla céc bénh dudng hd

hép thudmg nhanh. Vi viy, khdm hé hé hép & tré em Ia dong tac bét budc va quan trong trong
kham bénh Nhi khoa.

Cén kham toan di¢n ca du.’O‘ng hé hép tren va dudi. .
Thyc hign tham khdm phai ti mi, bao gdm ¢4 hoi bénh va khdm bénh.
2. CAC BUG'C THY'C HIEN
2.1. Chao héi _
— Chio ba me va héi tén, twéi cia tré. Gidi thiéu tén béc si.
— Giai thich v6i ba me myc dich khim. Denghbamedongyvahcrptactmngquéhmhldlam.
~ Néu tré 16m, c6 thé gidi thich don gian cho tré hiéu va d& lo so.

2. 2 Chuan bi dung cu

— . Khém dudng hé hép tren d2 ludi gd hodc sit, den soi dé kham tai miii hong.
— Ong nghe (t6t nhat 12 Toai'diing cho tré em). 3

193




— May do SpO, (néq cd): :_ét t6t trong triedmg hop tré c6 suy ho hé,p.

2.3. Chuén bi ngwdi bénh
_ Tu thé ngudi bénh: ném hodc ngdi, déu thing, khong gip cb
— Boc 16 toan by phan nguc bung clia tré.

2.4. Hoi bénh . - ‘ : - :
. Khi hoi bénh, cAn dimg nhiing ciu hdi mé, ding tir don gian, d& hidu, héi ngan gon va
day dui thong tin. o : : : : _
— Diu tién phai héi 1 do khién ngudi bénh vao vién: thudng 13 triéu chimg chinh ciia bénh.
~ — Hoi bénh sir: khai thic tinh chét cua tri¢u chimg chinh: thoi gian xuét hién, dac diém,
mébi lién quan voi triéu chimg khéc.... e
+ Vi duy: triéu chitng ho thi can phai hoi: ho bao lau 1i, ho ¢6 dom hay khong, dom mau
gi, ho con dai hay hing hang, ¢6 lién quan 151 thoi tiét khong, c6 kem theo sot, khé thd, chay
miii,... khong? ? o . o o
_ Hoi tidn sir: gdm tién sit bénh tit, gia dinh, san khoa, nudi dudng, tiém chung.
Chii ¥: trong qué trinh hoi bénh phéi ludn két hop quan sdt toan trang tré Xem tinh trang
tré ¢6 ning khéng? tré co tinh tdo, choi ngoan hay kich thich hay li bi?. Tré c6 gang sirc dé thd
khéng, ¢6 bu hodc in dugc khong?... - o

2.5. Kham bénh: nhin, so, gd, nghe

2 5.1. Nhin: Thao tc kham bing mét, c6 thé két hop trong khi Khém to2n thén.

_* Bugc 1: quan sat hinh ddng 16ng ngyc: chd ¥ v& sur cin xing gitta hai bén 16ng ngye.
Cot song thing, khong g, khong veo. Long nguc bién dang, gdp trong:

— Lung gh bam sinh.
— Long nguc hinh ngyuc g va nguc 16m hinh phéu gip trong tré em coi xuong.

— Ldng ngue hinh thing gap trong khi phé thiing da tuyén pang: ting dudng kinh trude
san, phiin trén cua long ngyc gidn 1ong bang phin dudi.

~ Lbng nguc giin mdt bén: trong tran dich hodc tran khi mang phéi.
— Xep hodc 1ép mot bén 16ng ngyc trong diy dinh mang phéi xo phéi hodc xep phéi.
' Phii 4o khodc: tir phin ngyc tré 1én, ¢6 va hai tay bi phu, giéng nhur khodc do. Gip
trong u trung thét chén ép tinh mach chd trén, thudmg kém theo. ' o "
* Buwée 2: quan sét cic thanh phén kh4c ciia 1dng nguc: ‘_ '
_ Khi quin bi 1éch veo: ¢6 thé do bi co kéo hodic do bi chen ddy.
_ Co {rc don chiim teo & bén ndwo, ¢6 thé cd tdn throng man tinh & phéi bén y. .
-~ Ving lién s0ng ba bén nao hep, cic khoang lién sudn hep 12 bén dy 16ng ngue bi co kéo.
phit nd t& chizc dudi da do viém mil mang phoi. . .
* Bwéc 3: day 1a thao-tdc quan trong, khi quan sat truée hét phai dénh gid duge ngudi
bénh c6 suy ho hap hay khong? Suy ho hap gom 2 triéu chimg 1a kh6 tho va tim.
— Khé tho: B
o+ Dém uhip thé trong 1 phiit: vén do dé quan st nhip di ddng cua 'l'cf)'n’g nguc hoic bung.
Piéu quan trong 1a phéi quan sdt lic tré ndm yén hodc ngi. Néu cd dong hd vé'kim gidy, ta cd

-

thé & dbng hd gan bung hodc nguc cta tré va dém nhip thd trong vong 1 phat.

— Vbng cao & thanh nguc cé thé do u & thanh ngwc hofic mi mang phdi do 1a da, ho#c
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Binh thudng: tin s6 thé binh thudng & tré em giam din theo tubi:

So sinh: 40 - 60 lAn/phut -3 tudi : 25 - 30 lan/phiit.
6 thang: 35 - 40 [an/phat. 6 tudi : 20 - 25 lan/phit..
1 tudi: 30 - 35 lan/phat. : 15 tudi : 18 - 20 lAn/phut.

+ Danh gid tré c6 thd nhanh khi: ©
e TU0dén2 thang tudi: > 60 nhlp/phut
e Tix2 thang dén 2 tudi: > 50 nhip/phat. -
»  Tu 1 tubidén 5 wdi: > 40 nhip/phut.

+ Quan sét kidu tho: déu, khong déu, con ngimg thé (thcn g1an con, dem s6 con trong 1
phiit), kiéu thé bit thuomg.

+ Tim céc d4u hiéu hd hap gang suc: dAu gat gii theo nhip thd, cdnh mii phap phdng, nit
16m hdm e, co kéo co lién sudm, rit 16m 16ng ngue.

+ Diu “hiéu it 16m 16ng ngyuc (RLLN): nén bé tré nim ngang trén dii ‘me hodc dat wé
trén glucmg dé quan sat d& dang va chinh x4c. Nhin vao 1/3 du6i 1dng ngue, néu 16m vao & thi
hit vo khi c4c phin khic cia ngurc va bung di dong ra ngoai thi x4c dinh 13 ¢6 RLLN. Déu higu
nay chi c6 gid tri khi quan sit lic tré nam yén, xdy ra lién tuc con néu chi thiy lic tré quay
khéc, hoic khi cb gang hit sau sau mot hoi ba dai, thi khong dugce coi 13 ¢4 nit 16m long nguc va
& tré dudi 2 thang tudi phdi 13 RLLN manh, :

— Tim: quan sdt moi, quanh méi, ddu chi; tim déu hiéu tim kh1 ging sirc (khoc vén
ddng manh,...) hodc tim thu'orng xuyén, lién tyc.

— Dinh gi4 ngudi bénh c6 suy hd hip khong:
+ Khong suy hé hap: khong tim vi khong khé the.
+ Suy hd hép d6 1: kh6 thé va tfm khi géng strc.
+ Suy hd hép d6 2: khé thé va tim lién tuc. _
+ Suy ho hip d6 3: kh6 thé va tim lién tyc kém theo c6 réi loan nhip the.

2.5.2. Sor

S¢& rung thanh:

— Khim & tré 16n.

— Ngudi bénh ngdi thdng hung, béc si ding 2 1dng ban tay 4p vao 16ng ngyc ngudi bénh
déi xtmg 2 bén.

— Yéu ciu ngudi benh dem ‘mdt, hai, ba”, cAm nhéin rung thanh ciia phdi ngudi bénh &
long ban tay, dua long ban tay dén cac vi tri khdc nhau cia phéi theo hinh chit J ¢ khém rung
thanh toan bo phéi.

— Khim rung thanh ca trudc va sau 16ng nguc, 2 ban tay phai d6i xtmg va kham 2 lin,
lan thir 2 dbi vi tri 2 tay cho nhau. .

— Céc truong hop thay d6i bénh 1y:
.+ Rung thanh gidm: trong tran. dlch miang phdi, diy dinh méng phdi, tran khi mang
phoi...
+ Rung thanh ting: trong déng dic phéi.
+. Khicé trim dich + tran kh1’ mang phbi ph01 hop, nén tim ddu higu lic.
Tim céc diu hiéu khic: :
— Tran khi duéi da: fn 1ép bép.
— U cuc ¢ thanh ngyc, .-
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25.3. Go S .
— Tu thé ngudi bénh: ngdi hodc ndm

— Phuong phép go:

+ Truc tiép: 1a diing céc déu ngbn tay cong lai va sit vae nhau; rdi g trén thinh nguc
ngudi bénh. Nhu vy, s¢ biét kbii quat d¢ trong hoac duc cua 16ng nguc. o

+ Gidn tiép: diing mét tay 4p chit vio thanh nguc, cdc ngoén tay cach d&u nhau nim doc
trén cdc khoang lién swon (riéng ngdén gitra an manh hon 1én thanh nguc). O nhimg vung nguc
thdy ro dwoc céc khoang lién sudm, thi ngén gifta phai dit-doc theo cdc khoang lién suén do.
Ro1 ding ngén tay giita cia ban tay kia g6 thang goc 1én dot 11 cua ngén tay nay, gb bang
trong Iy clia ban tay. Dong thoi phai g deu tay va so sdnh d6i xting hai bén phoi.

— Céch go: dbi ximg 2 bén. ' ' '

- Kétqua:

+ Tiéng go trong: giip & phdi ngudi binh thuong ,

+ Tiéng g6 duc: & phéi bj déng dic, hogc tran dich mang phéi, hofic u phéi nim sat
thanh nguc. o .

+ Tiéng g0 vang: vang nhe gip trong khi phé thiing, hen phé quan, vang tréng gap trong
tran khi mang phéi. ' Lo _ S . o

"~ Trong tran dich mang phéi {t va trung binh, hofic trong tran dich mang phdi khu trd,

hay u phéi ndm s4t thanh ngyc gb tim gidi han ving duc hoac vang dé phét hién céc ton thurong:
ding tay gb tir tlr viing t6n thuong ra xung quanh hodc gd tir vung lanh theo chiéu thiang ding
v ngang vao t6i viing ton thuong, s& tim dugc giti han ton thuong (duc hodc vang).

2.5.4. Nghe 7 o o
. La phuong phép cho ta nhiéu théng tin nhit khi khan thyc thé co quan hd hip. C6 nhicu
t6n thuong phdi ma chi c6 nghe phoi méi phét hign duge. U
2.5.4.1. Nghe béng tai: béc si ghé tai sét vho miii migng ngudi bénh é phét hign:
— Tiéng khod kbe: 1a tiéng dong khi di quan cic phé quan nho bi hep va cé dich, nghe &
thi thé ra, rat dic trung trong viém tiéu pheé quan. L
- Tiéng thé rit (Stridos): nghe & thi thd vao, gip trong cdc bénh 1am hep-thanh - khi -
phé quan: viém thanh quan cap, nhuyén khi quan, hep khi quén, di vat dudmg the,...
~ — Tiéng thé rén: tré tho yéu nhu tiéng rén, gip trong nhiing tinh trang ning: nhifm tring
ning, bénh toan thin ndng,... ' S

2.6.4.2. Nghe béng 6ng nghe
" — Vi truée, sau, trén dudi, 2 bén hé néch.
it bng nghe theo hinh chit J, d6i ximg 2 bén.
— 'Nghe c4 2 thi: hit vao, thé ra, vira nghe vira
quan sit nhip tho.
- Khinghe cin chd ¥
_+ Tinh chit ciia tiéng thé thanh - khi - phé quén
va tiéng ri rao phe nang & hai thi hé hap.
_+ Phét hién ting bat thudmg: tiéng ran, tiéng
théi, ti€ng co. ‘ ‘
+ Sy thay ddi clia cdc tiéng nay sau kbi ho khi
ndi va hit séu.

Hinh 33.2. Cac vi trf nghe phéi
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Tleng ran: 1a nhitng tap 4m bénh 1y sinh ra khi c6 luong khong khi d@i qua phe quan, phé
nang c¢6 nhiéu djch tiét hoic bi hep lai. C4c tiéng ran c6 thé bi thay déi theo thi ho hép hoic sau
khi ho.

Ran rit, ran ngdy (ran kho): 1a tiéng ran xuét hién khi ludng khi di qua phé quan bi hep
lai do co thét, bj chén ép, phit né niém mac, u, hoiic di vat trong long phé quan...

— Ran rit: ¢6 4m sic cao, nghe nhu tiéng gi6 rit qua khe cira do co thét chit hep cdc phé
quéin nho va vira. _

— Ran ngdy: ¢6 Am sic trim, nghe nhu tiéng ngdy do chit hep cdc phé quan 16n.

- T1eng ran rit, ngdy: la triéu chimg déc trung cia héi chimg phé quan. Gip trong hen
phé quan, viém tiéu phé quén.

— Tiéng ran rit cuc bé: gip trong u hoic di vat phé quan (Wheezing).

- Trong con hen phe quan nghe thiy tiéng ran rit, ran ngdy phéi hgp véi ran 4m thanh
mdt hop 4m gidng tiéng bd cau giL.

Ran 4m: I3 tiéng ran xuét hién khi khong khi 1am chuyén dong dich xuvit tiét nhay, hodc
mi trong phé quan va phe nang.

— Dic didm: cudmg d6 to, nhé khong ddu. Am d4: cao. Am séc: nghe nhu tiéng loc xoc ciia
khi va dich va tron. Nghe thiy & thi tho viio va diu thi thé ra, gidm, hofic mét sau khi ho.

— Y nghia: gip trong viém phé quan xuét tiét dich, gidn phe quan, hoic cic bénh 1y khdc
gay xuat hién dich trong phé quan va phé nang: lao xo hang, v& 6 mil 4p xe vao phé quén, phi
phdi cip... Ngoai ra, tiéng ran 4m cdn gap trong 1 tré trong phbi nhur suy tim tréi.

Ran no: 14 tiéng phat ra khi ludng khi béc tich céc phé nang bi 16p dich ri viém Iém dinh lai.

- Pic didm: cuwong dd manh hay yéu phu thudc vio lru lwong hd hap vao dién tbn
thuong va vi trf cia tbn thu’o‘ng so v6i thanh ngye. Am d6: cao. Am sic: khé, nho 1ép bép nhue
tiéng mudi rang. Nghe rd & cudi thi hit vao. Khi ho nghe rd hon.

— Y nghta: I3 tréu chimg déc trung cua héi chimg dong déc. Ching t6 c6 viém nhu mé
phéi. Gip trong viém phdi, lao phdi, nhdi méu phéi.

— Cén phén biét véi:

+ Ran nb sinh 1y do x¢p phé nang, & nhitng ngudi nim lau. Tiéng nay mét di san vai
nhip hé hép manh.

+ Tiéng ran Velcro gap trong viém phéi k&: nghe nhr tiéng béc béng dinh.
Tiéng co mang phdi. D6 I tiéng phit ra khi 2 14 mang phdi bi viém co sét viio nhau.
— biac diém: nghe kho, tho rdp v & nbng, cam gidc gan tai. Cudmg db va am sic rat thay dbi,

c6 khi nhy tiéng co cta 2 miéng lua, ¢6 khi thé rdp nhw tiéng co cuia 2 tAm da méi €0 vao nhau.
Nghe thiy & ca 2 thi.. N; ghe 18 khi 4n that sét 6ng nghe vao thinh nguc.

— Y nghia: gip trong viém mang phéi khd va tran dich méng phdi & giai doan ddu khi
méi ¢6 dich hoic giai doan hip thu chi cdn rét it dich.
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2.6. Kham dwong hd hap trén

— Khim miéng hong: d& ludi, xem
khoang miéng, amydal, VA (Hinh 33.3).

— Khém tai: soi éng tai ngoéd, mang nhi.

— Khém miii: soi 16 miii trwde.

—~ Quan sdt bd mat cua tré xem cb bd
mit VA, bién dang bd mit trong mdt s6 bénh di
t4t 3 nhiém sac thé nhu Down.

2.7. Thong béo két qua kham va tw vén

— Théng bdo cho ba me tinh trang bénh
ctia con, hudng xi tri ti€p theo.

Hinh 33.3. Kham dwong hé hap trén -

— Tu vin cho ba me van d¢ lién quan dén bénh.
_ K&t thiic budi kham. Chao, cdm on ba me va tré. -

3. BANG KIEM DAY - HOC KY NANG KHAM HO HAP O TRE EM

TT Cac bwére thiee hién Y nghia Tiéu chuan phai dat
1 | Chao ba me va héi tén, wdi ciia | Lam quen v&i ba me va tré. Tao | Ba me hiéu va dbéng ¥,
tré. Gigi thigu tén pac sT va muc | mdi quan hé chuyén mén tot. | hop tac.
dich kham. D& nghi ba me ddng | Panh gia so bd tinh trang iri
¥ va hop tac. gidc cla tré.
2 | Chuén bidung cu Pé thuc hién tt vieec kham Dung cu day db, t6t.
3 | Bac 16 Idng ngwe, quan sat nguedi Panh gid toan trang ban diu | Boc 16 rd, phat hign duwec
tré. clia tré, phét hign bat thirong v& | bénh Ii di kém lién quan
bd mét, Ibng ngue, ... t&i bénh ho hép.
4 | Tim ddu higu tim tai, khé thé: | Xée dinh tré c6 suy hd hép | Quan sat duoc tim, dédm
dém qhip tr)é, quan sat dau higu | khéng, neu ¢6 la d6 méy. nhip thé ding, xac dinh
h& hép géng sic dac biét la ding RLLN, phan dd
RLLN. chinh xac suy ho hap.
5 So Tim déu hiéu rung thanh tang | Pong tac iay dung, nhan
hodc giam, fim tran khi duoi da,.. | dinh ding két qua.
6 | Gb Tim d4u hidu gb duc hodc vang. | Bong tac gb ding, nhan
dinh diing két qua.
7 | Nghe béng tai Tim tiéng rit, kho khe,... Ghé sat tal vao nguwdi tre,
nhén dinh ding.
8 | Nghe phdi bing dng nghe Déanh gia thang khi phdi, phat | Nghe du cac vj tri, nhén
hién céc tiéng bét thwing trong | dinh ding két quéa.
phdi.
9 | Nghe tim ‘Phat hién bét thwdng tim mach | Nghe dang vi tri, nhan
néu co. dinh ding tiéng tim.
10 | Kham tai mii hong Tim bét thudrng vé miii, miéng, | Bong tic d& lrdi ding,
amydal, VA, chay mi fai. quan sat dwgc rd, nhan
dinh dung.
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11 | Théng béo két qua kham cho ba | D& ba me hidu tinh trang bénh | Giai thich dang, dé hiéu.
me. cua con.
12 | Hwong din ba me cach cham { D& ba me cham séc tré tht. Huong dan dang, dé

$6¢, vé sinh, ché dd dinh dwéng.
Chao, cam on ba me va tré.

higu.

4. BANG KIEM LUONG GIA KY NANG KHAM HO HAP & TRE EM

Chao, cdm on ba me va tré

T Cac bwéc thue hién Thanq aiém
[ 0 1 2 3
1 | Chao ba me va hoi tén, tudi cia tré. Gioi thiéu tén bac s¥ va muc
dich kham. Pe nghi ba me déng ¥ va hop tac.
2 | Chuén bidung cy
Boe 16 [6ng ngwe, quan sat ngwdi tré
4 | Tim déu hiéu tim tai, khé thé: dém nhip thé, quan sat diu hidu hd
h&p géng strc dic bidt 1a RLLN.
5 S
6 Go
7 | Nghe béng tai
8 | Nghe phdi bang 6ng nghe
9 Nghe tim
10 | Kham-tai mii hong
11 | Thong bao két qua kham cho ba me
12 | Huéng dan ba me cach chim séc, vé sinh, ché do dinh dwéng.

Téng diém t6i da cia bang kiém: 36.
Quy dinh:

Khong lam =0diém Lam dugc nhung chua thanh thao = 2 didm

Lam sai, 1am khong ddy dii = 1 diém  Lam t6t, thanh thao
Quy dbi sang thang diém 10

=3 diém

0-3diém=1 8-11 diém =3 |15—186’iém=5 23-26diém=7 | 31-33didm=9

4-7diém=2 12-14 diém=4 ‘19-226iém=6 27 -30diém =8 33 -36 diém = 10

Piém k¥ néing cta sinh vién: /10.
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34. KY NANG KHAM TIEU HOA & TRE EM

MUC TIEU HQC TAP

1. Thuee hién duwgc cdc kj ndng tham khdm co ban: nhin, 50, g0, nghe trong thdm khdm tiéu hda
G tré em.

2. Khdm vé xdc dinh dwoc su binh thuong, bét thuomg ciia hé tiéu hda & tré em.

3. Sir dung dugc bdng kiém dé tw lwong gid va luong gid theo nhom.

1. DAl CUONG : -

Khém tiéu héa 13 phin thim khdm co ban & tré em gidp danh gid bénh 1y tiéu héa cling
nhy bénh 1y toan thén cia tré.
2. CAC BUOC THY'C HIEN

2.1. Chao hoi

— Chao ba me va hoi tén, tubi cia tré. Gidi thiéu tén béc si. ,
- Gia thich v6i b me muc dich khdm. Pé nghj ba me dong ¥ va hop tc trong qué trinh

_ Néu tré 16n, c6 thé gidi thich don gian cho tré hiéu va 4 lo so.

2.2. Chuan bi dung cu
— Ong nghe (t6t nhit 12 loai ding cho tré em).
— D2 ludi gd hodc sit, den soi dé khim tai miii hong, gang tay, dau parafin.
— Rira tay sach tru6c khi kham tré dé tranh nguy co nhiém tring, 14y chéo cho tre.

2.3. Chuén bj tw thé tham kham

2.3.1. Tw thé nguwdid bénh
C6 thé cho tré nim trén giudng hodc ngdi trong 1dong ngudi chim sée tré.
— Néu ré khong nim trén girdng thi tré ¢6 thé ngdi trong long mg.
— Khong cin bit tré nam trong long Vi & tu thé ngbi, cic co ciia tré khoéng co nén khim
ciing d& nhir khi cho tré nam trén givong va chong chén.
2.2.2. Twr thé bdc si
Chon vi tri thich hop cho c ngudi bénh va bic si.
_ Ngdi ghn tré di @ khi kham khong phai di chuyén nhiéu.
eh — Béc s7 nén ngdi thip hon ba me sao cho tré cé thé quan st duoc khudn mét cha ngudi
dm.
2.4. Tham kham

2.4.1. Quan sat bung caa tré (nhin)
— Bung tré c6 cin 461 khodng?, c6 g6 1én khong?, bung cb chudng khong?
— Bung c6 vét seo md khong?, rén c6 15i khong?, c6 tudn hoan bang hé khong?
_ Di dong ciia bung nhu thé nao khi ré thd?
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2.4.2. So bung
Thiam khdm nhe nhang, néu vio mba lanh, tay ciia ngudi khim cin dwoc Bim 4m trude
khi khdm tré.

. S0 bung nhe nhang theo nhip thé tir viing khéng dau dén vung dau, xdc dinh xem bung ¢6
mém khong, c6 khoi gi bat thuomg khéng. Trong lic thim kham, can phéi xdc dinh xem minh s&
phat hién thiy dau hiéu gi trén ngrdi bénh.

— Khdm va ddnh gid xem tré ¢6 cdc diém dau khu trd khong?

— Phét hién cdc khéi bit thudmg: khéi 1dng, bii giun.

— €0 phén 1tng thanh bung khong? ) . )

— Kich thich vio thanh bung xem tré ¢6 dau hiéu quai rudt néi ho#c rin bd khong.

— Khdm gan:

+ Gan tré du6i 3 tudi c6 thé s& thdy duéi by suom phai 1-2 cm. Gan tré nhé thudng
mém, b&r sic nén khi kham thudmng trrgt qua tay.

+ Phai khdm di kham lai nhidu 1dn khi tré yén tinh.

+ Khi khdm gan phéi xdc dinh b& dudi gan gan bing cdch sd nhe nhing toir dudi 18n tién,
tir trong ra ngoai huéng vé phia bé gan,

+ Cén x4c dinh tinh chit coa gan: mat ¢ gan, khoang cach gan duéi bé sudm... Gan to
hodic bit thudng khi b i, mat d chic. :

— Kham lich
Thudng khdm va s¢ ldch khi tré ndm ngira.
Néu nghi ngd, nén yéu chu tré ndm nghiéng phai.
Khim béng tay phai bit d4u quanh rén va tién din v& phia bis swom trdi,
Xéc dinh xem 14ch ¢6 to khong va tinh chét cia l4ch.
~ Tim céc khéi bat thudng khéc: thodt vi ben, biu, rén.

+ + + +

2.4.3. Gé bung

— G6 dé xéc dinh bd trén va dudi gan. Néu nghi ngd gan to cin phai xéc dinh bd trén
gan bing cach gd doc khoang lién siron theo dudng gitra don phai, dwdng néch trudce, nich gilta
va néich sau. :

— Néu thiy bung chwéng cin g0 d¢ xdc dinh xem bung ngudi bénh c6 cb trrémg hodc
chudng hoi khong?

2.4.4. Nghe bung
— Ding 6ng nghe d& nghe nhu dong rudt ctia ngudi bénh.
— Cic tiéng thdi, tiéng co bit thudmg.

2.5. Ky nang kham miéng, hong, hdu mén
.~ Quan sit miéng, hong va niém mac miéng cua tré: dudi 4nh sdng thuomg hodc dén pin
khi tré khéc hodc bao tré ha miéng (tré lom).

+ Quan sét trude khi ding d& ludi khim,

+ Dung d¢ Iudi dua nhe, khdm hai bén md va quan sdt sau d6 d& Iui nhanh va nhe dé
quan sdt toan b§ bén trong hau hong phét hién c4c bénh Iy thuwong gip & miéng nhu twa ludi,
viém loét miéng, viém hong, viém amydal... ,

+ Hoi thé héi, hoi thd mbi qua chin trong hén mé gan.

+ Viém, loét niém mac miéng, mang sic t5 & moi (Peutz-Jeghers), giin mao mach &
niém mac miéng. . o

+ Viém loi, cdc ton thuong do ndm, chay mau niém mac.miéng, 1oi.
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~ Quan sét hiu mon ciia tré: th m kh4m quan s4t bén ngoai ving bau mbn va nhin biét
finh trang binh thudng d& xac dinh cdc ddu hidu bénh 1y nbu bau mon khong déng khit sau ly
phidm d6c, sa truc trang, nirt k& héu mdn.

— Tham truc teang phét hién polyp truc trang, bong truc trang rong.

2.6. K¢ nang kham toan than
Quan st toan trang ngudi bénh 43 tim cdc d4u hidu ngoai vi ciia bénh 1§ tidu héa.
— Tinh trang dinh dudng: :
+ Khim dénh gid xem tré c6 sut can.
+ Chém phat trién chiéu cao, can nang.
+ Tré suy dinh dudng ning thé pht, teo dét.
— Tinh trang tinh thén.
_ Tinh trang nhi&m khuén: sét, cdc biéu hi¢n nhiém tring. _
. — Kham da, niém mac: da xanh niém mac nhot, vang da vang mét, sao mach, cdc vét sac
t6, bim tu médu, xuat huyét dudi da, ngua.
. — Khim mit: vang mét, niém mac nhot, vong Kayser-Fleischer (rdi loan chuyén héa
dong — Wilson).
_ Khém hach ngoai vi: hach c¢6, nach, ben.

2.7. Ky nang kham chat nén, phan
 — Quan sét va nhin dinh chét non: khim va phén tich chit ndn bing cdch quan sat truc
tiép (gidp chin dodn nguyén nhén). :
+ Sita d3 v6n thudng & trong da day trong khoang thoi gian 12 30-60 phit. Non ra sita
tirc 12 n6n ngay sau ba. -
+ Nén ra mrée trong thuong sau bii khodng 3 gio.
+ Néu chét non 12 dich vang ban cin theo dbi bénh 1§ ngoai khoa cp tinh: thc t4 trang,
viém rudt, viém rudt hoai tir.
— Quan sit s6 hrong va mau séc nudc tiéu:
Nudc tidu vang sdm trong viém gan, teo dudng mét bém sinh.
Nude tidu c6 mau trong cic bénh 1y than, nigu quan.
— Quan sét va dénh gid phén.
Khéi hrong phan mi 1an di ngodi.
Tinh chét phan: c6 nhidu nudc hogc dic, 16n nhdn.
Mau séc phan, c6 nhiy hosc mau khong? c6 nhiéu bot khong?
Miii, c6 mixi khé chiu khong? -
+ Phén bac mau trong tac mit.

+ +

+ o+ + +

3. BANG KIEM DAY - HOC KY NANG KHAM TIEU HOA & TRE EM

L Cac burée thire hign Y nghia Tiéu chuan phai dat
1 |Chuan bi: phdng kham, éng nghe, | Tao digu kién thuan loi cho cudc|Dyng cu day da, dU &nh
dd lwdi, dén soi tai mii hong,}thdm kham tré dwoo thodi mai va|sang, Am ap, kin gid. Rira
gang tay, dau parafin, riva tay. d didu kién anh sang, nhigt do.|tay ding quy itinh.
Rira tay sach trAnh nguy co
nhiém tring cho tré.
2 |Chao ba me va hdi tén, tubi ctia|Lam quen v&i tré va ba me. Dé tur|Ba me dong ¥ va hop tac vai
. Giol thidu tén bac si, gidijthé e dlng. bac si.
thich muc dich kham. D& nghi ba
me ddng ¥, hop tac.
Dat tw thé tré.
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3 |Khdm bung: quan séat bung Xac dinh sy bét thwéng cda|Phét hién triéu ching chinh
bung: bung ¢é chwéng khdng, co|xac.
seo md khong, rén co 15i khong,
¢ tudn hoan bang hé khang, di
dong cta bung nhir khi iré thé.
4 [Kham bung: s& bung X&c dinh gan Iach to, cdc khdiu &|Kham va phat hién triéu
bung, cac diém dau khl tri va|chdng chinh x4c.
cdc dau higu ngoai khoa.
5 |Kham bung: gé bung Xac dinh bung chwéng  hoi, [ Thee hién ding, chinh xéc.
chwéng dich.
6 [Kham byng: nghe bung banh gia nhu déng cla rudt, cac|Kham va phat hién trigu
: tiéng thdi bat thuérng, chirng chinh xac.
7 |Kham miéng, hau mon Phat hién cac tbn theong &(Kham va phat hién trigu
miéng, hdu mon. chirng chinh xac.
8 |Kham toan than Danh gid nguyén nhan ciing nhw|Kham va phat hién triéu
hau qua cda céc bénh Iy dwing|ching chinh xac.
_ tiéu hoa. '
9 |Kham chét nén, phan, nwéc tidu, [Dénh gid cac déu hidéu cla bénh,|Kham va phat hién trigdu
Thang bao két thiic kham. Chao, g¢i ¥ cac nguyén nhan cGa bénh. chirng chinh xac.
cam on ba me va tré. Ton trong nguwéni bénh.
4. BANG KIEM LUPONG GIA KY NANG KHAM TIEU HOA & TRE EM
v
™ Céc buée thuc hign Th1a"g d':m 3
1 Chuén bi: phong kham, éng nghe, dé Iw&i, d&n soi tai mi heng, géng
tay, dau parafin, rira tay.
2 | Chao ba me va hdi tén, tuéi cla tré. Gisi thidu tén bac si, giai thich
muc dich kham. B& nghj ba me dbng v, hop tac.
Dat tw thé tré
3 | Kham byng: quan sat bung
4 Kham bung: s& bung
5 Kham bung: g& bung
6 | Kham byng: nghe bung
7 Kham miéng, hdu mén
8 Kham toan than
8 | Kham chét nén, phan, nwéc tidu.
Théng béo két thic khdm. Chao, cam on ba me va tré.
Téng diém ti da ciia bang kidm: 27.
Quy dinh:
Khéng lam =0 diém Lam dugc nhung chira thanh thao = 2 diém
Lam sai, lam khong ddy di = 1 didm  Lam t6t, thanh thao =3 diém
Quy dbi sang thang diém 10:
0-4dém=1 7-9diém=3 13-14diém=5 |18-20didm=7 23-25dém=9
5-6diém=2 10-12diém=4 |15-17diém=6 | 21-22didm=8 26 - 27 didm = 10

Piém ky ning ciia sinh vién: /10.
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35. KY NANG KHAM TIM MACH O TRE EM

MUC TIEU HQC TAP

1. Khdm va xdc dinh diing si binh thuong, bt thwong ctia tim, mach va huyét dp & tré em.
2. Thiee hién duoc ki ndng khdm tim mach & tré em theo bang kiém day-hoc.
3. S dung duwoc bang kidém dé tu lwong gid va luong gid theo nhom.

1. DAl CUONG

Kham tim mach la phan thiim khdm co ban & tré em gitp danh gid b¢nh 1y tim mach cling
nhu todn thén cta tré.

2. CAC BUOC THU'C HIEN

2.1. Chao héi
— (Chio ba me vahoi €n, tudi clia tré. Gidi thiéu tén bac si.

— Giai thich voi ba me 1§ do phdi khdm. Dé nghi ba me ddng ¥ va hop téc trong quéi
trinh kham.

— Néu tré 16n, c6 thé giai thich don gidn cho tré hiéu va dd 1o so.

2 2. Chuén bi tw thé ngiwrei bénh

— D& tré & tu thé ndm ngira, dn k& cao khoang 30 d9. Bdc 19 toan bd ving nguc tré khi
tham kham.

— (6 thé dé tré nim nghleng tr4i khi mudn danh gid tleng théi & mém tim.
— D& tré ngdi ngd vé phia trwoc khi dénh gia tiéng théi & & van dong mach pho1

2.3. Ky nang kham tim

2.3.1. Nhin

~ Sucan déi cia 16ng ngue.

~ Xem mom tim dap & khoang lién sudn (KLS) méy? _

— C66dap bét thudng khong? Tim c6 hién trong ting d6ng khong?
2.3.2. G6: dé x4c dinh vi tri ciia mém tim

— Xdc dinh mém tim: qua phin, s& hodic gd. Pit ngén tay & KLS VII dudmg néch trude
rdi gd tir dudi 1én trén va oy ngoai vao trong.

— Chay:
+ O tré nho, tim c6 xu thé nim ngang v cao hon tré 1én 1 KLS.
+ Véi tré nhé hon 1 tudi, mom tim nim ngodi du'ong vii trdi 1-2 cm va 6 KLS IV,

+ Cdn & tré 16m hon 7 tudi thi mém tim c6 vi tri gin gidng ngudi 16n & KLS V va ¢ trén
hay trong dudong vd trdi 0, 5 cm.

2.3.3. 5S¢
' X4c dinh lai xem mom gim-dép-&.dau? Dién dép. clia mém tim c6 rong khong?
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— Khi mém tim nim ngoai va thap hon vi trf binh thirdmg 12 biéu hién tim to..
- Co rung miu khéng? vi trf va rung miu loai gi?. '
— S& &6 van DMP (KLS Il'canh e trdi)-dé d4nh gid d6 ndy cua tiéng T2.

2.3.4. Nghe tim
— .Tién hanh nghe tim & 5 vi trf chinh:
+ Ovan2la
+ O van 3 14.
+ Ovan déng mach chii (KLS IT canh trc phai va KLS 11T canh trc trdi).
+ Ovan ddng mach phéi.

- Nghc Ian lwot tir mém 1&n dén KLS H canh ¢ pha1 theo hmh chit Z. Phal nghe tim &
ca ben phai vi ¢ tnrémg h0'p tim bén phai. Péng thoi nghe doc bé trdi xwong e va ving trude
tim vi ¢ tré em thudng c6 bénh 1§ tim bam sinh.

— Danh gid xem nhlp tim ¢é déu khéng? O tré so sinh nhip tim nhanh, gon gin giéhg
nhip tim thai do thdi gian tdm thu va tam truorng bang nhau.

.~ Ténsé t1m thay ddi theo Ira tudi:
"+ So sinh: 140-160 ln/phi.
~ + 1w6i: 120 lan/phdt.
+ 5 tudi: 100 Wn/phiit. -
+ 7-8 tudi: 90 lAn/phit.

Nhlp tim thay dbi khi tré géng stc, quéy khéc va khi sbt. Khi thiy nhip tim tré nhanh hay
chém, cdn phai fim nguyen nhan. _ .
- Xic dinh tiéng tim ¢6 & khong‘7

+ Pé danh gid tiéng T1 ta nghe & mém. T1 ludn nghe 15 hon T2 & mom cho tat ca moi
Iira tudi.

+ D& dinh gid T2 ta nghe & ddy tim:
e Véitre < 1 tudi: T1 nghe r& hon T2 & déy.
»  Tré 12-18 thing: T1=T2.
o Tre>18 thang T2 nghe 16 hon T1 & day

T1eng T1 mo goi ¢ dén viém néi thm mac g1a1 doan dau trong thap tim.
Tleng T1 manh, danh hay giip trong hep hai 14.
Tleng T2 mé goi y dén hep van dong mach phéi (DM'P)
‘Tiéng T2 manh & 6.van PMP £0i ¥ tré ¢ thé ting dp DMP.-
Tiéng T1, T2 m& goi ¥ tré c6 thé bj tran dich mang ngoai tim.
~ Phét hién tiéng théi bét thuong
+ O tré binh thudmg, d6i kbi c6 thé nghe thiy tiéng. théi tAm thu nh¢ <2/6 trong mém do
hé van ba 14 co nang.
+ Tiéng théi tim thu & mém lan 1én ndch: nghi dén hé van hai 14.
+ - Tiéng rung tAm truong &.mém huéng dén hep van hai 14. .
+ Tiéng théi lién tuc & KLS I1 canh trc tréi lan ra sau lung huong dén con ong dong mach.
S T1eng thdi tam thu KLS II canh @c trdi: :
YN ghi dén hep-van ddng mach pho1 néu ket theo tiéng T2 mo.
»  Nghidén con Sng dong machnétl K& i/ tHed tiéng T2 manh.
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. Nghi dén thong lién nhii néu tiéng thoi c6 cudng 4 am shc tihe kem theo tifng
T2 manh tich d6i. . ‘ - S " .
+ Tiéng théi tam thu KL.S T — IV canh frc tréi nghi dén thong lién that.

2.4, K¥ nang bt mach & tré . -
— Phai bt mach it nhét & 3 vi tri: mach quay, cdnh, ben va phai bt mach ca 2 bén.
. — Khibat mach, phai chd § dén 46 ndy ctia mach va kiém tra tin s mach 1di so sanh vé&i
tan sO tim.
— Khi mach ben khé bt trong khi mach quay bt 15, cAn d4nh gid xem tré c6 bi hep eo
dong mach chia khéng ' R o ‘
_ Mach nhanh nhé, kh6 bét cin ddnh gid xem tré 6 trong tinh trang tidn sbc khong
. — Mach ndy manh, chim siu thudng gip trong bng dong mach 16m hodc hd van déng
mach chil ning : . : S ; :
2.5. Do huyét ap

2.5.1. Xdc dinh dwoc bang do huyét 4p phit hop voi lira tudi |

—~ Chidu réng cua béng phai bang 1/2 dén 2/3 chidu dai cdnh tay tinh tir mém khuyu dén
mom cung vai cia tré. : ‘

— Bing do huyét 4p phai quén duge ghn hai vong cdnh tay tre. Néu ta diing bing nho aé

Y

do cho tré 16n s& duge so huyet dp cao hon sb thuc cia nguoi bénh, ngugc lai néu dung biang
16n d& do cho tré bé thi s6 huyét ap do drge s& bé hon con s0 thye.
2.5.2. Khi do huyét 4p phéi giai thich trwéc cho tré nam yén, hop tic

— Tré phai niim nghi ngoi trudc khi do huyét 4p khoang 15 phiit. '

— B#t mach khuyu: dat nhe nhang éng nghe 1&n chd mach dap. Sau dé dung bang theo

r

Ira tudi quan quanh cénh tay tré trén ong nghe khoang 0.5 — 1 cm.
_ Bom tir tir 1&n khoang 120 mmHg ldc ta khong nghe thiy mach dép nira.
Sau d6 xa hoi tir tir |
+ Khi bt déu nghe thdy mach d4p thi d6 1a huyét 4p t6i da.
+ Tiép tuc xa cho dén khi khong nghe thiy mach dap thi ta duoc huyét 4p t6i thiéu.

.+ Trong trudng hop, dén 0 mi ta v?m con nghe thiy mach dap thi huyét dp 161 thidu sé
béng lic ta nghe dugce bt dau c6 su thay ddi clia tiéng mach ddp.
2.5.3, Danh gid dwoc huyét dp tré em theo lira tubi dwa vao cong thire
— Huyét dp tdi da: Tré so sinh: 75 mmHg
Tré 1 tudi: 75-80 mmHg
Tré > 1 tudi: 80 + 2n, trong d6 n 12 sb tudi.
 — Huybt ap t5i thiéu: bing huyét 4p t6i da /2 +10, dao ddng dén 2/3 huyét 4p
tbi da. : :
.~ Khi huyét 4p thip, cn djnh gid tinh trang huyét dong clia tré (tré c6 gidm khdi lagng
tudn hoan, suy tim, soc nhiém kbuén. ) .

— Khi huyét 4p cao, thuomg hudng dén c4c nguyén nhan: bénh 1y thén - tiét niéu, hep
dong mach théin, hep co dong mach chi (huyet ap chi trén cao hon chi dirdi), bénh ndi tict...
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3. BANG KIEM DAY - 'HOC K? NANG KHAM TIM MACH 6' 'rnE EM

TT Céc bwac thire hign

Y nghla

Tiéu chuin phai dat

1 | Chao ba me va hdl tén, tudi cha
tré. Gioi thiéu tén bac si, giai
thich muyc dich kham. D& nghi ba
me ddng ¥, hep tac.

Lam quen v&t ba me va tré.
Gidp ba me va tré yén tam.

Ba me dbng v va hop tac
véi bac sT.

2 | Pat tw thé tré

| Gidp kham bénh dwoc thuan

leri va chinh x4gc.

Dé tu thé tré kham ding.

3 | Kham tim: nhin 15ng ngwe

|'X&e dinh sw bét thwomg ciia

1dng ngwe, vi tri mém tlm tim
tdng dong...

Phat hién triéu chieng chinh |
Xac. s

4 | Kham tim: so

Xac dinh lai vi tri mém tim,
Phét hién rung miu.

Khédm va phat hién trieu
chirng chinh xac.

5 | Kham tim: gb tim

Xéc dinh vi trf mém tim.

Thurc hién dang, chinh xac.

-6 | Kham tim; nghe tim .

Banh g:a nhip tim, tiéng tim,
tiéng thdi bat thuong.

Kham va phat hién trigu
chirng chinh xac.

7 | Bét mach: mach quay, ben canh
hai'bén

Danh gia mach cia tré,

Bat mach vi nhan dinh
ding két qua.

8 | Do huyét ap.
Thiing bao két thiic kham.
Chao, cam on ba me va tré.

Chon bang, do va danh gia
dwoc huyét ap cia tré. Ton
trong nguou bénh. ' :

Bo va nhan dmh ding két
qua.
Bame. hal long

4. BANG KIEM LU’O?NG GIA KY NANG KHAM TIM MACH ér TRE EM

TT Cac bwoc

thuc hlen

Thang aidm
0 1 2 3

1 Chao ba me'va tré, hél tén tré. Gidi thiéu tén bac si, glal thich muc
dich kham. B& nghi ba me ddng y, hop tac.

Dat tw thé tré

Khém tim: nhin 1dng ngwc

Kham tim: s¢&

Khém tim: g6 tim

Kham tim: nghe tim

B&t mach: mach quay, ben, canh haibén .

(N D || AW MN

Do huyet ap.
Thong béo két thuc kham.
Chéo, cAm on ba me va iré.

Téng diém 5i da clia bang kiém:

24

Quy dinh: .

Khong lam . =0 diem Lam duoc nhtmg chira thanh thao = 2 didm

Lam sai, 1am khong day @3 =1 diém  Lam tét, thanh thao. = 3 diém -

Quy dbi sang thang diém 10: N .
Wsmém:j | 7-9diém=3... |13-14dém=5 |17-18didm=7 21-22dém=9 '
|4-6dém=2 | 10-12dém=4 | 15-16dém=6 | 19-20dm=8 | 2324 dbm = 10 |

Piém k¥ ning ciia sinh vién: /10.
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36, KY NANG KHAMSUY TM G TREEM

MUC TIEU HQC TAP

1. Khai thdc dwoc tién sir, bénh sir ngwoi bénh suy tim.
2. Phdt hidn triéu chimg va phan dg dwgc suy tim & tré em.
3. Thuc hién dugc ki ndng khdm suy fim o tré em th_eb bang kiém day-hoc.

4. St dung duoc bing kiém dé ty lwgng gid va heong gid theo nhom.

1. DAl CUONG _

Dinh nghfa: suy tim 1a mét hoi chimg 1am sang phtic tap gy ra do bit ky réi loan chu
trdc hay chirc ning cta tim lam suy.yéu kha nang lam déy that hay tong mau. .

Hién nay, suy tim khong chi 12 mdt réi loan chire nang clia tim ma con anh hudng dén cic
¢ quan khéc. ' A B -

Chn'phén bidt khdi niém suy tim véi

— Suy co tim (myocardial failure): strc co bép co tim giam. _

—  Suy tudn hoan (circulatory failure). hé tuén hoan khong c6 kb néng cung chp di mén
oxy héa chg cdc mé co the va 14y di nhitng san pham chuyén hoa tlr cdc md nay. Nguyén nhan
c6 thé do bat thudng mdt thanh phan nao d6 cla hé tuén hoan nhu: tim, hé mach madu, thé tich
méu, nong d6 Hb oxy hod trong mau dong mach.

SUY CO TIM — SUY TIM - SUY TUAN HOAN

2. CAC BUWOG'C THUC HIEN

2.1. Chao hoi
- Ch3o ba me va héi tén, tudi cia tré. Gisi thién tén béac si.
— Gigi thich v6i ba me muc dich khdm. D& nghi ba me ddng ¥ v hop téc trong qué trish

khém.
— Néu tré 16m, c6 thé giai thich don gian cho tré hidu va d& lo sg.
2 5 Khai thac tién sir - bénh sir ngwroi bénh suy tim -
— Tré c6 tidn sit bénh tim mach truge diy khong? Néu ¢6 thi tré bi bénh tim gi, dwoc
theo di diéu tri & dan va diing thudc nhur the nao? o
— Dot bénh nay tré bi tr bao giy va triu chimg dhu tién 1a gi?7 -
— Tré c6 khé tho khi ging stic khong? C6 d4i it khong?
'~ Pa duoc didu tri gi? Cic tridu chimg kém theo?
2.3. K¢ niang kham ngwéi bénh suy tim

2.3.1. Bdnh gia kho thé
—  Dém nhip thd clia wé trong 1 phit, sau d6 xac dinh xem tré ¢6 thd nhanh khong.
— Timcéc déu hiéu bifu hién khoé the géng strc: . S
+ Cé rit 16m 1dng ngue Khong?
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+ €0 co kéo co lién sudn khong?

+ Co rit 16m hém trén va dudi xuong ic khong?

+ Cénh miii phip phdng. '

+ Diu gt g theo nhip thé. _
— Tré c6 tim khéng: xac dinh tim & quanh méi, méi, ddu chi; mic d6 im?
— Do Sp0,. Khi SpO, thip cin cho tré thé oxy va danh gid lai.

2.3.2. Kham phu

— Thudng khdm phit ¢ _mit trude hai _cﬁng chén, 4n nhe tay xem cé 16m khong? Néu
khong 1 thi s& nhe 1én trén ché An dé xem c6 gon 16m khong? Ngudi bénh suy tim thudng phi
tim & hai chi dudi do 1r tré tuan hoan ngoai bién. O tré nhd, do tdc d6 hé tudn hoan 1ém nén khi
suy (im thuong it bi phit.

— Pénh gid xem tré c6 bi phit mijt, né mi mét khong, Bifu hién nay hay gip khi txé c6
ting dp lyc & tinh mach chi trén. '

— Panh gid can n@ng cia tré dé theo doi sy tién trién caa phit. -

2.3.3. Kham gan tim

— Din tién ta xdc dinh b trén gan: gd t trén xubng dudi theo dudng vi phai, nich
trude bén phéi, ndch giita va ndch sau bén phai.

— S0 nhe nhang & yling hg suon phai tir dirdi 18n, tr trdi sang phai, khi thiy gon & dau
ngon tay 1a c6 the di so thay bo dudi gan. Can xem c6 di dong theo nhip thé khéng?

— Xdc dinh tinh chdt ctia gan: gan to bao nhiéu cm dudi b swon. An vimg gan c6 tirc
kh6ng? Gan tim c6 tinh chit dan xép: thu nho lai sau diéu tri. Can xem c6 phan héi gan tinh
mach c6 khéng? Mét d6 chic hay mém.

2.3.4. Nhan biét ddu hiéu suy tuin hoan

— Quan sdt mau da vi niém mac ngudi bénh déc biét & quanh méi va ddu chi dé danh gid
mirc d9 tim. Long ban tay, ban chan ngudi bénh ¢6 am khéng dé d4nh gid réi mdu ngoai vi.

— Thoi gian Refil c6 kéo dai khong?

— Do huyét dp xem huyét 4p c6 tut, ket khong? .

— Bit mach xem ¢6 nhanh nhé khé bt khong? _

~ Do thé tich nudc tiéu: x4c dinh lugng nudc tiéu 24 gid. G ngudi bénh suy tim ning,
luong nude ticu thuong giam. Trong trudng hop tré bi suy tim cdp, can tinh hrong nuéc tiéu
theo don vi ml/kg/h.

2.3.5. Kham tim

— Quan sét tim cé ting dong khoéng? Vi tri cia mom tim? ,

. — S& xem c6 rung miu khéng? Néu cé thi d6 1a rung miu tim thu hay tAm truong, Khi s&
thay rung miu thi nguyén nhin suy tim thudng 13 do bénh tim bam sinh hoiic bénh van tim hiu thap.

— Cén xic dinh xem dién tim c6 to khong? Trong suy tim, dién tim thudng rong.

— Nghe: dé dédnh gid nhip tim xem c6 déu khong? tAn 56 14 bao nhiéu lin/phiit? C6 nhip
ngya phi hay khong? O tré em, chi yéu I3 suy tim nhip nhanh nhung ciing ¢6 khi nhip tim chim
hodc binh thudng.

Nghe tim cdn x4c dinh xem tiéng tim o hay mé. Néu T1 m& & mém thi 14 bénh canh suy
tim trong bénh thap tim. Ngwoc lai, T2 manh & ddy 13 ¢6 bidu hién ting 4p dong mach phdi.
Ngoai ra, khi nghe tim con xdc dinh xem cd tiéng théi bét thudng khéng? 4¢ tir 36 dinh hudng
dugc nguyén nhin giy suy tim.
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2.4, Phan loai suy tim
2.4.1. Phén loai suy tim theo NYHA (thwong chi dp dung trong suy tim man & tré
ién va ngweoi Ion)
— D6 1: c6 bénh tim nhung khong han ché vén déng.
— D6 2: ¢6 gi6i han van dong nhe.
— D§ 3: van dong thé lyc nhe ciing gy nén mét, khé thd.
— D3 4: tridu chifng co nang cia suy tim Xy ra ngay ¢4 khi nghi.
2.4.2. Trong 13m sang phén d¢ suy tim con dwra vao cdc triéu chirng thre thé
— Db 1: c6 bénh tim, khé thd khi ging stc:
+ Gan khdng to.
+ 86 luong nwdc tiéu binh thudng.
D6 2: kho tho nhe (nhip thé nhanh}:
Gan to <2 ¢cm DBS.
$6 luong nuéc tiéu chua bi anh phidu.
D% 3: khé thd trung binh (ahip thd nhanh, ¢6 rit 15m 15ng nguc):
Gan to 2- 4 cm DBS.
Sé luong nudc tiéu giam.

1+ + |

+ + +

bap ng voi didu tri suy tim.

Do 4: khé thd ning:

Gan to, chic it thay dbi sau khi didu tri.
+ Tiéuit.

1

=+

2.4.3. Thang diém danh gid va chan doén suy tim & tré em cua Dai hoc New York
(The New York University Pediatric Heart Failure Index = NYUPHFI)

Triéu chimg lam sang Piém

- B( 1au hodc mét kha nang hoat ddng nhu tré binh thuwdng +1
- Cham I&n, cham tang ¢an, gay mon +2
- Tw&i mau ngoai bién gidm khi tham kham +2
- Mach, nhip tim nhanh {nhanh xoang) ldc nghi +2
- Thé& nhanh ho&c kho thé :

Nhe dén trung binh o+

Trung binh dén nang +2
- Thér co kéo, rat 16m nguc +2
- Phi hoac tran dich méng phdi hodc bang bung ' +2
- Phi phéi (fam sang hodc X quang) +1
- Tim to khi kham lam sang hoc trén X quang +1
- BAt thwéng chirc néng thét {tim c6 gallop hoac siéu &m tim) +2
- Gan to:

< 4 cm duwéi bd swomn +1

> 4 cm dudi bo swon +2
Thubc phai str dung
- Digoxin ' +1
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- Lo tidu: -
Lidu thédp d@én trung binh +1
Liéu cao hodc ding > 1 thudc +2
- Uc ché men chuyén hogc thubc din mach hodc (rc ché thu thé angiotensin +1
- e ché receptor béta
- Thubc khéang déng (khéng phai vi ¢6 van nhan taoc) ' +1
- Thubc chéng loan nhip hode ciy may khiv rung tw ddng trong tim (ICD) +2
: +2
Bénh nén
Tam théat déc nhat +2

Diém s téng cong goi y suy tim (p < 0,001): >7 didm

2.5. Pinh hwéng nguyén nhan gay suy tim & iré em

Danh gid cdc triéu chimg va cdc bénh kém theo. G nhing tré bi tim bim sinh, viéc méc
mot bénh khdc ldm cho suy tim ning 1én. Suy tim ¢ thé nim trong mdt bénh canh toin thin
nhv nhiém tring huyét. ..

— Biéy hién 1am sang cua suy tim & tré so sinh khéng 1o rang, d6i khi bénh canh 1am
sang ¢ vé giong véi nhiem tring huyét. : '

. — Mach & chi trén bét 15 hon chi duéi, SpO, & chi trén cao hon chi dudi (10%) goi ¥ mét
tidc nghén ¢ dong mach chi hodc ting dp dong mach phdi ning.

— Gidn doan cung déng mach chi hay hep eo dong mach chii (CoA) & tré so sinh c6 thé
¢6 mach ben binh thudng khi 6ng dong mach 1én. Khi éng ddng mach déng 1ai, nhitng bénh nhi
niy c¢6 biéu hién tinh trang soc cap tinh.

: — Hep eo dong mach chil thuong khéng giy suy tim sau 1 tudi néu c6 tudn hoan bang hé¢
phat trién tot. '

— Tré so sinh ¢6 tim trung wong, ké ca tim nhe (SpO, thip it cai thién khi thé oxy) kém
vOi suy tim, cip phai chid ¥ dén céc di tat bam sinh nhy hodn vi dai dong mach véi vich lién that
nguyén ven, bat thudng tré vé cua tinh mach phdi cé tic nghén...

. — Théng lién nhi hay thong lién thét don thudn khing gdy suy tim trong 2 tuén tudi dég.
Néu suy tim xuat hién sém, can ddnh gid cé di k&m voi bit thudng trd vé cia tinh mach phdi
hay hep eo déng mach ch, hodic do ludng théng trai - phai 16n.

~ Tré dé non ¢6 biu hién suy hd hép kém am théi tm thu, cin fim c¢6 éng déng mach
lén gy suy tim.

.- — Nhip tim trén 220 lén/phl.’lt khong thuong gip, o tré so sinh, ngay ca khi cé suy tim.
Dbi v6i truong hop nay cin 1am thém cdc xét nghiém dé loai trir roi loan nhip nhanh 13 nguyén
nhén giy suy tim.

— Tré 16n bi tir chimg Fallot c6 thé din dén suy tim do c4c bién chimg (thiéu mdu, viém
ndi tim mac nhiém tring, hé van dong mach chi) hay shunt 16n gifta ddng mach chii va dong
mach phoi. .

3. BANG KIEM DAY - HOC KY NANG KHAM SUY TIM & TRE EM

1T Cac bwic thiee hién Y nghia . Tiéu chuan phai dat
1 | Chao ba me va hdéi tén, tudi clia | Lam quen véi bd me va tré. | Ba me dodng y va hop tac
tré. Gigi thiéu tén bac si, gidi | Giap ba me va tré yén tam. véi bac sT.

thich muc dich kham. B& nghi b2
me doéng y, hop tac.
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Hoi tign sir va bénh st cla tré.

Xac dinh xem tré c6 kha néng
bi suy tim khéng.

Tim hiéu dwgc toan b
théng tin v& bénh si, tién
st cla tré.

X4c dinh xem 1ré c6 biéu hién

Panh gia kho the X Kham va phat hién triéu
khé thé gang strc khéng. chirng chinh xac.

Kham phu Phat hién triéu chieng phti & tré. | Thuc hién dlng, chinh xac.

Khém gan Xac dinh xem gan c6 to khéng | Knam va phat hién trigu
va tinh ¢hét gan to. chirng chinh x4c.

Khéam tim Phat hién tri&u chirng thuc thé | Khdm va phat hién triéu

tai tim, dinh huéng dugc ton
thwong & tim.

chirng chinh xac.

Nhan biét cac d4u hidu suy tuan
hoan.

Panh gia cung lwong tim.

Kham va phat hién trigu
chirng chinh x&c.

Phan loai suy tim theo Iam sang. | Pénh gia murc d6 suy tim,

Phén loai ding

Phan loai suy tim theo chi sb
PFH.

Panh gia mie dd suy tim va
theo d&i didu tri.

Phéan loai ding

Panh gi4 trigu chirng va cac bénh
kém theo. Thong bao két thic
kham. Chao, cam on ba me va tré.

Binh hwéng nguyén nhan gay
suy tim.
Tén trong ngudi bénh.

Pinh hwéng dung.

Ba me hai long.

4. BANG KIEM LUONG GIA KY NANG KHAM SUY TiIM O TRE EM

Cac bwérc there hién

Thang diém

0 1 2 3

1 Chao ba me va hdi tén, tbi cha iré. Gidi thidu tén béc si, gidi thich
muc dich kham. D& nghj ba me ddng ¥, hop tac
~ o | Hai ti&n sl va bénh sir cla tré
3 | Panh gia khé the
4 | Kham phi
5 Kham gan
6 | Kham tim
7 | Nhan biét cac déu hiéu suy tuan hoan
8 | Phan loai suy iim theo lam sang
9 | Phan loai suy tim theo chi sb PFH
10 | Banh gia triéu chieng va cic bénh kém theo.
Thong bao két thic kham.
Ghao, cam on ba me va tré
Téng diém t6i da cia bang kiém: 30.
Quy dinh: '
Khéng lam ~0diém Lam duogc nhumg chwa thanh thao = 2 diém
Lam sai, lam khong ddy di =1 diém  Lam tdt, thimh thao =3 diém
Quy dbi sang thang diém 10:
0-3diém=1 7-9diém=3 13-15diém =5 19 - 21 diém =7 25 - 27 diém =9
4-6didm=2 10 - 12 diém = 4 16 - 18 didm =6 22 - 24 didm = 8 28 - 30 diém =10

Piém k§ niing cia sinh vién: /10.




37. KY NANG KHAM PHU O TRE EM

MUC TIEU HQC TAP

1. Chdn dodn xdc dinh pha 6 tré em.

2. Ddnh gid duoc mirc dg va dinh hudng nguyén nhiin gdy phii & tré em.
3. Thuec hién duoc ky ndng khdm phit & tré em theo bdng kiém day-hoc.
4. Sir dung dioc bang kiém d¢ tir lvong gid va lwong gid theo nhom.

1. DAl CUONG
Phi 1 biéu hién 1 dich trong t€ bao va tb chitc k& Tam sung phdng t6 chitc. C6 thé a phit todn
than hodc cyc bf. Tip cén chin dodn phit thudng dya trén tiép cin nguyén nhin giy cia phi.

2. CAC BUG'C THUC HIEN

2.1. Chao héi
— Chao ba me va héi tén, tudi cia tré. Gisi thiéu tén bac si.
~ Gidi thich v6i ba me myc dich kham. D& nghi ba me déng ¥ va hop téc trong qué trinh kham.
— Néu tré 16n, c6 thé giai thich don gidn cho tré hidu va d& Io so.

2.2. Chuén bi dung cy
— Cén dé can tré,
— Thudc diy chia vach theo ¢m,
~ Ong nghe, méy do huyét ap. -

2.3. Cac buéc tham kham
2.3.1. H6i bénh : _
Vi trf phi, thoi gian phiy, triéu chimg phii xvit hién & dau trudc, lan nhw thé nao?
- Tré c6 ting cin khdng? quin 4o mic chét hodc di gidy chat.
— Céc triu chimg khac k&m theo phil vi du thé nhanh trong phit phdi hoic suy tim.
— Hoéi xem tinh trang nhiém triing, vi dy viém hong lién cdu 1-3 tuin trudc, tidn sit bénh
tat ban thin vi gia dinh. ' : :
— Tién st dj {mg va diing thudc hién tai vi c6 thé gdy phir mach & tré.
— Tinoh trang dinh dudng ciia tré dé dinh uéng xem c6 phai phir do suy dinh dudng khong.

2.3.2. Kham bénh
2.3.2.1. Xac dinh tré co phi1 khéng

Cén tré, sau d6 @2 tré ndm ngira trén givdng. Kham phit 13n legt tir du 61 chan.

— U mit: khim xem c6 phit mi mt khong, chon nén xuong cimg vi du trdn, g0 m4, 4n
nhe mét ngén tay trén vimg xwong nay, dé khoang 30 gidy sau d6 xem phia dudi ¢6 16m khong.
Phii tring hay phil tim?

+ Khi tré c6 biéu hi¢n phit tring & mit truéc, cén dinh huéng dén nguyén nhan do bénh
than. Tuy nhién, néu phii tfin & mat cin xdc dinh xem tré ¢4 bi chén ép hay @ tré & tinh mach
chi trén. ‘ '

213




+ Néu phi xuit hién c6 tinh chét di chuyén lic & mét, lc & méi... thi phai nghi t6i phil
do nguyén nhén di ymg.

— @ tay: 4n nhe trén mu tay hodc cing tay bang ngén tay va giit thoi gian 30 gidy xem
¢6 bi 16m khong? _

+ Biéu hién phu tay thuéng kem theo phi & chan. Néu mu ban tay, ban chén phil né,
céing tirc, in khong 16m & tré c6 sot, phit ban can nghi dén bénh Kawasaki.

+ Néu phil & mu tay, mu ctidn ma cing né, 4n khong 16m cAn nghi dn bénh turner.

+ Néu ph clmg & chi (phi ctmg bi) thuong gdp & tré so sinh thudmg do nhiém tring
ning, thudng nhiém trung huyet hodc lanh.

— O ngyre: khiam twong ty trén nén xwong (.

+ Khém im déu hiéu tran dich mang phéi: nhin xem 16ng ngye c6 b 1n khong? C6 déu
hai bén khong? $& xem mom tim c6 bi day léch khong? C6 rung thanh giam khong? G xem ¢6
duc khoéng? Nghe xem c6 1i rio phé nang giam khéng? (x4c dinh hdi ching 3 giam).

+ Khim xem c6 tran dich mang tim khong? (xem phén khdm hé tim mach). |

— O bung: kham tran dich mang bung: do vong bung hang ngay xem c6 ting 1én khong?
Nhin xem bung c¢6 to 1&n khong? Rén phing hay 16m? G xem c6 duc ving thap khong? Khim
¢6 dau hidu séng vd bd khong, ¢6 duc ving thap khong?

~ @ bo phan sinh duc: xem c6 phit by phén sinh duc (tran dich mang tinh hoin & tré
trai, phtt méi 16m & tré gii).

— O chan: khim trén xwong mu, viing truéc xuong chay.

+ Néu phi khu trd & chi o6 thé phi do tic bach mach vi du do giun chi (pht chan voi).

+ Néu phi khu trg & mét chi, mét doan chi, tim thudng do tic tinh mach...

2.3.2.2. Kham céc dau hiéu anh huwéng cta phu :
_ Pém mach xem c6 mach nhanh so véi tudi trong trudng hop phi to do gidm albumin mau.
— Do huyét 4p tu thé xem c6 bi thay ddi huyét &p tu thé khong bidu hién sy gism khéi
lwgng tuan hoan.
— Khé thd khong néu phit Quinck, phit do suy tim, phu ¢6 tran dich mang tim nhiéu...

2.3.2.3. B4nh gia mirc db phi

— Cén xem phi todn than (bi€u hién pht 15 rét ¢6 thé cé tran dich cic mang kém theo)
hay phii khu trii (thuong khu trd & mot vi tri nhat dinh vi du phu do tic tinh mach, tdc bach
mach, dj ung...).

— Phit nhe kin ddo: cén nang it thay dbi.

_ Phil vira: d& ding phat hién dAu hiéu phi trén 14m sang, cAn ning ca tré tang tir 10-20%.

— Phi to: thudng kém theo tran dich da mang, cin ning ting rén 20%.

3. BANG KIEM DAY- HOC KY NANG KHAM PHU & TRE EM

TT Cac bwdrc thue hién ¥ nghia Tiéu chuan phal dat

1 lChao ba me va héi tén, tudi|Lam quen voi ba me va tre.|Bame ddng ¥ va hop tac véi bac si.
clia tré. Gidi thidu tén bac s7,|D& tw thé tré kham ddng.
giai thich muc dich kham. Dé
nghj ba me dang ¥, hop tac.

2 1Kham pha & mat _ ¥ac dinh vi trf phi, mie d6 phit | Thiee hién dong k¥ nang. Phat hién
triéu chivng chinh xac.
3 |Kham phi & tay X4c dinh vi tri phi, mrc do phi | Thyre hién ding ky nang. Phat hién

trigu chidrng chinh xac.
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4  |Kham phit & nguwe

Xac dinh vi trf phli, mire d6 phil

Thuwe hién ding ki néng. Phat hién
triéu chirng chinh xac.

5 |Kham & bung phat hién tran
dich mang bung.

Xac dinh vi tri phi, miee @6 phi

Thue hign ding k¥ nang. Phat hién
triéu chirng chinh xac.

6 |Kham phii & bd phan sinh duc

Xae dinh vi trf phir, mic a6 phi

Thuwe hign diing ky naéng. Phat hién
triéu chimg chinh xac.

Kham phi & chén

Xéc djnh vi tri phil, meee d6 ph

There hign ddng k§ nang. Phat hién
{ridu chieng chinh xac.

BAt mach

Banh gia mach caa tré

Bat mach va nhan dinh dang két
qua.

9 |Po huyét ap

Bo va danh gid dugc huyét

ap cia tré.

Do va nhén dinh ding két qua.

Kham céc dau hiéu nguy
hiém tinh mang do phi hodc
nguyén nhan clia phi géy ra.
Thong bdo két thic kham.
Chao, cam on ba me va tré.

10

Xéc dinh hién twong gidm thé
tich tuén hoan, chén ép tim,

suy tim, kho thé...
Tén trong nguwdi bénh.

Kham va phat hién triéu chirng
chinh x4c.

Ba me yén tam, hai long.

4. BANG KIEM LUPONG GIA KY NANG KHAM PHU & TRE EM

T Céc buréc thyre hign Thang diém
] 1] 1 2 3
1 Ché&o ba me va héi tén, tudi cla tré. Gidi thidu tén bac sf, gidi thich
muc dich kham. D& nghi ba me déng y, hop tac.
2 | Kham phi & mat
3 | Kham phil & tay
4 | Khdm phl & ngue _
5 | Kham & bung phét hién tran dich mang bung
6 | Khédm phi & bd phan sinh duc
7 | Kham phl & chén
8 | Bat mach
9 | Bo huyét ap
10 | Kham céc déu hiéu nguy hiém tinh mang do phd hoac nguyén nhan
cua phii gay ra.
Thdng bao két thic khdm. Chao, cam on ba me va tré.
Tong didm t6i da coa bang kiém: 30.
Quy dinh:
Khéng lam =0diém Lam dugc nhumg chira thanh thao = 2 diém
Lam sai, lam khong diy di = 1 diém Lam t6t, thanh thao =3 diém
Quy d6i sang thang diém 10:
|o-3a1ém=1 7-9diém=3 13- 15 diém =5 19-21 didm=7 25-27diém=9
_}4-6diém=2 10-12didm=4 |16-18didm=6 |22-24didm=8 28 - 30 diém = 10
Diém k¥ niing cua sinh vién: /10,
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38. K¥ NANG KHAM TUYEN GIAP O TREEM

MUC TIEU HQC TAP

1. Thuec hién duoc kj nang khdm tuyén gidp & tré em theo bing kiém day-hoc.
2. Xdc dinh dwoc nurc dé to cila ruyen gidp va phdn logi dwoc cdc logi buwdu gidp.

3. Swrdung dwgc bang kidm dé tir luong gid va lu@ng gid theo nhom.

1. DAl CUONG

1.1. Tuyén glap

La mét tuyen ndi tit lon nhét trong co thé, nim trudc sun glap, cé hai thuy va mét eo,
trong luong tuyen gidp lon dan theo tudi, ngudi trudng thanh tuyén giap ning khoang 20-25g.

1.2. Bén moc giai phau quan
trong tuyen giap cua tuyén
giap dé tham kham

— Phia trén: sun nhdn nidm
ngay dudi ¢ia sun giap. Sun giap
— Phia du6i: hom te. Day chéng nhén-gidp .
— Hai bén: 2 dong mach canh.

— Phia sau: tuyén giap nam
trugc khi quan va thuc quan Do
tuyen gidp, khi quan, thyc quan cung nnha
nim chung trong mot bao tang nén Tuyen giap
khi ngudi bénh nubt thi thyc quan s& Binh mang phdi
di chuyén lam cho tuyén gidp di _—
chuyén theo.

‘Pang mach canh chung

B6 trong co (re-ddn-chim -~
Co nhan-giap -
Syn nhén :

Hinh 38.1. Giai phu viing cb
1.3. Y nghia ctia viéc kham tuyén giap

Trong nhi khoa bénh ly tuyén g1ap hay gap 1a budu cd don thun, cudng glap ma dién
hinh 12 Basedow, suy g1ap ¢é budu cd, u tuyén giap, viém tuyén gidp. Kbam tuyén gidp dé phit
hién c4c bénh 1y cua tuyén gidp.

2. CAC BUOGC THUC HIEN

2.1. Chao hoi
— Chio ba me va hoi tén, tudi cha tré. Gidi thidu tén béc si.
— Giai thich vt ba me muc dich khdm. P& nghi ba me ddng ¥ va hop tic trong qua tnnh kham.
— Néu tré 16m, c6 thé giai thich don gian cho tré hidu va d& lo sg.

2.2. Chuan bi dung cy

— Ong nghe.
—  Thudc day.
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2.3. Chuén bi tw thé ngwdi banh va bac si
— Ngudi bénh ngdi thoai mai trén ghé, mit nhin thﬁng.
— Boc 10 ving cb, cb hoi ngira,
— Bic sT dimg dbi dién ngudi bénh.

2.4. Cach kham tuyén giap

2.4.1. Quan sat

— Nguoi khdm ding d6i dién ngudi bénh, nguoi bénh cb hoi ngira.

— Binh thuong tuyén gidp khong nhin thdy dugc. Quan sét ving ¢b nguoi bénh va xdc
dinh vi trf tuyén gidp, maw sic da (d4u hidu viém) va cdc khéi u bét thuong khic & ving cb. So
sdnh d6i xtmg hai bén. :

— Ngudi bénh gift nguyén tir thé nudt theo yéu ciu cita bic si. San do, béc si quan sdt
ngudi bénh nudt 1n 2 tir phia bén canh ngudi bénh.

— Nhin dinh:

+ Néu c6 busdu gidp to, ching ta s& nhin thiy mét khéi & ving cb & vi td tuyén giap
(theo giai phiu & trén) c6 di chuyén theo nhip nubt.

+ Néu cé nghi ngd, hofic nhin dinh khéng 18, ngudi khdm yéu ciu ngudi bénh
ngira cb t6i da ra phia sau dé quan sat.

2.4.2. S¢ tuyén giap
— Nguoi kham ding phia sau ngudi bénh, hai ban tay 6m ving cé nguoi bénh ngang
ving dot song cd 7, ngén cai gift nhe nhang ¢ dinh cb ¢ phia sau, ngoén 2, 3, 4 dit nhe nhang.

, — Khdm tuyén gidp tir ngodi vio trong, tir trén xudng dudi dé xéc dinh ranh gidi coa
tuyén gidp, kham timg thity mét, dong thdi xdc dinh mat d6 tuyén gidp mém hay rian, c6 cho
mém ché ran. Tinh chat lan tda clia tuyén gidp. '

— Trong qué trinh khdm, y&u ciu ngudi bénh nudt dé cam thiy sy di chuyén cua tuyén
gidp theo nhip nuot. .

—, Chi §: trong qud trinh khdm tuyén gigp phai nhe nhang, khéng ding ngén tay nin va
bGp tuyen gidp sé gy dau, sang chan tuyén giap va lam nguoi bénh khé chiu,

2.4.3. Nghe tuyén gidp
' ~ Ngudi bénh c6 the ngdi hofic ndm. Béc s yéu clu ngudi bénh nin thé trong vai gidy dé
phén biét voi cdc tiéng tap 4m khic. ‘

— Nghe & vj trf cye trén va cire dudi, nghe ca hai thity.

— Muc dich: xdc dinh buéu mach hay gip trong bénh 1y ctia Basedow do tdng sinh mach
mau tai tuyen gidp. C6 thé nghe thiy tiéng thdi tdm thu tai tuyen gidp.

Phén dé Dac diém tuyén giap

Bs 0 Khdng cé bwdu giap

B6 1A M&i thuy gidp to hon dét ngén cai cia ngudi bénh, cé thé s ndn dugc nhieng khéng
nhin thay dwoc.

s 1B Sé nan dwoc va nhin thay khi ngira cb ra sau déi da.

P62 Tuy‘én gidp to, nhin thay duwgc khi ngudi bénh & tw thé binh thurerng. Khi & gan nhin rd
tuyén giap.

P63 Budu cb rét lén [am bign-dang ¢, gay chen ép (khéithe, khé nudt).
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Dianh gid mét 46 tuyén gidp dé phén logi buou:

— Budu gidp nhan: s ran déu ca budu.

— Budu gidp lan toa: s& mém déu toan bo tuyén.

—  Budu hdn hop: c6 chd mém chd ran, si thay nhan.

Do kich thuéce tuyén gidp:

— Dimg thuéc diy mém do vong
nhat) va vong ¢b qua cye tren clia budu,

13n khém tiép theo.

Nghiém phdp Pemberton:

cb 2 kich thudc: vong cb qua diém gilta (chd budu to
kich thudc nay dé so sanh véi kich thudc budu cb céc

— Nghiém phip Pemberton dugc thire hién khi tuyén gi4p to, nghi ngd ¢6 chen ép cac bd
phéin xung quanh.

— Ngudi bénh ngéi hoic dimg
hudmg vao nhau, cdnh tay dp sat vao man

s4t sic mit nguoi bénh.

truede mit ngudi kham. Hai tay gio 1én cao, long ban tay

g tai, gifr mot lic trong vai phit, dbng thoi béac si quan

— Nghiém phép duong tinh khi ngudi bénh dau dau, hoa mit chéng mit, mit dé bimg,
kh6 chiu. Ngimg 1am nghiém phap ngay.

— Nghiém phéap am tinh khi khong cé céc tridu ching trén.

2 5. Kham va phat hién cac triéu chirng kém theo cia ngwdi bénh khi bi bwéu cod

3. BANG KIEM DAY- HOC KY NANG KHAM TUYEN GIAP O TRE EM

T

Cac bwéc thwe hién

Y nghia ciia méi bwéc

Tidu chuén phai dat

1

Chzo ba me va hdi tén, tudi cla
tré. Gigi thidu t&n bac si, giai thich
muc dich kham. D& nghi ba me
dbng ¥, hop tac.

Lam quen véi tré. Tao niém
tin gitra béc ST voi tré va gia
dinh tré.

Ba me hiéu, Gdng ¥ va hop tac
voi bag sl

Hwéng dén tré bac 16 ving b va
tw thé kham.

Tré va gia dinh hidu tw thé
thoai mai, thuén lgi cho bac
s7 kham.

Tré ngdi thodi mai, bdc 16 ving
Fy & Y 3 2 - =
¢d, mét nhin thang, cd hoi nglra

ra phia sau.

Quan sat: bac si dteng phia trerde
ngudi bénh va quan sat viing ¢b,
sy di chuyén cla tuyén giap khi
tré nudt theo yéu cau.

Quan sat dugc finh trang
mau sic da vung c6, cac
khéi to bét thwirng viing ¢b,
tuyén gidp.

Phat hién duoc tuyén gidp fo do
1b, sy di dong cha tuyén giap khi
nuét, mau séc da bat thudng
viing tuyén giap.

Sé& tuyén giap

Phat hién tuyén giap to, tinh
chit, mat dé va sw di
chuyén cla tuyén gidp khi
tré nubt.

Ky thuat tham kham nhe nhang,
chinh xac. Xac dinh dugc tuyén
giap to va cac dac diém.

Nghe tuyén giap

Phat hién dwgc tiéng thoi
viing fuyén giap.

Pat éng.nghe dung vi tri cuc trén
va cwc dwoi cia tuyén giap,
nghe ca hai thily. Phat hién
duge tiéng thdi néu co.

Néu tuyén gidp to 46 2. Lam
nghiém phap Pemberton.

Phat hién sy chén ép cla
tuyén gidp 16n céc ving
xungquanh:

K thuat kham Gang, chinh xéc. -
panh gia ding nghiém phap am
tinhrhay dwong tinh.

218



7 |Nhan dinh két qua kham Phén loai 4 mirc do to cla|Panh gia ding tinh trang bét
tuyén giap, céc du hiéu|thuong clia tuyén gidp.
kém theo.
Phan loai bwéu: nhan, lan
t6a, hdn hop.
8 |Cung cdp théng tin v& két qua|Pé chio gia dinh tré hidu két| Thang tin dang, chinh xac, dé hidu.
kh&am cho gia dinh. qua kham.
9 |Giai thich va d& nghj gia dinh tré|Giai thich cho ba me lam xét|Gia dinh hiéu va ddng ¥ lam xét
dbng v fam xét nghiém dé xac|nghiém ({siéu 4am, dinh nghiém.
dinh bénh Iy. lvgng hormon) d& hwéng
1&i chan doan bénh. _
10 |Chao, ¢cdm on ba me va tré. Két thiie kham. Ba me hai ldng, yén tam.

4. BANG KIEM LUONG GIA KY NANG KHAM TUYEN GIAP & TRE EM

Thang diém
T Cac bwérc thwe hién
0 1 2 3
1 Chao ba me va héi tén, tudi cha tré. Gidi thidu tén bac si, giai thich
muc dfch khami, Dé nghj ba me ddng y, hop tac.
2 | Hwéng dan tré boc 16 viing ¢6 va tw thé kham.
3 | Quan sat: bac sT dikng phia frwéc nguwdi bénh va quan sét viing cb,
si di chuyén cla tuyén gidp khi tré nudt theo yéu ciu.
4 | S& tuyén gidp
5 | Nghe tuyén gigp
6 | Néutuyén gidp to dd 2. LAm nghiém phiap Pemberton
7 | Nhan dinh két qua kham
8 | Cung cép thong tin v& két qua kham cho gia dinh. 7
9 | Gidi thich va d& nghj gia dinh tré dbng ¥ lam xét nghiém dé& xac dinh
bénh Iy.
10 | Chao, cam on ba me va tré.
Téng diém t§i da cia bang kidm: 30.
Quy dinh:
Khdng lam =0diém Lam dugc nhung chira thanh thao = 2 diém
Lam sai, lam khéng ddy di = 1 diém  Lam tot, thanh thao =3 diém
Quy d6i sang thang diém 10:
0- 3 diém = 1 7-9diém=3 13-15diém=5 | 19-21diém=7 25-27 diém=9
4-6diém=2 10-12diém=4 |16-18diém=6 |22-24dém=8 28 -30 diém =10

Diém k¥ ning cua sinh vién: /10.
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39. KY NANG KHAM THIEU MAU O TRE EM

MUC TIEU HQC TAP

1. Thuc hién dwoc kj ndng khdm phdt hién thidu mdu theo bang kiém dgy-hoc.
2. Dinh gid duoc tinh chdt, mirc d¢ thiéu mdu trén lam sang.
3. St dung dwoc bdng kiém dé te lwong gid va heong gid theo nhom.

1. DAl CUONG

_ Thidu méu rét phé bién & tré em. Trén thé giGi c6 khodng 222 triéu tré em dydi 5 tudi bi
thidu maun. O Viét Nam, ti 1€ thiéu méu & tré em duréi 5 tudi viing ddng bing mién Bac 14-48,5%.
1.1. L4m sang thiéu mau

Triéu ching co nang: _

. — Mét moi, hay hoa mﬁt chéng mit, dau dau, mét moi ting va khé tho xuit hién khi
géng sirc, thdm chi xiu,... Néu thiéu m4u man tinh thi tré nho thudng chdn an, it hoat ddng,
chim hodc ngiing ting cén, tré 1on ea tudi di hoc thudng luc hoc siit kém do kém tip trung.

— Da xanh, 1ong ban tay nhot.

_ Nitm mac mdi, mé, ludi va két mac mét nhot.

— Méng tay cé khia, d& gay, teo niém mac, mat gai ludi, téc kho tép... gip & tré thi€u
mau man tinh. ‘

— Néu thiéu mdu n3ng hoac thieu miu xdy ra nhanh, nhiéu thi c6 cdc bicu hi¢n anh
huéng dén huyét dong nhu: thé nhanh, mach nhanh, tiéng thoi tim thu co ning do thiéu mdu,
huyét 4p ha, c4c triéu chimg cua suy tim do thiéu mdu nhu phi chi, gan to, phan hoi gan tinh
mach ¢b, d4i it. Tré c6 thé biéu hién sdc giam thé tich fuan hoan trong tredng hop mat mau cap
va nhiéu. _

— Tiy theo nguyén nhin ma c¢é thém cac triéu chirng clia cdc bénh co sd. Vidy:

+ Suy tiy ngoai thiéu mdu cdn c6 céc triéu ching xudt huyét, st.

. + Huyét tdn bén canh thiéu méu con c6 cac tridu chimg vang da, lach to, nude tiéu
SAm mau.

+ Loxemi cAp ngoai thi€u man con c6 xuat huyet, sot, gan l4ch hach to, dau xwong, khép. ..
+ Thién mau do chay méu: ngoai thiéu mau con c6 biéu hién xuit huyét.

1.2. Xét nghiém thiéu mau .

Thiéu méu dugc dioh nghia 13 finh trang gidm luong Hb hay khéi luong héng cau dudi
gi6i han binh thudng ciia ngudi cing lira tudi. Theo TS chirc Y té thé gidi, thiéu maun khi lwong
Hb dudi gidi han sau:

— Tré 6 thing - 6 tdi: Hb dudi 110 g/

— Tré 6 thang — 14 tudi: Hb dwéi 120 g/l.

— Nguoi tredng thanh:

+ Nam: Hb dwéi 130 g/l.
+ Nit: Hb duai 120 g/l
+ Nit c6 thai: Hb duéi 110-g/i-
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1.3. Mic d6 thiéu mau
Dé x4c dinh mirc d6 thiéu mau cin dua viio diu hi¢u 1dm sang va nf’ing dd Hb.
= Nhe¢: da xanh, niém mac nhot nhe, huyét dong chira bi anh huéng va Hb tir 90-110
(hodc 120) g/1. '
~ Vira: da xanh, niém mac nhot vira, huyét déng chira bj 4nh hudéng va Hb tir 60-90 g/l.
— Nang: da xanh, niém mac nhot nhiéu, huyét déng bi anh huéng va Hb dudi 60g/.

1.4. Tinh chét thiéu mau

~ Cép tinh/tir 6 man tinh: dya vio khai théc bénh sir vé thi diém xudt hién, didn bién
cia cdc triéu chitng cia thiéu mau Ja cap/nr tir man tinh. Ngoai ra, con dua vao phét hién mét sb
triéu chimg 13 hiu qud cua thicu mau cip hay man. Thiéu madu cdp bénh nhi thudng kém thich
nghi, dé gy soc, suy tim cap khi thiéu mau nang. Véi thi€u mau man tinh, tré thich nghi véi
thiéu miu hon, thudng 6 cdc trigu chimg anh hwéng phét trién thé chét, bién dang xuong so
mat, moéng tay cé khia, dé gay, teo niém mac, mét gai ludi, téc kho rép. ..

— Nhuge sfac/dﬁng sic: thif@u méu nhirge séc 1am sang thudmg c6 biéu hién da xanh nhiéu
hon niém mac nhet. Thiéu méu ding sic thi cé sy trrong ximg giffa hai triéu chimg nay.

— Didp dmg vai truyén méu/khé héi phuc: sau truyén méu, ngudi bénh thién méu hbi
phuc t6t c6 da, niém mac héng tré lai nhanh chéng, Hb ting rd rét duoc coi la ddp tng tot voi
truyén mdu, thuong do nguyén nhin ngoai bi€n. NCu tré khong cai thién nhidu vé 1am sang va
Hb khéng ting déng ké thi thiéu miu d6 1a khé hdi phuc, thudng do nguyén nhén tai tiy.

2. CAC BUOC THYC HIEN

2.1. Chao hél _
~ Chéo ba me va héi t@n, tudi clia tré. Giti thidu tén bic si. _
— Gidi thich v6i ba me muc dich kham. D& nghj ba me dong ¥ va hop tdc trong qu4 trfinh kham.
- Néu tré 16m, ¢6 thé giai thich don gian cho tré hidu va d& lo 50.

2.2. Chuén bi tw thé ngw&i bénh va bac si |
— Ngudi bénh ngbi thoai méi trén ghé (tré 16n) hodic ngdi long ba me (iré nho).
— Béc si dimg ddi dién ngudi bénh.
2.3. Khai thac bénh sir, tién sir ciia bénh nhi thiéu mau
— Xdc dinh Iy do lién quan dén thiéu méu din dén dwa tré dén kham: da xanh, niém mac
nhot hon binh thirdng, mét moi, hay hoa mit chéng mit, xiu...
— Tri¢u chimg nay bit dAu tir khi n20?, dién bién ra sao (tir tir/cép tinh, ting/giam theo
théi gian?).
— Xdc dinh xem tré cOn c6 céc tridy chimg co niing khéc cia thiéu méu khong?
+ Déi v6i tré nhé: in kém, hay quiy khéc, ting cin chdm hojic khéng ting c4n, kém choi. ..
+ Doi v6i tré 16n: trf nhé giam, hoc siit kém khé tap trung, mét va khé thé khi ging sire. ..
— Nhiing triéu chimg khic kém theo: sét, chdy mdu, di ngodi phan mdu, dau bung, dau
xuong khop...; dién bién cia céc triéu chimg d6? ' :
.~ Tien sir bénh tit, tién sir truyén mdu, voi tré nhé khai théc tidn sit san khoa, dé non,
théap cén, sinh dbi, tién sir nudi dudmg.... ' ‘
— Tién sir gia dinh cg ai mike béib min?
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2.4. Kham d4u hiéu da xanh
— Da xanh dugc bidu hién & nhidu vi trf trén co thé, nhit 13 nhitng ving da méng nhur da
miit, da 1ong ban tay, ban chén, da ving bung...

— Pé tim dAu hi¢u da xanh trudce hét hiy quan s4t da ving mit va da toan thin cla tré.
So sénh da cia tré véi nhing ngudi xung quanh néu da cta tré nhot mau hon nghia 14 tré ¢6
dAu hiéu thiéu mau.

— Déu hiéu long ban tay nhot ciing 12 mot d4u hiéu cia thidu mén. Tim dén hiéu 1ong
ban tay nhot, hay nhin vao da long ban tay cua tre.

+ Giit cho long ban tay md& ra bang cich nim nh¢ nhiang phia bén canh ban tay tré.
Khéng nén dubi céc ngon tay ra phia sau. Dgng tic niy cé thé tao ra d4u hi¢u nhot nhat do
can trd sy cung cap mau,

+  So snh long ban tay cia tré véi long ban tay cua ban hodc cia ba me hay clia
cac tré khac. Néu thiy da & long ban tay tré nhot, nhung van con sic hong & céc 6 md, nghia
1a tré co d4u hiéu long ban tay nhgt. Néu thay da & long ban tay tré rht nhot, trong gan nhu
tring ca ban tay, nghia la tré c6 dAu hiéu long ban tay rt nhot.

2 5. Kham diu hiéu niém mac nhot

Niém mac nhot dugc tim thay ¢ nhimg vi tri nhu niém mac méi, mé, ludi va két mac mt.
Nhiing dira tré thiéu mau c6 modi, m4, két mac mit vi ludi nhot mau hon so véi ré khéc, tinh
mach dudi ludi xep va nhot mau. Panh gla mitc @6 nhot clia niém mac nhe/ vira/ nang. Mrc d¢
nhot cia niém mac co tuong xang véi mirc 46 da xanh khéng?.

— Quan st mau sic cua moi xem c6 nhgt khong ?

~ Yéu cu ngudi bénh hd rmeng dé quan sdt niém mac mit trong m4. Vi tré nho, ¢6 thé
xem tranh thi lic tré khéc hd miéng va ding de ludi & vach ra cho dé quan S4L.

— Yéu cAu bénh nhi the ludi de quan sét niém mac ludi, yéu ciu cong ludi 1én de quan
st tinh mach dudi ludi. Tré nho c6 thé khdm véi su trg g1up cua & ludi.

— Duing ngén tay céi nhe nhang kéo mi mit dwoi clia ngudi béoh xubng, yéu cAu ngudi
bénh nguoc mat 1én, ta dé dang guan sét dugc mau shc chia k&t mac mit. Lam lan luot ting bén
mit dé ddnh gid.

2.6. Kham céac tridu chizng khac lién quan dén tinh chat va mérc do cla thiéu mau
— Quan sdt méng tay xem c6 bet, c6 khia va dé giy?
— Nhin v s& téc cta bénh nhi xem ¢6 kh6, cimg?
— Quan sét ludi xem ¢6 teo niém mac, mit gai lu&i?
— Pém nhip thé (xem bai khdm hd hép).
— DPém mach (xem bai khiam tim mach).
_ Nghe tim phét hién tiéng thdi tAm thu co ning do thiéu mAu (xem bai kham tim mach)
~ Do huyét 4p (xem bai kham tim mach).
— Khé4m phét hién phi chi, gan to, dai it.

— Khéam tim céc déu higu cua tidn sbc va sbc: chin tay nhép lanh, mach nhanh nhé khé
bét hoidc khong bét duoc, bhuyét 4p tut, ket hodc khéng do dugc, refill trén 2s..

2.7. Kham phat hién cac triéu chieng khac cha cac bénh co s&

— Suy tiy: ngoai thién mawrcdmretcic triéu-ching xut huyét, sbt.
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— Huyet tan bén canh thiéu mén con 6 cic tridu chimg vang da, lich to, nuéc tiéu sim mim.
— Loxemi cip ngoai thiéu médu con c6 xuat huyét, sbt, gan ldch hach to, dau xuong, khép...
— Thiéu mén do chiy mdu: ngoai thiéu méu con ¢6 biéu hién xuft huyét.

3. BANG KIEM DAY-HOC KY NANG KHAM THIEU MAU & TRE EM

Tiéu chuan phai dat

1T Céc bwére thwe hién ¥ nghia

1 { Chao ba me va héi tén, tudi | Lam quen véi tré va ba me tré. Gidi | Giai thich ngén gon, da
cua tré. Gigi thiéu tén bac s, | thich cho ho hiéu va hop tac tdt trong | hidu. Thai d6 ty tin.
giai thich muc dich kham. D& | kham bénh. Ba me déng ¥ va hop
nghi ba me déng y, hop téc. - tac Vi bac si.

2 | Hwéng dan tr thé ngudi | Thuan tién cho thyc hign ky nang | Dlng fw thé.
bénh, fw thé bac s7. tham kham. :

3 | Khai thac bénh st tién st | Phat hién dwgc cac trigu chitng co | Thiee hién diing ky

' cla bénh nhi thiéu mau. nang cira thiéu mau. néng. Phat hién tridu
Xéc dinh thiéu mau cAp/ man tinh. chung chinh xac.
Tim mdt 86 yéu 15 bénh sk, tién sir
hweng dén nguyén nhan thiéu mau.

4 | Khdm dAu higu da xanh. Phat hign triéu chirtng da xanh, ldng | Thuc hién dung ky
ban tay nhet. Banh gi dwec miec 36 | ning. Phat hidn tidu
da xanh, Idng ban tay nhot. chirng chinh xac.

5 | Khdm déu higu niém mac | Phat hién triéu ching niém mac nhot | Thwe hién  dang  ky

nhot. Pénh gia dugc mic d6 nhot cia | Nang. Phat hign triéu
niém mac. chirng chinh xac.

& | Kham cac trigu ching khéc | Phat hién céc triéu chieng khac lién [ Thwe hién  dang ky
lién quan d&én tinh chat va | quan dén tinh chit va mac do ciia niang. Phat hign trigu
mirc 6 cla thiéu mau. thiéu mau. chikng chinh xéc.

7 | Panh gia tinh chat, mirc d6 [ Dura ra két luan v& tinh chét, mic dd | Banh gia chinh xac tinh
thiéu mau. thiéu mau dia trén bénh siy, tién st | chét, mirc dé thidu mau.

va cac trféu chirng iAm sang da phat
hién.

8 | Kham phat hién cac trigu | Phat hién céc triéu chiing khac clia | Thuc  hign ding k¥
chirng khac ctia bénh co s&. | bénh co s gitp chan doan bénh. nidng. Phat hién trigu
Thong bao két thdc kham. | Tén trong ngwdi bénh. chirng chinh xac.

Chao, cdm on ba me va tré. Ba me hai long.

4. BANG KIEM LUQNG GIA KY NANG KHAM THIEU MAU & TRE EM

Thang diém
T Céc bwéc thue hign
1 2 3
1 Chao ba me va hdi tén, tudi cia tré. GiGi thidu tén bac si, giai
thich muc dich kham. B& nghj ba me ddng ¥, hop téc.
2 | Hweong dan tw thé ngudi bénh, tw thé bac st
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3 | Khal thac bénh s, ti&n str cia bénh nhi thiéu mau

4 | Kham déu hiéu da xanh

5 | Kham déu higu niém mac nhot

6 Kham cac triéu chimg khac lién quan dén tinh chét va mac dd
cha thiéu mau

7 | Danh gia tinh chat, mirc 49 thiéu mau

8 Kham phat hién cac trigu chirng khdc cia bénh co s0.

: Théng b4o két thiic kham. Chao, cam on ba me va iré.
Téng didm tdi da cia bang kiém: 24.
Quy dinh:
Khéng 1am =0didm Lam dugc nhung chua thanh thao =2 diém
Lam sai, lam khong day do = 1 diém  Lam tot, thanh thao =3 diém
Quy dbi sang thang diém 10:
0-3diém=1 7-9diém=23 ‘13-14diém=5 17 -18 diém=7 21—‘22diém‘=9

“4-6diém=2 10-12 didm =4 l 15-16 didm =6 19-20 diém =8

23 - 24 diém = 10
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40. KY NANG KHAM XUAT HUYET & TRE EM

MUC TIEU HQC TAP

1. Thuec hién duoe kf ndng khdm xudt huyét theo bdng kiém day-hoc

2. Ddnh gid dirge miee do xudt huyet

3. Nhin dinh dwoc dac diém xudt huyét cia 3 nhom nguyén nhan xudt huyét chinh.
4. Sir dung duoc bang kiém dé ty luong gid va leomg gid theo nhom.

1. DAl CUONG
1.1. LAm sang xuat huyét

1.1.1. Hinh thdi, vj tri xudt huyét

-~ Duéi da:

+ Céch xuit huyét fir nhién hay sau va cham.

+ Hinh thédi xuét huyét thy thudc vao nguyen nhan xuét huyét cé the la cham, not xuét
huyét hay mang bdm mau duéi da.

+ Vi tri: da vi tri rai rdc toan than hoic tip trung & cing tay, cang chin dang ging tay,
gidty dng hay chi & céc vi tri dé va cham nhu mit trude cang chén, dau gdi..

+ Lira tu01 xudt huyet xuét hién va mét di dbng thoi cling dot, ¢6 clng mau sdc dugc
2oi 13 ciing Itra tudi. Xuét hayét da dang vé mau sic do xuét hién va mét di khong dong thoi: do,
tfm, xanh, vang... goi 12 da Itra tudi.

+ Cén phan biét cham, not xuét huyét véi phét ban: neu cing da thi xuat huyét vin con,
v&i phét ban thi s& thiy bién mét.

— Niém mac: chay mau mfi truéc hay miii sau (phai kham hong), chay m4u chan ring,
chiy méu 1udi, chiy mdu tai hay xudt huyét két mac mat, véng mac mit (soi ddy mit).

— Ti€u héa: nén mdwu, ia phin den hay ia méu tuoi. Nhiing truong hop chdy méau dudng
tiéu héa 4n pha1 nh¢ xét nghiém phén véi FOB duong tinh.
- Can phan biét tré non ra méau, ia phan den do chdy méu mfi miéng rdi nubt vio vdi
xudt huyet ti€u héa thire sur.
— Tiét niéu- sinh duyc:

~ + Diéi mdu toan bai, ddi dau do tic nidu dao ddi khé gy cin bang quang.

+ Pa kinh hay rong kinh.

—~ Co-khop:

+ Ty méu trong co the hién stmg t1m dau cic vi trf co bi tp mdu. Lwu ¥ tu méu co déi
chéu: dau bung, phan {mg thanh bung dé nhim véi chin dodn viém rudt thira, nhung tridu chimg
dic hiéu 1a chin khong dubi dwgc tbi da, siéu 4m c6 hinh anh tu mdu co dai chiu.

..+ Tuméau khép thé hién dau, sung, néng, khong thay d6i méu séc da ving khép, han ché
van dong Neu tu méu tii di tdi lai nhidu 1in ma didu i phuc hdi chirc ning khong tét ngudi
bénh c6 thé teo co, cimg khép.

+ Ty méu & co kh0p rat.d& nham voi viém co, khcrp nén- 601 khi tré bj md nhim hay
choc nhim lam ty mdu cang ning &,
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— Chdy miu phi: tré kho thd, ho ra mdu hay trao méu qua miii miéng hodc éng ndi khi
quan, mau lan.bot khi, nghe phoi corales m.. .: o0 T S

_— Chay mdu ndo-mang nio: tré dau dau, ndén vot, hdi chirng mang ndo duong tinh. Tre
6 thé liét thin kinh so hay 1iét chi. Tré kich thich vt va, 1i bi, niing hon nita c6 thé hén mé.

1.1.2. Céc triéu chirng Ia hu qué xuét huyét - . _ |
: — Thidu miu: tré cé bidu hién thiéu mau & cdc mic d6 khéc nhau tiy theo mirc d§ chay
mAu (thifu méu tuong xing véi mire dd xudt huyet). ' 7 o
_ — Giam khdi luong min hoan: trong trudng hop chay méu nhidu va nhanh giy ra gidm
th& tich tuin hoan thé hién thd nhanh, mach nhanh, HA ha thdm chi'cé trudng hop soc mach,
HA khdng do duoe. : C : :

1.1.3. Ty theo nguyén nhén xuét huyét khdc nhau ma c6 céc triéu chirng khdc
cua cdc bénh C o e
Schoenlein - Henoch: ngoai xuat huyét tré c6 dau khop, dau bung, viém thin...
Suy tiy: ngoai xuét huyét con c6 céc triéu chitng thiéu m4u ning khong tuong ximg mic
d6 xuét huyét, sdt.
@ Loxemi chp: ngoai xudt huyét con ¢6 thiéu mau, sét, gan lich hach to, dau xuong,
ap... ‘

1.2. Mérc dd xuét huyét |
_ Nhe: chi xuét huyét duéi da dudi dang chim, nét, mang.

.= Vira: xuét huyét niém mac fai, mili, miéng nhung ¢ thé cim méu dugc bang phuong
phédp cdm mau tai chd hodc xuat huyét co khép nhe it anh hudng den van dong. C6 the kem theo
xuat huyét dudi da hodc khong. .

" => Xuét huyét nhe va vira gy thiéu méu mirc dd nhe hoic vira, chua anh hwéng dén
huyét dong. A B
. — Ning: bé ctt xust huyét n6i tang nao; xuft huyét nidm mac mit, tai, mili, miéng nhung
khong thé cim méAu duoc bing phiong phép cam mdu tai chd hodc xudt huyét co khop ning anh
rémg nhiéu dén van déng. C6 thé kem theo xudt huyét duoi da hodc khong. ‘
—> Xufit huyét ning gy thiéu miu mtrc 46 ning, c6-anh hudng dén huyét dong.

1.3. Pac didm xuét huyét ciia 3 nhém nguyén nhan xuét huyét

' : Nguysn nhan xuét huyét
Triéu chirng " —
“Thanh mach Tiéu céu Péng médu
Cach xuat huyét .| Twnhién L T nhidn - C Gay ra-do va cham
Vi tri Da Da, niém mac, ndi tang ~ . | . Da, co, khép
{da vi tri) .
“Hinh thai xuat huyét | Cham,nét = | Cham;nét,bdmman - | Bam méau, ty mau
“Eda - {cling Ira udi) | (dahinhthai, dalratad) |} oo T
Méu chay = B‘mhthub'ng- B ' Déi:_ ‘  | L _'B‘mh thwing
‘Maudéng . - | Binhthueng -~ - | .Binhthwong - .« | -Dai -
Tiduchu . . . | Binhthwong . | Gidm.rbiloan . .. | Binhthwong
Day thét £ : —— e
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2. CAC BU'O'C THUC HIEN

2.1, Chao hoi

— Chao ba me va hoi tén, tudi cta tré. G101 tl‘ueu tén bac s1.

— Giadi thich véi ba me myc dich kham. Be nghi ba me ddng ¥ va hop tdc trong qud trmh
kham.

— Néu tré 16m, c6 thé giai thich-don gién cho tré hidu va d& lo sg. -
2.2. Chuan bj tw thé ngwdi bénh va bac si

— Ngudi bénh ngdi thoai mdi trén ghé (tré lorn) hoac ngm long ba me (tre nho)

— Bic si dimg dbi d1en ngum bénh.

2. 3 Kham phat hién xuét huyet da

— Quan sat: yéu ciu tré hoic ba me cdi quan 40 cho tré @& bc 16 hét da toan thén, quan
sdt tim cdc xuit huyét, 1am nghiém phép cing da dé phan biét v&i phat ban. Nhan dinh dic diém
xudt huyét: vj trf, hinh théi, Itra tméi. ‘ :

— Hodi: xuét huyet xuét hién tr nhién hay sau va cham?
2.4. Kham phét hién xuét huyét niém mac
— Niém mac miii: ding dén soi 2 16 miii, quan sdt xem ¢é mau chay ra tir 16 miii trude

khéng. Méu dé twot i ra chimg t6 con dang chay hay méu khé chimg té méu chiy di cim.
Dung de ludi khdm hong, quan sat véi dén soi hong néu ¢6 mdu & thanh sau hong chimg to c6

miéu chay tir 15 miii sau.
- Ket mac mét: quan sit Xem ¢6 Xuét huyet ¢ cing mac khéng. Héi xem tré c6 nhin mo
khéng, néu c6 nghi ngd xuit huyét vong mac mat can giri kham chuyen khoa mat de soi day mit.

— Niém mac miéng: yéu céu tré hd Imeng néu tré 16m, dung de 1usi ho trd Vi tré nho
quan sat xem ¢6 chay mdu chén ring khong, nhét ]2 nhitng rang sdu, ring lung lay sdp thay, loi
viém. Néu thdy mdu d6 tuoi ti ra O chin rdng ching to con dang chay mdu, mdu déng dong
¢ chén rang 1a méu chay d3 cAm., Quan sdt xem c6 xuét huyét vom hong khong, xuat huyét & -

ludi khong.
— Niém mac tai: ding d&n soi tai quan sat méu ¢é the & ngay bcn ngoa.l loa tai hodc &
ong tai ngodj. S . . . _ . . - .

2.5. Kham phat hién xuét huyét tiéu héa _
— Hoi xem tr¢ ¢6 ndn méu khéng? Pédnh gi4 tinh chat clia chat ndn qua quan sit chit non

I tdt nhat néu khong c6 the qua khai thic b6 me tré: nén day méu 14n thirc #n hodc nuéc miu
hay mdu cyc, wdc lugng sb luong mdu nén.

— Hoi va quan sat xem tré c6 di ngoai phan dcn nhu ba cafe iniij khin hay phan lan mau
d6 tuoi, s6 14n, udc huong sé Twgng.

— Pé phan biét r€¢ ndn ra mdu, ia phin den do chiy méiu mit nueng rdi nudt vao veéi
Xvét huyet tidu héa cin pha1 khdm xdc dinh tré dang c6 chay mau miii mleng hoac héi xem vai
ngay truo’c tre co chay mdiu mm mleng khong‘?
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2.6. Kham phat hién xuat huyét tiét nigu-sinh duc

— Diin ngudi bénh g1u’ lai nuéc tidu dé khdm: quan sit mau séc nuGce tidu (chi énh héng
hay d6 nhu nudc rira thit, cd day miu dong, de 14u c6 ling cin héng cAu), theo déi sé luong
nudc tiéu bao nhiéu ml/ ngay.

— Hoi xem tré cé ddi dau, dai kho, pha1 ran khi d4i khéng.

— Khém tim ciu bang quang: s& thiy khéi trén xuong mu, go duc.

— Tré nit hoi xem ¢6 dang trong cbu ki kinh khong" kinh nguyét 1a nhiéu khéng? (so lin
thay/ngay), s6 ngay kéo dai.
2.7. Kham phat hién xuét huyét co khép

- Héi tré c6 dau ¢ déun khong (véi ré 1on) dé xé4c dinh khép hay co dau do chay méu?
hoiic héi bb me tré cho biét tré it ¢t d6ng chin/tay c6 khop hodc co xuét huyét 6 (v6i tré.nho).

— Nhin tim khép sung, bién dang/vimg co sung né?, miu sic da ving khép/co cé thay
abi khong‘? Quan sét xem tré ¢6 han ché van ddng chi c6 khap/co chay man?

— S& vung khép hay vimg co xem ¢6 néng khdng? Tré kéu dau hoac khéce khi bic si sor
thim khdm do dau.

— Tré bi dau bung cin khdm tim xuat huyét co ddy chau khong? S& ¢6 phén g thanh
bung. Quan st va yéu cdu ngudi bénh lam thiy chan khong dudi duoc tdi da.

2. 8 Kham phat hién xuat huyét phbi

- H01 tré c6 ho ra mau khong? Quan st méu trao qua miii mi¢ng hodc dng.ndi khi quan
(néu tré dang th& may) méu 13n bot khi.

— Pém nhip thd. Nghe phdi tim rale am.

2. 9 Kham phat hién xuat huyet nao- mang ndo _
— Ddnh gia tinh than tré: kich thich vat va, li bi, hay hon mé,
. — Hbi: tré c6 dan d4u khong? Non vot khong? Tédo bon khdng?
— Kham tim d4u hiéu cb cimg, Kernig, Brudzinski ciia hoi chimg mang néo.
. — Khdam tim liét thin kinh s¢ hay liét chi.

2.10. Kham danh gia thiéu mau, giam khéi lwong tuan hoan - hau qua cia xuét huyét
— Kham da xanh, long ban tay nhot va niém mac mét, mdi, miéng.
— Dém nhip thé, dem mach, do huyét 4p.

— Pénh gid mic 46 tlneu mdu, danh g1a mirc a6 tlneu méu ¢ tlrorng xung voi muc do
xuéit huyét khong?

2.11. Bbanh gaa muc d§ xuat huyet

Nhe, vira, nang tiy theo vi tri, dic diém xudt huyet va céc biéu hlen thleu mau, giam kh01
lwong tuin hoan — hiu qua clia xuat huyet : :

2.12. Nhan djnh dic diém xuét huyét -

Nban dinh duoc xuft huyet cla bénh nhi thube nhom nao trong 56 3 nhom nguyen nhén
xuét huyét chinh: thanh mach, tidu cAn hay huyét trong.
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Ira tudi.

— Nguyén nhin tiéu cau: tr nhién; thudng xuat huyet dudi da, niém mac, ndi tang; xuit
huyét dudi da da vi tri toan thén, da hinh thai chim, nét, bAm méu vi da lta tudi.

Xuht huyét dudi da dudi-dang bam méu, ty mau.

- Nguyen nhén thanh mach tr nhlen thudmg xuét huyét duéi da dang chdm, nét, cung

— Nguyén nhan huyét trong: gdy ra do va cham; thudng xudt huyét duéi da, co, lchop -3

2.13. Kham tim céc triéu chirng khéc cia cac bénh cor sé gay xuét huyét

huyét, gan ldch hach to, dau xuong, khép...
3. BANG KIEM DAY-HQC KY NANG KHAM XUAT HUYET ¢ TRE EM

— Dau khép, dau bung, viém thin, sét, thiéu mau néﬁg khong fuong xing onrc dd XuAt

T Céc buéc thure hign ¥ nghia Tiéu chuén phai dat

1 | Chéo ba me va hai tén, tudi cha | Lam quen véi tré va ba me tré, Giza?\i thich ngén gon, dé

tré. Gi¢i thiéu tén béc si, giai | Giai thich cho ho hidu va hgp | hiu. Thai @9 tv tin. Ba me
thich muc dich kham. B& nghi | tac tot trong kham bénh. dong y va hop tac. -
ba me dong y, hop tac .

2 | Huéng dan tw thé ngudi bénh, | Bé thuan tién cho viéc kham. P& tw thé ngudi bénh

tw the béc sT. kham ding.’

3 | Kham phat hién xut huyét da. | Phat hign xuét huyét da. Thire hién ding ki néng.
Mé ta dugc dac diém cha xuét Phat hien triéu  ching
hayét da. chinh Xac.

4 | Kham phat hién xuét huyét niém | Phat hién xuét huyét niém mac | Thuyc hién ding ki nang.

mac. tai, mai, miéng, mét... Phat hign trigu chivng
chinh xac.

5 | Khadm phat hién xuit huyét tigu | Phat hign xuat huyét iéu hoa. Thie hién ding k§ ning.

héa. ' Phat hién 1#riéu ching
chinh xac.

6 | Kham phat hién xuat huyét tiét | Phat hién xuét huyét tiét niéu- | Thuc hién ding k§ nang.

niéu-sinh duc. sinh duc. Phat hign iriéu chaing
_ chinh xac.
7 | Khdm phat hién xuét huyét co | Phat hién xuét huyét co khép. Thuc hién ding ki nang.
khép. Phat hién triéu ching
chinh xAac.

8 | Kham phat hién xuat huyét phéi. | Phat hién xuat huyét phdi. Thye hién ding k§ ning.
Phat hién trigu chdmng
chinh xac

9 | Kham phat hién xuat huyét ndio- | Phat hien xust huy8t ndo- | Thyc hién ddng ki néng.

mang nio. mang nao. Phat hién triégu ching
chinh xéc.

10 Khém danh gia thiéu mau, gidm | Phat hién triéu chirng 1a hau qua | Thye hién ding k§ nang.

khéi liong tudn hoan. cta xuét huyét: thiéu mau, mee | Phat hién  tiéu ching
dd-thidu-man;-gidm-khéi-hegng | chinh xac.
tuén hoan,
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clia cac bénh co s& gay xuét | ciia bénh co s& gilp chan doén
huyét. .| bénh. '

Thong bdo két thic kham. | TOn trong ngudibénh.

Chao, cam on ba me va tré.

11 | Banh gia mirc o xuat huyét Danh gia mirc §6 xuét huyét dira | Danh gia chinh xac mirc
' trén bénh s, tidn sl va cac | 90 xuét huyét.
triéu chirng 18m sang d& phat
hién. ' .
12 | Nhan dinh nguyén nhan gay Binh huwdng chdn doan nhom | Nhaén dinh chinh xac nhém
xuét huyét. ‘ 'nguyen nhén xuét huyetdwa vao nguyen nhan gay xuét
dac didm xuét huyét. | huyét.
13 | Kham tim céc #rigu chirng khac | Phat hién cac trigu chimg khac | Kham. va phat hién triéu

chirng chinh xac.
B2 me hai ldng, yén tam.

4. BANG KIEM LUFONG GIA KY NANG KHAM XUAT HUYET O TRE EM

TT

Céac bwac thuc hign

Thang diém -

0 1 |2 3

GChao ba me va hoi tén, tudi cia tré. Gidi thiéd tén bac s7, giai thich
mugc dich kham. D& nghi ba me ddng ¥, hop tac .

Huwéng dan tw thé ngudi bénh, tu thé bag sT

Kham phét hién xuét huyét da

Kham phit hign xuét huyét niém mac

Kham phat hién xut huyét tiéu ha

- Kham phat hién xut huyét tiét nidu-sinh duc

Kham phat hién xuét huyét co khép

" Khdm phét hién xuat huyét phoi

o le|~N|lo|o|slw | D

Kham phét hién xuét huyét néo-mang nio

Kham danh gié thiéu méau, gidm khdi lwong tuan hoan.

—_
—_

—_
(e ]

Panh gia mac d6 xuét huyét

—
4]

| Nhan dinh nguyén nhan gay xuat huyét

—
- Lo

Kham tim céc tridu chieng khéc clia cée bénh co s& gy xuét huyét.
Théng béao két thﬂc kham. Chao, cdm on b‘a me va tré.

Tong diém t01 da cua- bang kiém: 39.
Quy dinh: '

Khong lam, . .. =0 diém Lam dwge nbung chua l:hanh thao = 2 diém

Lam sai, lJam khong day dn=1 diém  Lam tbt, thanh thao
Quy d6i sang thang diém 10:

=3 diém

0-3dém=1 |8-11dém=3 |16-19@ém=5 |24-27diém=7 |32-35dém-9

4-7didm=2 12 - 15 didm = 4 20-23didm =6 | 28-31diém =8 36 - 39 diém =10
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41. KY NANG KHAM TRE SO’ SINH |

MUC TIEU HQC TAP

1. Thuec hién ky nang khdm tré so sinh mét cdch hé thong
2. Phdf hién mét sé ddu hiéu bt thiudng & tré so sinh.
3. Str dung dwpc bang kiém @é e lwgng gid va lugng gid theo nhom.

1. DAl CUONG

Tré so sinh [ tré duge tinh tir khi sinh ra dén 4 tuan wdi.

Kham tré so sinh duge thire hidn ngay sau dé va trong sudt giai doan so sinh.

Tham khdm tré so sinh mot cach hé thong giip phidt hién som nhimg bét thuong bam
sinh. Nhu’ng théng tin cta tré trong 1dn khim du tién 13 co sé cho nhimng 1an thém kham tlep
theo va tu vin chim soc tré.

Nguyén tiic khdm so sinh

— Quy trinh khdm tré so sinh dugc thyc hién toan dién. Tuy nhién, tuy vao o tinh trang cua
tré ma quy trinh niy cé thé thay dbi mot cach linh hoat. .

— Quy trinh khdm bao gbm céc budc:

Rira tay trudce khi thim kham.
Giao tiép véi me tré.
- Chuén bi dung cu, chudn bi ngudi bénh.
Dénh gi4 tinh trang ban du.
Khém hinh thé ngoai.
Kham cdc phan xa so sinh.
+ Danh gi4 tudi thai.

+ + + + + +

2. CAC BUO'C THUC HIEN
2.1. Chao hoi
— Chao ba me. Gidi thiéu tén béc si.
— Giéi thich cho ba me 1§ do phai thim kh4m. D& nghj ba me ddng ¥ va hop tic.

— Hai tén tré, ngay sinh cua tré, cic thong tin ve san khoa lién quan qua trinh mang tha1
va cude de (thcn gian chuyen da, thO‘l diém 6 01 v8, mau sac 8i, céc can tluep san khoa. . )

2.2, Chuin b; trwée kham
221.Rratay
2.2.2. Chuan bj dung cu

— Phong kham: dam bao nhiét do (i 26 30°C du dnh sang, km glo yen tmh

— Giudng khim: giwréme-swéi;-dam-bao-nhiét-ds-30- 32°C Vcn tre dé mon, nhwt ‘%
giudng sudi phai ddm bao 32-35°C. | ‘ .
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- Gang tay, éng nghe, dén soi, thuorc day, cén danh cho tré so sinh..

~ Bang chidm diém tudi thai cia tré so sinh.

2.2.3. Chuan bi ngwdi bénh
— Huéng din ba me dit tré 1én givdng khim (givong sudi).

— Tré dugce c6i b toan bd quin 4o, ti.

2.3. Banh gia ban dau
Panh gid cac déu higu:
— Y thic.
— Nhiét db.
— Nhip tim.
— Nhip thé.
— Bio hda oxy miu mao mach (SpO,).
— Huyét dp.
— P nay caa mach: mach quay, mach ben.
— Thoi gian 1ip diy mao mach (refill).

Pnh gia ban dau gitp phét hién cic déu hidu nguy hiém toan than cia tré: tré L bi khé
d4nh thirc, ha nhiét d6, rdi loan nhip tim, rbi loan nhip thé, ha huyét 4p,..

2.4. Can, do chiéu dai, vong dau caa tré
— Cén, do chiéu dai, vong déu: ‘
+ Cén: sir dung cin dinh cho tré so sinh (can ddng hd, can dién t¥...), don vi chia dén gaim.
+ Do chidu dii: st dung thudc do chidu dai niim danh cho tré nhé, do vi chia vach dén cm.
+ Do vong déu ding thudc day, vi tri do: dit thudc diy phizi trén cung may, qua bd trén
cfia vanh tai vi v chim phia sau.

— Ghi nhan két qua do va d6i chiéu trén bidu d0 ting tru.’ong 1am co s& xdc dinh vén dé
ting trrong cua tré.

— Cin ning Idc sinh cia tré s& thay dbi tiry thude Vao tudi thai, tmh trang dinh du:orng
thai. Tré so sinh du thang c6 cin ning tlr 2500 g tr¢ 1én, chidu dai tir 45 cm trd 1én, vong dan
32-34 cm. Tré thiéu thang c6 cin nang va chidu dai s& thip hon, tiy thude tudi thai.

2.5.Khamda
— Mau séc da: hong hio, nhot, vang da, hay tim.
— Tré méi sinh du'oc bao phti toan bd co thé bang mét 16p mau trang duc goila chét gay.
— Phét hién mot s6 bét thuomg: .
+ Nhitng mang bim tim, sung tu méu ving mat do nhiing sang chén san khoa.
+ Viém rén: rén uét, chay mu hodc dlCh mbi héi, vimg da quanh ron né dé.
+ Viém da: da do, ¢6 n6t phéng nurée hoic myn mu.

2.6. Kham du, mét, tai-miii-hong

— Pau cha tré hoi thudn dai.
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— Khdm thép (th6p trude va thép sau), dudmg lién khap dinh: thép truée 6 hinh tram,
bo thép mem kich thuée 2,5%3 cm. Thép sau c6 hinh tam gidc. Puong lién khép kich thude 0,5
cm. C6 thé théy hién tuong chéng khép so & tré so sinh.

— Mbt s6 ddu hiéu bit thurdmg: chén thwong, buéu huyét thanh, tu mau ming xuang, tu
mau duoi cén galeal...

— Mit: phét hién bénh Iy mét bam sinh: duc gidc mac, dyc thity tinh thé...

— Miii: chd ¥ mét sé dau hiéu: song miii phing, céc cubn miii.. . phat hién t1t 16 miii sau
(quan sat kiéu thé hoiic sir dung sond miii).

— Tai: khdm sy phit trién coa sun vanh tai, 40 bat tré lai cia vanh tai. Vanh tai mém vi
thiéu sun vinh tai vimg thap co the c6 mbi lién quan véi nhiing bit thuomg hé tiét niéu. Sing loc
thinh lyc & tré so sinh nén duge tién hanh véi céc test nghe dé dénh gia thinh luc.

— Miéng, hong cén dugce khdm véi den soi dé phit hién nhu'ng di dang: khe ho méi, vom
mi¢ng, u ving miéng, hong.

— Cb: s khi cor vung cb, van dong quay dAu sang hai bén, phét hién nhing khéi u co,
veo cb bim sinh. Phét hién viing da thira vung cd, gdy (héi chirng Turner hay Down).

2.7. Long ngyc

— Quan sédt sw di dong cla long nguc, phat hién s mét mal: cin déi 1dng nguc, ¢6 thé
quan sat thay tdng sdn tuyen vii & ca tré nam va nit.

- Nghe phéi: d4nh gia thong khi phéi. Ral & phéi

— Nghe tim: ddnh giad Ueng tim, tiéng thbi nghe & ¢i nguc va hmg. C6 thé ¢6 tleng théi
trong truong hop bénh 1¢ tim bim sinh. Tuy nhién, khéng phai moi trudng hop tim bim sinh
déu c6 tiéng thdi.

2.8. Kham bung

- Thanh bung tré so sinh thudng mém, dic biét 1a & tré d¢ non.

— Quan sit bung tré, phat hién mot sb bit thuéng: khuyet co thanh bung; thodt vi rén,
bung qui xep gip trong thodt vi hoanh, bung chuéng nghi ngdr c6 sir tic nghén lru théng rubt
(thuong gip tic rudt phén xu).

— S&: gan tré so sinh c6 thé s¢ thdy dudi bes swom 2 em, ldch c6 thé thdy & mép mé bo
suo*n C6 thé so thiy dugc than phéi cua tré.

- Gb6 bung va nghe nhu dong rudt: trong mot sb trucmg hop nghi ngé dich 6 bung hodc
¢6 tinh trang viém rudt (nhu dong ruot giam).
2.9. Kham sinh duc-tiét niéu va hau mén

— Tré so sinh i théng: tré gdi c6 méi 16m phat trién trimm kin méi bé, c6 the thdy hién
twgng ra mau Am dao (bién dong sinh duc), & tré trai, thay tinh hoan ¢4 hai bénda xuong biu.

— Tré so sinh thiéu thdng: tré g4i méi 16n con nhd, chira triim kin méi bé, tinh hoan chua
xuong dén ha nang va khong c6 hién twong bién ddng sinh dyc.

.. .— Phat hién nhitng l:ruorng hop bit thuong: bo phan sinh duc khéng 16 gidi tinh, trin dich
miéing tinh hoan hay thodt vi ben.

~ Hau hét tré so sinh s& @i tidu trong vang 54\ ¢idddt sau sinh,
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— Quan sét tré c6 16 hgu mdn khong. : : .

~ ‘Thim khém 15 hiu mdn bing ng sond hoic bang ngén tay dt (di ging).

_ Khém déng thdi hi xem iré c6 di phan su trong 24 gior dAu sau gé. Céc truomg hop
cham phén su can duge theo doi. : - : :

— Quan s4t ving cung cut: phdt hién bt thudmg: thoét vi mang nio tly,...
2.10. Kham trweong lwe co - xwong - kKhép

— Khim truong lyc co:

+ Tu thé nim coa tre: tré so sinh @0 thdng, truong luc co ot (trwong luc co gAp
manh hon co dubi) c6 tu thé nam: hai tay co vao thin minh, cang chidn gap vao dii, doi gap
vao thin. _ . :

+ Cho tré nim sp trén tay nguodi khim: & tré v4i truong Iyc co binh thuong, ¢6 thé
néng dugc co trong mdt vai gidy. S

+ Tré gidm truong lyc co c6 tr thé chan éch: dii va cing chén d5 ra ngoai. "

— Quan sét van ddng cdc chi: & tré so sinh du thang, ¢éc chi van dong nhanh, lién tyc.
BAt thuong vin déng & mot chi ndo d6 can dwoc chu trong tim nguy co chan thuong, gay chi,
giy xuong don... '

‘= Chi ¥ quan sét phit hién bat thuong chi: cong veo chi, khogo... Phat hién nép ghp da
rong va sdu giita ngén céi va ngdén thir 2 cha ban chan (gip trong héi chitng Down).

_ Khém khép vai, khop héng: phat hién som trudng hop trat khop.

2.11. Kham phan xa so sinh ‘
Céc phén xa so sinh dwoc hinh thanh t trong giai doan bao thai, tdn tai va bién mét trong
mot khoang thdi gian nhat dinh.
— Phan xa Root (phan xa tim bat vii):
_ + Phan xa duoc hinh thash tir lic 28 tudn thai, phat trién tét khi thai dugc 32-34 tua,
két thic khi tré dugc 3-4 thang. - -
.+ Cach khim: dimg ngén tay kich thich vio ma hodc mép tré, iré c6 phan xa quay déu
vé& bén d6, ddng thdi md miéng tim bat vi. ‘ '
 — Phan xa bd mit: . ‘
+ Phin xa hinh thanh tir 28 tudn tudi thai, phét wién tbt tr tuhn 32-34 va mét di khi tré
duoc 12 thang tudi. '
+ C4ch kham: diing ngén tay deo ging kich thich vao mbi tré, tré cé phan xa m& miéng,
ngam bédt vii va mut. - ' S

Phan xa cim pam: _

4+ Hinh thanh tir 28 tun tudi thai, phét trién 5t lic 32 tulin thai va mét i sau 2 thing tubi.
+ Cich kham: dua ngén tay vao long ban tay tré, tre ¢6 phan xanam tay lai. - -

]

Phéin xa Moro:

*+ Hinh thanh'tir 28-30 wén tui thai, ph trién tét khi 37 tudn va'mét di khi &ré dugc 6
thang tudi. ' : i
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+ Céch kham: ngudi kham ding 1 tay gilr déu tré, mot tay gil phan mong tré. Phan xa
xay ra khi ngudi khdm dot ngét dé dira tré roi hing trén tay. Tré phan xa bing mot loat van
ddng: tré gidt minh, giang cdnh tay ra, co khép céanh tay lai va khéc.

— Phén xa budc di tr déng:

+ Phén xa hinh thanh khi thai dugc 35-36 tuan thai, phat tnen t6t lidc thai 37 tudn va mét
khi thl 3-4 thiang.
+ Céch khdm: giit cho ngudi tré thing, hai chan cham vAo mit ban, tré ¢6 phan xa buéc di.

2.12. Xac dinh tudi thai theo thang diém tudi thai

— DPiénh gis wdi thai dua vao thang diém tudi thai (thang diém Ballard hodc thang diém
rit gon trong thuc hanh 1im sang).

— Dénh gié tudi thai dya va thang diém chi phii hop trong 1 -2 tuin d4u sau sinh.
3. BANG KIEM DAY - HOC KY NANG KHAM TRE SO SINH

TT |  Cacbwéc thuc hign ¥ nghia Tiéu chudn phai dat

1 | Chao ba me, va hdi tén, tudi | Thwe hign giao tiép voi ba me, | B4 me hop tac bac si.
cla tré. Gigi thisu tén bac s7 | tao thién lgi cho viéc kham tré.

va myc dich kham. D& nghi :
ba me dbng y, hop tac. _ . .
2 | Chuan bj trede kham Tao didu kién thuan lgi cho cudc Dung cu dy @a, phong di
thdm kham iré dwoc thodi mai | anh sdng, nhiét 45, Rla tay
va di diéu kigh anh sang, nhigt | dang quy trinh. Dat tré & tw
d6. Rira tay sach tranh nguy co | thé dung.

- nhigm tring cho tré.

3 | Banh gia ban déu Pédnh gia tinh trang chung cta | Banh g4, kiém sodt dugc
o - iré. _ | chire nding sinh tdn chia tré.
4 | Do cdc chi s nhan tric: can | Danh gid su phat trién cia iré | Thuc hién dang, chinh xac.
néng, chiéu dai, vong dau... trong théi k| bao thai cling nhw
sy phat trién trong nhitng ngay
. I . . dau sau sinh. .
5 | Mau sdc da Banh gia tinh trang: nhot, vang Banh gia diing tlnh trang da

“da, G0 da, tim, nhitng bidu hign. | coa tré.
trén da |a sinh ly hay bénh Iy,

6 | Kham diu-mét-cd Phat hién cac diu hiéu binh |
thwérng va bat thuong & tré.
7 | Kham Idng nguc Phat hién cac diu hidu binh
' thudng va bét thueng & tré. i
8 | Kham bung Phét ﬁién cac déug hidu binh | [Nwe hidn dlng. Nhan dinh
: y : diing cac dau hidu,

thurdmg va bét thuémng & tré.
9 Kham sinh duc - fiét niéu va | Phat hién cac déu hiéu binh

h&u mén thurrng va bét thwdrng & tré.

10 | Kham treong hee co, xwong | Phat hién cic ddu higu binh
khép thuwdrng va bét thuerng & tré. .

11 | Kham cac phan xa so sinh. Phat hién cic dau hiéu binh Nhan dinh ding céc dau
Théng b&o két thic kham. | thwéng va bt thireng & fré. Ton | hieu. Ba me hai long, yén
Chao, cdm on ba me. trong nguwdi bénh tam.
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4. BANG KIEM LUONG GIA KY NANG KHAM TRE SO SINH

] Thang diém
TT Céc bude thyc hién
1 2 3
1 | Chao ba me va hdi tén, tubi cia tré. Gidi thidu tén béc i va muc
dich kham. D& nghj ba me déng ¥, hop tac.
2 | Chudn bj trrée kham
3 | Panh gia ban dau
4 | Do céc chi sb nhan trac: ¢an néing, chidu dai, vong dau...
5 | Mau séc da
6 | Knam dau-mat-cd
7 | Kham ldng ngue
8 | Kham bung
9 | Kham sinh duc - tiét niéu va hau mdn
10 | Kham trwong luc co, xwong khop
11 | Kham c¢éc phan xa so sinh.
Théng béo két thiic kham. Chao, cdm on ba me.
Téng diém i da clia bang kiém: 33.
-Quy dinh: ]
Khong lam -0didm Lam dugc nhung chua thanh thao = 2 diém
Lim sai, lam khong day da = 1 diém  Lam tot, thanh thao =13 diém

Quy dbi sang thang diém 10:

0-6diém=1 11 - 13 diém =3 i17-19diém=5 |23-25diém=7

29 -31 diém =9

7-10didm=2 | 14-16diédm=4 20-22diém=6 26-28 diém =8

32 - 33 diém = 10
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42. KY NANG DANH GIA TUOI THAI & TRE SO’ SINH

MUC TIEU HQC TAP

1. Nhdn biét cdc dic diém hinh thé ngodi ctia tré so sinh di thdng va thiéu thdng.
2. Thyc hién khdm va ddnh gid tudi thai 6 tré so sinh.

3. 8w dung dwoc bing kidm d8 tw luong gid va lwong gid theo nhom.

1. DAl CUONG

Tré so sinh du théng 12 tré dugc sinh trong thi gian tir 37 wén dén tron 42 tudn tudi thai.
Tré thiéu thdng 13 wé duge sinh trude 37 tuin thai.

Dinh gid tudi thai 1a mdt phén quan trong trong khdm tré so sinh, cin dwoc tién hanh s6m
ngay sau sinh (6 thé kéo dai trong vong 1-2 tuan sau sinh). :

Pdnh gia tudi thai dya vao thang diém tudi thai (thang diém Ballard hogc thang diém rit
gon trong thuc hanh 14m sing).

2. CAC BUOC THUC HIEN

2.1. Chao hoi

— Chao ba me. Gidi thiéu tén béc si.

— Giéi thich cho ba me li do tham khim. D& nghl ba me ddng ¥ va hop tic trong qué
tiinh kham.

— Hoi tén tre, ngay smh cla tre.

2.2. Chuén bi trwérc kham

2.2.1. Rira tay
2.2.2. Chuén bj dung cu

~ Phong kham: dam bao nhiét d9 tir 26-30°C, da 4nh séng, kin gi6, yén tinh.

— Giwong kham: givong suéi, ddm bao nhigt 4o 30-32°C. Véi tré d¢ non, nhiét do
giwdng sudi phai dam bao 32-35°C.

~ Ging tay, bng nghe den soi, thwde ddy, can danh cho tré so smh
— Bang chim diém tudi thai cia tré so sinh.

2.2.3. Chuan bj ngiroi bénh

— Hoéi bi me cha tré ve tién str san khoa: qud trinh mang thai; dién bién cua cue de thoi
gian chuyén da, thoi diém v 8i, mau sic i, cdc can thiép san khoa.. :

- ~ Tré duge boc 10 toan than.
2.3.Danh gia ban diu
Panh gid cic dau hiéu:
— Y thirc.
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— Nhiét df.

—* Nhip tim.

— Nhip tho.

— Bfo hoa oxy mdu mao mach (SpO»).
— Huyét ap. S

— Do naycna ma_ich: mach quay, mach bf_:l’l.-
— Thoi gian 1ép diy mao mach (refill). 7 B
Pinh gi4 ban diu gidp phat hién céc dAu hiéu nguy hiém toan than cia tré: tré 1i bi kho

4

danh thirc, ha nhiét do, rdi loan nhip tim, 161 loan nhip thé, ha huyét ap...
2.4, Can, do chiéu dai, vong dau cua tré
— C#n, do chidu dai, vong dau:
+ Can: sit dung cAn danh cho tré so sinh (cén ddng hd, can dién tir...), don vi chia
dén gam. ' o : Lo P :
+ Do chibu dai: sir dung thée do chidu dai nim dinh cho tré nhé, don vi chia vach dén cm:
"+ Po vong d:;“m: ding thuéc day, vi tri do: dit thude diy phia trén cung may, q_ud bir trén
ctia vanh tai va u cham phia sau. o '
— Ghi nhén két qué do va dbi chiéu trén biéu db ting trudng 1am co s& xdc dinh vén dé
ting trudmg cha tré. o
— Cin ning lic sinh ciia tré s& thay d6i tiy thude vao tudi thai, tinh trang dinh dudng
thai. Tré so sinh di thang c6 cin ning tr 2500 g trd 1en, chiéu dai tir 45 cm &g lén, vong dan
32-34 cm. Tré thicu thing c6 cin ning va chidu dai s& thap hon, ty thudc tudi thai,
2 5. Kham cac biéu hién ngoai tré so’ sinh du thang va thiéu thang
2.5.1. Tw thé cda tré | |
— Quan s4t tu thé nim ty nhién cia tré: IR
+ Tré so sinh du thang: céc chi trong t thé gép, truong lyc co tdt. _
+ Tré dé non: cdc chi trong tw thé dudi, cang non céc chi cang dudi thing, truong
hre co nhéo. I C
- Cho tré ndm sip trén tay ngudi khdm: quan sdt ar thé cdc chi va khi ning giit cb
ngéang 1én cia tré: ' , _ o
+ Tré dua thang: cic chi co lai, dau tré giir dugc tur thé ngéng trong khoéfng 3 gidy.
+ Tré thidu thang: do truong lyrc co kém nén céc chi roi thc")ng_.xuéng, tré gap déu.
Tré cang non, treong luc co cang giam. ' B S
2.5.2. Van déng cia tré
— Tré so sinh dd thing c6 vin ddng chi t6t, khoc to.
_ Tré non théng: van dong chi kém, khéc yéu, tré li bi.
2.5.3. Da, t16c, mong, sun vanh tai, vach gan chan
— Tré so sinh di thing: da hdng hao, ft 16ng to, khong thiy 15 c4c mach mén dudi da,
16p m& duéi da phat trién toan thén, ¢6 cuc m& Bichard. Téc dai, mém, méng tay trim kin ngén.
Sun vanh tai phét trién. Vach gan chén trén 2/3 ban chin. o o '
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— Tré thidu thing: da mong, dé, thay mach mau dudi da rét ré, trén da nhidu long to, 16p
m& dudi da kém phat trién. Té¢ ngén, thua, mong tay chua triun kin ngén. Vanh tal mém, sun
vanh tai chua phat trién. Vach gan ban chan it (phu thudc tudi thai).

2. 5 4. Kham vi
Quan sdt vong sic t8, ntim vii:

- — Tx¢ so sinh @ thing: c6 vong sic tb rong khoang 10 mm, niim vi ndi gb lcn khoang
2 mm, ¢6 thé ¢6 hign tuong bién déng sinh duc.

— Tré thiéu thang: td chirc vii chua phat trién hodic kém phat trién thy thuoc tudi thai.

2.5.5. Kham b6 phan sinh duc ngoéi

— Tré so sinh di thang tré gdi ¢6 moi I6n phit trién chitm kin méi bé, c6 thé thay hién
tuong ra mdu &m dao (bién ddng sinh duc), & tré trai, thdy tinh hodn c4 hai bén da xuong biu.
Phat hién c4c tinh trang: tran dich mang tinh hoan hay thodt vi ben.

— Vi tré so smh thidu thang tré gai méi 16n con nhod, chua trim kin méi bé, tinh hoan
chwra xubng dén ha nang, khong c6 hién tirgng bién déng sinh duc. :

2.6. Thwe hanh xac dinh tudi thai theo thang diém tudi thal

Piém dat

cla tré

Noi dung ’;g;g S Céch danh gia -

N&m dudi thing

gy

Tuw thé 2 | N3m 2 chidwsico -

3 Hai tay co, hai chan co
N séb wanl 1 | Pau gap xubng than, 4 chi dudi kéo
ban tay nguoi| 2 Déu cti xubng, 4 chi hoicong _
kham 3 Dau ngéng gan 3 gidy, 2 tay gap, 2 chan nira-cong, niva dudi

1 La mdt chdm, khéng ndi trén da mét :
Nim vii 2 Nhin théy r8, s& thiy nhwng khong trdi 16 trén mét da
' 3 Nhin théy rd nhé cao 2 mm trén da

: . 1| Chwamoc dén dau ngon tay

Méng tay 2 Mot dén dau ngén tay

3 Moc trum qué d&u ngén tay

1 Mém, dé bi bién dang, khi &n gap vanh tai bat tr& lai cham hodc khéng
Sun vanh tai 2 Khi &n gap vanh tai bat tr& ‘Iai cham, syn-mém

3 Sun hinh rd, bat tr& lai ngay

4 Sun cieng, bét tré lal t6t

1 Chura ¢6 tinh hoan hodic méi bé to .-
Bo phan smh 2 Tinh hoan ném trong éng ben
duc” - 3 | Tinh hoan ndim trong ha nang, mi 1én khép kin

4 | Biu cé nép nhan hodc mai Ién khép kin

"1 | Khéng cé

Vach gan ban 2 1/3 vach ngang trén {dng ban chan
chan 3 2/3 vach ngang trén ldng ban chan

4 Vach ngang chiém ¢a Idng ban chan

Téng sé didm cia tré
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‘Céch d4nh gid tudi thai:

S6 diém Tuébi thai (tuan) $6 diém Tudi thai_(tuén)'
7 27 1517 33-34.
8 .28 . 18-20 35-36
910 29-30 21-22 38-39
11-14 30-32 2324 40-42

3. BANG KIEM DAY-HOC KY NANG DANH GIA TUOI THAI O TRE SO SINH

T C4c bwéc thye hién ¥ nghia Tiéu chuén phai dat
1 |Chao ba me, hoi tén, tudi tré.|Lam quen voi ba me clia tré.|Ba me dbng y va hop tac voi
Gioi thidu tén bac si, giai thich|Giai thich d& ba me yén tam, |béc si.
muc dich kham. P& nghi ba me |hop tac cling bac si.
dong v, hop tac. .
2 [Chudn bj tredre thdm kham Chuan bi dung cu va chudn bj|Dung cu day dd, tu thé nguwdi
ngwdi bénh trwéc khi kham. bénh ding, rira tay.
3 |Panh gia ban dau, can, do cac |[Danh gié finh trang chung clatré. |Phat hién cac déu hiéu nguy
chi sé'nhén tréc. hi&m toan than {néu cé).
4 |Tuw thé ndm ngira va sép trén |Déanh gid treong lve co clia tré.
tay ngu&i kham '
‘5 |Kham sun vanh tai Panh gia mirc G0 phat trién clia
' ' sun vanh tai.
6 [Méng tay Danh gia mirc d§ phét trién cha o ) .
méng tay. The hién ding k§ nang. Nhan
. ; ‘ dinh ding cac du hidu cia tré.
7 |Kham vu Déanh gia mure 48 phét trién clia '
: tuyén va.
8 |B6 phan sinh duc ngoai Déanh gia mirc do phat trién cla
bd phan sinh dyc ngoai.
g |Vach gan chan |Panh gia mirc do phét trién ca|
vach gan chan.
10 |Péi chibu bang diém cham tudi | Sir dung béng chém didm tudithai. |S& dung bang va chdm dang
thai va nhan dang tudi thai cGa Ton trong nqudi bénh. twdi thai ciia iré.
6. Thong bao két thic kham. | TON reng nguoToent. Nauwdsi banh hai long.
Chao, cam on ba me. 9 : 9.
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4. BANG KIEM LUONG GIA KY NANG DANH GIA TUOI THAI & TRE SO SINH.

T

Thang diém

Céc bwrde thec hién

1 2 | 3

—y

Chao ba me, héi tén, tudi clia tré. Giéi thidu tén bac si, giai thich
muc dich kham. Dé nghi ba me déng ¥, hop tac

Chu#n bj trude tham kham

Bénh gid ban dau, can, do cac chi s& nhan tric

Tw thé ndm ngira va sép trén tay nguoi kham

Kham sun vanh taj

-Méng tay

Kham v

B4 phén sinh duc ngoai

R (wN|®o || ]w|®

Vach gan chan

ey
=1

Déi chiéu bang diém chém tubi thai va nhan ding tudi thai cia tré.
Théng béo két thic kham. Chao, cam on ba me.

Téng diém i da cha bang kidm: 30.
Quy dinh:

Khong 1am =0diém Lam dwoc nhung chua thanh thao = 2 didm

Lam sai, lam khéng diy da = 1 diém  Lam t6t, thanh thao
Quy d6i sang thang diém 10:

=3 didm

0-4dém=1 8-10didm =3 14-16 didm =5 20-22 diém=7

26-27 diém =9

5-7diém=2 11-123diém =4 17-19diém =6 2325 diém =8

28 - 30 diém = 10

Piém k¥ ning cia sinh vién: /10.
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43. KY NANG KHAM HONG, THANH QUAN VA VUNG CO

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay duoc cdc budc thyc hién kj ndng khdm hong, thanh qudn..
2. Thue hién dugc k§ ning khdm hong, thanh qudn theo bang kiém day-hoc.
3. Sir dung dwoc bing kiém dé tw lwong gid va heong gia theo nhom. .

1. PAl CUONG : . ,
_ Bénh ly kham hong, thanh quan rt phong pht va bit diu tir nhiéu co ché bénh sinh:

nhiém tring, khéi u, di tit bam sinh... thudng gip trong nhidu chuyén khoa trong-d6 co tai

mii hong. _ o R

Thim kbdm hong - thanh quan ddi héi nhe nhang, ti mi d& khong bé s6t bénh tich va

gidm sir khé chiu cho nguai bénh. ' L R

2. CAC BUO'C THUC HIEN

2.1. Chao héi '

— Chao varhoi tén, tudi nguoi bénh. Gidi thiéu t&n bac si. -

_ Giai thich cho ngudi bénh 1i do khdm. D& nghi ngudi bénh dong ¢ va hop téc trong
qu4 trinh khdm. S

2.2. Hoi bénh

1 do dén kham.

— Ciéc triéu chumg.

_ Thn gian méc bénh, tidn sir.

—'Qué trinh diu tri va nghé nghiép, gia dinh, 161 sbng...
2.3. Chuén bj dung cu |

— Dén Clar.

- Kep khuyu.

— Pe ludi.

— Mady hut.

— Guong soi vom, guong soi thanh quan.

— Dén con.

— Thube: t8, co mach.

— Béng, gac vo tring.

2.4. Nhin

— Vung cb duge giéi han phia trén sau 12 ving dai tai hai bén, vong xudng dwdi, ra trudc
theo b dudi ciia xuong him dudi gip nhau & dudng gilia.
_— Phia dudi: ving cb duge gidi-han boi xuong don hai bén va hom te & gitta.
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— Hai bén: bai co rc-don-chiim chia ranh gi6i; phia trrée co tre-don-chiim 1a vimg cd
trude; phia sau co irc-don-chiim 13 ving c6 sau. -

— Phia tnrde 13 dudng chay doc tir gifia cim dén hom o,

— Khi nhin ving ¢, cin cha ¥ dén cdc bat tl_iu(‘)’ng sau:r B

+ Sy mét can dbi hai bén cé: vilng tuyén dudi hém,li.;uyén mamgr tai, tuyén giép hay cac
hach viing bé truée, bd sau co te-don-chiim. L _ '

o Clové sgo cil viing ¢ goi ¥ céc ton thuong cfl, cac dudng rd bim sinh, hach v& mi... -

+ Céc khéi sung bat thréng khu tri & dudng giita, mang canh hay ving tuyén mang tai.

+ Dong tic quay ¢b ¢6 bi dau hay bj han ché. h

+ Ming cinh c6 b1 ddy, bi mét can d6i hay gip trong céc viém nhidm : dj vét dudng in
gdy 4p xe thanh thyc quan, nang, o 4p xe hoa. .. :

+ Sun gidp c6 bi to, be, bién dang hinh mui rua.
2.5. S& nan _

— Céc khoi sung ving c6 khi to méi nhin thiy sy mét can déi.

— Ngugc lai v6i khéi sung nhé thi phai két hop véi déng tac s& nfn.

- So pﬁn con cho phép xdc dinh mét 9, ranh giti, sy di dong, phan g dau déi véi
ddng tac s& nén. _ o

Céch s¢ hgch: ngudi bénh ngdi trén ghé, bac s 6 thé ding phia truéc hogic phia sau

nguot bénh, hai tay thim khdm cdc nh6m hach tir géc ham, bér duéi ham, méng canh, bd trude,
bo sau co tre-don-chiim va nhém hach viing trén xwong don (Hinh 43.1a).

Khém phét hign cdc khéi sing khic ving cb: céc khéi sung duong gifta, khdi sung ving
méng cénh, viing tuyén mang tai, tuyen dudi ham, tuyén gidp, cdc khoi sung niy déi khi ciing
rat khé phén’biét v6i hach c6, khi khdm khoi sung nay cén xdc dinh phan ung dau, d6 di dong
theo nhip nuot chimg t6 khéi d6 ¢6 dinh véi thanh phén clia thanh-khi quén, hay xuong méng.

Vi céc ngwdi bénh béo, cb ngén thi thao t4c s& nén hay nhin nhidu khi cting khdng dein
lai nhiéu théng tin do 16p m& ving c6 qud day.

-

Hinh 43.1. G4ch kham hach c&

2.6.Nghe : L ’

. Véi céc khéi sung viing ¢ nghi ng&r c6 ddp theo nhip mach thi nhét thiét phai nghe bing
ong nghe d¢ xéc dinh c6 tiéng thoi tm thu hay tiéng rung tim traong chime t6 ¢6 sy phan b giju
mach mau.
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2.7. Kham vuing khoang miéng

_ Kham ving khoang miéng bang hai ci
de ludi cho phép quan st rdng rii céc khoang 4o
trong khoang miéng: ranh lgi mdi, san miéng,
mit dudi Iudi, cdc 16 bng tuyén Stenon, Warton.

— Cin chi ¥ dén cic vét loét trong miéng,
chan ring, Wudi g, mén hdu, sy thay d&i mau séc
niém mac, ting sinh cdc mach miu clia viing nay.

— Chn quan sdt sy vin dong man bau, ludi
gh va cia ludi ¢é dénh gid van dong cla day IX,
X, XTI, bao ngudi bénh cong ludi 1én @& khim
viing sin miéng.

Hinh 43.2. Kham miéng bang hai d& i

— Véicéc okhéi sung viing miéng va ludi thi nhét thiét phai duoc sd nén bang ngén tay
trong, tay ngoai dé xem ranh gidi, 49 di dong va phan irng dau.

2.8. Kham viing hong miéng

Khim vimg hong miéng c6 thé khong cin dimg dung cu vdi dnh séng thwdng hodc khim
dudi su hd trg ciia dung cu voi dnh sing cua den Clar hodc dén tran.

2.8.1. Kham khéng can ding dung cu

Ngudi bénh nuét hét nude bot, mit quay vé& huéng dnh séng, miéng hé to, lui the ra va
phdt 4m tieng a.a... Khi d6, ching ta s& quan sdt dugc hai amydal, tru trude ctia amydal va mét
phén thanh san hong miéng. '

Céch khdm nay don gian, d& thuc hién va it phan xa ndn nhung ciing c6 nhuge didm 12
dién nhin dwgc it va ddnh gid kh6ng chinh xéc.
2.8.2. Kham hong c¢6 dung cu

Khdm hong miéng cé sir dung nguf‘)n sdng va d& ludi.

K thudt khdm: '

= Nguoi bénh b4 miéng, ding d& ludi dat vao hai phén ba trudce hrdi, tir tir 4n nhe ludi

xubng dé bdc 16 va quan sdt dugc man hav, hidi gi, tru trude, tru sau, hai amydal va thanh sau
hong dudi sy trg gidp clia nguon sdng tir den Clar hay dén trdn. Trong khi khdm ta diing de ludi
khuyu an nbe vio amydal d¢€ tim mil hay t6 chirc b ddu trong céc khe hoc cua hai amydal, c6
thé diing que tham dau th d& vén nhe tru truée amydal dé quan sét duge 16 hon, dac bidt voi
amydal thé 4n. | ' |

— Khi khm hong miéng cling cin chil § quan sdt vén dong ctia man hiu, 1udi ga va
thanh sau hong dé phét hién cé ligt céc co van dong ving niy do ton thuong cia day IX, X,...

~ Dbi véi nguoi bénh hay bi ndn oe nhidu, truée khi kham, ta c6 thé ghy t@ tai chd bing
céc thudc t& b& mit nhu lidocain, Xylocain. .. dic biét d6i vai tré em d6i khi tré so hii qué s& gay
phan xa ngimg tim, ngémg thd nén khi kham phai nhe nhang va moi lan d& ludi khong nén kéo
dai qua 15 gidy. S : : S
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2.9. Kham vung hong miii

.. — Hong miii khdng nhin trye dién bing mét thu’ang duge ma pha1 quan sat: qua hmh anh
ndi soi hojc nhin gidn tiép qua guong soi mili sau. ‘
- Soi miii sau danh gid dugc vom hong, VA, 15 loa vdi Eustachi, miit sau ciia man hau.

Ky thuat khdm: (H‘ nh 43 3}

Hinh 43.3. Soi mi sau

= Tay khong thufn dung ‘de ludi khuyu de& vao bal phan ba truo‘c ludi, tay thuan cim
grong, tru'0'c khi kham cén ho néng mit gurong bang dén con dé guong khong bj mé do dong
hoi mréc, ludn mat gwong qua man hiu, dua mit guong hudng 1én phia trén, ra trudc, chidu 4nh
sdng den Clar vao mét gwong va hoi nghiéng mit guong sang phai, sang tedi dé quan sdt dugc
toan b cira mii sau, d8 tranh bi séc khithadm khdm ngudi bénh nén nudt o bot trude khi hd
miéng va van tiép tuc thé déu trong qud trinh soi. : :

2.10. Kham ving ha hong va vung thanh quan
Ving ha hong va thanh quan dugc kham bang dung cu ndi soi hay soi glan tlep qua
guong thanh quén. . '
Khém ha hong, thanh quéan cho phép dénh gid ddy lhudi, amydal ludi, ranh lum—thanh
thiét, sun thanh thiét, bing thanh thét, day thanh, thanh mén, sun phéu va mét phan xoang 12 hai
bén (Hinh 40.4). .

H‘nh 43. 4 Soi thanh quan

1.Déythanh . ~ 3.Sunthanhithigt . . - 5. Nep phéu-thanh thiat
2. Bang thanh that 4. Xoang I& ST 8. Thanh mén
Ky thudt kham

— Ngudi bénh ngdi doi diénvéi bic si, ngirdi ciiimbe, diu nging nhin ra trude,
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— Yéu cAu ngudi bénh nudt pudc bot trude khi kham.

— (6 thé duge - gy & trrdc bang thudc.t& bé mit vio thanh sau hong, tru truéc amydal,
man hiv, hedi g va van tiép tuc the déu trong qu4 trinh khdm.

— Bdc si deo den Clar, ngdi dbi dién, tay thudn cim guong, guong pha:l dugc ho nong
bing den cbn ¢é tranh bi m& trwde khi dua vao miéng ngudi bénh, tay kia cam mot rmeng gac
boc va nhe¢ nhang va kéo ludi nguo'l bénh ra trudc va xuong dudi, mét guong tip xudng dudi
dua song song v¢i mat phang ctia ludi, dén eo hong thi chéch mit guong xudng dudi va ra
trixde, hudng nguon sdng chiéu vao mit guong.

— Yéu ciu ngudi bénh hit vao nhe nhang rdi kéu & hodc i dai hoi sau d6 nghi lai kéu tiép,
khi d6 ta quan sat dugc cic thanh phén ciia thanh quan va ha hong.

— Ngudi bénh béo, cb ngin hay phén xa ho sic nh1eu thi rit kh6 soi dugc thanh quan va
ha hong bing guong, khi d6 phéi soi truc tiép hodic soi bang dng noi soi mém,

3. BANG KIEM DAY-HQC KY NANG KHAM HONG, THANH QUAN VA VUNG CcO

1T Cac bwéc thwee hién ¥ nghia - Tiéu chuan phai dat

1 | Chao va hdi tén ngudi bénh..| Lam quen v&i ngudi bénh. Tao | Gidi thich ngan gon, thai do
Gigi thiéu t&n bac s va muc mbi quan hé& chuy&n mén tét voi | tr tin, Nguwdi bénh dséng ¥,
dich kham. D& nghi ngudi | ngudi bénh. Panh gid so bé | hop tac voibac st. '
bénhddng ¥, hoptac. | tinh trang tri thirc cla ngwdi ‘

| bénh. '

> | Hoi tisn sir va bénh st cda | Hoi Iy do dén kham, tién sir, | Panh gia chinh xac, day da

ngwdi bénh. bénh st liBn quan, bénh toan | tién st va bénh sC cla
than... _ nguoi bénh.

3 | Chuén bjdungcu D& thi thuat thure hién dwee tdt. | Dung cu day da, chinh xac.

4 | Nhin (quan sét) ngwdi bénh Déanh gia bién dbi v& gidi phau, | Banh gia chinh xac nhitng
dd can dbi, di déng... b&t thudng ving eb.

5 | S, nan, nghe Phat hién cac khdi u, hach, mat | Nhan biét chinh xac céc

' do, a6 di dong, dau, tiéng thm bién ddi ciia viing cb.
mach dap... -

6 | Xitthudcté Gay té ving hong miéng, khdu | Bam bao vd cam dé 1am cho
cat. ngwdi bénh & phan xa

7 | Soi hong mm (vom) béng | Panh gia finh trang cia vom: Phat hién dwgc cac tbn

guong thanh ngodi chi yéu ving loa | thwong niém mac, V.A, khéi
' voi, thanh irén, thanh sau. u ving vom va clra mdi sau.
8 | Kham khoang miéng Kiém tra ring mleng, ranh lgi | Phéat hién chinh xac mdc
' | mdi, san miéng, dng tuyén nuéc | gidi phdu binh thwéng va
bot... cac bat thwdng trong khoang
miéng.

9 | Kham hgng miéng Danh gi4 tinh trang amidan, déy | Xac dinh chlnh Xac cdc t6n
lw&i va thanh sau hong, man | thwong ving hong miéng.
hau... _ ‘ |

10 | Soi ha hong va thanh quan. Phat hién cac tén thuwong vung | Phat hién céac tin thwong

Théng béo két thdc kham. Chao | thanh quan va ha hong: Tén trong | viang thanh quan-ha hong.
va cam on nguwdi bénh. ngwdi bénh. L Ngu&rt bénh hai long.
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4. BANG KIEM LU’GNG_ GIA KY NANG KHAM HONG, THANH QUAN VA VUNG CO

188 Céc bwéc thue hign Thang diém
0 1 2 3
1 | Chao v& héi tén nguéi bénh. Gigi thidu tén bac sT va muc dich N
" kham. D& nghi nguri banh ddng ¥, hop tac
2 | Héi tién st va bénh sir ctia ngudt bénh
3 [ Chuan bi dung cu
4 | Nhin (quan sat) ngwé&i bénh
5 | 8&, nan, nghe
6 | Xit thubc té .
7 | Soi hong miii {vom) bing gwong
8 Kham khoang miéng-
9 Kham hong miérig
10 | Soi ha hong va thanh quan.
Théng béo két thic kham. Chao va cdm on ngudi bénh.
Téng diém t5i da cia bang kiém: 30.
Quy dinh: : '
Khéng 13m =0diém Lam duoc nhung chua thanh thao = 2 didm
Lam sai, 1am khong ddy dii = 1 diém  Lam tbt, thanh thao =3 diém
Quy ddi sang thang diém 10:
0-3diém=1 |7-9diém=3 13-15didm=5" | 19-21didm=7" | 25-27didm=9

4-6didm=2 10-12 diém =4 16- 18 didm =6 2224 didm=8

28 - 30 diém =10

Piém k§ ning cua sinh vién 110.
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MUC TIEU HOC TAP

1. Trinh bay duoc cdc bucc thyc hién ky ndng kham miii xoang.
2. Thuc hién dwoc kj ning khdm mili xoang theo bdng kiém day-hoc.

3. Sitdung duoc bang kiém d2 tw heong gid va lugng gid theo nhom. . i

1 DAl CUPONG

" Bénh 1y miii xoang rat thuéng gip trong chuyen khoa tai miii hong

Tham khdm mili xoang ddi hoi tinh 18, ti mi Gé phat hién bénh 1y va khong gay kho ch1u
cho ngudi bénh. : _

2. CAG BUOC THL_I’G HIEN

2.1. Chao héi ngwei bénh
— Chao va hoi tén nguoi bénh. Gidi thiéu tén bac sT.
— Giai thich cho ngudi bénh muc dich Khim. Dé nghl ngucn bénh dong y v horp tdc

trong qua trinh kham.
2.2, Hoi bénh danh gia tinh trang ngu’o’l 'bénh:
— Hoily do dén khém, _.dlqn.bl_en clia bénh, tién sir bénh.
23.Chuinbjdungey R
— MG mili c6 can.
— Kep khuyu, kep ludi 1€.
—  Ong hit céc cd.
— Maéy hiit.
— Pen Clar.
— B6 ndi soi tai-miii-hong.
— Thubc: &, co mach.

2.4. Nhin

Cin quan sét ky nhung bién @i ving miii xoang cling nhu viing mit cia ngudi bénh:
sung, d6, bim tim, mat chat..

2.5. So

Miit trudc xoang ham, mét truéc xoang trdn, san & miit, nganh 1én xvong ham trén, ranh
17 mdi. Khi s6 phét hién cam gidc dau, cam gide ddy, ddy do khoi u, mét chét.
2.6. Soi mii

Bang den clar: dimg md mii d& m& rong uen dinh miii, quan st k§ tinh trang niém mac
miii, cuon mili, vich ngan xem ¢6 binh thudng, bt thudng khong? Céc ‘bét thudng clia tién dinh
miii cling cAn chd ¥ va phét hién.
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2,7. Xit. hodc dat thuée té va thuée co mach. (dé tham kham lai héc mii)
" — Thubc t& c6 thé dung Ta: xylocain 3%, 6%, l1d0ca1n 10%, cocain 4%, pontocam 2%.
Thuoc co mach hay dimg la: oxymctazohn 1%, 0,05%, naphtazohn 0,1%.. | :

—" Céch dat thuoc 14 tdm thudc cin ding Va0 miéng bong det va dung kep khuyu dat vio
hoc miii. Sau 3- 5 phut Iay bong ra. o . _

2 8 Kham ky hoc mm
- C3 3 thanh phan trong héc miii cdn quan s4t k¥ trong kham thong thucmg

'San miii: duoc cau tao béi 2 phén, khau cai cung & phia treée va khiu cdi mém & ph1a
sail. Co thé phat hién ¢dc chét dich i dong, khéi u san miii, c4c tbn thuong viém, sl loet

: _' - Vach ngin: co veo, lech khong‘? Co chay mau d1em mach khong‘?

—- Vach mii xoang: diy 1a phan quan trong trong ‘biéu h1en bénh 1y miki xoang Cac cubn
milii, khe miii dugc kiém tra ki d& phét hién cic 6n throng; d1ch {t dong, khdi chodn chd, loét, siii..

2.9. Kham n@i soi _

~ Sau khi diit thube co:mach va thudc i vio héeimiii; tién' hinhi ndi soi kiém tra héc mii.
, — Bit dau bing dinh g1a cubn dudi, méom méc, khe bin nguyét, bong sang, 15 thong‘
xoang, phu cuon trén, khe blrom sdng va vom mii hong Néu khé soi bing 6ng 4 mm, c6 thé

diing 6ng soi 2,7 mumi..

— Khi tham kham 6 the phat hlen dlch hoic mu chay ra tu khe gma khe tren khe buomﬁ
sang C6 thé phét hién cdc bat thucmg vé giai phiu khe gitra, “vdch ngin. Cic ton thu(mg nhu’ u
sui khe gifta, vich miii xoang, u ving vdom miii hong can dugce phét hién. :

2.1 0. Khdm vn‘mg miéng -
Dinh gid rang ham trén, 1¢1 ham trén; vom khiu c4i xuong, khau cdi mém- cac ton thu’crng
c6 lién quan dén bénh 1§ miii xoang.

3. BANG KIEM DAY HQC KY NANG KHAM MUI XOANG

T Céc bu’ovc thwc hlen Y nghla N TR Tléu chuén phai :

1 | Chao va hai tén ngwc‘)'i bénh. Lam quen v&i nguei bénh. Tao | Giai thich- ngén gon. Thai do |
| Giéi thiéu tén bac sTva myc | méi quan hé chuyén mén t6t vai | ty tin.. Ngui bénh déng -y, |
dich khdm. P& nghj ngwoi ngudi bénh. Banh gla so bo tinh | hcrp tac v&i bac sT.. ..

hénh déng v, hg’p,t'éc_. ) | trang tri glac cla ngudi benh

2 | Hoi tién st va bénh sir ciia | HGi ly do dén kham, tién'str, | Dénh gid chinh "xéc, iy A
ngudi bénh bénh s lién quan dén bénh Iy | tinh trang clia ngurdri Bénh,
R ... - | miixoang. o
Chuan bi dung cu o b Bétha thuatthu’c hign duge tht.. -Dung‘cu day da, chinh-xdc
Nhin (quan séf) nguéri bénh Banh gia bign déi clia vung mm ‘Danh gid chinh x4¢ nhimg

‘xoang, - vung mét: mau sac "'batthwdng vung mu: xoang '
" jsu’ng né, mét chét... '

5[ SEndn v v oo [Phat hign - bat’ thwong viing ‘Nhén blet chinh xéc' cat:':

'xoang vadan can: tinhehat, cam,'_‘blen ddi cla’ vung trwdc
giac dau.. xoang vdlan can.
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Panh gia finh trang ciia héc
mii: vach ngan, cubn mdi, khe
“mi (khéng dat co mach}

6 | Soi hdemii

" Phat hien duoc cac t6n
thwong niém mac, vach
ngan, tién dinh mii.

*7 | Xit, dat thube Gay t& va 1am co hdi cubn mdi

pam bao vé cadm va niém
mac mili co hdi bt

'Kiém tra san mdi, vach ngan,
vach mii xoang

8 | Soihde mii {thdng thwomg)

Phat hién chinh xac céc bat
thwong hde mdi :

Panh gia tinh frang héc mii, déc
_biét cac viing & sau nhu khe
mdi, vom mdi hong

9 | Kham noi soi hdc mdi

Xac dinh chinh xac céc tbn
thurong viing héc mii va vom
miii hong.

10 | Kham viing miéng
Théng bao két thic kham.
Chao va cam on ngudi

bénh.

rang lgi, khau c&i lién quan dén
mili xoang. '
Tén trong nguwerl bénh

Phat hién cac thn thuong viing

Phat hién céc tdn thuong
viing rang loi ham trén, khau
céi lién quan v&i bénh 1y mdi
xoang.

Ngui bénh hai long.

4. BANG KIEM LUPONG GIA KY NANG KHAM MO1 XOANG

Cac bwére thue hién

" Thang diém

0 1 2 3

D& nghi ngudi bénh ddng ¥, hop tac

1 | Chao va hdi tén ngudi bénh. Gidi thigu tén bac si va muc dich kham.

2 | Héitign sk va bénh sir cda ngwdi bénh
3 | Chuén bidung cu
4 | Nhin {quan s&t) nguéri bénh
5 | S, nan
6 | Soi hiic mdi
7 | Xit, dat thude
8 | Soi héc miii (théng thwirng)
9 | Kham ndi soi hic mai
10 | Kham ving miéng
Théng bao két thuc kham. Chao va cam on ngudi bénh.
Téng diém ti da ciia bang kiém: 30.
Quy dinh: : .
Khong lam =0diém Lam dirgc nhung chua thanh thao = 2 diém
Lam sai, 1am khong ddy da =1 diém  Lam t6t, thanh thao =3 diém
Quy di sang thang diém 10: :
‘0—3<T'1ém=1' 7-9 didm =3 13-15diém =5 19»21 diém =7 25 - 27 diém =9
4-6diém=2 10 - 12 diém =4 16-18diBm=6 |22-24diém=8 | 28-30diém=10
" Piém k§ ning cia sinh vién /10 '
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45. KY NANG KHAM CAC BENH LY TAl

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay duoc cde bude thuc hién kf ning khdm tai.

2. Thyc hién duoc kj ndng tai theo bdng kiém day-hoe.

3. St dung dwoc bang kiém dé re lwong gid v heong gid theo nhom.

1. PAI CPONG

Bénh 1y tai rat thuong gip trong chuyén khoa tai miii hong.

Thim khdm tai doi hoi tinh té, ti mi dé phat hién bénh Iy va khong gy khé chiu cho
ngudi bénh. ‘
2. CAC BUO'C THUC HIEN

2.1. Chao héi

— Chio va hoi tén ngudi bénh. Gibi thiéy tén bac si.

— Gidi thich 1y do, myc dich va dy kién khdm. D& nghi ngudi bénh ddng ¥ va hop téc
trong qua trinh khdm. _

2.2. Héi bénh danh gia tinh trang nguwei bénh
" Héi Iy do dén khém, dién bién ciia bénh, tidn sir bénh.

2.3. Chuén bij dung cu
— B6 bng soi tai gdm 7 c4i, du cic c&.
— Kep khuyu.
~ Ong hiit tai céc c&.
— T&m bong.
— Bong v tring,
— Moc ray. '
— Thia ldy rdy.
— My hit.
— Dén Clar.
— Bo n6i soi TMH.
— Nuéc mudi sinh 1y, oxy gia, Betadin 10%.
— Cbcxa phong chéng md.
~ . Céc Inox nhd: 3 chiéc. _
— Xylocain 6%, naphtazolin 0,5%, sulfarin.

2.4. Nhin

Quan s4t k¥ nhimg bién déi,’céu triic bat thuong cia vinh tai, dng tai ngoai, xuong chiim
nhur: di dang vanh tai, rd lufin fibf, 6ng tai ngoi c6 ma, xwong chiim né do. ..
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2.5.5¢ , T I AT
Vanh tai, mit xwong chiim. Khi st phat hién cam gic dau.
2.6. Soi tai ‘ .
'~ Bing deén clar: quén sit bng tai ngoai rong, hep ddnh gid cira tai tméékhi'dét bng soi .
tai vao. o ' ' '

— Ding loa soi tai thich hop véi kich thudc 6ng tai, guan sdt td?n bd Sng tai ngodi xem '

c6 binh thudng hay bat thuéng? c6 mu bng tai ngoai khong, rdy tai nhiéu bay it.

9 7. Lam sach éng tal ngoai

- Trong nhiéu trudng hop, c6 nhidu rdy hay mil O é}lg tai ngoai, do vay khong thé quaﬁ
s4t duge 16 mang nhi. Do vy phéi lam sa h Ong tai ngoai dé quan sét dugc toan by mang nhi.

_ Lam sach éng tai ngoai bang céc cich: ding tam bbng, mée rdy, éng hi.
2.8. Kham ky mang nhi S

Cc thanh phin trong tai cAn quan sét k§: khi khdm néng thi thong thuong.

_ Mang nhi gdm 2 phén ming cing va mang ching. C6 thé phét hi¢n mang nhf 16m, mét
nén sdng, go¢ non sdng-can bia thay d6i; cic ton thuong viém... R

— Mang nhi binh thuong hay viém, c6 dich trong hom nhi khong, dich ¢6 béng khi
khéng, dich duc mang nbi phong, mang nhi sung huyét... o o

- Mang nhj c6 18 thing khong? Thing & vi trf nao? Kich thitée, s luong va tinh chét 18
thimg. Ddy 10 thung kho hay w6t? c6 sii hay polyp khong? Co6 Cholesteatoma khong? Xuong
con c6 bi tdn thuong hay khéng? Hinh anh mang nhi 1a phin quan trong trong biéu hién bénh ly
tai gitra... A S
2.9. Kham noi soi

— Sau khbi dng tai ngodi duoc lam sach. Bit din bing danh gid bng tai ngoai, ming céng,
mang chiing, nén sdng va xuong con. N

_ . Khi thim khdm cG thé phdt hién dich hoc mi trong hom nhi, xep nhi, viém tai dinh,
danh gia d¢ di dong cua mang nhi bing nghiém phép Valsava (trong trudng hop khong thing
mang nhi). }

~ Trong trudmg hop thing mang nhi: vi trf 15 thimg, sb lugng 16 thing, kich thude 16
thing, tinh chét va dic di€m 16 thung, d4y 16 thing, tinh chét mil, miu s&C mil, XUong con.

— C6 thé phdt hién céc bat thuomg v& gigi phiu mang nhi, xuong con. Cic ton thuong
khéc nhu u sti d4y 16 thing, polyp, bénh tich cholesteatoma. - '

2.10. Kham mii xoang

Pénh gid tinh trang miii xoang viém hay khong? Polyp miii £6 khong? Dic biét 1a vom
miii hong c6 V.A qud phat khong hay céc khoi u khéc. Vi tdn thuong miii xoang va yom c6 lién
quan chit ch€ dén bénh 1y ‘tai.
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3. BANG KIEM DAY-HOC KY NANG KHAM CAC BENH LY TAl

1T

Cac bwéc thye hién

Y nghia

Tiéu chuén phai dat

1

Chao va hoi tén nguwdi bénh.
Gigi thiéu tén bac s va muc
dich kham. D& nghi ngei

Lam quen vGi ngudi bénh,
Tao moi quan hé chuyén mén
tét vai ngwéri bénh. Banh gla

‘Gidl thich ngén gon. Thai db

tw tin. Ngwdi bénh déng v,
hop tac v bac s7.

bénh déng ¥, hep tac. s¢ bé tinh trang tri thdc cia
ngwi bénh.

2 | Héi tién sl va bénh sir cla | Héily do dén kham, tidn stk, bénh | Banh gia chinh xac, day dg
ngw&i bénh sir fién quan dén bénh iy tai. tinh trang cidia nguwévi bénh.
Chuan bi dung cu Dé& kham thuc hién duoc tét Dung cu day 4, chinh xéc
‘Nhin (guan sat) ngwéi bénh banh gia bién dbi cia vung Danh gia chinh xac nhitng bét

tai-xuong chim, vanh tai, clra | thudng viing tai- xwong chiim.
tai. mau sdc, sung né, chay
mi hay dj dang...

5 | S, nan Phat hién bé&t thuomg vimg | Nhan biét chinh xac céc bién
tal-xu’orng chim va lan cén: | d6i cla vanh tai, ctra tai,
tinh chat, cam gidc dau.. Xwong chiim va lan cdn

6 | Soitai banh g:a fink trang cia 16 éng Phat hién dwoc cac bénh ly
tai ngoai. ong tai ngoai: ray, di dang,

viém, 4p xe.
Lam sach 6ng tai ngoai Lau sach mi va réy. Pam béo soi dwoe mang nhi.
Soi tai (théng thwerng) Kiém tra éng tai ngoai, mang | Phat hign chinh xac cac bat
N, thur'ng tai ngoai, mang nhi.

9 | Kham ndi soi tai Danh gia finh trang mang nhi, | X4c dinh chinh xdc céc tén
déc biét 14 day 16 thing, xwong thu’(rng tai ngoai, mang nhi¥ va
con, mang chimg. hé théng xwong con.

10 | Kham miii xoang va vom. Phat hign cac tbn thwong | Phat hign cac tdn throng

Théng bdo két thic kham. | VUNg mii xoang, vdm mii | viing tai-xuwong chim.
Chéo va cdm on nguéibénh. | hong va bénh Iy lién quan. Ton Ngudi bénh hai long.
trong ngwéi bénh.

4. BANG KIEM LUONG GIA KY NANG KHAM CAC BENH LY TAl

Théng bao két thic kham. Chao va cam, on nowdt bénh;

T Céc bwde thiee hién Thang diém
0 1 2 3
1 Chao va hoi tén ngwdi bénh. Gigi thigu tén bac st va mue dich kham.
Dé nghi ngui bénh déng v, hop tac
2 | Hoitién str va bénh sir cia nguwdi bénh
8 { Chuan bj dung cy
4 | Nhin (gquan séat) ngwdi bénh
5 | S&, nan
6 | Soitai
7 | LAm sach éng tai ngoai
8 | Soi tal (thong thweng)
9 Kham ndi soi taj
10 | Kham mdi xoang va vom:
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Téng diém téi da ciia bang kiém: 30.
Quy dinh: . o ST

Khéng lam ' =0diém Lamduoc nhung chua thanh thao =2 diém
Lam sai, 1am khong day di = 1 diém  Lam tdt, thanh thao = 3 diém.
Quy d6i sang thang diém 10: - ' L - |

0-3didm=1 |7-9dém=3 13-15didm="5 | 19-21diém=7 25 - 27 diém = 9

4 cdém—2 |10-12diBm=4 |16-18diém=6 |22-24diém=8

28 - 30 diém =10

Piém k¥ ning cha sinh vien -~ /10.
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PHAN II. KY NANG THU THUAT

46. KY NANG CAP CUU NGUNG TUAN HOAN O NGUO1LON
MUC TIEUHQOC TAP .- :

1. Chén dodn xdc dinh dugc nguoi bénh ngirng tudn hoan. |

2. Thyc hién diing cdc bwéc cdp citu ban ddu ngimg tudn hoan theo quy trinh.

3. St dung dwpc bing kiém dé ne liong gid va heong gid theo nhom. -

1. DAl CUONG
1.1. Dinh nghia . _ _ _ 4

Nging tudn hoan 1a {inh trang tim d6t ngot ngung hoat_dcf)'r_lg hogc hoat dfng kthg hién
qua lam gidn doan viéc cunig cip oxy va méu t6i céc co quan trong co thé. Ngudi bénh can dugc
tién hanh ¢4p ciru cang sém cang tot ngay sau khi bi ngimg tudn hoan. : L '

Ngimg tudn hoan 12 mét t6i cép ctru vi ngudi bénh dang & ranh giéi gitra séng v chét:
Tinh trang nay cé thé xay ra ¢.ngoai (:(fmg d6ng hodc trong bénh vién.
1.2.Nguyénnhan =~ . T S :

~ Thiéu oxy: tit ca cdc trudmg hop suy ho hip cAp nhu ARDS, tran khi mang phéi 4p
Iye, phu phéi cap... - - o T

— Soc tim, nhéi mdu co tim, 16i loan nhip tim, ngimg tim do phén xa.

— R&i loan nuéce dién giai va toan kiém. ' ‘

— Téng dp luc ndi so, tut nfio, ton thuong thin nfo..

— Ngd ddc thude: thude tim mach, aconitin, ngd d6c céc...

— Tai nan: dién giat, dudi nudc, ha thin nhiét ning.

1.3. Sinh Iy bénh

1.3.1. Nao o _ _ i

Niao khéng c6 du trit oxy va c6 rét it du trit glucose nén sy séng ctia néo phu thudc chit

chg vio tinh trang tudi m4u nio. SRR e ey
. Khingimg twéi mdu ndo (ngimg cung cép oxy, glucose), du trir glucose & néio, chi dit cung

cdp glucose cho € bao ndo trong 2 phiit. Ngimg tuin hoan trén 4 phiit s& c6 phi ndo va cac ton

thuong nio khong hoi phyc. o o

1.3.2. Cdc mé S :

Céc m6 ciia co thé ¢6 kha ning chju dyng diroc thidu oxy trong thoi gian dai hon té bao
nao (20-30 phit). Nginlg_ tuan hoan dugc cap ciru mudn 6 nguy co chét ndo hogic h6n mé kéo dai.
1.4. Phat hign ngirng tuin hoan trén 1am sang R

~ Mty thitc 43t ngdt: goi to khong tra 151, lay manh khong ddp tmg. o

— Thé ngap hodc ngime thé: 4p tai gin miii ngudi bénh nghe xem ngudi bénh c6 tyr thés
khéng, dong thii quay mit xudng phia 1ong nguc coa ngudi bénh khong thiy 1dng nguc di dbng
14 ngurdi bénh ngimg thé.
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— Mt mach canh, mach ben: s khong thdy mach dap.
Ciéc diu hiéu khiéc: '
Da tréng béch hodc tim ngat.
Miu ngung chéy tir cdc vét thurong hay tir viing md.

+ + +

Dbng tir gidn to cb dinh mét phan xa 4oh séng (trigu chimng mudn).

— Khong mét thoi gian do huyét 4p, nghe tim, khong cin ghi dién tim dé chin dodn
ngimg tufin hodn, ma s& ghi dién tim & budc cap clru sau a8 xdc dinh kiéu dién tim clia ngung
tuan hoan.

2. CAC BUO’'C THUC HIEN

Cép cira ngimg tuin hoan 1a mt cAp cir rét kh6 khan, tién luong ciia ngudi bénh hoan
toan phy thude vao sy cip clru kip thoi va diing qui trinh. Vai trd ciia kip cap clru rat quan trong
do d6 phai thanh thao qui trinh, phoi hgp t5t, khan truong. '

2.1. Tiép can ngudi bénh va goi ngudi tro gidp
R Ngay sau khi phat hién ngimg tudn hoan phai thong bdo ngay cho bic s, y ta hoic goi

to d& moi ngudi tham gia hd trg cap ciru ddng thoi thye hién ngay cic thao tic cip ciru ban déu
cang som cang tot. :

. Early o Early
Accoss ) CPR Dafibriltation Advancad Cara
Hinh 46.1. So d: cic buoc cip ciu ngirng tudn hoan
(goi cAp ciru - cAp cku ban diu - sbc dien som - héi sdre tich cwe) .

2.2. Céc cap ciru ban dau

A. Khai thong dudng thé (Airway control)
. - ba ngudi bénh ndm ngira trén

nén phing cing, mot tay dit trén frin cia

ngudi bénh day trdn ra phia sau, tay kia day

cam lén trén sao cho ddu ngira, uén ¢d toi

da (Hinh 46.2).

_ Hoic 4n giit ham & tr thé cb udn
(Hinh 46.3).

— Cin chd § khi c6 nghi ngd chin
thuong c6t séng co thi chi nang ham dudi
1én, trdnh di chuyen daun co nhiéu. Dat nep
cb ngay khi c6 thé neu cb chan thuong cit
sbng cb. .

) — Nharnh chéng khai thong dudng tho
14y di vat trong miéng, ring gia (ncu cé), hiit
domral. . :
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— Lam th thuit Heimlich néu nghi ngd c6 dj vt dudng hé hip:
+ Néu ngudi bénh dang ngdi hodc dimg: ding sau ngudi bénh va ding cdnh tay 6m eo
ngudi bénh, mot bin’ tay nam lai, ngén céi ¢ wén dudng giita, dit 1én bung phia trén trén rén,

dudi mili Gc. Ban tay kia 6m 1én ban tay di nam va dung ddng tzic glat (dé €p) 1én rén va ra sau
mdt cdch that nhanh va dirt khodt (Hinh 46.4a).

+ Khi ngudi bénh & tu thé nam: dit ngudi bénh nam ngu'a mat nglra len trén, néu nén dé
diu ngudi bénh ngh1eng mét bén va lau migng. Ngudi clp clru quy gbi & hai bén hong ngum
bénh, d3t mdt cbi ban tay 1én bung & giita ron va mili tc, ban tay kia up 1én trén, dua ngudi ra
phia trirée ép nhanh 1én phia trén, 1am lai néu cin (Hinh 46. 4b)

Hinh 46.4a

B. H tro ho hip (Breathing support)

~ Tién hanh théi ngat miéng - miéng
(ho#c miéng - mdii):

+ Dit nan nhén ndm ngira, ¢b udn.

+ Quy ngang d4u nan nhan.

+ Mot tay dét trén tran, ngdén trd va ngdn
cdi dit 2 bén cinh miii nan nhé‘n

+ M6t tay dit 1én cim nan nhin giit cho
cb ubn va mo rmeng nan nhan.

+ Hit sdu, rdi 4p miéng khit vio miéng
nan nhan. '

Hinh 46.5. Théi ngat

+ Théi vio tir tir trong 1-1,5 gidy {ddng thoi bop chit mii nan nhin trong lic thdi vao,
mat nhin ngyc nan nhin xem c6 phong 1én khéng). :

+ Sau d6, nha miéng nan nhdn ra, hit sdu va thdi lai nhur trén.
+ Nhip théi ngat 10-12 lan/phat.

Khi thdi ngat neu thdy long ngyuc khong nho 1én, théi ning phau xém lai tu thé diu cia
ngudi bénh, tut ludi, néu khong cai thién phai lam thu thujt Heimlich dé loai bo di vat duong thé.

— Bép béng qua mit na va ¢6 oxy 100% ngay khi c6 the
— Ngudi bénh nam ngira, cd wén.
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Mt ngwdi bép bong (Hinh 46.6)

~ — Béc i dp mit na 1én mit nan nhén, phia nhon cia mét na dp vao séng miii, phia ti1 cia
mit na 4p vao cim, ding hai ngén tay cdi va ngén tré t¥ 1en mit na d& mit na 4p chat vio mit
ngudi bénh (trénh hé lot khi khi bép béng déy khi vao) ddng thdi 3 ngdén tay con lai dit phia
dudi cim ngudi bénh va ning cim 1én (38 gifr cho cb & tw thé udn).

— Tay kia: bép bong d¢é ddy khi -

vao (b6p bep khoang 1/2 qua béng) dong
théri kidm tra hidu qua bing cdch quan sat
xem long ngyc phong 1én theo nhip bép
béng (hodc kiém tra bing nghe phdi).

. ~ Nhip bép béng khoing 10-12
lan/phut.

+ Néu nguoi bgnh con ty thé:
bop bong day khi vao dong thi vdi nhip
hit vio cia nguoi bénh,

Hinh 46.6. M&t ngudi bop bong

Hai ngudi bop bong:

— Nguoi 1: giit mit na béng 2 tay
(yéu ciu: m3t na 4p chit vio mdt ngudi
bénh, khong bi xi khi ra khi bop bong.
C6 ngudi bénh duge git & tu the udn)
(Hinh 46.7).

— Ngudi 2: b6p béng bing 2 tay.

_ Néu c6 oxy: nbi oxy truc tiép
vao béng 10-12 lit/phit. e :
_ Hinh 46.7. Giir mat na bang hai tay
C. Hj tr¢ tuin hoan (Circulation support) '

— Thyc hién ngay ép tim ngoai 1ng nguc (Hinh 46.8).

Hinh 46,8, £p tim ngoz 15ng ratre
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~ it nan nhén nim ngira, trén nén phing, cimg.

~ Quy ngang nguc nan nhin. _

— Tay 1: dit 2 ng6n tay vao be sudn 1di miét doc bér sudn 1én tim miii Ge.

— Tay 2: dit 1ong ban tay vao gifta nguc, sdt vao tay 1 dang dit & xuong trc.

— San d6 dit long ban tay 1 18n trén tay 2. Giit 2 khuyu tay thiing.

— Dung strc niing ctia thin minh ép 1én ngyc nan nhén, véi lve ép lam in ngye nan nhén
khodng 3- 4 cm, hudng ép vudng géc voi mit phang nan nhan nam.

— Nhip ép: 100 lin/phiit.

— Théi ngat 2 1an lién tiép sau d6 ép tim 30 1n lién tiép.

— Tién hanh phi hop | théi ngat va ép tim lién tuc. Sau khoang 1 phut cap ciru, klem tra
lai mach cénh trong 5 gidy néu thiy cé mach dap dimg ép tim, kiém tra lai ho hap néu ty thd

duge, dimg thdi ngat tiép tuc theo doi nh1p tim huyét 4p trén dudng van chuyén. Trudng hop
tim khong d8p lai cit 3 phiit dirng lai 5 gidy dé bit mach canh hodc mach ben xem tim d3 dap lai

chura. Tiép tuc cap ciru cho dén khi tim dép lai, ngudi bénh thé lai.

— Vi tré so sinh thdi ngat nhanh va nhe hon, ép tim bing médt ngén tay cdi 100-120
Yan/phiit. ‘ _

— Ding thudc cip ctru: dat mét duomg truyén tinh mach chic chin (c6 ngudi hé tro)
tiém adrenalin 1mg tinh mach, 3-5 phit/lan dong thai voi viée ép tim théi ngat cho dén khi
ngudi bénh c¢b mach, tir thé lai.

— Vin chuyén sém ngudi bénh 1en dén trung tam y té gan nhét c6 du diéu kién tiép tuc
cap cfru v didu tri. Dam bao duy tri hd hip va nhip tim trong sudt qué trinh vin chuyén.

2.3. cép cibu tai bénh vién
— Tuén thi cép ciru ban dau.
— Ghi dién tam d6 cang sém cang tdt (néu c6 nguoi ho trg).
— Séc dién ngay néu rung thét hodic nghi ngd rung thit.

— C6thé bdp béng qua mit na hodc dit ndi khi quan ngay khi c6 thé, bép béng qua ndi khi
quan thay cho thdi ngat. Néi oxy vao béng ngay khi c6 oxy, tiép tuc bop bong véi oxy 100%.

- Dit dudng truyén tinh mach 16n dé ding thudc, truyén dich.
2.4. Panh gia héi sinh tim phoi cé két qua:

— Dong tir co nhé lai, c6phan xa véi 4nh sdng.

— €5 lai nhip tim, c6 huyét 4p.

— (6 lai nhip thé tr nhién
2.5. Khi nao ngirng cap ctru héi sinh tim phéi khong két qua

—~ Thai gian chp ciru 1au > 60 phiit ma khong o6 két qua.

— Ddng tir gin to, mét phan xa 4nh sdng. -

-~ ’I‘im khﬁng dap lai.
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PHAC PO X7 TRI CAP CUU NGUNG TUAN HOAN

Ngtng tudnhoan |
‘ Goi ngudi b t_ro"::
ABC
. BGp béng-ép tim.

i

Cahigentm

. . 1
_Rung thét Phan ly dién cor vVétamthu

e Ki&m tra mach & hai noi

o Kigm tra'ér hai.ehiuyén dao = ¢
». Tiém.adrenalin-1 mg/3-5 phat
Atropln 1 mgj3 -5 phtt, (t0| da.3 mg).

» Séc dién 200, 300, 360 J.
. Adrenai|n1 mg/3-5 hut hoac. S
vasopressm 4% [V i -Adrenalin't mg/3-5-phat. ™
* Atropin 1 mg/3-5 phiit (t61 da 3 m
Séc dign 360 J o m‘g,lsl P (toida Ag) ABC, im va didu tri nguyén nhan
Can nhéc: thubc chéng loan nhlp s ABC, tim va dieu tri nguyén nhan.
: " |l Dirng. cap ‘clru sau 10 phut neu

Sbc dien 360 J
. P - . khon co ket ua
ABC, tim va digu tri nguyén nhan. A g q S

Ghi chii: : .
1. Lleu adrenalin & trén |a lidu dung du’o’ng tmh mach
2. Thubc chéng loan nhip bao gom lidocain, amlodaron magle sulfate

3. Cac nguyén nhan gy ngung tuan hoan can phat hién s¢m bao gom tran kh: mang ph0| ép t|m cap,
nhai mau co tim, nhdi mau phéi, 16i loan dién ¢idi, toan nang, sbc giam th tich, ngd doc.

3. BANG KIEM DAY-HOC KY NANG CAP CU'U NGIYNG TUAN HOAN & NGUOTLON

T Cac bwéc thwre hién - "Ynghia_ ... |  Tiéu chudn phai dat
1 | Xac dinh ngirng tuan hoan Gilip chén doan dwoc ngudi Khén truong, cac dong tac
bénh ngirng tudn hoan. : =~ | chinh xac. ‘

Khai théng du'o’ng thé
2 Ky thuat day tran nang cam | Gillp giai quyét tut goc Iwo'l E)ong tac chmh xac thanh

git? dAu ngira, ch won. | khai théng: dwo'ng hé hap rén. : thao. . .. .
3 Ky thuat an gilr ham & tw the T Gitp giai quyét tut goc ledi, | 'Pong tac chlnh xac “thanh
¢b wén. . khai thong dwérng hod hép.trén | thao.. .

o nguo'l bénh nghl ng& hoac | .
da xac dmh ‘c6-chan thwong:| =

’ cht sbng cd. . C
4 | LAy di vat miéng, ring gia, hit | Trénh céc dj vat rot vao duwdmg | Bang tac- chinh xac, thanh
dérm dai thékhi'cap el thao.
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Thi thuét Heimlich Xu tri tac nghén du’o’ng hd

hép do dj vat.

Boéng téac chinh xac, thanh thao

H& trg hé hap

Ky thuat thdi ngat miéng - H& trg hd hip cho ngudi

Pong tac chinh x&c, thanh thao.

bénh khi d6i cép ctru dén
hoéc trong bénh vién.

6
miéng bénh MGi lan théi ngat 1-1,5 giay,
léng nguc phong lén: .
7 | Ky thuat théi ngat miéng - mti | H5 tro hé hdp cho ngui | Déng tac chinh xic, thanh thao. .
' bénh khi khdng thuc hién | M&i lan. théi ngat 1-1,5 giay,
dwoc thdi ngat miéng-miéng. | 1dng ngirc phdng 1&n.
8 | Ky thuat bop béng Ambu Hb tré hd hdp cho nguéi Béng tac chinh xac, thanh thao.

M6i lan bép boéng léng nguc
phéng lén.

Hb tror tuan hoan

gilp tai lap mét phan tudn
hoan.

9 | Tw thé tién hanh thi thuat, xac | Gidp thwe hién ky thuat ép tim | Nhanh, chinh xac
dinh vi tri ép tim. chinh xac.
10 | K¢ thuat ép tim ‘Dam bdo hiéu qua ép tim, | Ep lam iin ngwc khodng 3-4 cm,

nhip ép khoang 100 lan/ pht.

4. BANG KIEM LUONG GIA KY NANG CAP cUU
NGUOI LON

NGUNG TUAN HOAN o

1T Céac bwde thre hién

Thang diém

1 2 3

1 | Xac dinh ngirng tuan hoan

Khai théng dirdng thd

Ky thuat g8y tran nang cdm gily dau nglra, ¢d wén

Ky thuat 4n gitr ham & tw thé cb won

LAy di vat miéng, rang gia, hit dérm dai

Thii thuét Heimlich

trg' ho hap

K§ thuat thdi ngat migng-miéng

Ky thuat thdi ngat miéng-mai

Ky thugt bép béng Ambu

tror tudn hoan

Tur thé tién hanh thi thuét, xdac dinh vi tri ép tim

aleld e~ o |Tu|s|w| n

Ky thuét ép tim

Téng diém tdi da cila bang kidm: 30
Quy dinh:

Khong lam =0 diém
Lam sai, 1am khong diy di = 1 didm
Quy ddi sang thang diém 10:

Lam tot thanh thao

Lam dwoc nhung chua thanh thao 2 diém

' —3dlem

0-3diém=1 7 -9diém=3 13-15didm =5

19 ~21 diém=7

25-27 didm=9

4-6diém=2 10- 12 diém =4 16-18diém =6

22 - 24 diém =8

28 - 30 diém =10

Piém k¥ ning cia sinh vién: /10. .
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47.KY NANG BAT CATHERTER TiNH MACH TRUNG TAM
THEO PHU’O’NG PHAP SELDINGER

MUC TIEU HOC TAP

1. Thyec hién duwgc k§ ndng d‘at catherter tinh mach trung tim (TMTT) dmmg duedi don.
2. Thuec hién dworc kj nang ddt cath_erter TMTT duong cdnh trong.
3. Sw dung dieoc bang kiém dé tir lwomg gid va luong gid theo nhom.

1. DAl CUONG

Dt catherter tinh mach trung tdm 1a mot thn thuét thu:cmg dugc thuc hién tai cac khoa hédi
sirc cép cim.

1.1. Chl dinh
- Dung céc thuoc vén mach.

— Dinh dung dudng tinh mach.

* — Theo déi 4p luc tinh mach trung tam (CVP) trong cdc truong hop cin truyen mot
luong Iém dich hodc céc che pham mAu trong thdi gian ngin, va cAn mét dudng truyen chac
chén trong cdc tinh hudng cép ctru.

1. 2 Chong chi djnh
- Huyet khéi tmh mach du dmh dat catherter.
'— Nhiém trung tai chd.
— Chéng chi dinh twrong dbi:

: + Réi loan d6ng mau hodc cic bénh nhin cé glam tidu chu. Co the didu chinh céc 1di
loan trude khi: uen hanh thi thudt. : :

4+ Bénh nhian COPD, hen phé quan c6 kh1 phe thung
2. CAC BUO'C THUC HIEN

2.1. Chéo hoéi

- Chao ngucn nhi3 ciia ngucn benh Gidi thleu ten bac 1.

- Cnal thich cho ngudi nha nguto‘1 bénh muc dich, loi 1ch nguy co clia thu thuat dé ho
hiéu va ddng ¥ thire hién cho ngu'cn bénh.

~ Tra 101 céc ciu hoi. De ngh1 ngu’m nha cua nguorl bénh ky cam ket dong y thuc hlen
tha thudt.

— Kiém tra bénh 4n, xdc dinh dung én ngudi bénh, s6 givdng, ding chi dinh.-
— Kiém tra céc xét nghiém d3 c6.

— Du kién céc bude thuc hién.
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— Néu tinh trang nguoi bénh ning ma khong c6 ngudi nha di cling, thil thust 6 thé dugc
thue hién theo chi dinh ciia bac si dé cap ciu cho ngudi bénh.
2.2. Chuan bi dung cu _
C6 nhitng bd dung cu riéng biét cho.céc céch iép can. Tdi thiéu can cé:
— B§ dung cu giy @ tai ché (Lidocaine 1% hodic 2%, kim tiém c¢& 25, xilanh 3ml).
— Ging tay vb khudn.
~ Siing v khuén. _
— B& dung cu danh cho phwong phép Seldinger.
Kim tiém (cor 16 — 18)
Xylanh (10 ml)
‘Day din dwome.
Dao md.

Que nong.

+ + + + 4+ o+

Catherter iTnh mach trung tam.

Neu khong sir dung phuong phap Seldinger, ¢6 the thyc hién k§ thuit véi mot hé
théng du'a bng théng qua kim dén.

— Heparine (c6 thé ding dé bom ﬁfra catherter),

— Chi khau dé béo v§ catherter.

— Dung cy kiém sodt p luc tinh mach trung timnéu c6.
— Dén thn thuat. '

2.3. Chuéan bi bénh nhéan
Diit ngudi bénh tr thé Trendelenburg va ké gbi dudi vai. Quay dhu sang bén déi dién.

2.4. Ky thut dt catherter TMTT

2.4.1. Bat catherter TMTT dm‘yng dwréii don
— Mic 40 md, & gang vO khuin, deo khiu trang, d6i mii.
— Lamsach da bang cdc dung dich sat khuan (chlorhexedme hoac betadlne)

— Toanb phau truong, du, mit bénh nihén phai duod trai sing vo khudn, ch1 trir mot 16
hé tai vi'tef can d3t. Chiéu deén thé thudt vao vi tri s& thyc hién thu thudt.
— Kiém tra c4c diu cia dudng truyén _ti‘nh mach dé cha'tc ché,n co thé dang dugc.

— Dit ngon tro caa tay khéng thuéin vao hdm e va ngdn céi cua tay nay trén Xuong don
tai vi tri Xuong don ubn cong tlep gidp véi xwong suon 1 (tuofng g, voi vi. trf ndi gitra 1/3
ngodi vai 1/3 gika cia xwong don). T"nh mach dudi don di qua dlem g1ua ngon tro va ngén céi
(hmh 47. 1)
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Hinh 47.1. Gidi phiu finh mach dui don va d@at dng théng tinh mach. '
(Trich tor Lin TI, Mohart JM, Sakurai KA. The Washington Manual Internship Survival Guide, 2e.
Philadelphia: Lippincott Williams &Wilkins; 2001: 191.) . .

— Gay té tai chd phia du6i xwong don va ngén céi.

— Ding kim thim do huéng miii kim xién 1én trén, choc phia ngoai ngon tay cdi, phia
duéi xuong ddon (dudi xuong don khodng 2 cm va phia ngoai cho cong clia xuong don khoang
2 ¢m). Mugc dich ctia viéc dat ngén trd trén hdm e dé x4ac dinh théi-diém bénh nhan hit vao va
gift cho kim dwgc song song véi mat da trong qud trinh ddm kim. Trong trudng hop cham phai
xuong don, an toan bd kim va ngén céi xudng cho dén khi qua dugc phia dur¢i xuong don, bién
phép nay thudng dwoc ua ding hon so v&i bién phdp thay d6i géc choc kim.

— Khi choc ding tinh mach s& théy méu den trao vao bom ti€m. Néu‘ sau khi choc kim
san khoang Scm ma khong thay mdu ra can phai rit kim ra nhuag van tiép tuc hit chan khéng
trong tay (thudng cic trudng hop choc xuyén thanh tinh mach, khi rit kim ra s& thay méu trao
ra bom tiém). Choc lai véi miii kim huéng 1én phia trén. ' '

— Thudng khong nén choc di choc lai nhiéu lan (hinh 47.1). Thir choc lai véi mii kim
huréng xuong dudi.

— Giit kim chéic chén, rit bom tiém (thudmg dung 1 ngén tay & bit dbc kim dé 1am gidm
nguy co tdc mach khi) va luon dély dan. Day dan thudng vuéng nhe, luén ning tay. Neu kho
ludn c¢an rit ngay ddy dan, rit méu ra bom ti€m dé xac dinh kim van nam trong iong tinh mach
va luén lai ddy dan. Pau ngoai diy dan phai dd dai so v6i chiéu dai ong thong tinh mach.

— Riit kim th#m do trong khi vin giit ddy din (khéng dugc bo tay khoi day dan). Giit
nguyén dy dan tai vi tri choc. ‘ o

— Ding dao md rach da bing mdt 16 nhé tai vi tri choc phia trén day din.

— Pua 6ng nong qua ddy dén, nong rong va rdt né ra. .

~ Kiém' tra d& chic chin dfu xa cta éng théng tinh mach di dugc mé, ludn ong
thong nay qua diy dan. Khi ong thong gan deén vi trf rach da rit ddy dan ra: dan cho.dén khi nd
vuot qua ddu xa ctia ong thong. Giit nguyén day dan, ludn 6ng thdng vao tinh mach dén vi trf
thich hop. _ :

— Giit éng thong finh mach tai chd, it diy dan ra.

- — Kiém tra chitc ning cia céc déu bng thong. : '

— 6 dinh ng thdng béng chi khiu hoge béing cdc dyng cu dén khéng phai khéu.

_ Lam sach bing céc dung dich s4t khuén va bang v6 khuén, ' L

— Chup phim X quang phdi d8 kidm tra vi tri. PAu xa ciia éng nam & vi tri tinh mach
chi trén. :
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— Ghi chép thi thudt vio bénh 4n.
2.4.2. bat catherter TMTT dwirng Daily
— Ngudi bénh nim tu thé Trendelenburg, dAu quay 45 d6 v& phia déi dién,
— D6i mii, deo khéu trang, mic 0 md, di ging vo khudn.
— Lam sach da bang dung dich sét khuén (v du' chIorhexidin hodc betadin).

— Toan b§ phéu trudng, d4u, mit bénh nhin pha1 dugc trdi sing v6 khudn, chi trir mot 13
hé tai vi trf cdn dit. Chidu dén sdng vao vi trf s& thyc hién thi thudt.

— Kiém tra céc d4u ciia dudng truyén tinh mach dé chic chin c6 thé ding duoe.

— Xdc dinh tam gidc dwoc tao thanh béi hai déu ciia co trc domn chiim va xwong tc, bat
mach canh (tam gidc Sedillot) (hinh 47. 2).

~ Gay t& da va tb chirc dudi da.

— Bit mach canh; Choc bén ngoai dong mach canh bing kim 22.G (kim thim do), géc
xién 1&n 30-45 d6 so v6i bénh nhén, hudng vé ndm vi cting bén trong khi vira di vira hit chin
khéng trong tay. Néu khéng c6 m4n trao ra bom tiém, rit kim ra vi choc hiréng ra ngoai hogc
vao giifa hon so v&i ban dau. Liy tay gitt nguyén dong mach canh. Khi ¢6 méu trdo ra, ddnh diu
hudng va d6 sdu cla kim, nit kim thim do (Néu choc phdi dong mach canh hodc ¢é mdu do
trdo ra bom tiém phdi rit ngay kim, ép déng mach 10 - 15 phiit).

Tinh mach canh . y Tinh mach-
ngodl canh trong

Co rc don chim Bdéng mach

cénh trong

— . 7

Hinh 47.2. Giai phau finh mach cénh trong -

(Tnch tlr Lin TI, Mohart JM, Sakurai KA. The Washlngton Manual Internship Survival Gmde 29 L
c Phlladelphla Llpplncott erllams &Wilkins; 2001:191)."

— Choc kim dén dwong tai vi trf choc v goc choc vao tinh mach canh trong cho dén khi
¢6 mdu tinh mach den trio ra bom tiém (hinh 47.3). .
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Hinh 47.3. Dat Catherter finh mach canh trong dwérng Daily

(Trich tir Lin T1, Mohart JM, Sakurai KA. The Washington Manual Iniemship Survival Guide, 2e.
Philadelphia: Lippincoit Williams &Wilkins; 2001: A91). .

- Tiép theo thyc hién cic budc con lai nhw dit duc‘mg finh mach duéi don.:

2.4.3. Pat catherter TMTT dwong cao

— Ngudi bénh nim tu thé Trcndclenburg, diu quay 45 d6 vé ph1a dbi dién.
— Poi mi, deo khéu trang, mic do mo, di ging vd khuén.
— Lam sach da bing dung dich sat khuén (Vi du: chlorhexidin hodc betadm)

— Toan bd phau truong, dAu, mit bénh nhin phai dugc trdi sing vo khuén, chi trir mét i3
hé tai vi tri cn dat. Chiéu d&n sdng vao vi tri s& thyc hi¢n thi1 thudt.

— Kiém tra cdc dhu ctia dudmg truyén tinh mach d8 chic chan c6 thé dimg duoc.

— Gaytédavatd chuc duai da.

— Piém chec: 12 giao cia dwomg di qua bd trén syn gidp voi dong mach canh trén bo

trudc co tc don chiim. (Hinh 47.4).

— B4t mach canh. Choc bén ngoai dong mach
canh bing kim 22 G (kim thim do), goc x1e11 1&n
30-45 @5 so v6i bénh nhan, hudéng vé nim vi clng
bén trong khi vira di vira hiit chin khong trong tay.

Néu khong ¢6 méu trao ra bom tiém, it kim ra VA
choc hudng ra ngoai hodc vao gifta-hon so v6i ban

diu. LAy tay gifr nguyén dong mach canh. Khi c6
méu trao ra, d4nh dau huéng va d6 sau cna kim, it
kim thim do. (Néu choc phdi dong mach cdnh hodc
c6 mdu d6 trao ra bom tiém phdi rit ngay kim, ép
déng mach 10-15 phiit).

— Choc kim din dudng tai vi trf choe va géc . - -

choc vao tinh mach cénh trong cho den k.hl co mau
tinh mach den trao ra bom tiém .. '

— Tiép theo thuc hién cic buo*c con lai nhu
dit dudmg finh mach dudi don. :

3. BIEN CHUNG

— Choc vao ddng mach.
— Tran khi mang phoi.
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—  Tran mdu mang phoi. -
— Tac mach khi.

— Nhim tring (nhidm tring lién quan dén catherter nhlem trung tai vi tri dit, viém mé6

té bao). -
~ Téc mach huyét khéi.

4. BANG KIEM DAY-HOC KY NANG DAT CATHERTER TMTT THEO PHUONG

PHAP SELDINGER

T Cac bwéc thuc hién

Y nghia

Tiéu chuin phai dat -

1 | Chi dinh v& chdng chi dinh
cla ky thuat dit catherter
TMTT.

Xac dinh duge chi dinh va
chdng chi dinh cda ky thuat.

K& tén dwoc chinh x4c céc chi dinh
va chéng chi dinh ca ki thuat.

Chuén bi dung cu va chun bj bénh

nhan

2 | Chuén bidung cu

Gidp  qua trinh tha thuat
dwoc thudn lei va han ché
bién chang.

Dung cu phai duoc chuén bi day do.

3 | Chuén bj bénh nhan

Gitp qua trinh thd thoat
dwee thuan igi va han ché
bién chirng.

bat dang twr thé bénh nhan treée kh|
tién hanh tha that.

Qua4 trinh thiee hién

4 { Ria tay, mic &o, di gang;
| khéu trang.

Pam bao v6 khudn

Biing quy trinh

5 | S4t khudn vi ti dat catherter
VA trai séng v& khuan.

Bam bao thd thuat ducwc vo
khuén.

Sat khuén sach, dam bao vé khudn.

6 | Xac dinh vi tri @it catherter

Xac dinh ding vi tri d& dat

Xac dinh dwoe dung vi tri theo méc

TMTT. catherter TMTT. gidi phéu.
7 | Gay té tai chb dat catherter | Giam dau cho bénhnhan. - | Bdng tac chinh x4c, thanh thao.
TMTT. Bam bdo bénh nhan duoc gidm dau

tbt.

8 | Chot thdm db tim vitri tinh
mach trung tam.

Gigp xdc dinh ding vj tri

_cﬂa finh mach trung tam.

Tham do dwge vi tri cia TMTT.
Ludn dam bao hit chan khéng trong
xylanh Khi chgc kim tham do.

9 | Gilr kim tham db, rit bom
tiém, ludn day dan.

Gilp dwa dugc catherer
v&o tinh mach trung tam:

Ludh dwoc day dan.vac TMTT.

10 | Rat kim tham do. Ding dao

mé rach da tai vj tri choc.

- M&-réng vira da vi tri choc

dé duwa catherter vao.

V&t mé dung ki thuat

Blra duoe catherter vio TMTT

chuy&n mon.

11 | Ludn catherter vao finh | Pua catherter vao TMTT.
mach dén vi trf thich hop.
12 | Cé dinh catherter Dé catherter khdng bj tudt | Cé dinh tét.
ra ngoai TMTT. Kiém fra c¢6 mau trde ra qua
catherter khi ha thép chai dich
| truyén tinh mach.
13 | S84t khun va bing £4am bao vé khuin Piing ky thuat
14 | Kiém tra vi tri catherter banh gia ding vi tri cla | Xac dinh dwgc vi ti ding cla
' catherter trong TMTT. catherter TMTT trén phim chup X
quang phéi kidm tra.
15 | Ghibénh dan bam bao thong tin v& | Théng tin 40, chinh xéc.

267




5. BANG KIEM LUONG GIA KY NANG PAT CATHERTER TMTT THEO PHUONG

PHAP SELDINGER
™ Cac bwée thwe hién Thang diém
1 2 3
1 | Chi dinh va chéng chi dinh clia ky thuét d&t catherter TMTT '
‘Chuén bj dung cu va chudn bj b&nh nhan
2 | Chuén bi dung cu
3 | Chuén bj bénh nhan
Qua trinh thue hién.
4 | Rira tay, mac 40, di géng, khéu trang
5 | Sat KhuAn vi tri dat catherter va trai séng v6 khuén
6 | Xac dinh vi tri d4t catherter TMTT
7 | Gay té tai chd dat catherter TMTT
'8 | Ghoc tham dd tim vj tri tinh mach trung t&am
9 | Gitr kim tham do, rat bom tiém, ludn dy dan
10 | Rat kim tham dd. Diing dao md rach da tai vi iri choc
11 | Ludn éng théng vio tinh mach dén vi trf thich hop
12 | C6 dinh éng théng
13. | Sat khuén va béng
14 | Kiém tra vi tr{ catherter
15 | Ghibénh an
‘Tbng diém t6i da clia bang kidm: 45.
Quy dinh:
" Khong lam - —0didm Lam duoc nhung chua thanh thao =2 diém
' Lam sai, 1am khong ddy di=1diém  Lam tbt, thanh thao =3 diém
Quy dbi sang thang diém 10:
0-3diém=1 9-13diém=3 18-22didm=5 | 28-32diém=7 38-41diém=9
4-8didm=2 |14-17didm=4 |23-27diém=6 3 - 37 diém = 8 42-45diém =10 |
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48. KY NANG DAN LUU MANG PHO!

MUC TIEU HOC TAP

1. Thyc hién dwgc kY nang dan luu mang phoz _
2. Sw dung d‘uac bang kiém dé tie lwong gid va Iwong gid theo nhom

1. DAl CUONG

Dén liru mang héi (dan luu mang phdi téi thidu) 1a dua 1 bng din hiru vé tring vao
khoang mang phéi nhim din luu khi hiodc dich vao mét hé thong binh kin thong nhau nhim 13p
lai 4 ap Iyc &m trong long nguc; gép phén 1am cho nhu md phm gidn ra va ngin ngtra tran khi 4p
luc c6 thé gay nguy hidm cho bénh nhén. ‘ :

1.1. Giai phau va sinh ly khoang mang phéi

Khoang mang phidi 12 1 tii thanh mac khép kin bao boc bm 2 lop riéng biét tao thanh béi
té bao trung biu md, dugc goi 13 14 thanh va 14 tang Théng thu’o'ng ap luc trong khoang khoang

ttr Am 2-5 cm nudce.

Théng thu‘ong 14 thanh va 14 tang mang ph01 ndi 1ién kin véi nhau va trong diéu kién binh
thudmg khi ph01 né ra, 2 14 thanh va 14 tang trrot trén nhau nhé 1 lu:ong nho dlCh sinh 1§ ¢6

trong khoang mang phdi.
1.2. Chi dinh
1.2.1. Tran khi mang phoi o
— €6 sy xult hién va tich lu§ kh trong khoang mang phéi. -
- — . Chén doén x4c dinh bing X quang nguc.’
— Nguy co tran kh1 mang phdi tii phat clng bén 1a 50% va tai phat lin thu’ 3la 60 80 %.

1.2.2. Tran méu mang pho: _
= Tran mAu mang ph01 do céc nguyen nhan tur phat, sau dleu tn hoac 12 sau mét chan thucmg

1.2.3. Viém ma mang phoi
— Viém mu hoai tir.
— Su 14y lan ciia cdc 6 nhidm tring & bung. . .
— Piéu trj nhidm tring va din Iuu ming phbi sau chin thuwong khong tdt.-
— Septic pulmonary emboli (tic mach phdi nhi®m khuén).

1.2.4. Tran dich mang phéi

- Trong tran dich mang phéi nhr suy tim sung huyet h01 ching gan thén v xo gan,
dich mang phéi 1 dich thim. Trong cdc trudng hop. nay, viée kifm sodt ‘nguyén nhén 1& chinh,
théng thudmg chi dlnh mg mang ph01 dan luu khong dugc ddtra. ‘

— Trong TDMP dich tiét, dat dan Twa mang ph01 direre chi dmh tuy thuoc vao tran dich tir
do hay khu trd.
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1.3. Chéng chi dinh
1.3.1. Khéng c6 chéng chi dinh tuyét d6i doi voi dan heu mang phoi

1.3.2. Chéng chi dinh twong doi

— Bénh nhin dang st dung thubc chéng déng.
— Trude khi bénh nhan phiu thuit viing nguc cing bén do nguy co day dinh mang ph01 cao.

2. CAC BUGC THWC HIEN

2.1. Chao hol

— Chao va hoi tén ngudi bénh. Gi6i thidu tén béc si.

— @Giai thich cho ngudi béph muc dich, 1oi ich, nguy co cia thi thuét din lou mang phoi.
Pé nghj ngudi bénh k§ cam két ddng ¥ thyrc hién thii thut.

— Du kién céc budc thyc hién, cdc kha ning 6 thé x4y ra.

— Néu finh trang ngudi béph ning, thong tin xén dugc trao dbi véi ngudi nha cla
ngudi bénh.

— Néu tinh trang nguro‘l bénh ning ma khéng cé ngudi nha di ciing, bic si cin khin
truong thyc hién k¥ nang dé cép ciru cho ngudi bénh.

2.2, Chuan bj dung cu

— Chc ki thudt cin phai dam bao tuyét dcn vo tring va cin duge 1am trong céc phong tha
thudt, don vi chim séc dic biét hodc 1a don vi cip cim.

— Cé thé tiém opioid hodc benzodiazepin (néu can thit) dé dam bao d& dau cho bgnh nhén.
_ Chuén bi éng din luu dd tiéu chuin va dugc 1am bing cao su hojc silastic.

+ Ong din luu bing cao su thuong dé gly viém mang phéi, din lvu dich khéng di lon
va khé xéc dinh trén phim X quang

+ Ong Silastic ¢6 hinh dang thing hoic nghiéng phai, cé nhiéu 16 thoét va ¢6 trén than
¢6 1 dii can quang gitp dé nhén biét trén phim X quang.

+ Kgch thwdc coa ong tir 6-40 Fr, viéc Ia chon kich thudce phu thude vao bénh nhin va
muc dich dan lwu.

— Kiém tra bénh 4n, xét nghiém va phim X quang trude khi thye hién thi thugt.
— Chuén bi dﬁy i dung cu:

Dao md.

Kep.

Kim khau.

Té tai chd (10ml Lido 1%).

Kim (25 Gauge cho da va 22 Gauge cho céc chd khac)

Bom tiém (10ml) va hé thong_day din dén binh din ru.

+ o+ 4+ + 4+ +
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2.3. Chuén bj bénh nhan
~ Cho bénh nhén ndm tr thé ma vi trf din Iwu hwéng 1én trén v3 ndm ngang.

~ Pinh d4u vi tri din luu ming phdi, thong thuong 12 khoang lién swom 4 hodc 5 dudng
néch trnede. Vi trf khoang lién sudmn 2 chi duroc st dung trong trudmg hop chi ¢6 tréan khi mang phdi.

— Rira tay, mic 4o, di ging, khau trang.

LA thanh
khoang mang phéi

Phéi

Vi tri ngam lidocain

Hinh 48.1. Vi tri d&n lvu mang phdi
2.4. Ky néng dan luvu mang phoi

2.4.1. Rach da

~ Gay t& lidocain bang cich choc kim theo phuong vuéng géc véi bé mit da, bom thudc
theo timg 16p, truéc khi bom thude cin kéo piton lam 4 ap lyc am d& dam béo kim khong choc
vao mach mav. Sau khi gay té, ché 3-5 phiit cho thudc ngm.

— Thuye hién mdt dudng rach da tdi da khong 16m hon ngén tay trd (khoang 2 cm) du dé
dua dung cu vao, chidu rach da doc theo dudmg di cha xwong sudn tai vi trf ddnh diu.

2.4.2. Boc tdch cdc Iop co (lam dwéng ham)

— St dung panh béc tach mé réng lop co.

— Khong cit bit ké m6 ndo. Didu nay sé han che t01 da v1ec chay méu va hinh thanh
duo‘ng hém khi rit dén luu.

— Boe tich cic 16p co khoédng 2-3 cm, dién nay gitip dura 6ng dén leu thuan 1¢i va tao vi
tri thuén 1¢i cho viéc din luu dich 14n khi.

2.4.3. bi vao khoang mang phéi
o Str dung phin cong cia panh di siu vao dudmg him. vira 11’10’1 lap, gift panh bang ban
tay, ¢ gang ngin ngira sy ton haicho cdc cAutric bén rong,

271



_ Khi d3 di vio khoang mang phdi, béc tach nhe 14 thanh mang phdi bing viéc mé panh,
khéng dugc dua panh vao trong nguc. '

2.44. Tham do khoang mang phbi

— St dung ngon tay tr6 thim do khoang mang ph01 xdc dmh céc moc g1a1 phau hoac
céc bat thudng gizi phiu nhu két dinh 2 xuong swomn.

— Néu cam thiy khong gian bén trong khoang mang ph01 khong du thi khong duogc dut
dng, khéu da vi tri mo lai. Viéc nay han ché tran khi thir phat néu phdi va mang phéi dinh vao
thanh ngye.

Hinh 48.2 (A; B). Tham do khoang mang phdi

2.4.5, Dit dbng dan lwru vao khoang mang phol
 — Céch don gian nhét 12 kep du din luu va diu panh. : . _
- Bay panh va diu cua éng din 1u'u vao khoang mang ph01 mé panh va .ti_ép tuc day dng
din hm vao béin trong .
_ Huéng éng din luu ra sau va lén trén.

— Xgc dinh vi tri cia éng béng c4ch nhin hoi ngung tu trong long 6ng hodc dich chiy ra

trong long éng. _ _
© _ Khéu cb dinh ong ' din Jum vi chéc chin 1a tt.ca cic 15 trén thin éng din luu_ da nim
frong nguc. : : o \ > S :
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— Meép da dugc mé rng quanh 6 ong
— Khéu déng cédc mép da véi thin 6 bng de dong dudng ham

2.4.6. Két noi voi hé théng dén Iwu kin
~ Dambéo khong rit hon 1000 mL/24 gid. .
— Trong truéng hop tran mdu hodc tran dich 1om, can dé ph01 cO di thdi gian nd 1a

khoang 15-20 phuit truie khi rit 1000 mL dich.
— Chi ¥ hién trgng phlt ph01 trong gian doan gidn n& ph01 hiu qua cha tmh trang cing

phdi co hoc dién ra nhanh.
2.4.7. Chup X quang phéi kiém tra

Hinh-48.4. Khau cf dinb fing. dén luu
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3. BIEN CHUNG VA CHAM SOC SAU DAT DAN LUU

3.1. Bién chirng 7
Dit din Jwu mang phdi don thuln c6 i 18 bién chimg khoang 1-2 % ngay ca khi tha thudt
dugc thyuc hién bdi cdc nhén vién ¢6 kinh nghié¢m. . S

- 'C‘)ng din lwu dam vio mach méu hodc vio cdc co quan ndi tang'nl_lu phéi, tim, gan
hoic 14ch, gia ting nguy co tir vong. '

~ Ong din hru khong déing vi tri, hidu qua dan lun giam. ,

~ Trong qua trinh Tru hodc rit éng din Ly, néu cb dinh khong tbt hodc nit khdng ding
k¥ thudt, c6 thé gy hién twong rd ri khi tir bén ngoai vao giy TKMP thnr phat. ‘

— Nhi®m trimg thir phit khoang mang phoi sau dit éng dan luu thudmg hiém xay ra,
nhung viéc st dung phic d6 khang sinh du phong van dugc khuyén céo. Déc biét 1a khéng sinh
diét Staphylococcus aureus trong céc tradng hop dat din v mang ph6i sau chan thwong.

3.2. Cham soc hé théng dan luwu

— Thuéng xuyén kidm tra hé thing dén luu.

— FHt thudng xuyén véi ap luc tir 4m 15-20 cm nude.

— Vi tri néi gifta éng dfin hru va hé théng dén Juu phai dugc boc kin va vo tring.

— Thay bing sau 2-3 ngay.

~ Chyp X quang phéi thuong xuyén dé danh gid tinh trang dan .

— Ong dén luu ¢6 thé duoc kéo i ra nhung tuyét dbi khong dugc diy vao trong, trong
trudmg hop bét bude phai thay ong dan Tuu thi ayét d6i phai mé 1 dudng ham khéc.

3.3. Rt 6ng

— Péi v6i tram khi mang phdi, hit lién tyc 12 cin thiét cho dén khi hét khi bj 10 ri. Néu
nhir van con khi thi can thuc hién kep ong din hru dé x4c dinh 13 do nguyén nhin tir bénh nhin
hay do hé théng dn luu bj hé. Néu khong con khi nifa thi sau 24-48 gi&r s& kep d?lt} lou va chup

X quang kiém tra ngay sau d6. Sau khi kep dng, bao bénh nhan ho dé kiém tra, néu khong con
tran khi va khong con khéng khi di ra vao hé thong binh dan liru thi c6 the it ong dan hru.

— Déi voi tran dich mang phdi, chi dinh rit ong khi lugng dich it ra ngodi trong 1 ngly
dat mire t6i thiéu. '

_ Chn c6 céc bién phép gidm dau cho bénh nhén trude khi it éng.
— Khéu da ving dit din luu. '

~ Bao bénh nhén hit that siu, rat 6r_1g va dip 1 iniéng gac c6 chira petrolatum khi bénh
nhén hit vio sau nhét, tai thoi dism d6 trong khoang mang phéi chi ¢ ap lyc duong.

—  Chup X quang phéi sau 24 gi& dé kiém tra lai.
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4. BANG KIEM DAY-HOC KY NANG DAN LUU MANG PHOI

TT Céc buwéc the hign Y nghia Tiéu chuén phai dat
1 |Chao va héi tén ngudi bénh.|Chuan bi tdm Iy cho ngudi | Nguwoi bénh ddng ¥ va hop tac
Gigi thigu tén bac si. Giai thich |bénh. Bam bao vé& phap Iy va | cling bac s.
mug dich, lgi ich, nguy co va f[e chuyén mén. i :
nghi ngwdi bénh ky cam két
dong v. .

2 | Chuén bj dung cu Be tha thuat thye hién duoc Dung cu day du, chinh xAc.
t6t, chinh xdc. '

3 |Kiém tra bé&nh an, xét nghiém, |D& dam bac tho thuét thwc Xagc dinh ding ngudi bénh, ding

" | phim X quang. hién chinh xag, tranh nham in. | chan doan, ddng ¢hi dinh.

4 | Rlra tay, mac 4o, di géng, khdu |Dam bao vé khuén E)ung quy trinh

trang.

5 |GChudn bj bénh nhan: tw thé, xac|Pam bao tha thuat thue Tu thé nam dang. Xac dinh

dinh vi tri. Gay té. hién tét. ding vi trf dan heu.

6 |Rachda ' Chuan bi tao dwong ham dwa | Rach rong khoéng 2cm

: 6ng dan Iwu vao. o

7 |Bdc tach cor Tao dwong ham dan lvu dich |Khéng lam dit co, han ché toi
1&n khi. 'da chdy mau.

8 |Vao khoang mang phéi - Bée tach khoang mang phéi|Panh béc tach di dwoc vao

. o gilp duwa dan luu vao. khoang mang phdi, thd thuat
dam bao vé triing.

9 |Tham do khoang mang phbi Phat hién moc gial ph3u va|Nhar dinh duoc khoang mang
nhing bét thuo'ng trong phor ¢6 bét thwérng v& mat giai
khoang mang phdi. phdu hay khéng.

10 |Dat 6ng dan lru Dan lwru dich hodc khi ra|Pat vao dwge khoang mang
ngoai. phdi, thay dich hodc khi qua éng

. dan luwu.
11 |Khau cé dinh éng dan Iwu Bam bdo dan Ivu dwoc dich [Ding k¥ thuat
' hodic khi ttr khoang mang phéi .
12 | Két ndi voi hé théng din lwu kin [Dam bao hé théng kin, vo Dan luu ra dich hodc khi tét, he
) tring. thong kin.

13 | Kiém tra dan lwu Xac dinh vi tri 6ng dén Iwu,|Ong dan Iwu ndm dang vi tri. H&

‘ dam béo hé thong dan Iwu kin | théng dan lwu ra dich hodc khi
va v triing. tét. Phéi né 16t.

14 (Két thic tha thuat. Dan da|Théng bao két thic tha thuat Nguwdi bénh hai ldng.

ngui bénh.
Chao va cam on nguwdi bénh.
15 | Ghi bénh an. Padm bao ding quy dinh|Thdng tin di, chinh xac.
chuy&n man.

5. BANG KIEM LUONG GIA KY NANG DAN LU'U MANG PHOI

Céc bwdc thwe hién

Thang diém

i 1 2

Chao, hai tén ngu’o’l bénh. Gi&i thiéu tén bac si. Giéi thich myc dich, loi
ich, nguy co va d& nghj nguei bénh ky cam két ddng ¥ lam tha thuat.

Chuén bj dung cu

Ki&ém tra bénh an, xét nghiém, phim X quang

Rira tay, méc 4o, di géng, khéu trang

Chuan bi bénh nhan: tw thé, xac dinh vi tri. Gay t8.

Rach da

N|o|ojis|w|n

Béc tach co
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8 | Vao khoang mang phédi
9 | Tham do khoang mang phdi
10 | Paténgdanivu
11 | Khau cb dinh éng dan luwu
12 | Két ndi voi hé théng dan Ivu kin
13 | Kiém tra dan lwu ,
14 | Két thuc th thuat. D&n do ngudi bénh.
Chao va cam on nguwi bénh
15 .| Ghibénh.an '
Téng diém ti da ctia bang kiém: 45.
Quy dinh: - | |
Khéng l;‘im_ S =0didm Lam dwrgc nhung chwa thanh thao =2 diém
Lam sai, lam khéng diy di =1 diém  Lam tdt, thanh thao =3 diém
Quy dbi sang thang diém 10: '
0.- 3 diém =1 g9-13diém=3 18-22didm=5 |28-32diém=7 38-41diém=9
4-8didm=2 14-17 didm=4 |23-27didm=6 | 33-37dém=8 " 42 - 45 diém = 10
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49. KY NANG CHOC DICH 6 BUNG

MUC TIEU HQC TAP

1. Thuc hién duoc kp néng choc dich 6 bung.
2. St dung duoc bang kidm d@é tw liwong gid va luong gid theo nhom.

1. DAl CUONG
Dich 6 bung thudmg dugc chia lam 2 Joai chinh: dich thdm va dich tiét.
Nguyén nhin cia dich thim:
Xo gan.
Suy tim.
Hdi chimg than hu.
Héi chnng tang ap luc ﬁnp mach ctra...
Nguyén nhén ctia dich tiét:
Ung thur mang bung.
Viém tuy cép.
Viém phiic mac (vi khuin, lao, théing tang rfng...).
Thiéun méu cyc bd hay tic rudt...
Choc dich b bung 1a mot thi thudt duge thyc hién thudng xuyén tai céc don vi héi st
tich cyc va nhiéu khoa phong khac nhim muc dich chén dodn ciing nhu diéu tri.

+ 4+ F 1+ o+

1.1. Chi dinh
— Trong chin dodn:
Xdc dinh nguyén nhén dich 4 bung (dich thAm hay dich tiét).
Nghi ng¢ viém phtic mac ti€n phat hodc tht phat.
Dich 4 bung trong bénh Iy 4c tinh.
Trin dudng chip & bung.
+ Chin thuong bung kin (fim hdng cdu trong dich & bung phét hién hdi ching chay
mau trong).
— Trong diéu trj:
+ Choe thdo dich 6 bung khi dich qué cing anh huéng dén ho hép.

+ + + +

1.2. Chéng chi dinh

—- Réi loan dong mdu nang: Nhidu ngucﬂ bénh c6 rdi loan dong méu v/ hodc gidm tiéu
cAu tai thoi diém dirgc tién hanh choc dich 6 bung (ddc biét & cdc ngudi bénh c6 bénh gan) 0]
nhung ngudi bénh nay khong cin phai didu chinh lai déng mau ciing nhu truyén tiéu cu trrée
khi tién hanh thi thuét.

- Téc rudt hodc co cau bang quang: G nhilng ngum bénh bj tic rudt cao, cin dat sond
da day dan lu'u truée khi fién hanh tha thuat. Néu ngudi bénh c6 bi tidu, cdn dit sond bang
quang trude.

— Ving da choc dich 4 bung bi nhifm trimg.
— Phu nif dang mang thai;
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1.3. Cac vij tri choc dich 6 bung

Théng thurdng, vi tri thwe hién choc dich &
bung 12 phan tu duéi bén trédi, phia trén khép mu hodc
& phén tw dudi bén phai cia bung. Thim khim lam
sang, dic biét 12 go bung tim sy thay doi yang duc ¢6
thé gitip x4c dinh dugc vi tri choe dich rat toi. Nhiéu
ngudi bénh c6 cd truéng khu trd, cin choc dich durdi

huéng din cia siéu dm dé ddm bao ding vi tri.

1.4. Xét nghiém can lam khi choc dich & bung
— Nhuém Gram (nhén biét viém phic mac

t pha).

— Dém t& bao: hdng ciu, bach can dic biét

bach cAu da nhan trung tinh.
—  Nudi cdy dich 4 bung dinh danh vi khuén.
— Protein toan phén.
_ Triglyceride (ting trong dich bang dudng chép — Chylous ascites).

Glucose.

Bilirubin (t3ng trong thung rudt).

Hinh 49.1. Céc vi tri choc dich 6 bung

Albumin, két hop véi albumin huyét thanh 14y cling ngay (tinh SAAG).
Amylase (ting goi ¥ dén nguyén nhan & tyy). .
Lactate dehydrogenase (LDH).

1.5, Cac bénh canh lam sang thwéng gap va chi dinh xét nghiém dich & bl_mg'

Bénh canh lam sang

Xét nghiém

Két qua

Viém phac mac fién
phat do vi khuan (SBP)

- Té bao
- Nudi cdy (6ng cAy phai
lay tai giwdng)

- »250 t& bao/mm? goi ¥ SBP.

. Chén doan xac dinh-qua nudi cay.

- Didu tri bang khang sinh cephalosporin hodc
fluoroquinolon. :

Dich & byung 1a hau gua
cha ting ap lwc tinh
mach clra

- Albumin huyét trong
- Albumin dich & bung

- SAAG = 1,1 g/l (tiing 4p lwc tinh mach civa) c6 thé
do xo gan, vidm gan rwou, do tim, huyét khéi finh
mach cira, hdi ching Budd- Chiari, di cén gan.

- SAAG < 1,1 g/dl ¢6 thé do ung thur biéu md mang
bung, viém phiic mac do lao, cb trwong do viém tuy,
héi chieng than hu, dich & bung 1a dich tham.

Dich & bung trong bénh
ac tinh :

- Té bao hoc

- Xét nghiém 3 méu va tién hanh mot cach can
than d& t@ing dd chinh xac cha xéi nghiém

SAAG: Chénh l&ch albumin huyét twong — dich ¢d treéng = albumin huyét twong — albumin dich & bung

2. CAC Bu’dc THUC HIEN

2.1. Chao héi

— Chao va héi tn ngudi bénh. Gidi thiu t€n bac si.

— Gidi thich cho ngw

dong ¢ va hop tac trong qua trinh thuc hin.
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— Du kién cdc budc thuc hién.

— Tra 101 cdc cdu hoi cia ngudi bénh. Dé nghi ngudi bénh ky cam két ddng ¥ thwc hién
thi thuét.

— Néu tinh trang ngudi bénh nang, céc théng tin trén du’O‘C trao dbi voi ngudi nha cia
nguoi bénh. :

— Néu tinh trang ngum bénh ning ma khéng c¢é ngudi nha di cling, bic si cé thé khdn
truong thyre hién thi thut dé cdp ciru cho ngudi bénh.

— Kiém tra bénh 4n va xét nghiém.

2.2. Chuan bi dung cu
— Dung dich sét khun.
— Ging va toan v khuén.
— Xylanh céc ¢& (10ml, 20ml, 50ml)
— Kim tiém (s 22, 25)
— Lidocain 1%.
— B catherter dan hwu dich & bung va hé théng éng dén hru kin.
— Chai, tdi dén lru. '
— Dao mb.
— Bing ép, gac vd khuén...

2.3. Chuan bj ngwdi bénh
~ Ngudi bénh nam ngira, dau cao, chén dudi thing.
— Ngudi bénh cubn gon quén, do, dé boc 16 vung 1am thit thuit.

2.4. Ky thuat choc djch 6 bung

— Pi ging tay vb khuén va khiu trang.

— 84t khuén vi tri choc bing dung dlch khang khuén (vi du chlorhexidin hodic Betadme)
trai sang v6 khuan.

— St dung kim c& 22-25 gauge, giy. t& tai cho bang lidocain 1%, géy té theo tlmg 16p bét

dau qua da, t0 chic dudi da va m6 sau. Khi tiém dén mo siu, hait synnge tao ap lge 4m lién tuc
rdi tiém lidocain mét cdch déu dan Luédn duy ti huéng kim vudng gée véi thanh bung.

— Khi hiit ra dwoge dich & bung, tiém hét lidocain vio mang bung.

Mang bung

| Kéo xudng

Hinh 482 Ky-thuat.Z- tract khi choc dich & bung
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- Tot nhit 13 diing kim (catherter) chuyén biét cho choc dich & bung (vi du kim
Caldwell), néu khéng cling ¢6 thé ding catherter tinh mach voi ndng 16n. Gin 1 syringe voi
catherter.

— Dung dao mé trich réng vi tri choc kim gidip dwa catherter vao dé dfmg hon.,

— Su dung k§ thugt Z - tract, kéo da 2 cm xubng dudi, ra truée ¢é ludn catherter vio
(theo 1y thuyét s& tao duong hidm nhé, khit v6i catherter din t6i gidm do dich qua chén
catherter).

Ludn cham catherter vao, tlep tuc ding syringe hit 4p lyc &m lién tuc. Khi hiit ra dich thi
ngung dua catherter vao, ludn tiép phin vo nhua ciia catherter vio va nit kim ra.

- Lay dich 1am xét nghlem (bng cly cin 14y tai giudng dé dam béo vo khudn).

— Néu choc théo dich, ndi catherter v6i chai 4 ap hre &m.

— K&t thdc thu thuat: sau khi choc thao dich & bung, nhe nhang rdt kim ra. S4t khudn lai
vi trf choc va bang vi trf choc bang gac vo tring.

Luu y truyén alburmin sau khi choc thdo mot hwong 16n dich o 0 bung (trén 51) dé tranh suy
tuan hoan va nguy c6 dan t61 hoi chimg gan thén. Liéu albumin truyén dugc khuyén cdo 12 6-8g

mdi It dich ¢ truémg duogc 14y ra.
3. BANG KIEM DAY-HOC KY NANG CHOC DICH O BUNG

T Cac bwérg thue hién Y nghia Tiéu chuan phai dat
1 [Chao, hdi tén ngudi bénh. Gigi Tao méi quan hé chuy&n mon|Ngwoi bénh higu va déng ¥, hop
thiéu t&n bac si. Giai thich muc 1t véi nguei bénh. Chudn bj|tac véi béc si.
dich, loi ich, nguy co cha tha|tdm Iy cho ngudi bénh. Bam
thuat va d& ngudi bénh ky cam|bao thwe hién ding quy dinh
két ddng ¥. chuyén mén.
2 [Chuén bi dung cu Gilp qua trinh thi thuat dwgc|Dung cu phai duge chun bi day
thuan loi va han ché bién|da.
chirng
3 | Chuén bj bénh nhan. Xac dinh ding ngudi bénh,|Kiém tra bénh &n va xét nghiém
Kiém fra bénh &n, xét nghiém. | ddng chi dinh. day da.
Gidp qua tinh thi thudt duge |Pat dang tu thé ngudi bénh
_ thuan loi va han ché bién chibng |trwéc khi tién hanh tha thudt.
4 | Sat khudn vi tri choc dich & bung|Pam bao th thuat dugc v |Sat khuan sach, dam bao v
va tr3i sang vo khudn. khun khuén.
5 |Xac dinh v trf choc dich 8 byng. [Xac dinh dang vj tri d& choc|Xac dinh dwoc ding vi tri theo
dich & bung méc giai phiu, go bung tim dich
¢b trrdng hoac siéu am.
6 |Gay té tai chd choc dich 6 bung. |Giam dau cho ngwdi bénh Pgng tac chinh xac, thanh thao,
: ding k¥ thuat.
Pam bao nguwdi bénhdwgc gidm
dau tbt.
7 |K§¥ thuat Z tract Tranh da dich & byng sau khi| Kéo dugc da byng ving choc
choc. léch khoang 2 em truéc khi tién
h&nh dwa kim qua da.
8 |Ky thuat choc kim va ludn|Giip duwa duoc catherter vao|Béng tac chinh xac, thanh thao.
catherter vao khoang mang bung. |khoang mang bung. Ludn dam bao hat chan khéng
trong xylanh khi choc kim tham do.
9 [L&y dich vao éng lam xét nghiém. |Gidp chan doan bénh cho|Blng quy trinh.
: nguwdi bénh.
10 |Ké&t thic tha thuat: rit kim, sat|Két thic thd thuat Ngwéi bénh hai long.
tring, béng vo khuan. Théng tin dwroc ghi chép day da.
Chao va cam on ngwdi bénh.
Ghi chép vao bénh an.
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4. BANG KIEM LUQNG GIA KY NANG CHOC D|CH 6 BYUNG

™ Céc buéc thyrc hién Thang diém
1 2 3
1 Cr.1.éo, héi tén ngwdi bénh. Gidi thjéu tén. béc sf, giéi thh‘:h mue c]n’ch,
igi fch, nguy co cla thii thuat va dé nguwdi bénh ky cam két déng v.
2 | Chuén bj dung cu
3 Chuén bj bénh nhan.
Kiém tra bénh 4n, xét nghiém
4 | Sat khuan vj tri choc dich & bung va trai sing vd khuén
5 | Xac dinh vj tri choc dich & bung
6 | Gay té tai chd choc djch & bung
7 | Ky thuat Z tract
8 | Ki thuét choc kim va lubn catherter vao khoang mang bung
9 | Lay dich vao éng lam xét nghiém.
Két thic thir thuat: rat kim, sat tring, bang vé khuén.
10 | Chao va cdm on ngudi bénh.
Ghi chép vao bénh an,
Téng diém téi da ciia bang kidm: 30.
Quy dinh:
Khong 1am =0diém Lim duoc nhung chua thanh thao = 2 didm
Lam sai, 1am khéng ddy dii = 1 diém  Lam i8¢, thanh thao = 3 diém
Quy dbi sang thang diém 10:
0-3diém= 1 7-9diém=3 13-15diém=5 |19-21diém=7 |25-27diém=9
4-6diém =2 10-12diém=4 | 16-18didm=6 |22-24diém=8 28 - 30 diém = 10

Piém k§ niing cia sinh vién: /10.
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50. KY NANG BAT DONG CHAN THUONG COT SONG CO

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay duoc cdc budc thyc hién kj ndng bat déng chan thwong cit song co.
2. Thuc hién dugc ky ndng bat dong chan thiong cot séng cé theo bang kiém day-hoc.

3. Swrdung d‘ug)’c bdng kiém dé ne lwong gid va leong gid theo nhom.

1. DAl CPONG

Cot sdng cb 13 thanh phén quan trong trong hé co xuong, nhiém vy bao vé thy sbng. Chs‘;n
thuong cot sbng co c6 the giy liét van d6ng, cam gidc o chi, 1iét co hd hap, rbi loan ¢o tron, s6c
tiy, thAm chi ti vong. o e ' '

Viéc bit dong trong chén thuong cdt séng ¢b déng vai trd quan trong trong so cép cim cho

r I3

ngudi bénh, gitip tranh céc bién chimg nhu soc, ton thuong thwong thém iy song va dot song.
2. CAC BUOC THYC HIEN

2.1. Chao hoi

— Chao va héi tén ngurdi bénh, gidi thién ién bac st.

— 'Giéi thich cho ngudi bénh v& muc dich ciia viéc bt dong cot séng cb. Dé nghi ngudi
béph déng ¥ thuc hién. ,

— Duy kién cdc budc thyc hién, cdc kha néng co6 thé xay ra.

— Néu tinh trang ngudi bénh ning, cdc thong tin trén dugc trao ddi voi ngudi nba clia
ngudi bénh. . ' . .

— Néu tinh trang ngudi bénh niing ma khong c6 ngudi nha di clng, bac i chn khin
treong thyc hién k¥ ning d¢ cap ciu cho ngudi bénh.
2.2. Danh gia tinh trang ngwoi bénh

Diénh gid tinh trang chén clia ngudi bénh nhém muc dich kiém tra tinh trang vin ddng,
cam gidc, tinh trang ho hip, phét hién tinh trang sdc ty.
2.2.1. Kiém tra tinh trang van déng, cam gidc e chi cia ngwi bénh.

_ X4c dinh so bd vi trf ton thuwong.

— Kbam vin ddng:

+ O chi trén: ghp khuyu (13 C5), dudi cb tay (1€ C6), dudi khuyu (& C7), ném tay
(C8), dang c4c ngoén tay (T1).

+ Chi duéi: Gép hang (L2), dudi gbi (L3), ghp ban chan v& mu chan (L4), dudi
ngén céi (L.5), gap ban chin v¢ gan chan (L5).

— Kham cam gidc: theo so d0 cam gidc (tham khao Atlas giai phiu ngudi). Phat hi¢n
ranh gi6i roi loan cAm giac.
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2.2.2. Danh gid tinh trang hé hap cta ngudi bénh: thé nhanh, ndng, tho bung

~ Thé nhanh néng: dém nhip thé trén 24 lén/phl’lt

— Tho bung: quan séit bung v nguc khi ngudi bénh thé. Binh. thudng, khi hit vao, léng
ngu'c nang 1&n do céic co lién suon hoat dong. Khi liét co lién suom, long ngue s€ khong duge
ndng Ién, ngedi bénh s& thé bing co hoanh, bidu hién bing bung phdng Ién, xep xudng theo
nhip thé. Thé bung 13 déu hiéu tién Irong néng.

2.2.3. banh gia tinh trang tuan hoan cua
ngwoi bénh

Néu nhip tim dudi 50 1a chim, huyét p
dudi 90/60!mmHg Ia thip, 13 phitng triéu chimg
chia sbc tuy

3.3. Chuan bi dung cu
~ Nep collier cét séng cd phi hop véi kich
thudce cia ngudi bénh (Hinh 50.1). . :
-~ Céang cimg: muyc dich cua cing ctng la
khi dua ngudi bénh nam trén céng & tw thé sinh 1y, -

sau d6 co dinh céc phan co thé va chi thé vio cang :
clmg, gitip an toan khi vén chuyén. Hinh 50.1. Nep Collier

— Giai thich cho nguoi bénh yén tim hop tac.

3.4. bat nep colller' yeu céu ¢6 3 ngudi

— Ngudi chinh diing 2 tay giir ddu va ham
nguoi bénh, kéo ham 1&n trén va ra sau 1am cb
udin 101 da.

— Ngudi phu thi nhat ludn 2 tay vao 2
vai, cling ngudi chinh nang b va vai 1&én dé tao
khong gian cho ngudi thir 3 dit nep (hinh 50.2).

— Ngudi phy thir hai: _

Pua nira vong san Collier ludn ra sau 06
ngu’cn bénh, dat khit vao gdy, phin dai quay déu
xubng dudi 6m khit vai, phan trén ngin hon 6m
vimng xurong chim.

Diat nita vong phia tredre: phan dudi cua
nira tride dai hon va quay xuong dudi 6 op sat yao
ngyc. Phén trén ngan hon dé 6m: khit vao cim,
Lap dit vong ¢o6_dinh cb (collier) dam bao di
chit dé cb dinh ¢ nhirng phai dam bao khéng bi
chén dudng thd (Hinh 50.3).

3.5. Kiém tra hé hip sau khi b4t déng

Bang cich dém nhip thé va quan st kiéu
thé, mbi nguo‘l bénh.

Néu sau bit déng thay ngucl bénh tho
nhanh, thé kho khe khé chin va xwit hién méi tim ‘ L
thi Can phal ndi long Ta. Hinh 50.3. Dt nep Collier
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3.6. Van chuyén ngwi bénh
Sau khi bét dong cot sbng o, nguévi chinh

giir va ning phan déu, pho1 hop voi 4 ngu:m khac
dé nang dong théi cac phan chi thé: dau va cb,
vai, chiu hong, 2 chin dé dat vio cdng cimg. Sau
d6 sir dung 5 cudn biing chun hodc vai dé co dinh
cic phan tran, vai, hong, dui, cang chiin vao

cing de trénh chuyén dich co thé trong khi vén
chuyén (Hinh 50.4).

Hinh 50.4.

Van chuyén ngudi bénh

4. BANG KIEM DAY-HOC KY NANG BAT PONG CHAN THUONG COT SONG CO

TT

~ Céac bwére thye hign

Y nghia

Tiéu chuan phai dat

1

Chao va hoi ién ngudi bénh.
Gioi thidu tén bac sT. Giai thich
mugc dich thirc hign ky nang. Dé
nghi ngudi bénh dbng y.

Lam quen voi ngudi bénh. Tao
mai quan hé chuyén mén tbt véi
ngudi bénh. Banh gla so bd tinh
trang tri thwc ho hap clia ngudi
bénh.

Giai thich dé hiéu. Thai dé tw
tin. Nguwdi bénh dong ¥ va
hgp tac.

Bénh g|a tinh trang van dgng
¢am giac i chi cua ngum bénh,
tinh trang hé hap, wuan hoan cta
nguedri bénh.

Klem tra mirc do tdn theong cot
sfng, 46 nang cia nguoi bénh.

Panh gia chinh xéc, day aa
tinh trang ligt, hd hép, tudny
hoan cia nguwdi bénh.

Chuén bi dung cu

P& tha thuat thue hién duog 16t .

Dung cu day dd, phi hop voi
ngwei bénh.

Nguréi chinh diing hai ban tay dé
kéo ham ra sau vA ndng gay
ngudi bénh.

Dé tao khoang tréng cho ludn nep
phia sau.

Cé uwon tdi da.

NQU’O’I phy 1 clng dbng thevi voi
ngw&i chinh nang 2 vai ngudri
bénh.

Dé& tao khoang trong cho ludn nep
phia sau.

Vai va cb cling nam trén mét
duwérng thang.

Ngudi phu 2 udn nep cb dat
phia sau gay.

D& cb dinh dugc cot sbng cb.

Nep 6m sét gay, dau dai om
khit vai, dAu ngan 6m sat cham

Nguwdi phu 2 dat nlra nep cd phia
treére va ¢b dinh.

D& ¢6 dinh dwoc st séng cb.

Bau dai 6m sat nguc, dau
ngén om sat ham nguwdi bénh.
Vong ¢é dinh di chdt nhwng
khdng chén duong thd.

Ngwm chinh ki&m tra finh trang
hé hép cla ngwdi bénh sau khi
dat nep.

E)e danh gia mic 4o néng 1én sau
¢é dinh, hodc ¢c6 gay chén dudng
thé khéng?

Déanh gia dang, chinh xac.

Nguéi chinh gile phan dau, phéi
hgp voi phu 1,2,3 cling nang
phan dau, vai nguc, héng va
chan 1én cao 30 cm, tao didu
kién d& nguiri the 4 lubn cang
crng phia duwdi .

P& dwa ngudi bénh Ién cang
clrng, d& bAt dong va van
chuyén,

Cac bo phan dau, co vai,
héng, chan phal nadm trén
mét du’cmg thang.

Ding 5 cudn bang dé cb dinh céc
bd phan: tran, vai, khung chau, dui,
¢ang chén vao céng cing.

P& cb dinh co thé vao cang cing,
tranh bi di léch trong khi van
chuyén.

Cé dinh phai da chackhéng
qué chat hodc bi 1dng.

10

Kiém tra tinh trang bét dong.
Thong bao két thuc ky nang.
Chao v ¢am on ngwdi bénh.

Pam bao bat ddng cot séng cb,
¢6 dinh chéc co thé vao cang.
Ton trong ngudi bénh.

B4t dong coOt sbng cb b,
dung ky thuét.
Nguwéi bénh hai long.
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5. BANG KIEM LU’O’NG GIA KY NANG BAT DONG CHAN THU’O?NG CoT. soNG co

al

Cac bwée thue hién

Thang dlem

i

Chao va hoi tén ngu’o'l bénh. Gi&i thidu tén béc si. Giai thich muc dich
thue hién ki ndng. P& nghj nguiori bénh ddng v hop tdc.

ol_1‘ 2 | 3

Panh gia tinh trang van dong cam giac t& chi clia ngwdi bénh, tlnh
trang hé hap, tuan hoan cia ngum bénh

Chuén bi dung cu

Ngudi chinh diing hai ban tay dé kéo ham ra sau va nang gay nguéi bénh

Nguoi phy 1 cling ddng théi voi ngudi chinh ndng 2 vai ngudi bénh

& (| |w

Ngir&ri phu 2 lubn nep ¢b dit phia sau gdy.
Nguwéi phu 2 dit niva nep cb phia trwéc va ¢é dinh

Ngurdi chinh kiém tra finh trang hé hap ciia ngudi bénh sau khi dat nep.

[o+ 1 B

Ngu’o'a chinh git phan dau, phédi hgp véi phu 1,2,3 cling nang phén
d&u, vai nguc, hdng va chén Ién'cao 30cm, tao didu kién de nguwedi thw
4 [udn ¢éng cleng phia dwdi

Dung 5 cudn.bang dé ¢b dinh cac bd phan: tran, vai, khung chau,. dui,
céng chan vao cang curng

10

Kiém tra finh trang bét dong. Thong bao két thic k¥ néng. Chao va
cam on ngudi bénh

Téng diém t&i da cla bang kidm: 30.

Quy dinh:
Khoéng lam =0diém Lam dugc nhung chua thanh thao 2 dlem
Lam sai, lam khong day du=1 diém Lam tot thanh thao =3 diém
Quy dbi sang thang diém 10:

0-3diém=1 7-9diém=3 13-15diém=5 | 19-21 diém=7 25 -27 diém = 9

4-6diém=2

10-12 didm =4 16-18diém=6 | 22-24didm=8

28 - 30 didm = 10’

Diém k¥ néing cia sinh vién: /10.
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51. KY NANG BAT DONG COT SONG THAT LUNG

MUC TIEU HQC TAP

1. Trink bay duoc cdc budc thuc hién ky nang bét dong cit séng thit lung.
2. Thuyc hién dwoc kj ndng bét déng ¢t song thdt lung theo bang kzem dgy-hoc.
3. Str dung dwoc bang kiém dé ne liwong gid va hwong gia theo nhom.

1. DAl CUPONG

Cot song thit lung 1 thanh phan quan trong. trong hé xuong khép, nhiém vu bao vé tiy
song, ré than kinh. Chén thuong cft song that hmg co the ghy liet vén dong, cdm giac 2 chan, 1&
than kinh, rdi loan co trdn.

Viéc bt dong trong chén thuang cot song that hmg dong vai trd quan trong trong so cip
ctru cho ngudi bénh, gidp tranh cac bién chimg nhar tén thuong thém tuy séng va dot song.

2. CAC BUOC THYC HIEN

2.1. Chao hoéi

Chao v héi tén ngudi bénh, g10'1 thiéu tén béc si.

— (Giai thich cho ngudi bénh vé& muc dich cua viée bét dong cot song that lu:ng Dé nghi
nguorl bénh ddng ¥ thuc hi¢n.

— Dy kién cdc budc thuc hién, céc kha ning c6 the xay ra.

— Néu tinh trang ngudi bénh nang, céc thong tin trén dugc trao d01 vm ngum nha clia
ngudi bénb.

— Néu finh trang ngl.r(n bénh ning ma khoéng c6 ngudi nha di ciing, bic sI can khén
truong thure hlen k¥ ning dé cap ciru cho ngudi bénh. :

2.2. Panh gia tlnh trang chan cua ngwoi bénh
2.2.1. Kiém tra tinh trang van déng, cam gidc hai chan cua ngwdi bénh. So bé
xdc dinh vj tri t6n thuong

— Khém vén dong:

Chi dudi: gép. hang (L2), dudi g01 (L3, gap ban chin v& mu chan (14), dudi ngén cii
(L5), gip ban chin vé gan chan (L3).

— Kham cam giic: theo so dd cam gidc (tham khéo Atlas gi&i phan).

2.2.2 Pénh gid toan trang cua nguéi bénh va roi loan co tron.
— Kiém tra ho bip va tudn hoan.
_ Kiém tra ho héip: dém nhip tho. Néu >24 1an 12 thé nhanh.
— Kiém tra tuin hoan: néu huyét 4p < 90/60 mmHg 1a thip.
— Kiém tra rdi loan co trdn: 6 chu bang quang khong.
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2.3.Chuin bidung cy
— Ciéng cimg bodc van cung. _
— Biing cudn: sb luong bing 5 cun, kich thudc bing bé ngang 8 cm.

2.4. Giai thich cho nguwéi bénh dbéng v
va hop tac

2.5. Bat ngwoi bénh lén cang cieng:
yéu cau co 4 nguwdi

— Ngudi chinh ding 2 tay 4o dau vl
¢b ngudi bénh.

— Neudi phu thir nhét dtng mét bén
nguo‘i bénh, (néu ngudi bénh tinh s& bao
ngudi bénh dung tay bén dbi dién quang
vai), mdt tay d& vai, tay kia ludn dudi khung
chéu clia nguoi bénh, 14t nghiéng 45 d9.

— Ngudi phu thr hai déng bén d6i
dién ngudi phu 1, ludn 2 tay duwdi nguc cua
nguoi benh

— Ngudi phy thu ba ditng cting bén
ngudi phu hai, ludn 2 tay duéi khung chau -
clla ngu'rn bénh.

.= Ngu(n phu thir (v dimg cing bén
v ngum phy hai va ba ludn 2 tay dudi 2
chin cia ngudi bénh.,

Hinh 51.1. D&t ngudi bénh '|é'n céng cirtng

— Ngudi phu 1 tir tir tha tay ra. Ba ngudi phu cdn lai déng thdi nang nguo‘l bénh 1én
khoang ngang bung dé nguai phu 1 @t cdng ding vao vi tri ngay phia dudi nguoi bénh, san dé
dat 1én céng cung. Trong qud trinh thao tic yéu céu Tung ngu’m va 2 chi dudi cia ngudi bénh
phai trén mot ducmg thang Phén vai va chén khéng duge qua cao d8 trénh 1am tén thuong thém

cdt sbng.

— . Dimg bing cufn bang vong va cb dlnh phan nguc cinh chau dii va cang chén ciia nguot '
benh vio cdng. Yéu ciu ngudi bénh phéi dugc cb dinh chic vao céng dé thusn loi khi van chuyén,

2.6. Panh gia lai dé chac ctia bing cuén va tmh trang van dong, cam giac chi
dwéi clia ngudd bénh

— Kiém tra d6 chit 16ng ctia bing, kiém tra vin dbng va cam gidc dudi chd ton thirong.
3. BANG KIEM DAY-HQC KY NANG BAT DONG COT SONG THAT LUNG

~ Tiéu chuan phai dat

TT | ©  Céc bwée thiee hign "{ nghla

'1

Chao va hoi tén ngudri bénh. Gigi’
thigu tén bac si. Gidi thich muc
dich thirc hién k¥ nang. B& nghi
ngwei bénh dong ¥.-hop tac. :

Lam quen voi ngudi- bénh. Tao.
mdi quan hg chuyén mén 6t véi.
ngwdi bénh. Banh gid so bd
finh trang tri thire va toan trang
ctia nguwoi bénh,

va hop tac ‘

Giai thich d& hiéu. Thal d5 |
tw tin. Nguwoi bénh dbng y
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Panh gia tinh trang van dong
cam giac hai chi dwdi, tinh trang
rbi loan co tron (chu bang

quang .) tinh trang hé hép va

tuéin hoan.

Ki’ém tra murc d6 ton thwong cot
sfng, d6 nang cta ngudi bénh.

Dénh gia chinh xac, day
du finh irang liét.

Chuén bj dung cu

D& thi thuat thure hién dugc tot

Dung cu déy dd, phi hop
véi ngudi bénh.: cang‘
cing, 5 cubn bang chigu
ngang & cm.

1 Nguwdi:

chinh nang ) ngudi
bénh,

Pé dat 1&n cang cirng

Ph& hop dong bd voi 3
ngwdi phu 2,3,4, than hinh
ngwdi bénh phdi thing.

Nguwroi: phu 1 dung ‘mét bén
ngwdi bénh, mét tay ludn vao vai,

mat tay ludn vao khung chau Gé

lat nghiéng 45 do.

P& 1at nguodi bénh nghiéng 45

a9

Pdng thei nang vai va
méng nguwdi bénh, lung

‘ngudri bénh phai thng.

Nguwai phy thir 2 du’ng bén dbi
dién ngudi phu 1, ludn 2 tay vao
phan lwng ngudi benh

D& nang ngudi bénh 1én

Pat 2 tay vao -dang vi trl
jung nguwdi bénh.

Nguwoi phu thr 3 ding cling bén

v&i nguwéi phu 2, luon 2 tay vao

khung chéu.

Pé nang ngurdi bénh I1&n

Phéi hgp ddng bd voi 3
nguwdi con iai, than hinh
nguei banh phai thang.

Ngwo’l phu 4 dimg cung bén voi
nguwdi phu 2 va 3, Iuon 2 tay vao
2 chéan nguoi bénh,

Pé& nang ngudi bénh ién

4 ngurdri (Chinh va phu 2,3,4) tr
tir nang ngwdi bénh 1én mét d4t
khoang ngang bung. Ngudi phu
1 ludn cang dwéi lung ngudi
bénh.

P& dat ngwéi bénh 1&n cang
crng.

Than hinh ngudi bénh
hoan toan théng trong
qué trinh van chuyén.

10

Bugc 5 vong bang cudn quanh
trén, ngwc, cénh chau, dui, cang
chan.

Co dinh ngwdi bénh vao cang
etrng, thuan loi khi van chuyén.

Biang cudn phai di chat
dé cd dinh, nhwng khong
qua siét, gay khé chiu cho
ngudi bénh.

11

Ki&m fra tinh trang bét d6ng, van
ddng cam giac 2 chi dudi cua
nguwdi bénh.

Théng bac két thic ky nang.
Chao va cam on ngudi bénh.

DPam bao bat dong cdt sbng that
lwng va khong tam tén thwong
thém.

Tén frong ngudi bénh.

Bat dong cft séng that
Irng 10t, diing ky thuat.

Nguwéri bénh yén tam.

4. BANG KIEM LUONG GIA KY NANG BAT DONG COT SONG THAT LUNG

) . o Thang diém
T Cac buéc thwe hién
_ 0 1 2 3
1 Chao va héi tén nguwdi bénh. Gigi thidu tén bac si. Giai thich muc
dich thue hién ky nang. D& nghi ngwdi bénh ddng v, hop tac .
2 | Panh gia tinh trang van dong cam giac hai chi dwéi, tinh trang rbi
loan co fron (cau bang guang.. ) finh trang hd hép va tuan hoan.
3 | Ghuén bi dung cu
Ngudi chinh néng cb ngudi bénh:
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100 | Nguwoi phy 1 ding mét bén ngudi bénh, mét tay ludn vao vai, mot
5 | tay ludn vao khung chéu d2 iat nghiéng 45 do.
6 | Nguwoi phu thir 2 dirng bén d6i dién ngudt phu 1, ludn 2 tay vao
phén lung ngudi banh.
7 | Ngwéri phu thir 3 ding cling bén v&i ngudi phu 2, ludn 2 tay vao
khung chau.
8 { Nguwévi phu 4 dirng ciing bén véi nguéri phu 2 va 3, lubn 2 tay vao 2
chén ngudi bénh.
9 | 4 nguwdi (Chinh va phu 2,3,4) tir tir nang ngwdi bénh 18n mat dat
khodng ngang bung. Nguwéri phu 1 ludn cang dudi lwng ngudi bénh.
10 | Budc 5'vc‘)ng bang cudn quanh tran, ngyc, canh chau, dtii, cdng chan.
11 | Kiém tra finh trang bat dong, van dong cam gide 2 chi dudi cla
ngw&i bénh.
Théng bao két thic k¥ ning. Chaoc va cam on ngudi bénh.
Téng diém tbi da ctia bang kiém: 33.
Quy dinh:
Khong 1am =0diém Lam duoc nhung chira thinh thao = 2 diém
Lam sai, 1am khong ddy dii= 1 diém  Lam tét, thanh thao =3 diém
Quy dbi sang thang diém 10:
0 -2 diém =1 6-8diém=3 12-14 diém =5 18 - 21 diém =7 26 - 29 didm =9
3-5diém=2 9-11diém=4 15-17didm=6 | 22-25diém=8 30 - 33 diém = 10

Piém k¥ niing ciia sinh vién: /10.
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52. KY NANG BAT PONG GAY XUONG CANG TAY

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay duoc cdc budc thyc hién kj ndng bét déng gdy xuwong cdng tay.
2. Thuec hién dwepc k§ nang bdt dong gay xuwong cing tay theo bang kiém day-hoc.

3. Sit dung dwoc bang kiém dé wr lugng gid va heong gid theo nhom.

1. DAl CUONG

Viéc bat dong trong gay xuong cing tay dong vai tro quan trong trong so cap ctre cho
ngudi bénh, nhim gidm dau va trénh cic bién chimg nhur tdn tnrong mach méu than kinh, héi
chitng khoang.

2. CAC BUG'C THUC HIEN
2.1. Chao héi
— Chao, héi tén ngum bénh, gidi thi€u tén bac si.

— @ial thich cho ngudi bénh vé muc dlch chna viéc bat dong xu‘ong cang tay P& nghi
nguodi bénh ddng ¥ va hop téc.

— Du kién céc bude thuc hién, cc kha ning c6 thé Xay ra.

— Néu tinh trang ngudi bénh ning, cdc thing tin trén duoge trao d6i véi ngudi nha cua
ngudi bénh.

— Néu tinh trang ngudi bénh ning ma khéng c6 ngudi nha di cing, béc si cin khin
trirong thyc hién k¥ nang dé cAp ctru cho ngudi bénh.

2.2. Panh gia tinh trang chi tén thwong.
2.2 1. Kiém tra tudn hoan: b4t mach quay, try, kiém tra phan hdi mao mach...

2.2.2. Yéu céu ngwoi bénh vén dbng céc ngon tay va cd tay

Dudi cb tay v cdc ngén tay, dang ngén 1, ngla ban tay = kiém tra than kinh quay.
Gép ngoén 1, 2 = than kinh giifa. '

— Gép ngén 4, 5, dang khép céc ngén tay = than kinh try.

Pbi v6i tré nho chi can kiém tra vin dong ngén 1.
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2.2.3. Kiém tra cam gidc ving ban tay theo so dé chi phéi cam gidc

Tru
Gilra
Quay

2.3. Chuan bi dung cu
— Nep gd: 1 nep ban rong 8 cm, day 0,8 cm, dai 40 cm.

— Bing cudn: 3 cudn.

— Bong dén céc diém ty de.
— Day dai: 1 day.

— Baéng tam gidc: 1 bang.

2.4. bat nep

nguwoi bénh tay lanh gift ¢6 ban tay dau.

— Ngudi chinh dlmg cung bén tay ton thuong.

— Ngudi bénh cidm nim 1 cudn bing cudn.
Nguai chinh nhe nhang dit ngp mdt trong cinh fay tir

khuyu dén ban tay, don 16t tai khuyu va cé tay.
Ngudi phu gitip giit nep (Hinh 50. 2)

— Ngudi chinh bang cudn co dinh nep tai hai
vi tri gan sat khuyu va cd tay. Kiém tra @ chit 1ong

Vi tri, tir thé:

— Ngudi bénh ngdi trén ban khdm bénh.
— Nguoi phu dung dbi dién ngudi bénh, giita cing tay gép 90°. Néu khong c6 nguoi phu,

va tudn hoan sau khi nep.

- Dung bing tam gidc hodc diy dai treo tay.
Cb tay phai & vi trf hoi cao hon khuju tay.

Hinh 52.1. So d day than kinh chi phéi

cam giac & tay

Hinh 52.2. Pat nep céng tay

3. BANG KIEM DAY-HOC KY NANG BAT DONG GAY XUONG CANG TAY

LK)

Cac bwéc thue hién

Y nghia

Tiéu chuan phai dat

1

Chéao va héi tén ngwdi bénh.
Gi&i thiéu tén bac sT. Giai thich
muc dich thye hién ky nang
Pé& nghi ngudi bénh déng v,
hop tac.

Lam quen v&i nguwdi bénh.
Tao méi quan hé chuyén mén
tdt v&i nguei bénh. Danh gia
so b tinh trang tri thire coa
nguwdi bénh.

Giai thich d& hiéu. Thai do
tin. Ngwé&i bénh déng y va
hop tac.

Panh gi4 finh trang tudn hoan
chi ton thwong cia ngudi
bénh.

Phat hién cac bién ching
mach mau.

Banh gia chinh xac, day du
finh trang clia tuan hoan
ngoai vi.

w

Chuén bi dung cu

P& thd thuat thiee hign duwoe t6t

Dung cu déy da, chinh xac

Klem tra van dong tai ban tay
chi thn thurong.

Phat hién céc bién chimng than
kinh.

Panh gia chinh xac chi phdi
van déng ctia timg than kinh.

Kham va danh gia cam giac tai

ban tay chi tdn thuong.

Phét hién cac bién chirng thin
Kinh.

Bénh gia chinh xac chi phéi
cam giac cla tivng than kinh.
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bang tam gidc.
Thong béo két thic k¥ ndng.
Chao, cdm on ngudi bénh.

lam 1n thweng thém & chi.
Ton trong ngudi bénh.

6 | Twthé Pé thi thuat thuc hign duoc | Tu thé phi hgp cho ngubi
de dang bénh va nguwoi thre hién.

7 | Bét nep, don 16t P& ¢b dinh duwgc tét Nep dat ding vi tri, dén (6t

dting vi tri cén thiét.
8 | Bang cb dinh nep Pé cb dinh nep va tay Bang dang ki thuét, dep.
9 | Kiém tra do chat 16ng, tudn | Pam bao cb dinh t6t, khéng | Bung k¥ thuat, vi tri kiém tra
hoan gay tdn thuong dang.
10 | Treo ¢ dinh bing day dai, | Bam bdo bat déng chi va khong | Bang k§ thuat.

Nguw&ri bénh hai long.

4. BANG KIEM LIPONG GIA KY NANG BAT DONG GAY XUONG CANG TAY

Céc bwrére thwre hién

Thang diém

0 1 2 3

Chao va hdi t&n ngwdi bénh. Gidi thigu tén bac si. Giai thich muc dich
thyre hién ki nang. B8 nghi ngudi bénh dong ¥, hop téc

Pénh gia tinh trang tuan hoan chi tén thwong clia ngwdi bénh.

Chudn bj dung cu

Kidm tra van dong tai ban tay chi i6n thuong.

Kham va ddnh gid cam giac tai ban tay chi in thuong.

Tuw thé

bat nep, don Iot

Bang cb dinh nep

Dio|~Ni®| AWM

Ki&m tra dd chét 16ng, tuan hoan

—_
=

Treo ¢b dinh béng day dai, bing tam gidc.
Théng bao két thic k§ nang. Chao, cdm on ngwdi bénh

Téng diém t5i da clia bang kiém: 30.

Quy dinh:
Khoéng lam

Quy ddi sang thang diém 10:

=0 diém
Lam sai, 1am khong day di = 1 diém

Lam tbt, thanh thao

Lam dugc nhung chua thanh thao = 2 diém

=3 didm

0-3diém=1

8-11didm =3

15-17 diém=5

21-23diém=7

27 -28didm=9

4-7digm=2

12-14 diém =4

18-20didm =6

24 - 26 diém =8

29- 30 diém = 10
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53. KY NANG BAT DPONG GAY XUONG CANH TAY

MUC TIEU HQC TAP

1. Trink bay cdc bude thuc hién k§ ning bdt dong gy xuwong cdnh tay.
2. Thuc hién dwoc kj ning bdr déng gdy xieong cdnh tay theo bing kiém day-hoc.
3. Si dung dugc bing kiém dé nr liwpng gid vi lwong gid theo nhom.

1. DAl CUONG

Viéc bét déng trong gay xuong cdnh tay déng vai trd quan trong trong so cip cira cho
ngudi bénh, gidm dau va trdnh cac bién chimg nhu t6n thirong mach mdéun than kinh.

2. CAC BUO'C THUC HIEN

2.1. Chao hai

— Chao, héi t&n ngudi bénh, gié'i thi¢u t&n béc si.

— Giai thich cho nguot bénh vé muc dich cia viée bit doéng xuong cénh tay. Dé nghi
ngudi bénh ddng ¥ va hop tic.

— Du kién c4c budc thyc hién, cdc kha ning c6 thé X4y ra.

— Néu finh trang ngudi bénh ning, cdc thong tin trén dwgc trao ddi véi ngudi nha cia
ngudi bénh.

— Néu tinh trang ngudi bénh ning ma khong c6 nguoi nhi di ciing, bic si cin khan
trrong thuce hién ki néing dé cap ciru cho ngudi bénh.

2.2. Danh gia tinh trang chi tén thwong
2.2.1. Kiém tra tuan hoan: bit mach quay, try, kiém tra phén hdi mao mach. ..
2.2.2. Yéu ciu ngw&i bénh van déng cdc ngon tay va cé tay
— Dudicb tay va cdc ngdn tay, dang ngén 1, ngira ban tay = kiém tra thin kinh quay.
— Gép ngén 1, 2 = thin kinh giita.
— Gép ngén 4, 5, dang khép céc ngon tay = than kinh try.
— Dbi véi tré nhé chi cin kidm tra van ddng ngdn 1.
2.2.3. Kiém tra cam gidc ving ban tay theo sor dé chi phéi cam gisgc
2.3. Chuan bi dung cu
— Nep gd: 2 nep ban réng 8 ¢m, day 0,8 cm, dai 25-30 cm.
— Nep Cramer: 2 nep dai 25 cm hodc 1 nep dai t6i 60 cm.
— Bing cudn: 2 - 3 cudn.
— Bong don céc didm ty.da.
— Day dai: 1-2 day.
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— Bing tam gi4c: 1-2 bang.

2.4, Dt nep g6: thuong dimg cho gay gitra thdn xuwong.

Vi tf, tur thé:

— Nguoi bénh ngdi trén ghé hojc ban kham bénh.

_ Ngudi phy dimg déi dién ngudi bénh, gifta cing tay glp 90°, canh tay thing truc, tay
hoi dang.

— Néu khong 6 ngudi phy, ngudi bénh tay lanh gitr ¢b ban tay dau. Ngudi chinh ding
cung bén tay tén throng.

— Ngudi chinh nhe nhang djt 1 nep khoang 25 ¢m mit trong cénh tay tir ndch dén qua
khuju, 1 nep dii khodng 30 cm phia ngoéi tir vai dén qui khuyu, don 16t céc diu nep. Ngudi
phu gidp gilf nep.

— Ngudi chinh bing cudn cb dinh nep tai hai vi tri gn sdt h6 ndch va trén khép khuyu.
Kiém tra do chit 1éng va tudn hoan sau khi nep.

— Diing biing tam gidc hodc diy dai treo va ¢ dinh tay vio than minh. Cb tay phai & vi
tri hoi cao hon khuyu tay.

Hinh 53.1 va 53.2. Dit nep va bang tam giac ¢ canh tay

2.5. Dit nep Cramer ngan
— Tuong tw nhu nep gb. _
— Ding béng cudn, bdng, @€ boc 16t nep trude khi ¢b dinh.

2.6. Pat nep Cramer dai
Thudng diang cho gay cao, hojc giy trén 16i cAu.
. — Ding bing cudn va bdng don 16t nep. Chiéu dai clia ngp duge do va, uén dya trén
chiéu dai cla tay lanh. Néu gdy cao, can udn nep 6m trén vai, néu giy thap dau gan nep chi can
téi vai. DAu xa cin vuot qua dot ban. Tu thé ngudi bénh va nguoi thuce hién tuong tu nhur trén.

— Budc ddy dai vio diu gn nep, vong qua cd, kéo dai xubng dé sau 46 cb dinh vao cb
tay. Truomg hop gay thip khong can budc day dai.

— Dt nep 6m tir vai qua khuyu dén hét mu tay. Pon 16t dau nep, mém khuju. Neudi
chinh thic hién cc vong bing quanh vai, khuju, c6 ban tay d€ c6 dinh nep. Kicm tra tudn hoan.

— Dimg day dai dd bude-vao dAu gén nep, vong qua cb.treo ¢b dinh cb tay cao hon
khuyu. C6 dinh thém vao thin minh bang day dai-hedc bangtam giac.
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3. BANG KIEM DAY-HOC KY NANG BAT BONG GAY XUIFONG CANH TAY

dai, bang tam giac.
Théng bdo két thic ky nang.
Chao, cAm on nguwdi bénh.

khong lam tén thuong thém
& chi.
Tén trong ngudyi bénh.

TT Cac bwéc thre hign Y nghia Tiéu chuin phai dat

1 | Chao va héi tén ngudi bénh. | Lam quen v&i ngudi bénh. | Gidi thich dé hiéy. Thai do tw
Gidi thigu tén bac si. Giai thich Tao moi quan hé& chuyén modn | tin. Ngwi b&nh dong y va hop
mug dich thye hign ky nang Pé | tht voi ngudi bénh. Banh gla tac.
nghi ngudi bénh ddng y, hop | so bd finh trang tri thirc clia
tac. ngudvi bénh.

2 | banh gia tinh trang tuan hoan | Phat hién cac bién ching | Banh gia chinh xac, day da tinh
chi tbn thwong cha ngudi | mach mau. trang ¢ctia tuén hoan ngoai vi.
bénh.

3 Klem tra van déng tai ban tay | Phat hién cac bién ching | Banh gla chinh x&c chi phéi van
chi #n thu’o’ng thén kinh. ddng cua tirng than kinh.

4 | Khdm va danh gia cam gic tai | Phat hién cdc bién chdng | Danh gla chinh xac chi phdi
ban tay chi tBn thuong. thén kinh. cdm gidc cla tirng than kinh.

5 | Chuén bi dung cu. Thuan loi cho thye hign k§ | Dung cyu day dii, chinh xac.

nang.

8 | Tw thé ngudi bénh. DPé& k§ ndng thuc hién dwcrc Tuwr thé phi hep cho ngwii bénh

dé dang va ngwdi thuc hién.

7 | bat nep, don 4. Pé cb dinh chi dwoc tot. Nep dét dung vi tri, don |6t ding

vi tri can thiét.

8 | Bang cé dinh nep. P& ¢ dinh nep va tay Bang ding ki thuat.

9 | Kiém tra d6 chat léng, tudn | Bam bao ch dinh t8t, khéng | Bang ky thuat, vi tri kidm tra
hoan. gy tén thwong. ding.

10 | CA dinh vao than minh bang day | BPam bao bat dong chi va | Bat ddng chi tét, ding ki thuat.

Ngwdi bénh yén tdm, hai long.

4. BANG KIEM LUONG GIA KY NANG BAT DPONG GAY XWONG CANH TAY

. R o Thang diém
T Cac buwéc thwe hién i 5 > 3
1 | Chao va hdi tén ngudi bénh. Gigi thigu tén bac si. Giai thich muc
dich thuc higén k§ ndng. Bé nghi ngudi bénh dong y, hop téc.
2 |Péanh gia tinh frang tuan hoan chi tbn thuong cla ngudi bénh
3 | Kiém tra van déng tai ban tay chi tn thwong
4 | Kham va danh gia cadm gidc tai ban tay chi ton thwong
5 | Chuan bj dung cu
6 | Twthé nguwdt bénh
7 | Dat nep, don I6t
8 | Béng ¢6 dinh nep
9 | Kiém tra d6 chat Idng, tuan hoan
10 | G& dinh vao than minh bang day dai, bang tam giac.
Thong bao két thiie k§j néng. Chao va cam on nguwdi bénh
Téng diém tbi da ciia bang kiém: 30.
Quy dinh:
Khéng lam =0diém Lam dugc nhung chua thinh thao = 2 diém
Lam sai, ]Jam khong diy di =1 diém  Lam t6t, thinh thao =3 diém
Quy dbi sang thang diém 10:
0-3diém=1 8-11diém =3 |15-17diém=5 | 21-23diém=7 27 -28 diém =9
4-7diém=2 12-14didm=4 | 18-20diém=6 | 24-26diém=8 29 - 30 diém = 10
Piém k¥ niing cia sinh vitn—/10: |
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54. KY NANG BAT DONG GAY XUWONG CANG CHAN

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay dugc cdc budc thiec hién ky ndng bét déng giy xwong cing chan.
2. Thuc hién duoe kj niang bét déng gay xuwong cdng chin theo bang kiém day hoc.

3. Str dung dugc bing kiém dé nr lwomg gid va luong gid theo nhom.

1. DAl CUONG
Gay xwong cang chén 12 loai_gdy phd bién trong giy than xwong dai, d& gy céc bién
chimg nhwr t6n thuong mach mdu, thén kinh, hdi chimg chén ép khoang, gy xuong hé ...

Viéc bit dong cing chin tam thoi trong so cltu ¢6 vai tro rét quan trong, gifip ngudi bénh
giam dau, ngin ngia dugc cdc tai bicn, bién chimg do gay xuong ghy ra, dac biét 14 soc chin
thurong. '

2. CAC BUGC THUC HIEN

2.1. Chao hoi

— Chao va hdi tén ngudi bénh. Gidi thiu tén bac si. _

 — Giai thich cho ngudi bénh vé muyc dich ciia viéce bét ddng cing chan. D& nghi ngudi

bénh déng ¥ va hop tic.

— Dy kién céc budc thyce hién, c4c kha ning c6 thé xay ra.

— Néu tinh trang nguoi bénh ning, cdc thong tin trén dugc trao dbi véi ngudi nha cla
ngudi bénh.

— Néu tinh trang ngudi bénh ning ma khdng cé ngudi nha di cing, bdc si cén khin
truong thuc hién k¥ ning dé cap ciru cho ngudi bénh.

2.2, Chuén bi dung cu

— Nep: 2 nep g6 dai qud gbi, ban rong 8-10 cm, day 0,8 cm. Nep nén duoc quén bao
quanh bdi mdt 16p véi, thirdng 1a bing cudn (Hinh 54.1, 54.2). '

— Bing cudn: 4 cudn (Hinh 54.3).
~ Bong don: 6 miéng 16t 1am bing béng khéng thdm nudc (Hinh 54.4).

Hinh 54.1 ' Hinh 54.2
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Hinh 54.3 Hinh 54.4
Hinh 54.1; 54.2; 54.3; 54.4. Chuan bj dung cu b4t ddng géy xwong cang chan

2.3. Panh gia tinh trang chan cta nguwoi bénh

— Boc 16 rong rdi chin bén giy dé quan sat duoc toan b cang chn, gitip danh gié todn
dién finh trang tén thuong, tranh bé s6t thuong tén kém theo.

— Bit mach mu chan va chay sau.

+ Vi trf bét mach mu chan: trén phén 1hd 1én cta mu chén, ¢ vi trf gian cbt dét ban 1
va 2. Mach chay sau bat & vi tri sau mit c4 trong. Bit mach béng ba ngén tay (ngén thit 2, 3 va
4), ¢6 thé dbi tay va ludn so sdnh véi chan lanh (hinh 5, 6, 7, 8).

+ Trong trudng hgp mach yéu hoidc khong thdy mach dap, phai nghi ngay dén kha ning
t6n thuong mach phia trén.

Luu y: Khi ngudi bénh dang trong tinh trang tyt huyét dp, mach mu chén va chdy sau
nhanh, nho, khé bét hodc khong bat duge mach, hic nay phai ning duge huyet dp cho nguoi
bénh, Bat mach, d4nh gi4 lai tinh trang mach khi huyét 4p da én dinh.

— Yé&u cAu nguoi bénh vén ddng cdc ngén chin vé phia mu chin va gan chén (vén dong
chil déng).

+ Trong gdy xuong céng chén don thuén, ngudi bénh van thue hién dugc cac doéng tac
nay, néu trudng hop gidm hodc mét kha ning vén dbng cia mot hodc ca hai ddng tic trén thi
nguyén nhin cé thé 1a cé ton thwong mach mau, thin kinh hodc gin co k&m theo.

+ Cic ton thong nay ¢6 thé 13 don 18 hodc dong thoi. Phai xdc dinh dugc céc tbn
thuong 12 nguyén nhan giy mét vén dong néi trén.
'~ — Kiém tra cim gidc mu chan vi gan chan ctia ngudi bénh:

+ Dimng biit 16ng, manh gidy hoic dau ngén tay khim ciém gidc ndong (cam giac xic gidc
thé so) viing mu va gan chan.

+ Hoéi ngudi bénh v& su nhén biét ciia ho vé cudng dd, tinh cha‘it v vi trd kich thich.

+ Khdm so sénh v6i chén bén lanh. Tang cam gidc dan thuorng gip trong thiéu mdu cap

tinh chi (hdi chirng chén ép khoang). T8 bi, di cam thudng gip trong ton thwrong mach hoic thin
kinh k&m theo.

+ Khi gigm hru hrong tudn hoan cang chén do thyc hi¢n cdc mit budc qué chit ciing c6
thé gy (& bi, di cam, khi d6 pha1 noi 1éng céc niit bude ngay. ‘ :
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Hinh 54.5 Hinh 54.6

Hinh 54.7

Hinh 54.5; 54.6; 54.7; 54.8. Danh gi finh trang chan ngui bénh

2.4. D3t nep va bong dén

— Ngudi phu thi nhit: ding phia dbi
dién ngudi bénh, mot tay 4o gét, mot tay gitr
ban chin & tu thé vubng goéc, vira kéo vura
néng chéin nhe nhang.

— Ngudi phu thir hai: dimg dbi dién
v6i chan tén thuong, mit tay d& khoeo, mot
tay do phia dum cing chin (ngang vi trf b
gay Xuong), phéi hop voi ngudi phu thir
nhit cling néng chan ngudi bénh (uu y: 4&
bang long ban tay).

— Nguoi thir ba (nguo'l thyc hién
chinh) dimg cing bén chin t6n thuong, dat
nep vao mit trong va mat ngoai cuia cang chan

— Ngudi thuc hién chinh dat cic
mlcng 16t (bdng don) vao cdc vi trf dé ty ae:
mét c4 trong, mét cd ngodi, 11 céu diri phia
trong v ngodi, dau trén cua hai nep.

— Sau khi diit xong nep, 2 ngudi phy
tiép tuc d& chén ngudi bénh ciing voi nep dé
ngudi thyc hién chinh thuc hién céac ndi
budc bit déng nep

2.5. Bang bat ddng nep

Hinh 54.11. Bang bét déng nep

- Ngucn thyc hién chinh tién hanh viéc bt dong nep bang 3 niit budc l4n luot 1a: nit

budc trén goi, nit bude duéi gbi va mit buoc quanh khép c6 chén.

Hinh 54.12

Hinh 54.13

Hinh 54.12 va 54.13. Bang bat d6ng nep
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2.6. Kiém tra tinh trang bat dong va tinh trang chi sau bat déng

Kiém tra tinh trang long chit cia cdc nep bang cdch ludn ngén tré dudi céc nit bude @
kiém tra d§ cing cta cic mit budc.

— Théng thuong, dd chit vira da khi ludn duoe n

tao khoéng hé giita ngén tay va da ngudi bénh.-

hoéc ¢6 the luén ngén tré va tao duge khoadng ho

gon tro vao dudi niit budc va khong thé

— Nuit budc s& qua chit hodc qua 16ng khi khong thé ludn ngoén tré vao dudi niit budc

xdc giira niit bude va da.

gilia ngén trd va da ngudi bénh tai vj uf tiép

Bit mach mu chén cia ngudi bénh. Néu mach mu chén yéu hon triege khi bit dong nep
thi c6 kha ning Ia cic niit bude qud chit hodc thao tic qué thd bao din dén tén thirong mach
mdu (kha néng nay hiém gip).

Y€u cau ngudi bénh van dong ngén chéin vé phia mu chén va gan chén.

Ki€m tra cdm gidc mu chin vi gan chén ciia ngudi bénh.

3. BANG KIEM DAY- HOC KY NANG BAT DONG GAY XUPONG CANG CHAN

T Cac buéc thire hign Y nghia Tiéu chuan phai dat

1 |Chae va héi tén ngudi bénh. Gidi|Lam quen voi ngudi hénh. Giai thich d& hiéu. Thai do
thiéu tén bac si, gidi thich muc|Ta sy than thisn gitta béc sT voi| ¥ Bin. Ngudi bénh déng y
dlch‘t_hu:c hign ky nang. Be nghi) ngwai benh, trin an ngudi bénh, |va hop tac.
nguai bénh dong ¥, hop téc. Dénh gia so bd tinh trang tri giac

clla ngudyi bénh,

2 |banh gid tinh trang chan cia|Kiém tra tén thwong than kinh,|Khong dé s6t ton thuong
ngudi bénh: bt mach mu chan, |mach mau phdi hop tai cdng chan. {mach mau, thadn kinh kem
yéu clu van doéng, khdm cam theo.
gidc.

3 [Chuan bi dung cu. D& tha thuat thye hign dwoc . |Dung cu day dd, va ding

tiéu chuén.

4 |Pét nep. Bé cb dinh dwoc & géy xwong|Nep dat ding vi tri

cang chan.

5 |L6t dém. Tranh dau, loét do ty d@& tryc tiép|Miéng 16t dat ding va du

cia nep. cac vi tri.

6 |Béang b4t dong trén gbi. Dé ¢b dinh nep. Bang ding k¥ thuat, ding vj

tri, vira da chat.

7 |Bang bat dong duwdi géi. Dé& ¢b dinh nep. Bang ding ky thuat, dang vi

tri, vira da chit.

8 |Bang bét dong quanh khop cb|Dé cb dinh nep. Bang dung ky thuat, ding vi
chan. tri, vira 40 chét.

9 |Kiém tra d6 chit idng va tinh|Bam bao bat déng chi va khéng|B4&t dong chi tét, ding ky
trang chi sau bt dang. iam t6n thuong thém & chi. thuat (nguei bénh thay dé

. chiu, d& dau).

10 |Théng bdo két thic kyj nang.{Tén trong nguwéi bénh. Ngwi bénh hai idng.

Chao, cam on nguei bénh,
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4. BANG KIEM LUONG GIA KY NANG BAT DONG GAY XU'ONG CANG CHAN

Cac bwéc thwre hign

Thang diém

1 2 3

Chao va hdi tén nguoi bénh. Gigi thigu tén béc s, gidi thich muc dich
thue hign ki nang. D& nghi nguéi bénh dong ¥, hop tac.

N

Panh gi4 finh trang chan cua ngwdi bénh: bat mach mu chan, yéu
chu van dong, kham cam giac.

Chuén bj dung cu

Dat nep

L&t dém

Bang bét dong trén gdi

Bang bat dong duei gbi

Bang bat ddng quanh khop c6 chan.

||| jo |~ W

Ki®m tra d6 chat 1éng va tinh trang chi sau bat déng

—_
o

Théng béo két thic k§ ndng. Chao, cdm on ngudi bénh.

Téng diém ti da ciia bang kiém: 30.
Quy dinh:

Khéng lam —0diém Lam duwgc nhung chua thanh thao = 2 diém

Lam sai, lam khong day da =1 didm  Lam tét, thanh thao
Quy dbi sang thang diém 10:

=3 diém

0-2aém=1_|6-8dém =3 12-14ddm=5 | 18-20diém=7

24 - 26 diém =9 —\

‘3-56iém=2 9-11 didm = 4 15-17 didm=6 | 21-23didm=8

27 - 30 diém = 10
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55. KY NANG BAT DONG GAY XUONG PON

MUC TIEU HOC TAP

1. Trinh bay dugc cdc budc thuc hién ky ning bds dgng gdy xwong don.

2. Thyec hién duoc kj ning bét dong gay xwong don theo bang kiém day-hoc.
3. Strdung zfugc bang kidm dé ty lwong gid va hepng gid theo nhom.

1. DAI CUONG

Géy xuong don chiém 5% tong s6 giy xuong, phin 16n & tré em.

Nguyén nhén: tai nan xe mdy, thé thao, bi danh truc tiép, mét sb it do ngd chéng tay dudi.

Di léch: diu trong bi co e don chiim kéo 1én cao, xuong chdi dudi da va dn ngodi bi
strc ndng canh tay kéo ra truGe vao trong.

Bién chimg: tdn thuong déng mach dudi don, dam réi than kinh canh tay va choc vao
dinh phoi. Viéc bat dong gdy xwong nhim diéu trj va trinh cdc bién chirng trén.

_ 2. CAC BUOC TIEN HANH BAT DONG GAY XU'ONG PON BANG BANG SO 8 THEO

PHUONG PHAP WATSON-JONES

2.1. Chao héi

— Chao va hoi tén ngudi bénh. Gidi thiéu tén bic si.

. — Giai thich cho ngudi bénh vé‘ muc dich ciia viée ])ét dong xuong don, cdc kha ning cé

thé x4y ra trong qu4 trinh thuc hién. D¢ nghi ngudi bénh déng § va hep tic.

— Néu tinh trang ngudi bénh ning, céc thong tin trén dwoc trao ddi véi ngudi nha cia
ngudi bénh.

— Néu tinh trang ngudi bénh ning ma khong cé ngudi nha di cing, bic si cdn khan
truong thuc hién k¥ ning dé cap cira cho ngudi bénh.

2.2. Banh gia tinh trang tay va vai bén gay

2.2.1. Kiém tra mach, vén déng va cam gidc tay bén gdy

Hinh 55.1 Hinh 55.2 Hinh 55.3

Hinh 55.1;65.2; 55.3. iicm'tta.mach, Van dong, cam giac
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2.3. Chuén bj dung cu (hinh 55.4)
— Bing chun rdng khodng 10 cm, dai 3m.
— Céc dung cu cai bang chun 4 cai.
— Boéng don hom nich va mat trude vai
hai bén.
- 2.4. Tw thé ngwéi bénh
— Bénh nhin ng01 trén mot ghé tron.
— Lung ngay ngén, hai vai ngang.
— Hai tay chong nanh.
Mt nhin thing, d3u ngay ngén.
— Hai vai duoc boc 16 10 rang.

2.5. Gay té 6 gay
Ngudi chinh gy t& & giy.
2.6. Chuén bj thyec hién va dat dém lot

— Ngudi chinh ding sau bénh nhin,
mét chan dat 1én ghe du, dau gbi ti gitra hai ba

vai bénh nhin, yéu cdu bénh nhan dua bai vai -

18n trén va ra sau.
— Ngudi phu d6n hai gdi béng vao hai

nach va hai dém bong day mai trudce hai vai va

hd tro ngwdi chinh trong gué trinh bang (Hinh
55.5).

2.7. Thue hién cac vong bang

- Ngucn chinh dung bang chun dat san
Tung, tir vai lanh lubn xubng dudi nach bén vai
dau ra trude va kéo dai vai 1én trén ra sau, xong
lai chéo chit X & phia sau lung sang dudi nich
vai 1anh, vong ra trudc, 1én trén (Hinh 55. o).

— Tiép tuc cdc vong bang cho dén hét
theo kidu bing s6 8 theo nguyén téc bang kéo
luén ludn tir dudi nach 1én trén (phia trude), ra
sau va phia truéc cac 16p bang phéi tod quat ¢
hai bén vai (Hinh 55.7).

— Khi bang xong, cb dinh mbdi bing &
phia sau lung (Hinh 55.8).

2.8. Kidm tra tinh trang vai va cac véng

bang
" — Mach, vin dong, cdm gic cua hai tay.
- Vai d4 1én trén v ra sau chira.

Cac vong bing nhin phia trude da toa
quat d&u chira.

- Hen nguoi benh kidm tra sau 1 tuin
va sau 6 tudn.

P |
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3. BANG KIEM DAY-HOC KY NANG BAT DONG GAY XU’O’NG PON

LL)

Cac buwéc thue hren

Y nghia

Tiéu chuén phai dat

1

Chao va hdi tén ngwm bénh,
gi¢i thiéu t&n bac sy. Giai thich
muc dich thwe hién ky nang pé
nghi ngwdi bénh dong ¥, hop
tac.

Lam quen v&i ngudi bénh.
Tao mdi quan hé chuyén mén
tot v&i ngudi bénh. Banh gla
so bé tinh trang tr thic cia
ngudi bénh.

Giai thich de hiéu. Thai @6 fw
tin. Ngu&ri bénh déng ¥ va hop
tac v&i bac si.

sau khi bat dong Thong béo
két thic k¥ nang. Chao, cam on
nguwdi bénh

lam tn thuong thém, két
thuc thd thuat. Tén trong
ngwéi bénh

2* | banh gia tinh trang gay xuong | Kigm tra tdn thwong tai vai [ Banh gia chinh xac, day da
cla nguwdi bénh: kiém tra mach, | va tay tinh trang cla mach mau, va
van dong va cam giac cla vai than kinh cua bd mach dwdi
va tay bén gay don va dam ri than kinh canh’

{ tay .
3 | Chuan bj dung cu Dé tha thuat thye hién dwroe | Dung cu day da, chinh xac
6t

4 | Tw thé nguwéri bénh Giup cho qua trinh bat déng | Vai [&n trén vara sau
duoc t6t

5 | Gayté o gay Gilp nan tot, giam dau bing ky thuéat

6 | bém lot Gilp dang nhe vai va tranh 41 | Tao ré quat cac vong bang 15t
de tryc tiép cac vong béng. hon va giam dau do ti dé true

: ' tiep
7* | Thyc hign cée vong bing s6 8 | €b dinh vai Giilr cho vai [én trén v ra sau
8 | Panh gia tinh trang vai va tay | Pam bao bat dong khéng | Bat dong xwong tét, ding ky

thuat. Nguweri bénh'hai long -

4, BANG KIEM LPONG GIA KY NANG BAT BONG GAY XUONG DON -

] ] 3 Thang diém ‘Hé

TT Cac bqoc thu=c hl?n o ] 5 3 st

1 | Chao va héi tén ngudi benh gidi thigu tén bac sy. Giai thich muc

" |'d@ich thuc hién k¢ nang. Pé nghl nguwdi bénh déng y, hop tac.

2* | Panh gi4 tinh trang gay xuwong cla ngwéi bénh: kiém tra mach, 2
van dong va cam giac cla val va tay bén gay tru’o'c tha thuat

3 | Chuén bj dung cu '

4 | Tw thé ngudi bénh

5 | Gayté & gay

6 | Bam l6t

7* | Thyc hign céc vong béng sé 8 2

8 | banh gia tinh trang vai.va tay sau khi bat déng. Thong bao két

|| thiic k¥ ndng. Chao, cam on nguéi bénh-
Téng diém tdi da ciia béang kiém: 30.
Quy dinh:
. Khong lam =0diém Lam durge nhung chua thanh thao = 2 diém

-Lam sai, 1am; khong diy dii=1didm  Lam 5t thanh thao =3 didm
Quy ddi sang thang diém 10: ‘

0 -3 diém = 1 7-9 diém =3 |13-15diém=5 [19-21ddm=7 . |25-27dém=9

4-6diém=2 10- 12 didm =4 16-18 didm =6 22-.24 diém = 8 .28- 30 diém = 10
Piém k§ ning cua sinh vién: | /10
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56. KY NANG BAT DONG GAY XU'ONG BUI

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay dwoc cdc budc thire hién kj ndng bét dong gdy xwong dii.
2. Thiee hién dugc ky nang bdt dong gdy xwong diti theo bdang kiém day-hoc.

3. Sir dung duwogc bang kiém dé ne luong gid va hwong gid theo nhom.

1. DAl CPONG
Xuong dbi 12 xwong 16n cia co thé, giy xuong c6 thé gay sbc do dau v2 mat m4u, c6
nguy co inh huéng dén tinh mang ngudi bénh.

Viéc bét dong trong gay xuong dui dong vai trd quan trong trong so chp ctru cho ngudi
bénh, gidp trénh cic bién chimg nhu séc, tén thuong mach méu than kinh.

2. CAC BUGC THUC HIEN

2.1. Chao héi

— Chao va héi tén nguodi bénh. Gidi thidu &n béc sI.

— (iai thich cho ngudi bénh vé muc dich cta viéc bat dong giy xuong dui. Pé nghi
ngudi bénh dong § va hop tac.

- Dy kién c4c kha néng c6 thé xay ra trong qud trinh thuc hién.

— Néu tinh trang nguoi bénh nang, cdc thong tin trén dugc trao @bi voi ngudi nha cia
ngudi bénh. :

— Néu tinh trang ngudi bénh ning ma khong c6 ngudi nha di cimg, bac T cin khan
truong thyc hién k§ ning dé cap clru cho ngudoi bénh.

2.2. Panh gia tinh trang chén cua ngwoi bénh
— Bét mach mu chn va chay sau: Tinh trang mach dép tbt, yéu hay khdng bét dugc mach.
Trong trdng hop mach yéu hodc khong bét dugc, cin phai 1am thém siéu 4m Doppler mach.

— Yau chu ngudi bénh van dong cdc ngén chén vé phia mu chin va gan chén: Ngudi
bénh c6 thé van dong binh thudmg hay khong, néu c6 bidu hién han ché van dong, cin kiém tra
k§ xem c6 tén thuong phéi hop hay khong nhu cic tdn thwong & ving céng ban chén hofic céc
tén thwong mach mau thin kinh kém theo.

— Kiém tra cam gidc mu chan va gan chén cia nguoi bénh: Cam gidc St khi ngudi bénh
nhan biét dugc cic cam gide dau vi cam giac tiép xiic. Khi ¢6 biéu hign gidm cm gidc, c6 thé
¢6 ton thuong mach méu hodc than kinh phéi hop.

2.3. Chuéan bi dung cu
— Nep: 3 nep dai, bén réng 8-10 cm, day 0.8 cm.
+ Nep thir nhét dai tir ¢ chandénadch.
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+ Nep thir hai dai tir ¢6 chin dén qud mao chau.
+ Nep thir ba dai tir c6 chén dén dudi nép ben.
— Bang cudn: 5 - 6 cudn.
~ Bong don cic diém ty d&.
2 4. Pit nep dai phia sau
— Ngudi phu thir nhit dimg phia dlI(’)‘i. ¢hén, lam nhi¢m vu kéo va néng chin nhe nhang.

— Nguoi phu thi hai dimg bén dbi dién vai chan tén thuwong, vong tay qua nguoi ngudi
bénh, nhe nhang kéo ngwdi bénh vé phia minh dé nang mia ngudi bén tén thuong cia nguoi

bénh 1én.
— Ngudi chinh nhe nhing ludn nep phia sau, ddm bao phia dudi qua khép ¢d chan, phia

trén qua mao chiu, 16t béng dém vao cic diém xuwong gdét va u ngdi.
— Sau khi @it xong nep, 2 ngudi phu nhe ‘nhang ha nguoi benh xubng. Nguoi phu thir
nhét c6 nhiém vu giit cho chan ngurdi bénh & tir thé co ning.

2.5. bat nep mét trong dui

Diét ngp mat trong dui do ngudi chinh thye hién, ddm bao nep nim sat mat trong dii cua
ngudi bénh tir dudi nép ben dén dudi cb chan, 16t bong dém vao vi tri mét cd trong va 18i cu

trong xuong diii.
2.6. Dat nep mét ngoai dui

D3t nep mat ngoai dui do ngu0'1 chinh thue hién, ddm bao nep nam sét mit ngoa.l dui, dai
tte ngay dudi ndch dén dudi khép c6 chan. L6t bong dém vio mit c4 ngoai, 18i cau ng0a1 va miu

chuyén 16m xuong diti.
2.7. Bang bat déng quanh c6 chan
— Hai ngudi phu ning nhe nhang chin ngudi bénh cling véi 3 nep.
— Nguoi chinh thuc hién cdc vong bang quanh khép cb chan @& ¢b dinh 3 nep véi nhau,
két thiic vong bing cé dinh & phia trén khop co chén.
2.8. Bang bat dong dwéi goi
— Hai ngudi phu van nang chin.

— Nguéi chinh thyc hién vong bing ngay duéi gbi.
2.9. Bang bét dong ngang diu trén caa nep phia trong: twong ty nhu budc 5

2.10. Bing bat dong ngay trén mao chau.
~  Ngudi phu thir nhét ¢6 thé ha chan ngudi bénh xudng giudng bénh.

— Nguoi phy tha hai phbi hop v6i ngudi chinh dé néng ngudi ngudi bénh va ludn céc
vong bing cb dinh ngay dau trén.cia nep phia sau.
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2.11. Bang bét ddng ngang ngwe: tuong ty nhu bude 7

Hinh 56.1. Bat dong trong gay xwong dui

2.12. Kiém {ra tinh trang bat @éng va tinh trang chi sau bt déng.

— Kiém tra finh trang 16ng chét cua cdc nep bang céch lay nhe nhang nep bén trong va
bén ngoai.

— Bit mach mu chin ciia ngudi bénh.

— Yéu ciu ngudi bénh van dong ngén chan v& phia mu chn va gan chan.

— Kiém tra cam gidc mu chin va gan chén clia nguoi bénh.

3. BANG KIEM DAY- HOC KY NANG BAT DPONG GAY XU'ONG puI

T Céac bwée thye hién Y nghia Tiéu chudn phai dat

1 Chao va hdi tén ngudi bénh. Gigi | Lam quen vo&i nguoi bénh. | Giai thich dé hiéu. Thai do
thidu tén bac si. Giai thich muc | Tao méi quan hé chuyén mén | tw {in. Ngu&i bénh dong y
dich thire hién ky nang. Be nghi | tot véi nguwoi bénh. Danh gid | va hop tac voi bac sT.
nguwdi bénh dong ¥, hop tac so ho tinh trang tri thic cla

ngLrei bénh.

2 | Panh gid tinh trang chén chia | Kidm tra ton thuong tai chén panh gia chinh xac, day
nguwdi bénh: bat mach mu chan, da tinh trang cla mach
yéu cau van dong, kham cam giac mau, co, thdn kinh & mu

chén

3 | Chuénbjdungcu D& thii thuat thure hién dwoc tdt | Dyng cu day di, chinh xac

4 ! pat nep dai phia sau Pé cb dinh dwoc xwong dai Nep dat ddang vi tri

5 | DBat nep mat trong dui Pé cb dinh dwoc xwong dii Nep d&t dang vi tri

6 | Dat nep mat ngoai dii Pé cb dinh dugc xwong dui Nep d&t dung vi tri

7 | Bang bét ddng quanh €6 chan Dé cb dinh cb chan Bang dung ky thust

8 | Bang b4t dong duwoi gbi Pé cb dinh gbi Bang dling k¥ thuat

o | Bang bt dong ngang ddu trén | D& cb dinh goi - Bang diing k¥ thuat
ciia nep phia trong

10 | Bang b4t dong ngay trén mao D4 cb dinh xwong dui Béng ding k¥ thuat
chau

11 | Bang bat dong ngang nguc pé cb dinh xwong dii Bang ding ky thuat

12 | Kidm ta tinh trang bt dong va | Pam bdo bat dong chi va ! B4t dong chi tét, ding k¥
tinh trang chi sau bat dgng. khong lam t6n thwong thém & | thudt.

Théng bao két thic ky nang. | chi-
Chao va ¢adm on ngudi bénh Tén trong ngwdi bénh Nguwri bénh hai lang
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4. BANG KIEM LUONG GIA KY NANG BAT DONG GAY XUONG bUI

Cac buéc thwe hién

Thang diém

1 2 3

Chao va hdi tén ngudi bénh. Gidi thigu tén bac si. Gidi thich muc dich
the hign ki nang. D& nghi ngwdi bénh dong v, hop téac.

Béanh gi4 tinh trang chén cla nguwdi bénh: bat mach mu chan, yéu
cau van dong, kham cam gidc

Chuén bi dung cu

BDét nep dai phfa sau

Bat nep mat trong dui

Bat nep mat ngoai dui

Bang bat déng quanh ¢b chan

Bing bét dong dwdi gbi

Bing b4t dong ngang du trén cha nep phia trong

B#ng bat ddng ngay trén mao chéu

Bang bat déng ngang nguc

Kiém tra tinh trang bat déng va tinh trang chi sau bat dang.
Thdng bédo két thic ki ndng. Chao va cam on nguwdi bénh

Téng diém tbi da ctia bang kiém: 36.
Quy dinh:

Khong 1am =0 diém Lam dugc nhung chua thanh thao = 2 diém

Lam sai, 13m khong ddy dit = 1 diém  Lam t5t, thanh thao
Quy dbi sang thang diém 10:

=3 diém

0 -3 diém =1 B-11 diém =3 16- 19 diém=5 24 - 27 diém =7

32-34diém=9

4-7didm=2 12-15diédm=4 20-23didm=6 28- 31 diédm =8

35- 36 didm =10

Piém ky ning coa sinh vién: /10,

307




57 KY NANG CAM MAU VET THUONG MACH MAU

MUC TIEU HOC TAP

1. Trinh bay duoc kj ning cam mdu vét thirong mach mdu bang bang ép va garé.
2. Thue hién duoc k§ ning cém mdu vét thuong déng mach ngogi vi bdng biing ép.
3. Thuc hién duoc kj ning cam mdu vét thwong déng mach ngogi-vi bing gard.

4. Stk dung duwpc bing kidm dé nr luong gid va lwong gid theo nhom.

1. DAl CUONG

1.1. Khai niém vé vét thwwong mach mau ngoai vi

Trong cdc vét thwrong mach mau, vét thuong mach ngoai vi — tic 14 mach cua chi trén va
chi dwéi chidm trén 80%. Nguyén nhan chi yéu 1a do dao, kéo va céc vat nhon dém, choc dit
cdc mach mdu.

Vét thuong mach méu 13 mét tdi cap ctru khd thuong gip trong ngoai khoa, dic biét 1a vét
thurong déng mach, vi gy ra 2 hu qua trim trong 1: mét méu cip tinh qua vét thuong va thidu
méu cap tinh phia ngoai vi.

Do vay, cidm mdn vét thwong mach mdu ngoai vi 1 mét thao tic ngogi khoa co ban, c6
vai trd rit quan trong trong so ciru sau khi bj thuong, gitp duy @i huyét dong 6n dinh cho ngudi
bénh trong khi di chuyén dén céc co s diéu tri thuce thy.

1.2. Cac phwong phap cim mau vét thwong mach mau ngoai vi

C6 4 phuong phdp chinh:

— Bing ép tai vét throng.

— Gard trén vét thuong.

— MB& thit mach mé4u tam thai.

— Nhét gac (nhét meche) vao vét thwong + bing ép hay khiu da mép vét thirong.

Trén thyc té, 2 phuong phdp bang ép va gard 1a dé thuc hién va duoc dimg nhidu nhit
trong so c¢iu cAm mdu vet thuong mach mau ngoai vi.
1.3. Pac diém giai phau bénh cia vét thwong mach mau

—  Néu la vét thucmg bén mach mau: thucmg giy chiy mdu Tl nhidu va rat khé cim mébu
bing bing ép, dac biét & nhimg V'ung mach nim nong dudi da (d6ng mach cénh tay, dong mach
guay - try, ddng mach diii chung) nén hay phai ding garb hodc céc phuong phap khac dé cAm mau.

—  Néu vét ‘thuong ditt roi mach: do dAu mach dirt thrdng co tut vio td chirc phan mém,
nén d& cAm m4u bing bing ép hon.

— Néubi v& thucm_g phan mem rong thi cling rit khé cim mau bing bang ép, do mdu
con chay ra tir cic thuong ton phif Thenquanh Mack mat.
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2. CAC BU'O'C THU'C HIEN

2.1. Chao hoi

— Chao, héi tén ngudi bénh, gic’)‘i thiéu tén bic i,

~ Giéi thich cho ngu:m bénh v& muc dich cia viéc cam mau vét thuong mach méu. Bé
nghi ngudi bénh ddng ¥ va hop tic. :

~ Du kién cdc buée thuc hién, cdc kha niing c6 thé xay ra trong khi thuc hién.

— Néu tinh trang ngudi bénh ning, cdc théng tin trén duge trao d6i véi ngudi nha cia
ngudi bénh.

— Néu tinh trang nglrorl bénh ning ma khong cé ngudi nha di cung, béc si cin khin
truong thye hién ky ning dé cap ciru cho ngudi bénh.

2.2. K§ nang cdm mau vét thwong ddng mach bing bing ép

2.2.1. Chi dinh

La phuong phép cAm mdu duoc sir ding trudc tién dbi véi- moi thé loai vét thuong mach
méu ngoai vi.

2.2.2. Dung cu

~ Nhiéu gac hodc bong sach, tét nhét [a v6 tring.

— Mot kep dé cip bong, gac.

— Bang cudn: 3-4 cudn, kich c& tity theo doan chi bj thuong. :
Dung dich lau vét thuong: cdn 70°, Bétadin (bovidin) hojic huyét thanh rira hay nurée sach.

|

2.2.3. Ky thugt

2.2.3.1. Nguyén ly (Hinh 57.1)

Bang tap trung Iyc ép vao dong mach phia trén vét thuong, nham muc dich giam luong
mau chay 0 at qua veét thuong, trong khi van dam bao dugc twong ddi hé thong mach bén va tinh
mach nudi cht phia dudi

Hinh 57.1. Nguyén li bang ép:

1: béng cudn (con chén); 2: bang cudn (bang ép); 3: dong mach

2.2.3.2. Ky thuat (Hinh 57.2; 57.3)

 — Néu vét thirong dang chay méu dit doi: nhey ngum phu ding tay d¢ ép manh 1én duomg
di clia ddng mach hodc gard tam thoi & phia trén cia vét thwong.

- — Lau sach quanh mep vét hiromg bang mot trong cic dung dlch lau vét thuong & trén,
khéng duge db dung dich vao rira bén trong-vét thuong.
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. Hinh 57.2. Diing tay d& &ép manh 1én dwdng di ddng mach

— Dit that nhidu bong - gac sach 1én trén vét thuong thanh mét 16p diy, luu ¥ chiéu dai
va chd diy nhit ctia khdi bong - gac nén dit doc theo duomg di cha déng mach qua vét thuong.

Hinh 57.3. Bang ép dwéng di ddng mach phia trén vét thuong.
. — Dat bang cugn nhiéu vong qua khéi bong - gac trén vét mumg, bing chit tay, st dung
phiéu k¥ thufit bing tity thudc doan chi bj thiwong nhur: bang vong tron, bang chir nbén, bing s6 8 ...

— Tha tay d& ép hodic gard dong mach phia trén vét thwong néu cé.

— Danh gia két qua: hét chay mdn qua vét thuong, bing khong qud chit giy thidu mau
chi (chi tim, tinh mach ndng ndi cing).

_ b dinh chi & tw thé dudi thing hofic tu thé co ndng.
2.2.3.3. Theo d6i ,

Sau khi bang ép, cin theo doi mdt sb dién bién sau:

_ Bing ép chua dii chit & cAm méu: mdu tiép tuc i ra hojc chdy tdi phdt qua vét
thwong san mot khoang thoi gian. Do viy, cin thdo bo va lam lai bang ép (ddt nhicu bdng - gac
hom, bang chit tay hon). Khong nén dimg bing cudn dé bang d& thém ra ngoai bang ép cil.

— Biéng ép qud chat: théy chi dan dﬁr} xuét hién t& bi, gidm cam gidc, tim, lanh, céc tinh
mach néng ndi cing (gidng nhr gard) nén can théo bé va lam lai bing ép, dat it bdng - gac hon
va bing 1ong tay hon. ‘ _ _ ‘

— Bing ép thit bai: méu tiép tuc chiy nhidu qua vét thwong du 42 bang ép diing k¥ thujt.
Do viy cin chuyén sang ding cac bién phap cam méu khdc, nhu that mach, gard...
2.2.3.4. Thay dbi ky thuat | ' .

Trong mdt 56 tm(‘nig hop, do diéu kién cAp ciru tai chd khong i céc dung cu cin thiét,
thi c6 thé sir dung cédc phuong tién thay thé nhu: ' _ :

— Bing: co thé diing céc dai vai sach dugc x€ ra tir 4o, quén, chin... dé 1am bing cudn.

— Bong - gac: c6 thé dimg céc miéng vii sach gép lai dé 1am bong - gac dit 1én vét thuong.

— Khi khéng c6 nudce sach hodc vét thuong kh4 sach thi khong nhét thiét phai lau chid
quarh vét thwong trude khi bing€p: : : _ L -
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2.3. K¥ ning cam mau vét thwong ddng mach bing garé

2.3.1. Chi dinh

Vi gard s€ 1am can tr& phan 16n hé¢ thong tuan hoan phy di xuong nudi chi va mau tinh
mach tré vé, nén s€ lam chi bi thiéu m4u ning né hon, do vay chi dinh cam miu béng gard cin
rét han che trong so el vét thuong mach ngoai vi, chi danh cho mét sb cdc trudng hop sau:

— Chi d2 bi cut do chin thuong, mém cut chi chay mau nhiéu.

— Vét thuong mach mau + Chi dép nét nhidu, khéng con chi dinh bio tdn chi nita.

- Vet thu’(mg mach mdu giy chdy mau rit nhidu, de doa dén tinh mang ngu0’1 bénh,
khong thé cdm méu dugc bing bing ép.

~ Vét thuong mach miu giy chdy mdu nh1eu kh6 cAm mau bang bing ep va khi chic
chén théi gian tir khi gard dén khi duoe md khau ndi mach méu chi < 6 gio.

Cin liru y: chi dinh dat gard phal do biéc si dua ra, vi néu chi dinh sai hodic qua rong rii
¢6 thé din dén nhimg hiu qua ning né (cat cut chi, tir vong)
2.3.2. Nguyén tic chung

— Khong dit truc tiép gard 1én da ngudi bénh.

— Gard cin vira da chit dé cam méu, vi néu chat qua s& gy thiéu méau nang cho chi phia
dudi, con 16ng qué s& chay mau qua vét thuong do 1t tré tén hoan tinh mach.

— Vi trf &3t gard & phia trén vét thwong khoéng 5 cm.
— San 30 phlit dén 1 gi& phai nGi gard mot lan, mbi 13n tir 1-2 pht.
— Tbng sb thi gian dit gar0 khong qué 6 gio, vi sau d6 doan chi bi gard sé bi hong, phai

cat cut. Do viy, sau khi gar6 cén nhanh chong chuyén ngudi bénh dén noi didu tri thue thy va
néu da gard trén 6 gid thi khdng dugce thdo gard nita.

— Khi di chuyén, phai theo di sdt va c6 phiéu gard ghi chép chi tiét, 16 rang dé chuyén
di cling nguoi bénh, phai c6 ngudi di hd tong.

— Ngudi bénh dit gard 12 wu tién s6 1 trong van chuyén va didu tri.
2.3.3. Dung cu dat gard
2.8.3.1. Dung cu dung quy dinh

— Bing Esmarch: 12 1 bing béng €ao su to ban:

+ Chi trén dai 1 m, rdng 4 cm.

+ Chi duéi dii 1,5 m, réng 6 cm.

— MGt manh gac hay vai:

+ Chi trén dai 30 cm, rng 5 cm

4+ Chi dudi dai 50 cm, réng 7 cm.

2.3.3.2. Dung cu tuy trng

Do trén thyc te thucmg khéng c6 sin cdc dung cu theo dung qu1 dinh ké tren nén tiy
theo diéu kién cy thé noi xay ra tai nan, c6 thé su dung céc dung cu'san c6 tai chd nhu sau:

— Sam xe dap roc ddi, khin mili xoa, 1 doan vai, bang cuébn, 1 doan day to ban... dé 1am
day gard.

— Mot que nho dai chimg 15-20 cm, nhu: que diia, bit chi, thudce k2. .. .

— 1-2 ménh vai nho. ' '
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2.3.4. Ky thuat dit va noi garo

2.3.4,1. CAm mdu tam thoi
Trong lic chuén bi dung cu gard, cin cAm mdu tam thdi vét thirong bing c4c bién phép:

Bing ép.
D¢ ép vao dng mach phia irén vét thirong: thudng chon nhiing diém c6 nén xwong

cing, vi dy;

+
-+

Tay: viing gin co nhj diu, mit trong xwong canh tay.
Chén: hom khoeo, tamn gidc scarpa.

2.3.4.2. Bat gard v&i dung cu dung qui dinh (Hinh 57.4)

mit da.

-+

Quén ménh vai hay manh gac vong quanh noi dinh dit gard d& 1am 16p 16t cach 1y bé

Dit va quan biing cao su quanh vong gac theo trt tir sau:
Vong thir nhét quén vira phéi, vong thir 2 chit hon vong dau, vong thi 3 chit hon

vong tht 2.

+
+
+
+

Quan sdt vét thuong thiy ngimg chay méu 12 dugc.

Dit ngén tay ci 16n vong cao su trén dudng di ciia dong mach bi thuong t6n.

Quén tiép vong thit 4.

Nang ngén céi 1én va dit phin cdn lai ciia cudn bang vao vi trf d6.

bit gac va bang bo vét thuong.

C6 dinh chi & t thé co ning (v du dbi véi chi trén, dung khin tam gidc hay bang

cudn treo tay 1én cb theo tu thé co ning).

Viét phiéu gard, cai phiéu vao trude nggc nan nhén.

Hinh 57.4. Gard canh tay

2.3.4.3. Thay dbi ky thuat dat garé voi dung cu tuy tng
Néu khéng c6 bing cao su, ta dung bang cudn hodc khin mii xoa:

Budc hoi 16ng trén vi tri dinh dit gard thanh 1 vong quanh chi.
Dit mdt cudn bing hay mdt vat tron 1én dudng di cia dong mach.
Ludn que vio vong diy.

Xo#n que cho ddy chit dén.

Quan sat vét thwong thay ngimg chay mau 1a duoe.

Dimg manh vai nhé ¢é dinh que vao chi.

2.3.4.4. N&i garé

— Rt phan con lai ciia cudn biing cao su hodc mé diy budc que
— Néi tir tir cudn bang hodc que XOIL.
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~ Quan sit ngon chi thiy chi hdng tré lai, &é diing thoi gian qui djnh.
— Tiép tuc gard tré lai
— Ghi Ién néi gard vao phiéu gard.

Phiéu gard {(ban mau)
Cép ciu sb 1

Ho t&n nan nhan: " Tudi:
Vét thwwong (chén doan):
Tén nguwdi dat gard:

Gard iic : gt phdat, ngay thang nam

N&i garé 1an thir nhét lic : gier pht
N&i gard 1an thir 2 lic :- ' giv  phat
N&i gard Ian thir 3 lae _ gior phiit
Néi gard Hin thir 4 e gidy phtit
N&i gard 1an thie 5 lic : gicr phit

2.3.5. Mgt sé sai sot thworng gip
. — Gard qua chit: huu ¥ 12 gard chi cén da dé cim madu, khoéng dugc qué‘in that chat s€ giy
thiu mau ning né cho chi phia dudi, din dén hoai ti chi.

— Dung cu gard sai qui cdch: thudng do hiéu sai vé gard nén ding day dién, diy thimg,
thdm chi ca diy thép dé garb - nén phai quén rit chit méi cam dwge mau, din dén thiu miu
nang toan b doan chi phia duéi va phd huy da va phan mém ving diit gard. Do viy, tuyét déi
khéng ding cic vit lidu twong tu nhu trén dé gard. :

— Quén khong néi gard hodc dé thai gian gifta 2 13n nGi-qud dai s& gay thiéu mdu nang
chi phia dwéi.

—~ Khéng viét phiéu gard hoiic viét phiéu sai qui cach, s& rét khé xir 1§ cho tuyén y té
nbdn nguoi bénh, va nguy hiém cho tinh mang ngwdi bénh. '

.~ Chi dinh gard qud rong, khi chira cAn thiét, gy nguy co giy thiéu mau chi niing, din
dén ket qua dicu tri phau thuit khong tét. : : :

3. BANG KIEM DAY- HOC KY NANG CAM MAU VET TH'ONG MACH MAU

3.1. Bang kiém day-hoc ki ndng cidm mau vét thwong mach mau bang bing ép

TF | - Céc bwée thuee hign : Y nghia. Tiéu chuén phai dat

1 | Chao va héi tén ngwoi bénh. | Lam quen, danh gia so bo | Giai thich dé& hidu. Thai 46 tw
Gioi thiéu tén bac si. Giai thich | tinh trang nguedi bénh, tin. Ngwoi bénh ddng ¥ va hop
muc dich thwe hién ky_néng. tac.
D& nghi ngwei bénh ddng v,
hop tac.

2 | Xac dinh vi tri vét thirong va | Gidp dénh gia tinh trang vét | Xac dinh ding vj tri va déng
ddng mach bj tbn thwrong. thuong. mach bj tén thuong.

3 | Ding tay ép manh [én duong di | D& cdm mau tam thoi. Ep dting vi tri ddng mach bi tdn
clia dong mach bi tdn thwong. thurong.

4 | Ghuan bj dung cy. D& thue hién t6t ky nang. Dung cu dung, dd.

5 | Lausach quanh mép vét thwong. |- Gilip loai bd bét chat ban | Lau béng dung dich ding quy

_ quanh mép vetthrong. | dinh. Lau ding ky thuat.
6 | Bat nhiéu béng, gac saeh | Gilp iao dm chénlepén Darnig k§ thuat: '
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thanh I&p day doc du’o’ng di
clia dong mach qua vét thwong.

dong mach bi ton thuwong
dé cam mau.

Thong bao két thic ky nang.
Chao va cam on nguwoi bénh.

ngw&i bénh.
Ton trong ngudi bénh.

7 Bang cudn nhidu vdng tren Cé dinh l&p béng, gac chén | Béng chat tay, dung ky thuat thy
khéi béng, gac. ép. CAm mau vét thuong. theo doan chi bi tén thwong.
8 | Tha tay dang d& ép phia trén P& hoan thanh k¥ néng. Pang ky thuat.
) vét thwong.
o | Danh gia két qua bang vét | Gidp danh gié tinh trang chi Hét chay mau qua vét thwong.
thuong. bj thn thwong sau khi béng. | Khdng gay tim dau chi.
10 ] G dinh chi. Gilr chi & tw thé t6t nhét cho & dinh chi tét, dung k¥ thust,

Ngui bénh hai 1ong.

3.2. Bang kiém day-hoc k¥ ning cam méu vét thwong mach mau bang garé

Céac bwdée thire hién

Y nghia

Tiéu chuén phai dat

Chao va hoéi tén ngu’t‘:ri bénh.
Gi@i thidu tén bac sT. Gidi thich
muc dich thirc hién k¥ nang
Pé nghi ngwdi bénh déng ¥,

Lam quen, danh gia so bd tinh

trang ngudi bénh.

Giai thich dé& hidu. Thai do
t tin. Nguwei bénh yén tam
va hop tac v&i bac sl

Théng bao két thic k§ néng. .
. Chao va cam on nguoi bénh.

xac dinh thoi gian garo.
T6n trong nguwdi bénh.

hop tac. |
2 | Xac dinh vj tri t6n thucmg Chi | Danh gia finh trang vét thuong. | Xéc dinh dlng vi t ton
dinh garo dang. thwrong. Chi dinh garo dang.
3 | b2 ép vao dong mach phia’ P& cam mau tam thoi. Ep diing vi tri ddng mach bi
trén vét thuong. tdn thuong.
.4 | Chuén bi dung cu. Gitp thire hién k¥ naing t6t. Dyng ¢y ddng, dd.
5 | Quén vong 16t béng gac. D& cach ly b& mét da. Biing ki thuat.
6 Qgén. vong 1, 2, 3, 4 cla garo. | Thyc hign garo cam mau. Ping k¥ thuét .
Cé dinh day garo.
7 | Pat gac va bang vét thuong. Bang vét thuong. Pung ky thuat
8 | Danh gia finh trang chi sau garo. | Gilp danh gia tinh trang ch| Garo vira du dé cAm méu
sau khi garo. vét thrrong, Khong 1am ton
. : thwong néng thém.
9 | C& dinh chi & tw thé co nang. Gitr chi & t thé t6t nhét cho | C& dinh chitdt, ding k¥ thuét.
ngwai bénh. ‘
10 | Viét phidu garo. "Gl kem theo nguol bénh d& | Phiéu garo viét dung, 6o ndi

dung.
Nguwdi bénh hai ldng.

4. BANG KIEM LUONG GIA KY NANG CAM MAU VET THUONG MACH MAU

4.1. Bang kiém lwong gia ki ning cdm mau vét thwong mach mau bang bang ép

Cac bwérc thwe hién

“Thang diém

0 1 2 3

Chao va hodi tén ngu’orl bénh. Gigi thigu tén bac &7, Gidi thich muc dich

thue hién ki néng. D& nghi ngudi bénh dbdng y, hop tac.

| Xac dinh vi tri vét thuong va djng mach bj tbn thuwong

Dung tay ép manh 1én dudng di cla dong mach bj ton thuong

Chuén bi dung cy

Lau sach quanh mép vét thurong

G (| N

"Pat nhidu béng, gac sach thanh 16p day doc dwong di cda dong mach
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qua vét thuong
7 | Bang cuén nhiéu vong tren kh0| bong, gac
8 | Tha tay dang dé ép phia trénvét thirong
9 | Panh gia két qua bing vét thuong
10 | C4 dinh chi.
Théng bao két thiic kj ndng. Chao va cam on ngudi bénh.
Téng diém téi da cta bang kiém: 30
Quy dinh:
Khéng lam . =0 diém Lam du'ac nhung chua thanh thao 2 dlem
Lam sai, 1am khéng day din = 1 diém Lam t6t, thanh thao =3 diém
Quy ddi sang thang diém 10: '
0-3didm=1 7-9 diém =3 13-15diém =5 19 - 21 diém =7 25-27 digm=9
4-6diém=2 10 - 12 diém = 4 16 - 18 difm =6 22- 24 diém = 8 28- 30 digém = 10
Diém k¥ ning cia sinh vién:  /10.

4.2. Bang kiém lwong gia ky ning cam mau vét thirong mach mau béng gard

L)

Thang diém

Cac bwéc thuc hién

1 2 3

—

Chao va hdi tén ngu’ovl bénh. Giéi thiéu tén bac si. Giai thich muc
dich thye hién k§ nang. D& nghi ngudi bénh déng ¥, hop tac

Xdc dinh vi tri tdn thuong. Chi dinh garo dang

Bé ép vao dong mach phia trén vét thirong

Chuén bi dung cy

Quén vong 16t bing gac

Quén vdng 1, 2, 3, 4 clia garo. C6 dinh day garo
Bt gac va bang vét thirong. :

Danh gia tinh trang chi sau garo

O/ ~N|o|o]|s|ealin

Cb dinh chi & tw thé co nang

—_
o

Viét phiéu garo.
Thang béo kéi thiic k§ ning. Chac va cdm on nguwdi bénh

Téng diém téi da ciia bang kiém: 30.
Quy dinh:

Kliﬁng lam

Lam sai, lam khong diy di = 1 diém  Lam t6t, thanh thao
Quy ddi sang thang didm 10: ‘

=0diém Lim dwoc nhung chua thanh thao = 2 diém

=3 diém

0-3diém=1

7-9 diém =3

13-15diém=5

19-21 diém=7

25 .27 diém =9

4-6diém=2

10- 12 diém =4

16-18diém =86

28- 30 diém = 10

biém k¥ ning cia sinh vién:

/10.

22- 24 diém =8
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58. KY NANG CHOC DO KHOANG MANG PHOI
TRONG CHAN THUONG - VET THUWONG NGUC

MUC TIEU HOC TAP

1. Trinh bay duwoc &y ndng choc do khoang mang phal trong chan thworng vét thuong nguc.
2. Thuc hlen duoc kj ndng choc dé mdu va khi khoang mang phéi.

3. Su' dung dugc bdng kiém dé tir heong gid va lwong gza theo nham

1. DAl CUONG

Tran dich (mdu), tran khi khoang ming pho1 12 hi¢n tugng thadmg giip trong chén thuong-
vét thucmg ngwe. Choc do tim méu va khi khoang ming pho1 12 mot tha thuit givup ¢hén dodn
thwong tén va dinh hudéng diéu tri.

Choc do khoang mang phéi thudng duge chi dinh thyc hién khi c6 nghi ngd chén dodn
tran dich va/hogce khi khoang mang ph01 trén 1am sang, trong tinh huéng khong cé xquang nguc
hodc hinh édnh tdn thirong trén xquang khong 13 rang.

2. CAC BUO'C THUC HIEN

2.1. Chao hoi
— Chao va hoi tén ngudi bénh. Gidi thigu tén bac si.
—  Giai thich cho ngwdi bénh vé muc dich lgi ich, nguy co cia can thi€p.
~ D& nghi ngudi bénh ky cam két ddng ¥ thyc hién this thudt.
— Dukién céc bude thyc hién va cédc bién chimg c6 thé xdy ra.

Néu tinh trang ngudi bénh ndng, céc thong tin trén dugc trao dbi véi ngudi nba cia
ngudi benh

~ Néu finh trang ngu(n bénh ning ma khong ¢6 ngudi nha di cung, _bac si cin khin
truong thuc hién k¥ ning dé clp ctru cho ngudi bénh.

2.2, Ky nang choc dc‘) khoang mang phéi

2.2.1. Chuén bi ngwoi bénh
— Kiém tra béph 4n va xét nghiém da cé.
— Pt tu thé ngudi bénh:
+ Thuong dé ngudi bénh nim ngira, tay dang 90° hodc gi vao dusi dan.

+ Néu nguoi bénh kho the nhidy, c6 thé dit tr thé nim ngira dAu cao hodc nira nim -
nira ngol (30 - 45 d¢) kiéu tu thé Fowler.

— Po mach, huyét 4p, nhip-thé-clia-ngudi-bénh.
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2.2.2. Chuan bi phuong tién, vét liéu

— Dung cu v6 cam dé giy té tai chd: .

+ T hudc té: thuong ding xyclocain bng 2% - pha lodng thanh 1%. T6i da cho phép ding
to1 2-5 ong. '
Bom tiém 5 hay 10 ml, kim ldy thudc va kim gy t&.
+ Nudc cit hay huyét thanh NaCl 9%, dé pha lodng thudc 2.
Dung cu choc do:

+ V6 tring ving lam thu thut: con 70° hay bovidin (Bétadine) 10%. Bit hay céc dung
con. Kep sat trimg, toan 16, gac vudng, ct au vo6 tring. Ging vo tring. Bing dinh y té.

+ Dung cu choc do: bom tiém (10-20 m!). Kim choc do: loai kim to va dai > 3 ¢m, hoéc
loai kim Tudn s6 16-18.
2.2.3. Xac dinh vj tri choc do _

Nguyén tic 1a choc qua bd trén xuong sudn dudi cia cée khoang lién suon, thudmg dimg
2 vi trf nhu sau: '

— Khoang lién sudn 2 dudng giita xwong don: ding dé choc do khi mang phéi.

— Khoang lién suon 4-6 dudng ndch giita hodc sau: dimg dé choc dd mau khoang méng phéi.

+

2.2.4. Ky thuat choc dé méu khoang mang phéi
— Rira tay sach, di ging v6 tring.
— Sat trung rdng ra quanh ving choc
do va réi toan 10. - .
— Chuin bj thubc gay 8.
— Gay té tai vi trd choc do, tir ngoai da
161 tén khoang lién suém: choc kim géy té 16p
trong da, dudi da, di sdu dan vao 16p co téi
cham vao xuong suon dudi (vi du xuwong
suon 6 néu dinh choc do qua khoang lién
suon 5), nhich daun kim 1&n bé trén xuong
“sudm, tiep tuc di sdu vao khoang 0,5-1 cm dé
gdy (& viing khoang lién sudn va 14 thanh
mang phoi.
— Chuén bi dung cu choc do: Iip bom tidm vao kim choc db.

., = Choc do vao khoang mang phdi (Hinh 58.1): choc kim vuéng géc v6i mit da, di sau
dan t6¢i cham vao xuwong suwon dudi, nhich déu kim 1én b& trén xwong sudm, tiép tuc choc siu
vao khoang 1,5-2 c¢m s& t61 khoang méang phoi. Khi di qua 1ép cin néi nguc va ld thanh mang
phoi s& ¢6 cam gidc “sat” roi hing & ddu kim. ' '

. — Hit méu trong khoang mang phéi: mdu ra d& dang néu nhjéq, hodc ra theo nhip thé
néu it mau trong khoang mang phdi. Thuong chi can hiit 5-10 ml 13 ¢4 &€ chin doan. :

— Rt kim va két thc thi thuat.
~ Sat tring 16 choc hit, dip gac vudng hay cit 4u, bang dinh.
— Dinh gid mau hit ra: nudc mau den khéng dong sau 10-15 phiit.

Hinh 58.1. Choc dé vio khoang mang phédi

2.2.5, Ky thugt choc do khikhoang mang phdi
— Céc thi du gibng nhu trong choc do mau.
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- Chpén bi dyng cu choc do: lép bom tiém vao kim choc do, hit 1éy 2-3ml huyét thanh
hodc mroc cat. '

_ Chec db vio khoang mang phéi: k¥ thuét gibéng nhu trén.

— Mt khi trong khoang mang phdi: khong khi ra rét d& dang, st qua 16p huyét thanh dé
vao bom tiém.

_ Rit kim va két thiic tha thudt nhu trong choc dd méu.

2.2.6. Ky thuat choc do méu te thé ngéi

— Chi dinh: it khi 4p duyng trong chin thuong — vét thuong ngyc. Chu yéu ding dé choc
hiit (thdo) mau - dich mang phoi trong nhitng trudng hop nhe.

— Chuén bi phwong tién - vét lidu gidng
nhu trén (Muc 3.2.2).

— Tu thé ngudi bénh va béc s (Hinh 58.2)

+ Cho ngusi bénh ngdi tién ghé tua, hai-
tay khoanh trén vai ghe, trin dit vao tay dé lung
cong ra sau.

+ Bacsi ngf‘)i dbi dién voi man swon dinh
choc do. Nguoi phu dimg bén canh.

— Xic dinh vi tri choc do: thudng 1a &
khoang 1ién sudm VI, IX duéng nich sau (not
¢6 tii cing mang phoi).

~.— Cic thi tiép theo gidng nhu choc do tr  Hinh 58.2. Tw thé khi choc hit dich cha ngudt
thé nam & trén. bénh va béc st

3. BANG KIEM DAY- HOC KY¥ NANG CHOC DO KHOANG MANG PHOI TRONG
CHAN THUPONG - VET THWONG NGY'C

3.1. Bang kiém day-hoc kv'néng choc dé mau khoang mang phéi

81 Cac bwéc thwe hign ¥ nghia Tiéu chuan phai dat

1 | Chac va& hdi tén nguwdi bénh. | Lam quen, danh gid so bd | Giai thich dé hiéu. Thai dé tw
Giéi thidu tén bac sT. Gidi thich | tinh trang ngur&i bénh. tin. Ngudi bénh déng ¥ hop
muc dich cta tha thuat. Be nghi tac cung bac si. '
ngwdi bénh ky cam ket §ong y.

o | Kidm tra bénh an va xét nghiém. | Thuan tién cho thyc hién ky | Bing tw thé. Banh gia ding
Chudn bj nguwdi bénh (tw thé, | nang. cac chi s6 mach, HA, nhip
mach, HA, nhip th&). thé.

3 | Chuln bi dung cu. Pé thuc hién tt ki nang. Dung cu dting, du.

4 | Xac dinh vi tri choc db. Dé thyc hién tot ki nang. Pang vitri .

5 | Rivatay, di gang, mi, khéu trang. | Bam béo vo tring. Pang k§ thuat.

6 | Sattrung vi tri choc do. Tréi toan Pam béo vo tring. Pring vj tri, dang ky thuét.
co 16.

7 | Gay té tai vi tri choc do. Giam dau cho ngwdi bénh, Ping ky thuat.

8 | Choc dd khoang mang phbi. DA chan dodn tran méu khoang | Blng k¥ thuat.

mang phéi. :

9 | Hit mau ra it khoang mang | D& chén doén tran mau Hat dwoc 5-10 mi mau tir
phéi. Panh gia mau hii ra. khoang mang phbi. khoang mang phéi.

10 | Rat kim, sat tring, bang. Thong | Bam béo vo tring. Ding k¥ thuat.
bao két thiic k§ nang. Chao va | Tén trong nguwdi bénh. Nguwéi bénh hai long.

cam on nguwdi bénh.
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3.2. Bang kiém day-hoc ki ning choc do khi khoang mang phéi

béo két thic k¥ nang. Chao va
cam on ngwéi bénh.

Ton trong ngueéri bénh

T Cac bwoce thwe hién Y nghia Tiéu chuén phai dat
1 Chao va héi t&n nguwéi bénh. | LAm quen, danh gia so bé | Gidi thich d& hidu. Thal do
Gioi thigu tén bac si. Gial thich | tinh trang nguei bénh tw tin. Nguwdi bénh ddng v
myc dich ca thi thugt. Bé nghi hep tac cing bac sT
ngwéi bénh Ky cam két dong y
2 | Kiém tra bénh an va xét nghiém. | Thuan tién cho thire hién ky | Bing tw thé. Banh gia dang
Chuén bi ngudi bénh (tv thé, | ning cac chi s6 mach, HA, nhip
mach, HA, nhip thé} the
3 | Chudn bf dyng cu Bé thwe hign t6t k¥ ning Dung cu ding, di
4 Xac dinh vi tri choc db Dé thuc hign tét ky niing Bing vi tri
5 _| Rira tay, di géng, mii, khau trang | Bam béo vé triing Bing k¢ thuat
6 | 8attring vi tri choc do. Trai toan | Dam bdo vé triing Buing vi tri, ding ky thuat
cé lo
7 (Gay té tai vi tri choc do Giam dau cho ngwdi bénh Bung ky thuat
8 | Choc do khoang mang phéi D& chén doan tran khi Bing ky thuat
khoang mang phédi
9 | HUt khi ra tir khoang mang phdi | D& chan doan tran khi Hut dwge khi tr khoang
khoang mang phai mang phdi (khi sGi qua Iép
: huyét thanh trong bom tiém)
10 | Rat kim, sat triing, béng. Thong Bam bao v6 tring. Pang ki thuat. Ngudi bénh

hai long

3.3. Bang kiém day-hoc k¥ ning choc do dich khoang mang phéi tw thé ngoi

_ bénh én

1T Cac bwéc thywe hién Y nghia Tiéu chuén phai dat

1 Chao va héi tén nguei bénh. | Lam quen, danh gid so bd | Giai thich d& hiéw. Thai db fi
Gidi thigu tén bac si. Giai thich | tinh trang nguwéi baénh tin. Ngwdi bénh dong v hop
muc dich cia tha thuat. D& nghj tac clng béac si.
hgue&i bénh ky cam két dbng y

2 | Chi dinh choc thdo dich khoang | D& dam bao chuyén mén | Blng chi dinh
mang phéi ding -

8 | Kiém tra bénh an va xét nghlem' Thuén tién cho thwe hién ky Bung tw thé. Banh gia ding
Chuén bi ngudi bénh (tw thé, | nang cac chi s mach, HA, nhip
mach, HA, nhip thd). thé

4| Chuén bi dung cu Dé thue hién 5t k¥ nang Dung cu ding, da

5 | Xac dinh vi tri choc do Dé thuc hign 6t ky nang Bing vi tri

6 | Riva tay, di gang, mi, khau trang | Pam bao vé triing DPung k¢ thuat

7 | Sat triing vi tri choc do. Trai toan | Dam bao vé triing Biing vi tri, ding ky thuat
cb lo

8 | Gay1é tai vi trf choc db Gidm dau cho ngeréri bénh Bung k¥ thuat

9 | Choc dé khoang mang phdi Pura k|m choc do vao mang | Bing ky thuéat

ph0| g8 hut dich

10 | Hut dich ra tlr khoang mang phai | D& rit dich tr khoang mang | HGt dich ti t, dulng chi dinh,

phdi cho nguai bénh

11 | Rat kim, sat triing, béng Két thic k¥ ndng. Pam bao | Dang ky thuat

v triing

12 | Pénh gia lwgng dich hit ra Panh gi4 tinh trang nguoi bénh | Dénh gia ding

13 | Kiém fra lai tinh trang ngudi bénh | Banh gia tinh trang ngwei | Danh gia ding. Dan do
sau thi thuat. Dan do ngu’o’l bénh. | bénh sau thi thuat. ngréi bénh chu dao.

Thong béo két thic k§ nang. Chao ‘
va cam on hgudi bénh Tén trong ngw&i bénh Ngw&i bénh haj long
14 | Ghi bénh an Lwu-két-quathirthuat vao | Ghi da, chinh xac
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4. BANG KIEM LUONG GIA KY NANG CHQC DO KHOANG MANG PHOI TRONG
CHAN THUW'ONG VET THUONG NGUC

4.1. Bang kiém lwong gia ky nang choc do méu khoang mang phoi

Thang diém
0 1 2 3

T Cac bwéc thue hién

1 Chao va hai tén ngudi bénh. Gidi thigu tén bac si. Giai thich muc
dich cta thi thuat. & nghi ngudi bénh ky cam két dong ¥

2 | Kidm tra bénh an va xét nghiém. Chun bj ngudi bénh (i thé,
mach, HA, nhip th&)
Chudn bi dung cu

¥&c dinh vi tri choc do

Rira tay, di gang, m, khau trang

Sét tring vj irf choc do. Trai toan ¢6 16
Géy té tai vi tri choc db

Choc dd khoang mang phdi

olo|~N®|on | &~]wW

Huit mau ra tr khoang mang phéi. Danh gid mau hit ra

Rt kim, sét trung, béng. '

Thang bao két thiic k§ ndng. Chao va cam on ngwdi bénh
Tdng didm ti da ctia bang kiém: 30.

—_
o

Quy dinh: . .
Khéng lam . =0 diém Lam dwgc nhung chwa thanh thao = 2 di€m
Lam sai, 1am khong diy ¢ =1 diém  Lam tot, thanh thao =3 diém

Quy dbi sang thang diém 10:

0-3didm=1 |7-9 didm =3 |13-15diém=5 19-21didm=7 | 25-27diém=09
4-6d8m=2 | 10-12diém=4 | 16-18diém=8 22- 24 diém = 8 | 28- 30 diém = 10

Piém k¥ néing ciia sinh vién: /10.

4.2. Bang kidm lwong gia ky nang choc-do khi khoang mang phoi

Thang diém
o | 1] 2| 3

TT Cac bwéc thuc hign

1 Chao, héi 1én ngudi bénh. Gigi thigu tan béac sT. Giai thich muc dich
ciia thi thuat. D& nghj ngui bénh ky cam két ddng ¥.

Kidm tra bénh an va xét nghiém. Chuan bi nguwdi bénh (tw thé,
mach, HA, nhip th&).

Ghuén bi dung cu

X&c dinh vi trf choc do

Rira tay, di gang, md, khau trang

St triing vi trf choc do. Tral toan ¢ 15.

Gay 1é tai vi tri choc do

Choc dd khoang mang phdi

Huit khi ra tir khoang mang phdi

Rt kim, sat trang, bang. _

Théng béo két thic k ning. Chao vaeam on ngurdri bénh.

A

o

2o |m N ® o e
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Téng diém t§i da cia bang kiém: 30.

Quy dinh:

Khéng lam =0diém Lam duoc nhung chura thanh thao = 2 diém

Lam sai, 1am khong day dd =1 diém  Lam tot, thanh thao =3 diém

Quy d6i sang thang diém 10: _
0-3diém=1 7-9 d@iém =3 - {13-15diédm=5 | 19-21diém=7 25-27 diém=9
4-6diém=2 10-12diém=4 | 16-18diém=6 | 22-24diém =8 28- 30 diém = 10

Piém k¥ ning cua sinh vién: 0.

4.3. Bang kiém lwong gia k§ nang choc do dich khoang mang phéi tw thé ngdi

Thang diém

Céc bwéc thye hign 0

1 2 3

1 Chao va hdi tén ngui bénh. Gidi thiéu 8n bac si. Giai thich myc
dich cta tha thuat. D& nghi ngudi bénh ky cam két dbng .

Chi dinh choc thao dich khoang mang phbi

o

Kiém tra bénh &n va xét nghiém. Chuln bj ngwdi bénh (v thé,
mach, HA, nhip thd).

w

Chuén bi dung cu

Xac dinh vi tri choc db

Riva tay, di gang, mi, khau trang

Sat triing vi tri choe do. Trai toan c6 16

Wi | N

Géay té tai vi tri choc do

9 | Choc dod khoang mang phdi

10 | Hat dich ra tir khoang mang phdi

11 | Rit kim, sat tring, bang

12 | Banh gia lwgng dich hit ra

13 | Kiém tra lai tinh trang nguai bénh sau thG thuat. Dan do ngwdi bénh.
Théng béo két thic k¥ nang. Chao va cdm on nguwdi bénh.

14 | Ghi bénh &n

Téng diém t8i da cia bang kiém: 42.
Quy dinh:
Khéng lam
Lam sai, lam khong ddy do = 1 diém
Quy dbi sang thang diém 10:

Lam t6t, thanh thao

=0diém Lam dugc nhung chira thanh thao = 2 diém

=3 diém

0-4diém=1 9-13didm =3 20 - 25 diém = 5 30-33diém=7 38 - 40 didm =9
5-8 diém =2 14-19diém =4 26 -29diém =6 34- 37 diém =8 41- 42 diém = 10
Piém k§ niing cua sinh vién: /10.
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59. KY NANG CHQC HUT DICH VA KHi
KHOANG MANG PHOI

MUC TIEU

1. Thuee hién duwgc k nang choc hiit dich khoang mang phoi.
2. Thyc hién diwege kP ndng choc hiit khi khoang mang phéi.

3. Sit dung duoc bang kiém dé tw hrong gid va luong gid theo nhom.

1. DAl CUONG

1.1. Mét 56 khai nigm

Trong 1im sang, hién twong tran dich va khi khoang mang phdi thudng gip trong nhiing
ho#n canh bénh 1y sau.

— Tran dich khoang mang pho1 do bénh 1y ai 16ng ngyc: lao ph01 ung thu phdi - mang
ph01 - trung thét, cdc bénh 1§ viém nhiém cta phoi - mang phéi (vi khudn, virus), suy tim, chén
ép tim cdp - man tinh..

~ Tran dich mang phdi do bénh 1y ngoai 16ng nguc, nhur: tén thuong gan, X0 gan, viém
nhiém viing dudi hoanh, suy than, tran dich da mang, suy da tang .. :
— Tran khi khoang mang phdi do v& céc kén - bong khi cua ph01
~ — Ngoaira, ¢ thé gip tran dich hay tran khi méng phbi tdn huu sau didu tri chin thuong,
vét thuong nguc.

Cin phan biét 2 khdi niém “choc do” va “choc hit” dich va khi khoang mang 'phéi, vi
héc nhau ca vé muc dich, vai trd 13n k§ thuét thuc hién:

— Choc hit khoang mang ph01 (c6 muc dich diéu tri): . k¥ thudt thuong duoc dp dung dé
choc hiit dich va khi dé giai phdng chén ép khoang mang ph01 sau khi da ¢é chin dodn, nén cé
vai trd nhu mét phirong phap didu tri, duoc 4p dung cho hiu hét cdc hoan canh bénh 1y néu trén.

— Choc do khoang mang ph01 (c6 muc dich chin dodn): k§ thudt nay thuong duoc ap
dung trong cic tinh huong cap cuu, khong cé diéu kién chup X quang ngyc hay siéu dm mang
phdi, ¢6 ¥ nghia choc @& thim dd xem c6 dich hodc khi trong khoang mang phéi hay khong.

1.2. Pac diém gial phiu c¢6 lién quan dén k¥ ning

Dé thye hién tot k§ ning “choc hit” va mang lai hiéu qua diéu trj cao, cin nim vimg mdt
s6 ddc diém giai phiu cua 1dng nguc, va giai phau bénh cla tran dich, tran khi mang phobi.

1.2.1. bic diém giai phdu

Thanh nguc gbm 3 16p: lop ngoai khung xuong kh4 diy (da, t5 chirc dudi da, cor) 16p
gitta hay khung xuong cung, va 16p trong 12 mét mang moéng dinh sit vao cdc xuong sudn (chi
¢6 can ndi nguc va 14 thanh mang phdi). B& day trung binh clia thanh nguc IlglIO‘l trudmg thanh

khoang 3-5 cm. B6 mach-than kinh lién sudn chay theo sét bd dudi cdc xuong swm. B& day céc
thén xuong suom nho hon 2 cm & nguol ruong thanh.
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Co hoinh ¢6 cdu tric dang vdm, ngin cich glua nguc va bung. Pinh vdm hoanh ngang
miic khoang lién sudn 5 dwong nich gitra. Ciing xubng thip, co hodnh cang nim sét thanh nguc.

Phéi va khoang mang phdi: hai phdi nim & 2 khoang nguc phai va tréi, mit ngodi duge phi
béi 14 tang mang ph01 nim sit 14 thanh tao mdt khoang 3o c6 dp huc 4m (-5 dén -10 cnH,0) 1a
khoang mang phdi, trong d6 chi chira mét it thanh dich dé gidp 2 14 mang phdi truot 18n nhau
trong qud trinh hd hép. Tdi- cung sudn-hoanh (hay goc suon-hoanh) cua khoang mang phdi
xudng t6i ngang mirc xwong swén 10 dudng nich giira. Phéi ¢6 nhiéu sgi dan hdi nén ludn c6 xu
hwréng co nhé lai vé phia rén phéi. :

1.2.2. Ddc diém giai phiu bénh trong tran dich, tran khi mang phéi

— Tran dich mang ph01 lam mét 4p lyc 4m khoang mang phdi va chén €p lam phédi co
lai. MAu sic va @ dam dic cia dich tity thugc nguyén nhén gly tran dich, ¢6 thé 1a dich vang
chanh, vang ddm, nuéc méu lodng, dich dyc. Dich tép trung chu yéu & vi tri thip, tirc 14 phia
lung & tu thé nim, hay phia hoanh & tir thé ding (Hinh 59.1, 59.2).

— Tran khi mang ph01 cling 1am mét 4p lyc 4m khoang mang phdi va 1am nhu mb ph01
by co rim lai vé phia rén phdi. Khi thp trung chi yéu & vi tif cao, tirc 1a phla trudc ngirc & ty thé
nam, hay phia dinh phdi & tir thé ding. - ‘

2. CAC BUOC THU'C HIEN
2.1. Ky ning choc hiit dich khoang mang phdi

2.1.1. Chuéan bi nguwi bénh

— Chao va hédi t8n ngudi bénh. Gidi thiéu tén bic si.

— Giai thich vé can thiép dir kién s& thye hién, muc dich ciia can thiép va c4c bién chimg
c6 thé xay ra.

~ Dé nghi nguoi bénh ki cam két ddng ¥ thuc hién thi thud,

— Néu tinh trang ngudi bénh ning, cic théng tin trén duge trao ddi véi ngwdi nha cla
ngudi bénh.

— Néu Ginh trang ngu'cn bénh ning ma khéng cé ngudi nha di cling, bic si cin khan
trrong thre hién k¥ nang dé cap etru cho ngudi bénh.

- Kiém tra bénh 4n va xét nghiém d3 cé.

— Dit tur thé ngudi bénh:

+ Choc hit dich mang phéi: thuomg dé nguoi bénh ¢ tu thé ngo1 lung quay vé phia thdy
thudc, hai tay dudi 1én ban & trude ngre (Hinh 59.2). Thuén tién nhét 1a ngoi ngugc & ghé tra,
hai tay ém vong l4y thanh ghé. Thiy thuoc 0 phia lung nguoi bénh, chéch v€ bén nguc dinh
chgc hiit. Néu ngudi bénh khé thé nhidu, c6 thé dit tr thé nira nim - nira ngdi (30-45 d6) kidu
tu thé Fowler.

+ Choc hiit khi mang phéi' ngudi bénh ndm ngira, hai tay xudi theo hai bén ngudi.
+ Do mach, huyét 4 ap, nh1p thé cia ngudi benh
2 1.2. Chudn bi phwong tién - vit liéu

— Dung cu v cam dé gy té tai chd

+ Thuoc té: Thudng ding xyclocain ong 2% - pha loang thanh 1%. Téi da cho phép
dimng t&i 2-5 dng.
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+ Bom tiém 5 bay 10 ml, kim liy thuéc va kim gy té.
+ Nuéc cit hay huyét thanh NaCl 9%o dé pha loang thuéc t&.
— Dung cu choc hiit:

+ V6 tring viing 1am thi thuét: cbn 70° hay Bovidin (Bétadine) 10%. Bdt hay cbe
dung cbn. Kep sét tring, toan 18, gac vudng, ci au v tring. Gang vo trimg. Bang dinh y té.

+ Dung cu choc hut: bom tiém (50 ml). Kim choc hit kim loai (loai kim to va dai >
3 cm), hodc loai kim ludn to s 16-18.

+ Dung cy hut dich: day n01_ + chac 3. Khay dung dich hodc tii + day dén dich ra ngodi.
. + Dung cy hit khi: diy ndi + chac 3. Day dan khf ra ngoai. Chai lo - may hit nhu
dan tru khi méng phéi.
2.1.3. X4c djnh vi tri choc hut
Nguyén tic 1 choc qua b trén xwong suon dudi cia céc khoang lién surdm, thrdmg dung
2 vi tri nhu sau:

— Khoang lién suon 7-8 dudng ndch sau (tw thé ngbi) hoic 6- 7 duémg ndch gitta (tu thé
Fowler): ding dé choc hiit dich khoang mang phé.

— Khoang lién sudn 2 dudng giita xwong don: dung dé choc hit khi mang phoi.

Tw thé BN

_~ Ving choc _hL’lt dich
Tui dung dich

Hinh 59.1 Hinh 59.2

2.1.4. Ky thuét choc hut dich khoang mang phoi

— Rira tay sach, di ging v0 tring.

— Sat trung rdng ra quanh viing choc hiit va rai toan 15.

— Chuin bj thubc gay té.

- Gay té tai vi tri choc hiit, it ngoai da tdi tin khoang lién swon: choc kim gay 8 lorp
trong da, dudi da, di séu dan vao 16p co t6i cham vao xuong suon dudi (vi du xuong suon 8 neu

dinh choc db qua khoang lién sudmn 7), nhich dAu kim 1én bo trén xuong sudm, tiép tuc di siu
vio khoang 0,5-1 cm dé gay t& viing khoang lién sudn va 14 thanh mang phoi.

— Chuén bi dung cu choc hit: Iip bom tiém vao chac 3 diy ndi, kim choc hit-va day din
(Hinh 59.3). : _
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— Choc vao khoang mang phdi (Hinh 59.4): kim choc hit duoc choc vudng géc voi mét
da, di séu dén téi cham vio xwong swon dudi, nhich ddu kim 1én ber trén Xuong suon, tiép tuc
choc sdu vao khoang 1,5-2 cm s& t6i khoang mang phdi (cé thé choc sdu hon t6i 2-3 ¢m néu
nhidu dich va mang ph01 déy). Khi di qua 16p cén ndi nguc va 14 thanh mang ph01 s& cd cam
gidc “sat” rdi hing & dAu kim. Hiit kiém tra dich trong khoang mang ph01 phai ra d& dang, d4nh
gid tinh chét dich, auri dich di xét nghlem (vi tring, sinh héa. .. tiy yeu cau)

Hinh 59.3. Chuan bi dung cy choc hat Hinh 59.4. Choc vao khoang mang phdi

— Hut dich trong mang phéi: it bang bom tiém 50 ml, tinh téng lugng dich da hdt ra,
tam khéa dwdng hiit bang chac 3 m01 khi day bom ti€m. Dich trong bom tiém dugc bom vio
khay dung hay qua chac 3 ra tii ni bén ngodi. Tuyét ddi tén trong nguyén tic hit 1 chiéu. Tong
luwgng dich hit ra mébi 14n choc hiit chi nén tir 700-1000 ml (trdnh géy choing do thay dbi dot
ngdt phin bd dp hre trong 16ng ngu’c) Khi dan hét dich s& thay dich hit ra khé hon va ra theo
nhip thé - rit bét kim dén ra ngoai dé hit tiép cho dén hét (néu lwgng dich < 700 mi).

— Rut kim va két thidc thi thuét.

— Sét triing 16 choc hit, dip gac vudng hay ci 4u, bang dinh.

~ Ghi nhén xét tha thuat. Po lai mach - huyét ap - nhip thé cho ngudi bénh. Dit ngudi
bénh nim nghi tai givdng trong 60 phit.
2.2. Ky niing choc hut khi khoang mang phdi
2.2.1. Chuéan bj nguéi bénh (gidng k§ ning choc hiit dich khoang mang phéi)

2.2.2. Chuan bj phwong tién - vt liéu

Chuén bi dung cu choc hit: nhe choc hiit dich, lr?iy 5 ml huyét' thanh hofic nudc cit vio
bom tiém.
2.2.3. Xac dinh vi tri choc hit

Vi trf choc hiit qua bd trén xuong suon 3 dudng gitta xwong don (Hinh 59.5).

2.3.4. Ky thugt choc hit khi khoang marig phdi

— Choc vao khoang mang ph01 k¥ thuat giéng nhu choc dich. Hit kidm tra khi khoang
mang phdi, thiy khéng khi ra rat dé dang, sti qua 16p huyét thanh d¢ viao bom tiém.

— Hut khi trong mang ph01 hiit bing bom tiém 50 mi r01 bom ra ngedi qua chac 3 — theo
nguyén tic 1 chidu. Tét nhéf 13 ndi chac 3 vio diy dan roi ndi vao lo hit nh hiit din hru mang
phdi (Hinh 59.6). Khi din hévkhi s& thay, khi ra theo nhip thé - nit bét kim din ra ngoai dé hiit
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tlep cho dén hét. Néu lugng khi ra nhidu va kéo dai, phai két thdc thu thudt sém dé chuyén sang
d&n hru khi mang phéi.

— Rit kim va két thdc tha thuat.
— St trimg 18 choc hit, dip gac vudng hay ci 4u, bing dinh.

— Ghi nhin xét thu thuit. Po lai mach - huyétl 4p - nhip thé cho ngwdi bénh. Dét nguoi
bénh nam nghi tai giwdng trong 60 phuit.

Hinh 59.5. V| tri choc hat

Vao may huit Vao ngudi bénh

Hinh 59.6. Hut khi trong mang phdi
2.6. M6t s6 sai sot va bién chirng hay gép cua tha thuat
— Chay méu do choc khong ding nguyén téc di qua bo trén xwong sudn.

— Séc ming phdi: xdy ra khi hdt dich qué nhanh va qua nhidu. Ngudi bénh thiy mét, hoa
mét chéng mit, mach nhanh, cé thé tyt huyét 4p. Phai ngimg th thujt va hdi st tryy tim mach.

— Tran khi mang phéi khi choc hit dich: do khéng thuc hi¢n ding nguyén tic 1 chiéu
khi choc hiit.

— Choc qua co hoanh vo & bung: do choc kim vio qud siu, nhét 13 khi chon vi trf choc
thip hoiic c6 thuong tén & bung phéi hop déy co hoanh 1én cao.

— Nhiém tring mang ph01 nguoc dong: khi khdng tdn trong nguyén tic vo trimg va 1
chidu khi choc hiit.

3. BANG KIEM DAY-HQC KY NANG CHOC HUT DICH VA KHi KHOANG MANG PHOI

3.1. Bang kiém day-hoc k¥ néing choc hut dich khoang mang phoi

T Cac buwéc thwe hign Y nghia Tidu chuén phai dat

1 | Chao va hdi #én nguwei bénh. | Lam quen v&i ngudi bénh. Tao méi | Giai thich d& hi&u. Thai do
Gi¢i thigu tén béc sT. B& nghi | quan hé chuyén mon 16t veri ngudri |ty tin. Ngudi bénh déng ¥
ngudri bénh ky cam két ddng y. | bénh. Banh gia so b tinh irang tri | ho'p tac véi bac sT.

giac cGa ngwdi bénh.

2 | Panh gla tinh trang nguo’l Kiém ftra toan trang clia ngwdi | Danh gia ddy du toan
bénh (bat mach, do huyet ap, bénh va xac dinh lai chinh xéc bén | trang clia ngwdi bénh va
nhip thd). Xac dinh chéc chan | choc hit. xac dinh chinh xac bén
bén can choc hat dich. o choc hit.

Kiém tra bénh 4n va xét nghiém,
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3 | Chudn bi dung ou: khay v6 | K§ nang thue hign duoc tot. - Dung cu day dd, chinh
' trung, khay sach va céc dung ' Xac.
cu can thiét khac.

4 | Tw thé ngwdi bénh va bac si. Ky nang dwgc thiee hign thuan lgi | Tw thé cha ngwdi bénh va

va trdnh xay ra tai bién. bac si ding.

5 | Xac dinh vi trf choc kim trén | Kha néng choc hit dich thanh ¢éng | Xac dinh dung vi tri, sat
thanh ngwe, sat triing va trai | caoc va it xay ra tai bién. trung dwoc va trai dugc
toan. toan,

6 | Gay té tai chd twong (ng vi tri | Gidm dau tranh tai bién séc va tao | Gay té theo tirng I6p ding
choc kim trén thanh ngure. thudn lgi cho lam ki nang nay k¥ nang.

7 | Choc kim thdng géc vao vitri da | Hit dwoc dich va tranh lam tdn | Lam ding k¥ nang. Hat
xac dinh khi géy 8, ludn gitb | thieoeng thém phdi (khi lrgng dich | dwoc dich d& gl xét
piston trong tw thé hit dich vae .| trong khoang mang phéi it). nghiém.
syringe ("chan khéng trong tay”). | x4c dinh nguyén nhan.

Hut dich cho vao éng nghiém,
gl xét nghiém.

8 | Choc thao dich (dwdi BOO ml). | Gidm bét trigu chung cho ngwdi | Choc thao dich tir tir, an

bénh {diéu tri bwéde diu). toan cho nguw&i bénh.

9 | Dirng choc hat, rat kim va | Két thic ki néng. Rt kim va bang ding.
theo dbi cac bién chwng co Phat hién kip thoi cac tai
thé xay ra. bién (néu co).

10 | Théng béo két thic kj néng. | Theo dai va phat hién kip thoi cac | Théng tin cho ngudi bgnh
Dan db ngwdi bénh, gia dinh | nguy ¢ va tai bién khi 1am ky | chinh xéac, d& hiéu.
cach tw theo doi. nang. Ghi bénh an day da.

Pat ché d6 theo dbi ngudi
bénh sau khi lam tha thuéat.
Ghi chép hd so, bénh an.

3.2. Bang kiém day-hoc ky ning choc hut khi khoang mang phdi

Cac bwdc thwe hién

Y nghia

Tiéu chuin phai dat

Chao va héi tén nguwdi bénh.
Gi&i thisu t&n bac si. Pé nghj | Tao méi quan hé chuyén mén

ngudi bénh ky cam két déng .

Lam quen v&i nguwdi bénh.

6t voi ngudi bénh. Banh gia
s¢ bé finh trang tri giadc cla
nguwdi bénh.,

Giai thich d& hidu. Thai a6
tw tin. Nguo'l bénh déng ¥
hop tac véi bac si.

Banh gia finh trang ngwo’r banh | Kiém tra toan trang clia nguoi
(bat mach, do huyet ap, nhip | bénh va xac dinh lai chinh xac
th&). Xac dinh chac chan bén | bénh choc hit.

c&n choc hit (dén lwu) khi.
Kiém tra b&nh an va xét nghiém.

Panh gia day du toan trang
cla ngudi bénh va xdc
dinh chinh xac bén choc
hat.

Chun bi dung cu.

Pé k§ néing thue hién dwoc tt.

Dung cy day d, chinh x4c.

Tw thé ngwdi bénh va béc sT.

Gidp ki ndng duwgc thue hién
thuan loi va tranh xay ra tai bién.

Tw thé cGia nguwoi bénh va
bac sT ding.

X4c dinh vi tri choc kim trén | Kha nang choc hit khi thanh

thanh ngwce, sat tring va tri toan.

¢dng cao va ft xay ra tai bién.

Xac dinh ding vi trf, sat triing
dwort va trai dwge toan.

Géy té tai chd twong (ng vi tri | Giam dau tranh tai bién séc va

choc kim trén thanh nguc.

tao thuan lgri cho lam tha thuat.

Gay té theo tirng I&p dling
k¥ nang.

Choc kim thang géc vao vi tri da | C6 thé hat dwoc khi nhanh
xac dinh khi gay té, Iudn giiv | nhat dé khéng tién thém kim
piton trong tw thé hat dich vao™ | vao nira (trirsmg hop Khi ).

syring ("chan khéng trong tay”).

Lam ding k¥ nang.
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8 | Néi dan"lvu ngay trong trwéng
hep tran khi nhieu.

Gidm bét: trigu  ching cho
ngudd bénh (dieu tri bwdc
dau).

N6i kim v&i hé thdng dan
Ivu ngay trong trong hop
nang. )

9 | Ding choc hdt, rit kim va theo
ddi cac bién chuing c6 thé xay ra.

Két thic kv néng.

Rt kim va bang ding.
Phat hign kip thoi céc tai
bién (néu c6).

10 | Théng bao két thic ky néng. Dan

Theo dbi va phat hién kip thoi

Théng tin cho ngwdi bénh

dd ngwrdri bénh, gia dinh cAch tw | cac nguy co va tai bién khi tam |} chinh xéc, dé hidu.
theo déi. ky nang. Ghi bénh an day du.

Pat ché do theo dbi ngudi bénh
sau khi lam k¥ nang.
Ghi chép hd so, bénh an.

4. BANG KIEM LU'ONG GIA KY NANG CHOC HUT DICH VA KHi KHOANG MANG PHO!
4.1. Bang kiém lirong gia k§ nang choc hut dich khoang mang phéi

T

Thang diém

Céc bwérc thye hién

1 2 3

Chao va hdi tén ngudi bénh. Gigi thiéu t&n bac si. pé nghi'ngu’()’i bénh
ky cam két déng y.

Danh gia tinh trang ngudi bénh (b4t mach, do huyét ap, nhip thé). Xac
dinh chéc chan bén can choc hat dich. :

Kidm tra bénh 4n va xét nghiém.

Chuén bi dung cu: khay vé triing, khay sach va céc dung cu chin thiét khac

Tw thé ngudi bénh va bac sT.

Xagc dinh vj tri choc kim trén thanh nguwe, sat trung va trai toan. .

Gay té tai chd twong ng vi tri choc kim trén thanh nguc.

N ;o W

Choc kim thang g6c vao vi trf da xac dinh khi gay 18, ludn gitr piton
trong tw thé ht dich vao syring (“chan khéng trong tay").

Hit dich cho vao dng nghiém, giri xét nghiém.

Choc théo dich (du6i 800 mi).

Dirng choc hiit, riit kim va theo ddi cée bién ching c6 thé xay ra.

Théng bao két thiic ky nang. Dan do ngudi bénh, gia dinh cach tw theo doi.

Dat ché dd theo ddi ngwdi bénh sau khi lam tha thuat. Ghi chep hd so,
bénh an.

Téng diém téi da clia bang kiém: 30.
Quy dinh:

Khong 1am ' _—0diém Lam duoc nhung chua thanh thao = 2 diém

Lam sai, lam khong ddy ¢ =1 diém  Lam tbt, thanh thao
Quy d6i sang thang diém 10:

=3 diém

g-3diém=1 7-9diém =3 13-15diém=5 19-21 diém =7

25 - 27 dieém = 9

4-6diém=2 10- 12 diém =4 16-18diém=6 | 22-24diém=8

28 - 30 diém = 10
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4.2. Bang kiém hwong gia k§ néng choc hiit khi khoang mang phéi

T Céc bwére thwe hién Thang diém
1 2 3
1 Chao va haéi tén ngwm bénh. Gi6i thigu t&n bac si. D& nghi ngudi
bénh ky cam két déng y.
2 | Banh gia tinh trang ngudi bénh (b4t mach, do huyet 4p, nhip thcr)
Xéc dinh ch3c chan bén cén choc hat (dan lwu) khi. Kigém tra beénh an
va xét nghiém.
3 Chuén bj dung cu.
4 | Tw thé nguwéi bénh va bac si .
5 | Xé&c dinh vi trf choc kim trén thanh ngwce, sat triing va tréi toan.
6 | Gay té tai chd twong Gng vi tri choc kim trén thanh nguec.
7 | Choc kim thang gdc vao vi tri da xac dinh khi gay 18, lubn gilr piton
trong tw thé hiit dich vao syring (“chén khdng trong tay™”).
8 | N6i dan lwu ngay trong tru’o'ng hop tran khi nhidu.
9 | Dirng choc hat, riit kim va theo ddi cac bién chlmg cb thé xay ra.
10 | Théng bao két thic ky ndng. Dan do ngudi bénh, gia dinh céch tw |
theo ddi. Béat ché d6 theo ddi ngudi bénh sau khi lam ky -nang.
Ghi chép hd so, bénh.an,
Tbng diém t6i da cha bang kiém: 30.
Quy dinh:

‘Khong Iam =0diém  Lam dwgc nhung chira thanh thao = 2 diém ,
Lam sai, lam khong ddy dt=1diém  Lam t6t, thinh thao =3 diem
Quy d6i sang thang diém 10:

0—3 diém = 1 7-9diém =3 13-15diém=5 | 19-21diém=7 25-27diém=29

4-6diém=2 10-12 diém = 4 16 - 18 diém =6 22-24diém =8

Diém k§ ning cia sinh vién: /10.

28 - 30 didm = 10

329



60. K¥ NANG CHOC DICH NAO TUY
THAT LUNG NGU'O1LON

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay duoc cdc budc trong quy trinh choc dich n&o.tziy duwong thet lung & nguoi lon.
2. Thuec hién dirgc ky ndng choc dich nio tiy qua ducng thdt lung.

3. Siurdung duwoc biang kiém dé tw irong gid va lwong gia theo nhom.

1. DAl CUONG

1.1. O ngwdi 16 binh thwong c6 khoang 150-1 80 ml dich néo tay chira trong
cac nio that, khoang dwéi nhén va cac bé nao

Dich' ndo thy d}rqc sinh~ra tir ddm réi mach mac {cia ndo thét bén), tir ndo that bén dich
ndo tiy xuong néo that 3 qua 15 Monro, xudng ndo that 4 qua 16 Luschka, vao khoang dur6i nhén
ctia nao qua 16 Magendie, va théng véi khoang dudi nhén ctia tiy song. Dich ndo tiy dugc hap
thu tr&r lai tinh mach béi cac hat Pacchioni.

~ Binh thudng, ¢t mdi gid ¢6 ¢6 khoang 20 ml dich néo tay sinh ra va ddng théi duge hép

thu, trong mét ngay dich néo tiy thay d6i 3 1an. ’

Chirc ning cua dich nio tiy 1a béo v€ ndo bd chéng lai nhiing sang chén co hoc, ddng
thoi tham gia vao nhiém vu dinh dudng, chuyén héa ciia hé thén kinh trung wong.

1.2. Cac phwong phap Iy dich nao tay

Qua 3 dudmg chinh:

+ Tir ndo thit (thudng tién hanh trong khi phiu thudt).

+ Tirbé 1ém (trong phéu thuit u nén sg).

+ Tiur khoang dudi nhén ving cft séng thit lung (choc bng sbng thit hmg), 1a phuong
phdp hay st dung trén 14m sang.
1.3. Chi dinh

— Dé chén doén:

+ Nghién cim vé dp lrc dich ndo tuy, su hru théng cua dich ndo tiy.

.+ Xét nghi€ém dich nfo tiy (sinh hoa, t& bao, vi sinh vét, d6 pH, dinh hrong cdc men, céc
chit dan truyén than kinh...).

+ Chup tay, chyp bao ré ¢6 bom thudc can quang.

— Dé didu i (dua thudc vio khoang dudi nhén tiy séng).

+ Cic thude gay t& cuc bd phuc vu pbiu thujt.

+ Céc thudc khéng sinh, céc t:puc“')‘c chéng ung thu, corticoid d8 diéu tri cdc bénh cia hé
thin kinh trung wong hofic céc b§nh ré than kink.
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1.4. Chong chi dinh
" — (6 bing chiing hay nghi ng& cdc khdi chiém chd ndi so.
— Gifin nfo thit thé khoéng thong.
— Nhiém tring vimg thit rng viing du dinh choc dich ndo tiy.

— Ri loan ddng mau: tiéu ciu duéi 50.000/ml, cac bénh v& mau lam rdi loan qu4 trinh
dong mau.

— Ngudi bénh dang sir dung céc thude chéng dong.

1.5. Bién chirng
— Tut ket hanh nhén tiéu ngo.
— Pau dau: bién chimg ndy gip 35% céc trudmg hop.
— Nhiém tring.
— Main tu ngoai mang tiy.

2. CAC BUOC THIPC HIEN

2.1. Chao hoi

— Chao va héi tén ngudi bénh. Gidi thiéu tén bac si.

— Du kién cac budc thuc hién, cdc bién chimg c6 thé xay ra, gitp ngudi bénh yén thm v
hop téc trong qu4 trinh thyc hién thi thudt.

~ Giai thich va d& nghi ngudi bénh ky cam
két ddng ¢ thuc hién thit thut.

— Néu tinh trang ngudi bénh nang, cdc thong
tin trén dugc trao ddi véi ngwdi nha cia ngudi bénh.

— Néu tinh frang ngudi bénh ning ma khéng
¢0 nguoi nha di cung, bac sT cin khin trizong thuc
hién k¥ ning dé cip ctru cho ngudi bénh.

— Kiém tra bénh 4n va xét nghiém.

2.2, Chuan bi dung cy

~ Bing, gac, sing, bong cdn, Betadine, ging Hinh 60.1. Kim choc dich nao toy
v6 khuin. '

~ Thudc giy t8.

— Céc éng nghiém dung dich nfo tay.

— Kim choc 6ng thit hrng 14 kim chuyén ding
{(kim Quinke) kich thudc 20-22G,
2.3. Twe thé nguwdi bénh

—~ Tu thé ngdi dé 2 chéan xudng ghé.

— Tu thé nam nghiéng, cong hmg t6m
(thuong ding tu thé nay).

Hinh 60.2. Tw thé ngwi bénh va bac s7
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- Lumbar Puncture [Spinal Tap)

2.4. Sat khuan ving choc kim, trai
toan vo khuén -

2.5. Xac dinh dét séng djnh choc
kim
Y ) ™Dich ndo tiy
Vi tiry song kéo dai t6i- tn dot
sbng L2, dé tranh tén thwong tGy nén
choc qua cédc khe gian dét séng 1.3-L4,
L.4-15 (Hinh 60.3).

D6t sbng L3

26. Gay té vung dwéi da phia
dwéi gai sau 1 cm

Gy t€ bang Lidocain 1%. Hinh60.3. Vi trf khe dbt sénig d& choc kim

2.7. Choc dich tiy séng

Pudng choc thuong chon 1a dudng gitia (dudng néi cic mom gai ciia céc dbt séng con
goi 1a truc ¢6t song). Trong tredng hop khong thé st dung dugc duomg giita (cic ngudi bénh bi
thodi héa ¢t séng ning né, cdc ngudi bénh khodng nam co dugc) ¢ thé choc theo dudmg bén.
Thyc hién qua 2 budc:

— Bude 1: choc kim qua da, géc gifra kim v mit da khodng 45 °,

— Budc 2: dwa kim vao khoang dudi nhén, miii hoi chéch hudng 1én d}?m ngudi bgnh mot
géc.15°. Trude khi dua duoce kim vao khoang duoi nhén phéi choc qua hé thong diy chang (day
chiing trén gai, diy chang lién gai, ddy chang vang) vA qua mang cimg.

2.8. Ly dich n&o tay va danh gia

— Khi diu kim ndm trong khoang dudi
nhép, rit tir tx théng ndng cia kim, dich nao fhay
chdy ra. o

— ‘Nhén xét v& téc 46 dong chdy cia dich
nfio tity, dich ndo tiy binh thudng toc d6 khoing
20 giot/ phit, néu ting chimg té dp Iuc dich ndo
tity ting, néu gidm la do ting do nhot cda dich ndo
tiry do viém hay do céc thay dbi cdc thanh phén
trong dich nfo tiy.

_ Nhan xét vé& méu sic: binh thuong s&
trong, dich ndo tiy vang trong viém, c¢6 mdu dich
ndo tiy miu hdng hay d6.

— Ly dich ndo tily vao cic dng nghiém vo
khuan dé xét nghiém. -

" Hinh 60.4. Léy dich nao iy vao dng nghigm

2.9. Rut kim va lam sach vi tri choc kim, sat khudn lai vi tri choc
2.10. Dt Jai t thé va theo dbi
— Cho ngudi bénh nim ngira.
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— Theo ddi ngudi bénh sau khi choc dich ndo tiy.
~ Phdt hién va xit tri cdc bién chitng x4y ra.

3. BANG KIEM DAY-HOC KY NANG CHOC DICH NAO TUY THAT LUNG NGU'O1 LON

T

Cac bworc thwee hién

¥ nghia

Tiéu chuan phai dat |

1

Chao va hdi tén ngudi bénh Gidi
thiéu tén bac si, giai thich muc
dich thwre hién ki ning. D& nghi
ngudi b&nh ky cam két ddng .
Kiém tra bénh &n va xét nghiém.

Lam quen, tao mdi quan hé
chuyén mén tdt véi ngudi bénh,
danh gia so bd finh trang tri
thirc clia ngudi bénh.

Giai thich dé hiéu. Théi do
ty fin. Nguéi bénh dong v
hop tac véi bac sT.

Chuén bi dung cu -

Chuén bi day a0 dung cy phuc
vl cho tha thuat.

Dung cu day 40

Tw thé ngudi bénh

Giup bdc 16 dwoe ving can
thigp, lam rjng khoang gian dot
song.

bat dwgc ding tw thé
thuan lgi cho thuwe hién tha
thuat.

Sat khuén, trai toan

Dam bdo v& khuan viing can
thigp.

LAm ding quy trinh ky
thuat, ddm bao vd khuan.

Xac dinh vi tri choc kim

X4c dinh theo cac mbe giai
phau, khéng qua cao vac khe
dia dém L1-L2 trér lén.

Xac dinh ddang vi tf cén
choc kim.

Gay té

V6 cam ving can thiép.

Thwe hién dwec ding
dong tac.

Chec kim vao éng séng

Thee hién tha thuat, dwa kim
dwgre vao trong ong song.

Lam dwoc ky thudt, dua
duoe kim vao trong bng séng.

L&y dich nao tly va danh gia

Lay duec dich ndo tly, danh gia
so b &p lwe va mau séc dich
nao tdy.

Léy dugc dich, biét cach
danh gia dich nio tay.

Rut kim va sat khuan

LAy kim va lam sach viing can
thiép.

Thuc hién dwoe dong tac,
dam bdo vd khudn viing
can thiép.

10

Dat lai twr thé va theo ddi
Théng bao két thic k§ nang.
Chao va ¢cam on nguréri bénh.,

Gilp ngudi bénh rd lai e thé binh
thwong, theo déi cée bién chivng.
Ton trong ngwéi bénh

Thire hién dwgc dong tac,
néu duge cac bién chimg
ciia thi thuét.

Nguwoi bénh hai long.

4. BANG KIEM LU'QNG GIA KY NANG CHOC DICH NAO TUY THAT LUNG NGU'OTLON

T

Cac bwdre thre hién

Thang diém
0 1 2 3

Chao va hdi tén nguwdi bénh Gidi thigu tén bac si, giai thich muc dich

thire hign k¢ néng. D& nghj nguei bénh ky cam két déng y.

Kiém fra bénh an va xét nghiém.

Chudn bj dung cu

Tw thé nguwdi bénh

Sat khudn, trai toan

Xac dinh vi trf choe kim

Gay té

~SN ||| |w (M

Choc kim vao éng sbng
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LAy dich nao tdy va danh gia

Rt kim va sat khudn

10 | D4t lai v thé va theo dbi _
Théng bao két thic ki néng. Chéo va cam on ngwdi bénh

Téng didm i da cia bang kiém: 30.

Quy dinh: :

Khéng 1am =0 diém Lam dugc nhung chua thanh thao =2 diém

Lam sai, lam khong dy d6 = 1 diém - Lam tt, thanh thao =3 diém

Quy déi sang thang diém 10: .
0—3diém=1 7-9diém =3 13-15diém=5 19 - 21didm =7 25 -27 diém =9
4-6didm=2 10 - 12 diém = 4 16-18 didm=6 |22-24diém=8 28 - 30 diém =10

Piém k¥ ning cua sinh vién: /10.
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61. KY NANG CHOC HUT DICH KHOANG MANG TIM

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay dwoc cdc bude thue hign & ndng choc hit dich khoang mang tim.
2. Thye hién ky ndng choc hiit dich khoang mang tim theo bang kiém day hoc.

3. Sit dung dwoc bing kiém @é ty heomg gid va luong gid theo nhom,

1. DAI CUONG
Trén dich, tran mau khoang mang tim gay héi chimg chen ép tim cép c6 thé de doa tinh
mang ngudi bénh. Dy 14 mdt tinh trang ngoai khoa ddi héi phai x tri toi cap ci,

Tiry vio nguyén nhén, ban chét giy ra tran dich khoang mang tim, ta cé thé~ ap dung cic thu
thudt phit hop, wong d6 choc hiit dich khoang mang tim 13 tha thudt don gian va dé tién hanh nhit.

2. CAC BUGC THUC HIEN

2.1. Chao hoi

— Gidi thiéu tén béc si, hdi tén ngudi bénh. _

— Du kién cdc budc thyc hién, cic bién chimg c6 thé xdy ra, gidp ngudi bénh yén tim va
hop tic trong qud trinh thue hién thu thujt, :

—~  Gidi thich va dé nghi ngudi bénh kg cam két déng ¢ thyc hién thit thujt.

— Néu tinh trang ngudi bénh néing, cac thong tin trén duoc trao ddi vdi ngudi nha cua
ngudi bénh.

— Néu tinh trang ngwdi bénh néng ma khdng c6 ngudi nha di cing, béc sT cin khin
treong thye hién k§ ning @€ cap ctru cho nguwoi bénh. : S T

~ Kiém tra bénh 4n vi xét nghiém.

1

2.2. Panh gia tinh trang cua ngwoi bénh

— Céc triéu chimg co ning: dau nguc, khé thé, hét hoang. ,

— Do mach, nhiét 45, huyét 4p: néu mach nhanh, huyét 4p tut, da lanh thi d6 12 bidu hién
néng cua tran mau khoang mang tim.

— Khadm va danh gi4 cdc thuong t6n tai chd (1dng nguc) ciia ngudi bénh. Cin dic biét
luu § téi cdc vét thuong viing tam gidc tim.

_ — Tién hanh do ap lyc finh mach trung wong qua dudmg truyén tinh mach canh ngodai.
Néu ép lirc tinh mach trung wong cao hon 15 cm thi dé 12 bidu hi¢n clia tran dich khoang mang
tim giy chén ép tim cap. ‘ o
2.3. Chuan bi dung cu

— Bing, gac, toan vd tring.

— Bom tiém 10 ml, 20 ml.

— Thudc & lidocain.

— Kim ludn to (hoiic bo catherter wung uong).
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- — H& théng day din, chai din luu.
2.4. Cac bwée choc hit dich '

~ Xic dioh vi trf choc hit: duéi miii ic hodc
b (rc suon irdi (Hinh 61.1).

~ Tiém thudc t& vi tri choc hit.

— Choc kim ludn L&p bom tiém 20 ml tai vj tr{
da xdc dinh, v& phia vai trdi va tao thanh géc 45° so
v6i phuong nim ngang. Chiing ta vira day xuyén kim
vio tir tir vira hit bom tiém cho t6i khi thiy mdu
(dich) kboang mang tim trao vao bom tiém thi tam
dimng lai.

— Riit nong sat coa kim ludn ra, diy tiép nong
nhwa kim ludn séu thém dé dich (méu chay ra tot).

— Hiit dich tlr khoang mang tim qua kim ludn
cho t6i khi hét dich. C4 dinh kim dAn luu bang chi
khau. C6 the lvu lai kim luon dén luu nay qua hé
théng déy din vi chai dan luu.

— Véi nhimg ngudi bénh tran méau khoang
mang tim do chan thuong, vét thuong, khdng nén hut
hét toan bd mdu khoang mang tim, ma chi hiit mét
lugng vira dio dé gidm mirc dd chen ép tim cip, sau
d6 phai tién haph phan thudt cap ciu ngay 1ap tirc.
2.5. Panh gia va giv xét nghiém dich choc hat.

Mang dich khoang mang tim lam xét nghi¢m héa
sinh, vi sinb. hay t& bao tiy theo bénh 1y hudng dén.

Hinh 61.1. Vj tri choc hit:

(1: dwori mii tr; 2: by (e SUON trai)

Hinh 61.2. Binh hwong va tw thé choc ht.

3. BANG KIEM DAY- HOC KY NANG CHOC HUT DICH KHOANG MANG TIM

1T Cac buée thye hién Y nghia

Tiéu chuin phai dat

1 | Chao va héi tén ngudi bénh. [ Lam quen, danh gia so hd
Gioi thiéu ién bac si, va muc | ngwéi bénh.

dich thwc hién ky ndng. Pé
nghi ngudi bénh ky cam ket
dbng y. Kiém tra bénh an va

Giai thich ngan gon. Thai do tw
fin. Ngwdi bénh dong ¥y hop tac
v&i bac si.

cy cAn thiét.

xét nghiém. .
2 | Kham triéu chirng co nang. Phat hién hgi ching chén | Phat hién dwoc cac trigu chirng
ép tim cap. dau nguc, khé thé.
3 | Kham triéu chirng thuc thé. Phat hién hoi chizng chén | Phat hign dwoc cac vét thwong
ép tim cap. viing tam giac tim, do dwoc ap
: Iwe finh mach trung wong.
4 | Chuén bj dung cu. Chuan bi day da cac dung | Chudn bi ddy di: dung cu vO

khuan, gay té, choc hut, hé théng
dan iwu.

5 | Xac dinh chinh xdc vi tri choc Binh vi vi trf choc ht.

X4c dinh dang vi tri mii Gc hodc

chog;chiit,

hiit. vj tr bér Cec swom trai
6 | V6 khuan vuing choc hat. Pam bao vd khuén. Sat tring di rong, trai toan vo
. khuan. .
7 | Gay1é tai chd. Giam.dau.trong..qua_trinh | Gay té trong da, duéi da va can co'.
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Choc hilt tir tr qua thanh nguec,

8 [ Choc hittheo dung kTthuat | HGt dwoc  dich, mau
khoang mang tim va trdnh | vira choc vira hat. Khi xuét hién
thuwong tén co tim. dich, mau tfrong bom tiém thi rat
kim sat, day kim Judn vao khoang
mang tim.
9 | Panh gid va gli xét nghiém | So bd chan doan nguyén | Banh gla duge mau sac, tinh
dich choc hit nhan. chét, s6 lwong, sau d6 dem g
'cac xét nghiém sinh héa, vi sinh,
. t& bao.
10 | Lé&p dit hé théng hit dich | Gidm 4p va hat dich | Dich dén luwu ra tt, khéng bj tac.
mang tim. khoang mang tim, Nguéi bénh hai long.
Théng bao két thic k§ nang. | Ton trong ngudi bénh.
Chéo va cdm on nguéi bénh.

4. BANG KIEM LPQNG GIA KY NANG CHQC HUT DICH KHOANG MANG TIM

. Thang diém
T Céac bwdc thrre hién
0 1 2] 3
1 Chao va hai tén ngu’cﬂ bé&nh. Gidi thidu tén bac sT, va muc dich thue
hién k¥ n&ng. D& nghj ngwei bénh ky cam két déng y.
Kiém tra bénh an va xét nghiém:.
2 | Kham triéu chirng co néng
3 | Kham trigu chirng thurc thé
4 | Chuén bi dung cu
5 | Xac dinh chinh xac vi trf chec ht.
8 | V& khudn viing choc hit.
7 | Gay 18 tai chd
8 | Choc hit theo dting ki thuat
9 | Panh gia va glvi xét nghiém dich choc hat
10 | LAp dat hé thong hdt dich mang tim. ‘
Théng bao két thiic k§ néing. Chao va cam on ngwdi bénh.
Téng diém téi da cua bang kiém: 30.
Quy dinh:
Khéng 1am =0didm  Lam dugc nhung chua thanh thao = 2 didm
Lam sai, lam khong ddy di = 1 diém  Lam tét, thanh thao =3 diém
Quy ddi sang thang diém 10:
0—3 didm =1 7-9diém=3 18-15diém=5 | 19-21 didm=7 25-27diém=9
4-6diém=2 10-12diém=4 | 16-18diém =6 22-24diém=8 - | 28-30diém =10
Diém k¥ ning cua sinh vién:  /10.

337




62. K NANG XU TR VET THUONG SO NAO

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay dwgc biéu hién lam sang tai chd ciia vét thuong so ndo hé dén som ( rrong 6 gic
ddu sau tai nan).

2. Thuec hién dirge ky ndng so cieu ban diu nguoi bénh vét thwong so ndo dén sém.
3. Sit dung dupc bang kiém dé tuw lwong gid va luong gid theo nhom.

1. DAl CUONG

vét thuong so nio 12 thwong tén ¢6 sy thong thmmg cla khoang dudi nhén voi mdi
trudng ngoai.

Vét thuong so nio gip ca trong thoi ky chién tranh va thdi binh, tai nan giao thong 1a
nguyén nhan bang dau.

Vét thuong so ndo cin duoc chin dodn sém va xir trf ding s& ol song duoc ngudi bénh
va han ché b1e11 chimg.

Chén do4n dya vao 1Am sang va chin do4n hinh anh trong d6 bidu hlen trén lam sang cua
ngudi bénh dén sém (sau tai nan trude 6 gio).

Céc biéu hién tai chd d6ng vai trd quan trong:

— Vét thuong vimg diu kem theo 16 t§ chitc nao.

— Vét thurong vang dan kem theo chay dich
nfio tay.

~  Vét thuong viing dhu xuyén thiu: c6 16 vao
va 16 ra.

—- Vé thuong ving dAu sau khi kiém tra c6
r4ch mang cimg, 16 t6 chirc ndo va chay dich ndo tiy.
Néu dé muon, khong xir trf kip thoi s€ dé lai

blen chimg nhiém trimg: viém, maug nio, viém nao,
4p xe ndo, cdc di chimg nidng né.

Hinh 62.1. Vét thwong so ndo

2. CAC BU'G'C THUC HIEN

2.1. Chao hoi
- Neu IlglIO’l bénh tmh tdo, chio va héi tén ngudi bénh. Gidi thidu tén bac si. D& nghi

‘ngudi bénh dbng ¥ va ho‘p téc trong qud trinh thic hién.

— Du kién cic budc thue hién, cdc kha nang 6 thé xay ra.

— Néu tinh trang ngudi bénh ning, céc thdng tin trén dugc trao dbi v6i ngudi nha cua
ngudi bénh.

— Néu tinh trang ngu:m bénh ning ma khéng c6é ngudi nha di cing, bac si can khin
truong thyc hién k¥ nang dé cap ciru cho ngudi bénh.

2.2. Hoi bénh
Hoi ngudi bénh, ngudi nha hodc ngudi di cung.
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* — Théi gian xéy ra tai nan.
— Nguyén nhén gy tai nan: vit gy tai nan 13 vét sic, vat ti, vét thwong do hoa khi, hay
do tai nan giao théng...
~ Dén di dong hay dau cd dinh.
— Lién quan tai nan véi bita dn, udng rugu. ..
— Tinh trang mét tri gidc tam théd sau chén thuong so ndo.

2.3. Kham toan than
Dinh gi4 cdc ddu hiéu sinh tén, néu c6 biéu hién de doa cin phai cip ciru kip thoi:
— A (Airway): duodng thé ¢6 thdéng thoang hay khdng?
— B (Breathing): kiéu thé binh thuéng hay bit thudng.
— { (Circulation): mach, huyét ap.

2.4. Kham tri giac: danh gia theo thé.ng diém Glasgow

ot
T
3

D4u higu " DPanh gia
Mat Tw nhién
Goi mé
Céu mé
Khéng mé
Van déng Béo lam dlng
Céu gat ding
Qué& quang
Gép cirng chi trén
Duéi cieng te chi
‘ Khéng cua
Tra li ! Bang, nhanh

: Cham, 1&n

Khéng chinh xac
Kéu rén
Khéng

= N WA=~ NWPLRLND|—-=NWLA

3

Téi da la 15 diém, t6i thidu [3 3 diém, tri gidc giam 2 diém 13 ngudi bénh ¢6 khoang tinh.
2.5, Chuan bj dung cu xir tri vét thwong so nio
Dao cao tée, nrde mudi sinh 1§, gac con, bing cudn.

2.6. Cao téc xung quanh vét thwong
— Cao téc xung quanh vvét thuorng, néu ¢6 didu kién thi cao toan bd néu cin thiée.
— Dam bao vé sinh va dé bang dau thuan loi.
2.7. Rira vét thwong bang nwée muébi sinh Iy
— Khong dung thubc st khuin va khéng sinh 1én vét thuong.
— Khong tl}imq khdm vét thuong bang dung cu.
— Khdng 13y t6 chirc ndo.
— Khong lay dj vat.’

2.8. Dat gac 1én vét thuong
Pam bao che phil toan b vét thiwong.
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2.9. Bang vét thwong

— Bing kiéu mii phi cong.

— Bing vira tay, khéng qué chat dé ndio khong bi ép vao trong dua td chirc ban vao séu,
va 1am ting 4p e ndi so.

2.10. Kiém tra lai cac dau higu lam sang
— Tri gidc, tinh trang chiy mau.
— Pua ngudi bénh dén céc co s& y té c6 kba niing phéu thudt sém nhat c6 thé.

3. BANG KIEM DAY- HOC KY NANG XU TRi'VET THUONG SO NAO

T Cac bwéc thuce hién Y nghla ' Tiéu chuan phai dat

1 Chao va hdi tén ngudi bénh. Gidi | Lam quen, tao mol quan hé | Giai thich ngan gon. Thai d¢
thiéu t&n bac si, va muc dich thie chuyén mén tot v&i ngudi |t tin. Nguodi bénh déng y
hién ky néng. D& nghi ngwoi bénh | bénh. Banh- gia so bd tinh | hop tac véi bac si.

ddng y, hop tac. trang tri thrc cla ngwdi
bénh.
o | HGi v& nguyén nhan, hoan canh, | Xac dinh nguyén nhén géy | Panh gia chinh xac va day do
thevi gian gay tai nan. tai nan théng tin.

3 | Hoi tim khoang tinh cba nguwoi | Xac dinh tinh chat va giai | Danh gia chinh xac va day da
bénh: tir khi ngu&i bénh tinh dén | doan cla tbn thwong théng tin..

khi mé di, théng qua ngudi nha
hay nguwdi di clng.

4 | Kham cac ddu hiéu sinh tn: | Kidm tra cac dau hiéu sinh | Nhén dinh duoc cac dau

dwong thé, kidu thé, tudn hoan. tdn. hidu.
5 | Kham tri gidc theo thang diém | P& x&c dinh i gidc cla | Panh gia chinh xac theo
Glasgow. ngudi bénh. thang diém.
6 | Chuan bidung cu. Dap tng nhu chu cla cac | Chuén bi day dl: dac cao,
buwéc thue hiégn. nwéc rira, bang, gac.
7 | Cao t6c xung quanh vét throng. | Tao khoang tréng dé 1am | Cao da rong (neu vét throng
sach va bang vét thuong. vlung tran khong ¢an cao).
8 | Pat gac con 1én vét thuong. Che pht vét thuong. DPam bao toan bd vét thwong
. duge che phi.
9 | Bang vét thuong. Gir gac ding vi trf frong | Béng kiéu mi phi cdng, bang
qué trinh di chuyén. vira tay.
10 | Kiém tra lai céc dAu hidu lam sang. | Danh gid ti giac va tinh trang | Biét cach nhan dinh, va kiém
Théng béao két thic ki ndng. Chao chay mau sau so clru. tra lai qua trinh thue hién.
va cam on ngudi bénh. Ton trong nguedi bénh. Nguwi bénh hai long

4. BANG KIEM LU'ONG GIA KY NANG XU TRi VET THUWONG SO NAO

Thang diém

TT Cac bwéc thue hién .
: 0 1 2 3

1 | Chao va héi ten nguwdri bénh. Gigi thiéu tén béc s, va muc dich thwre
hién k§ ndng. B& nghi ngudi bénh dong ¥, hop tac

Hoi v& nguyén nhan, hoan cénh, th¥i gian gay tai nan

Hai tim khoang tinh cda ngudi bénh: tiv khi ngudi bénh tinh dén khi
mé di, thdng qua ngwrdi nha hay ngudi di eling.

4 | Knam cac d&u hidu sinh 1dn: dudng thé, kidu thd, tuén hoan.
5 | Kham tri giac theo thang didm Glasgow




Chuén bl dung cu

Cao t6c xung quanh vét thweng

Bt gac con lén vét thuong

[C= Ro s I It I )

Bang vét thirong

—
=)

Kiém tra lai cac déu higu Iam sang.
Théng bao két thic k§ nang. Chao va cadm on nguwdi bénh.

Téng diém t&i da cia bang kiém: 30.

Quy dinh:
Khong lam =0diém  Lam dugc nhung chua thanh thao = 2 diém
Lam sai, lam khong diy ¢t =1didm  Lam tét, thanh thao =3 diém
Quy dbi sang thang diém 10:
0-3diém=1 7-9diém=3 13-15diém =5 19 - 21 diém =7 25 - 27 diém = 9
4 -6 diém =2 10-12diém=4 | 16-18didm=6 22 - 24 diém = 8 28 - 30 diém = 10

Diém k¥ nang cua sinh vién:

/10.
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63. KY NANG KHAM VA SO CU'U VET THUONG BUNG

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay dwoc cdc buoc khdm vét thwong bung.
2. Thurc hién duoc ki ndng so ctiu vét thirong bung cd 16 tang. .

3. St dung duoc bing kidm dé tu womg gid va luong gid theo nhom.

1. DAl CUONG

Vé}:_ thwong bung 13 vét thuong gay tén thuong céc 16p ciia thanh bung, co riach phidc mac
Iam cho 6 bung thong v6i moi tromg ngoai. Néu vét thuong khéng giy rdch 14 phic mac thi goi

1a vét thwong thanh bung. Vét thuong thanh bung chi 13 vét thuong phian meém nhung nhidu khi
khé phén biét voi vét thirong bung. ' :

C Tylg vét thuong bung ngay cang giam trong xa hoi hién dai. O My, ty 18 vét thwrong bung
chiém dudi 10% chén thwong bung ndéi chung. Ghi nhén tai Ngan hang dit liéu quoc gia nam
2005 trén 850.000 dén, ty 1& vég thuong bung do siing 12 5,85%, do bach khi 12 4,6%, ty 1§ hay
gip nhat ¢ la toi 15 - 35. Chén dodn va diéu trj vet thuong bung gip nhieu kho khin do vet
thuong bung bicu hi¢n phirc tap, da dang: khoang 30% vet thuong bung khong thing phiic mac,
30% vét thwong bung c6 thing phiic mac nhung khong gy ton thuong tang trong 0 bung.

Co ché vét thuong:

~ — Vét thuong do ddm bing vat séc nhon (dao, kéo...), (Hinh 63.1): thudmg c6 téc luc
thép, gay thuong ton nguyén phét do thiing nhu mé tang hay thir phdt do thiéu méu nhu wd tai
chd tiép xtc voi vét dam. Vét thuong do ddm thuong gy thwong ton gon, it dip nat, it hodc
khong gy ton thuong to chirc xung quanh. Ngoai ton thuong thiing, rach do dim xuyén con co
the 6 ton thuong do xody van vét ddm. Ton thuong rich da thudng nhé gon nhung cé thé giy
ton thuong trong 6 bung rong hon nhiéu.

Hinh 63.1. Vét thwong bung do §am Hinh 63.2. V&t thueng bung do hda khf

— Vét thuong do bén (sing, vat no...), (Hinh 63.2): thudng gy t6n thwong rong t& chirc
xung quanh. Vét thuong do bin tao ra 1 duéng di hodc 1 viing ton thuong khi né di xuyén qua
nhu mb, gdy nén ton thuong nguyén phét do v& hodc xé rach. Cac manh v cla vit bﬁn sau khi
va cham s& gAy ra nhiéu vét xuyén nho hon va lam ting kich thuge ving nhu md ton thuong.
Diéu pay giai thich tai sao d4n dan nhé c6 the gy ra vét thuong réng. Su bien dang va xoay clia
déu dan tai chd va cham ciing lam ting dang ké_yung ton thuong nguyén phét. Thém vao do,
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nhiét lwong do diu dan truyen vao t6 chirc xung quanh s& gy ra “song va cham” hoac vidc tao
khoang trong tam théi cung gy t6n thuong t6 chirc v anh hiréng dén dién tich réng hon.

2. CAC BUOC THL_J’C HIEN

2.1. Chao héi
— Néu nguoi bénh tinh tdo, chao va hoi t€n ngudi bénh. Gidi thigu tén bdc si. Pé nghi
ngudi bénh dong ¥ va hop tic trong qué trinh thirc hién.

— Du kién céc budc thue hién, cic kha ning c6 thé xdy ra, gii thich dé ngum bénh ddng
y va hegp tic trong qud trinh thire hién k¥ ning.

— Néu tinh trang ngudi bénh ning, cdc thong tin trén dugc trao ddi véi ngudi nha ciia
ngwdr hénh.

— Néu finh trang ngurdi bénh nang ma khéng ¢é ngudi nha di cling, bac si can khén
truong thuc hién k¥ ning dé cap ciru cho ngudi bénh.

— Héi bénh (cd thé hdi ngudi nhi ngueoi bénh, hodc ngwoi di cing).

+ Téc nhén giy ra vét thuong: do vét sic nhon dam, do dan bén, do chit nd...

+ Hoan canh xay ra vét thuong, tir thé ngudi bénh & gép phén dinh hudéng tén thuong.

+ Thoi gian xay ra vét thuong.

2.2, Kham toan than
— Dinh gid c4c diu higu sinh tdn, néu mach nhanh, huyét ap ha nghi t&i chdy mdu trong
thi phai chuyen ngudi bénh mé cip ciu.

— Khém toan dién phat hién c4c clp cira toan thin khic nhw vét thwong nguc hé, vét
thuong tim, vét thuong mach mdu ngoai vi... dé xu trf cip ciu ngay.

2.3. Kham vét thuong bung
— Xdc dinh vi trf vét thwong: hru y,c6 thé 18 vio ciia vét  thwong khéng nim & thanh bung
trirée mi ¢ thé & thanh bung saun, ngirc, tang sinh mdn... Tim 16 ra cia vét thuong.

— Diénh gid sb lu(mg, kich thuéc, hréng di clia vét thucmg cho phép du kién kha nang
thiu bung vi thuong tén tang trong & bung

— Xéc dinh cd6 101 tang trong ) bung qua vét thwong (mac ndi 16m, rudt...) hoac chay dich
tiéu héa, thirc dn... qua vet thwong (Hinh 63.3, 63.4). :

Hinh _6'3.3. Vét thwong bung 161 mac néi 16m . Hinh 62.4. Vét thwong bung 10i rudt non.
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dinh va chuyén phong mo ngay, ¢
vio mach mdu 16m va dang cam méu tam

— Néu tic nhan gdy vét thuong con nim tai vét thuong (dao, kiém...) thi chi bang cb

2

cho ngudi bénh.

2.4. Kham bung

— Tim héi chimg viém phic mac (do thimg tang rong) hodc héi chirng chdy mau trong &
bung (do vét thuong tang dic, vét thuong mach man 16m trong 6 bung).

hi it téc nhan giy vét thuong trong phong mé vi ¢6 the ddm
thoi. Viéce rit bd ngay ¢6 thé gy chady mau nguy hieém

— Luu ¥ cac diu hi¢n dau bung (phén {mg thanh bung, cam ng phiic mac, co cimg
thanh bung) & xa vi trf vét thuong rat ¢6 gié tri chan dodn vi ban thin vét throng thanh bung
ciing gy dau khi thim kham.

2.5. So ciru vét thwong bung co 10i tang

— Lau rira vét thuong, tang 19i ra bing dung dich NaCl 9%, v0 khuén.

— Dung hop hay bat sach (v triing cang 51) che boc phia ngoai tang bi 19 dé bing ép lén
trén khéng 3¢ tang tiép tuc 10i ra ngoai, tranh nguy co hoai tir tang trong théi gian chuyén téi
tuyén chuyén khoa. '

— Nhanh chéng chuyén ngudi bénh téi co s¢ ngoai khoa c6 khd ning phéu thut bung

— Chd ¥ cn giam dau tbt cho ngudi bénh tranh gay séc do dau.

— (CAn tiém phong ubn vén va diing khéang sinh dy phong cho nguoi bénh.
3. BANG KIEM DAY- HOC KY NANG KHAM VA SO C'U VET THUWONG BUNG

T

Cac buéc thye hign

Y nghia

Tiéu chuén phai dat

1

Chao, héi tén nguei bénh.
GiGi thiéu tén bac sT, va muc
dich thyc hién k§ nang. Bé
nghi ngwei bénh dong ¥,
hop tac. Héi bénh.

Tim hidu nguyén nhan va hoan
canh xay ra vet thirong bung.

Nguwdi bénh ddng y, hop tac.

Hoi dwoc téc nhan gay vét thwong,
hoan canh va thoi gian xdy ra vét
thuwong.

Kham toan than.

Phéat hign va x tri ngay cac
tdn thwong gay nguy hiém tinh
mang nguwdi bénh.

Phat hien dwgc rdl loan huyét déng
va cac 1on thwong khdc géy nguy
hiém nhw vét thwong ngue hd, vét
thuong tim, vét thwong mach mau
ngoai vi.

Kham dac diém vét thwong
bung.

Biét dwoc dic diém vét thuong
bung.

Xéc dinh dwgc vi tri, s6 lwong, kich
thuede va huréng di clia vét thuong.

Kham 106 tang qua vét
thwong bung.

Phat hign ngay déu higu I10i
tang qua vét thong bung dé
SO clru sOMm.

Xac dinh dugc I6i tang qua vét
thwong nhe rudt, mac néi lon...

Kham tic nhan gay vét
thuong bung.

Phat hign déu hiéu con tac
nhan gay vét thuong bung tai
vét thwong dé so clru ngay.

Xac dinh duoc cac tAc nhan gay vét
thwong con nam tai cho va so clvu.

Kham bung fim hdi ching
viém phac mac. - )

Phat hién som dau higu thang
tang rong.

Chan doédn duoc finh trang viém
phiic mac todn thé.

Kham bung tim hdi chdng
chay mau trong 4 bung.

Phat hién sém déu higu vét
thwong tang dac hodc mach
mau lén trong 6 bung.

Chén doan dwoc tinh trang chay
mau trong & bung. :

So civu lau riva vét thuong

bung c¢é [oi tang.

Lam..sach.iang. loi_qua_ vét
throng-bung.

Rira_sach tang 10i qua vét throng
bang nuée mudi 9%/ vd khuén.
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9 |So ctru che boc tang 15i gua|Tranh khéng d& tang 15i thém, Dang hop hodc bat sach che boc

vét thong bung. gi? sach tang da Ioi ra vét|tang Idi va bang ép 1&n trén.
thurong.

10 |Théng bao két thiic k¥ nang.|Nhanh chéng didu tri phiu|Néu dugc yéu cdu chuyén nguedi
Chac va cadm on ngwdi|thuat cho ngudi bénh, bénh dén co s& ngoai khoa, néu
bénh. Tén trong ngudi banh dugc yéu cau tiém thude giam dau,
Chuyén sém ngudi bénh phong udn vén, khang sinh. Nguoi
dén co sé ngoai khoa. bénh hai lang.

4. BANG KIEM LUONG GIA KY NANG KHAM VA SO’ CPU VET THUONG BUNG

Thang diém

T Cac bré: thye hién

1 2

Chéo v& héi tén ngudi bénh. Gidi thidy tén bac s1, va mue dich thye
hién k¢ nang. D& nghi ngw@i bénh déng y, hop tac. Héi bénh.

—_

Kham toan than

Khéam dac diém vét thuong bung

Kham 15i tang qua vét thwong bung

Kham tac nhan gay vét thuong bung

Kham bung tim hi chirng viém phiic mac

Kham bung tim hdi chipng chdy mau trong & bung

So ciru lau riva vét thuong bung cé 1di tang

(o~ o|m|w|m

So ctru che boc tang Idi qua vét therong bung

Thong béo két thic k§ nang Chao va cam on nguwdi bénh.
Chuyen som ngum bénh dén co s& ngoai khoa.

—_
o

Téng diém t6i da ctia bang kidm: 30.
Quy dinh:

Khoéng lam =0diém  Lam duoc nhung chua thanh thao = 2 diém

Lam sai, lam khong ddy dii=1 diém  Lam tdt, thanh thao
Quy ddi sang thang diém 10:

=3 diém

0-3diém =1 7-9diédm =3 13—15diém =5 19-21 diém=7

25 - 27 diém =9

4-6didm=2 10-12diém=4 | 16— 18didm=6 22 - 24 didm = 8

28 — 30 diém = 10

Diém k¥ niing cia sinh vién: /10,
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64. KY NANG KHAM VA SO C(PU
VET THUONG NGUC HO'

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay dugc cdc buéc k ndng khdm ldm sang va 5o ctru vét thicong nguc ho.

2. Thuc hién duoc kj nang khdm ldm sang va so ctrn vér thirong nguc hd theo bing kiém
day-hoc. . '

3. Sir dung dwoc bang kiém dé tu heong gid va luong gid theo nhdm.

1. DAl CUONG

1.1. Khai niém

- Vét throng nguc ho: 1 chén thurong
vio nguc giy thung thinh nguc, tic la
khoang ming phdi bi thong thuong véi
khong khi bén ngoai '

- Chén thuong, véi thuong nguc 1a
mdt nhém cic cdp cira ngoai khoa thuomng
gip, (tuy theo co so ngoai khoa), vi du
chiém khoang 10-15 % so mo cap clru tai
Bénh vién Viét Dic. Do chin thuong gy
anh hudng truc tiep dén b méy ho hap va
tudn hoan, nén ngudi bénh cé thé t vong
nhanh chéng, vi viy day la loai cap clru
duoc wu tién s6 mot trong chan dodn, vén
chuyén va xu ly.

Hinh 64.1. Vét thwong nguc hér

_ = Nguyén nhan gay vét thuong ngyc thudng do dao, vit nhon dam, hay do hoa khi, nén
dé gy thuong t6n cdc tang (rong nguc nhu tim, co hoanh, mach mau. Tudi gip nhigu nhat tir 20
dén 40 tudi, dai da s6 12 nam gidi (trén 90 %). . '

1.2. Dac diém giai phau bénh va sinh ly bénh cla cua vét thwong ngwe hé

_ Hai bén nguc c6 2 phdi. Mit ngoai phdi duoc phi béi 14 tang mang phdi, ndm sét 14
thanh tao mét khoang 40 ¢6 4p lye am (- 5 dén - 10 ¢m H,O ). Phoi khong co co nén khong the
t co din, nhumg c6 nhiéu sgi dan hoi lam phéi ludn c6 xu hwong co nhé lai vé phia ron phéi.

- Hoat d@dng hit vao - thd ra nhd vao cic co hé hép, tinh dan hdi ciia nguc - phdi, va dwa
trén nguyén 1 khong khi di tlr noi dp sudt cao dén noi 4p suat thap. Ap suat trong phe nang Tudn
gan bang 4p suét khi quyén. Binh thuong, co hoanh dam bao 70 % dung tich ho hép.

-Cu thé :

o Thi hit vio — Nguc nd ra, co hoénh ha xubng — Kéo phéi né theo — Gidm Ap sudt

phé nang — Khong khi ty di vao phoi.

o Thi thé ra — Neyc xep xubng, co hoash dy 1én — Lam phdi xep theo — Ting Ap

sut phé nang - Khongkhf tirdira ngois
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- Viéc dam bao dp huc dm tinh trong khoang méng phdi, si toan ven cua 16ng nguc; va si
théng thodng clia duomg ho hip dong vai trd rét quan trong trong sinh I ho hap.

- Thanh nguc bi xuyén thing do cdc vit sic nhon dim vio, gdy ra vét thuong ngyc hg,
dén dén bau qua chung 13 tran m4u - tran khi khoang mang phéi. Néu vét thuong di qua bs dudi
xuong suwon thi thirdng lim dit b6 mach lién swom, gdy chay mau rt nhidu vio khoang mang
phéi. Thuong tén ndi tang trong nguc, ngodi rach nhu md phdi trong vét thuong nguce hé don
thudn, con c6 thé bj vét thuong tim, thing co hoanh, rich cic mach mau - phé quén Iém ... tao
nén céc thé bénh khac nhau ciia vét thwong newe.

- Véi thuong ngyc hé con dang ho (vét thuong 1om, khéng tu bit kin hodic chira dwoc so
ctru, khoang ming phéi théng thuong tr do véi bén ngoai) 14 thuong tdn rat ning trong chin
throng ngue, do céc réi loan sinh 1y bénh trim trong ma dic trung 12 héi chimg hé hip dao
nguoc. Hb hip dao nguoc 1a hién tugng ddo nguoc sinh 1y hé hip bén phdi tén thurong. Khi hit
vao, thay vi phdi nd ra, thi khong khi s& qua vét thuong nguc vao khoang mang phéi, 1am phdi
bén ton thuong co xep lai, ddy mot phén khéng khi cin sang bén phéi lanh. Khi thé ra, khéng
khi rong khoang mang phoi s& ra ngoai qua vét thuong, gay ra hién tuong nguoc lai, tirc 1am
mot phén khong khi can tir phéi 1anh di véio phéi tén thuong. Sy ddo ngugc chiéu hd hip nay &
din dén thiéu 6 xy nghiém trong.

A—Inspiration

Hinh 64.2. H6i chirng hd hap dao ngwoc. A: thi hit vao; B: thi thé ra.
2. CAC BUOC THUC HIEN | | |
2.1. Ky néng kham lam sang vét thwong nguwc h&
2.1.1. Chuan bi phwrong tién -

- Ngudi bénh bi vét throng ngyc hé: tdt nhat 13 ngusi bénh méi vao vién, chua phiu
thudt. Mo hinh nguéi bénh hodc ngudi déng vai ngudi bénh. Tu thé nim. :

- My do huyét dp, ciip nhiét d§, 6ng nghe, dbng hd dém mach.
2.1.2. Chao hoi S , ' _

- Néu ngudi bénh tinh téo, chio va héi tén ngudi bénh. Gidi thiéu tén béac si. Trinh bay
muc dich va ndi dung tham khdm. D& nghi ngudi bénh dong ¥ va hop tic trong qud trinh
thaxe hién, - o : : '

-Dur kiér_l céc budc thyc hién, cic khd ning c6 thé XAy ra.

- Néu tinh trang nguéibénh ming; c4c thomg i tren dioc trao ddi véi ngudi nha cia
ngudi bénh,
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- Néu finh trang ngum bénh ndng ma khong cé ngudi nha di cling, bac s chn khin trucrng
thyc hién k¥ niing dé cap ctru cho nguoi bénh.

2.1.2. Héi bénh
Hoi ngudi bénh, ngudi nha hodc ngudi di cling.
— Thoi gian, dia diém x4y ra tai nan.

— Nguyén nhén gy tai nan: vit gy tai nan la vt sdc, vt t, vét thirong do hoa khi, hay
do tai nan giao thong...

— Dién bién bénh tir sau khi tai nan cho dén thoi diém thim kham:
+ Thoi gian, phuong phép, dia diém cta céc bién phép so ciu, v chdm séc cha y té co 9.
+ Céc trién chimg co nang chu yéu ciia vét thwong nguc hd.
+ Pau nguec: vi tri, thoi gian xuit hién, tinh chét (lién tyc, cdch quiing, ting lén khi thé
manh), tién trién (giam hay ting dén).
d+ )Kho thd: thoi gian xudt hién, tinh chét (lién tuc, céch quing), tién trién (giam hay
tdng dan

+ Ho khac ra mdu: thoi gian xuét hién, tinh chit (nhleu lién tyc, it - cich quang), tién
trién (giam, ting din). Cin phan biét nén ra mdu (mau nudt vao do chén thuong ham mat,
S0 nio).

— Trigu chu:ng co nang cua thuong tdn cic co quan khac: so nio, & bung, chi, xuong
chin, cdt song, tiét niéu .

— Pt céc ciu hoi tim hiéu tién sir bénh tim vi bénh phdi, vi du nhu: tran dich mang
ph01 lao ph01 hen phe quén, suy tim..., c¢ling nhu cédc tién sir bénh 1y khac.

2.1.3. Kham toan than

— Do mach, nhiét do, huyet ap dong mach. Néu c6 dudng truyén & tinh mach trung wong
hay tinh mach canh ngoa1 thi can do ca 4p Iuc finh mach trung wong.

— Xem mAu sic da (mit, 1ong ban tay, méng tay) - niém mac (méi, ludi, két mac): binh
thudmg, hay nhgt, tim (mirc 46).

— Xem ¢6 diu hiéu ban tay, ban chan lanh. Vi md hdi & mit, trdn, nguc.
— Quay d4u sang mdt bén d8 xem c6 tinh mach cb ndi (tinh mach canh ngoai).

— Khdm bung Xem c6 gan to, va 4n vaio gan dé tim d4u hiéu phan hdi gan - tinh mach cb
(duwong - am tinh).

— Pinh gid thuong tn phé‘)i hop & cdc co quan khéc.

2.1.4. Kham tai bé mdy hé hap
2.1.4.1. Nhin

— Véi vét thuong con dang ha, cin xéc dinh xem c6 phi phd khi va miu qua vét thuong
khdng.

- Vdai vét thuong da duge bit kin, cin d4nh gi4 chinh xdc vi trf vét thuong so véi cdc
moc gidi phiu, (khoang lién suom méy, dudng nach trude, gifta hay sau..) kich thwdc, tinh chit
(shc gon, nham nhé).

: — Xem c6 bién dang 16ng ngyc khong: nguc bén thuong tdn phdng 1&n hay xep xubng so
v&i bén lanh.
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— Xem nguc bén thuong tén c6 gidm bién d6 ho hip so v&i bén lanh (16 nhét & viing
ngurc trege, khodng gifta xwong don va ndm vi). - .

— Xem c6 phép phéng cdnh mii, co kéo céc co hd hdp & cb - nguc khi the (gibng nhu
thé sau khi 1am mét gang sirc ning). o
2.14.2 5S¢

— Pé dém thn s tho: ban tay Ap vao viung thiwrong vi.

— S doc cdc xuong sudn tir viing lanh dén viing nghi cé thuong tén dé tim d4u hiéu dau
chéi ctia 6 gdy xwong sudm.

~ Tim ddu higu tran khi du6i da: 4n nhe nhing céc ngén tay 1én bé mit da quanh ving bi
thuong, cdm gidc no 1ép bép hay lao xao dudi tay.
2.1.4.3. Gb: 7 _

— Ludn Iudn so sdnh 2 bén nguc & cling mot vi tri, tranh g6 truc tiép 1én viing ¢6 thuong tén.

— K¥ thuit: céc ngén tay (thudng ngén giira) cua bin :tay trdi dat vao cdc khoang lign
sudn, doc theo cic xurong suon. Ding cdc ngén tay (thudng ngén gifra) clia ban tay phai g0 déu
d3n 1én ngdn tay clia bén tay trdi. Lang nghe d€ im cam gisc vang hon hay duc hon cia tiéng g6
¢ bén phoi c6 thuong t6n so v6i bén phdi lanh, & vi trf nio cila nguc (cao hodc thap/tir thé caa
ngudi bénh). :
2.1.4.5. Nghe

— Luén lubn so sdnh 2 bén nguc & ciing mdt vi trf, yéu ciu ngudi bénh hit thé manh
khi khdm. ‘

— Xéc dinh mirc d6 tiéng 1 rao phé nang phéi (giam hojic mAt) & bén thwong tdn so véi
bén lanh. .
. — Nghe tim: xdc dinh tin s6, xem nhip déu hay loan nhip, c6 d4u hiéu tiéng tim md,
tiéng co mang tim, tiéng théi bat thudmg hay khéng.

2.2. Ky néng so ciru vét thwong ngwe hé

2.2.1. Chuan bj dung cu

— Nhiéu gac ho#ic bong sach, tdt nhét 13 vo tring.

— Bing cudn: 1-2 cudn hodc bang dinh to ban: 1 cuén.

— Dung dich lau vét thuong: con 70°, Bétadin (bovidin), hodc huyét thanh rira, hay
nirée sach.

2.2.2. Ky thuat
2.22.1. Nguyén ly _ _ _
., — Nhanh chéng dénh gid va giam thiéu tinh trang toan thén nguy hiém ctia nguoi bénh.
Cb6 gang bien vét thuong hé thanh vét thuong kin.
2.2.2.2. C4c buoe tién hanh , _ -
— Nhanh chéng dénh gid tinh irgng hé hép cﬁq ngmoi bénh: dém nhip thé (binh thuong
18-22 lan/phit), ¢6 co kéo co hd hap hay khéng (phap phong canh mili, co kéo co tharh nguc).
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— Khai thdng dudng thd néu cé di vit dudng ho hép: v?) rung, kich thich ho cho nhimg
ngudi bénh toan trang 6n dinh. it dom dai, dt ndi khi quén néu ngudi bénh mé. :

' — XAc dinh vét thwong nguc: hé hay kin, da dugc bang hoiic khau kin.

— Dimg gac ép chit, bit kin vét thuong: ding bing, gac hodc bong sach dap kin toan bd

thuong dugc bit kin.

nay béing gac kho.
vét thuong sao cho

— TLam sach vét throng, cb dinh bin
thim cdn, betadine lau sach méu, di vt quanh vé
Ding bing cudn hoic bang dinh to ban ¢
khéi bong gac duoc cb dinh chit, dam bao vét thuong duoc bit kin.

r

-

— Kiém tra mach, huyét dp: do mach, huyét 4p.

2.2.2.3. Theo déi

— Sy thay dbi nhip thé, kié}l thér: dém nhip thd, quan sit sy co kép co hd hé.p (canh mii,
thanh ngyc) d€ so sanh véi thoi diém trede khi so ciu. '

miéng vét thwong. Tay ép chit khoi bang gac vao thanh ngyc ngudi bénh, dim bao cho vét

g bing cudn hoic bing dinh to ban: dung béﬁg, gac
t thwong dé dugce bit kin. Sau do, lau khd vimg
p chiit khi bong gac dap trén miéng

_ Miach, huyét dp: do lai mach, huyét dp d€ so sdnh véi trrde khi so clu.

3. BANG KIEM DAY- HOC

3.1. Bang kiém day-hoc ky nang kham lam sang vét thwong ngye hé

TT

Céc buwdc there hién

. Y nghia

Tiéu chuan phai dat

1

Chao héi. Héi thong tin v& co
ché gay thwong ton va triéu
chirng' co nang cla ngudi
bénh.

Tim hiéu nguyén nhan, co
ché gay ton thuong, cac
trigu ching nguwdi bénh
cam théy sau tai nan.

Théng tin @G, chinh xac nguyén
nhan gay tén thwong va triéu
chirng co nang (dau, khé thé...).

DPénh .gia finh trang thdng
thoang duwrérng thé.

Xem dudng thé thong
thoéang hay bit tac.

Panh gia dung tinh trang & tac
cla dwirng thé (khd khé dom dai,
ral Am, ral nd).

Panh gia finh trang suy ho hap
(kiéu th&, co kéo co hd hap).

Xem ¢6 biéu hién suy hd
hép khang.

Danh gi& ding kidu thé, cd hay
khéng s gang sire, co kéo co hd
hap.

Xac dinh tinh trang: hé, kich
thweée va vi tri vet thuwong
ngwce.

Xem vét thvong hd hay
kin, I&n hay nhd, & vi tri
n&o trén thanh nguc.

Panh gia dang vi tri, d6 lén cla
vét thwong, con thng thwong véi
mbi trdmng bén ngoai hay khéng.

Sé& dé& dém nhip tho.

Panh gia déu hiéu séng
cua nguwdi bénh

Ap tay 1&n thanh ngwe, dém ding
nhip ih& cta nguwdi bénh.

Po mach, huyét 4p.

Panh gia dau hidu sdng
clia nguwdi bénh.

Bo chinh xac thong s6 v& mach,
huyét 4p ngudi bénh.

S dé& xac dinh cac vi tri
thurong tén thanh ngwc va tran
khi dwdi da.

Danh gia céc tbn thwong
trén thanh nguc ngwdi
bénh.

Panh gia duge thanh ngwe 6 tu
mau, xay sat hay 1ép bép khi duwéi
da.

G6 danh gia mirc d§ vang, duc
clia 1dng nguc.

X&c dinh tinh trang tén
thwong nhu
khoang mang phéi.

mé& phdi,

Bong tac go chinh xac, danh gia
duorc tiéng trong, duc, vang khi gb
thanh ngwe. '

Nghe d& xac dinh i rao phé
nang.

Xac dinh ri rao phé nang.

Déanh gid dang ri rao phé nang
cdn/mat/giam, déi chiéu hai bén.

-~

Kham da, niém mac danh gia
mec dg thiéu mau.

Xac dinh méc dd thiéu
mardo~mat-mau:

Péanh gia ding niém mac mét, da
1dng-ban tay héng hao hay nhot
nhat, nhot trang.
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3.2. Bang kiém day-hoc ky néing so’ ciru vét thwong ngwe hér

11 Céac bwéc thye hién Y nghia Tiéu chuén phai dat
1 o b miare Tao sy tin twéng, yén tam | Giai thich ré rang, ngudi bénh
Chao hoi, gidi thich. cho ngurdvi bénh. hiéu va hop tac.
2 < o - < Xem duong thé thong | Danh gia ding tinh trang &
?a;: gtlgé’tlnh frang thong thodng thodng hay bit téc. tic cla dun:mg thé (kho khé
Hong no. ' dom dai, ral Am, nd).
3 | Panh gia tinh frang suy ho hap | Xem ¢6 bidu hién suy 'hé | Banh gia chinh xac kidu thé,
(kiéu the, co kéo co hd hap). hap khéing. co hay khong sw géng s, co
kéo co hé hap.
4 | Xac dinh tinh trang hé, kich thwee | Xem vét thirong hé hay | Néu chinh xé&c vi tri, 6 lon
va vi tri vét thwong nguc. kin, 16n hay nhé, & vi tri [ cla vét thwo’ng, con thong
nao trén thanh ngwe. thwong véi mdi trwdong bén
_ 1 : ngoai hay khéng.
5 | S¥ dé dém nhip tho. Dém nhip thd. Ap tay ién thanh ngwc, dém
] ding nhip thé ciia ngwdvi banh.,
6 | Chuén bi dung cu day du. Chuén bi cac dung cu phyc | Chuan bj ddy da bong gac,
vu cho th{ thuat. bang cudn, bang dinh.,
7 | BAp bang gac bit kin tam thO’I vét { Bit kin vét thwong. Vét thuong dwoc bit kin hoan
thwong nguc. toan.
8 | Lam sach vét thuong va ving | Lam sach vét thirong. Vét thwong dwcrc CAM.mAu va
xung quanh. tau sach xung quanh.
9 | Béng ép chit bang bang cudn Bang kin vét thuong, cdm | Vét thwong duroc bit kin va
hoéc bang dinh to ban. mau. - bang ép chat bing bang
cudn, bang dinh to ban.
10 | Banh g|a hiéu qué cla so ciru: | Xem méc dd 6n dinh cla Bam-bao bang ép chéc chan,

cam mau, tinh trang hé hap.

vét thuong sau so ciru.

cam mau hoan toan,

4. BANG KIEM LUONG GIA

4.1. Bang kiém lwgng gia ky nang kham Iam sang vét thwong ngwe hé

T

Cac bwére thye hign

Thang diém

0 1 2 3

Chao héi. Héi thong tin vé co ché gay thwong tdn va triéu chirng cor

nang cla nguwdi bénh.

Banh gid tinh trang thong thoang dwéng thé

Banh gid tinh trang suy hd hap (kiéu thé, co kéo co hé hip)

Xac dinh tinh trang hé, kich thwdc va vi tri vét thuwong nguc

Sé& dé dém nhip the

Bo mach, huyét ap

S&r @é x4c dinh c4c vi tri thwong t8n thanh ngye va tran khi duéi da

G6 danh gia mirc 46 vang, duc cla Idng nguc

Cle | N|le|lo|sjw|n

Nghe dé xac dinh ri rao phé nang

—_
o

Kham da, niém mac danh gia mure do thiéu mau
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4.2. Bang kiém lwgng gid ki ndng so clru vét thwwong nguwc ho

T Céc buréc thyc hign Thang didm
: 1 2 3
1 Chao hai, giai thich.
2 | Panh gia tinh trang thdng thoéng duwéng thé.
3 | Panh gia tinh trang suy h6 hap (kiéu thd, co kéo co hd hép).
4 Xac dinh tinh trang h&, Kich thwéc va'vi tri vét thwong ngue.
5 S¢v d& dém nhip the.
6 Chuan bi dung cu day du
7 | DAp béng gac bit kin tam thoi vt thu*ong ngLwce.
8 Lam sach vét thieong va viing xung quanh. .
9 Bang ép chit bing bang cudn hodc béng dinh to ban.
10 | Panh gia hiéu qua cila so ciry: cam mal, finh trang hd hap
Téng diém t6i da ctia bang kiém: 30.
Quy dinh: ' :
Khéng 1am =0diém  Lam duoc nhung chua thanh thao =2 diém
Lam sai, lam khong diy dd = 1 diém  Lam tdt, thanh thao =3 diém

Quy dbi sang thang diém 10:

0-3diém=1

7-9diém=3 | 13-15didm=5 19-21 diédm=7

o5 _27diém=9

4-6diém=2 10-12diém=4 | 16-18diém=6 29 - 24 diégm = 8

28 - 30 diém = 10
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65. K<Y NANG BANG MOM CUT

MUC TIEU HQC TAP

L. Trinh bay cdc bude thire hién ky ndng bdang mom cut bdng bang chun cudn.
Thyec hién duoc kJ ning biang mém cut dii trén 201 theo bang kiém day-hoc.
Thiee hién dwoc kj ndng bing mom cut dii dudi g0i theo bdng kiém day-hoc.
Thuc hién dwopc k ndng bing mom cut trén khwpu theo bing kiém day-hoc.

N

Str dung duoc bang kiém dé ne luong gid va lvong gid theo nhom.

1. DAl CUONG

Muc dich bing mom cut nhém chéng phi né t& chirc, giam dau va bét déng vét thurong,
tao mdi trwong thich hop cho lanh vét thuong, tao hinh mém cut. Thuéng sir dung kiéu bing s6
8 d€ biang mom cut.

2. CAC BUO'C THIFC HIEN
2.1. Chao héi

— Chao va héi tén nguoi bénh. Gidi thiéu tén bdc si.

— Gidi thich myc dich thyc hién k¥ ning. P& nghi ngudi bénh déng ¥ va hop téc trong
qua trinh thyc hién.

— Du kién cdc budc thyc hién.,

 — Néu tinh trang nguoi bénh ning, cic théng tin trén dugc trao d6i véi ngudi nha ctia

ngudi bénh., o , '

— Néu tinh trang nguoi bénh ning ma khong c6 ngwdi nha di ciing, béc sT cin khin
traong thyce hi¢n k§ néing dé cp ctru cho ngudi bénh.
2.2. Panh gia tinh trang mém cuyt

Mau séc, nhiét @6, vét thuong,.

2.3. Chuén bi dung cu

Béng chun ban réng 15 cm cho mém cut trén gbi, 10 cm cho mém cyt dudi gdi, 8 cm cho
moém cut trén khuyu. Khéa bing ¢6 san hoiic kim bang, hodc béng dinh.

2.4. Bang mém cut

2.4.1. Vi tri, tw thé

— Bing mom cut trén goi: ngudi bénh ndm trén ban kham bénh hoic dimg trén chan
lanh, tay c6 vin.

— Bang mém cut duéi gbi: ngudi bénh nim hodc ngdi trén ban khim bénh.

— Bang mom cyt trén khuju: ngudi bénh mira nim nita ngdi hoiic ngdi trén ban kham bénh.

— Ngudi chinh dimg chng bén chi t61 EHEoNS Mat doi mat voi ngudi bénh.

— Nguoi phy (néu c6) dimg cdng phia voi nguéi chinh,
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2.4.2. B4t dau bing véi mot hodc vai vong bang héi qui qua mém cuf. Sau d6 bing
1 vong quanh dé giif bing ho6i qui. ‘ '

2.4.3. Bing mém cuf trén goi

— Thyc hién bang vong s& 8 v&i vong trén qua c4nh chiu hai bén va vong dudi qua mom
cut. M3i 16p bang sau d& 1én it nhat 1/2 - 2/3 16p bang truéc. Bing déu tay, lan tir phéi qua trdi,
khong qué chit va khong qué 1ong (Hinh 65.1).

_ K&t thiic bing bing khéa, kim bing hoic bang dinh. C6 thé bang thém mdt vong
bing khéa trén cdnh chéu. Kiém tra d6 chat long bang cdch kéo thir nhe mét 16p bang va hoéi
ngudi bénh.

Hinh 65.1. Bsing mém cut trén goi

2.4.4. Bing mém cut dwéi goi :

— Tharc hién bang vong sb 8 vai vong trén ghn géi, vong qua trén hodc dudi xuong banh
xwong banh che thy thudc d6 cao cia mém cyt, vong dudi qua moém cyt. Mdi 16p bang sau d&
1&n it nhit 1/2 - 2/3 16p bing trude. Biang deu tay, 14n tir phai qua trdi, khong qud chat va khong

qud 16ng (Hinh 65.2). .
1y 7 2
f? { 1% §
4 ' 5
) ()

Hinh 659, BaNg PG cut et goi
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—  Két thic biing bing khéa, kim bing hoic bing dinh. C6 thé bing thém 1 vong bing

khéa trén gbi. Kiém tra d6 chit 16ng bing céch kéo thir nhe 1 16p bang va hoi ngudi bénh.

2.4.5. Bang moém cut trén khuyu

(Hinh 65.3).

ngudi bénh.

— Thyc hién bang vong gé 8 voi vong trén gfm ndch. Méi 16p bing san d& 1&n it nhit
1/2 - 2/3 16p béng trude. Bing déu tay, 1an tir phai qua trdi, khéng qua chit va khéng qué 16ng
— Két thic bing bing khéa, kim bing hodc bing dinh. C6 thé bing thém 1 vong bing

khéa s6 8 vong trén vai 2 bén. Kiém tra do chit 16ng bang cich kéo thir nhe 1 16p bang va hoi

Hinh 65.3. Bang mdm cut trén khuyu

3. BANG KIEM DAY- HQC KY NANG BANG MOM CUT

1T

Céc bwéc thue hign

Y nghia

Tiéu chuan phai dat

]

Chao va héi tén ngudi bénh.
Gigi thiéu tén bac si. Giai
thich muyc dich thwe hién ky
nang. D& nghi nguoi bénh
doéng ¥, hop tac.

lLam quen v&i ngwéi bénh.
Tao mdi quan hé chuyén mén
tét val ngedi bénh.

Giai thich dé hiéu. Thai do tu
tin. Ngudi bénh déng y, hop
tac véi bac si.

Bénh gia tinh trang mém cut.

Vét thwong, da, tudn hoan dé
vigc béng bo dwge thuc hién
dé dang, dam bao ky thust.

Panh gi4 chinh xac, day 4dn
tinh trang mom cut.

Chuén bj dung cu.

Thuan lgf cho thue hién ki néng.

Dung cy day dd, phi hop.

Tw thé ngui bénh,

Dé ki nang thyc hién dwoc dé
dang.

Tw thé phil hgp cho ngudi
bénhva ngue&i thyec hign,

Bi#ing hdi qui qua mém cut.

Pam bdo yéu ciu cha bing
mom cut.

Bing trinh tw, dang k¥ thuat.

Béng mém cut trén gbi kiéu
s6 8.

Pam bdo yéu clu cda bang
mom cut.

Bung trinh tw, ding ky thuat.

Bang mém cyt dwdi gbi kidu
s6 8.

Pam béo yéu ciu clia bang

| mém cut.

Ping trinh tw, dang ky thuat,

Bang mém cut vai kidu sé 8.

Ham bao yéu cau clia bang
mém cut.

Pung trinh tw, ddng k¥ thuat.

Két thiic mdi kidu bang bing
béng vong khéa.

Pam béo cb dinh tbi.

Bing ki thuat

10

Kiém tra d& chat ldng.
Théng béao két thiic ki ning.
Chao va cam on ngudi bénh.

Pam bao cbd dinh tt, khéng
gay ton thwong. Tén trong

ngurdi bénh.

BPang ky thuat, cach kiém tra
dung.
Ngwai bénh hai long.
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4. BANG KIEM LUONG GlA K¥ NANG BANG MOM CUT

Cac bwdéc thwe hién

Thang diém

g

.| dich thue hién k¥ nang. D& nghi ngudi bénh ddng v, hop téc.

Chao va hoi t&n ngwdi bénh. Gidi thidu tén bac si. Giai thich mue |

DPéanh gia tinh trang mém cut

Chuén bj dung cu

| Tw thé ngwéi bénh

Bang hdi qui qua mém cut.

Bang mém cut trén gbi kidu s6 8

Ba&ng mom cut dudi goi kidu sb 8

Bing mdm cyt vai kidu s6 8

O~ |®m|jor| &~

Két thic méi kidu bang bing bang vong khba

-
o

Kidm tra do chat léng.
Théng bao két thic ki ndng. Chao va cam on ngudi bénh.

Téng diém t8i da ciia bang kiém: 30.
Quy dinh:

Khong lam =0diém Lam duo*c nhung chwa thanh thao =2 diém

Lam sai, 1am khéng day do =1diém Lam tét, thanh thao
Quy dbi sang thang diém 10:

=3 diém

0- 3 diém = 1 7-9diém =3 13-15aé@m=5 | 19-21diém=7

25 - 27 ditm =9

4-6 didm =2 i0-12 diém=4 16-18diém=6 | 22-24diém=8

28 - 30 diém =10
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66. KY NANG BDAT ONG THONG NIEU DAO

MUC TIEU HQC TAP

1. Chuén bi duoc dung cy va cdc logi é'ng thong cdn thiét dé dit thong niéu duo.

2. Thuec hién dwgc ky ndng dit ong thong niéu dao bang quang.
3. Theo doi va cham séc ngudi bénh c6 dng théng niéu dao bang quang.

4. Sir dyng dwoc bang kiém dé e luong gid va hwong gid theo nhom.

1. DAl CPONG

'1.1. Giai phiu niéu dao

Ni€u dao nam dai khoang 16 cm, dudng
kinh 9 mm va c¢6 chd gap khiic & gbc ducmg vt
ranh gidi gitta niéu dao dwong vit vi niéu dao
hanh. Khi dit dng thong dén hét nidu dao dwong
vat phai d6i huéng thi dng théng méi vao tiép
dugc (Hinh 66.1).

Ni€u dao nit dai 4 cm, dudng kinh 7 mm,
thing nén dit ong thong dé hon.

Hinh 66.1. Giai phau nigéu dao nam gi6i

1.2. Chi djnh @3t éng théng niéu dao

— Pé chin doan bi déi, d4i mau, do lru lugng muée tiéu, lucrng nuéc tiéu tdn dong, ldy
nuéc tiéu dinh heong vi khuén, xét nghiém té bao.

— Dé diéu tr:

+ Din qu nuéc tiéu khi ¢6 bi ddi do u phi dai tuyén tién liét, sau md, hodc sau
chén thuong cot song, dé rira bang quang va bom thudc vao bang quang.

+ Theo doi so luong nuée tidu & ngudi bénh hén mé, dang hoi sirc, suy thin hoic
sau phau thuit viing tiéu khung.

1.3. Cac loai 6ng thdng niéu dao

— Loai éng thong mém thong dung nhét 1a éng thong Foley c6 béng nhé & gin diu dé cd
dinh trong bang quang véi mét chac d& bom cing béng va c6 thé c6 thém mét chac d8 tudi rira
bang quang, cdc loai 6ng théng mém khéc nhu éng thdng nhira, dng théng Nelaton ngiy nay it
dugce dung,

— Loai ong thong cirng nhu éng thong nhya Bequille diu cong dung trong bi déi do u
phi dai tuyén tién liét, bng théng sét Guyon dung dé& bom nira bang quang liy mau cuc hodc mi
trong bang quang.
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2.CAC BU’O’C THUC HIEN

2.1. Chao hoi

— Chao va hoi tén ngudi bénh. Gidi thiu tén bac si.

_ Giai thich dé nguoi bénh hidu va hop tac tt. D& nghi ngudi bénh ky cam két dong ¥
thye hign thu thuat.

— Kiém tra bénh 4n va xét nghiém.

— Néu tinh trang ngu’0'1 bénh ning, céc thong tin trén du0'c trao d01 vol ngudi nha cla
ngudi bénh.

— Néu tinh trang ngudi bénh nang ma khéng cé ngudi nha di cling, bac si cin khin
truong thyc hién k¥ ning dé cipclru cho ngudi bénh.

2.2, Chuan bi ngw&i bénh
Tu thé ngudi bénh: nim ngia déi véi nam va tu thé phu khoa dbi voi nir.

2.3. Panh gia tinh trang ngwdi bénh

- 'I“mh trang toan than: tinh, g1a yéu, sbt, thé trang nhiém tring, kich thich vat v do dan
va do bi tidu. ‘ : : -

— Déu hiéu co ning: dau tirc trén Xxuwong mu, cdm giac mot di tiéu lién tuc ..

— Kham thuc thé phét hi¢n cau bang quang trén Xuo‘ng mu, tinh trang mleng séo nigu
dao diu dyong vat viém hogc phi né, chit hep.

2.4. Chuén bijdungcu
_ Ging tay vo khudn: 2 dbi. Bing gac sét khuln, khin c6 18 v6 khudn.
— Kiph bao vé mét (khi ngudi bénhcé bénh truyén nhiZm).
— Khay qua ddu. Dich st khuin: Betadine hoiic Providine.
_ Ong thong niéu dao c& 18-22 Fr (1 mm = 3 Fr). Tdi nuéc tiéu.
— Chét bbi tron vo khuén: dau parafin, du lidocain 2%.
~ Bom tiém 10 cm® va dung dich nuéc cht hodc mrée mubi sinh 1y. -
— Bing keo, tuyp v6 khuén cly nudc tidu khi cin thiét.
2.5. K¢ thuat dat 6ng niéu dao
— Rira tay, sat khuén, di ging v Khuin.

— Rira b$ phén smh duc ngoa1 bang xa phong sau d6 sat khuan béng Betadin tir gén ra xa
16 niéu dao.

- Thay gang khac tra1 khan vo khuan ¢6 13 che phu vung xung quanh chi dé ho b phén
sinh duc ngoai. :

— Bom déu lidocain 2% vao trong niéu dao dé gay té.
- Kiém tra bom cing béng dhu 6ng théng Foley khéng v, xi.
. — Béitron dng thong béang dau parafin. -

— Diinhe nhang éng thong vio nigu dao:
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Néu li niz gidi:
Tay trai banh rong hai moi bé va im 16 niéu dao nam ngay phia trén thanh dm dao chi y '

miéng 16 niéu dao hay khép lai. Tay phal du'a nhe nhiang 6ng thng vio vi niéu dao nu' ngan va
thing nén dat dé horn

- N01 éng thong voi tii nude tidu, lay nurdc tleu lam xét nghlem khl cam, borm béng
(8-10 mb) cb dinh 6ng thong san do kéo nhe 6ng théng ra ngoai cho dén khi béng duogc giit lai &
cb bang quang.

- €6 dinh ong théng vé phia bung, trén ving
ben phai hoic trai bang bing keo.

-— Treo tii nuée tleu cach dum madt giwong
khodng 20 cm.

Neu la nam giéi (Hinh 66.2);

Tay trdi giir thang duong vit, oV tri 9h, tay
phai dua ong thdng vao, khi di t6i gbe duong vat thi
tay trai nang din duong vat 1€n vi i 12h de giam bot
gép géc cha niéu dao truo'c tay phai day ong théng. | '
vao cho t&i khi gan hét bng théng hoic ‘thdy nudce tidu .
chdy ra theo dng thong nghia la da dat vao bang
quang, dbng thai tay tréi ha din dwong vit xudng
gitra hai dui.

(1) Puea dng thong vio kiét niéu dao dirong vit.

(2) Nang dwong vdt dén vi tri. ]2 gio, dwa ong
thong qua niéu dao vao bang quang :

(3) Ha dan dwong vat xuong gm’a dMI Hil'lh 56.2 Cach dét 6ng thong niéu dao
2.6. Truwng hop khong dat dwoc ong théng vao bang quang hoac dat dusovc vao
bang quang nhwng khong ra nwére tieu :

— Do niéu dao co thét, do ding it diu thi cin it ong thong, hu'orng din ngu'orl bénh yén
tim hop tdc, ding dau bbi tron ong thong va dua nhanh ong thong vao de ¢0 quan tinh va tranh
co thit niéu dao. . . . .

— Do niéu dao bj chit hep thi cAn dit lai 14n nira bang éng théng nhd hon hodic & dng théng
chuyén dung (nhur o ong théng Bequille ¢6 ddu cong nho va cung).:

— Ong thong khéng ra nuéc tidu do chua vao téi bang quang thi cin diy sau thém va in
tay & viing trén xuong mu s& thay nudc tiéu chay ra. : :

- Trucmg hop do mdn cuc hodc-cdn mu bit tic thi cin pha1 bom rita bang quang bing
bom tiém 50 cm’ v&i nude cit hodc nude mudi sinh 1y.
2.7. Theo do6i va cham séc

— BDiénh gid sb Iugng v maw sic nude tleu trong 2 gid:Néu nude tiéu ra it chn kiém tra
xem cé tic bng thong hodc. v& bong gly tut ong théng khéi bang quang hay khong, biéu hién
ngudi bénh mét di tidu v kham thay chu bang quang-Khi-dé-phai bom rira ong thong hodc thay
ong thong khic.
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3. BANG KIEM DAY- HOC KY NANG DAT ONG THONG NIEU BAO

LIl

Cac bwoe thyre hién

Y nghia

Tiéu chuén phai dat

1

Chao va hdi tén nguwdi bénh. Gidi
thiéu t&n bac si. Giai thich muc
dich thwc hién ky nang Pé nghi
ngwdi bénh ky cam két déng .

Lam quen v&i ngudi bénh. Tao
méi quan hé chuyén mén t6t voi
ngudi bénh, Banh gia so b tinh
trang tri gidc clia nguwdi bénh.

Gidi thich dé& hiéu. Thai 4o
fir tin. Ngwdi bénh dong
y, hop tac vai béc sT.

Ki&m tra b&nh an v xét nghiém.
DPanh gid tinh trang ngudl bénh:
Kham cau bang quang, tinh trang
viém hep miéng sao niéu dao.

Kiém tra mic do bi dai va ly

do can thiét phai dat éng théng
niéu dao.

Panh gia chinh xac mwc
do bi dai hoac yéu céu
cAn thiét dat 6ng thong
niéu dao.

Chudn bi dung cu 8a, dang.

DA thd thuat thire hign duoc tét.

Dung cu day di, chinh
XAc.

Tw thé ngwdi bénh va vi tri dimg
cia bac si thich hop.

Pé dat dwoc dng thong niéu dao
thuén lgi.

Nguei bénh va bac sT &
ding vitri .

Di g3ng vo khué&n dang, ve sinh bd
phan sinh duc ngoai t» gan ra xa
16 niéu dao.

D& dam bao nguyén tac vo tring,
tranh nhiém trung nguwoc déng.

Thao tac vd trung ding
nguyén tac.

Thay gang va trai khan vé khuén
che phl xung quanh chi d& h& bd
phén sinh duc ngoai.

Pé dam bao ding nguyén tic vo
tring va boc 16 da vung lam tha
thuét.

Thao tac vd trung ding
nguyén tc.

Bom du lidocain 2% gay té niéu
dao, kiém tra bong dau éng théng
khéng v& khong xi, bdi tron ong
théng bang dau parafin.

Pé giam dau cho ngudi bénh va
thi thuat thwe hign dé dang,
thuén lgi hon.

Gay té ding k¥ thuat.

b4t éng théng vao nigu dao dung
ki thuat, danh gia duwoc khi dng
théng da vao bang quang.

Pé dat dwec muc dlch dan lwu
ho&c theo dbi nwdc tidu.

Pit 6mg théng dung ky
thuat.

Néi t0i nwéc tiéu, bom béng, cb
dinh éng théng

P& dam bao éng théng dugc cd
dinh vé lwu lai 1t rong bang quang.

Thao t4c ding k¥ thuat.

10

Theo dbi va chdm soc ong thong -
danh gla dugc khl éng théng tac
hodc vir béng tut éng thong. Bom
rira bang quang va thay ong théng.

Théng bao két thic ki nang. Chao
va cam on ngudi bénh.

Pam bdo 6ng thong dén luu
dugc nwéc tidu trong bang
quang. Két thic tha thust.

Ton trong ngwdi bénh.

Theo di, cham séc éng
théng dling nguyén tac.
Nguw&i bénh hai ldng.

4. BANG KIEM LUONG GIA KY NANG BAT ONG THONG NIEU DAO

) ) Thang diém
T Cac bwéce thyre hign
o 1 2 3

1 Chao va héi tén ngurdi bénh. Gidi thigu t&n bac si. Glal thich muc dich

thwe hign ky nang. Bé nghij ngui bénh ky cam két ddng y.
2 Kiém tr:il bénh an va xét nghiém. Banh gia finh trang ngudi bénh:

Kham cau bang quang, tinh trang viém hep miéng séo niéu dao.
3 | Chuén bj dung cu du, ding.
4 | Twthé nguwdi bénh v vi tri ding cla bac si thich hop.
5 | Digang vo khuan dlng, vé sinh bd phan sinh duc ngoai tir.gan ra xa

16 niéu dac.

phan sinh dyc ngoai.

Thay gang va trai khan vé khuén che phil xung quanh chi dé& hé bd
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7 | Bom déu lidocain 2% gay té nidu dao, kiém tra bong dau &ng thdng
khéng v& khéng xi, boi trom dng thong béng dau parafin.

8 | Dt 6ng thdng vao niéu dao ding k§ thuat, danh gia dwoc khi éng
thdng da vac bang quang.

g | Néi tiii nwéc tiéu, bom bong, cb dinh dng théng.

10 | Theo d&i va cham séc éng théng - danh gia dugc khi éng théng téc
hoac v& béng tut ong théng. Bom rira bang quang va thay éng théng.
Théng bao két thic ki nang. Chao va cam on ngudi bénh.

Téng diém téi da cia bang kiém: 30.

Quy dinh:

Khong lam =0 diém Lam dugc nbung chua thanh thao = 2 diém
Lam sai, lam khong day di = 1 diém Lam t6t, thanh thao =3 diém
Quy d6i sang thang diém 10:

0-3diém=1 7-9diém =3 13-15diédm=5 | 19-21dém=7 25-27 diém =9

4-6didm=2 10-12 dibm =4 16 - 18 diém =6 22 -24 dim =8 28 - 30 diém = 10

Piém k¥ ning cia sinh vién:  /10.
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67. KY NANG THONG KHi NHAN TAO QUA MASK MAT

MUC TIEU HQC TAP

1. Thyec hién duoc k nang théng khi nhan tgo_cjua mask mat.

2. Swr dung dwoc bdang kiém détr ltréng gid va lwong gid theo nhom.

1. DAl CUONG :
Théng khi nhan tao 1 phuong phdp co hoc hd tro hofic thay thé ho hép ty phién cia
ngudi bénh. o S
Thong khi nhin tao thirdmg dwoc chi dinh cho cic ngudi bénh c6 suy ho hép ning, ngudi
bénh trong tinh trang shock ning hodc ngung tudn hoan, ngudi bénh chin thuong s¢ ndo ning
nhim dam bao trao d6i khi cho céc ngirdi bénhnay. 1 L :
Théng khf nhan tgo khong &p dung cho ngudi bénh suy hd hp do chén ép tim-phdi chp
(tran khi méng phoi dudi 4p lyc, tran mau mang tim cip...). Céc nguoi bénh nay can phai duge
tién hanh giam 4p mang phdi hofic ming tim.
_Thong khi nhén tao bing cch bép bong qua mask mat thuong duoc 1am trong cdp clu
ban diu dé khic phuc tam thoi tinh trang thién oxy va chuén bi cho ¢t ndi khi quéan hodc mask
thanh quan.

2. CAC BUO'C THIFC HIEN

2.1. Chuin bi phwong tién, dung cu
- Nguén OXy.
— Boéng ambu ndi véi ngudn oxy.

— Mask mit ¢6 kich thuée phit hop voi
mit cia ngudi bénh.

— Canuyl Mayo ¢& vira v&i ngudi bénh.

~ Sonde hit, mdy hat. Hinh 67.1. Chon mask mat c6 kich thudr phl
— Ong nghe, monitor (néu co). hep v&i mét cda ngudi bénh

2.2. Kiém tra dwong hod hép trén va danh
gia hd hap

— Nhin ph4t hién kiéu th¢ nhanh > 30 lan/phuit, géng sic; co kéo canh méi, hdm dc, co
lién sudn hodc thé chim < 10 lan/phiit, ngimg thd; SpO, < 90%.

— Ling nghe phét hién tiéng thé loc xoc, khod khe.

— G6 va nghe phéi: loai trir tran khi ming phdi duéi dp lyc.

— M@ miéng: bao ngudi bénh hi miéng néu con tinh, diing kim hoidc canuyl néu ngudi
bénh hén mé.

— Léy d{ vat, hiit sach d0m dai, méu trong miéng.

— Dit canuyl Mayo: cér’n ngira canuyl dua qua cdc cung ring, saun dé xoay canuyl 180°
(lp xudng) va day sau xudng goc ludi,nang luci [cn.
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2.3. Théng khi

— Dt mask mit lén trén mii va
miéng ngudi bénh sao cho miéng va mii
ngudi bénh ndm gon trong mask.

— Giit mdt trén mask cén d5i bing ngon
tay cdi va ngdn trd, 3 ngdén tay cdn lai ning
ham nguéi bénh (ngdn 1t dit dudi gée ham)

— Giit mask mit dé thong khi bang 2
tay trong truomg hop khé va c¢o nguoi phy
gitip bép bong.

— Mot tay gilt va d@ ép chit mask du
kin vao mat ngudi bénh.

— Tay kia bép béng ambu, tin sé
15-25 lan/phiit.

2.4. Banh gia thong khi ¢6 két qua

— Nhin thiy nguc ngudi bénh 1&n
xudng 16 theo nhip bop boéng.

— Nghe phéi c6 i rao phe nang rd vi
déu 2 bén (ngudi phu). |

— Ngudi bénh d& tim tai, hdng hao
trd lai.

— Bdo hda oxy (Sp0») ting 1én dang
k&, 16t nhét > 95%.

— C6 thé khéng the thong khi dwgce
qua mask mit dit dd lam ddy du cdc budc.

~ Cin goi ngay thém ngudi ho trg va
phéi dp dung ngay cdc bién phap klem sodt
duong thé khac vi nguoi bénh dang thiéu oxy
nang (ddt mask thanh quan ong combitube,

mé mang gidp nhin cp cuu...).

Hinh 67.4. Théng khi nhan tao qua mask mat

3. BANG KIEM DAY- HOC KY NANG THONG KHi NHAN TAO QUA MASK MAT

T Cac bwéc thwe hién Y nghia Tiéu chuan phai dat.
1 |Chuan bj phuwong tién, dyng cu. /Dam bdo thue hign tot thi thuat [Day da.
2 |Kiém tra dwong hé hap trén. Phat hién c6 tdc nghén dwing|Phat hién dlng finh trang dwéng
hd hdp. hd hap.
3 |Banh gia ho hap. Phat hién mic d6 suy hé hap|[Banh gia ding mdc do suy hd
néng. hap (néu o).
4 |Loai trlr chén ép tim phoi cap.  |Tranh théng khi nhan tao khi|Panh gia duoc finh trang cla
chua giam Aap. nguwei bénh.
5 |[Lam sach dwdng hé hép trén.  [Dam bao théng thodng. Lam dlng k¥ thuat.
6 |Dat canuyl Mayo. Gidi phong dwong thé. Lam ding k¥ thuat.
7 |b&t mask mét 1&n trén mai va|Chudn bithdng khy. Lam ding: miéng va miii nam
miéng ngwdi bénh. gon trong mask.
8 [Gilr mask mat kin. Bam bao cé thé théng khi. Lam ding: gitc mask céan dbi,
khéng hé.
9 |Bop bong (théng khi). Cung cép oxy cho ngwdi bénh. | Bép bong hiéu qua: nguc ngusi
b&nh né tét, khi khéng vao da day.
10 |Danh gia Bam bao thong khi 66 higu'\qua. [Danh gia chinh xac.
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4. BANG KIEM LUPONG GIA KY NANG THONG KHi NHAN TAO QUA MASK MAT

=

Céc bwérc thure hién

Thang diém

1 2 3

Chudn bi phwrong tién, dung cuy

Ki&m tra dwong hd hip trén

Danh gi4 ho hap

Loai trir chén ép tim phéi cap

Lam sach dwérng hd hap trén

Pat canuyl Mayo

Pat mask mat 1én trén miii va migng ngudi bénh

Gilr mask mat kin

DN~ |(WMD|=

Bop bong (théng khi)

-
(=]

Panh gia

Tong diém t4i da cha bang kidm: 30.
Quy dinh:

Khéng 1am —0didm Lam dugec nhung chua thanh thao = 2 diém
Lam sai, 1am khong ddy di = 1 diém  Lam tot, thanh thao

Quy ddi sang thang diém 10:

= 3'diém

1- 4 diém =1 9-12 diém=3 16-18 diédm=5

23 25 diém =7

29 diém =9

5-8diém=2 12 -15 diém = 4 19-22 didm =6

26 - 28 diém =8

30 diém =10
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68. KY NANG DAT NOI KHi QUAN & NGU'O1LON

MUC TIEU HQC TAP

1. Thuc hién dwoc kf nang dit néi khi quan qua miéng bing dén soi thanh quan.

2. Stk dung dwoc bang kiém dé tir luong gid va luong gid theo nhém.

1. DAl CUONG .
Diit ndi khi quan [4 dit mot Sng vao khi quan ngudi bénh (duge goi 13 bng ndi khi
quan) dé théng khi nhin tao va/hodc bao vé dudng thé khéi miu, di vat hodc cdc chat trao
ngugc tir da day. ' :
Dat ndi khi quan dugc chi dinh ¢ cdc ngudi bénh cin théng khi nhén tao (suy ho hip
nang, shock ning, ngimg tedn hoan, chén thuong so ndo nang...) hodic trong gy mé toan thin.
. bat ndi khi quan 14 mét thiy thuit xam lan. Vi viy, trude khi lam tha thuat, ngudi bénh
can duge cho thuée an than hodc thube giy mé, thudc giam dau, thude gidn co tr tradng hop
ngudi bénh shock ning, ngtmg tudn hoan, hoic ¢6 tén thirong dudng hé hap ning. ..

Hinh 68.1. Bén soi thanh quan va éng ngi khi quan.
2. CAC BUO'C THU'C HIEN

2.1. Chuan bj dung cu

— Ngudn 0Xy.

— Béng ambu néi véi ngudn oxy.

~ Mask mit véi nhiéu kich cd. _

— Canuyl Mayo c& vira véi ngudi bénh.

. — Dén soi thanh quan: kiém tra d6 sdng,

~ Ong ndi khi quén: chuin bi 3 ¢ 1ién nhau (sé 6-7 cho nft va 6.5-7.5 cho nam; véi trd

em c& Ong wéc tinh = 4 + twoi (nim)/4.

— Kiém tra cuff: bom cuff véi 5-10 ml ki, thiy cuff gift cing, khong hé; sau d6 thdo bd
khi. Bb1 tron cuff.

— Sond hiit, m4y hit.
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Mbt sb loai thubc hay diing; lidocain spray, ventolin.

l

— Dung cu hd trg: mandrin, pince Magill.
— Bom tiém 10 ml ¢é bom cuff.
— Ong nghe, monitor (néu c6).

2.2 Kiém tra dwing hé hip trén
— Kha ning mé miéng clha ngudi bénh.
— L&y di vét, hit sach dom dai, mdu...
— Pit canuyl Mayo.

2.3, Thong khi

— Pat mask mit 1én miii va miéng ngu’cn bénh.
— Tiém tinh mach thuc an thén, giam dau, thudc ngt, gidn co néu ¢6 chi dinh.

Mt tay gift mask mit, ndng ham ngudi bénh.
Tay kia bép béng 15-25 Ian/phiit trong 3-5 phiit hodc bao hoa oxy >95%.

Nap thanh quén
|  Day thanh dm

Hinh 68.2. C4c hinh Anh c6 thé thay khi bac i6 hau hong béng dén soi thanh quan.
Hinh &nh di&n hinh I nhin thay ndp thanh quan va 2 day thanh &m.

2.4, Bat ndi khi quan

— Tay tréi cim d&n soi thanh quén d3 bat séng; cim cén dén soi sat chd tiép néi véi ludi den.

— Tay phai mé miéng nguoi bénh.

Tay tréi bdc 16 thanh mon bang den soi thanh
quin: dua d&n sdu vao gbc ludi cua ngudi béph déng
théi gat luGi sang trdi. Ding tay phai de diy va di
chuyen sun gidgp-nhin dé dé tim thay ndp thanh quin
va 15 thanh mén. Khi nhin thiy ndp thanh mén day
luGi den thém 1-2 cm dong thoi nang va kéo den soi

vé phia treéc, ning nap thanh mon 1én s& nhin thiy 2
day thanh am. .

— Ludn bng ndi khi quén qua gifta 2 diy thanh
am cho dén khi cuff di qua 2 ddy thanh dm 1-2cm. -

— Bom cuff vira da cing (3-6 mb). Hinh 68.3. Thao téc 4t ndi khi quan
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Hinh 68.4. Ong ndi khi quan dugc dat ding chd trong khi quan.

2.5. Kiém tra vj tri 6ng noi khi quan va ¢é dinh éng
— Nguc ngudi bénh 1én xudng theo nhip bép béng.
— . Nghe phéi & 5 vi tri: 2 dinh phdi, 2 ddy phdi, da day (dwdi mii irc).

— Ong néi khi quan ding vi tri: ri rio phé nang 15 va déu 2 bén.

— Diéu chinh d6 sdu ciia dng néu cin (luu ¥ phai thdo cuff khi didu chinh).
— Diy bng vé mép ciia mdt bén migng va cb dinh éng bing bang dinh.

Co the khong dit dugc dng ndi khi quén sau vai 1an thir: cin tiép thuc théng khi qua
mask mit, chéng thiéu OXy; st dung céc bigén phap kiém sodt dudmg thé khdc nhu mask thanh

quén, dng combitube, mé mang gidp nhin cap cuu..

3. BANG KIEM DAY- HOC KY NANG DAT NOI KHi QUAN & NGU'O1 LON

T Céc bwére thwe hién Y nghia Tiéu chuén phai dat
1 | Chuan bj phwong tién, Bam bao thurc hign t6t tha thuat. | Day da
dung cu.
2 | Kiém tra dudng hd hip trén. | Lam théng thodng dwong thé. | Lam da, dlng.
3 | Théng khi Cung cap oxy cho ngwdi bénh, | Lam ding: gir mask can ddi,
khong hé.
Bop béng higu qua: ngwe né tét,
khi khéng vaoc da day.
4 | Cam d&n soi thanh quan. Chuén bi béc [ thanh mén. Dén da bat sdng, cAm dén ding.
5 | Mé& miéng ngudi bénh. Chuén bj boc 16 thanh mon. Miéng ngudi bénh mé t6t.
6 | Boc 1§ thanh mén bang dén | Tim nap thanh quan va 16 | Nhin rd ndp thanh quan va 2 day
soi thanh quan. thanh mén dé dst ndi khi quan. | thanh am.
Khong gay chén thwong cho ngudi
bénh (gay rdng, chay mau...).
7 | Bat ni khi quan. 'Kiém soét dwérng thé va thong | Bat éng vac ding khi quan, do
khi nhan tao. sau vira phat.
& | Bom cuff. Bam bao kin @& théng khi va | Bom cuff du.
bao vé duwdng thé.
9 | Kiém tra vi tri 6ng, diéu | Xac dinh éng ndi khi quan da Nghe kiém tra 5 vi tri.
chinh (neu can). diing vj iri, d6 s&au vira du.
10 | Gé dinh ng. Tranh-tust éng. Cé dinh chéc, dang vi tri.
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4. BANG KIEM LIONG GIA KY NANG BAT NOI KHi QUAN O NGU'O1LON

368

Piém k¥ ning ciia sinh vién /0.

TT Cac bwéc thire hién Thang diém
0 1 2
1 | Chuén bj phwong tién, dung cu
2 | Kidm tra duong hd hap trén
3 | Théng khi
4 | CAm dén soi thanh quan
5 M& miéng ngwdi bénh
& | Bac 15 thanh mén bang dén soi thanh quan
7 | Pat ndi khi quan
8 Bom cuff
g | Kidm tra vi tri 6ng, didu chinh (néu can)
10 | C4 dinh éng o
Téng diém tbi da cia bang kiém: 30
Quy dinh:
Khong lam —0diém Lam duoc nhung chua thanh thao = 2 diém
LAm sai, 1am khong ddy di = 1 diém  Lam tdt, thanh thao = 3 diém
Quy dbi sang thang diém 10: '
1- 4 diém =1 9-12.diém =3 16-18diém=5 |[23-25dém=7 29 diém =9
5-8diém=2 12 -15 diém = 4 j9-22didm=6 | 26-28diém=8 | 30 diém =10




69. KY NANG DAT MASK THANH QUAN

MUC TIEU HQC TAP

1. Thiec hién duoc ky ning ddt mask thanh qudn va thong khi qua mask thanh qudn.

2. St dung diwroc bang kiém dé tir ong gid va lromg gid theo nhom.

1. BAI CUONG

Mask thanh quan la mét dung cu dé thong khi nhin tao nhung khéc véi 6ng ndi khi guan
14 khong cén dit vio trong khi quan ma chi dit & ving ha hiu, phia trén thanh mén.

Mask thanh quan ciing 14 mét cong cu
hitu hiéu dé thay thé Sng ndi khi quan trong
nhitng truong hop dit ndi khi quan khé
(khéng béc 16 dugc thanh moén bang dén soi
thanh quén), trong trudéng hop cép ctru ngirng
tuan hofin va cép cim ngoai bénh vién cdn
cung cp oxy nhanh. Mask thanh quin cdn
dugc chi dinh trong gdy mé cho nhimmg phiu
thuit ngin, khong cén gidn co.

Pic diém quan trong nhét cin phai
nhé 13 mask thanh quan khéng cé kha nang
bdo vé hoan todn duéng thd khi ¢é trio
nguge, vi viy khong nén ding cho ngudi
bénh c6 da day day.

2. CAC BUO'C THUC HIEN

2.1. Chuan bi dung cu
— Ngubn oxy.
- 'Bc')ng ambu ndi véi nguén OXY.

Hinh 69.1. Mask thanh quan thdng thudng

— Mask mat cé kich thudc phit hgp voi ngudi bénh.

Canuyl Mayo ¢& vira voi nguedi bénh.

Mask thanh quin c& vira voi ngudi bénh (ngudi 16n ¢& 3, 3.5, 4, ré em ¢G 1, 1.5, 2,

2.5 tity theo cén ning, dugc ghi ré trén mask thanh quén).

— Sond hit, médy hiit.

- Mot s6 loai thudc hay diung: Lidocain spray, Ventolin.

— Bom tiém 20 ml dé bom cuff.

- éng nghe, monitor (néu c6).

— Kiém tra cuff ciia mask thanh quan: bom cuff véi 10-20 ml khi, cuff dugce coi 1a kin

néu ciing 1én va khéng xep di; san d6 nit bo khi.

— B&6i tron mat san ctiamask.
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2.2. Kiém tra dwérng hd hap trén

— M6 miéng ngudi bénh.
— LAy di vét, hiit sach dom dai, mdu.
— bt canul Mayo.

2.3. Thong khi

— Pit mask mit 1&n miii va miéng nguoi bénh.

Ngudi phy gitip tiém tinh mach thudc giam dau, tbudc ngii néu ¢ chi dinh.

1

Mot tay gilt mask mit, ndng ham ngudi bénh.
Tay kia bép bong, thn sb 15-25 lin/phit trong 3-5 phiit hojic bao hda oxy (SpO2) >95%.

Hinh 69.2. Bong tac dat mask thanh quan.
A: CAm mask ding cach, mé& miéng nguwdi bénh va dua mask qua cac cung réng, ddy mask
vao trong miéng.
B: Gitr ddu ngwdi bénh hoi nglea, ddy mask trwot doc theo khau ci ctrng d& vao ving ha hau.
C va D: dirng lai khi gép e can; mask da nam dang vi tri.

2.4. Bat mask thanh quan

— Dit dAu ngudi bénh & tur thé trung gian hoic hoi ngira.

— Cim mask nhw cAm biit, ngén tay trd @3t vao chd ndi giira mask va phin éng.

— Mot tay m& miéng ngudi bénh. ' |

— Tay kia dua mask qua céc cung ring vao gbe ludi, ty mat sau mask vao khiu céi cing,
ddy mask trot doc theo khéu cdi cimg dé vio vimg ha héu.

— Dimg lai khi gép Iyc can.
— Bom cuff theo diing thé tich dugc huéng din trén mask.

2.5. Kiém tra, danh gia

— Lép ambu vio mask va bop bong ambu.
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— Nhin thdy nguc ngudi bénh 1én xuéng theo nhip bép béng.

— Nghe phdi thiy tiéng ri rio phé nang 15 2 bén.

khéng thé thong khi duoc.
_ — Sau khi xdc dinh mask d4 nim diing vi trf, kin va dim béo thong khi, cb dinh mask
bang biang dinh.
— 6 thé khong dit dugce mask thanh quan sau vai lan thir: cin nit mask, tiép théng khi
nhan tao qua mask mit va sir dung céc bién phdp kiém sodt duong thé khac (dat ong ndi khi
quan, m& méang gidp nhan cip clru...).

'~ Mask khong ho (khi khong phi ra ngoai). Piéu chinh vi tri mask néu mask hé hogic

3. BANG KIEM DAY- HOC KY NANG DAT MASK THANH QUAN

TT| Céac bwéc thue hién Y nghia Tiéu chuén phai dat
1 | Chudn bj phuong tién, | Pam bao thirc hién tét thi thuat. | Day di.
dung cu.
2 | Kiém tra dwéng ho hap trén. | Lam théng thodng dwérng thé. Lam dd, dang.
3 | Théng khi . Cung cép oxy cho ngu&i bénh. Lam dang: gi*» mask mét can
d6i, khéng ho.
Bép béng hiéu qua: phbi né tét,
khi khéng vao da day.
4 | Tw thé d3u nguwdi bénh d& | Thuan tign cho thwe hién ky | Bau nguwdi bénh ding tw thé.
dat mask thanh quan. thuat.
5 | Cam mask thanh quan. Chuén bj dat mask. bling ky thuat.
6 | M& migéng ngwdi bénh. Chuan bi d3t mask. Miéng ngudi bénh mé tét.
7 | Bat mask thanh quén. Gilp théng khi nhén tao. Dat mask ding vi tri, khéng hé.
8 | Bom cuff. Gilp 1am mask kin va ¢6 dinh | Bom cuff dd theo thé tich quy
mask. dinh. . '
9 | Kidm tra, danh gia. Xac dinh mask thanh quan da | Lam dd, xac dinh dling.
diing vj tri, khéng ho.
10 | G dinh mask thanh quan. | Tranh tudt mask . Cb dinh chéc, dang vi tri.

4. BANG KIEM LIQONG GIA KY NANG PAT MASK THANH QUAN

-

Céc bwée thre hién

Thang diém

o | 1 2 3

Chuén bi phwong tién, dung cu

Kiém tra dwérng hé hap trén

Théng khi

Tu thé d4u nguwoi bénh dé dat mask thanh quan

Cam mask thanh quan

Mé& miéng ngur&i bénh

bat mask thanh quan

Bom cuff

OO |IN|D || [W [N |—=

Kiédm tra

—_
o

Cé dinh mask thanh quan
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Téng diém tdi da ctia bang kiém: 30.

Quy dinh:
Khéng lam =0diém  Lam duoc nhung chua thanh thao = 2 diém
Lam sai, 1am khong diy ¢ =1 diém  Lam t5¢, thanh thao =3 diém
Quy ddi sang thang diém 10:
1 - 4 diém =1 9-12 diém =3 16 - 18 diém=5 23 -25 diém= 7 29 diém =9
5-8diém =2 12 -15 diém = 4 19-22didm=6 | 26-28diém=8 | 30 diém=10
Diém k¥ niing cia sinh vién /10.
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-70. KY NANG DO’ BE NGOI CHOM

MUC TIEU HQC TAP

1. Thuec hién duoc by nang dé dé ding quy cdch, ding liic, an todn.
2. Sirdung bang kiém dé tw luong gid va lugng gid theo nhém.

1. DAl CUONG

D& dé thudmg ngdi chom 13 mét tidu chudn bit budc ma mot bac si da khoa cin phai dat
dugc khi ra truong. :
2. CAC BU'G'C THY'C HIEN

2.1. Chao hai

— Chao va héi tén, tudi san phu. Gidi thiéu tén bac si.

~ Gidi thich v& myc dich thyc hién k¥ ning. D& nghi sin phu ddng ¥ va hop tdc trong
qua trinh thyc hién.

— Kiém tra bénh 4n va xét nghiém.
2.2, Chuén bj dung cu

— Hop d& dé gdm: 2 kim Kocher, mot kéo cit rén, hai miéng gac dé lan nhét rdi & miéng
s¢ sinh. :

— Basiang vuﬁﬁg v6 khudn.
— Mot kéo ciit tang sinh m6n (néu c6 chi dinh).
— Dung cu hdi stic so sinh.

2.3. Chuan bi san phu
~ Séan phy nam tu thé san khoa, dong vién, khuyen khich tinh than.

—~ Hudéng din sin phy rin dé ddng lic, ding céch.

2.4. P& dé dang lic

T N&i dung ' ) ' Bung lac khi
1 | Chuén bj d& Thai phy mét ran

Hau mén no

Téng sinh mén gign

Dau thap thd
2 | bodiu - | Déu da lot thép
_ Am mén nd, dwéng kinh 4-5 cm
3 | bEvai Dau sb hét, da quay ngang
4 | B& méng vachan | Hai vai da sb hét -
5 | P& rau An trén be mu day rau khéng bj kéo vao trong am dao

2.5. b& de ding qui cach
Pé timg phén thai nhi sb véi din‘mg kinh nhé nhét, mudn viy:
D& dau _
~ Cham s hét (cti) rormit méi sb, (ngira).gidml udhg kinh trude sau cia diu.
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— Huémg cho mdt budu dinh sb truéc (nghiéng) dé gidm dudng kinh ngang cia dau.

2.6. D& dé an toan

Tranh dé roi bé: vi c6 nude 4i, thai rit tron, khéng duoc dé ot tay nhung ciing khéng
dugc gilt qud chit nhét 13 phan cb.

Tréanh ngat thai: sau khi mét s& hét, ding 6ng hut thai, hut dich & hong thai nhi trudc khl
4o vai.

2.7. Cac thao tac do dé thwéng

2.7.1. D& cham (Hinh 70.1)

— Mot ban tay "git” ting sinh mon dé
tran khong s cling voi chém.

— Ban tay kia dung céc dau ngon, két
hop véi con ridn, huong cho chim sb bang
céch gitip cho diu ciii. Néu c6 chi dinh thi cét
thng sinh mdn. Khi gay t&i b durol xuong mu
13 chdm da sd hét.

2.7.2. Do tran va mét (Hinh 70.2)

- Ban tay giit ting sinh mén vin dé
nguyén & vi tri nhur lic 46 cham nhung lyc sir
dung cian manh hon dé tran x4 tir tir cho tang
sinh mén ¢ thi gio gidn, trdnh rach. Vi thé
nén diing ban tay thuin dé gii¥ tAng sinh mén.

— Ban tay cdn lai, bing cic din ngén
va tiép d6 ca long ban tay huong dau nglra 1én
dé tran sb rdi cdc phan con lai cha mit sO.

— Vi con so, nén lam thém dng tic _
nghiéng cho mdt budéu dinh sb trude gidm Hinh 70.2. D& mat
dwong kinh ngang ciia dau. o '

2.7.3. Dau ty quay bén ngoai, hodc gitip cho du quay

Hinh 70.3a. Mit da sb
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Hinh 70.3c. Bau quay ngang, hit nhot

— Néu Iung tréi chim s& quay vé 3h.

— Néu hg phai chan s& quay vé 4h.

— Viéc ngudi d5 phai lam 13: hit nhét.

— G& day rén néu c6 néu déy rén quén

chit hoic quin nhiéu vong, kep va cit gifta 2 kep
(Hinh 70.3d).

2.7.4. D& vai trwére (Hinh 70.4)
— Hai ban tay 4p vao hai viing dinh gd mi.
— Kéo nhe dén xuégg huéng dan cho san
phu riin nhe cho vai trudc s6 trudc.

Hinh 70.4. B vai fredc
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2.7.5. Bor vai sau (Hinh 70.5a; 70.5b)

— Dimg tay c6 long ban tay budng vé phia lung thai nhi, nang dAu 18n cho vai sd.
— Tay con lai giit tAng sinh mén, trinh rich do dé vai sau.

Hinh 70.5a. Bé& vai sau

2.7.6. D& méng va chan (Hinh 70.6)
— Chuyén tay giit ting sinh mon sang
d& lung va & mong va chén. Giit hai chan
gifta ngén 1 va 2, va 3 cia ban tay d& chan.
V6i 5 ngén cia 2 bin tay, thai nhi
duge giit & tu thé ngira va chic chan khéng
so bi tudt, khong sg bop chit vio cb bé.

2.7.7. Cit rén (Hinh 70.7)
— Dingl keprénkepéphiaoontruc’rc

— Kep thir 2 @it sat kep thit nhét,
vubt mét doan chirng 1,5 cm vé phia ngu’cn
me dé khong con mau trong doan d6 roi kep
chit lai.

- Cat ron glua 2 kep. Nho cé dong
tac vudt dé khi cit m4u khéng bi toé ra.

2.7.8. Lam rén (Hinh 70.8)
~— Budc mot soi chi v6 khufn céch
g6c¢ ron Zem.

— Budc niit thi 2 ngoai mit thir 1: 1 cm.
— Hoiic dimg kep r6n céch géc rén 2 cm.

- Ciit rén ngoai mit thir 2: 1 cm, kéo
cit ron phai duge tiét khuan ding qui céch.

— Sét khuén mom cit bang cdn Tod
3%, tranh fram tay vao modm cit.

— Boc mém cét bing gac vo khun.

— Bing ron lai.

376

Hinh 70.6. D& méng va chan

g\&z : ! ﬁw‘"" ;

L&‘*w@wf‘—i—ﬁ‘

Hinh 70.7. Cat r6n

\QL.

@%W

y{m

Hinh 70.8. Lam rén



2.7.9. Cén do tré (Hinh 70.9)

Hinh 70.9a. Can tré Hinh 70.9b. Do chidu cao
— Cén nang tinh bing gam (g) va dd chinh xdc cia cin tré cho phép t6i 10 gram. Tré tir
2490g tr& xudng 14 non thing hay suy dinh duéng trong bao thai.
— Do chiéu cao (Hinh 70.9b): chidu cao tinh bing cm, do tir dinh ddu 6i got chan. Dudi
45cm 14 tré non théing.
— Phdt hién xem c6 di tat bim sinh khong.
- Uim ngay néu 13 mda lanh.

2.7.10. Xi¥ tri tich cwe giai doan 3 chuyén da

2.7.10.1. Chi dinh |
Cho moi truémg hop dé duong dudi, khi thai vira méi s6 ra ngoai va chic chén khong
con thai nao trong tif cung.

2.7.10.2. Tw vén

Gidi thich cong viéc s& tién hanh dé lay rau sau khi thai ra ngoai cho sin phu yén tdim
va hop tic véi nhén vién y té.
2.7.10.3. Phuwong tién, dung cu

Ngoai cdc dung cu, thubc, dd vai va cic vat lidu v6 khuin Cf‘:m thiét cho d& dé va
kiém tra rau, cin c6 thém oxytocin 10 dv, chuan bj trong bom tiém d¢€ san trén ban dung cu
do dé.
2.7.10.4. Qui trinh thwre hién

Buée 1: Nin tr cung ngay sau khi thai sb ra ngodi d& chic chin trong oI cung
khéng con thai ndo nita.

Burdc 2: Tiém bap oxytocin vio miit truée dii cho sén phu 10 dv oxytocin di chuén bj trude.

Bwéc 3: Cip va cit day rén & gin sdt Am h$ ba me d& khi kéo day rén d3 dang hon
(kh6ng nén vdi vang cét ron ngay).

Buwéc 4: Kéo dédy rbn c6 kiém soat.

— Kiém tra si co hdi cia tir cung: mét tay gilt cing diy rén chd doi tir cung co lai,
tay con lai dét trén bung sin phu dénh gid tir cung d3 co tét.

— D& rau: mét tay nguoidé-de-dit tén bung sdn.phu, phia trén xuong mu, 4n nhe vao
mét treée doan dudi tir cung, Gay nhe 1én phia xwong (e tréinh tir cung bi kéo xudng dudi khi
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kéo day rén. Tay kia giit kep ddy r(‘)’n, kéo day rénv nhe nhang va lién tuc doc theo béng de,
kéo nhu vAy trong vong 2-3 phiit, néu rau khong s trong giai doan ndy, dirng lai 5 phut x61
kéo lai.

— Mang rau: ha thip banh rau xuéng dé loi dung st ning cia bénh rau kéo mang ra.
Ciing c6 thé dang hai ban tay ¢& banh rau va xoay nhe dé mang rau ra hét.

— Xoa nan tir cung: sau khi rau b, xoa ngay ddy tir cung qua thanh bung dén khi tir
cung co tot.

Sau d6 tién hanh kidm tra bénh rau & xem:

+ Sét mui.

+ S6t mang.
+ C6 banh rau phu khong?

Kidm tra day rén rau.  Kiém tra banh rau phu Banh rau Mang rau
Hinh 70.10. Kiém tra rau

Kiém tra rau xong, néu i cung co tét, rau do, tng sinh mén khong rdch thi déng khb

sach va chuyén sang ché d6 chim séc ngay saun dé. Néu ¢6 cit ting sinh mén (TSM) hoéc rich
TSM thi khéu lai TSM.

3. BANG KIEM DAY-HOC KY NANG B0 BE NGOI CHOM

T Cac bwée thwe hién Y nghia Tiéu chuan phai dat
1 | Chao va hdi tén san phy. Gisi thidu t8n | Chudn bi vé tam 1y cho san | Giai thich dé hiéu.
bagc si, va gidi thich muc dich thuc hiénky | phu. Thé&l d6 tw fin. San
n&ng. D& nghi s&n phu dong ¥, hop tac. phu ddng y, s&n sang
Kiém tra bénh an va xét nghiém. hop téc.
2 | Chuén bi dung cu, chuén bj san phu. Gilp viée d dé thuan loi. Béy an.
3 | Nguwoi d& dé rira tay, deo gang vo | Bam béo vé trung Bing quy trinh.
khuén, d5i mii, deo khau trang.
4 | Sattring tang sinh man. Pam bao vb tring. _ Bung guy trinh.
Pat sond bang quang.
5 | Kham lam sang. Chén doén lot thap. Xac dinh diing @b lot.
6 | Tién hanh d& dé ding loc. Giip thi thuat tién hanh i6t. | B& dé khi: thai phu
moét ran, hau mon nd,
TSM gian, &m mdn
gian, dau thap tho.
7 | D& cham. . Gitip phén cham sé ra ngodi. | Blng ky thuét.
8 | Do mat Gilip phan mat sb ra ngoai. Ding ki thuat.
9 l Po vai Gilp vai tré ra ngoai. Pang ky thuat.
10 | P& mdng va chan ' Giop toan thanm trérrangodi Piing ky thuat.




11 | HGt nhét Tranh tré so sinh hit phaf | Bing ky thuat, vd fring.
nwée Bi.

12 | Cét ron va lam rén, lau khé, mic 4o, t& | Gilp tré tach khéi me va G Buing k§ thuat, vé tring.
cho tré. Am tré.

13 | Can, do tré. Gidp phan loai tré dé co thai | Bling k¥ thuat va
Théng bao két qua cude dé cho san | dd cham séc ding. chinh xac.
phu (cé&n néng, gidi tinh cla tré). Gidp san phu yén tdm sau
cudc dé.
14 | Xi tri tich cue giai doan 3 chuyén da. Rit ngan giai doan 3 cla | Biing ky thuat.
chuyén da.

15

Théng bao véi san phu khi két thic ki
nang. Chao va cam on san phu.
Ghi chép vao hd so bénh an.

Tén trong sén phuy.

Lweu lai théng tin cda cudc dé.

Bung, day da, chinh
Xac.
San phu hai long.

4. BANG KIEM LUQNG GIA KY NANG PO DE NGOI CHOM

Th dié
™ Céc bwére thuc hign ang dlem
0 1 2 3
1 Chao va hdi tén san phy. Gidi thigu tén bac s, va giai thich muc dich
thue hién k¥ nang. Bé nghj san phy déng v, hop tac.
Kiém tra bénh 4n va xét nghiém.
Chuan bi dung cu, chuan bi san phuy
Nguoi do dé rira tay, deo géng v khudn, d6i mii, deo khau trang.
4 | Sat tring tAng sinh mon.
Bt sond bang quang
5 | Kham lam sang
6 | Tién hanh d& @& dang lic
7 | be chidm
8 Bo mat
9 | B&vai
10 | P& méng va chan
11 | Hit nhét
12 | Cét rbn va 1am rén, lau khd, mac 4o, 4 cho tré
13 | Can, dotré.
Thong béo két qué cudc dé cho san phu (can niing, gidi tinh cua tré).
14 | Xir tri tich cwe gial doan 3 chuyén da
15 | Théng béo vé&i san phy khi két thic ki ndng. Chao va cadm on san phuy.
Ghi chép vao hd so bénh an.
Téng diém t5i da ciia bang kiém: 45
Quy dinh:
Khoéng lam =0dim Lam duoc nhu'ng chua thanh thao = 2 diém
Lam sai, lam khéng day da =1diém Lam tdt, thanh thao =3 diém
Quy dbi sang thang diém 10:
0 -3 diém =1 9-13diém =3 | 18-22didm=5 |28-32diém=7 38-41didm=9
4-8diém=2 14-17diém=4 | 23-27dém=6 | 33-37 didm =8 42 - 45 diém =10
Piém k§ ning cia sinb vién:  /10;
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71. KY NANG CAT, KHAU TANG SINH MON

MUC TIEU

1. Néu dwge cde chi dinh cdt tang sinh mon.

2. Chudn bi dwgc mot bo cdt, khiu tcing sinh mon.

3. Thuec hién dwgc kj nang cdt, khdu td‘zng sinh mén.

4. Sur dung duwoc bdng kiém dé tw lwong gid va luong gid theo nhom.

1. DAl CUONG

Mot cude dé dudng &m dao co nhidu k¥ thust ddi hoi sy thanh thao cda ngudi do dé wong
d6 c6 k¥ thuat it khiu ting sinh mon. Néu k§ thuat khong tht co the c6 tai bién cho ‘me nhu 14
rach vao cdc mach miu gay chiy méu, rdch co vong hju mdn.. ., 361 véi con c6 thé gy sang
chén, tdn thwong phin mém thai phi.

2. CAC BUOC THUC HIEN
2.1. Chao héi
— Chao va hoi tén san phy. Gidi thiéu tén béc si.
' _ Gii thich muc dich thuc hién k¥ ning. D& nghi san phu dong ¥ va hop téc.
- Kiém tra bénh 4n va xét nghiém.
2.2. Chuan bi

2.2.1, Chuén bi dung cy
B6 dung cu bao gom:
— 01 kéo thang.
— 01 kim kep kim; 02 pince (01 pince sét khuén, 01 pince khong mau); 01 kep phau tich.
— Kim tron, chi. :
— (ac,ci Au to v tring.
- — Khan v6 khuén.

— Dung dich sit khuén Betadin, thubc giy té tAng sinh mon Lidocain pha lodng béng
nudc cit. :

2.2.2, Chuén bi san phu
— Rira sach viing am hd v ting sinh mon.
— Bbi thudc sét khuin ting sinh mén va trai khin vo khuan.
— Géy té tai vi tri ct bing Novocain 1 -2% (5- 10 ml).
2.2.3. Chuén bj cia nhan vién y té |
— Ngudi 1am thi thut, rira tay, di ging vo khuén.
2.3. Chi dinh cat khau tang sinh médn

2.3.1. Vé phia me
— Ambho hep, tAng sinh mon rAnvi ngan tcon,sg),
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~ Am h¢ va tAng sinh mén bi phirné do chuyén da kéo dai va nhidm khudn.

2.3.2. Vé phia thai nhi

-~ Thai to.

— Thai non yéu, thiéu théng.

~ Ngboi thai: ngdi mit, ngdi chom sb chim
cling, ngdi mong.
2.3.3. Khi lam céac tha thuit

Forceps, Ventouse, ndi xoay thai.

2.4. Ky thuéat cat ting sinh mén
2.4.1. Citding ltc (Hinh 71.1)

— Khi 4m h§ va tAng sinh mén da gifn cing.

— Cit ldc ¢6 con co va san phu dang rin.
2.4.2. Vjtri cat (Hinh 71.2)

O mép 4m h tir chd 6-7 gidr chéch xubng dudi
va ra ngoii theo mét géc 45° so véi dudng tryc 4m
hd. Cit tir 34 cm tuy theo mirc do can thiét.

' 2.4.3. Cat :

— Cit bing mdt kéo thing va sic.

— Ngudi cit ding ngén tay trd va ngén giita
cho vao 4m dao, ning ving dinh cat 1én cho cing ra va
bao v¢ ngdi thai, tay kia cat mbt nhat nhanh va gon. o ' FEn

— Cétkhi san phu dang rin. S rmeag s

~ Cat tir 3-4 cm thy theo miic 4§ can thiét. Hinh 71.2. Gac vi tr ¢t tAng sinh mén

2.5. Ky thuat khau ting sinh mén
2.5.1. Dat mét bac to vao 4m dao trén ché cit @é nhin ré ché cit
2.5.2. Ngwéi phu dang van banh 4m dao ra cho dé khéu
2.5.3. Khdu 4m dao (Hinh 71.3)
— Khdu oir trong ra ngoai.
— Khau mili r&i hodic miti vit bing catgut s6 0 hay 1 hoiic vicryl rapide.
~ Mili khiu ldy tt ca bé diy ctia thanh am dgo, ra 6 ngoai ldy nép mang trinh va dudng
ranh gi6i gifta ni€ém mac 4m dao vi da tang sinh mdn 1am chuin.

2.5.4. Khéu co (Hinh 71.4)
— Khiu bing miii rdi hofic mii vit gidng thanh 4m dao.
~ Khau gin téi da.
2.5.5. Khau da (Hinh 71.5)
— Khau biang miii roi chi 1anh HOEE KHAT Iion dudi da bing chi vicryl.
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Hinh 71.3. Khau am dao

Hinh 71.4. Khau co

2.6. Chiam soc trong th&i ky hau san

2.7. Ghi chép ho so

—  Giir vét khau ludn sach va kho.
— Dong khd vo khuén, thirdng xuyén thay khé.
— Cit chi vao ngay thir 5.

Xy

Hinh 71.5. Khau da

3. BANG KIEM DAY- HOC KY NANG CAT, KHAU TANG SINH MON

thiic ki nang. Chaoc va cdm on
san phu Ghi chép vao hd so
bé&nh an.

T Cac bwire thwe hign Y nghia Tidu chuan phal dat
1 | chao va hai tén san phy. Giéi | Chuén bitam Iy cho san phy. Giai thich d& hiéu. Thai
thidu tén bac si, va gidi thich " @6 ty tin. San phy dong
mue dich thec hién k¥ nang. ¥, hop téc voibacsi.” -
D& nghi san phy dong ¥, hop tac.
Kiém tra bgnh an va xét nghlem _
2 | Chuén bi dung cu. Gillp viéc cat khau TSM thuan loi. Péay du.
3 | Rira tay, deo gang vo khuan, | Dam bao vo tring. Duing quy trinh,
ddi mii, deo khau trang. 7
4 | Chuan bj san phy. Gidp viéc c&t khau thuan loi. Bang quy trinh.
5 | Cét tang sinh mén ding lac. N@i réng éng dé. ' 'Ding liic, diing cach.
6 | Xé&c dinh dung vi tri cét . Tranh tbn thwong cac tang 1an can. | Bang ché.
7 | Ky thuat cét ding Bao vé dwgc ngdi thai va cac tang | Blng ki thuét.
) | l&n can. S _

8 | Kiém tra vi tri c&i trwe khi khau. | Tranh b6 s6t ton thuong. Danh gia hét tdn throng.
9 | Boc 1o vitri cat. Dé khau Nhin thdy hét thn thuromg.
10 | Khau Phuc hoi lai dng dé. Khau hét dinh, hét day

tén thwong. .
11 | Chiam s6c sau khau. Tranh nhiém khuén. _ Bung cach.
12 | D&n db san phu. Biét tw cham so6c, phat hién bai | Ty my, chu ddo.
thwérng.
13 | Théng bao véi san phu khi két | Gidp theo dai tiép. Ghi ¢y da. .
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4. BANG KIEM LUONG GIA KY NANG CAT KHAU TANG SINH MON

T

Thang diém

Céc bwdc thure hién

1 2 3

Chao va hoi tén sén phy. Gioi thigu tén bac si, va giai thich muc dich
thwe hién k¥ nang. Dé nghj san phy ddng ¥, hop tac
Kiém tra bénh &n va xét nghiém

Chuén bj dung cu

Rira tay, deo gaing vé khuan, doi md, deo khau trang

Chuén bj san phu

Cat thng sinh mén ding ltc

Xac dinh ding vi tri cét

Ky thuat cét ding

Kié&m tra vi tri cit trwére khi khau

ClR|N|@e il w]|M

Boc 16 vj trf ¢t

-
(=3

Kh#&u thanh 4m dao

—h
—

Cham séc sau khau

—
)+

Dan db san phy

-
w

Théng bao véi san phu khi két thiic k§ ndng. Chao vi cam on san phu.
Ghi chép vao hd so bénh an

Tong diém téi da cua bang kidm: 39.
Quy dinh:

Khong lam =0diém Lim dugc nhung chira thanh thao = 2 diém

Lam sai, 1am khéng ddy di = 1 diém  Lam t5¢, thanh thao
Quy ddi sang thang diém 10:

=13 diém

0-3diém=1 8-11diém =3 16-19diém=5 24 - 27 diém =7

32-35didm =9

4-7diém=2 12-15diém =4 20-23didm =6 28-31diém=8

36 - 39 diém = 10

Diém k§ ning cua sinh vién:  /10.
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29 KY NANG CAT RON VA LAM RON SO’ SINH

MUC TIEU HQC TAP

1. Thuc hién dieoc kJ niing cat ron tré so sinh trén mo hinh.

2. Thuc hién dugc kj ndng lam ron tré so sinh trén md hinh.

3. Swrdung dwoc bang kiém dé tw lwong gid va lupng gia theo nhom.

1. DAl CUONG

Sau de tuan hoan rau thai khong con, day rén hét chirc ning dé tw nhlen s& hoai ti kho va
rung di. Khdng dé cho ron ty rung ta cét rén dé tién cham soc.

Day rén c6 ba mach médu: hai dong mach ron va mét tinh mach rén thdng tryc tiép vao
tuin hoan so sinh nén khi cat va lam ron phai tuyét déi vo khudn.

2. CAC BUOGC THUC HIEN
2.1. Chuén bi dung cu

2.1.1. HOp cat ron
— 01 d6i ging tay cao suy té.
— (2 kep Kocher ¢6 ring hoic hai kep rén (bang kim loai hay bang nhya).
~ 01 kéo thing dau th dang a8 cét ron.

2.1.2. Hép lam rén
— 0l doi gang tay v té.
— 01 kéo thing dAu th.
— 02 miéng gac 6 x 6 ci.
— 01 cudn bing rén.
— 03 soi chi lanh 30 cm (hodc 1 kep nhua).
— 01 gac chim cdn tréing 70°.
2.1.3. Ban lam rén riéng
C6 dly dit 4nh sang, dén chiéu gilt nhidt do tir 30-35° C, nhét 13 v& mita rét va dam bao

v0 khuan.

2.2. Nhan vién y té

Mii, 40, khiu trang, rira sach tay, deo gang v khuén.
2.3. Cach cét rén

2.3.1. Thoi diém cét rén
Ngay sau khi dé trong vong | phut.
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2.3.2. Céc thao tdc cat rén
— Khi so sinh 56 ra ngoai 4m hd, ngudi d& dit so sinh 1én bung san phu.
— Khi day rén hét ddp méi kep rén: kep thé nhit c@p vé phia thai va cip c4ch chén rén

20 cm (dé dé phong phai hdi sirc so sinh qua tinh mach ron) kep thir hai ciip cach kep th nhit
khodng 3 cm va vé phia me dé hdng cu v& khong don vé phia thai.

- Dung kéo cat day rén giita hai kep khi cat nén vubt mdu vé phia me va che béng tay dé
khi cit mau day rén khoi bén ra xung quanh.

— Chuyén so sinh di cit ron d3t 1én ban lam ron, I;iép tuc 1am rén cho so sinh.
2.4. Cach lam rén

24.1. Sau kh: cit rén dit so sinh 1én moét khin vé khuén, dwo': co lot dém, noi
lam rén phai 4m, tranh mat nhiét trong nhiFng phiit dau coa cubc séng so sinh

2.4.2. Ngwei 1am rén hat dom déi & miii hong so sinh

— €6 thé diing mot miéng gac lau sach cdc chét dich trong mdm so sinh néu khéng cé
may hat nhot. :

— Dung cu hit nhot phai vo khuén, hit dich hiu hong vA miii sau dé thong dwéng
hé hép.

2.4.3. Lam rén

— Sau khi rira sach hai tay (nhu rita tay phau thuit) deo ging v khudn méi bit diu
lam ron.

~ M¢ géi rén, ding miéng bong thim cdn tring 70° sit khuén tir chan rén Ién t6i
kep ron.

— Khi st khuén phai cAm kep Kocher néng cao diy 16n, tednh dé rét cdn iod xuong da
bung tré so sinh, vi dé giy chdy da. Nén diung mét miéng gac che xung quanh chén rén, dé dé
phong 16t cdn iod.

- Yéu ciu sdt khuén diy rén bang con tring 70°. Phai phu kin toan b dién diy 1én cho
t6i noi tiép gidp da bung, nhung khdéng dugc lan 1én da byng tré so sinh.

2.4.4. Budc rén (hodc kep nhwra day rén)

~ LAy sgi chi lanh & géi rén, ngim vao cdn trang dé tiét khuan trude khi bude rén.

— Vitri budc cdch chén rén khoang 2-3 cm. Niit budc phai chit, néu 1ong d& chay méu rén.

— Budc 2 vong chét cdch nhaun 0,5 cm. Truéce khi bude rén, ta cin quan st k¥ loai bo
thodt vi rén rdi méi tién hanh budc.
2.4.5. C4t b6 phan déy rén con lai & ngay trén niit buéc khoang 1 cm.

Sau khi cit, dung mot rmeng bong nhé xem c6 chiay mau & rén khong Néu ¢6 chiy mdu
phéi bude ting cudng dé cAm méu.

2.4.6. Sét khuan lai ddy rén-va-miéng-cit bing cén-tring 70°
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2.4.7. Diing gac boc kin cubng rén da sét khuan, phu mét miéng gac khdc & bén
ngoai miéng gac boc day rén, réi bing lai _
2.4.8. Biang rén phai pha kin hét ché gac boc ngoai day rén ké ca chan day rén
_Bing rbn khong chit qué va khoéng 1ong qué, sao cho bang rfm'_giﬁ duoc gac boc 1bn, che
kin rén va khong giy can tré nhu dong rudt, tuén hoan byung, khong can tré hd hap so sinh.
2.4.9. Viéc cit rén va lam rén phéi tién hanh cén than va trigt dé v6 khudn aé
tranh gdy nhiém khudn rén, uén van rén, viém ty quanh rén, hodc gay chay mau
rén, anh hwéng 16 stee khoé so sinh '

3. BANG KIEM DAY- HOC KY NANG CAT RON VA LAM RON SO SINH

TT | = Cacbwocthychign - : Y nghia |  Tiéu chuan phai dat _ |
1 | Rtra tay deo géng vo khuén. Pam.bao vd khudn. Puing guy trinh. '
2 |Cap cét ron trong vdng 1 phat| Thoi dieém day rén ngirng dap. | Kep tot, Dlng k¥ thuét.
sau dé. . . ' N . .
3 |Kep rén thir nhat cach chan rén|BU dai dé c6 thé lap duong|Dang vitri, Blng k thuat.
khoang 20 cm. ' truy&n tinh mach ron, héi sic '
s sinh. ‘
4 |Kep thir hai cach kep th(r nhét|Viva du dai dé& cit d& dang | Bung vi tri, dlng ky thuat.
khoang 3 cm. gitra 2 kep.

5 | Vudt mau v phia me va che tay khi| Tranh héng cau chay vé phfa con Gt day ron t6t, khdng ban mau.
cat day ron.

6 |Rrra tay va deo géng mai trede khi Pam bao vé khuén Ping quy trirh.
lam rén. - : . : . ' :

7 |Dét gac, sat tring rbn, day rén. - Pam bao vd khuin. Bing ky thuat.

8 |Budc chi hodc kep day ron. Gat bé | Khéng dé mau chay qua dong | Bugc chi chat hodc kep
phan con lai cda ron. va tinh mach ron. khong chay mau. Cat trén

nut budc chi 1 em.
9 | Sat tring lai bang cbn trérLg 70 va | Dam bao v6 khuan va khdng|Khdng chdy mau va vb

kidm tra chay méau cudng ron. chay miu. khuan. -
10 | Boc gac quanh cudng rén. Bang rén. | Mat cét clia day rén duge gite | Che kin rén khong qué chét.
. sach.

4. BANG KIEM LUONG GIA KY NANG CAT RON VA LAM RON SO SINH

Thang diém
0 1 2 3

TT Cac buwoc thwe higén

Riva tay deo gang vo khuan
Cap cat rén trong vong 1 phit sau dé

Kep rén thir nhét cach chan rdn khoang 20 om

Kep thir hai cach kep thi¥ nhét khoang 3 cm

Rira tay va deo géng moi trwae khi 1lam rén

‘Pt gac, sét tring rén, day rbn

1
2
3
4
5 | Vuét mau vé phia me va che tay khi cat day rdn
. :
7
8

Budc chi hoac kep day rén. Cét bd phan con lai cda rén B ' B
S4t rung lai bing cén tréng 70° va kiém tra chay mau cubng ron

[£+]

-

0 | Boc gac quanh cubng rén. BERg rén
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Téng didm i da cla bang kjém:- 30.

Quy dinh: , ‘
Khéng 1am =0didm Lam duge nhung chira thanh thao = 2 diém
Lam sai, Jam khong ddy da =1 didm  Lam tét, thanh thao =3 diém
Quy dbi sang thang diém 10: S
0-3didm=1 7-9ddm =3 13-15di8m=5 | 19-21didm=7 25-27 diém =9
4-6diém=2 10-12 diém =4 16-18diém=6 |22-24diém=8 28 - 30 didm = 10

Diém k§ niing cta sinh vién:  /10.
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73. KY NANG HUT NHOT VA HOI SUC SO SINH

MUC TIEU HQC TAP

1. Tién hanh dwoc it nhét va chdm soc so sinh ngay sau khi dé.

2. Pdnh gid dugc tinh trang binh thuong hay ngat cua tré so sinh.

3. Trinh bay duoc chi dinh va cdc k§ thudt ciia cdc phwong phdp hoi sirc.
4. Sir dung duoc bang kiém dé tu lwong gid va luong gid theo nhom.

1. DAl CUONG

Hiit nhét dé 1am théng thodng dudng thé gidip cho thong khi dé dang, tranh hién twong tré
hit dich gay tic nghén dudng tho va gy xep phoi.

2. CAC BUO'C THUC HIEN
2.1. Chuan bi

2.1.1. Chuan bj dung cu

— Ban hdi strc so sinh cin phai 4m, dG dnh sdng (kidm tra nhiét d ban, nhiét d6 phong,
déng cira).

— Cic phuong tién héi sirc: dng hiit nhét & 6, 8, 10 ndi voi may hit dp lyc -100
dén -150 cmH,0, binh nude rira dng hdt phal v6 khuén cho tung ca.

— Kiém tra hé théng théng khi: ngudn oxy 4-6 lit/phiit, Am. Bong héi sirc, mit na hdi stc.

— Kidm tra dung cy it ndi khi quén: dng ndi khi quan s 2, 2.5, 3, 3,5. Dén dit ndi khi
quén. Pince Magﬂl bing dinh cb dinh dng ndi khi quéan, ong hiit qua ndi khi quan.

— Kiém tra va chuén bi dung cu tiém tinh mach rén: cathéters, kim td choc rén, hdp
dung cu.

— Chuén bi dung dich, thude truyen khi hdi stec: Nartibicarbonat 42%e, Glucose 10%,
adrenalin, bom va kim tiém.

2.1.2. Chuén bi nguwdi bénh

So sinh ném ngtra trén ban hdi stec, ké gbi & cd.
2.1.3. Ngwroi there hién

— Chuén bi dung cu.

— Raira tay, méc 4o, di ging vd tring.

— (6 bng nghe sin sang.

— Ngudi hdi stc phai c6 mit truée ca dé 10 phit dé chuén bi.
2.2. Tién hanh tha thuét

2.2.1. Cach hit nhét
Thyc hién ngay tai ban dé-hay-ban héisirc. khi_so_sinh vira s6 ra dam bao khai thong
duong tho.
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2.2.1.1. Tw thé tré so sinh

.+ Tré so sinh ddt nam ngira, dau hoi ngtra nhe, cb thang so voi than, dit dudi vai
mdt g6i mong d€ nhic vai cao so v&i mit ban 2-3 cm,

+ Trong truong hop dich trong hong nhidu ¢6 thé tw chay ra ngoai bing cach
nghiéng dau sang bén, cé thé hit dd dang hom.,
2.2.1.2. Hat miéng
+ Bing bng hiit 56 8.
+ Dua bng vao shu 3-5 cm va vira hit vira it dng ra tir tir.

+ Déng tac ndy c6 thé [am vai l4n, khong hiit khi dua dng vao.

2.2.1.3. Hat miii

.+ Hit timg bén mét bing dng hit 56 8 hay s6 6 tir dwong mili, hut khi it ra va chi hit
mdt 14n.

+ D36 sdu dua vao do tir miii dén tai:

. *  Trong truong hop hiit dich tir da day dé phong trao ngwoce dua éng hit vio sau
bing khoang céch tir miéng den ron.

»  Trong trudng hop nude 6i bin.

+ Phai hit nh6t ngay khi cdn & ban d¢ khi diu méi sb va tai ban hdi sitc truée ca khi lau
khé tré.

+ Hiit nude §i 13n phan xu & miéng, hiu hong va khéng hit sau.

+ Trong mdt vai trudng hop mudn hit siu xubng duéi duong the khi quan, cin dua éng
hit qua dng ndi khi quan.
2.2.1.4. Kich thich dong tac thé

Kich thich & Irng va chan.
2.2.1.5. Lau khé, i &m
2.2.1.6. Bam béo tuén hoan t6i thidu

Xoa bép tim ngoai 16ng nguc, diing thudc kich thich tim mach
2.2.2. C4ch hoi sire so sinh
2.2.2.1. Banh gig chi s6 Apgar

Bang chi s6 Apgar
Théng sé 0 1. 2
Nhip tim Khéng cd <100 i&n/phit . > 100 lan/phut
Nhip thé - Khéng cb Khéng d&u Ca hiéu luc
Truwong luc co Giam toan dién Chi gép Cir dong chi dong
Phén tng khi hit Khéng cb Nhan mat Manh
Méau sic da Nhet _nhat_hodc. tim.téi | Than mau héng, cac | Héng hao
tran lan : chi tim, {ai :
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2.2.2.2. Tho oxy
— Khi tré chua hong hao do thd chia tét, nhip tim nhanh, thé oxy tu do bdo hoa

(0, < 80%), lidu lugng oxy 5 lit/phit. Khi dat cdch miii 1,25 cm ndng do bao hoa 13 80%, 2,5
cm 12 60%. khi 5 cm 12 40% . - : .

— Thé oxy qua mit na va bop béng: mit na phil hop, dit diing vi tri dm ca ¢3m miéng,
mili vi khéng 6m mat. Béng ¢6 the chia 20-30 ml (6-8 lit’kg cn ning). Kiém tra an toan cla
béng: 4p lyc hit mu tay, c6 thé md duge van an toan cia béng, van tot.
— Vi tri ctia tré nim ddng ddm bao thong thoing dudng ho hép.
— Vi tri chia ngudi thyce hién: dimg phia trén d4u, d5t béng theo truc thén tré, cling ¢6 thé
ngang ty theo théi quen nguwdi thue hién va khodng khoéng.
— Dit masque ding vi trf, khong che 14p tim quan sdt nguc tré.
+ Diu tién dit & thip phia duéi cim, sau d6 12 ma va mii.
+ Gift masque biang ngén tay cdi va ngén tay o dé khong ¢6 chd ha.
o+ Bép bong bﬁmg ngon tay, khong cén ding hét 1ong ban tay va khéng bop manh
cho hét bong, d& 1am phong phoi tre. _
~+_ Khi b6p béng phai kiém tra bing cdch nghe 1i rio phé nang phéi, nhin s ct
ddng ciia 16ng ngyc.
— Tin sb bép 40 lan/phit. Khi bop bong, trong mét vai trudng hop dic biét c6 thé dé
thong khi hi¢u qui va an toan nén bd sung them: dat sond da day dé dan luu hoi trong da day, 12
hién tuong khong thé tranh khoi khi bép bong, de dan dén trao nguoc da day.

2.2.2.3. it ndi khi quan
* Chi dinh @it ndi khi quan & phong dé trong trudng hop
— Chn phai tiép tuc théng khi voi dp luc m.
— Thong khi bing b6p béng va masque khong két qua.
— C#n hiit dich qua dng ndi khi quan.
— Nghi ngd thodt vi co hoanh.
# Ky thuat _
— Chon bng ndi khi quan phi hop.
— Kiém tra dén dit ndi khi quan, hé théng hut, hé théng oxy ndi tiép.
 — Dit ndi khi quin dudng mdm: tu thé tré nim ngira dAu vA cb co gidn phe so voi thin
(gidng véi vi tri ddt masque va b6p bong). A
+ Céch dua dén soi dit ndi khi quén tiy theo nguoi thudn tay phai hay tay trai, ding
ngén tay m& mom tré dua den vao ding k§ thuat, mé rong ving hong nhin duoc dudng vao cua
Kkhi quén, néu chua dat dwec thi rdt dén ra, bop béng vai dong tic sau 46 1am lai.
+ Thoi gian @3t khong qud 20-30 gidy. '
+ Néu viing hau hong nhiéu dich thi hit bing dng it s6 10, sau dua éng nédi khi quan,
khong dura sau, kiém tra khi vao déu 2 bén phdi (dung ong nghe ca 2 phé traomg).
+ Cb dinh ndi khi quén. ' \ '
-~ Dit ndi khi quan dudng mii dé ¢b dinh hon. K¥ thuat cling giéng nhu dit qua dudng
miéng, phai dwa 6ng ndi khi quan qua mii mot khoang 5-6 cm. .
_ €6 thé dimg Pince Magill gitpdwa ong1di kbi quan vao ding dudmg.
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2 2.2.4. Xoa bop tim ngoai Ibng nguc

— Chi dinh: khi nh1p tim cda tré ddnh gid (:rong 6 gidy dudi 60 nhlp/phut sau 30 giay
thong khi bang masque va bép bong v&ioxy .-

— Ky thuét: tr the tré ndm ngira trén giwomg cimg, cb ngira trung binh 50 v6i thn.
+ Phai c6 2 nguoi thue hién, mdt nguwoi ding phla dau tré dé thuc hién théng khi bop

bdng. Ngu:m thir bai dimg ¢ mét bén & xoa bép tim ngoai 16ng ngye. Vi trf xoa bép 1/3 dudi
xuong tc, gitta ngwe, ngay phia dudi dudng lidn vi.

+ Ding 2 ng6n céi: 6m hai tay & hai bén nguc, dit 2 ngén cdi canh nhau, hay chdng 1&n
nhau & viing xo0a, 4n xuong Trc khong 4n vao xuong sudn, k§ thudt nay nhe nhang hon nhung ¢6
bét tién néu tay ngudi 1am nhé khong 6m hét ngue va viudng khi thure hién tiém truyen O 1on.

+ Dung 2 ngén tay: dung 2 ngén mdt ban tay 4n vudbng géc véi xuong tic tay kia c6 thé
d& sau lung.
'+ An xuong trc sdu 1,5-2 cm, véi nhip 120 1an/pht (2 14n tfong 1 gidy). Tay khong 1oi
khéi nguc thai trong thoi gian xoa bop. ,
+ Khi xo0a bép phdi hop véi bop béng qua masque (1 14n bép béng/2-3 14n xoa tim).

2.2.2.5. Thubc va truyén dich
— (6 3 dudng ding

Tinh mach rén.

Tinh mach ngoai bién.

Pudng khi quan.

— K thuét dit tinh mach rén: phai vé khudn. Cit de lai 1 5-2 cm déay ton, tim tlnh mach
rén, dua catheter s 5. Cé dinh catheter.

~ (Céc dung dich, thubc st dung;
+ Adrenalin 0,1-0,3 ml/kg

+ Maéu, dung dich albumin 4-5%, plasma, dung dich Ringer lactac, natnblcacbonat
4,2%, 2mEq/kg (c6 nghia 4 ml/kg) dopamin.

+ + +

2.2.3. Ghi chép sau héi sirc va cdch chuyén chau (dién diy du cdc muc trong bénh 4n)

3. BANG KIEM DAY- HOC KY NANG HUT NHOT VA HOI SUC SO SINH

TT Cac bwéc thye hién Y nghia Tiéu chuan phai dat
1 | Chun bl dung cu. ' Gillp vige hdi stre thuan lei. Pay du.
2 | Riva tay, deo gang vé khudn, dai | Dam bao vo trang. Bing quy trinh.

mii, kh&u trang.
3 | Pattré dang tw thé,

Tré ndm ngiva, b nglra

Gidp viéc hdi sirc thuan loj.
trung binh, ¢6 ké vai.

Ht nhét. Théang thodng dwirng hd hap. Bung lde, dang cach.

2

Lau khé, G 4m, kich thich ddng
tac thé.

Duy tri cac chdc nang séng. Bing lde, dang cach.

Panh gia chi sé Apgar.

Xac dinh tinh trang cla tré.

Xéac dinh &ing chi sb Apgar.

Thé oxy (néu ¢6 chi dinh).

Tang.cudng chic pdog hd hap.

Buing cach, dang lidu lweng.
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Bop béng, a3t masque (khi ¢6 | Tang cwdng chirc ndng hd hép. | Bing cach.

8
chi dinh}.
9 | Xoa bép tim ngoai léng ngue (khi | Tang cwong chir¢ ndng tim | Bang cach.
¢ chi dinh). mach. ’
10 | Bat ndi khi quan (khi ¢ chi'dinh). | Tang cuéng chire nang hé hdp. | Blng cach, vé triing.
11 | Céch chuyén so sinh. Chuyén so sinh an toan. Pang cach, dung tuyén.
12 | Ghi chép bénh an. Ghi d&y dt cac théng tin. Bi&n dy dd cac muc trong
: bénh an.

4. BANG KIEM LUONG GIA KY NANG HUT NHOT VA HOI SIPC SO’ SINH

Cac bwée thee hign

Thang diém

1 2 3

Chuén bj dung cu héi sirc: ban, nhigt G5, éng hat, may hat, dén NKQ,
cac dung dich va thuoce.

Rira fay, deo khau trang, di gang vo fring.

Dit tré ding tw thé hat nhot va hdi sire (ndm nglra, cb nglra trung
binh, cé ké vai).

Hat nhét tai ban 6 va ban hdi stre (miéng, mii, hat & thi rit éng ra).

Lau khd, G &m, kich thich da chén va leng.

Panh gia chi sb Apgar.

Thé oxy: chi dinh, lidu luong.

Bop bdng, dat masque ding k¥ thuat.

Xoa bdp tim ngoai 1&ng ngwe: chi dinh d(ng k¥ thuat.

Pat ndi khi quan dwong miéng hodc miii.

Chuyén so sinh.

Ghi chép bénh an.

Téng diém 51 da cta bang kiém: 36.
Quy dinh:

Khéng lam =0diém Lam duoc namg chua thanh thao = 2 diém

Lam sai, lam khong diy dii= 1 ¢iém  Lam t6t, thanh thao
Quy dbi sang thang diém 10:

=3 didm

0-3diém=1 8-11didm =3 15-18diém =5 23 -26diém =7

30-33diém=9

4 -7 diém =2 12 - 14 diém = 4 19-22diBm =6 27 -30 diém =8

34 - 36 diém = 10
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74. KY NANG CAP C(’U NGU'NG TUAN HOAN & TRE EM

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay dwoc cdc birde thyc hién kP ndng cdp ciu nging tudn hoan.
2. Thue hién digc kj ndng cdp ciru ngting tudn hodn theo bdng kiém day-hoc.

3. Sir dung duoc bang kiém dé t luwgng gid va luong gid theo nhém.

1. DAl CUONG

Cép ciru ngimg tuin hoan 12 mét cép ciru thudmg gip trong bénh vién va cong dong, ty 18
t vong va d@ lai céc bién chitng va di chirng rt cao.

Trong thye hanh cip ctu cin phai nim vimg quy trinh, thuc hién thanh thao méi ciru
duoc ngudi bénh, han ché cic di chimg va bién chtmg.

2. CAC BUO'C THU'C HIEN

2.1. Tiép cédn an toan
— Khi phit hién c6 nan nhan gp tinh trang cfp ctru phéi nhanh chéng dwa nan nhin ra

khoi viing nguy hiém, loai bé nhimg yeu 10 c6 thé tiép tuc giy nguy hai. Ngudi cip ciru khong
dugce dé minh tré thanh nan nhan thir 2 va dia tré phai thodt khéi sy nguy hidm cang nhanh
cing tot. ' .

— Sau khi ra khéi viing nguy hiém thi dit nan nhan ¢ tu thé ngira trén nén cung.
2.2. Kich thich va danh gia cac dap rng

Kich thich dé dénh gid finh trang tri gidc ciia dira tré. Céich don gian nhét 12 hoi tré “chéu
¢6 lam sao khoéng?” va kich thich tré nhir gilt dau va lay tay ciia tré. Diéu n&y s€ tranh lam tinh

2

trang ndng hon & nhitg dira tré ¢6 chin thurong cft song cb.

2.3. Goi ngwoi tre giup

— Khi xdc dinh dira tré khong cé ddp Ung véi kich thich thi ngay 1ap tirc goi su trg giip
tir bén ngoai. : :

— Trong mét s6 truedng hop thi goi ngudi trg gitp c6 thé thuc hién ngay khi phét hién cé
nan nhén cln sy ho tre. _
2.4. Mé thdng dwérng thé.

— Khi tré khéng ¢6 ddp tmg vdi kich thich thi phai tién hanh mé théng dudng thé.

— M théng dudng thé bing bing 1 trong 2 phuong phép:

+ Phuong phap ndng cam (Hinh 74.1)

+ Phuong phdp 4n g6c ham (Hinh 74.2)

- Ch’(")ng chi dinh mé théng dudng the bang phuong phdp néng cam trong tredmng hop cé
nghi ngd chan thuong ot song ¢5.
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Hinh 74.1 Hinh 74.2

Hinh 74.1; 74.2. M& théng duong the

2 5. Kiém tra va danh gia nhjp the
— Pénh gid nhip thé bing céch:
+ Nhin di dong 1dng nguc ciia tré.
+ Nghe tiéng tho
+ Cam nhan hoi thd
— Ngudi cip ciru nghiéng dau trén mit tré, tai
& trén miii tre, ma trén miéng tré va phin doc theo
18ng nguc tré trong vong 10 gifly.

Hinh 74.3. Banh gia nhip th&

2.6. Théi ngat
~ Théi ngat bing phwong phdp miéng-miéng (tré 16n) hodc miéng-mili mi¢ng

(tré nho). _ _ ‘ ‘

- Yéu ¢Au ciia buéc nay 14 phai c¢6 hai nhip thé hiu qua (1dng nguc cha tré phai di ddng

theo nhip thdi ngat).

Hinh 74.4

Hinh 74.4; 74.5. Thdi ngat
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2.7. Kiém tra cac dau hleu tuan hoan va
ép tim ngoal 16ng nguwe

- Bit mach dé kiém tra céc diu hiéu ve.
tun hoan trong 10 gifly (Hinh 74.6).

— C6 thé bt mach canh, mach ben hoac
mach cénh tay. '

— Bit diué ép tim ngoai long nguc khi:

+ Khong cé diun hiéu ciia sy song. _ .
+ Khéng cé mach Hinh 74.6. B4t mach cénh tay
-+ Mach chim duéi 60 nhip/phuit v&i
dAu higu twéi méu kém.

- Eptim ngoai 16ng nguc:

+ Tré nhii nhi: sir dung k¥ thuat vong tay
Om ngyc hodc k¥ thuit 2 ngén tay (Hinh 74.7).

+ Tré nho st dyng k¥ thudt gbc mot bin
tay (Hinh 74.8).

~ 4 Tré 1ém sir dung ki thuét goc 2 ban tay
(Hinh 74.9).

Hinh 74.7.

Hinh 74.8 Hinh 74.9

Hinh 74.8; 74.9. Ep tim ngoai 1dng nguc
2.8. Héi strc tim phdi lién tyc. _
— Tinsb ep tim cho tat ca cc hra tudi 1 100 chu ky/phiit, ty 1€ 15 1dn ép tim: 2 1én thdi ngat.
— Phai cap ciru co ban lién tyc cho den khi tr¢ ¢6 cir dong va thé duge. _

2.9. Banh gi4 lai tinh trang hé hép va tuin hoan.
~ Dinh gid 1aj nhip thé ciia tré bing nhin nghe va cam nhén.
— Panh g1a lai tinh trang tudn hoan bing bit mach cdnh tay trong 10 gidy.

2.10. Dé tré & tw thé an toan va goi cap ciru.

Sau khi tré d4 c6 nhip thé vi-inach 6, didtiré & thé nim nghiéng trong khi chd van
chuyén dén bénh vién.
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3. BANG KIEM DAY- HOC K¥ NANG CAP CIPU NGUNG TUAN HOAN & TRE EM

T Cac buwérc thure hién

Y nghia

Tiéu chuén phai dat

1 | Tiép can an toan.

Tiép than trong dam bao an toan
cho ca tré va ngudi chp clru.

Loai bd dwoc cac nguy
hiém néu co.

2 Kich thich va danh gia cac
dap ang.

DPanh gia so bd tinh trang tri thire
cla tré,

Nhan bigt dwoe tinh trang
cla ngudi bénh.

3 | Goi ngudi trgr gitp.

Goi d& nhan duoc sv trg gilp i
bén ngoai.

Goi dwgce ngudi tro gilp.

4 | Mé& thdng dwdrng thé.

Lam cho dwéng thé théng thoéng.

Pudng thé phai

thoéng.

thong

5 | Kidm tra va danh gia nhip
tho.

Kidm ftra tinh trang nhip thé
caa tré.

Panh gia dwoc nhip thd
cia tré.

6 | Thdingat.

Tao nhip thé dAu tign, cung cap
oxy cho fré.

Long ngwce phai di ddng.

7 | Kidm tra mach va ép tim
ngodi [dng ngurc.

bénh g1a tlnh trang tuan hoan va
tai thiét 1ai tudin hoan béng ép tim.

panh gia dwoc tinh trang
mach cla iré.

8 | Hébi strc tim phdi lién tuc.

Cung ¢ap oxy va fwdi mau cho co
guan dich lién tuc.

Ep tim va théi ngat lién fuc
theo ty I& 5 lan ép tim : 2
l&n thdi ngat.

9 | Panh gi lai tinh trang hd hap
V& tuan hoan.

Panh gid xem c6 can fiép tuc hoi
strc tirm phdi hay khéng.

Xac dinh dwoc tinh trang
hd hap va tuan hoan.

10 | P4t trd & fw thé an toan va
goi cap cru.

D& tré én dinh trong khi cher doi
sw ho irg.

Dt tré nam dang tw thé an
toan.

4. BANG KIEM LU'ONG GIA KY NANG CAP CUPU NGUNG TUAN HOAN O TRE EM

TT Céc bwdc thure hién Thang diém
0 1 2 3
1 | Tiép can an todn '
2 Kich thich va danh gia cac dap tng
3 | Goi nguwdi tro giap
4 | Mé& thdng dwdng thé
5 | Kiém ira va danh gia nhip thé
6 | Théingat '
7 | Kiém tra cac dAu hiéu tudin hoan va ép tim ngodi 1dng ngurc
8 | H6i stre tim phdi lign tuc
9 | Danh gia lai tinh trang hd hép va tudn hoan
10 | D&t ngudi banh & tu thé an toan va goi cép clru
Téng diém t6i da cia bang kiém: 30.
Quy dinh:
Khéng lam =0didm Lam dugc nhung chua thinh thao = 2 diém
Lam sai, 1am khéng ddy di = 1 diém L.am t5t, thanh thao =3 diém
Quy dbi sang thang diém 10:
T0-2dém-1 |6-8dém =3 |12-14dém=5 |18-20dibm=7 |24-26diém-9 H
rs-sdiém=2 | 9-11 didm=4 | 15-17dim=6 | 21-23diém=8 | 27 -30diém =10 |

Piém k¥ niing cua sinh vién:
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75. KY NANG CHOC DICH NAO TUY THAT LUNG
O’ TRE EM

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay duoc chi dinhva chéng chi dinh etia thil thudt choc dich nio aiy that eng 6 1ré em.
2. Trinh bay dugc cdc budc choc dich ndo tity.
3. Thyc hién dugc ky ning choc dich ndo tiy theit lung ¢ tré em trén mo hinh.

4. Trinh bay duoc cdc bién ching va tai bién cia thi thugt choc dich ndo tiy va theo déi ngudi
bénh sau khi lam thi thugr.

5. Stk dung dwgc bang kiém dé tu luong gid va lwong gid theo nhom.

1. DAl CUONG
1.1. Khai niém choc dich nao tay
Thu thuat choc dich nfo tiy la dua kim choc do qua khe débt §(’3ng L3-1.4 hodc L4-L5 hodc -
L5-S1 vao 6ng song 13y dich ndo tily dé chin dodn mét sb bénh thin kinh hodc giy t& tay song
hodc bom thudc diéu tri vao khoang dudi nhén.
, . Thu thuat choc dich ndo tiy chi durge tién hanh sau khi da kham thin kinh k§ va chic
chén 12 khong ¢6 chong chi dinh.

1.2. Bac diém sinh ly dich ndo tay va giai phiu ving choc djch néo tay
1.2.1. Qua trinh Iy théng dich néo tuy
— Dich ngo tay dugc san sinh tir ¢am rdi mach mac ndo thit bén.

— Dich nio tily tir ndo thit bén qua 16 Monro xudng nio thét I, qua khe Sylvius xubng
néo that IV, qua 16 Magendie va Lushka vio khoang duéi nhén cta ndo vi tuy song.

~ Dich ndio tity duoc tdi hép thu béi hat Pachioni & mang nhén,
1.2.2. Gidi ph3u viing choc dich ndo tay

~_Vitd viing choc do thit lung 14 khe
dot song L3-L4, L3-L5 va L5-S1.

CAu tao gii phiu thit lung tir ngoai
vao trong gdm cic 16p: da, tb chirc dudi
da, 16p co trén gai song, lop co giita cdc
gai sbng, 16p ngodi mang cimg, 16p ming
cling, khoang dudi nhén chira djch ndo tuy
bao quanh tuy song.

Dich néo tiy ving
6t séng thét leng

1.2.3. Bdc diém sinh ly dich néo tiy

~ 86 Ivgng dich ndo tity: so sinh
15-20 mi; 1 tudi 35mi; tré 16m 120-150 ml.

— Man sic dich ndo tay & tré so
sinh (dic biét 1a tré dé non) c6 thé hoi
vang, protein cao (0,4-0,8 g/1), phin tmg
pandy c6 thé duong tinh. Sau thoi kv so

; - . - B Hinh 75.1. Tw thé va giai phau -
sinh, dich nido tiy trong nhi nuwdc cht, viing choe db dich r?éo t%y
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protein < 0,45 g/l phanungpandyamtmh L :
- So lu’ong bach caw: tre dé non < 50 BCImm so sinh < 30 BC/mm®; tré nhé:
< 10 BC/mm’; tré 16n <5 BC/mm’.

— Ap Iuc dich ndo tiy binh thirong & tré em 10-100 cmH,0.

1.3. Chi dinh choc dich nao tay
— Chin dodn mét sb bénh nhim tring hé thin kinh trung wong: viém ndo, viém mang
ndo, viém mang nio tiy.

— Chén dodn mot s6 bénh thin kinh do co ché mién dich: viém tuy, viém nfio thy mét
myelin rai rdc chp tinh (ADEM) xo cing rai rac (MS), Guillain-Barre.

— Chén doén hoi chimg ép tiy, bénh xXuft huyct ndo thit - mang ndo (Chl dinh trong
trudng hop khong ¢ su hé trg cha cdc phuong tién chin dodn hinh anh khac).

— Chén doan mét s6 bénh chuyen héa.
— Chén do4n mdt sé bénh ung thu.
— Pidu tri: tiém thudc vao dich ndo tiy.
~ — Gay (& ngoai mang cung.
1.4. Chéng chi dinh choc dich nao tay
— (6 diu higu doa tt ket nio.
— C6 dhu higu thin kinh khu tri.
— Viém tiy - 4p xe viing thit lung.
_ (6 tidn st phiu thudt ving ct séng that lung.
— C6 umdu tiy sbng.
— Bénh ua chay mau.
— Bénh tim phéi co nguy co suy ho hép, nglmg tim.

2. CAC BUG'C THU'C HIEN
2.1. Chuén bj ngwdi bénh
— Chao ba me va tré, hoi én, tudi tré. Gidi thidu tén bac si.
_ Kidm tra lai chinh x4c tén, tui ngudi bénh, sb giwong.
2.2, Kiém tra lai chi dinh choc dich néo tay

- Kiém tra béph 4n, xét nghiém, chan doén, chi dinh, chdng chi dinh (dua vio triéu
ching 14m sang, soi diy mit, phim chup cit 16p vi tinh hoiic cong hudmg tir o nio).

— Trudce khi 1am tho thuit phai chic chin ngudi bénh c6 chi dinh va khéng 6 chbng chi
dinh choc dich ndo tiy.
2.3. Hwéng din ky gidy cam két lam tha thuét
— Giai thich ¢ho gia dinh lgi ich, cAch lam thu thudt, tai bién c6 thé xay ra.
-~ Néula tre 16m, ¢6 thé giai thich ngan gon v& 1o ich vii cdch lam thb thuét.

- P& ngh1 gia dinh ngudi bénh doc k¥ gify cam két 1am thu thuat va ky gidy dbng ¥ 1am
thi thuét.
_ Chudns bi ngudi bénh: giy nglnéu té khopg hop féc,
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2.4. Chuén bj dung cu (Hinh 75.2)

— Thubc gay t&, thubc giy ngi

— Kim choc dd theo tudi (tré nhd kim
dai 3,8 cm; tré 1on kim dai 6,3 cm)

— Dl_ing.cu sat khudn .

— Dung cu do dp Iyc dich ndo tiy

— Ging tay v6 khudn

— Toan v6 khuin c6 15
Ong 14y bénh phim.

|

2.5. Tw thé ngwéi bgnh (Hinh 75. 3) Hinh 75.2. Dung cu choc dlch n&o tuy

— Tw thé nim: nim nghiéng sat mép
givdmg, lung quay Ia ngoai, dau gdp vio-
nguc, hai chén co, gbi ep Sat vao bung dé cot
song lung cong téi da, céc khe khop thit lung
mé téi da (wr the nay dugc dp dung nhiéu
nhat)

— Tu thé ngm ngudi bénh ngdi &

mép giwong hoic ghe lung guay ra ngoai va
cti dAu (tu thé nay rat hiém dugce 4 4p dung).

2.6. Banh dau vung choc do

— Xdc dinh hai mao chiu, ducmg ndi
hai m&o chau cir cot sbng & dot song that
lung L5.

— Diém choc do 1a khe d6t séng L3-
L4,14-L5 vaL5-S1.

2.7. Rira tay, deo ging, sat khuin

— Bdc st va didu dudng déu'ria tay
theo diing quy trinh.

— Deo ging tay v6 khuin.

— Piéu dudng sét khuan ving choc do

theo ding quy trinh béng cdn 900 (tré nho va -
tré so sinh diing con 700) va con iod 1%.

Hinh 75.3. Tw thé choc dich no tly va
cach xac dinh diém choc do

2.8. Géy té hodc gay ngu
— Phong bé tai chd bing tiém Lidocain 1% tdc dung nhanh (Giém duéi da),
~ Hodc xit Lidocain, bbi kem Emla tai chd, tic dung chim sau 15 phut

- Gay ngu bang Seduxen tiém tinh mach (liéu 0,25 mg/kg) hodc thut hiu mén (_liéu 0.5
mg/kg) néu ngudi bénh khdng hop tdc. '

2.9. Thao tac choc dé

— Puakim choc do hiréng 16 vat vé phia déu, ki biréng vé phia du tao g6c chéch 75°
50 véi mat da.
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— Pua kim qua da, t& chiic dirdi da, 16p co trén gai sbng, 16p co giita cdc gai song, day
ching vang, 16p ngoai méang cimg, lop mang cimg. Qua I6p nay tay c6 cam gidc hing (nhe) 1a
kim d3 vao khoang du6i nhén. -

— Riit ndong kim kidm tra xem da c6 dich chay ra chura, néu dich chay ra la da dua kim vao
diing khoang dudi nhén. Tuy nhién, c6 truedmg hop quan sét thdy dich chay ra ¢6 mau §6 hodc mau
hédng can phan biét xuét huyét mang néo - mang nio hay cham ven (choc vio mach mau). Cham

r ”

ven néu thiy dich chay ra c6 mau do dé 15 phiit ¢6 mau cuc ¢ ddy éng, lic khong tan.

— Theo df)i ngudi bénh trong qud trinh choc do: dau hiéu dga tut ket (51 loan nhip thé,
mach chim, huyét dp ting, ¢ thé ¢ con ting trrong lyc co), ¢ thé cb con tim, con ngtng thd
(hay gip ¢ tré nho, gy ngil bang seduxen).

2.10. Do ap lye dich ndo tuy
- Né&i dung cy do 4p lyc dich ndo tily voi dbc kim choc do.
— Ghi nhén két qua va danh gid 4p lwc dong chay.

2.11. LAy mau bénh phim

Ty yéu cAu chin dodn va didu tri dé 1Ay cdc mau dich ndo tiy vao cdc dng xét nghiém
khic nhau.

2.12. Rut kim va bang cam mau

— Sau khi 14y dich xét nghiém rit kim.

~ Béng cAm mAu vi tri choc do.

2.13. Theo dbi ngw&i bénh trong va sau khi lam thu thuat

— 'Theo dbi chdy méu, chay dich vi tr chgc do.

— Theo d6i cdc déu higu doa tut ket.
— Theo d6i mach, huyét 4p v tinh trang hd hép.

2.14. Hwéng dén gia dinh theo ddi ngwdi bénh sau thu thuat
— Huéng din cho ngudi bénh nim dau thap trong 2 gid.
— Cho ngudi bénh ubng nhiéu nudc.
— Bio béc sTnéu c6 céc diu higu bét thuong.
2.15. Panh gia dich nao tay va ghi bgnh an
— Pianh gid dich néo tity: man sic, trong hay duc (so dng dich trén nén mau tdi).
— Ghi nhan xét mau sic, 4p lyc dich nfo tiy vao bénh dn.
— Ghi cdc xét nghiém dich ndo tiy cin 1am vio gidy xét nghiém va bénh dn.
— PDa4nh gia tinh trang ngudi bénh trudc, trong va sau thi thudt (ghi bénh dn).

3. TAI BIEN VA BIEN CHU'NG

-~ Tut ket ndo.
— Dan tai chd choc dd hofic dau ré than kinh L4, L5, S1.
— Pau dau.
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— Chdy mdu ving choc do.

— Nhiém khuén tai chd hojic vidm mang nio sau choc db.

— Do dich nio tiy.

Nang duéi da hodc dudi mang cimg.

4. BANG KIEM DAY-HOC KY¥ NANG CHOC DICH NAO TUY THAT LUNG O TRE EM

T

Cac hwée thye hign

Y nghia

Tiéu chuin phai dat

1

Chéo ngwdi bénh va ngudi
nha ngwdi bénh. Gigi thidu
tén bac si. Hoi tén, tudi
ngwdri bénh, sb givdng.

L&m quen v&i ngueai bénh.
Xac dinh ding tén, tudi nguwi
bénh.

Ngwdi bénh va ngudi nha
hop tac véi bac si.
Xac dinh ding nguwdi bénh
¢én lam tha thuat.

Kiém tra bénh &n, xem lai
chan doan, chi dinh va
chéng chi dinh choc dich nao
thy.

Xac dinh chi dinh va chéng chi
dinh choc dich nao tiy.

Chéc chan ngudi bénh cd chi
dinh choc do tuy sdng. :

Giai thich tha thuat cho
ngu’o’l bénh (neu Ia tré lom)
va gia dinh, y&u cau ky gidy
cam két.

G|up ngwdi bénh va nguéi nha
hiéu lgi fch cla tha thuat va tai
bién cé thé xay ra.

Ngu’cﬂ bénh va ngudi nha
ngu’o’l bénh hiéu duwoc Igi ich
va tai bién cda tha thuat.

Ky gidy cam két dbng y choc
dich n&o fay.

Chuén bj dung cu

Bé thi thuat thuee hign dwoc tt

Dung cy day du, chinh xac.

Bit tr thé nguwéri bénh

D4 thii thuat tién hanh thuan loi.

Bé nguwrdi bénh ndm hosc ngbi
ding tw thé @& khe khép cot
séng that lung mé tbi da.

Pénh dau viing choc db.

Pé tha thuat tién hanh thuan loi.

Banh déu chinh xac viing choc do.

Rira tay, &f gang, sat khudn.

P& tranh nhi&m khudn chéo.

Rlra tay, di gang, sat khudn
ding quy trinh.

Gay té hodc gay ngo.

Dé giam dau cho bénh nhan va
dé thii thuat tién hanh thuan loi:

Gay té hodc gay mé dung

‘thude, ding liu, ding dwéng

ding.

Thao tac choe do.

Pua kim qua da vao khoang dwm
nhén dé kiém tra dich nio tuy.

Blua kim ding ky thuat va cé
dich nao tuy chay ra.

10

Bo ap Ie dich naoe tuy.

Dé danh gia 4p Iwc dich nao tuy.

Lap may do ap Iwc ding k§
thuat va danh gia chinh xac ap
Iwe dich ndo tuy.

11

LAy mAu bénh pham.

D& [am xét nghiém.

Ly da so lwong dich va lay
chinh x&c 6ng x8t nghiém.,

12

Riit kim va bang cAm méu.

Lam ngirng chay mau va dich nio
tuy.

Rat kim va béng dong ky
thuat.

13

Theo dbi ngwdi bénh trong
va sau thi thuat.

Dé phat hién sém cac tai bién,
bién chirng va xi tri kip thi.

Theo dbi sat bénh nhan theo
dang quy trinh.

14

Hwéng dén nguwdi nha
nguwdi bénh theo dbi ngueri
bénh sau tha thuat.

Dé phat hién som va Iam giam
bién chirng.

bat ngwoi bénh nam ding tw
thé va theo déi ding quy trinh.

15

Théng bao két thic ky
nang. Chac va cam on
ngwéi bénh. Danh gia dich
néo tuy, ghi bénh an va ghi

Theo ddi ngwoi bénh va chan
doan bénh.

Banh gia chinh xic dich nio
tuy, ghi ddy d0 vao bénh dn va
gidy xét nghiém.

gidy xét nghiém.
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5. BANG KIEM LUONG GIA KY NANG CHOC DICH NAO TUY THAT LUNG O TRE EM-
Thang diém

TT Cac bwérc thire hién 5 1 > 3

Chao ngwdi bénh va ngudi nha ngudi bénh

1 Gifi thiéu tén bac si.

Hai t&n, i nguwdi bénh, sé giwdng

Kidém tra bénh an, xem lai chan doan, chi dinh va chong chi dinh
choc dich néo tay.

Giai thich tht thuat cho ngwdi bénh (ndu a tré \on) va gia dinh, yéu
cau ky gidy cam két ,

Chudn bj dung cu

Dt tw thé ngudi bénh

Panh déu viing choc db

Rira tay, di gang, sét khuan

Gay té hodc gay ngl

Thao tac choc do

Po ap lwc dich nédo tuy

11 | LAy mAu bénh phdm

12 | Rut kim'va bing cadm mau

13 | Theo ddi nguei bénh trong va sau tha thuat

Hwéng dan ngudi nha ngudl bénh theo déi ngudi bénh sau thi

wl|lo|~N|ojo|s| w

—_
<

14 -
thuat
15 Théng bao két thic ky nang. Chao va c&m on ngudi bgnh.
Panh gia dich no tuy, ghi b&nh &n va ghi giay xét nghigm.
Téng diém t6i da ciia bang kiém: 45.
Quy dinh: ,
Khong 1am ‘ =0diém Lam dugc nhung chira thinh thao =2 diém
Lam sai, 1am khong ddy di = 1 didm  Lam tbt, thanh thao =3 diém
Quy dbi sang thang diém 10:
0 - 3 diém = 1 8-11diém=3 16-20diém =5 | 26-30diém=7 36 - 40 diém = 9
4-7 diém=2 12-15diem=4 |21-25diém=6 !31-35qém=8 41 - 45 @iém = 10

Piém k¥ niing cua sinh vién:  /10.
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76. KY NANG DAT NOI KHi QUAN & TRE EM

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay duoc chi dinh va chong chi dinh ciia thii thudt diit ngi khi quan.
2. Thire hién duoc ky ndng ddt néi khi qudn qua duong miéng véi dén soi thanh quadn.
3. Trinh bay duoc cdc tai bién va bién chimg ciia thi thudt dit ndi khi quan.

4. Sir dung dwoc bing kiém dé nr luong gid va lueong gid theo nhom.

1. DAl CUONG

Bit ndi khi quan (NKQ) 12 thiét 13p mét dudmg thé nhin tao bing cich ludn mét Sng noi
khi guan qua dwéng miéng hay duong miii vao trong khi quan.

C6 nhiéu phuong phdp dit néi khi quan, nhirng & tré em, phd bidn hon ca la dat noi ki
quéan qua duong miéng véi dén soi thanh quan.
1.1. Chi dinh _

— Con ngimg thé kéo dai, holic dién ra thuedng xuyén,

— Tim téiv kéo dai hoé_ci Sp0, < 90% du d’éi thd Oxy qua mask vdi FiO, > 60%, hoic
ngudi bénh ¢6 bidu hién thay do6i ¥ thitc hodc thd gang siic qui mirc.

— PaCO; tdng > SmmHg / gio.

— Suy ho hip do di dang duomg thé.

— Suy hé hép do bénh 1y thin kinh-co.

— Glasgow < 8 diém.

— Mit phan xa bio vé dudng thd.

— Tang 4p luc ndi so.

~ Tinh trang tut ket cin ting théng khi khin cp.

— Cén dwdng NKQ dé cho thude trong cAp ciru.

— Hiit d&m 1, chit hit phai.

— Nguoi bénh can lam céc thi thujt chin dodn ma finh trang khong én dinh.
| — Géy mé dé phiu thudt va mét sb trueomg hop hdi sirc khdc.
1.2. Chéng chi dinh

— Chén thuong thanh khi quan,

— Chén throng bién dang hiam miit.

— PhAu thugt ham hong.

— Cimg, sai khép ham.
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1.3. Dung cu

Thiét bi hat dich May hut.
Ong théng da day, 6ng thdng hat mii miéng.
Ong théng hat NKQ.
Oxy va hé thdng thong khi | Mat na, bong bép phu hop vai lia tudi, day oxy.
ap Iwe duwong Ngudn oxy {gén trén twdrng hodc binh oxy)
Dung cu dat ngi khi quén Peén soi {than + lw&i gén).

- Ong NKQ + que dan (stylet).
Bom tiém 5 mi d& bom bong NKQ (6ng ¢6 Cuﬁ)
Canuyn mU|/m|eng
Ong nghe @& kiém tra vi tri Sng NKQ.
Bang dinh cé dinh NKQ.

Thude An than, giam dau.
Gién co.
Atropin.
Thiét 1ap dwérng truyén tinh | Ven ngoai vi hodc trung tam.
mach Dich truyén.
Monitors theo doi Thec d&i nhip tim, d6 bdo hda oxy (Sp02), huyét ap.
Bang SCAPIM

(S: Suction; O: Oxygen and Positive pressure delivery system; A: Air equipment; P: Pharmacologic agents;
I: Intravencus access; M: Monitors) ’

Hinh 76.1a. Bé&n soi thanh quan:
than dén

Hinh 76.1b. Ludi déncong  Hinh 76.1c. LuGi dén thang
— Lu®i den thing thudng duoc lya chon cho tré so sinh va tré nhé, hudi dén cong thudng
duoc si dung cho tré 16n.

Ong NKQ c¢6 ddnh s& cho biét duong kinh trong
cua ong, Tua chon kich ¢& éng NKQ phit hop véi tling
Iira tudi theo cong thirc:

Duong kinh trong (mm) = [16 + tudi (nim))/4
hoiic = [tudi (ndm)/4] + 4
hodc = chiéu cao (cm)/20

(Kich c& ong NKQ phiy horp vOi nguoi bénh béng
chinh kich tharde caa ngon fay 1t ctia nguoi bénh d6).

Chuan bi thém hai Sng NKQ nhé hon va 16n hon
0.5mm so voi éng da lua chon theo cong thirc trén.

Hinh 76.2a. Ong ndi khi quan

- Ong ndi khi quan cling cé vach cm gitp kiém
soat d6 sdu cha ong khi dat. Chiéu dai Sng dwa vio
(cm) tinh theo cong thitc:

+ Puongmii = 15+ [tudi (ndm)/2]
+ Dudngmigng= 12 + [tuéi (nim)/2]

- 5 . . X Hinh 76.2b. Ong NKQ
hodc = 3 x mm dudng kinh trong cia ong. 6 que dan (stylet)
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2. CAC BUGC THUC HIEN

2.1: Chuén bi dung cu

— Chuén bi mit na, béng bép va ndi vao ngudn oxy (dit luu lugng oxy 6-10 lit/phait).

— Lya chon éng NKQ v6i kich ¢ phit hop. :

— Xé bao NKQ, nhung khong dé dng NKQ 16 ra khéi bao. _

- Néula dng NKQ c6 Cuff, kiém tra béng dng bing cich dimg ng tiém bom vao bng
khoang 5 ml khi. Sau d6, dimg tay bép béng NKQ xem c6 cdng khéng hodc ding éng tiém mnit
ra xem c6 du 5 ml khi bom vao khéng.

.— Dua céy stylet (néu st dung) vao 5ng NKQ, chii ¥ khéng dé ddu dudi ciia cly vuot
qué déu dudi ong NKQ, vi c6 thé Jam chan thuong thanh quan ctia ngudi bénh.

~ Gan ludi dén soi thanh quan vio thin dén, kiém tra d3 sdng cia béng dén. Nén chuén
bi thém mét dén soi hodc ludi dén khéc.

— C6 thé 16t mot tAm dém hogc cudn khin nhé dwéi vai ngudi bénh dé gitip ngira cb tét.

— Lip céc monitors theo di 1én ngudi bénh: theo doi nhip.tim, huyét 4p, SpO,.

— Céc thudc an thin, giam dau hodc dan co c6 thé sir dung khi dat NKQ:

Thiopental: 5-7 mg/kg.

Ketamin: 1-2 mg/kg.

Fentanyl: 1-5 pg/kg.

Morphin: 0.1 mg/kg.

Atracurium (Tracrium): 0,5 mg/kg :

— Atropin d¢ phong bién chimg lam chim nhip tim (liéu 0,01-0,02 mg/kg).

— Bét mdy hit, dp hrc hit ludn dé & mic tdi da (200 c¢mH,0), chon sonde it miii miéng
theo tubi.

~ Mt didu dudng trg gidp va theo dbi chi sé mach, Sp0,, miu sic da ngudi bénh trong
khi bdc si dit NKQ.

+ + + + o+

2.2. Ky thuat dat NKQ

— Rura tay, s4t khuén, di ging.

— Hdt sach dich tiét & miii, hong.

— Ngudi bénh phai duge ddm bio
théng khi va cung cip oxy thoa ddng bang
liéu phip bép béng qua mdt na (tir 3-5
phiit trixde khi dit NKQ).

— Dit long ban tay phdi 1én trén
ngudi bénh, 4n nhe dau ra sau, tr the dan
hoi ngira va cao ciing véi c6 dudi nay cho 5
phép tim nhin cua nguoi thyc hién thing . 2 A Ak .
hing véi thanh quén (Hinh 76.3). Hinh 76.3. Tay phai an dau ngiva ra sau

- Cé.m dén soi thanh quan bz‘“mg tay trdi v6i ba ngén céi, ngén tré va ngdn gitfa; hai ngén
Gt va dp 1t 4n nhe cam ngudi bénh xudng dé midng md 6t hon (Hinh 76.4).

. — Dua dén vio khée Ipiéng bén phai ngirdi bénh, nhe nhang déy toan b ludi sang bén
tréi. Pua dén vao siu, nhin thiy ndp thanh quan (Hinh 76.4).
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— Néu ding ludi dén thing, dua
ludi d&n nhe nhang qua dudi nap thanh
quan va vén |én s thiy khe thanh mén
1 khoang ti giita hai diy thanh &m
mau teing. D61 véi den ludi cong, d€
bdc 16 thanh mdn, dau cha luedi den &
duge dua vao rinh ludi - thanh thiét, r6i
tlr tir ndng den Ién vé phia trudc va lén
trén. Tuyét d6i khong dugc ty ludi dén
vao ham trén d€ nay vi co thé gay rang
hoic 1am ton thuong thanh quan.

— Nhd nguoi phu in trén syn
nhin (nghiém phap Sellick) d¢ boc 16
thanh quén t6t hon va dé phong rdo
nguge (Hinh 76.5). _ _

_ — Khiludn ng vao khi quan, ngudi dit dimg ¢ vi uf di xa dé c6 thé quan sdt thanh quén
bang ¢4 hai mit. DPua ong NKQ xuong doc theo khée migng bén phai dé khéng can thm nhin
vio thanh quan (khong dua ong NKQ xuong doc theo ludi deén). Pua ong NKQ vao khi quan
trong thi hit vio khi hai ddy thanh 4m mé v6i d§ séu phil hop.

_— Néu ding ludi dén thing, dua ludi d2n nhe nhing qua dudi nép thanh quan va vén 1én
s& thay khe thanh mon 12 khodng i giita hai day thanh &m mau trang. Doi vGi den ludi cong, dé
bdc 19 thanh mon, dau ciia ludi dén s€ dugce dira vao rinh ludi-thanh thigt, roi tir tir néng dén [én
vé phia trudc va 1én trén. Tuyét d6i khong duoc ty Tudi dén vao ham trén d¢ nay vi c6 the gay
ring hoiic lam tén thuwong thanh quéan. :

Hinh 76.4. Luoi dan cong dwoc dat vao rénh lwéi - thanh
thiét, rdi tir tie nang dén 1&n vé phia trwdc va 1én trén theo
mét goc 45° (miii tén).

~

Hinh 76.5. Nghiém phép Sellick (mii t&n) Hinh 76.6. Khe thanh mén dusi dén
‘ soi thanh quan

. — Nho ngudi phy 4n trén sun nhan (nghiém phdp Sellick) dé boc 16 thanh quin bt hon
va de phong trao nguoc (hinh 76.5). '

. — Khi ll;lén bng vao khi quan, ngudi dit dimg & vi tri di xa dé c6 tkgé quan sat thanh quan
bing ca bai mat. Dua ng NKQ xudng doc theo khde mi¢ng bén phai d€ khong can tAm nhin
vao thanh quén (khong dua 6ng NKQ xudng doc theo ludi dén). Pua 6ng NKQ vao khi quan
trong thi hit vao khi hai day thanh &4m mé& véi d§ séu pha hop.

'~ Tay phéi gitt bng NKQ, tir tir riit Iudi dén ra khoi miéng ngudi bénh, N&i he théng
bong voi ong NKQ, bop béng. Ding ng nghe dé kiem tra thong khi hai phoi. Néu long nguc di
dong theo nhip béng, théng khi hai phdi déu, ngudi bénh hong hao, chimg to dng d3 nim diing
vi tri. Néu thong khi phoi hai bép khong déu-(thwong giam bén phoi.trdi) 14 do ong dit qua sau,
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pha1 riit bot ra 1-2 cm 1di nghe lai. Khi chup X quang 16ng ngue, diu trong éng NKQ ngang
mirc xuong don 13 ding vi tri.

— Dimng bang dinh ¢ dinh éng vao khée migng dé Iudi ngudi bénh khéng dy bng ra
dugce. Néu ding éng ¢6 cuff thi bom béng NKQ bing 5 ml khi.

— Thuc hién bp béng c6 oxy qua NKQ v6i 4p lyc va tin s& bop béng thry theo lira tubi
cho dén khi ngudi bénh duge thd may hd tro.
Chi y:

— Néu qué 30  gidy ma chua djt dugc NKQ, thi pbai bép bong véi oxy qua mat na cho
dén khi ngudi bénh hdng tré lai méi tiép tuc dit NKCQ theo trinh tuy trén.

— Khéng nén dat NKQ khi ngudi bénh dang co giat. Chi khi da cat duge con gidt méi
duge dat NKQ. '

— Nhimg trudmg hop khé (di dang ving hiu hong, di dang khf quan..) cin hdi chan véi
béc 51 gdy mé hoi sirc hofic bic si chuyén khoa Tai Mii Hong.

— Khi ngum bénh bj chén thuong cdt song ¢ ma c6 chi dinh dit NKQ thi nguéi phu cin
giit ¢b dinh viing ddu cd dé tranh 1am tbn thirong ning thém.

3. TAI BIEN VA BIEN CHIPNG

— Sai vi tri: ong di vao thue quéan, ngudi bénh tim téi, bung chuéng, cin nhanh chéng it
bng ra, bép béng qua mit na. ,

— Tim chiam, ha huyet ap (kich thich day X).

— Tang ap luc ndi so.

— Thiéu oxy do thdi gian tién hiinh thi thudt kéo di.
— Hit phai: dich da day, chit tiét miii hong, ring giy.
— Tén thuwong ving hin hong, diy thanh 4m, khi quén.
— ChéAn thuong c6t sdng.

— Tran khi mang phdi.
— Xep phbi.
— Nhi&m Khuéin.
— Hep khi quin.
4. BANG KIEM DAY-HOC KY NANG DAT NOI KHi QUAN & TRE EM
TT | Cac bwoe thye hién Y nghia Tiéu chuin phai dat
1 | Chudn bj mit na, bang | Bé tha thuat thuc hién | Chen duwgc béng, mask phit hop theo tudi,
bop, oxy. dwgc tht. ' kiém tra bong va mask, két ndi véi hé thdng
Oxy.
2 | Ghon éng NKQ. Dé tha thuat thue hién | Chon duoc 6ng NKQ phil hop voi tudi, chon
duoctot. thém hai ong v&i kich thuée I6n va nhé hon
0,5 mm, Chuén b| dng trwdc khi dat (xé bao
dng, thir béng véi 6ng cuff, ludn stylet).
3 | Chuén bj va kiém ira | D& thd thugt tién hanh | Chon lu@i dan thang cho tré so sinh va tré nho,
dén soi thanh quan. thuan lgi. ludi cong cho tré Iém, kidm tra dén trwde khi
dat NKQ.
4 | Chuan bi monitors. D& tha thuat tien hanh | S dung dwoc cac thiét bj monitors.
) an toan.
5 | Chudn bj may hit, sond | B8 thi thuat tién hanh | Chuan bi dung cu dy di, chinh xac.
hat. thuanoi:
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8 | Riva tay, sat khudn, di | D& tranh nhiém khudn | Rira tay, sét khuan, di gang ding quy trinh.
géng. chéo.
7 T Hut chét tiét mii hong | D& tha thuat tién | Hat sach chét xuét tiét, bop béng c6 higu qua.
cho ngwdi bénh treéc | hanh thuan 17,
khi dat NKQ.
8 | An dhu nguoi benh [ D& tha thuat tién | Ding tay phai dn daura sau d& ngudi bénh &
ngla ra sau. hanh thuan lgi tw thé diu ngira va cao, cd thang.
9 | Dua dén soi vao ding | D& bc 16 thanh quan. Cém dén dung céch bang tay tréi, dwa den vao
vi tri, néng iwdi dén tlr bén phal miéng, dén ludi thang di qua nép
Ién theo hudng trurdc- thanh quan, dén lw&i cong nam & ranh lwdi-
trén, boc 16 thanh quén. thanh thiét, nang lw&i dén theo hwo'ng trerdre-
rén, boc 16 dwoe thanh quan, biét két hop
nghiém phap Sellick.
10 | Bwa 6ng NKQ vao tir | Bua dng NKQ vao | bua 6ng NKQ vao tir bén phéai, khéng che
bén phai, nit dén sof ra. | khi quan. khudt tAm nhin thanh quén, rdt dén soi ra
khéng lam tudt NKQ, rit stylet néu c6.
11 | Kidm fra vi tri &ng. Pam bac éng NKQ | Kiém tra dng vao khi quan chwa {nhin di dong
vao dang vi tri. 16ng ngwe theo nhat bép, nghe théng khi ph0|
nghe trén ving thwong vi, quan sat ngudi
bénh tim va SpOs).
12 | Gé dinh éng NKQ. Gitr dng NKQ khdng | C4 dinh NKQ bang miéng béng dinh hinh chir Y

bi tuét.

ho#c hai miéng béng dinh rdi.

5. BANG KIEM LUQONG GIA KY NANG DAT NOI KHi QUAN & TRE EM

TT Cac buwéce thwre hién Thang diém
0 1 2 3
1 | Chuén bi mét na, bong bop, oxy
2 | Chon dng NKQ
3 | Chudn bi va kiém tra d&n soi thanh quan
4 | Chuan bj monitors
5 Chuén bi may hit, sond hit
6 | Rira tay, sat khuan, di gang
7 | Hut chét ti&t mi hong cho nguwdi bénh trwde khi dat NKQ
8 | An d3u nguei bénh ngira ra sau
9 Bua df‘zn §oi VAo dang vj tri, nang |wdi dén 1én theo hwong trude-
trén, boc 19 thanh quan
10 | Dwa dng NKQ véao tir bén phai, rdt d&n soira
11 | Kiém tra vi trf ng
12 | G dinh 6ng NKQ
Tbng diém t6i da clia bang kiém: 36.
Quy dinh:
Khong lam =0 diém Lam duge nhirng chua thanh thao = 2 diém
Lam sai, lam khong dhy di = 1diém  Lam tdt, thanh thao =3 diém
Quy ddi sang thang dicm 10:
[ 0- 3 diém = 1 8-11diém=3 15-18diém=5 |[23-26diém=7 [31-33diém =9
1 4-7dbm=2 |12-14diém=4 10-220dm=6 | 27-30dBm =8 | 34-36 didm =10 |
Piém k¥ ning ciia sinh vién 0. '
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74. KY NANG NHET BAC MUI TRU'O'C VA MUI SAU

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay dwoc cdc budc thuc hién kp ning nhét bdc mili trudc va miii sau.
2. Thuec hién dwoc kj ning nhét bac miii tride va miii sau theo bdng kiém day-hoc.

3. St dung dwoc bang kiém dé nr lwong gid va liong gid theo nhom.

1. DAl CWONG
Khodng 60% trén tong sé ngudi trudmg thanh c6 it nhét 13 mot 14n chiy mau miii, nhung
chi khoang 6% la den béc si. Ddy 1a mdt cip ctu trong tai miii hong.
Chdy mu miii hay gip & tré em va thanh nién. Khodng mot nira s§ ngudi bénh cép ciu
trén 60 tudi. Nam gi¢i bi nhiéu gdp d6i phu ni.
2. CAC BUO'C THUC HIEN

2.1. Chao hoi

— Chao va héi tén ngudi bénh. Gidi thiu tén béc si. _

— Gidi thich cho ngudi bénh 1f do va viéc can thiét phai nhét bic miii truéc/mii sau. D&
nght ngudi bénh ky cam két dong ¢ thye hién.

— Néu tinh trang ngudi bénh ning, cdc thong tin trén duge trao dbi v6i ngudi nha coa
ngudi bénh. _ ‘ .

~ Néu tinh trang ngudi bénh ning ma khong c6 ngwoi nha di ciing, bac si cin khin
trzong thuc hién k¥ ning d€ cap ciru cho ngudi bénh.

— Kiém tra bénh 4n va xét nghiém.
2.2. Panh gia tinh trang ngw&i bénh - Xac dinh mire d6 chay mau

2.2.1. Chay mau miii nhe
~ Lirgng chdy thudng it, chdy nhé giot va ¢6 xu huéng tr cAm.
~ Thuéng 14 chay mdu & diém mach.
2.2.2. Chay mau miii vira
— Thanh dong d6 tuoi, tran ra mili treée hay xudng hong, c6 xu huéng kéo dai.
— Thé trang toan thn it anh huéng.
2.2.3. Chay mdu miii ning
— Thudmg do v& cdc mach 16n, mitc d6 mét m4u nhidu, chéy kéo dai, t4i didn nhidu l3n.
— Toan trang dnh huéng rd: mach nhanh, huyét dpha, va m hoi, mét tdi nhot.

2.3. Panh gia vi tri chay mau
2.3.1. Chay mau qua miii trrérc

Ngudi bénh ngdi ddy, nhé bt mau trong mieng, sa0 1 @én 2 phit, mdu vin chay ra 15 mii
truese. Khi d6 can xdc dinh chinh xédc hon vi (7 ehay rofid
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2.3.2. Chay mau miii sau .

Ciing @& ngudi bénh & tu thé trén vi quan sat thiy méu khong chay qua 16 miii trudc ma
ngudi bénh lai nhd ra méu.
2.4. Chuan bj dung cu

2.4.1. Nhét bac miii trerérc

— Kim Lubert —Barbon ll_chiéc.

— Cap khuju 1 chiée.

— P& ludi 1 chiée.

— Ong soi miii: 1 chiéc.
_ — Mot doan béc dai 40 dén 50 cm, c6 thAm din khang sinh.
2.4.2. Nhét bdc mii sau

— BO dung cu nhét bic miii trwdc.

— Sonde cao su c& 20: 1 céi

. — Mot cudn gac hinh try c6 chidu cao 2,5 cm dudng kinh 2 cm ¢6 buge day & gitra, mdi
d3un dai 30 cm. -

— Mdt cudn gac thir 2 nho, (béc) 40 dén 50 cm.
2.5. Tién hanh nhét bac miii trwwéc, mii sau

2.5.1. Nhét bac miii tréc

— Ngudi bénh nim ngira, bic s1 ding bén phai ngudi bénh déu deo d&n Clar, 44t mot
doan béc thim thudc giy t& c6 pha adrenalin1/1000 vao mili chay mdu, sau 3 phut thi 1y ra.

= L4y béc tim diu khéng sinh nhét vio miii theo hinh vong, day vong cédich bd ty do cha
15 miii 10-14 cm, ding kim Lubert - Barbon nhét lan lugt vao miii theo cdch lam vong qua dng
s0i mili.

— Ctr 14n huot nhét tir sau ra trugc nhu hinh dén xép, theo hudng trén - dudi, sau - trude.

— Dung §& ludi kidm tra xem c6 mau chay xudng thinh hong hay khong, néu khong thiy
chay xudng la t6t. '

— Din dd, huéng din ngudi bénh.
2.5.2. Nhét bac miii sau
— Ngudi bénh nim ngita trén giwong, béc si dimg bén phai ngudi bénh.

— Dit sond cao su qua héc miii chay mau, déng thoi bao ngudi bénh h4 mdm, khi sonde
10i ra hong thi diing kim Kocher ciip sond 13i ra phia mém. Budc dau sgi chi

— O cuc gac 16m vao dau sond cao su ¢ mém; Kéo nguoc sonde cao su quay vé héc mii,
cuc gac s& theo sgi diy vao miéng, vao vom va 6m lap ctra mii sau.

— Ding ngén tay 6 dua hudng cyc gac qua eo hong déy 1én vom hong.

— Pura soi chi kéo cing cho nguoi phu gilt. Bac si tiép tuc nhét bic miii trude nhu k§
thuit di néu & trén.

— Budc chiit cuc gac nho vao sgi chi dang kéo cing & cira miii trudc.

— Dén s0i chi qua miéng vio md clia ngudi bénh.

- Pé hong kiém tra, néu con chay méu thi phai nhét lai.

— Din dd, hudng din ngloi bén.
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3. BANG KIEM DAY- HOC KY NANG NHET BAC Ml TRUGC VA MOI SAU

- TT Cac bwéc thye hién Y nghia: Tiéu chuan phai dat
-1 | Chao va héi tén ngwdi bénh, | Lam quen v&i nguoi bénh. | Ngwdi bénh doéng ¥ hop tac
Gidi thigu tén bac sf va muc Tao méi quan hé chuyén mén | véi bac 7.
dich thwc hién k§ nang. D& | t6t voi nguoi bénh. Panh gid
nghi nguwdi bénh ky cam két | so bo tinh trang tri thire caa
dong y. Kiém tra bénh an va | nguei bénh.
xét nghiém.

2 | banh gid finh trang nguwdi | P& co hwéng xir tri ding. Xac dinh ding tinh trang,
b&nh. Xac dinh mic d5, vi tri 1 mre @6 va-vi tri chay mau,
chay mau.

Nhét bdc mai tnrée :

3 | Chudn bidyng cu va thubc men. | Tao didu kien thuan lgi cho | Nhanh gon, day do.

viéc tham kham:.

4 | Soi mii trwée, fim khe gilva, | DAt ving cia bac ding chd s& | Bac mii khong léng, khéng
dat véng clia bac phia sau trén | tranh tut bac. tut xuéng hong.
héc miii.

5 | Tiép tuc nhét bac. $& nhét bac chit, tranh khoang | Bac chét, kin nhét theo hinh

tréng. den x&p theo huwdng trén-
duwéi, sau - trwée,

6 | Kiém tra hong, dat mét cuc | Bao dam khdng cdn chay may. Khéng thay mau chay ra mii
gac-cudn iron (nhur diéu thube) ' trweée va xubng hong.
trwdrc clra mili, dén bang dinh.

7| Déndd, hirng diin nguedi bénh. | Lam nguw&i bénh yén tam. Tao su tin cdy.

Nhét bac miii sau '

8 | Chuén bi dung cu Tao didu kién thuan Igi cho | DAy dd nhanh goh.

viéc thdm kham.

9 | Bat sond Nelaton qua mii (bén | Chén chat clra mai sau, | Hong sach, mau khong
chdy méu) xuéng hong, bude mét | tranh cho mau chay xuong | chay tir miii xudng.
sgi chi co ndi mét cue gac Ion, rit hong.
nguoc 1én, kéo cang sgi chi gik
cuc gac

10 | Tiép tuc nhét bac mii trwéc theo | Chat, tranh khodéng tréng BAc mdi truedre chat kin
hinh dén xép, day ra miii trwéce,

11 | Kiém tra hong, cé dinh day git | Bao dam khdng con chay | Khong thay mé&u chay xudng
CuC gac. mau. mii tneée va xudng hong.

12 | Théng bao két thic ky nang. | Lam ngwdi bénh yén tam. Tao sur tin cay.

Chao va ¢adm on nguwivi bénh.
L Dan dé huéng dan nguwoi bénh.

4. BANG KIEM LUONG GIA KY NANG NHET BAC MUI TRUOC VA MUI SAU

. . . Thang diém
TT Céac bwréc thwee hign g e
, 0 1 2 3
1 Chao va hoi tén nguwoi bénh, Gigi thidu tén bac st va muc dich thyc
hign k§ néng. D& nghi ngusi bénh ky cam két dbng y. Kidm 1ra bénh
an va xét nghigm.
2 | Banh gié finh trang ngudi banh. Xac dinh mdc 46, vi trf chdy mau
Nhét bdc miii trrde
3 | Chuan bi dung cu va thudc men
4 | Soi mii trwére, tim khe giika, g3t véing cia bac phia sau trén hée miii
5 | Tiép tuc nhét bac
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6 | Kidm tra hong, dat mét cuc gac cudn tron (nhw didu thubc) trwde
cira mi, ddn bang dinh

7 | Dan db, huwéng dan nguwdi bénh

Nhét bac miji sau

8 | Chuén bidung cu

9 | Dt sond Nelaton gua mii (bén chay mau) xudng hong, bugc mét
soi chl ¢6 ndi mot cuc gac lon, rit nguge lén, kéo cang soi chi gilk
CUG gac.

10 | Tiép tuc nhét bac mii trudc theo hinh dén xép, day ra mii trée.

11 | Kidm fra hong, cb dinh day gil¥ cuc gac

12 | Thong bao két thiic ki néng. Chao va cam on nguoi bénh.
D&n dd hwéng dan nguoi bénh.

Téng diém t6i da clia bang kiém: 36.

Quy dinh:
Khong lam —0didm Lam dugc nhung chua thanh thao = 2 diém
Lam sai, lam khong diy di = 1 diém  Lam t5t, thanh thao =3 diém
Quy dbi sang thang diém 10:

0-3dém=-1 | 8-11diém =3 |[15-18diém=5 23-26 diém=7 31-33diém=9

4-7 diém=2 i2-14 diém =4 19-22diém=6 27 - 30 didm = 8

34 - 36 diém = 10
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78. KY NANG NQI SOl TRONG CHAN BOAN
BENH LY TAI GITA

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay duoc cdc budc thuc hién ky ning néi soi tai.
2. Thyc hién dvoc kj ndng néi soi tai theo bang kiém day-hoc.

3. Su dyng dwoc bang kiém aé tw lwomg gid va lugng gid theo nhom,

1. DAl CUONG
. Tai c6 céu tric phirc tap, la co quan cam nhén &m thanh va tham gia vao chirc ning thang
bang ctia co thé.
Bénh 1y cua tai ciing rat da dang, do vy cin phai ndm vimg c4c hinh anh bénh 1y ciia tai
gifta biéu hién & mang nhi cling nhu phai khdm rat cin thén, ti mi tranh bé sét.
2. CAC BUO'C THY'C HIEN

2.1. Chao héi

— Chao va héi tén, tubi ngudi bénh. Gisi thi¢u tén bdc si.

— Gidi thich Iy do, myc dich va du kién th#m kham. D& nghj ngudi bénh ddng ¥ va hop
tdc trong qué trinh thyc hién.

— Néu tinh trang ngurdi bénh ning, cédc théng tin trén duoc trao dbi véi ngudi nha cia
ngudi bénh.

- Néu tinh trang nguoi bénh ndng md khéng c6 ngudi nha di cing, bdc s7 cin khin
trirong thuc hign ky ning d€ cap ciru cho ngudi bénh.

— Kiém tra bénh 4n va xét nghiém.
2.2. Chuén bi dung cy

2.2.1. BS ndi soi gom

— Optic: 0° 4mm, 0° 2,7mm.

— Camera, mdy in &nh.
2.2.2. Céc chéng mor

— 1.miéng béng 3 x 3 cm, d6 diy 1 cm.

— Nuéc mudi sinh 1y

— Xa phong chong mdo.
2.2,3. Dung cu

— Dén Clar

— Thia ldy ray: 1.

— Méc ray: 1.

- Kep khuyu: 1.

~ Ong hiit tai: 1 bé.

— Bong v6 triing.
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2.2.4, Mdy hit dich: 1

2.3. Nhin 7
Quan sét k§ vanh tai, dng tai xem vanh tai cé né d6 khong, éng tai c6 mua khéng....
2.4. 5S¢

— Vanh tai, mit ngoai xwong chiim c6 dan hodc cé gi bt thudng khong: vanh tai co bi
dAy ra trudc khong, ranh sau tai, diém dau xwong chiim...

2.5. Kham thwong
— M6t tay diing loa soi tai ddt vao éng tai ngoai, chon loa soi tai cho phit hop véi bng tai
ngudi bénh.

— Pidu chinh loa soi tai cho téi khi nhin dugc rd mang nhi.

2.6. Kham ndi soi

chirc ning voi nhi trong viém tai dinh, xep nhi va \_riém tai tiét dich.

Buréc 1: Tay phai cdm vanh tai ngudi bénh kéo 1én trén va ra trudc, tay tri cam éng ndi
soi dit vao cira tai quan sdt dd rdng cla Ong tai cling nhir d6 cong ciia 6ng tal ngodi. Néu cim
optic tay phai thi tay tréi kéo vanh tai.

Buwoc 2:

— T tir dua éng n6i soi qua cira tai vao trong quan sdt toan bd Ong tai ngoai. Binh
thwomng da dng tai ngodi ¢6 miu hong nhat, phin. Cira tai va 1/3 ngoai thudng c6 10ng tai do do,
khi dura dng noi soi vao can phai tranh khéng cho dau dng cham vao thanh ong tai.

— Diéu chinh 6ng ndi soi cho t&i khi quan sdt 16 mang nhi.
~ PDénh gi4 mang nhi binh thwong hay bénh 1§, lam nghiém phédp Valsava dé danh gis

— Trong qué trinh soi ngudi phu chyp lai hinh dnh khi béc sT yéu ciu.

3. BANG KIEM DAY-HQC KY NANG NOI SOl TRONG CHAN POAN BENH LY
TAl GIPA

T

Cac bwéc thure hién

Y nghia

Tiéu chuén phai dat

1

Chao va hoi tén nguwdi bénh. Gigl
thiéu tén bac s7 va muc dich thuc
hién ky nang. D& nghj ngudi bénh
ddng ¥, hop tac Kiém tra bénh 4n
va xét nghiém.

Lam quen v&i ngudi bénh.
Tao mbi quan hé chuyén
mon 16t voi ngudi bénh.
Panh gia so bd tinh trang
tri thire clia nguedi bénh.

Giai thishc d& hiéu. Thai 4§
tw tin. Nguéi bénh déng ¥ va
hop tac vii bac st

Panh gia tinh trang tai cla nguwdi
bénh xem c6 binh thwong hay di
dang vanh tai, 18 ngodi 6ng tai ngoai.

Kiém tra di dang tai cia
ngwdi bénh.

Panh gia chinh xac, day da.

Chuén bi dyng cu.

P& tha thuat thwe hién
dwoe tot.

Duyng cy day di, chinh xéc.

Kéo vanh tai ra trirac va [én irén.

Pé khi dua éng noi soi vao
dé dang.

C&m dung tay va dang vi tri.

Dt bng ndi soi vao clra tai (18 ong tai
ngodi) khong duge d& dau dng ndi
50i cham vao thanh ong tai.

Pé& hinh anh khong bi mé,
khéng lam dau ngwoi bénh,

D3t éng ndi soi dlng vi tri.
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6 Hlnh anh quan sat dwoe toan bd | P& phat hién nhitng bét | Ong néi soi phai ding vi tri

dng tai ngoai. thuérng cia 6ng tai ngoai. va cho hinh anh r$ rang.

7 | Hinh anh mang nhT binh thwdng Quan sat dwoc toan bd | Danh gia dwoc cac méc glal
mang nhi. ph&u binh thwéng cia mang

nhi.

8 | Lam nghiém phap Valsava Banh gia mic d6 théng | Chup hinh treée va sau khi
cta voi, va mirc d9 di dong | lam nghiém phap Valsava. .
clia mang nhi. :

9 | Hinh anh ciia mang nhi bénh Iy Xéc dinh loai viém tai. Hinh &nh dep, r5 rang.

10 | Hinh anh bt thwong éng tai ngoai. | Phat hién t3n thwong tai | Hinh anh dep, 6 rang.

Théng bao két thic k§ nang. Chao | ngoai. Nguwdi bénh hai long, yén
va cAm on ngwdi bénh Ton trong nguwdvi bénh. tam.

4. BANG KIEM LU’QNG GIA NOI SOl TRONG CHAN POAN BENH LY TAI GI(PA

. . o Thang diém
™ Céc bwére thue hién o ” > 3
1 Chéao va héi tén ngu’o'l bénh. Gigi thiéu tén bac st va muc dich
thuee hign ki nang. D& nghi ngwdi bénh ddng ¥, hop tac .
Kiém tra bénh an va xét nghiém
2 | Banh gia tinh trang tai cua nguw&i bénh xem c6 binh thwéng hay
di dang vanh tai, 15 ngoai &ng tai ngoai
3 Chudn bj dung cy
4 | Keo vanh tai ra trudc va 1&n frén
5 Dat ong néi sei vao clra tai (Io ong tai ngoai) khong dwoc dé dau
dng ndi soi cham vao thanh & ong tai
6 | Hinh &nh quan sat dwgc toan bé éng tai ngoai
7 Hinh &nh mang nhi binh thuwéng
8 Lam nghiém phap Valsava
9 | Hinh énh ¢fia mang nhi bénh ly
10 | Hinh &nh bat thuwéng bng tai ngoai
Thang béo két thiic kj ndng. Chao va cam on ngudi bénh
Téng diém tdi da ciia bang kiém: 30.
Quy dinh:
Khong 1am =0diém Lam dwogc nhung chua thanh thao = 2 diém
Lam sai, 1am khong day di =1 diém La.m t6t, thanh thao =3 diém
Quy dbi sang thang diém 10:
0 -2 diém =1 7-10diém =3 14-16diém=5 |20-22didm=7 |25-27diém=9
3-6diém=2 11-13 diém = 4 17-19diém=6 |23-24diém=8 | 28-30didm =10
Piém k¥ ning cia sinh vién 0.
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79. KY NANG KHAM NOI SOI TAI MUI HONG

MUC TIEU HQC TAP

Chudn bj duoc diy dii dung cu dé khdm noi soi tai-miii-hong.
Chudn bi va vin hanh mdy ndi soi thanh thao.

Chudin bi nguoi bénh, gidi thich cho ngudi bénh triedc khi khdm.
Thuec hién dupc k ndng nii soi theo bang kiém day-hoc

Sit dung dwogc bang kiém dé tu lwong gid va lugng gid theo nhom.

ok o b

1. DAl CUONG _

 Nai soi trong chin do4n bénh 1§ tai-miii-hong 13 k¥ thudt dugc sir dung tai tit ca céc
tuyen co 50 y t€. DE thyc hign ndi soi thanh cong, bic si phai ¢6 k¥ néng thanh thao, tir ddng tdc
khém, chudn bi ngudi bénh, chuén bi dung cu, dé&n cam 6ng ndi soi...

2. CAC BUO'C THYC HIEN
2.1. Chuan bj ngwoi bénh, dung cu
2.1.1. Ban dé dung cu
. Ban dé dung cu phuc va cho k§ nang khdm bénh ludn & bén tay phai cha bic si. Cac dung
cu gom:
— Cbc Inox nho: dung bdng va xa phong chéng me.
— Kep khuyn.
— De ludi khuju bing inox.
— Seculum mé miii.
— Moéc riy.
— Thia ly tai.
— Tim bong.
— Céc thuy tinh hosc Inox loai 0,3 - 0,5 1: 2 céi.

2.1.2. Thubc va vit tw tiéu hao
— Thubc co mach: Coldi B, Otrivin.
— Thubc gdy té tai chd: lidocain 10%.
— Bong.
— Gac nhd.
— Meéche miii.

2.1.3. Trang thiét bi
— Ban d? dung cu: 1 c4i. D& bén tay phéi béc si.
- Ghé ngudi bénh ngdi: 1.céi. DPbi dién véi ghé béc si.
— Ghé béc singdi: 1 cai.
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— Mot bo ndi soi gdm:
+ Gid dé man hinh, b xt 1y hinh anh, ngudn sang. Dt & bén tréi sau ghé ngudi bénh, sao
cho khi ghé khdm nga ra sau cling khong vudng vao gid dé man hinh (hinh 3.1).
+ Day dén séng.
+ Camera.
+ Optic: gbm 3 céi.
0°2,7mm dai 17,5 cm.
0° 4,0mm dai 17,5 cm.
_ 70° 7mm dai 17,5cm.
+ M4y in 4nh Sony: 1 '
+ Mdy hiit: 1 cdi
+ Bén Clar: 1 cdi

150 Rarvisterty

Nguon sing

Hinh 79.1. Gi4 dé bd néi soi

2.1.4. Chuén bi nguwi bénh.

— Ngudi bénh ngdi dbi dién bic si.

— Bic st: huéng dan va giai thich cho ngudi bénh dé ngudi bénh yén tam phéi hop khi
khdm bénh

— Dit méche thim Naphtazolin 0,5% hoéc xjt Coldi B hodc Otrivin viio miii ngudi bénh
trude khi kham 5-10 phit.

— Gy t& hong béng lidocain 10% néu ngudi bénh qué kich thich khi kham.

2.1.5. Nguyén tic vé tring
— Dung cy chuin bj chi khdm cho 1 ngudi bénh.
.~ Cbc chéng me: chi ding cho 1 ngudi bénh, khong ding chung nhidu ngudi bénh mét
coc chong mo.
— Optic sau khi khdm: rira sach dwéi voi nuée, dimg gac lau kho optic, sau d6é ngim
optic trong c¢oc chira dung dich sat khudn (Cidex, Steranios...) trong 5 phiit, r6i dé sang cée
dyng nudce vo tring hodc mréc mudisinh 1.

417



— Dung cu phai hip sau khi kham: d& ludi khuju, kep khugu, Speculum, moc réy tai, thi

13y ray tai, coc inox dyng bdng chéng mo, cbe inox dyng dung dich sat khuan va nudc vo
khuan.

2.2. Ky nang caim camera va k¥ nang kham

Chuén bi dung cu va cdch cam camera
Buwéc 1: Chuén bi may
— Bét cong tic dién ngudn séng.
— Bt cong tic dién ngudn bd xir 1y hinh dnh.
— Bat man hinh.
Buéc 2: Lip dy séng va optic vio camera.
— C#m dhu day din sdng vao ngudn séng.

Hinh 79.2. Cam day sang vao ngudn sang

— Tay trdi: cAm ca camera va ddy din sdng vao trong long ban tay (hinh 79.3).

Hinh 79.3a. Céch cAm camera vi day sang Hinh 79.3b. Lap optic
— Tay phai cdm optic (Hinh 79.3a).

- };Tg(n'l tré}vé ngon cdi tay trdi cam vao vong khod ham (hodc chdt) & camera xoay
ngugc chiéu kim dong ho d€ mé khod hdm cta camera.

— Tay phai cém optic lép vio camera, ngén trd va ngdn cdi tay trdi bé khéi vong khod
ham, nhu viy 1 optic dd dugc tap chit vao camera (Hinh 79.3b).
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— Lip day din sdng vio optic:
tay trdi ngén c4i, ngon dp 1t va ngdn it
vin cdm chic camera, hai ngon tré va
gitta kep vao optic sao cho phén optic
aé 1ép diy dan sing song song véi mit
phing nam ngang. Tay phai cim day
dAn sang Iip vao optic va xoay vong c¢b
dinh bén ngoai theo chidu kim déng hd
dé gén chat vao optic.

Bwée 3: Cach cim camera
— Phéi cAm camera bing tay tréi.

~

A. Phia mu tay B. Phia long ban tay

Hinh 79.5. C4ch cdm camera

+ Cdch 1: dé hoan todn camera nam & & khoang gian ngén cdi va ngén tréd tay trii,
ngén cdi dit 1én vong khéa dé€ lap optic ciia camera, ngén tré vong qua vong khéa ciia camera
va dit & trén optic st phan 1ap vio camera, 3 ngén con lai dat & phia duéi optic 6m lay phén 1ap
déy dan sang (Hinh 79.5). o

+ Cdch 2: ngén céi ty vao vong khéa camera dé 18p optic, dit & phia dudi coa thin
camera. Ngén tr6 ty vao phéi trén ciia vong khéa va phén trén cta dau optic 15p vao camera; 3
ngoén con lai dat & phia tnrée cho lap diy dan sdng vao optic (Hinh 79.6).

Hinh -79.6-C4ach canveamera

419



Buwdrc 4: Chinh camera. Loai camera Telecam chi c6 mdt vong diéu chinh lay tidu cy trén
Camera, dit mdt gac trén ban, sau d6 cb dinh du optic mot khoing céch nhét dinh, diéu chinh
vong tiéu cu sao cho nhin thdy 6 timg & nho cia gac 12 duge.

Buée 5: Chong mé. Ding mét bét inox trong d6 dat mdt miéng béng kich thudc 2 x 2cm
day khodng 1 cm, d6 mét it nuéc mudi sinh 1§ 1am w6t hét bong, sau d6 ta cho xa phong v
tring vao miéng gac. Trude khi soi phai chim dau optic vao miéng béng x3a phong d6 dé hinh
anh khoéng bi mé.

2.3. Soi tai

A. Soi tai phai B. Soi tai trai
Hinh 79.7. Soi tai
Cdch 1: Khim tai phai thi 4 ngon tay phéi cila nguoi khdm dé trudc binh tai ngudi bénh,
ngén cdi d& optic va dua optic vao Ong tai (Hinh 79.7A). Tuong ty nhu doi véi bén tai trdi
nhung 4 ngén ciia tay ctia ngudi khém dit & trén mét xuong chiim (Hinh 79.7B).

Cdch 2: Ngén troé va ngén cdi tay phai ngudi kham cAm vanh tai ngudi bénh kéo lén trén
va ra sau (Hinh 79.8).

A: Soi tai phai B: Soi tai trai
Hinh 79.8. Soi tai
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2.4. Soi miii

Tay phai cua ngum kham d& 4 dAu ngén vao rinh mii m4 trai cua ngudi bénh, ngon tay

cai dé trude cira miii 4 lay optic (hinh 3.9), sau d6 ding ngén cdi day dén optic vao hdc mii.
Yéu ciu phai nhin 5 cuén gitra, khe gitra va phét hi¢n dugc cdc bét thudng cia khe va cubn
glua phai nhm 1é bt thudng cia vich ngdn, cubn dudi va vom mili hong.

A: Soi mai phai B: Soi mi tréi

Hinh 79.9. Soi mili: A.; B.

2.4, Soi hong - thanh quan

Hong miéng: tay pha1 cam d& 1udi khuyu bang inox, dit vao ludi nguot bénh & vi e 2/3
trse va 1/3 sau clia ludi (hinh 79.10), khi soi phai nhin rd khiu cdi ciing va mém, ludi ga,
amydal cuc trén va cyc dudi, tru trude va try saw, thanh sau hong, niém mac miéng, ludn ludn
pha1 kiém tra ring cla ngudi bénh, sit dung optic 0° 4mm.

A: Soi hongf_miéng B: Sci ha hong-thanh guén
Hinh 79.10. Scu hong thanh quan

Soi ha hong- thanh quan: sir dung opt1c 70" hodc 90° Tmm. Tu thé ngudi bénh ciid gap
bung vé& phia truoc, déu ngira i da ve phia sau, miéng hé réng tbi da, ludi the ra khoi miéng.
Bic si tay tréi cAm camera, tay phai cAm gac kéo ludi ngudi bénh ra trude va xubng dudi, dua
optic tir tr vio miéng ngwodi bénh va phai dénh gia dwoc: day ludi, amydal ddy ludi, hé ludi
thanh thiét, nep hong va nep phéu thanh thiét; xoang 18, sun phéu, day thanh va dénh gid mirc 46
di-dong cia diy thanh bang céch bao ngudi bénh phat 4m va hit vio (Hinh 79.10).
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3. BANG KIEM DAY-HOC KY NANG KHAM NQI SOl TAI MUI HONG

TT | Cac bwéc thwe hién Y nghia Tiéu chuan phai dat
1| Chuan bi dung cu kham. | D& kham bénh dworc t6t. Duyng cu phai dy da, dit theo thir
: tw tieng loai trén ban kham, dé 1ay.

2 | Chuén bi ngudi bénh. D& ngudi bénh biét va phdi | Hréng din ngudi bénh tw thé

hep véi bac si khi kham. ngdi, cdc dong tac phdi hop khi
kh&m tai; mdi, hong, thanh quan.
Giai thich .k§ cho ngw&i bénh
nhirng kho chiu va tai bién c6 thé
xay ra khi kham. -

3 | Chuén bj may ndi soi, va P& thwc hién kham bénh | B4t man hinh, bat ngudn sang,
Ki&m tra cac thong sbé va | thuan lgi. didu chinh dd sang pht hop, bat
két ndi cha cac thiét bi camera, may in anh. Lap day dén
v&i nhau. sang vao ngudn sang. Chudn bi

da optic kham.

4 | Lap optic vao camera va Kidm tra dd sang va do nét | Chon optic cho phi hop véi Ira
day sang, can bing trdng, | chia hinh & thuan lgi trong khi tudi va phii hop voi bo phén
chinh d6 nét, chong mé. | kham. kham. Tay cim camera phai

dung, cAn bang trang trwdc khi
kh&m, nhang optic vao ¢ée ching
mdr trueée khi soi.

5 | Kham tai Danh gia tai binh thudng va | Panh gida duoc 4ng tai ngoai,
tai bénh ly. danh gia dwoc mang nhi binh

thudng hodc bénh Iy, chyp anh
trén man hinh phai rd nét.

6 | Kham mii Panh gia dugc hinh énh binh | Panh gia dwgc vach ngan, cudn
thung hodc bénh Iy clia miii | dwdi, cubn gilra, khe githa, khe

| xoang. dwéi, san mei. Phai dam bao
khong lam ngu®i bénh dau va
chay mau khi kham.

7 | Kham vom mili hong Panh gid dwoc hinh anh binh | Banh gia dwoc trdn vom, hé sau
thweong va bénh 1y cla vom | loa voi, voi nh, thanh bén vom.
mili heng.

8 Kham hong miéng Panh gia hinh &nh hong, | Md td duoc niém mac hong, tru
amydal binh thwing hodc | tréc vA tru sau amydak: mirc dd
bénh 1y. qua phat, b& mat, thanh sau hong,

Iw@i, rang.

9 | Kham ha hong D& xac dinh ha hong thanh | M& ta duoc day lwdi, hd Iwoi

quan binh thwéng hay bénh ly. | thanh thiét, amydal Iw&i, miéng
thye quan, xoang 1&, nep hong
. thanh thiét.

10 | Kham thanh quan Mé& ta dwiore sun thanh thiét, nep
-1 hong thanh thiét, nep phéu thanh
thiét, bang thanh thét, day thanh,
thanh ‘mén, mép sau va mép

trurérc thanh mon.
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4. BANG KIEM LUONG GIA KY NANG KHAM NOI SOI TAI MU HONG

o . Thang dié
T Céc bwéc thire hisn g diom

0 1 2 3

1 | Chuan bi dung cu kham
2 | Chuén bj ngudi bénh
Chuén bi may ndi soi, va kidm tra cac théng sb va két ndi cta |,
céc thiét bj v&i nhau

Lap optic vao camera va day dén sang
Kharn tai :

Kham mdi

(]

Kham vom miii hong

Kham hong miéng
Kham ha hgng'
Kham thanh quan

O @~ | &

e
L]

Tbng diém téi da cia bang kiém: 30.

Quy dinh: -

Khéng lam ~ =0didm  Lam dugc nhung chua thanh thao = 2 diém
Lam sai, 1am khong diy db = 1 diém Lam tét, thanh thao - =3 didm
Quy déi sang thang diém 10:

0 - 2 diém =1 7-10diém =3 = | 14-16Gidm=5 .| 20-22 diém =7 25-27 didm =9

3-6didm=2 11 -13 diém =4 17-19diém =6 23-24diém =8 28 - 30 diém = 10

Piém k¥ ning cua sinh vién /10.
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80. KY NANG NOI SOl TRONG CHAN DOAN BENH LY
VIEM MUI XOANG

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh by duegc cdc bude thic hign k§ ning ndi soi mili xoang.
2. Thue hién duoc kY ndng noi soi mili xoang theo bang kiém day-hoc.

3. Sﬁ‘.dung duoc bang kiém c_fcé" tu eong gid va lwong gid theo nhom.

1. BAI CUONG

Mili xoang cé céu tric phitc tap, 1a céc héc ty nhién nim trong khéi xuong so, ¢6 tac
dyng lam giam trong luong khoi xuong $o- Miii xoang tham gia céc chirc ning nhu ngwi, thd,
phét 4m, béo vé, nghe. ' ' o

Bénh 1y ctia mili xoang ciing rét da dang, do vdy cin phai nim vimg c4c hinh anh bénh 1y
clia miii xoang biéu hién & héc _mﬁj cﬁng nhu phai khdm rat can than, ti mi tranh bo so6t.

2. CAC BUOC THUC HIEN
2.1. Chao hoi

— Chao, gi6i thi¢w tén béc si va béi tén, tudi ngudi bénh, khodng céch giao tiép

— Giai thich cho ngudi bénh 1y do, myc dich va du k:ién_c;ich hoi bénh, cach tham kham,
nhimg thuin lgi trong chan doén va dieu tri néu ngudri bénh hop tic. D& nghi ngudi bénh dong ¥
va hop tic trong qud trinh thye hién.

_ Kibm tra hd so bénh 4n va xét nghiém (néu 13 nguoi bénh dang diéu tri ndi trd tai
bénh vién).

 — Néu nguoi bénh 12 ngudi gid, tré em dudi 18 tudi, tinh trang bénh ning, ngudi bénh
méc cdc bénh phéi hep nhu khiém thinh, tai bién mach miu néo... can moi ngudi nha ngéi cing
ngudi bénh.

_ Néu finh trang ngudi bénh ning ma khong c6 ngudi nha di cing, bic s chn khén
truong thuc hién k§ ndng dé cap ciru cho ngudi bénh va ghi chi tiét vio ho so bénh an.

— Thurc hién cic bién phép can 1am sang (néu cén).

_ Ghi hd so bénh 4n ddy 4t néu cin thiét vao vién (theo quy ché 1am hé so bénh 4n).
2.2. Chuan bi dung cu
2.2.1. B6é néi soi

— Optic: 0° 4mm, 0° 2,7 mm.

— Camera, mdy in anh.
2.2.2. Céc chong mér

— 1 miépg bong 3 x 3 cm, 46 diy 1 cm.

— Nuéc mubi sinh 15.

— Xaphong chéng mo. -
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2.2.3. Dung cy, thuéc va vit tw tiéu hao

— Ong hiit miii xoang: 1 bd (céc kich c&).

— Kep khuyu

— Bong v tring.

— Thubc co mach: xylometazolin hodc naftazolin 0,05% - 0,1%
2.2.4. May huat dich: 1

2.3. Nhin
. Quan sét ki khudn mit, séng miii, rinh méi m4... xem c6 sung nd, léch veo, mau sic da
c6 bién doi. ..
24 S¢&
An c4c diém dau trong viém mili xoang (hé nanh, Grunwald, Ewing).

2.5. Kham néi soi
— Chuan bi ngudi bénh: tw thé noi soi...
+ Pt hode xit thudc co mach cho bénh nhan trirée khi khdm 5 phiit,
+ Bénh nhén ngdi thing dbi dién véi thiy thude.
— Tham khdm:
2.5.1. Buée 1
Dung optic 0° di doc theo san miii tir trude ra sau dén vom miii hong: quan sit chin vich
ngin, san mii, khe miii dudi, cuén miii dréi.
2.5.2. Buréc 2
. — Dung optic 0° di chéch 1én trén doc theo vach ngin dé d4nh gid cudn gitra, khe gitra,
cubn trén vi khe trén
. — Diéu chinh éng ndi soi cho t6i khi quan sat o cdc thanh phin cia vich mii xoang vi
phén cao clia vach ngan.
— Danh gi4 niém mac binh thuong hay bénh Iy: tinh chit, mau sic niém mac mii, cAu
tric giai phau ¢ bat thuong hay khong (gai vach ngin, mao vdch ngin, chiy mau vimg diém
mach, di hinh ctia khe giita, cudn gifra...).

Cnbn mii-giiva

- O :5‘5 mil d_tréa

Hinh 80.1. Hinh anh binh thwéng cia miii xoang
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Hinh 80.2. Hinh anh polip mii xoang

Hinh 80.3. Hinh anh viém mii xoang

- Trong qui trinh soi ngwdi phu chyp lai hinh anh khi béc si yéu cau.

_ Sau kbi quan sat hét cdc cAu tric va déanh gid tinh trang cla vung mili xoang, it ong
tir tir ra khoi miii ddng theo huéng dua vao hbc mili.

— Théng bio két thic qud trinh kham ndi soi.
2.5.3. Bwéc 3
— Gii thich tinh trang bénh cho ngudi bénh, gidi thich chin do4n bénh.

— K& don thubc.

— Hudng din ngudi bénh cich ding thudc, phét hién téc dung phu cla thudc khi diing va
cich xir tri.

— Hen kham lai (neu cin).

3. BANG KIEM DAY-HOC KY NANG NOI SOl TRONG CHAN POAN BENH LY

MUI XOANG

TT Cac bwére thye hién Y nghia Tiéu chuén phai dat

1 | Chao gi6i thigu tén bac sT va | Lam quen voi ngwdi bénh. Tao | Gidi thich dé hidu. Thai d&
muc dich thue hién k§ néng. mbi quan hé chuyén mén tét voi | tw tin. Ngudi bénh dong y
Hai tén ngudi bénh. D& nghi | ngudi bénh. Banh gia so bd tinh | va hop tac véi bac si.
ngwdi bénh déng ¥, hop tac. trang tri thirc cia ngudi bénh.
Ki&m tra b&nh an va x&t nghiém.

2 | Panh gia finh trang mii xoang | Kiém tra bét thuong clia nguoi | Banh gia chinh xac, day
cia ngudi bénh xem cO binh | bénh. aa.
thurirng hay bét thudng.

3 | Chuén bi dung cu. DA th( thuat thure hién dwoc tht. Dung cu day du, chinh

Xac.

4 | T thé bénh nhan thang, mat | P& khi dwa éng ndi soi vao dé | Cam ding tay va ding vi
hoi ngCra dang. tri.

5 | Dat éng ndi soi vao cira mii | D& hinh énh khong bi md, khéng | Dat dng ndi soi dung vi tri.
trwéc khing dugc dé dau bng | 1am dau, chay mau ngudi bénh. Khéng tdn thwong mii.
ndi soi choc [am rach niém mac
mgi.

6 | Hinh anh quan sat dugc toan | D& phét hign nhing bAt thwerng | Ong ndi soi phai ding vi tri
bd hdc mai. cia mdi va xoang. va cho hinh anh rd rang.

7 | Hinh &nh hbéc mii binh | Quan sat duoc toan bd hée mii: | Danh gia dugc cac rbe

thwong.

vach ngan, vach mii xoang.

giai phau binh thwdng cia
mii xoang.
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8 | Hinh &nh bt thweeng he mii. Danh gid tang thé, tang ngi, cic | Chup hinh anh cac céu
céu tric giai phiu ciia hbc mai. frdc clia hde miii,

9 | Banh gia hinh anh cla timg | X4c dinh loai viém mi xoang. Hinh &nh dep, rd rang.
bénh Iy cho viém mii xoang
{néu cb).

10 | Théng bao két thic ky nang. | Phat hién tdn thwong miii xoang. Hinh anh dep, ré rang.
Chao va cam on nguwei bénh. | Ton treng nguwdi bénh. Nguwdi bénh hai long, yén

tam.

4. BANG KIEM LU'ONG GIA NOI SOl TRONG CHAN POAN BENH LY MUI XOANG

T Céac bwdre thwre hién

Thang diém

1 2 3

Héi tén nguwdi bénh.

Kiém tra bénh an va xét nghiém

1 Chao gi6i thigu tén bac sT va muc dich thue hién k§ naing.

Bé nghi nguwdi bénh déng y, hop tac.

thwérng hay bét thuong

2 | Banh gia tinh trang miii xoang cda nguei bénh xem cd binh

3 | Chuén bj dung cu

Tw thé bénh nhan thang, mét hoi nglra

L3 NN

choc 1Am rach niém mac miii

Dt bng ndi soi vao cira miii trutc khong duoe dé& dau ng ndi soi

Hinh anh quan sat dwgc toan bd hdc mii

Hinh &nh héc mii binh thuwerng

Hinh &nh bat thwéng héc mi

Wi ~Jl®

Danh gid hinh &nh cla tirng bénh Iy cho viém mii xoang (néu co)

10 | Théng bao két thic k§ néng. Chao va cam on ngwéi bénh

Téng diém i da cia bang kiém: 30.

Quy dinh:

Khong 1am =0diém Lam duoc nhung chura thanh thao = 2 diém

Lam sai, lam khong déy du =
Quy dbi sang thang diém 10:

1 diém  Lam tt, thanh thao

=3 diém

0-2didm=1 7-10didm =3

14-16ddm=5 | 20-22 diém =7

25-27 didm =9

3-6didm=2 11-13diém=4

17-19diém=6 | 23-24ddm=38

28 - 30 digm =10

Diém k¥ niing cia sinh vién

/10,
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