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LOI GIOI THIEU

Nhdm tirng bwéc nang cao chat lwong dao tao nhan luc y té, tao didu kiéi
thuan lgi cho viéc hoc tap cla hoc vién, sinh vién nganh Y, Bo Y té da t6 chirc biéi
soan va cho xudt ban céc tai liéu day —hoc chuyén mon phuc vu cho cong tac da(
tao dai hoc, cao déng, trung cdp va day nghé cta nganh Y t&. Nay Bd Y té tiép tui
cho bién soan cac tai liéu day —hoc chuyén dé va text book dé kip th&i phuc vu ch(
cdng tac dao tao sau dai hoc va dao tao lién tuc cho can bd nganh Y té.

Cudn Bénh hoc co xwong khép ndi khoa dwgc bién soan dwa vao chuong
trinh dao tao sau dai hoc cla trvong Dai hoc Y Ha NO6i voi phwong cham: kiér
thirc co ban, hé théng; ndi dung chinh xac, khoa hoc, cap nhat cac tién bd khoa hoc -
k§ thuat hién dai va thuc tién Viét Nam.

Cuén Bénh hoc co xwong khép ndi khoa da dugc bién soan boi cac ph(
gi4o su, tién s, cc nha gido giau kinh nghiém cla chuyén nganh Co xuong khOl
NOi khoa. Sach da duoc HOi dong chuyén moén tham dinh sach va tai liéu day -
hoc chuyén nganh Co xuong khép Noi khoa clia Bo Y té tham dinh nam 2009. Bc
Y té quyét dinh ban hanh Ia tai liéu day —hoc dat chudn chuyén mén cda ngait
trong giai doan hién nay. Trong quéa trinh s& dung, sach sé dugc chinh ly, bc
sung va cap nhat.

B0 Y té xin chan thanh cdm on cac nha gido, cac chuyén gia cia B6 mon Cc
xwong khdp Noi khoa, truong Dai hoc Y Ha N6i di danh nhigu cong skc hoar
thanh cudn sach. BO Y té xin cd&m on GS.TS Tran Ngoc An, Chd tich Hdi ddng
PGS.TS DBoan Van Bg, PGS.TS Pham Thang phan bién va cac 0y vién HOi dong dc
doc, dong gbp nhiéu y kién quy bau dé cudn sach dugc hoan thién.

Vi lan dau xudt ban, ching tdi mong nhan duoc y kién déng goép ctia donE
nghiép, cac ban sinh vién va cac doc gid dé sach dugc hoan chinh hon cho lar
Xudt ban sau.
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Nganh Théap khdp hoc Viét Nam dwoc GS.TS. Tran Ngoc An sang lap cho dén
nay dd dwgc 40 ndm (1969—2009) hién dang phat trién khéng ngitng. Trén co
k&t qua cac nehién ctu dich t& v& bénh khép. cac cong trinh nghién ctu va Gng
dung V hoc & nuwéc ta cling nhu trén thé gi¢i, dudi sv chi dao cla GS.TS Tran
Xgoc An. sach gido khoa vé chuyén nganh danh cho cac hoc vién dai hoc. sau dai
hoc. cac bac sT chuyén khoa va da khoa dwgc cap nhat lién tuc nham dap &¢ng nhu
cau thyc tién nuoc ta.

Tan sudt mac bénh xuwong khép 6 nwdc ta 1én tdi 47.6°0 sd ngwdi trén 60 tudi.
Tai Bénh vién Bach Mai tir thoi ky 1991 —2000. s6 bénh nhan méc céc bénh xwong
khép chiém tdi 4.5°0 trong tdng s cac bénh nhan nhéap vién. Néu nhu trvéc kia.
cac bénh xuong khép thuong gdp nhéat la viém cét séng dinh khép, viém khép dang
thdp, bénh hé thong (lupus ban dd hé thong, xo cling bi toan thé), thi ngay nay,
lodng xwong sau man kinh va lodng xuong tudi gia. thodi hoa khop, cic bénh
xuong khép do chuyén hod (gat. bénh xwong khép sau chay than nhan tao. tén
thuvong xwong khép do st dung corticoids...). ung thw di cdn xwong... cung nhiéu
bénh khac dang tré thanh van dé thoi sy cla nhirng nam gan day.

Tuy nhién, mt sd'can bd y té co sé van chuwa dwoc cap nhat nhiéu loai bénh
thudng gdp nén chan doan va diéu tri khong hop ly. nhiéu treong hop dd dé lai
hau qua dang tiéc.

Sach Bénh hoc co xuong khép ndi khoa do cac can bd gidng day phan
mon Co Xwong Khép thudéc B6 mon Noi tong hgp —Dai hoc Y Ha Noi bién soan,
nham cung cip céac kién thirc co ban nhit, cip nhit nhét vé chin doan va diéu tri
cac bénh co xwong khép thuong gap ¢ nwéc ta. Song song voi phan kién thic, cac
tdc gia con néu céac kinh nghiém Iam sans cla ban than, va minh hoa nhiéu hinh
anh v6i cac chi dan d& nguoi doc co thé dé dang ap dung trén thuyc t€. Ngoai cac
phan bénh hoc. cac tac gid trinh bay nhirng dinh hwéng chdn doan mét sé chirng
bénh thvong gap nhat-trong-thwe-hanh-lam-sang-cac-bénh-Co Xuong Khép va ky
thuat tiém mot s6 khép dé cac can bowy té chuyén khoa tai cac tuyén y té cd sé cé
thé thyc hanh dungchi dinh, dang ky thuat, dam ‘bao nguyén tac vo trung. Bén
canh cac tiéng tén bénh bang tieng Viét, han bién soan cung cdp cac tén bénh



bang tiéng Anh dé doc gid dé dang tham khao trong céc sach bdo nuéc ngoai,
trén mang dién t&. Trong phan phu luc, ban bién soan trinh bay bang ma bénh
theo ICD 10 theo céac chwdng va theo trinh ty alphabet dé nguoi doc tham khao.
Médc du dd dugc bién soan, chinh s®a nhiéu lan trong quéa trinh giang day,
dugc sy gop y cha chuyén gia dau nganh 1a GS.TS. Tran Ngoc An, song chéac chén
sach con nhiéu thiéu s6t. Ban bién soan mong mudn nhan duoc sy gép y cla céac
dong nghiép va ban doc dé sach ngay cang hoan thién trong lan xuat ban sau.

Ha Ndi ngay 20-11-2009
Chu bién
NGUYEN THI NGOC LAN
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Chuwong 1

BENH THAP KHUP BAC HIEU

VIEM KHOP DANG THAP

I. DAl CUONG VE BENH VIEM KHOP DANG THAP

Nghién ctru dic diém mot s6 bd xwong cla ngudi cd & Bac My, cac nha khoa
hoc da cho rdng viém khép dang thdp c6 thé ton tai it nhat cach day 3000 nam.
N&m 1819 Brondie dd mo ta bénh viém khép dang thdp voi dac diém tién trién
cham, anh hwdng t6i nhidu khop, cac gan va day chdng. Bénh dugc Charcot phan
lap khoi mot s6 bénh khép khac ndm 1853. Thuat nglr viem khép dang thdp do
Garrod dé nghi ndm 1858. Dac diém chinh clia bénh la tinh trang viém man tinh
clia cac khéop duwgc dac treng bdi viém nhiéu khaop dél xtng, thuong kém theo dau
hiéu ctrng khép bubi sang va sy c6 mit cla yéu t6' dang thdp trong huyét thanh.
Waaler (1940) va Rose (1947) phat hién ra yéu t6 dang thdp bang phan (ng
ngtrng két hdong cau clru. Viém khop dang thdp la mot trong cac bénh viém khép
man tinh thwdng gdp nhét. Cac biéu hién ngoai khdp ciing rdt phong phl: hat
du¢i da, viem ph6i —mang phoi, viém mach, ton thuong tim... Bénh chl yéu gap
& nlr gidi, tubi trung nién.

Muc dich digu tri nham khdong ché qua trinh viém khaop dé bénh nhan co thé co
cudc séng binh thuong. Ngoai cac thudc chong viém (sterocorticoid hodc thudc chéng
viém khong steroid) nhém thudc chong thdp khép tdc dung cham (Slow-Acting
Antirheumatic Drugs (SAARDSs) hay con goi la thuéc chong thdp khdp lam thay
d6i bénh (Disease-modifying antirheumatic drugs (DMARDs) cd vai trd quan trong
trong viéc 6n dinh bénh, tranh hdy khép. Phuc hdi chirc nang, thay khép nhan tao,
gido duc bénh nhan hoa hgp véi cdng ddng dong vai trdo quan trong.

II. DICH TE HOC, NGUYEN NHAN VA co CHE' BENH SINH
1. Dich té hoc

Bénh viém khép-dang-thap-gdp-6-moi-qubc-gia-trén-thé gidi, chiém khoang
1% dan s6. Ty 18 bénh4a khodng. 0,5+ 1%;dan, so' mot s6 nrde chau Au va khoang
0,17 —0,3% & cac nudc chau A. Ty 18 nay“tai mien~Bic Viét Nam, theo thdng ké
nam 2000 la 0,28%. Bénh thwong gap ¢ il digizvei ty 1&é nd/nam thay doi tir 2,5
dén 1. Theo nghién ctru V&tinh hinh bénh tat tai khoa Co xwong khép Bénh vién



Bach Mai tlir 1991 - 2000. bénh viém khép dang thdp chiém ty 1é 21,94% trong dé
n chiém 92.3%. Ira tudi chiém da sd la tir 36 - 65 (72,6%). Bénh c6 tinh chét gia
dinh trong mot s6 treong hop.

2. Nguyén nhan gay bénh
Nguyén nhan gay bénh chua ro rang, viém khép dang thdp dwoc coi la mot bénh
tw mién dich véi sy tham gia clia nhiéu yéu t"nhw nhiém khudn hoéc di truyén.

3. Coché bénh sinh

Phan &¢ng mién dich: sinh ly bénh hoc cta bénh viém khép dang thdp con
chua rd. Tuy nhién, nhiéu nghién ctu cho thdy phan &¢ng mién dich (ma nguyén
nhan ban dau kh&i phéat phan G¢ng mién dich nay ciing con chua rd) xay ra 6
mang hoat dich, déng mot vai tro co ban trong bénh viém khép dang thdp. Tén
thvong xuédt hién sém nhdt, co ban nhdt va 1a nguyén nhan dan dén moi ton
thvong khac trong bénh viém khép dang thédp, 1a tinh trang viém khdng dac hiéu
man tinh cda mang hoat dich khép. Tinh trang viém khéng dac hiéu cla mang
hoat dich khép luc dau la sy phu né, xung huyét, tham nhap nhiéu té bao viém.
Sau mot thoi gian hién tvong phd né duoc thav bang qua trinh ting sinh va phi
dai cla cac hinh 16ng va I6p lién bao phd. Céac hinh 16ng cia mang hoat dich tang
sinh va phi dai sé phat trién xam l4n siu vao dau xwong phan dwéi sun khop gay
nén cac thuong tén 6 phan nay. Hau qua cua qua trinh viém tién trién nay la to
chirc xo phat trién thay thé td6 chirc viém, dan dén tinh trang dinh va bién dang
khép. C6 hai loai dap ¢ng mién dich 1a mién dich dich thé& (dan dén sy tao thanh
phttc hop mién dich) va mién dich té& bao. Pay 1a nguyén nhan chinh giai phong
ra cdc enzym gay phan (ng viém va pha hay khép. Cac twong bao (plasmocytes)
cta mang hoat dich viém khép dang thdp tiét qua mirc cac globulin mién dich.
Mot s6 trong s nay la cac yéu to' dang thap, da s6 thudc nhdm IgG, mot s6'thudc
nhém IgAl. Céc globulin mién dich do mang hoat dich tiét ra tham gia tao nén
cé4c phic hop mién dich, dwoc phat hién bang cac phuong phap khac nhau 6 mau
va dich khép: dwong nhw 6 dich khép c6 ndng dd cao hon d huyét thanh.

Khang nguyén la cac tdc nhan gay bénh xdm nhap vao co thé gay khdi phat
mot chudi cac phan (ng mién dich, trong d6 cac té bao lympho T déng vai tro
then chét. Cic té bao lympho T. sau khi tiép xtc véi khéng nguyén, sé tap trung
nhiéu & cac khép bi_dnh _huéng va gidi phéng ra cac cytokin. Vai trd cla cac
cytokin nay la tac dong.dén-cac-té bao.khac, trong.dé cd ba loai té€ bao chd yéu-
lympho B. dai thyc hao va té bao noi" md mach mau mang hoat dich. Duoi tac
dong cua céac cytokin trén, cac té bao lympho B'sé san xudt ra yéu td dang thap
c6 ban chdt la cadc immunoglobulin, tir dé tao ra cac phirc hop mién dich lang
dong trong khép va gay t6n thuong khop. Cac cvtokin ciing hoat hoa dai thuc ba



sdn xudt ra cac cytokin khac gay kich thich cac té bao mang hoat dich, té bao
sun, nguvén bao xo... tang sinh, xdm 1an vao sun tao thanh mang mau. Céac té
bao trén, dén lwgt minh gidi phéng ra mot loat cic enzym nhu coUagenase,
stromelysin, elastase... gay huy hoai sun khép, xwong. Cac cytokin do té bao
lympho T tiét ra con hoat hod cac té bao néi mé mao mach mang hoat dich san
XUudt ra cac phan tl két dinh, thu hat cac loai té bao viém dén khoang khép. Céac
té bao viém nay dén lwvot minh lai giai phong ra cac cytokin khac... Hau qua cla
cac qua trinh nay la hinh thanh mang mau. huy hoai sun khop. dau xwong dudi
sun. cudi cung dan dén xo hod, dinh va bién dang khép.

Yé&u t6 nhiém khudn: c6 mot s6 gia thuyé&t cho rang, mot sé virus hay vi khuén
phé bién tac dong vao yéu to’ co dia thuan lgi (co thé suy y&u. mét moi, chén
thwong, phau thuat, mac bénh truy&n nhiém), hodc yéu t6" mdi truong (lanh am
kéo dai) lam kh&i phat bénh. Mdc du mot vai nghién ctu da tim thdy mot so
bdng chirng vé vai trd clia cac virus nhw Epstein-Barr virus, Parvo virus. Lenti
virus. Rubella virus... hodc cac vi khuin: Mycoplasma. Mycobacteria, vi khuén
dwdng rudt, song cho dén nay, chwa cé chinh xac mot tdic nhan nhiém khuén nao
dugc chirng minh.

Céc yéu t6 anh hudng

Tu@i: trong bénh viém khép dang thdp, ty I& nit cao gdp 4 lan nam gioi. Su
chénh Iéch nay gidm di d6i chat theo tudi. C6 mot s6 nghién ctu (tuy khdng phai
la tdt ca cadc nghién clu) nhan thay bénh it gap hon 6 phu nit dung thudc tranh
thai dwong udng.

Yéu t6 di truyén: tr lau nguoi ta dd nhan thay bénh viém khép dang thép co
tinh chat gia dinh. Nhiéu nghién cttu vé cha me nhitng nguti mac bénh viém
khép dang thdp cho thdy ty I8 méc bénh viém khop dang thdp cao hon hai dén ba
lan so vGi ty 1é cla cha me nhém ching. Tuy nhién, khong phai tat ca cac nghién
ciu déu khadng dinh sy phu hop nay. Mot nghién ctu Ién trén hang ngan cap
sinh déi 6 Phan Lan (1986) cho thdy cé sy phu hdp 0 12% cac cap sinh doi dong
hop t& va 3.0 % cac cap di hop tir. Didu nay cho thdy c6 thé c6 sv twong tac eilra
cac yéu to di truyén va khong di truyén. Trong nhirng nam gan day cé nhiéu cong
trinh nghién ctu no6i Ién mai lién quan gitia bénh viém khép dang thdp va yéu to
khang nguyén phu hop td chitc HLA. diéu nay chirng to yéu to’ di truyén cla
bénh nay. Ty Ié khadng nguyén DR4 tang rd nét 6 nhém bénh nhan viém khép
dang thap huyét thanh dwong tinh: 50 —60°0 trons khi chi 15 —25°0 6 nhém ching.
Xguy co tvong doi két hopvei DR4 1a.6,-,12°0 0,nsu0i da trang. Cuns c6 sy két
hop nay 0 ngudi Nhat, nguoi da den va' ngwoi chau=MY¥ La Tinh. M0t s6 nghién
clbu khac lai cho th&y'cé méi lién quan v3iJHILASDR1. Cudi cuns. khong c6 moi

lien quan nao theo két qua cla cac nghién cru trén cac chung toc An. Hy Lap.
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Bic Y, Thai. Chwa c6 nghién clu nao trén ngudi Viét Nam vé cac mdoi lién hé
gitta nhém HLA va nguy co mac bénh viém khép dang thdp. N6i chung. DR4 dwong
nhy xudt hién thuong xuyén hon & cac thé ning: ty 12 DR4 cao & cac bénh nhan
¢6 yéu to’dang thdp rd, hodc cé hat dwdi da, ¢ tén thuong viém mach co ton thwong
phéi hodc hdi chirng Felty. Nhigu cong trinh ciing cho thdy é cAc bénh nhan mang
DR4 hodc Dw4 cling thuong bi€u hién tdn thwong bao mon & xuong hon nhirng
nguei khong mang yéu to nay...

Céac yéu tdé moi truvong dwong nhu rdt quan trong. Tuy nhién, cadc nghién ctu
dich t& khéng cho phép kh&ng dinh diéu ndy. Mac du bénh thwong gip & cac ving
lanh va &m song khong c6 bdng chitng nao that su khdng dinh didu nay. Khong
c6 si khac biét vé ty 1é bénh gilra cAc vung mién nai hay thanh thi, hodc gitta cac
nhém nghé nghiép khac nhau.

Té bao trinhdién _ A
khang nguyén IL-4 RF. khang thé khang CCP

1 Adapted from Smolen JS, et al Nat Rev Drug Discov 2003 2 473-408
2 ChoyEH.elal N Eng!J Med'2001 344 907-910 \] , u
3 Sifvciman GJ. et al Arthritis Ros Tlw 2003.5<suppU) S1-S6 t|||\/| “

So d6 tom tat co ché bénh sinh cGa bénh viem khép dang thap
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1. TRIEU CHUNG HOC BENH VIEM KHOP DANG THAP

1. Triéu chtng lam sang

Bénh dién bién man tinh voi cac dot cdp tinh. Trong dot cdp tinh thudng sung
dau nhiéu khép, kem theo sét va c6 the c6 cac biéu hién noi tang.

Bieu hién tai khép

Vi tri khép tdn thvong thwong gdp nhét 1a cac khép ngdn gan. ban ngon, co
tay. khuyu, géi. co6 chan, ban ngdén chan hai bén. M6t s6 nghién ctu cho thdy tai
\ iét Xam. céc khop suat hién ton thwong sém nhéat la khép co tay (50 —60°0).
khép ban ngon tay. khap g6i gap véi ty 18 reong dwong la 10 —15%. Xhiing khép
nhu khép vai. khdp khuyu hiém khi gap 6 giai doan khdi phat dau tién (2,4%).

Cac vi tri khép tén thwong Viém khép ngoén gan

Tai thoi diém toan phat, cac vi tri khép viém thudns gap 1a; khép co tay (80 —100°0).
khép ban ngdén (70 —85%). khdép dot ngén gan (70 —75°0). khép gbi (55 —75°6). khop
¢6 chan (40 —75%). khép khuyu (20 —00°0). khép vai (24 —60°0). Doi khi c6 tén
thwvong khép hang. Khép viém thudng ddi xung hai bén-

Bénh chi bj t6n thwong tai cot sdng cd. ¢ thé gay hiy xwong, dan dén cac di
ching than kinh (biéu hién & giai doan muodn va hiém gap).

Tinh chéat khép ton thwong: trong cac dot tién trién, cac khép sung dau. néng,
it khi do. Dau kiéu viém. Cac khép nsén gan thuong cé dang hinh thoi. Cac khap
throng bi clrng vao budi sang. Trong céac dot tién trién, dau hiéu clrng khop budi
sang nay thudng kéo dai trén mot gid. Thoi eian nay ngén hoéc dai tuy theo muc
do viém.

Xéu bénh nhan duge digu tri dlng cach, khiZchlic nang khép chta bi ton
thwvong, chirc nang khop cé the bao ton, Néu khdéng diéu tri. bénh nhan sé cé
nhidu dot tién trien 1ién tiép, hodc sau Mot thoil aian dién bién man tinh, cac
khép nhanh chéng bi-bien.dang.véi.cac.dang.rat-edi-\Vonhu-ban tay eié thoi, cd tay
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hinh ling lac da, ngdn tay hinh c6 co, ngén tay cla ngwoi thg thta khuyét, khap
ngén gan hinh thoi, cac khép ban ngén bién dang, dit gan dubdi ngén tay (thuong
gap gan ngoén tay 4. 5). gan ban chan tron, ngén chan hinh vuot tha...Cac khép bi
huv hoai nhv vay sé khién bénh nhan nhanh choéng tro thanh tan phé. Giai doan
mudn, thudng tén thuvong cac khop vai, hang. C6 thé tdn thwdng cot séng cb. gay
nhirng bién chi*rng vé& than kinh (co thé liét t& chi).

Bién dang trong bénh viém khép dang thap Ngén tay bién dang hinh co ngdng
"C46 tay hinh lwng lac da" va "ban tay gi6 thai"

Bién dang hinh ngén tay cla nguwoi tho thua khuyét (thg lam khuy)

Bién dang gan chan tron Bién dang cac ngon chan hinh vucit tha



Biéu hién toan than va ngoai khép
Hat dudi da (Hat dang thdp —Rheumatoid nodules)

C6 thé ¢ mot hodc nhiéu hat.

Hat duéi da

Vi tri xudt hién cla hat nay thwdng 6 trén xwong tru gan khuyu, trén xuong
chay gan khép g6i hodc quanh céc khép nhd 6 ban tay. Tinh chét cla hat: chéc,
khdéng di dong, khdong dau. khéng bao gio v6. V& mo bénh hoc: trung tam la hoai
tlr dang to huyét, xung quanh xam nhap cac té bao viém (lvmpho. tvong bao. to
chirc x0). Cac bénh nhan & Viét Nam it gap cac hat nay (chi khoang 4% s6’bénh
nhan cé hat dudi da).

Viém mao mach

Bi€u hién du¢i dang héng ban 6 gan chan tay, hodc cac ton thwong hoai tir
tiéu dong mach 6 quanh moéng, dau chi: hodc tic mach I&n thuc sy gay hoai thu.
Triéu chirng nay bao hiéu tién lvgng nang.

Gan, ca, day ching va bao khép

Cac co canh khép teo do giam van dong. C6 the gdp triéu ching viém gan (thuong
gap gan Achille), doi khi cé dit gan (thwong gap ngén tay gan cla ngon tay thi
4, 5). Céc day chang c6 thé co kéo hoic 16ng 18o. Thwdng gap kén khoeo chan (kén
Baker), kén nay co thé thoat xudng cac co cang chan.

Biéu hién noi tang

Céc biéu hién noi tang (phoi, viém mang phdi, co tim. van tim. mang ngoai tim...)
hiém gép. thuvong xudt hién trong cac dot tién trién.

Viém mang ngoai tim: viém mang ngoai tim chiém ty Ié cao trong sé cac ton
thuvong tim & bénh nhan viém khép dang thdp, thuong gép trong cac dot tién trién
cla bénh khdp. Tuy theo phuwang phap phat hién (siéu am hodc mé6 tu thi) ma
viém mang ngoai tim chiém kho&ng 30 —50% s6 bénh:nhan. Viém mane neoai tim
thwong xudt hién 6 cac bénh nhan nam. cd biéu hiéa-hliy khap ndng né' va co cac
hat due¢i da: tvong tu nhw-ahlng trvong hop €6 Biéu hién ngoai khdp khac. Tién
Ivgng cla cac bénh nhan nay throng kém. dic bigt 6 nam d4au sau chin doan.
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Bénh co tim: bénh co tim két hap véi viém khép dang thdp thuong khéng ro
nguyén nhan, bao gébm chinh tén thuvong co tim, khéng do thiéu méau co tim,
khong do tdng huyét ap, khong phai bénh tim bdm sinh bénh Iy van tim hodc
tén thwong mang ngoai tim. Co6 hai loai ton thuvong két hop. Dau tién l1a loai roi
loan chiic nang, bao gébm bénh co tim gidn hodc xung huyét, bénh co tim phi dai
hodc bénh co tim co thét (restrictive cardiomyopathy). Sy phan biét nay thudng
khong hoan toan ma thwong két hop. Loai th¢ hai la bénh co tim nguyén phat
hodc th phat. Loai bénh co tim th(* phét trong viém khép dang thdp cé céc
nguyén nhan khac. Viém khop dang thdp c6 bénh co tim c6 thé do cac viém oo
tim dang hat hodc hoai t lan téa. Cac nguyén nhan nay dwgc chin doan nho
phvong phap mo bénh hoc (chiém khoang 3 —30% s6"bénh nhan dwgc mé ta thi).
Hon nita, trong cac trvong hop dac biét, mot s6”thudc dwgc dung trong bénh viém
khop dang thdp cling co thé két hop véi bénh co tim, va cac nguyén nhan gay
bénh co tim trong bénh viém khop dang thdp hién cling khé xac dinh. Hién nay
chua cé nhiéu nghién ctru vé dich t& cta viém khdp dang thdp c6 kém theo bénh
co tim. Ty Ié nay khoang 37% trong mot nghién cttru gdbm 30 bénh nhan viém khép
dang thdp. Cac nghién clru méi day vé cong hwéng tlr tim mach (cardiovascular
magnetic resonance imaging-CMR) cho phép danh gia tén thwong, phéan biét
bénh co tim do thi€u mau cuc bd véi cac bénh co tim khéac.

Bénh co tim xung huyét, bénh thiéu mau cuc bd co tim ua yéu té nguy co: bénh
co tim xung huyét gap véi ty 1é cao hon bénh thiéu méau cuc bd co tim, gép phan
lam gia tang ty 1é t& vong & bénh nhan viém khép dang thdp. T¢ vong do bénh
tim mach duong nhu két hop véi cac ddu dn cua biéu hién viém trong viém khép
dang thdp, vi du nhw ting td'c dd mau lang, c6 biéu hién viém mach, bénh ly
phdi, sy c6 méat cla yéu t6' dang thdp. Diéu nav goi y rdng cac yéu té lién quan
dén chinh bénh viém khép dang thdp co thé anh hwdng dén nguy co clia bénh tim
mach. K&t qua clia mot s6 nghién cttu goi y rdng sw kich thich quéa trinh viém o6
thé tac dong lén tdn thuong tim trong mot s6 bénh nhéan viém khép dang thép
Tan suat bénh co tim xung huyét tdng cao & bénh nhan viém khoép dang thdp da
dugc khang dinh béi cac nghién ctu danh gia bang siéu 4m tim. R6i loan chic
ndng tdm thu that cao gdp ba lan & nhdém dan néi chung. R6i loan chic nang tam
truong that phdi va that trai xudt hién véi ty 1é cao hon & nhitng bénh nhéan viém
khép dang thdp mdc du khdéng cd cac triéu ching tim mach biéu hién trén
Iam sang.

Nhiém bot tim (Cardiac-amyloidosis)=nhigdm-bottim-12"mot trong cac nguyén
nhan gay bénh co tim-han ché (restrictive jcardiomyopathy). Cac tham nhiém
protein dang sgi c6 thé la nguyén nhan gay can tré va suy yéu chlkc nang tam
treong cling nhu tam thu. Trén siéu am tim k&t hop véi cong huong tir. co thé
quan sat dwgc si suy..giam.chkc.nang.va.phl.dai hai.thdt..Cac nghién cku tién
clru vé ty Ié bénh nhiém. bot tim, trong, hénh viém khop dang thdp con ;o lucsc



madc du bénh dwgc coi l1a hiém gdp. Bénh thwong gap & nam gidi c¢d thoi gian mac
bénh viém khép dang thap kéo dai.

Hat dang thdp (Rheumatoid nodules) hoac u hat (granuloma): hat dang thap
hodc con goi la u hat dang thdp, tvong ty hat dudi da, cé thé xudt hién & moi co
quan ciing nhr & t6 chirc md thudc mang ngoai tim, tai co tim, vach lién thét,
gan, day chang, dong mach chl va van tim. Céac hat nay c6 thé gay nén suy giam
chirc nang tim, dac biét la chléc nang tdm trwong that trai, cling nhu réi loan nhip
tim va bénh van tim.

R&i loan nhip tim: réi loan nhip tim la mot trong cac nguyén nhan quan trong
gay nén tlr vong & bénh nhan viém khép dang thdp. Triéu ching nay c6 thé thi
phéat do cac hat dang thép, nhiém bot tim hodc bénh co tim xung huyét. Ngoai ra,
dwong nhw & cac bénh nhan viém khép dang thap cd cuong hoat dong hé giao cam.
Diéu nay dong vai tro quan trong trong viéc khdi phat nhip nhanh that.

Bénh van tim: da so0’bénh van tim & bénh nhan viém khép dang thdp la hé
van hai I4, ty 1& khoang 30 —80% trong cac bao céo; sau do6 la hd van dong mach chu
(khodng 9 —33%). Ty Ié hd van hai 14 & bénh nhéan viém khép dang thdp cao hon
nguoi binh thwong va thuong két hop voi hat dang thap.

Céc triéu ching khéac

HOi chirng thiéu mau: bénh nhan thudong bi thiéu mau. C6 nhiéu nguyén nhan
gay thiéu mau & bénh nhan viém khép dang thdp: c6 thé cd dac diém cua thiéu
mau do qud trinh viém man tinh; hodc thi€éu mau do xuat huyét duong tiéu hoa
gay nén boi cac thudc corticoid hodc thuéc chéng viém khong steroid; hodc do suy
tdy xwong (gay nén hdi cac thuéc nhém DMAKD’s nhv methotrexat).

Hién twgng réi loan than kinh thwc vat biéu hién & cAc con bdc hoa, thay ddi
tinh tinh cling thuong gap.

Cac biéu hién hiém g&p: hodi chirng dwdng ham co tay, ¢d chan do tén throng
day chang, hiy khép trong bénh viém khép dang thdp; viém méng mét, nhiém
b6t & than doi khi cling gdp.

2. Céc triéu chting can Iam sang

Hoi ching viém sinh hoc

Trong cac bénh thdp khép hoc ndi chung va viém khép dang thdp néi rieng. c6
hoi chirng viém sinh hoc, do xudt hién cac protein clia qua trinh viém. Hdi chirng
viém sinh hoc, biéu hién bdi cac thong s6'sau:

—Téc d6 mau l&ng=ting trong céc dottién-trién; mirc-ddthay dbi cla tdt dd mau
I&ng phu thudc tinh trang viém-khop:

—Tang cac protein viém: fibrinogen, fibrin, protein phan tng ¢ (CRP). y-globulin.

—H®6i chirng thiéu-mau:-thiéu mau thwong gap trong qua trinh viém man
tinh. Giai doan dau~co-thé bigu-hién-béi-tinh-trang-thiéu mau héng cau binh
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thwdng. Giai doan mudn hon biéu hién bdi tinh trang thiéu méau nhugc sic héng
cau nho. Thuong kém theo triéu ching giam st huyét thanh, ting ferritin, va
tinh trang thi€éu mau khong dap ('ng VoI diéu tri sat song dvoc cdi thién khi dieu
tri viém khop.

Luu y la trong viém khép dang thdp cé thé cé thi€éu mau do bénh nhan sw
dune cac thudc chong viém (xudt huyét tiéu hod do thudc chdéng viém khoéng
steroid hodc corticoid) hodc cac thu6c nhém DMARD’s nhuv methotrexat (gay suy
tdy xuong).

Céac xét nghiém mién dich

Yéu t6'dang thdp RF (Rheumatoid Factor): Waaler (1940) va Rose (1947)
phat hién ra yéu té6 dang thdp bang phan (ng nglrng két héng cau ctru, do dé
phan &ng tim yéu t6 dang thdp RF (Rheumatoid Factor) mang tén hai tac gia
nay: phan *ng Waaler —Rose va/hodc latex. Phan (ng dugc coi la dwong tinh khi
ty gia tir 1/32 tré 1&n. Yé&u t6 dang thdp RF thwong la IgM. c6 thé dwoc dinh lugng
bang phwong phéap do do duc. véi ndng do trén 14 1U/ml duoc coi la dwong tinh.

Cac khang thé ty mién: nhidu khang thé ty mién trong huyét thanh bénh
nhan viém khap dang thdp da dugc phat hién nhw khang thé khang yéu t6 canh
nhan (APF - anti perinuclear factor), khang the khang chét srng (AKA —antikeratin
antibodies) song chua thé ap dung phé bién vi vdn dé ky thuat. Nam 1998. Schellekens
phéat hién protein filaggrin la khang nguyén dich cua ca khang the APF va AKA,
trong d6 phan tl acid amin citrulline la thanh phan cdu tao chd yéu trong cac
quyét dinh khang nguyén cla protein nay. Do vay, xét nghiém tim khang thé dac
hiéu c6 tén la khang the anti cyclic citrullinated peptide (anti-CCP antibodies)
c6 trong huyét thanh bénh nhan viém khép dang thdp cé thé thuc hién dé& dang
va phd bién hon. Gia tri cla ching la xudt hién sém. tham chi truéc khi c6 viém
khép, va co gié tri tién lugng viém khép dang thdp co huy hoai khép. Khi c6 mét
dong thoi cd RF va Anti-CCP thi dd dac hiéu trong viém khép dang thadp rét cao.
Két qua tir nhiéu nghién ctru cho thdy so véi RF thi anti-CCP c6 do nhay cao hon
trong giai doan s6m cua bénh viém khép dang thap: c6 do dac hiéu cao hon (gilp
chan doan phan biét v6i cac bénh khac cd biéu hién viém khép)' cé gia tri tién
luong vé sy biu hién thanh mot viém khop dang thdp thwc sy trén co s6 mot
viém khép khong xac dinh dwroc nguyén nhan tét hon: co sv thay d6i néng do khang
the lién quan VOI mic.do.dap-tng- MOl diéu.tri.chat.ché.hon..M6t trvong hop viém
khop dang thdp co anti—€CP-duong tink-sé €d kha nang ton thwong pha huy khép
ndng hon (déanh gia gian tiép bang hinh anh Xquang),"nhanh han mot trwong hop co
anti—€CP am tinh. Cac nghién clt nam 2009 cho thay cac bénh nhéan c6 mot
hodc ca hai khang the RF va/hodc anti-CCP_co dap lng tot v6i tri liéu st dung
thuéc khang té bao B (Rituximab).



Chan doan hinh &nh

Hién nay c6 rdt nhiéu phwong phap chin doan hinh anh dwoc ap dung dé danh
gia cac ton thvong khop trong bénh viém khép dang thdp nhr Xquang quy woc, siéu
am, cong hudng tir... Trong bénh viém khép dang thép c6 cac ton thuong sau:

Phu né td chirc phan mém quanh khép: tinh trang nay la do hau qua cda viém
bao hoat dich cdp. Ldic dau cdc mach méu xung huyét, phu bao hoat dich, 1dng
dong fibrin, tap trung bach cau lympho va twvong bao. vé sau xudt hién day mang
hoat dich va tran dich khép. Dang hinh thoi phé bién nhét ¢ khép lién d6t gan
ngon tay. Tuy nhién, tén thuong nay khong ddc hiéu.

Mét chat khoang phan dau xvong canh khép: gay ra do it van déng va xung
huyét tlrng vung xwong, c6 thé con cé vai tro cla cac cytokin viém. Hién tugng
nay xay ra dau tién & cac phan xuwong ndm gan khép. Biéu hién cla mat chit
khoang dau xuong la cac bé xwong thd, vé xuong tré nén méng va xuong tang
thdu quang. Bé&nh cang tién tri€n lau ngav thi tinh trang mét chat khoang cang
néng, co thé anh hudng dén toan bd xwong (giai doan sau cd thé co sy tham gia
cla thudc diéu tri, vi du corticoid).

Ton thuong bao mon xuong (erosion): la nhirng ton thuong dang khuyét xuéat
hién tai bo ria khop, bé mat khdp, hodc tdn thvong dang gia nang (hinh héc trong
xrong). Hinh anh bao mon tai bd ria khép 1a loai d& phat hién nhéat, tuy nhién
con phu thudc vao ciu tric giai phau cla tirng xwong va tirng dién khép. Bao
mon xwong dugc tao ra 1a do mang hoat dich ting sinh va phi dai roi phat trién,
sau do xam l4n sau vao dau xwong phan duwdi sun khdp gay nén. T6n throng bao
mon xwong dwoc coi la ton thuong ddc hiéu trong bénh viém khép dang thap, la
mot trong céac tiéu chudn chdn doan bénh theo ACR. Ton thuvong nay phat hién
dugc trén cong hudng tlr, Xquang va ca trén siéu am.

Hep khe khép: 1a tinh trang khodng céach gitra cac dau xwong tao nén dién khép
bi hep lai. Day la triéu chirng pho bién, gay nén bdi sy pha huy sun khdp. Hep
khe khép trong viém khép dang thap c6 dau hiéu dac treng la khe khép hep dong
déu, mép vd xwong duwdi sun con nguyén ven, diéu nay gilp phan biét vdi viém
khép nhiém khuén.

Sau mét thoi gian tién trién kéo dai tinh trang huy hoai dau xwong, sun khép
ngav cang nang né, t6 chitc xo phat trién dan dan thay thé t6 chic viem dan dén
dinh va bién dang khop. Trén Xquang bi€u hién Ia nhirng t6n thuvong huy dau
xuong, khe khép hepnham-nhé;~dinh-khép;-ban-trat-khép;-léch truc khép.

Phan loai giai doan theo SteinbroKer [dira\trén- méc do ton thuong Xquang,
gom bén giai doan nhu sau:

—  Giai doan 1 Xgquang chuwa cd thay=d6i, chi c6 hinh anh mét chat khoang
dau xuong.
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- Giai doan 2: c6 hinh bao mon xwong, hinh hoc trong xuvong hep nhe khe khép.
- Giai doan 3: khe khép hep rd, nham nhé. dinh khép mot phan.
- Giai doan 4: dinh khép va bién dang tram trong, ban trat khop, léch truc khép.
Phrong phap Xquang chi phat hién dugc cac tén thwong xwong, dic biét la
hinh dnh bao mon. & giai doan mudn cla bénh, khong phat hién dwoc ton thuong
viém mang hoat dich. Siéu am va cong hudng tir phat hién dugc ca hai loai ton
thvong trén ngay 6 giai doan sém cla bénh. Ton thwong xvong thudng gdp nhéat
la & khoi xwong c6 tay ban tay (khéi xtiong ca cd tay, xwong ban tay).
Hinh anh Xquang quy wéc khép tdn
thwong:
- Giai doan s6m: hinh anh mat chat
khoane dau xuong canh khép, cé thé
thdy hinh héc trong xuong: hinh bao
mon xudng (hinh khuyét nho) & ria xwong:
khe khép hep. Ngoai ra cé thé thay hinh
anh swng phan mém.
- Giai doan muon: huy dau xuong
dw@i sun. dinh khép, ban trat khap, léch A. Khép ban ngon tay binh thudng;

X B. Hep khe khép;
truc khop. C. Hinh bao mon, va hep khe khép
Hinh anh Xquang quy wé&c: hinh bao mon 6] Hinh anh Xquang quy w&c' hinh anh tén
xuong ban ngon tay (mdi tén) thuong khép & giai doan mudn

Cong huong tir khop tén thwong: tir ndm 1996. Ostergaard va Me Queen da
tien hanh chup cong hirong ti Khép co tay 0 bénh nhan viém khép dang thdp dé
danh gia tinh trang viém-mang hoat diéhl | Tiep /dd-nhieu cac tac gia da khang
dinh vai tro cua cong hwong tu khop ban co, tay trong.chdn doan sém bénh. Xgoai
hinh anh bao mon. cong-huéng to con phat hién=duwoc hién twgng phu xwong do
hién tvong viém mang-hoat-dich-gay-xung-huyét-tirng-vang-cla xwong va sy xam
nhap cla dich ri viém.



Cong hwong tir; hinh bao mon & Cong hudong tir: phu tuy tai
khoi xwong cé tay xweng thuyén

Siéu am khép ton thwong: siéu dm phat hién dé dang tinh trang viém mang
hoat dich, dic biét trong dot tién trién. Siéu &m c6 thé phat hién tén thwong viém
mang hoat dich tir giai doan sém cda bénh viém khép dang thdp, ngoai ra siéu
am con phat hién dugc hinh anh bao mon xwong.

Viém mang hoat dich phat hién trén siéu am: theo mot nghién ctu trén cac
bénh nhéan viem khép dang thép & nuwéc ta. do day trung binh mang hoat dich viém:
3,7 £ 0,57mm (tr 3 —6mm) trong khi 6 nguoi hinh thwong: 1,45 £ 0.28mm (tlr
0.8 —2.2mm). Phan bd’vi tri viém mang hoat dich trén siéu am: ¢6 khoang 93 —96-0
s6’bénh nhan c6 biéu hién viém mang hoat dich é khép quay—tru sa, khép quay—
cO tay. khop cé-ban tay. Khong co sy khac biét v& do day mang hoat dich viém
gilia cé&c vi tri khop néi trén. Két qua nay tuong ty voi két qua phat hién trén
cong hudng tb.

Hinh &nh bao mon xwong: phat hién dwoc sém nhéat trén cong huong tlr. sau déd
la Xquang. cudi cling la trén siéu &m. Hinh anh bao mon swong gap nhiéu nhat tai vi
tri dau dudi xwong quay (thodng 60 —70%): xuone ca. xuong tru (khoang 6 30 —45%)
va xuong thuyén (20 —so°s). Hau nhu khdne edp bao mon xuong o xuong dau. Khi
0 giai doan s6m (thoi gian mac bénh duti 12 thang, ty Ié phat hién ton thvong bao
mon xwong cla siéu am va Xquane khong cé sv khac biét (p > 0.05). o giai doan
mudn Xquang cé kha nang phat hién bao mon cao hon siéu am.

Siéu am khép co tay: hinh anh viem mang Siéu am khép co tay: ninh anh viem mang
hoat dich khop quay - tru xa hoat dich khop qua> - c6 tay
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IV.CHAN doan bénh viem khép dang thap

1. Chédn doéan xac dinh bénh viém khép dang thdp

Ndm 1958, Hoi Thap khép hoc My (American College of Rheumatology-ACR)
d& ra tiéu chuén chdn doan bénh viém khdp dang thdp (ACR 1958) gbm 11 yéu to
dva vao lam sang, hinh anh Xquang, mé bénh hoc mang hoat dich va huyét
thanh. Dén ndm 1987, hoi nay dd thong nhdt cai tién tiéu chudn chin doan gom
7 yéu t8 (ACR 1987) ma hién nay van dwoc *ng dung rong rdi trén pham vi toan
thé gidi. Tiéu chudn ACR —1987 nhu sau:

1. Thoi gian clirng khép budi sang kéo dai trén mot gio.

2. Viém it nhét 3 trong s6 14 khap sau: ngén gan, ban ngoén tay, c6 tay, khuyu,
gGi, ¢6 chan, ban ngdn chan (hai bén).

3. Trong dé c6 it nhat mot khép thudc cac vi tri sau: ngén gan, ban ngon tay,
c0 tay.

4. CO6 tinh chat d6i xing.

0. Hat duéi da.

6. Yéu t6 dang thap huyét thanh (k¥ thuat dat dé dac hiéu 95%) dwong tinh.

7. Xquang dién hinh 6 khoi xuong c6 tay (hinh bao mon. méat chat khoang
dau xwong).

Thoi gian dién bién cla bénh it nhat phai 6 tuan

Chan doan xac dinh khi c6 it nhat 4 trong s6 7yéu to'

Dé& dang nhan thdy rang theo tiéu chudn nav, du & co s6 khong c6 phong xét
nghiém cé&n Iam sang cung van cd thé chan doan xac dinh dugc bénh viém khop
dang théap.

2. Chédn doén phan biét

Thép khép cap

Gép 6 nguoi tré tudi, néi chung khéng gdp sau 26 tudi. Ty Ié8 nam, ni nhu
nhau. Triéu ching chinh 1a swng dau cac khép nhd, viém cdp tinh, kiéu di chuyén.
Bénh nhan thwong cé tién st nhiém lién cau khudn: s6t, dau hong trwdc do
khodng mot tuan, xét nghiém ASLO duong tinh. Thuong kém theo viém tim:
nhip tim nhanh, co thé co6 tiéng th&i (t6n thwong van tim), c6 thé cé tdn thwong oo
tim hodc mang ngoai tim. Céc triéu ching dap ng t6t véi thube (corticoid hodc
thudc chdng viém khong steroid). Chdn doan xac dinh theo tiéu chudn Jones - cai
tién ndm 1992.

Lupus ban dé hé thong

Bénh thwong gap & nl. tré tudi. Triéuchingadau khdp hodc dau co la chinh,
vi tri tvong ty nhuw trong-bénh viém khop dang thap (cac khép nhd. nhd & ban
tay). \ iém khép trong bénh lupus ban dd hé théng thuong khéng cé hinh bao



Don trén Xquang. Triéu chirng ban canh bwém, nhay cam véi &nh nang: tén thvong
than: st kéo dai. rung téc. mat kinh  giGp dinh huéng chan doan. Chan doéan
theo tiéu chudn ACR 1982.

Xo cing bi toan thé

Da s6 bénh nhan la ni. tubi trung nién. Céac triéu chiéng dau khép, viém
khap bi€u hién d cac khdp nhd nho 0 ban tay twong tw nhw bénh, viém khép dang
thdp. Ho6i chirng Raynaud rét thwong gap. Tén thuong da rdt dic hiéu: da day.
cng, réi loan sac t6... Chan doan theo tiéu chudn ACR VOl bénh xo cirng bi.

Thodi hoa khép

Bénh thwong gap 0 nit. trung nién. Cac vi tri thuong gap la khép goL khép nho
tai ban tay. Cac khép nho ¢ ban tay, dac biét @ khép ngén xa rat thuong gap; co
thé ton thuong cad khép ngén gan. Co thé sudt hién cac hat Heberden (& ngdén xa)
hodc Bouchat (6 ngon gan). Ngoai ra. thuong ton thuwong cac khép chi dudi, dic
biét khap g6i. Bénh nhan dau kiéu co hoc. c6 ddu hiéu pha ri khap, tirc 12 ddu hiéu
clrng khép vao budi sang, thwong khéng qua 16 phat (tiéu chuén la duoi 30 phat).
Tai khép thuong thdng co6 ddu hiéu viém hodc triéu chirng viém it tram trone. Xét
nghiém mau va dich khép: khdéne cd hdi chirng viém sinh hoc. RF thuong am tinh.

Gt man tinh

Can phan biét khi bénh nhan la nam gi6i, trung nién. Biéu hién tai khép: sung
dau cac khép nhd nhé 6 ban chan, ban tay. c6 chan, khuvu. géi... dol sirng hai bén.
Khai théac tién si thuong cé dot sung dau cdp tinh ngén chan cai hodc cac khép o
chi dwéi véi tinh dac biét cla con gut cdp. 0 giai doan nay thuvong cé hat td phi. Co
thé tim thdy rinh thé urat ¢ hat to phi hodc trong dich khép. Acid uric méau thuong
tang (trén 420 umol/1). cd thé kém cac r6i loan chuyén hoa duong Yéhodc lipid
méu. Chéan doén theo tiéu chudn chan doan glt clia Bennett va Wood 1968.

Hoi chirng Piérrer Marie

Thuong gap 6 nam gidi, trung nién, co6 tién st nghién thudc la. thudc lao: ho
khac dom kéo dai hodc ho ra mau. Triéu chirng tai khép sung dau cac khép nhé nh&
6 ban tay. chan, doi xrng hai bén. Bénh nhéan cé thé dau doc xwong chay hai bén.
Ngén tay dui trong hodc mét kinh dong ho la triéu chirng rdt goi y. Chup phim
Xquang quy wéc (hodc cat 16p vi tinh) c6 the phat hién u phé quan phdi, u trung
that. Néu cat bo u khép sé hét sung dau va méng tay, ngoén tay trd lai binh thuong.

3. Chéan doén giai doan bénh viém khép dans thdp - khai niém dot
tién trién cla bénh

Trudc kia. bénh viém.khdop.dang.thap.dugc.xac.dinh.eiai-doan theo Steinbroker.
Tac gia nay duya vao chirc-nang-van.dong,va ton thuwong Xquane. edm hon eiai
doan nhu sau:

—  Giai doan L ton thuong moi khurtrd_6'mans hoat dich, swng dau chi 6 phan
mém. Xquang chwa cd thay doi. bénh nhan con van dong gan nhw binh thwong.
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- Giai doan 2: tén thuong da anh hudng mot phan dén dau xuong, sun khop.
Trén Xquang cé hinh bao mon, khe khdp hep. Kha nang van dong bi han ché fit,
tay con ndm dugc, di lai bdng nang.

- Giai doan 3: tdn thwong nhiéu 6 dau xwong, sun khép, dinh khdp mét phan.
Kha nang van dong con it. bénh nhan chi con tv phuc vu minh trong sinh hoat,
khong di lai duoc.

- Giai doan 4: dinh khop va bién dang tram trong, méat hét chirc nang van dong,
tan phé hoan toan.

Hién nay. giai doan Steinbroker it duwoc s dung do mic do tén thwong cla cic
giai doan cach nhau qué xa, trong khi chi dinh cac thudc diéu tri can cac tiéu chi
rd rang, cu thé hon. Thay vao d6, khai niém dot tién trién rat quan trong trong
bénh viém khdp dang thdp. Muc tiéu diéu tri Ia tranh cac dot ti€n trién xudt hién
va can diéu tri tich cuc khi bénh nhan cé dot tién trién.

Cac tiéu chudn chan doan dot tién trién cla bénh

C6 nhigu yéu t6 dé danh giad mirc do tién tri€n clia bénh nhu sau:

- X&c dinh m{c do dau theo VAS (thang diém VAS - Visual Analog Scale)

Thang diém VAS la thang diém danh gia cwong do dau theo cam giac chi
quan cda bé&nh nhan tai thoi diém nghién ctu dwoc lwvgng hod. Bénh nhéan nhin
vao mét thwdc co biéu dién cac mirc dd dau va chi vao mirc dd dau ma bénh nhan
cadm nhan dugc tai thoi diem danh gia. Phan mat sau cla thwéc chia thanh 10
vach, méi vach cach nhau 10 mm, thdy thudc xac dinh diém twong ¢ng voi diém
ma bénh nhan vira chi 8 mat trvdc cla thwdc. Cau tao thudc do VAS nhu sau:

© © © © ©

Mat trwéc cua thwdc: bénh nhén ty danh gia mérc d6 dau

Mét sau clia thuocluong hoa mirc do dau tvong (kag véi diEm ma bénh nhan
vira chi & mat truéc cua thuéc

Cdu lao thwdc do_lhang diém VAS



M &t sau cla thuéc dai 100mm. chia thanh 10 vach méi vach cach nhau 10mm.
Panh giad mic do dau theo thang diém VAS theo ba mirc dd sau:

Tu 10 dén 40 (mm): dau nhe

Tl 50 dén 60 (mm): dau vira

Tw 70 dén 100 (mm): dau ndng

—Thoigian citng khép bubi sang: thdi gian nay cang dai thi mic do hoat dong
cua bénh cang nang. Mot so tac gia cho rang, thoi gian cirng khép budi sang trong
dot tién trién clGa bénh it nhét la 45 phat.

—S06 khép sung, s6 khép dau: cang nhiéu khép swng dau thi mic dé hoat
déng clia bénh cang nang. Trong dot ti€n tri€n cla bénh c6 it nhat ba khap sung
theo tiéu chudn clia EULAR.

—Chi s6 Ritchie: chi s6 nay dugc danh giad nhu sau: thay thu6c dung dau ngén
tay cdi cta minh an Ién trén dién khép cla bénh nhan voi &p lvc vira phai. Tong
cong c6 26 vi tri khép. mbi vi tri khép duoc tinh diém nhu sau:

0 diém —khong dau

1 diém —Pau it. bénh nhan noi la thao tac gay dau.

2 diégm —DPau vlra. bénh nhan kéu dau va nhém. mat.

3 diém - Dau nhiéu, dén nbi bénh nhan rat chi lai.

K&t qua: dau toi da la 78 diém. hoan toan khéng dau la 0 diém. dot tién trién
clia bénh tir 9 diém trd Ién.

—Tinh trang viém trén xét nghiém: téc d6 mau lang, protein ¢ phan &ng (CRP)
tdng cao trong dot tién trién.

Trén co sd cac théng sb trén, co hai loai tiéu chudn danh gia dot tién trién
thvong dwgc s dung nhiéu nhat trén Iam sang. D6 la tiéu chuan theo EULAR va
theo DAS.

Tiéu chuan danh gia dot tién trién cta bénh viém khép dang thap theo EULAR

Cé it nhat ba khép sung va it nhat mot trong s6 ba tiéu chi sau:

+ Chi sd'Ritchie tir 9 diém tro Ién.

+ Clng khép budi sang it nhat 45 phut.

+ Toc d6 méau lang gio dau 28 mm.

—Diém mrc do hoat dong cta bénh theo DAS 2S DAS: Disease activity score

Thang diém DAS danh gid mtc d6 hoat dong bénh da dwoc biét dén rir ndm
1983 trong mot thir nghiém 1am sang claManiRiel via-dpldune pho bién tlr nhirns
n-im 90. Bay la mdt cong thirc toan hoc dvoc danh gia dua trén cdc bién sb: sb
khép swng, sb khép dau--t6e do mau lang gitt dau>diém YAS. chi sé Ritchie. VOI
moi bién s6 dine doc.lap.clng.co.thé phan.anh.phan.nac.mic do hoat déns cla



bénh; khi cing phdi hop vdi nhau dé danh gia mic do hoat dong bénh thi sé& cho
két qud chinh xac hon. B4 c6 nhiéu cong thirc dugc ap dung. Ban dau cong thic
DAS cb dién (3 hodc 4 bién) dém s6 lvgng khép swng dau trén téng sd 44 khdp,
bao goém cac khép chi trén va chi duéi. Sau nay Prevoo va cong sy (1995) da s
dung 28 khép bao gdm cac khdp chi trén va hai khép goi trong nghién ctu clia
ong dé danh gid mic d6 hoat dong bénh thay thé cho 44 khép da sir dung trwéc
dé. Pay ciling 1a nhirng khép dd dwgc chitng minh thwong bi tén thwong trong
VKDT. 28 khap tré thanh sé khép chudn dugc st dung pho bién trén thé gioi dé
danh gia muic do hoat dong clia bénh trong VKDT (cong thirc DAS28). Ba cb
nhiéu nghién ctu so sanh vé tinh wu viét cla DAS 28 so v&i DAS c¢d dién.Smolen
va cong sy dd nghién cru trén 735 bénh nhan VKDT v06i muc dich so sanh gilta
phuong phap dém 28 khép va 44 khdp cho thdy dém 28 khép la phwong phap don
gian, dé thyc hién va dang tin cay hon. Nhiéu nghién ctru ciing cho thdy DAS 28 c6
gia tri dv bao miéc dd tan tat va tén thvong Xquang t6t hon so voi DAS co dién.
Cong thtrc tinh nhv sau:

DAS 28 = 0.56 yf~ (S6 khép dau)+ 0,28-J~(S6 khép sung)
+ 0.70 In(mau lang 1h)1.08 + 0.16
DAS 28 < 2.9 Bénh khdéng hoat dong
2.9 <DAS 28 < 3,2 Hoat dong bénh mic do nhe
3,2 <DAS 28 < 5.1 Hoat dong bénh mic dd trung binh
DAS 28 >5,1 Bénh hoat dong manh
Ngoai DAS 28 s dung téc dd mau lang, gan day nhidu tac gia st dung DAS
28 CRP. thay vi théng sb téc dd mau l&ng dé danh gia méc dd hoat dong bénh.

V.DIEU TRl BENH VIEM KHGOP DANG THAP

Su ra doi cla cac thudc chdng thap khép tdc dung chdm - DMARD's Disease
Modifying Anti Rheumatis Drugs (thuéc chdng thdp khép cé thé 1am chuyén bién
bénh) da lam thay d6i tién lwvgng co ban cla bénh viém khép dang thdp néi riéng
va cac bénh khép khac néi chung (xem thém bai nay). Bay la mot nhém thube co
vai trd hét sitc quan trong, cé thé diéu tri “tan gbc” bénh viém khép dang thép,
do dé nhém thubc nay gan day con dwoc goi la cac thube “thay thé corticoid” (steroid
sparing drugs).

Muc dich dieu tri: kiem: soat qua.trinh mién, dich,va qué trinh viém khop.
Phong nguwa huy khop,‘bao vé chicc nang khép, gidm=thiéu toi da cac triéu chirng
dé bénh nhan c6 thé co.cudc song binh thudnag. Mrdnh cac bién chirng cla bénh va
cua cac thudc diéu tri. Giao duc. tv van bénh nhan, vat Iy tri liéu va phuc hoi
chic nang cho bénh nhan.
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Nguyén tac diéu tri thudc

—K&t hop nitiéu nhém thude: thubc diéu tri triéu chirng (thudc chong viém,
thudc gidm dau) va thudc chéng thdp khép tdc dung cham —DMARD’s ngay tir
giai doan dau cltia bénh). Céc thudc diéu tri c6 thé phai duy tri nhigéu ndm. tham
chi phdi dung thu6c su6t doi trén nguyén tdc s6 nhém thudc va liéu thudc toi
thiéu co6 hiéu qua. Riéng corticoid thudng chi st dung trong nhirng dot tién trién.

—Cac thudc diéu tri triéu chirng c6 thé giam liéu hodc nglrng han theo thi ty:
corticoid. thudc chdng viém khong steroid, giam dau.

—Phéc do thuong dung, cé hiéu qua. it tdic dung phu. don giadn, ré tién nhat ¢
nuéc ta la methotrexat phdi hop véi cidoroquin trone nhirng ndm dau va sau dé
la methotrexat don doc.

Lap ké hoach diéu tri

Xham lap ké hoach diéu tri, can thiét xac dinh cac thong sé sau:

—Xac dinh giai doan bénh la tién trién hodc 6n dinh.

—Xa&c dinh tinh trang tinh than cta bénh nhan nhat la trong dot tién tnén bénh.

—banh gia chirc ndne van dong cua bénh nhan vé van dong chd done. thu dong.

—L uong hoa cac co quan bi tdn thwong.

—Luong hoéa cac thudc dang dugc dung.

—banh gia céc tai bién do thudc, dic biét khi sz dung khéng ding chi dan. Bao
godm céc thdng so sau:

+ C4c tai bién do dung corticoid kéo dai: ton thwong da day ta oang véi cac tai
bién, tang duong mau, lodng xuong, tdne huyét ap. hdi chirng Cushing do corticoid.
lao va cac bdi nhiém khéc...

+ C4c tai bién do thudc chdng viém khong steroid: ton thuwong da day —ta trang,
than...

+ Céc tai bién do céac thudc diéu tri co ban: suy tuy. suy gan. suy than, lao va
c4c bof nhiém khéc...

1. Céc thudc diéu tri toan than
Thu6c chdng viém

Lua chon mat trong hai loai thuéc chong viém: glucocorticoid hodc thudc chéng
viém khong steroid.

Glucocorticoid

Chi dinh dung [corticoid: trons kKhi chd thudc chong thap khOD tac dung cham —
DMARD's c6 hiéu quéa: co dét tién trién hodc'bénh nhan da Dhu thudc corticoid.

Ssuyén tac: dung liu tan cong, ngan nsay.dé.tranh huy khép va tranh phu
thudc thudc. Dén khi dat-hiéu qua. giam lieu ‘dan-"thav thé bang thudc chong viem
khéng steroid.



Liéu dung: dot tién trién ndng (c6 tdn thuvong ndi tang nhy tran dich mang
tim. mang phoi, s6t, viém nhiéu khép...): thweng dung mini bolus: truyén tinh
mach 80 - 125mg methyl-prednisolon pha trong 250 ml dung dich sinh ly trong
3-5 ngay lién tiép. Sau lidu nay, duy tri tiép tuc bdng duong udng véi lidu 1,5 - 2
mg/kg/24 h tinh theo prednisolon.

Dot tién trién trung binh: thwdng bat dau bang litu 1—,5 mg/kg/ngdy. Giam
dan 10°0 ligu dang dung mdi tuan tuy theo triéu chirng 1am sang va xét nghiém.
Khi & liu cao. thudng chia udng 2/3 liéu vao budi sang va 1/3 liéu udng vao budi
chiéu. Khi & ligu tr 40 mg/ngay tré xudng, uéng mot lan duy nhét vao lic 08g,
sau &n. Thwong sau 12 thang, c6 thé thay thé corticoid bang thudc chéng viém
khong steroid.

Trudng hop phu thudc corticoid: duy tri 5—7,5mg/24h. uéng moét 1an duy nhéat
vao luc 8 gio sdng sau an.

Thudc chdong viém khdng steroid

Chi dinh cla thu6c chong viém khong steroid: giai doan khép viém mic do
vira phai. Chi dinh ngay tlr dau hodc sau khi ding corticoid. C6 thé dung kéo dai
nhiéu nam khi con triéu chéng viém. Lwu Vcac chéng chi dinh cla thudc.

C6 the chi dinh mot trong cac thudc sau: diclofenac (Voltaren®): 100 mg/ngay;
piroxicam (Felden®. Brexin®): 20 mg/ngay; meloxicam (Mobic®): 7,5 mg/ngav;
celecoxib (Celebrex®): 200 - 400 mg/ngay. Liéu dua trén nguvén tac liéu tdi thi€u co
hiéu qua.

Céac thuodc gidm dau

St dung két hgp cac thudc giam dau theo so do bac thang clia To chic Y té
Thé gi¢i (WHO). D6i voi bénh viém khép dang thdp, thwdng dung thudc giam dau
bac 1 hodc 2. Bay la nhom thubc rat thwong dwge chi dinh két hop, vi thudc cd
hiéu qua tét, it tic dung phu. Cé thé chi dinh mot trong cac thudc sau:

- Paracetamol: 2-3 gam/ngay

- Paracetamol két hgp véi codein (Efferalgan Codein®): 4 -6 vién/ngay.

- Paracetamol két hop véi dextropropoxyphene (Di-antalvic®): 4 -6 vién/ ngay.

- Floctafemn (ldarac®) 2 —6 vién/ngay (vién nén 200 mg/vién): chi dinh trong
tredng hop ton thidng té bao gan. suy gan.

Nhém thuéc chéng thap khép. tac dung cham -DMARD's

Thu6c chong so6t rét'tong hop

Biet dugc: Hydroxychloroquine (Plaquenii®_vien nén 200 mg) hodc Quinacrme
Hydrochlorid (Atabrine® vien nén 100 mg).

Liéu dung: 200 —600. mg/ngav,. Viét Nam. thuong dung-200 mg/ngav.



Uho6ng chi dinh: bénh nhan co6 thai —do thudc gay nhirng thiéu hut bam sinh
nhuv ho ham éch. ton thwone than kinh thinh giadc va thiéu hut co6t sau... Tuy
tthién. mot nghién ctu trén 133 bénh nhéan lupus c6 tén thvong da cé thai duoc
diéu tri hydroxychloroquin nam 2005 cho thdy thuéc nay khéng gay u quai va
k'i:6ng gay doc d6i voi ngudi me, va van c6 thé cho con bd. Xgoai ra, chéng chi
dinh v&i nguoi c6 suy gidm G6PD (glucose-6 phosphate dehydrogenase) hoéc co
tén thuone gan.

Tac dung phu: chan an. nén. dau thvgng vi: xam da. kho da: viém to chic luwgi
o vdng mac khoéng hoéi phuc, gdy mu. Tuy nhién, véi liéu thap thi ty Ié tai bién
QWL cing nay khdng dang ké. sons can kiém tra thi lwc. thi trwdng, soi day mat mbi
6 thang va kiions duns qua 6 nam.

Methotrexat RheumatrexS)

Co ché: do methotrexat cé cau tric tuong ty acid folic, co ché chinh cua thudc la
tranh chép véi vi tri hoat déng cuda acid folic trong qua trinh tong hop pyrimidin.
dan dén giam tong hop ADN. Ngoai ra. methotrexat con cd tinh chat chdng viém
va Gc ché mién dich.

Chi dinh: hién nay day la thu6c chons thap khép tdc dung cham —DMARDs
hang dau dwoc chi dinh do6i voi viem khép dang thap va thdp khép vay nén.

Chong chi dinh: ha bach cau, suy gan. than, ton thuong phdi man tinh

Tac dung khdng mone mudn: thudng edp loét miéng, ndn. budn non. Co thé gdp
doc té bao gan va tuy.

Lidu: trung binh 10 —20 mff mdi tuan (5 —20 mg/tuan) tiém bép hodc uéng.
Thwong khei dau bang lieu 10 mg/ tuan.

Ché pham: 2.5 mg/vién. tiém bép d6ng 10 me hodc 15 me.

Céch dune: thwdng khéi dau bang dudng uéng voi lidu 10 me tudn. Xén uéng
mot 1an ca lieu vao mot ngay cd dinh trong tuan. Truong hop kém hiéu qua hodc
kém dung nap. c6 thé ding dudne tiém bap hoic tiém dudi da. mdi tuan tiem mot
mii duy nhdt vao mdét ngay cd dinh trong tuan. Liéu methotrexat c6 thé tang
hodc giam tuy hiéu qua dat dugc. Dung kéo dai néu c6 hiéu qua va dung nap tot.
Hiéu qua thuong dat dugc sau 1—2 thang, do dé thwong duy tri litu da chon trong
1—2 thane sau d6 m¢i chinh liéu. Khi cac triéu chrns da thuvén giam, c6 thé giam
lieu cac thudc két hop: lan lwgt giam liéu corticoid. thay bang chéng viém khong
steroid. Thudc Siam dau mudn hen. Thudc thwong duy tri nhiéu ndm. tham chi
su6t doi. Tuy nhién, sau mot giai doan on dinh kéo dai. thuone xuat hién tinh
trang "khang" methotresat. Néu khongcéhidl guadnénlkét hgp hodc doi cac thuoc
khac trong nhom.

Thudc két hop: thutng két-hop methotrexatvoi thuée chons sét rét tons hop
nh\m tdne hiéu qua“va-giam-tac-dung-khons mone-muén-cua methotrexat trén
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?an. Can b6 sung acid folic (liéu twvong dwong voi lieu methotrexat) nham giam
:hiu tac dung phu v& mau.

Céc xét nghiém can tién hanh trwéc khi cho thudic va kiém tra trong thoi gian
dung thudc:

- T€ bao mau ngoai vi: ngirng thude khi s6 lugng bach cau dudi 2.000/mm3.

- Enzym gan, chitrc ndng gan (ty I1é prothrombin va albumin huyét thanh).

- Chtrc ndng than (it nhat la creatinin huyét thanh).

- Chitrc ndng ho hdp: néu bénh nhéan c6 bénh phdi man tinh thi khéng duoc
chi dinh thu6c nay. Nén chi do chiic nang ho hap trvdc khi chi dinh methotrexat
dé khang dinh 1a phdi binh thwdng, can chup lai phdi mdi khi cé cac tridu chirng
hd hép.

-Né&u bénh nhan 1a phu nt & tudi sinh dé, hodc 1a nam gi¢i c6 vo mudn sinh
dé phai c6 bién phap tranh thai hitu hiéu. Ngirng thudc it nhat truéc 2 thang méi
duoc phép thu thai.

- Sulfasalazine (Salazopyrine®)

Thanh phan: két hop gitta 5-aminosalysilic va sulfapyridin

Chi dinh: do methotrexat la thuéc dwgc lya chon hang dau, cé hiéu qua uu
viét, nén chi dung thudc nay khi c6 chong chi dinh doi véi methotrexat hodc dugc
dung két hop voi methotrexat.

Ché phdm: vién nén, 0,5 gam.

Liéu va céch dung: lidu 2 -3 gam/ngay. Ba ngay dau mdi ngay 1 vién, ba ngay
ti€p mbi ngay 2 vién, chia hai lan. N&u khéng thdy tac dung phu, duy tri ngay 4 vién,
chia hai lan.

Téac dung phu: r6i loan tiéu hod, chéan an, dau thugng vi, ban ngoai da, bong nuéc,
loét miéng, protein niéu, hdi chirng than hw, viém giap trang, giam tiéu cau, bach
cau, huyét tan, hdi chirng dang lupus.

- Cyclosporin A (Neoral® Sandimmume®)

Co ché: rc ché van chuyén ADN va phong nglra su tich tu mARN c6 vai tro
tao ra mot so cytokin. Thuéc cling tc ché cac pha ban dau clta sy hoat hoa té bao
T d6i voi cac dai thuc bao, lam giam téng hop cac interleukm-2. Thufc co tac
dung ¢ ché mién dich song khong c6 doc tinh d6i voi tuy xuong.

Chi dinh: viém khép-dang thép thé ndng, khong dap tngvéi methotrexat.

Céach dung: dung den ddc hedc két hop-MOl'methotrexat.

Liéu: bat dau bang lieu 2,5 mg/kg/ngay,jchia~hair Ian, cach nhau 12 gi¢. Sau
4 -8 tuan, néu khong co6 hitu-qua, tang 0,5 - 1 mg/kg/ngay trong 1- 2 thang; cho
dén khi dat 5 mg/kg/ngay. Can than trong voi lieu trén 4 mg/kg/ngay. Liéu an toan
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la 2 —3 mg/kg/ngay. Gidm liéu khi chic ndng than suy gidm. Chéng chi dinh khi
bénh nhan cé ti€n sk bénh than trwéc do (46 thanh thai creatin dudi 80 mLphat).

Biét dugc: Neoral® vién 25 va 100 mg: Sandimmume® 6ng 100 mg.

Céc tac nhan sinh hoc (cac thudc Gc ché cytokines)

La cac tac nhdn gay chen hodc twong tac voi cac chiic nang cla cac cytokines
hoat dong trong co ché bénh sinh cia viém khép dang thdp. Ba dwgc st dung tai
My. Phap va mot s6 miéc khac, chwa c6 6 nuac ta. Trong s6 nay. dién hinh nhat
la cac thu6éc khang TNF.

Chi dinh trong cac trudng hop viém khép dang thap nang, khang voi cac diéu
tri thong thuong khéac; thudng van két hop véi methotrexat.

Téac dung khdéng mong mudn dang ngai nhat cla céac thudc nay la lao va cac
nhiém khuén co hoi.

Xhém thudc nay bao gdm céac tac nhan gay chen hodc tvong tac véi cac chirc
nang cla cac cytokines hoat dong trong co ché bénh sinh cla viém khép dang
thdp. C6 the ndéi viém khdp dane thdp la mot bénh chlta dugc chita khéi hoan
toan. C6 mot giai doan khi thop chwa bi ton thuong, dugce coi la "clra s6 co hdi” dé
c6 the can thiép, phong tranh cac tén thuone hiay khdp. dinh khép, mét chic
ndng van dong cda khép. Vi viéc diéu tri sém bang cac thuéc nhw methotrexat
két hop thudc diéu tri sinh hoc s& giup kiém soat dugc bénh, va day la cach duy
nhat de tranh céac tén thvong khdp (vn khdng hodi phuc), cai thién triéu ching,
tranh tan phé, nang cao chét lwgng cudc song cho bénh nhan.

,Déng léch thich té bao T - abaiacept

Co ché' nguwoc dong

IL-6 TNF-Q IL-1 Cac tu khang thé (RF....) IL-6
Vv
Khang -TNF-a- etanercept: r ttita p
infliximab: adalimumab
Khang —-1 ~anakinra — >~
Khéng -JL-6R -tocilizumab Y.

Phan tng viem,va huay khdp

So d6 tém tét co ché cae thude diéu iri sinh hoe*ehi @inh trong bénh viéem khép dang thap

31



Cac tac nhan sinh hoc dugc chi dinh trong céac trwong hop viém khép dang théap
ning, khang véi cac didu trj théng thwdng khac; thwong van k&t hop voi
Methotrexat. Thuéc nhém nay c6 cac thuéc khang TNF-a, thudc (c ché té bao B
hodc T nhv Mycophenolat mofetil (CellCept®) hoac thudc Gc ché té bao B (B-cell
depletion) nhu Rituximab (MabThera®, Rituxan®) ; trc ché cac Interleukin 6 nhw
tocilizumab (Actemra®)... Dugi day trinh bay so d6 tém tit co ché' cac thudc diéu
tri sinh hoc chi dinh trong bénh viém khép dang thdp, vé cac thuéc nhém nay,
xem thém muc diéu tri sinh hoc (thudc chwong 6).

2. Diéu tri tai cho

Do hién nay c6 cac thudc didu tri toan than t6t, cac didu tri tai chd nay ngay
cang it duoc st dung. Cac phrong phap nhw cét bd mang hoat dich bdng céch dung
hoé chét (tiém acid osmic ndi khép) hodc béng phwong phap ngoai khoa (cét dudi
ndi soi hodc m6 mo) hién it dugc st dung, dac biét tir khi c6 cac thubc chéng thap
khop tac dung chdm -DMARD's. CO6 thé tiém cac ché phdm c6 cortison ndi khop
d6i vai cac khép cé tinh trang viém kéo dai mac du da dugc diéu tri toan than.

3. Cac phvong phap khac

Phuc hdi chrc ndng

C6 nhiéu bai tdp d€ giam cing va dau khép, chéng dinh khop. Ngoai ra can
tranh van déng qua mic & cAc khép tdn thwong, tranh cac dong tac co thé gay ra
hodc lam dau khép tang Ién.

Nguoi bénh can st dung cac loai quan 40 mém dé mic, quan 4o cai bang khoa;
st dung cac loai nudc udng dong trong hop dé md, cdc nhe, dung cu mé hop dé si
dung; dung thia c6 can dai va to ; giay dép di quai dan... nhdm tao didu kién va
khuyén khich nguti bénh van dong va tv phuc vu. can cho ngwdi bénh cé dd thoi
gian dé c6 thé thyc hién cac thao tdc moét cach binh tinh.

Cham soc cac khop 6 canh tay, ban tay: huéng dan bénh nhan khi nang vat can
nang bang ca hai tay. Néu bénh nhan dau nhiu, c6 thé bang nep c6 ban tay. Vi
khép hang va/hodc g6i, nén khuyén bénh nhan ndm tuv thé sdp trén givdng cting-
ndm thang, ding hodc di dao. tranh ding hodc ngdi quéa lau; nén dung can chéng
ho trg déi véi bén khép dau.

Y hoc cb truyén va nuéc sudi khoang

Trong cac dot tién trién, cacthudc .chong viém, manh, [a can thiét. Song ¢ giai
doan bénh thuyén giam, co thé nudc sudi kheang néng 'co thé gia ting tac dung
cla phuc hdi chirc néng khép. Cham ciu hodc|motiso bai thuéc nam (trinh ni
hoang cung, doc hoat Lai Chau hodc cac thudc da dugc diéu ché thanh vién nén
nhu Hydan, Vifotin...) co tac dung chong viem khop co thé lam thuyén giam triéu



chtng viém, giam liéu cac thudc chéng viém, do dé lam giam tac dung phu cua
cac thuéc nhém nay.
Diéu tri ngoai khoa

Chinh hinh, thay khép nhan tao. Hién nay & nuéc ta chd yéu la thay cac khép
hang. gdi. Gan day cac phau thuat chinh hinh d8i véi cac gan. co. khép nho 6 ban
tay bat dau dugc trién khai

Toém tat phac do diéu tri bénh viém khép dang thap tai Viét Nam

Két hgp dong thai ba nhém thudc duéi day.

1. Thu6c chong viém

—Corticoid liéu cao va ngan ngay (thuong khodng 1-2 thang).

—Hodc thudc chéng viem khong steroid néu tinh trang viém khop cho phép.

2. Thubc giam dau

Paracetamol va cac ché phdm két hgp khéc.

3. Thu6c chdng thdp khop tac dung cham —DMARD's

—Hvdroxychloroquin hodc chloroquin (d6i véi thé nhe)

—Methotrexat + Hydroxyehloroqum (dugc lva chon hang dau)

—Salazopyrin (chi dinh khi khéng dung nap methotrexat)

—Methotrexat + Hydroxychloroquin + Salazopyrin

—Methotrexat + Cyclosporin A

—Methotrexat + Entanercept

—Methotrexat + Rituximab

—Methotrexat + Actemra

Ghi cha: dung hydroxychloroquin hoac chloroquin

Tuy theo muc do ti€n trién cla bénh ma tang hodc giam liéu cac thubc trong
ba nhém trén. Céac thu6c chdng viém va sidm dau c6 the giam liéu hodc ngirng
han. trong khi cac thudc DMADRSs thudng phai duy tri kéo dai. tham chi sudt doi
v6i s6 nhom thudc va liu thudc t6i thiéu c6 hiéu qua.
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BENH VIEM KHOP Ty PHAT THIEU NIEN

I. DAl CUONG VE BENH VIEM KHOP Tv PHAT THIEU NIEN

Viém khép ty phat thiéu nién (Juvenile idiopathic arthritis) trwéc kia c6 mot
s6 tén goi khac nhu viém khép tv phat & tré em (ldiopathic childhood arthritis),
hodc viém khép man tinh thi€u nién (Juvenile chronic arthritis) hodc viém khép
dang thap thi€u nién (Juvenile rheumatoid arthritis). D6 la bénh ly c6 viém khép
(mot hodc nhigu khap), khong ré nguyén nhan, khéi phat treéc 16 tudi, ton tai
trén 6 tudn. Cac viém khép nay gébm nhiu thé khac nhau. Ty I&é mac clia moi
bénh c6 khac nhau. Duéi day tom tdt thanh cac thé chinh.

Il. DICH TE HOC, NGUYEN NHAN VA co CHE BENH SINH
1. Dich té hoc

Cac nghién ctru vé dich t& hoc cda viém khép tw phat thidu nién dua ra ty Ié
mac bénh dao dong tr 0,8 - 22,6/100 000 tré em. Ly do chinh clia sw khac nhau vé
ty 1& bénh la do sv khac nhau vé thiét ké nghién ctu (nghién clu cong dong,
nghién ctru tai bénh vién, nghién ctru dwa vao bd cau hdi, hay dua trén di liéu cla
noi nghién cttu), c& mau nghién ctru, vad mdi tac gid da s dung cac cach phan loai
bénh khéac nhau. Mot s6'tac gia lwu y rang ty 1& mac bénh viém khép ty phat thiéu
nién thay ddi con do sy khac nhau vé' yéu t6' dia ly. Nhigu nghién ctu cling nhén
manh vai tro clia yéu t&' moi trvdng hodc phan anh sy khac nhau vé yéu t¢"gen.

Nam 1986, nghién ctru cla Kunnamo va cong su néu lén nhitng s6 liéu vé ty
I&6 mac bénh theo thoi gian dién bién cla viém khép: néu thoi gian ton tai 1a 6
tudn thi ty 18 mac bénh viém khép tw phat thiu nién la 19,6/100.000 tré. Ty Ié
nay la 18,2/100.000 tré khi ap dung tiéu chudn yéu cau thdi gian viém khép kéo
dai it nhdat ba thang.

Nghién ctru gan day & cac nwoc Béc Au ap dung céc tiéu chudn chén doan cla
ILAR (yéu cau thoi gian dién bién bénh 1a 6 tuan) thi ty 16 méc bénh viém khép
ty phat thi€u nién cao hon mot chit so véi viéc chan doan theo tiéu chuén chén
doan ctia EULAR (doi héi thoi gian dién bién bénh la 3 thang).

Theo Moe va Rygg (1998), ty 1&6 mac bénh viém khép ty phat thiu nién 6
Norway la 22,6/100.000 tré. Mot nghién clru gan day (2003) cua Berntson cho
thdy ty 1é mac bénh cao nhét duge phéatihién’ & Phan ilan la 21/100.000 va & hai
ving clia Na Uy la 19 va 23/100.000).

Bénh viém khop tir-phat thieu nién anh<hwéng trén tré gai nhiéu hon tré
trai, nhwng sy phan-bd-vé-gidi-cling-khac-nhau-gita-cac-thé lam sang. Theo
Schaller (1977) thé viém vai khap khai bénh. som trdi hon ¢ tré gai so voi thé khoi



phat mudn trdi hon & tré trai. Trong thé viém vai khop ty I& gitra nam/nir 1a 1/5;
trong thé viém nhiéu khép va viém khép hé thong ty 1€ nay la 1/3 va 1/1 tuong

Trong mot nghién ctu vé dich t& hoc ty 1é sb tré gai trong toan bd nghién
cuu la 57,8—63,3%. HLA B27 dwong tinh mudn & thé viém vai khop thi phd bién
hon & tré trai.

2. Nguyén nhan gay bénh

Cho dén nay nhirng hi€u biét rd rang c6 lién quan vé6i si khai dau cla bénh
cling nhw sy tén tai cGa tinh trang viém khép man tinh van con chwa r. Nhwng
nguoi ta biét day 1a mot bénh ty mién voi dic trung & mdt nhém gen —Igen hodc
nhiéu gen. ca yéu t6 moi trvong va yéu té gen déu déng vai tro quan trong trong
nguyén nhan gay bénh viém khép ty phat thiéu nién.

—Yéu td6 mdi trwong: nam 1999 Nielsen nghién ctu vé kinh té xa hoi cé lién
quan véi tré viém khép tv phat thiéu nién & Dan Mach, tac gia thdy & nhirng gia
dinh ¢6 mot tré, bd me cd thu nhap cao, song & d6 thi thi c6 nguv co cao méac bénh
nay. Nghién cttru gan day Jaakkola va Gissler 2005 phat hién maéi lién quan phoi
nhiém cla thai nhi v&i khéi thudc 14 va nguy co vé& sau phat trién bénh viém
khép tu phat thiéu nién 6 tré gai. Khong c¢6 bang ching lién quan nao vé ché do
dinh dwdng véi viem khop ty phat thiéu nién, cho dén nay khong c6 ché do dn déc
biét nao dugc dé cap cé lién quan voi bénh.

—Chén thwong thuc thé: chdn thvong 6 ngon chi co thé 1a yéu to' phat dong
viém khép hodc gav nhitng dnh hudng dén khép da viém.

—Nhiém trung: theo nhigu tac gia yéu t&'nhiém tring c6 thé déng vai tro phat
dong sw khé&i dau cta viém khép ty phat thi€u nién. Ba c6 nhitng nghién clru dua ra
vai tro cta Parvovirus B19, Mycoplasma pneumoniae va Chlamydia trachomatis
trong bénh viém khép ty phéat thiéu nién. Ronaghy va ¢s miéu ta maoi lién quan
clia yéu to’ thGc ddy viém khép Mycobacterium tubeculosis ADN hodc tac nhan
kich thich mién dich t6ng hop—oligodeoxynucleotides voi sy tdng dap (ng cua T
helperl. Mot vai nghién ctu phat hién ra vai tro bao vé cla protein shock néng
(hsps) chéng lai viém khép. Hsps con goi la protein stress va san pham cla nd
tdng Ién trong céac tinh trang stress. Chinh cac protein ndy gay tdng dap (rng ¢ cac
vi tri viém. Protein shock néng cia M khuén dugc nhan biét boi hé mién dich, gay
ra mot dap ung chéo cla chinh protein nay va qué trinh ty mién. Dap (ng mién
dich v&i Mycobacterium hsps 65 bdo vé chudt chong lai bénh viém khop. Hau hét
dap &ng cla té bao T v&i hsp duoc tim thdy 6 bénh nhéan thé viém it khép - mot
thé bénh cé tién luong-tét-béng-chitng-la-cac-té-bao-phan-ng,véi protein hsp. cac
té bao T thong thudng sanXudtra.l U O giam xuongs

_ Y&u t6 mién dich: vai tro clia'té bao T:"cac'té' bdo T dong vai tro quan trong
trong sy ton tai cla qud trinh viém. Cac té-bag T dwoc tim thdy trong dich khop
thi hoat dong manh dién t& sv tang dap &ng nhanh va s ton tai cua cac thu thé
mién dich (CD4+, CD8+). Diéu nay cho thdy su nhan biét cua phic hop hoa hop
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md bdi cac té bao lympho T, c6 mot vai trd quan trong trong co ché bénh sinh cla
viém khép ty phat thiéu nién.

Vai tro cla té bao B thi chua rd nhwng c6 mot thuc té 1a nhiing té bao nay
diéu hoa hoat dong mién dich dich thé dé san xuét ra cac khang thé ma cac
khéng thé nay chic chan c6 trong huyét thanh bénh nhan viém khép ty phat
thiéu nién - khang thé khang ANA, khang thé khang CCP, dé chirng to hoat dong
cla té bao lympho B.

- Yéu t6hormon: nguoi ta thdy rdng ty I8 tré gai mac bénh viém khép ty phat
thidu nién trdi hon so véi tré trai. 1993 Da Silva va c¢s phat hién ra rdng mic
androgen thdp c6 thé gay méac viém khép tu phat thiéu nién, vi né c6 kha nang béo
vé chong lai sy pha hdy sun khép. Ngoai ra prolactin mau tang cling dwoc phat
hién & cac tré gai viém khop tv phat thiéu nién voi khang thé khang ANA (+).

- Yéu tégen: c6 nhitng bang chirng tir nhitng phitc hop gen qua céc nghién
ctru gia dinh va nghién cttu & cadc cdp anh em sinh d6i. Nam 1969 Ansell da
nghién ctru trén 11 cap song sinh (5 cap sinh déi cung tri'ng, 6 cap sinh dodi khac
trirng), thi 2/5 cép sinh ddi cang triing déu méac bénh.

Cho dén nay nghién ctru Ién nhat tlr cac cdp anh em bi bénh viém khép tw
phat thi€u nién dugc thyc hién bdi Prahalad (2000). Tw s6 liéu cta Vién quoc gia
vé viém khép, cac bénh da va co xwong, 6ng thdy rdng trén 118 cip anh em c6 14
cdp sinh ddi, thi tat cd cac tré sinh ddi déu cung mac bénh. 13/14 cdp song sinh
nay cé su tvong dong vé qué trinh khéi bénh va thoi gian dién bién cla bénh.

- HLA va viém khép ty phat thiéu nién: ca HLA 16p | va 1op 1l déu co su lién
quan v6i bénh viém khép ty phat thi€u nién. Phat hién sém nhat cé lién quan voi
HLA 1a sy lién quan cla HLA-B27 v6i tré trai tuGi day thi trong thé viém it
khép. Nhiéu tré nay sau d6 phat trién viém khép clng chau thudc vé thé
enthesitis theo phan loai clla ILAR. Sy lién quan khac cla HLA I6p | la lién
quan gilra HLA-A2 v6i thé viém vai khép khai dau sém & tré gai. 0 bénh nhan
viém nhiéu khdp RF(-) thi c6 lién quan voi HLA-DR8 va HLA-DQ4 vai dac diém
Iam sang la bénh khéi phat som, khang thé khang ANA (+), va ¢ viém mang bd
dao. Gan day két qua khao sat toan bd gen dau tién dd duoc cong bd. Nghién clu
chi ra 5vung gen gid dinh trong bénh viém khép ty phat thiéu nién (Ip36,Iq31,
15921, 19pl3 20ql3) thi 4/5 vling d6 co6 su trung lap trng phan hay toan bd voi
cac bénh ty mién khac, chi c6 mot vang trén Nhiém sic thé 15q la dic hiéu trong
bénh viém khép tv phat thiéu nién. Ciling c6 sy lién quan cla gen protein
tyrosine phosphatase=N22(PTPN22)-vdi-bénh-viém-khép-tw-phat thi€u nién & mot
cdng dong I6n ngudi Anh.

3. Coché bénh sinh

Co ché bénh sinh cua viem khop ty phat thieu nién con chwa r6. Viém mang
hoat chch man tinh dac trweng boi sy xam nhiém va lan toa té bao B. Sy xam l4n
cua dai thuc bao va té bao T két hop voi qua trinh ‘gidi phong ra cac cytokin da



sy tang sinh mang hoat dich. Nghién ctu cla Scola va cong su thuc hién
nam 2001 da phat hién dugc té bao mang hoat dich c6 chira RNA truyén tin doi
\VOI yéu té phéat trién ndi mach (endothelial growth factor), angiopoietin 1. cAc co
guan thu cam tiép nhan céac yéu to6 nay. Diéu nay goi Vqua trinh tang sinh mach
gay nén bdi sy tham nhiém lympho bao c6 thé 1 nguyén nhan khién bénh kéo
dai. Hau qud la mang méau mang hoat dich (panus) day, la nguyén nhan gay hay
khap, o rdt nhigu bénh nhan, cac cytokin chiém wu thé két hgp voi t6 chirc bi pha
huy, bao gom interleukin—6 va TNF goi y kha nang dap (ng ddi voi cac tdc nhan
dich ddc hiéu cla cac yéu to nay.

\ & md bénh hoc, viém khép tw phat thidu nién dic trweng bdi sy tham nhiém
cac té bao lympho & mang hoat dich. Viém man tinh bat dau béi sy xam nhéap cla
khang nguyén lam kich thich té bao T (chd yéu la TCD4) tang sinh va tap trung
nhiéu & cac khép. Céc té bao T dwoc kich hoat, tdng sinh va tiét ra cac cytokin.
Cac cytokin c6 vai tro hoat hoa dai thwc bao. Chung kich thich cac dai thyc bao
san sudt ra cac cytokin khac gay kich thich cac té bao mang hoat dich, té bao
sun. nguyén bao xo... tang sinh, xam lain vao sun tao thanh mang mau mang
hoat dich. Mang mau mang hoat dich chauh la mang hoat dich tang sinh, cha u
hat viém vai sy xdm nhap nhiéu té bao, cic té bao ting sinh theo kiéu don dong
sam ldn va pha hay sun, xwong. Sy pha hdy sun khép con do cac té bao mang
hoat dich gidi phéng cac enzym nhu collagenase, stromelysin, elastase... Cac
enzym nay tadc dong trén ném collagen va proteoglycan gay pha hdy céu tric
trung tdm cuda sun khép. Nhiéu yéu t6’pha hiy khac bao gom cac cytokin TNF- a
va IL—4, ching kich hoat té bao hay xuong (hly c6t bao) lam tiéu phan xwong sat
v6i sun. Cac cytokin con hoat hoa cac té bao Ivmpho B san xuét ra yéu t6' dang
thdp c6 ban chét 1a cac immunoglobulin, tir d6 tao ra céc phtic hop mién dich
lang dong trong khép va gay tén thwong khop. Cac té bao mang hoat dich thuc
bao phtc hop mién dich va giai phéng ra cac enzym tiéu protein, prostaglandin
va céc ion superoxyd gay viém va hdy hoai mé.

I1l. PAC PIEM CAC THE BENH TRONG VIEM KHOP Ty PHAT
THIEU NIEN
1.Ddc diém chung clOa viém khép & tré em
Viém khép & tré em c6 nhiing dac diém khac biét véi viéem khép & ngudi 16n.
1 1 Céac dac diém.lam-sang

—  Triéu chitng tai khdp: sieng dau.va léingKhdp!la nhitng triéu chirng rdt pho
bién cla tré bi viém khép tw phét thiéu nién, nhune co thé tré khong nhan ra.
khong néi la ching bidau khop.-Tinh trang swng va cirns khop thwone biéu hién
rd vé budi sang hodc.sau-giac-ngu.trwa.
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Gidm van dong vi swng dau va cting khép, gidm bién do hoat dong cla khép
do d6 tré thuong yéu va gidm hoat déng sinh ly binh thwong cla khép.

Di lai khap khiéng gdp trong nhitng trudng hop viem khop mic dd ning
nhwng can loai trir nguyén nhan chan thvong. Bién dang khép thuong khdng doi
xlrng va gay ra bién dang chi.

- Triéu chirng toan than: st can 14 triéu chirng phé bién gap 6 tré méc
bénh viém khép ty phat thiéu nién la do tré 6m mét khéng an duwoc hodc do tré
bi tiéu chay.

- Cham phat trién: tré bi viém khép ty phat thiéu nién thuong phat trién cham
hon tré khac. Béc biét & chi c6 khép viém thi do qué trinh viém man tinh hoac do
didu tri bang corticoid c6 sv réi loan phat trién dan dén mot tay hodc mot chan dai
ho&c ngén hon bén déi dién.

- C&c bién chiing: bién ching mat thuong gap nhét, 12 hau qué cda viém mang
bd dao man tinh &m tham. Viém mang bd dao man tinh thwong khéng triéu ching,
biéu hién & ca hai mét. Thuong gip & cac thiéu nit viém vai khap c6 khéang the
khang nhan dwong tinh, va mot sd it cac truong hop viém nhiéu khép. Thé hé
thong hiém gdp viém mang bo dao. Viém mang bd dao trwéc cdp tinh gdp & cac tré
trai (trwéc hodc & tudi trudng thanh), thvong cé khang thé khang nhan am tinh.
Ngoai ra, bién ching do thudc cling rat pho bién. Thuong gap nhéat la bién chirng
do dung cac thudc chong viém (khong steroid va steroid) do'i voi qua trinh phat
trién cla tré.

1.2. Céc dac diém xét nghiém

- Xét nghiém biéu hién phan &ng viém

+ T6c dd mau l&ng ting.

+ Protein ¢ phan ng (CRP-C reactive protein) tang.

+ Dién di protein: albumin gidm, globulin tang.

-Céc xét nghiém mién dich trong huyét thanh.

+ Yéu t6 dang thap duong tinh.

+ Khdng thé khang nhan ANA, khang AKA, APF, CCP duwong tinh.

- Céac xét nghiém dich khap.

V& dai thé: dich khap ting khdi lvgng, thudng mau vang nhat, giam do nhot
lvgng mucin giam ro rét.

V& té bao hoc: sé-lwong-bach-cau-trong-dich-khé&p-tdng-cao, chi yéu la bach
Cau da nhan trung tinh,-khéng co:té€ bae-thodi-hea:

Vé mién dich hoc: co thé thay té bao hinh nho (Ragocytes) & hon 10% trudng
hop. Bay dwoc QO la nhing ‘bdng ching thirc’ bdo icac phic hop mién dich tai

mang hoat dich. Yéu.td.dang.thdp.trong.dich khop.duong.tinh véi ty & cao va
sém hon trong huyét thanh.

38



—Hmh anh Xquang quy uéc: véi muc dich chdn doan xac dinh, chup Xquang
khép chi gilp loai trir nguyén nhan chén thvong, hodc u xwong. Nhitng thay doi
sém trén Xquang 0 bénh nhéan viém khép ty phat thi€u nién bao gdom swng né mo
tnem quanh khép (phd bién nhéat trong thé viém it khép) va su mo rong khe khép
do dich trong 6 khép tang Ién, sy phi dai cGa mang hoat dich, chitng lodng swvong
0 %ing khop tén thuong, xwong phat trién khong binh thwong trong bénh viém
nhiéu khép.

Giai doan mudn hon c6 hinh anh hep khe khép, bao mon khép, sai khép nhe
va crng khép. Hinh dnh bao mon khép thuong khdng duge phat hién ra trong hai
nam dau cua bénh va thudng dwgc phat hién trong thé viém nhiéu khép va viém
khép hé thong. Co6 thé tré em cd sun khdp day hon. qud trinh stra chita nhitng ton
thvong viém t6t hon cing vai sy phéat trién ca mot tré dang 16n déng gop vai tro
gay huy khép it hon so véi nguoi I6n. Sy clrng khép & tré em sdy ra sém hon
nguoi Ién va dién hinh ¢ khép co tay. c¢d chan, va khép cot song.

—Siéu am: la phuong phap tot nhat dé phat hién dich trong khdp va sy phi
dai clia mang hoat dich. Céc tac gia khuyén déc biét trong tén thwvong khép hang
nén siéu &m dé phat hién tlr giai doan dau cla bénh.

—CoOng huong tir (MRI): ¢6 vai trdo quan trone dé phat hién nhirng ton throng
0 giai doan som khi triéu chrng lam sang con nghéo nan. Xquang chwa phéat hién
dugc ton thwong. Chup cong hwong tr cho biét hinh anh cua sun khép, hién
twgng phu tdy xuong, sy phi dai cia mang hoat dich, sy twdi mau cla vé xuong,
thy xwong, cdu tric cac xo' sun dac biét c6 y nghia phat hién sém sy bao mon nhé
6 khép. Ngoai ra. cac thong tin cung cdp bdi cong huéng tir khép tén throng cho
phép danh gia dap &ng didu tri tai chd (dc biét voi corticoid) va phét hién nhiing
bién ching.

2.Cé4c thé bénh trong viém khop ty phat thiéu nién

2.1. Thé hé théng

Tudi khéi phat thuong sap nhat l1a 2 tudi, ty 1é tré trai va gai nhv nhau. Sot
kéo dai it nhéat 2 tuan, trong doé c6 3 ngay lién tuc. Kém theo cé ban hinh cénh
bwém, tén theong ndi tang (gan lach hach to. viém mang ngoai tim hodc viém céac
thanh mac khéac) va viem khép (mdt hodc vai khép) thanh dot. it nhat ton tai
trong 2 tuan, sau do6 thuong bién mat. Xét nghiém cé héi ching viém (tc do mau
lang cao, ferritin mau cao) va dap &ng voi diéu tri. Yéu t6 dang thdp—RF. khang
thé khane nhan thwong am tinh. M6t s tré c6 bi€u hién hé théng vai thang toi
vai ndm. mot s6 khac ludn ludn biéu hién hé thdng. Cac thé biu hién vai khép
lanh tinh hon biéu hién nhigu khop.

9 2 Thé viém nhiéu khop RE am\tinh hodc dwong tinh

—1L oai RF duwong tinh: (it nhat hai lani%ét.nghiém trons vone 3 thane cho két
qua dwong tinh). Thudng. gap.o.cac thiéu nt vai thé viem khép dans thdp dién
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hinh nhw & nguoi I6n. MOt s6 treong hop tién trién nang, gap 6 cac khdp nhd vai
hinh bao mon. Thé nhigu khop throng tién lugng nang.

- Loai RF am tinh: c6 it nhat 5 khép tn thuvong trong vong 6 thang dau. Co
thé gap & moi tudi, song c6 hai Ia tubi c6 ty 18 méc bénh cao nhét 1a 2 tudi va
trvée khi truéng thanh; nam gigi chiém da s6. Viém mang bd dao man tinh chiém
5- 10% s6 tré nay. Khang thé khang nhan thwong am tinh.

2.3. Théviém mot vai khép

Ddc treng bai khoi phat voi tdn thwong dwdi 4 khop. Thé dién hinh throng
XU&t hién & cAc tré gai tlr 2 - 5 tudi (3 tubi chiém ty I& cao nhét). Khang thé khang
nhan c6 thé am tinh hodc duwong tinh. Loai khang thé khang nhan dwong tinh
thudng c6 nguy co viém mang bd dao man tinh cao (10 —20%). Tén thwong khép
dién hinh nhé&t 1a khop g6i. Thé nay c6 hai loai: loai ¢c6 dinh —chi tdn thuong &
duéi 4 khdp; va loai lan tod —trong vong 6 thang dau, xudt hién thém tén thuong,
trén 4 khép. Loai ton thuvong lan tod co tién lvong nhu thé nhigu khép. Loai vai
khép tién lwgng tot, thuong thuyén giam sau 4 -5 nam.

Céc tré cotién st gia dinh bi vdy nén, yéu t6 dang thdp -RF dwong tinh hodc
viém cac diém bam tan dugc xép loai nhém bénh nay.

2.4. Viém khép c6 viém diém ban tan

Thuong gip & tré trai 6 tudi, viém khép khong déi xirng & chi dwdi co kém
viém diém bam tan cla cac gan, noi bam vao xuong. Ty I8 HLA-B27 cao, c6 viém
mang bd dao man tinh. Tién trién giéng viém cot sdng dinh khop & ngudi lon.
2.5. Viém khép vay nén & thiéu nién

DPuogc dinh nghTa la viém khép man tinh xuét hién treéc 16 tudi, cé trudc hodc
kém theo hodc theo sau vdy nén. Chan doan dva trén viém khép va tén thuong
vdy nén dién hinh hodc 2 trong 3 tiéu chudn sau: vady nén mong, ngén chi hinh
khic dbi va tién s vy nén & gia dinh (thé hé dau tién). LGc dau, tén thwong
khép khdéng déi xirng (doi voi cd khép nhd hodc khép 16n). Da sd cac truong hop
voi thoi gian, sé ti€n tri€n thanh tén thuvong nhiéu khép. Viém khép vay nén noi
chung hiém gap, ty 1é nit chiém wu thé. Yéu t6 dang thdp -RF am tinh. M6t s6
tredng hop c6 RF dwong tinh, tén thvong nhiéu khdp cé thé twong ty nhu viém
khép dang thdp & nguoi 16n (mot s6 tac gia GO RF dwong tinh la tiéu chuédn loai
trlr viém khdp vdy nén). Mot sO truong hop c6 HLA-B27 tién trién thanh viém
cot song dinh khap.

IV. CHAN DPOAN
— Tieu chuan chirit"doan Virphan loai cac¢ thé-aifi sang culr bénh

T hon 3 thap ky.qua,.cac.tiéu.chuan.chan.doan.bénh.cho tré bi viem khép
da duogc dé' cap dén tai.nhiéu hiép hoi chuyén nganh. Ndm 1973, Hoi Thap khép
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AeM§ (American Rheumatism Association—ARA) ma hién nay dugc goi la American
College of Rheumatology—ACR, lan dau tién dd dwa ra 3 thé 1am sang: thé viém da
khép (co nhigu hon 5 khap bi ton throng), thé viém vai khop (giy dnh huong tiv
1 -4 khop), va thé viém khaop hé théng; cac thé viém khép nay dugc dung boi
thuat nglt viéem khép dang thdp thiéu nién (JRA—=uvenile rheumatoid arthritis)
ap dung chdn doan cho tré < 16 tudi va thoi gian viém khép it nhit 12 6 tudn trén
it nhat mot khop.

Xam 1978 Hiép hdi chéng thdp khdp chau Au (European League Against
Rheumatism —EULAR) dwa ra nhitng tiéu chudn phan loai dwa trén tiéu chuén
cua ACR nhung cé chit thay déi vé thoi gian kéo dai cla cac triéu chirng viém
khép. Thay vi thoi gian viém khop kéo dai it nhat la 6 tudn nhu trudc day, tiéu
chuan nay doi hoi thoi gian viém khép kéo dai it nhat 3 thang, bao gom ca bénh ly
khép cot song va st dyng thuat ngir viém khép man tinh thiéu nién (JCA —Juvenile
Chronic Arthritis).

Xdm 1994. Hoi Thap khép hoc qudc t& d& nhom hop nhdm dua ra nhitng tiéu
chuén phan loai théng nhat va thudt nglr viém khép tw phat thiéu nién dugc s
dung tir day (JIA —Juvenile Idiopathic Arthritis), va tiéu chudn nay da dugc cai
tién lai trong ndm 1997 va 2001.

Tiéu chuan chan doan cua ILAR 1997

1. Thé viém ti khép

a) Thé khu tra: chi gay anh hwong tr 1—4 khép trong sudt qué trinh cla bénh.

b) Thélan tda: gy anh hwong tlr 1—4 khép trong sudt 6 thang dau cla bénh, va
sau thoi gian d6 s6 khop bi anh hwéng sé con tdng hon.

2. Thé viém nhi&u khép, v6i xét nghiém yéu t6 dang thdp (3: giy anh huwéng
tlr 5 khép tro' 1€n.

3. Théviém, nhiéu khap, véi xét nghiém yéu té'dang thdp (+): gy anh huong
tlr 8 khép trd 1én. RF (+) it nhat hai lan trong 3 thang.

4. Thé viém khép hé thdng: viem khép két hop vai st hodc sbt tir treoe do it
nhat 2 tudn, cung voi it nhat modt ddu hiéu nhw ban dé dé& tan bién khong da
dang, hach to. gan—ch to, va viém thanh mac.

5. Viém diém bam tan (Enthesitis) lién quan véi viém khop: viém khép két
hop v6i viém diém bam tan hodc viém khdp: hodc viém diém bam tin don doc voi
it nhat 2 trong céc triéu ching sau: (a) cang cling khép cung chau va hoac viém
cot séng: (b) cd mat ctla HLA—B27. tién st gia dinh cd it nhat mot hodc 2 thé hé
c6 bénh lién quan véi HLA-B27: (d) viem mang bd dao trwvoéc gay dau do mat s¢
anh sang: (e) khoi phat viem Khép 6 tré trén 8 tudi.

6. Viém khdp vay nén: viem khap va beénh vay nén‘hodc viém khép voi it nhat
hai ddu hiéu (a) viem ngon; (b) ngon khong binh thuong: bong méng hodc I6m &
maéno: (c) tién st gia dinh bibénhvay nén'trong it nhat mot thé hé.

7 Thé viém kh@p-khaei-khong-di-tiéu-echuan-xép-vao-cac-nhém trén.
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V. DIEU TRI BENH VIEM KHGP Tuw PHAT THIEU NIEN

Biéu hién lam sang cda viém khép ty phat thi€u nién rat khac nhau gilra céc
thé va gilra cac bénh nhéan. Tuy nhién muc dich diéu tri cia moi thé déu la nham
kiém soat dau khop, duy tri van dong cla khép va hoat dong chic ndng cla
khap tdng cwong stc manh cla co gilp cho sy ting trwedng va phat trién tam
than thé lyc binh thwdng cla tré. DE dat dwoc két qua diéu tri tdt cho bénh nhén
viém khép ty phat thiéu nién can cé sy ph6i hgp cla cac bac st nhi chuyén khoa
khép cung véi cdc nha phuc hodi chirc ndng, cac nha tam Iy hoc va cac bac Sl nhan
khoa. Van dé diéu tri khdng nén tri hodn va phai phu hgp dé ngdn chdn hoan
toan qua trinh viém khé6p, han ché t6i da sy hay hoai khép kéo dai.

1. Diéu tri ndi khoa

1.1. Céac thudc diéu tri ndi khoa

Thudc diéu tri bénh gdm liéu phap co ban va liéu ph6p sinh hoc. Trong céc
lieu phap co ban, nhiéu tac gid khuyén cdo nén manh dan két hop trén 2 thudc
chéng thdp khép tdc dung chdam DMARDS (disease modifying anti-rheumatic
drugs) nham khéng ché tinh trang hady thudc.

Céc thudc chdng viém khong steroid, methotrexat, va corticoid la nhitng thuéc
thwong dugce st dung

- Thu6c chdng viém khong steroid

La thudc dugc lya chon dau tién. Co thé chi dinh mot trong cac thudc dudi day.

- Aspirin: lidgu mdi ngdy 2-3 gam, chia 3-4 lan. Trwac kia 1a thudc duoc lya
chon hang dau do gia ré, song ngay nay, cac thuéc nhu naproxen, tolmetin té ra
c6 hiéu qud va it c6 nguy co doc véi gan va hdi chirng Reye hon.

- Naproxen (Naprosyn ®): lieu 10 mg/kg/ngav, chia hai lan.

- Tolmetin (Tolectin ®): dwgc coi la thudc cé chi dinh t6t d6i véi tré em. Liéu
mdi ngay 800 mg, chia hai 1an ngay (trong dé c6 mot 1an trudc khi di nga).

- Indomethacin: truéc kia da tirng dwoc coi la khong an toan ddi voi tré dudi 12
tudi. Song gan day, cac bang chirng cho thdy day la thudc rat t6t déi VOl cac bénh
khép & tré em. Buogc chi dinh v6i thé ndng, thé hé théng hodc thé viém cot séng
dinh khép khong dap ng véi cac thudc chong viém khong steroid khac. Tuy nhién,
van phai lvu y doi vai cac tai bién gan va da day. C6 thé dau dau khi mdi st dung,
song dap Gng voi didu tritriéu-chieng. Liéu doivaei tré.em: 1-3 mg/kg/ngav.

- Thudc chdng viém nhém corticoid

La loai thuéc chong-viém ¢6 hiéu qua mhatvgi bénh nhan viém khép tu phat
thiéu nién. Tuy nhién,.nhing.tac.dung.phu.cla.thudc.cling.rdt dang ké. bao gom
chirng lodng xuwong, hoai.tl xuong, han ché su. phat trién chiéu cao, hdi chirng
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Cushing va cac tac dung rc ch& mién dich. Do d6 dung corticoid toan than va tinh
mach chi trong cac treong hgp bénh nang va khéng dap &ng.

Corticoid tiém tai khdp nhuw hydrocortison acetate hodc cac ché pham tuong
dwong (Diprospan®: Betamethasone Sodium Phosphate két hgp betamethasone
Dipropionate). Dépomedrol® (Methylprednisolone acetate va Lidocaine hydrochloride)
c6 hiéu qua trong viéc khang ché viém khop 0 tré em thé Ndém vai khép véi wu
thé tranh dugc tac dung khong mong mudn cla thuéc. Huppertz va ¢s dad nghién
clu hiéu qua cua liéu phap diéu tri corticoid tai khép va theo déi hinh anh cla
khép viém trén cong hwdng tir & bénh nhan viém khép tv phéat thiéu nién. Két
qua nghién ctku cho thay hiéu qud chdng viém khop rét tot va khong gay anh
huwong dén cac sun khép 6 bénh nhan viém khép try phat thi€u nién.

Thuéc chéng thdp khép tdc dung cham —DyiARD's (xem thém bai vé nhédm
thudc nay).

—Methotrexat (Rheumatrex8): rat thwong dwgc chi dinh voi bénh khép 6 tré
em. Lidu d6i véi tré em la 10 mg/nr da mdi tuadn, lidu t6i da 1a 20 mg/m2da.
Thudc c6 thé khong ché dwoc cac dot tién trién 6 trén 50% sO’tré. (Than trong,
cach theo doéi. tac dung phu twong ty nhw d nguoi loén). Hiéu qua va tac dung phu
clia methotrexate vé lau dai chua thyc sy duge nghién ctu.

Hién nay, methotrexat la thudc Iya chon dirng hang th 2 khi khoi dau diéu
tri cho nhigu bénh nhan. DAy la thudc chong thdp khép co thé tao ra nhirng thay
doi co ban cla bénh viém khép ty phat thiéu nién, c6 thé udng. tiém dudi da.
tiém bap véi lidu thdp mbi tuan. Methotrexat gan day Ia loai thudc hiéu qua nhét
trong diéu tri bénh viém khép ty phéat thiéu nién. Ravelli va ¢s cho réng
methotrexat c6 thé lam gidm dan tién trién cla tdn thwong khdp trén Xquang.
60 —80% bénh nhan viém khép ty phéat thi€u nién co cai thién 1am sang sau diéu
tri methotrexat. Mac du hiéu qua diéu tri cla methotrexat thi kha rd. nhung
nhiing tdc dune phu cla thudc can phdi dugc chl y theo ddi. Boc tinh chinh clha
Methotrexat Ia gay anh hwong tryc tiép dén tdy swvong, san. phdi gay ra tdc dung
phu hay gdp la tinh trang qua nhay cam cla da day rudt, dau miéng, tane men
gan. Viéc b6 sung acid folic c6 thé lam giam anh hudne clla methotrexat. Cac tac
gid khuyén cdo nén theo doi thudng xuyén cong thlrc mau, creatinine, men gan
hansr thans sau khi bat dau diéu tri methotrexat. va can tranh dung rwou khi
dang dung methotrexat.

—Thubc chong s6t rét téng hop (PlaquenilS. Quinacrine Sj: rat t6t ddi voi
viém khép man tinh tré em. tuy nhién hiéu qua cham. Liéu 7 mg/kg/ngay. toi da
la 200 mg mdi ngay, can kiém tra mat mdi 6 thane d& phat hién viém to chic
lw@i & vone mac. néu-sudt-hién-tai-bién-nay--can-ngirng-thude,vinh vién.

—Sulfasalazine (Satazopvrim 3): thrang hiéu/qua va kha an toan. Liéu 40 - 60
mgte ngay. chia hai/lan.

—Céac tdc nhan sinh hoc: cac chat khang ‘(hoac Uc ché) TXF—a va Uc ché
Interleukin—L-
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Liéu phap sinh hoc mang lai nhirng 4nh hwdng day trién vong trong diéu tri
bénh nhan viém khop te phat thiéu nién. Nguyén tdc cda lidu phap sinh hoc la
khoi phuc lai sy dn dinh cla hé mién dich béng cach tiém cytokm tryc tiép, kich
thich ho3c trc ché cac san pham, gan két cAc cytokin hoa tan, gay can tré sy lién két
VGi céc receptor, (¢ ché quéa trinh dan truy&n mién dich. Mot trong cac thudc
thudc nhom nay la cac thudc tc ché TNF—a; bao gbm céac thu thé hoa tan hodc
khéng thé don dong c6 kha ning gén két va trung hod TNF-a. Entanercept Va
Infliximab la hai thu6c thudéc nhém nay da dwgc st dung trén lam sang.

Etanercept (Enbrel®) méi day da dwoc st dung trong cac trudng hop viém
khép ndng tré em. Etanercept la mot protein tai két hgp gdm receptor cla yéu to
hoai t u (TNFR) két hgp véi phan Fc Ig G cla ngudi. N6 c6 thé gén két TNF voi
TNF receptor va phong tda sy tdc dong qua lai gitta TNF va TNFR. TNF déng mot
vai trd quan trong gay pha hdy khép trong bénh viém khép dang thdp va viém
khop ty phat thiéu nién. TNF c6 thé kich thich dai thwc bao, fibroblast,
endothelium, hodc lymphocyte dé tao ra cac chat trung gian hoa hoc, cac enzym,
va cac cytokin trong qua trinh viém (nhu prostaglandin, IL-8). TNF ciing gay kich
thich t& bao mang hoat dich tao ra mang mau mang hoat dich (pannus) cling nhu
hoat hoa cac hly co6t bao gay hién tugng bao mon khép va gay hliy xuong.

Etanercept cdi thién t6t nhi*rng ddu hiéu va triéu ching tr trung binh dén
ning cta thé viém nhiéu khép viém khop tv phat thiéu nién dang hoat dong. K&t
qua rat hira hen véi thé hé théng. Lidu: 0,4 mg/kg tiém dudi da, hai 1an méi tuan
cho thdy khoéng c6 tac dung phu dang ké. Thudc chwa dwgc nghién ctru khi dung
kéo dai, duoc chi dinh voi céc trvong hop khdng dap ng voi methotrexate.

Infliximab: Infliximab 1a mot khang thé don dong, gan truc tiép voi TNF—a &
vi tri receptor, do dé gay can tré hoat dong cia TNF-a ndi sinh. M6t vai nghién
clru da chirng minh hiéu qua cda Infliximab gan 60% trén cac bénh nhan viém
khop ty phéat thi€u nién. Tuy nhién, nhirng anh hwéng bat lgi sau tiém Infliximab
1a phan (ng di &ng triec tiép, phat trién cac tv khdng thé mai.

Médc du Etanercept va Infliximab dua ra nhirng két qua tuyét voi trong diéu
tri cac bénh viém khop ty phét thiéu nién, nhung ca hai thufc déu dit va nhitng
anh huwéng lau dai cla ching van chua dugc nghién ctu hét. Hién chua duoc s
dung & nudc ta.

1.2. Theo ddi tién trién va két qua diéu tri

Can theo ddi cac bién ching ctia bénh hodc do qud trinh diéu tri (tAc dung
phu cua céac thu6c). Bay-la.van.dé cuc-ky-quan-trong-vi-lién.quan téi qua trinh
phat trién cla tré.

Khéam mat: tré mdc bénh viem khop man tinh fuon can dwgc kham béac st
nhdn khoa. T4t ca cac tré déu c6 thé co nguy cd bi viem mang bbd dao. Tré viém
vai khép, c6 khang thé khang nhan duong can kham va soi ddy méat 4 thang mot
Ian; tré c6 khang thé khang nhan &m tinh can kham méat 6 thang mét lan.
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1.3. Phuc hoi chitc nang

bay la mot phan quan trong trong diéu tri cac bénh khop. Phuc hdi chiic
nang dugc ti€n hanh ddng thoi voi cac phvong phap diéu tri khac. Tuy tlrng giai
doan, tinh trang cu thé cla mdi bénh nhan ma cé thé ap dung céc phuong phéap
tap luyén khac nhau. Trong giai doan cap, chl yéu &p dung céac bai tap thu dong,
o giai doan ban cdp hodc man tinh, &p dung cac bai tap chl dong, tich cuc, tap co
dung cu, tap co tai.
1.4. Ghép té bao tu than

Phrong phéap ghép té bao ty than va liéu phap (c ché té bao B co thé l1a liéu
phap cudi ciung dé diéu tri cho cac bénh nhan viém khép tw phat thiéu nién thé
nang va khang thudc. N6i chung cac bénh nhan viém khop tu phét thi€u nién
déu co6 dap (ng tot v6i phrong phap ghép té bao ty than. Tai Hong Kdng —Bénh
vién hoang gia Marry da thwc hién mot ca ghép té bao ty than cho mot chau gai
10 tuBi v6i thé viém khép tw phat thi€u nién khé diéu tri, thi sau 12 thang theo
doi bénh nhéan nay da dat dugc tinh trang lui bénh khoéng phai dung thuéc cho
dén tan bay giv vé mét triéu ching va cac xét nghiém. Ndm 2004 De Kleer va cs
thong bado 34 trwong hop didu tri bing phuong phép trén tai 19 trung tam cdy
ghép 6 chau Au thi thdy rdng 34 bénh nhan (chiém 53%) sau theo ddi 12 —60
thang thi dat dwgc tinh trang lui bénh khong phai dung thuéc. Mac du két qua
rdt dugc mong doi nhung k¥ thuat con cé nguy co ti vong cao va con trong giai
doan th nghiém.

2. Diéu tri ngoai khoa

Céc can thiép phau thuat bao gdbm cét bd mang hoat dich va thay khép gia.

C&t bd mang hoat dich dwdi ndi soi dugc chi dinh voi cac trudng hop khéng dap
rng véi thudce.

Céac phau thuat thay khop hang, gdi, khuyu dugc chi dinh d6i v6i cac khop bi
huy hoai ndng & tré trudng thanh tai cac trung tdam chinh hinh 16n & nuéc ngoai
(Viét Nam hau nhu it chi dinh v6i nguoi tré tudi). B4i voi cac tré nho hon. chd
yéu 12 phuc hdi chirc ndng. Cac phau thuat chinh skta day ching, gan ciing duoc
chi dinh rong réi.

Két qua cla phuwong phéap thay khép nhan tao con c6 nhiéu tranh luan.
Jacobsen (1985) thdy rdng, phwong phap nay it ¢ tac dung giam dau khép hodc
cdi thién kha ndng van dong ctia khép nhung c6 higu qua gidm sung khép lau dai.
Ngoai ra, con c6 tac dung gidm nhind dad hiéu\cdaviem khap it nhat 2 nam, va ty
Ié tai phat rat thap cda viem. Viéec thay toan ho khop hang va khép gbi cho nhitng
bénh nhan tré c6 thé mang lai hitu qua, song nhidu tac gia déu nh&n manh rang
dav chi l1a phvong phap-cubdl-cungs-chi-thue-hién-khi-thue-su-can thiét.
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i. Cac vdn dé xa hoi

Doi voi cac bénh nhi. can c6 nguoi theo doi. giam sat. gilp d& va done vién
>énh nhi thwc hién cac phwong phap didu tri. Khi can. phai hd tro ngudi bénh
rong sinh hoat hang ngay trén co so ban than bénh nhi phai ¢ gidng hét sitc
rong chirng muc cé thé. tranh v lai. Bénh nhi can tap luyén theo chwone trinh,
‘4c bai tap tir dé& dén khé. Cac van dé lién quan téi tro giGp can sy tham sia ca
mla gia dinh va xa hdi. can erilp tre phd: trién trong mdi trudng binh thuong,
ioa nhap cong dong.

Gido duc nghé nghiép: phan lan cdc bénh co xwong khép déu anh huong dén
‘hirc nang van dong cla khép, doi voi tré em. diéu nay con ddc biét &nh huong
ien kha ndng phat trién the lyc va tinh than, dén kha nang lao déng cla tre sau
lay. Yi vay. viéc gido duc va hwéng nghiép cho tré phu hop véi diéu kién stc
ihoe 1a mdt phan quan trong grilip nguoi bénh tai hoa nhap véi cong dong.



BENH LUPUS BAN D& HE THONG
VA NHOM BENH MO LIEN KET

I. KHAI NIEM VE BENH MO LIEN KET VA PAl CUONG VE BENH

LUPUS BAN P6 HE THONG
1. Khai niém vé bénh mo lién két

Bénh lupus ban dé hé théng la bénh dién hinh nhit thuéc nhom bénh mo
lién k&t (connective tissue disorders). Nhom bénh nay co6 cac tén dong nghia la
bénh t6 chic lién két, collagénose, hodc bénh hé thong. Bay la mdt nhém bénh Iy
viém khéng rd nguyén nhan & md lién két, cd cac bang chirng ty mién vé mét sinh
hoc, biéu hién sy xudt hién cac tv khang thé. Bénh xudt hién chl yéu & nir, c6
nhiéu yéu td lién quan nhw di truyén, ndi tiét, khang nguyén phu hop td chirc HLA;
vOi mirc dd bi€u hién tuy theo tirng bénh. Do tén thuong & md lién két nén bénh biéu
hién bdi nhiéu triéu chirng & nhiéu cl* quan. Tuy vay, cac bénh trong nhém cd cac
dac diem chung nhw phan trinh bay dwdi dav.

DPic diém chung cac bénh mo lién két

Dac diém mo bénh hoc: c6 cac u hat viém tham nhiém cac co quan bi bénh.
Tuy theo trng trvdng hop ma do6 la cac lympho—plasmocyte hay bach cau da nhan.
Trong long u hat la hoai t&r dang to huyét. Da so' cac trvong hop cb tén thuong viém
mao mach.

Déac diém lam sang: tdn thuong da ndi tang do biéu hién cla bénh Iy hé
théng. Thuong gdp tdn thuong & cac co quan sau: khép, thanh mac, than, da,
co...Thuong cé s6t va &nh hwdng toan trang.

DPac diém sinh hoc: biéu hién bgi hai hoi chitng: viém va mién dich

—Hadi chitng viém: ting téc dd 1dng mau, tang céc protein viém (CRP, dién di
protein: chl yéu tang 2 va Yglobulin). C6 thé kém theo hdi ching thiéu mau la
hau qua cla quéa trinh viém man tinh.

—H®6i chdng mién dich: trong huyét thanh bénh nhan xuét hién cac ty khang
thé: yéu td' dang thdp, khang thé khang nhan céc loai, phirc hop mién dich lwu
hanh, lugng bé thé giam.

Céc bénh mo6 lién két chinh:

Céc bénh duégi day dugexép.vao bénh mo lién két. Viém khép dang thap ciing
c6 thé dwoc xép vao nhem benh nay do tmh_chat hé:théng cla bénh. Tuy nhién,
thé dién hinh cla viém khép dang thdp chi yéu-tén thwong khap. it ton thuong
n6i tang, do d6 cling co khi duoe xép vao nhom ecdc bénh viém khép. Danh sach
cac bénh thuéc mo lien-két-nhw-sau:
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- Bénh lupus ban dd hé thdng.

- Bénh xo cirng bi toan thé.

- Viém da co, viém da co.

- Viém quanh ddng mach dang nut, viém mao mach.

- Viém da sun thiéu san.

- Hoi chitng Gougerot-Sjogren (con goi la hdi chirng “kh6” hodac hdi chirng Sicca
(Sicca Syndrome)).

- HOi chirng Sharp.

Tién trién va tién lvgng clia cac bénh mo lién két.

Tuay theo tinh trang va s6 lugng ndi tang bi tdn thvong ma tién trién va tién
Iugng mobi bénh khac nhau. Céac tang bi tdn thwong quyét dinh tién lugng cla céac
bénh trong nhém. D6i voi bénh lupus ban dé hé thdng, ton thuwong than quyét
dinh tién lvgng sdng cla bénh nhéan; véi bénh xo clng bi toan thé: ton thwong
tim mach; Viém da co, viém da co thwong két thic béng ung thw cac tang. Phan
duéi day trinh bay vé mot s6'bénh mo lién két thuong gap.

2. PDai cvong bénh lupus ban d6 hé thdong

Bénh lupus ban dé hé thong (Systemic Lupus Erythematosus) la mot bénh
thudc nhém bénh ty mién, chua ré nguyén nhan, biéu hién bégi tinh trang viém
tai nhiéu t6 chirc. Dac diém can lam sang cta bénh la sy c6 méat cla cac ty khang
thé khang lai nhiéu thanh phan khac nhau cda nhan té bao; khang thé khang
nhan (dic biét 1a khang thé khang Ds-DNA). Nhiéu t6n thuvong clia cAc co quan
la sw phan &ng d6i voi sy 1&ng dong cac phitc hop mién dich. C6 cac khang thé
dac hiéu véi mdi tén thwong co quan dic biét va co gia tri tién lwgng bénh.

T “lupus” theo nghTa la tinh 1a con séi, va dé chi tén thwong loét & méat gidng
mot vét cin cla con s6i. Thuat ng® “lupus ban d6” do Cazenave d&t ra ndm 1851
dé mo ta hai t6n thwong: mot thé lanh tinh, don thuan biéu hién & da va mot thé
khac biéu hién nang, kém theo cac biéu hién hé thong, toan than nhuv hién nay
chlng ta da s dung thuat nglr nay. Trén thyc té, chinh Kaposi la nguoi dau tién
md ta céc thé cédp tinh tién trién theo dot, xen k& cac thoi ky lui bénh va dan dan
dén t& vong. Chinh 6ng ciing lwu y rding, ngay tr cudi thé ky XIX da c6 nhitng thé
lupus c6 tdn thwong da kém theo cac bi€u hién ndi tang lan téa. Nhu vay c6 thé
coi 6ng la ngudi sang lap ra bénh lupus.

Ty I1&@ méc bénh & M§-kheang 1/1000 nguoi dan. S6 bénh nhan lupus phai
diéu tri ndi tra tai Khoa Xwong Khép: B&nh' vién: Bach Mai (ndm 1991 - 2000)
chiém 6,59% t6ng s6 hénh nhan. Tudi mac bénh-cae-nhét tr 15 - 40 tudi trong
Itra tudi nay, nir chiém vu-thé,edthé gdp 10 lAn"nam gidi. Sw wu thé cla gidi ni



Chan doan xac dinh bénh lupus ban do hé théng theo ACR 1991. gobm 11 tiéu
chuan. Diéu tri bénh lupus ban d6 hé thdng ilién nay gdm céc thudc corticoid.
thudc chdng s6t rét tong hop. thudc rc ché mién dich (cvclophosphamid). Gan day
nhat. cac thudc rc ché té bao B va mot s6 thude khac ¢ hiéu qua rat hira hen doi
v6i bénh lupus.

n. NGUYEN NHAN VA co CHE' BEXH SINH BENH LUPUS BAN PO
HE THONG

1. Nguyén nhan gay bénh lupus ban dé hé thdong

Nguyén nhan gay bénh lupus ban d6 hé théng hién chua rd. C6 nhiéu yéu tod
nhu di truy@n, ndi tiét. yéu t6 moi trwong, mién dich dwoc coi 1a yéu td khdi phat,
réi duy tri tinh trang bénh. Mot s6 thu6c cling gay ra cac triéu chine lam sang
va can lam sang cua bénh.

Do ty Ié ni* chiém wu thé trong bénh nay. nén yéu t6 hormon steroid gidi tinh
cO thé dong vai tro chinh trong bi€u hién bénh. Cac gen dong mét vai tro nao do.
Trong bénh lupus ban d6 hé théng, ngudi ta dad nhan thay cdé sv phu hgp & khodng
30°0 cac cdp sinh dbi cung trirng, trong khi ¢ cic cap sinh ddi khac tri'ng hodc
anh chi em rudt chi cé s-o phu hgp. Biéu nay dugc gidi thich bdi anh hwong clia
cac yéu td mai truong doi voi cac gen co trude. Mot s6 khane nguyén phu hop toé
chtic nhv HLA BS. DR2. DR3 két hgp la nguy co 16n trong khdi phat bénh. Thém
vao dé. nhigu bénh nhan lupus khong co6 alen ddi véi protein cla bd thé C4. Mac
dau diéu nay khdng biéu hién trone ham lugng C4 huyét thanh thdp, song no
chitng td kha nang dap ¢ng mién dich cda bénh nhan. Tuong tu. cac alien khéc
nhau trén cac thu thé bé& mat té bao cla thanh phan Fc cla IgG c¢d twong quan
véi cac bd phan tiép nhan cla cac co quan tdn thwong trong bénh lupus ban dé
hé thdng.

2. Cochébénh sirLhbénh lupus ban d6 hé thdng

Co ché bénh sinh chinh clGa bénh la co ché mién dich.

Theo phén loai cia Gell va Coombs, c6 hai nhdm phan &ng chinh la nguyén
nhan cda cac ton thuwong trons bénh lupus: phan ng typ Il hodc dbc té& bao. phu
thudc vao bd thé (cac khane thé. da sb la tu khang thé khane lai hdng cau. khana
bach cau. khang ti€u ciu, khang té bao ndi mach, c6 vai tro trong giam té€ bao tu
mién hodc viém mach): phan &ng typ Il hodc phirc hop mién dich cévai trotrong
viém cau than, céc.lane-dong-d-da-gay-ton-thuons-to-chiic thugng bida. tén
thione mach mau noi tang.

DPa s6 cac phirc hop mién dich la cac rit khang-thé khang lai cac tu khang
no-tuvén: DXA—anti DXA: Sm-Anti Sm: khdng nguyén mang té bao lympho—ty
khéns the khane lai mang. té bao lympho: 1gG-anti leG ivéu td dang thap
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Céac phan (*ng nhém IV hodc doc té bao qua trung gian té bao chi déng vai tro
phu, song ciing chua rd rang. Tuong tw, bénh lupus xuét hién dong thoi tvong tw
bénh tw mién, ddng thoi twong ty bénh phirc hop mién dich.

Hién tuong ty didu hoa mién dich clia n6 c6 thé bi thay d6i sau sdc: do 1a hién
tvong bién d6i mién dich qua trung gian té bao va tdng chitc ndng mién dich 6 nguoi.

II.TRIEU CHUNG LAM SANG, CAN LAM SANG BENH LUPUS BAN
b6 HE THONG

1. Céc triéu chtng lam sang bénh lupus ban dé hé thdong

Coc triéu chirng trong bénh lupus ban dd rdt phong phd. Ty Ié cac co quan
ton thwong thuong gdp thay doi tuy theo tirng nghién clru. NGi chung, thvong gép
nhét 1a cac biéu hién xwong khép, biéu hién & da, tén thuong than, gidm cac té bao
mau. viém thanh mac... cac triéu chirng tdm than kinh hiém gdp hon.

Bi€u hién thudc bd may van dong

Biéu hién co, xwong khdp la cac triéu chirng dau tién cla bénh, gap trén 50%
O tredng hop va dwdng nhu khéng bao gio vdng mat & giai doan tién trién cla
bénh: 90 -100% trwdng hop. D6 cd thé 1a dau khdp don thudn, c6 mot s6 truong
hop swng dau khép, biéu hién tinh trang viém mang hoat dich, t6n thvong té bao
co van hodc hoai tl dau xuong.

Dau khép don thuan: vi tri cac khép dau thwong gdp twong ty nhu trong viém
khép dang thap (dau don thudn hodc kém theo swng cac khép nhd, nhd, trong do
cac khop & ban co tay; doéi x*rng hai bén). Thwong kem theo dau co lan téa. can
nhdn manh dic diém di chuyén cla triéu ching, khién c6 thé chdn doan nham la
thap khép cép.

Viém khap thic sw: bigu hién bdi nhigu
déc diém khac nhau. Cé thé la viém nhiéu
khép cép, ban cdp. hodc man tinh. Viém
khép dién hinh trong bénh lupus ciing
bi€u hién tai céac vi tri tvong tv nhu trén.

Khép swng, dau. doi khi c6 ndng, hau nhw
khong d6. Tuy vay, hiém khi c6 huy hoai
khép va khong c6 hinh bao mon trén Xquang.
Viém khép & bénh nhan lupus c6 bién
dang khép dwoc goi la viém khép Jaccoud.
bién hinh la "Ban tay.Jaccoud”-..dd.la.mot
bién dang khép song khong-co-huy hoal
khép, ma do ton thwong cac day chang, chiém
khoang 10%. C6 thé gdp cac bi€n dang
khac & ban chan, khop ban-ngon-ehan. Kén

khoeo chan, viém gan gép ngon tav-cing - R
co thé gép. Hinh anh viém khé&p Jaccoud (ngudn ACR)
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Céc bi€u hién co: viém cti gay dau co (48%), giam co luc, ting enzym co, roi
loan trén dién co do- Md bénh hoc cac mau sinh thiét co biéu hién sy tham nhiém
c4c té bao d<in nhan xen lan hién tuvong teo cac t& bao soi co: hodc bdi hmh anh
bénh Iy co van c6 khone bao (mvophathie vacuolaire) ¢o thé do thu6c khang sét
ret tong hgp gay nén. Tuy nhién, hinh anh mo6 bénh hoc nay khdng dac hiéu. Ton
throng mo bénh hoc cd thé xuét hién ci 6 cac bénh nhan khong cé biéu hién 1am
sang vé @3

Hirai tir dau xwong: theo cac tai liéu nwdc ngoai, bi€u hién 6 2.5 —52% trwong
hop. tuy nghién ctu. dac biét la & cac bénh nhan s dung corticoids kéo dai.
Thuong gap voi trat tw Kidam dan nhu sau: dau va Idi cau xwong dii, mam suong
chay, dau xwong va 16i cau suvong canh tay, xwong gét. dau xwong ban ngén chan
va tay. khoi xwong cb tay. C6 thé hai bén hodc nhiéu M tri. Tuy nhién, hiém gap
hoai ru dau swong & cac bénh nhan méc bénh lupus ban do hé thong & Viét Nam.

Lodng xwong; c the lién quan t6i viéc diéu tri corticoid. ddi khi ¢é nhitng trwong
hop rdt nang, c6 lin xep dot song.

Triéu chirng da va niém mac

Biéu hién da la mot trong cac triéu chwng dac trung nhdat trong bénh lupus
ban do hé théne. Hon nira. trwéc 1990. day dwoc coi la bénh don thuan thudc
chuyén khoa da liéu. Céc biéu hién ngoai da gap & khoane 70 o truérng hop. bao
gom céac ton thuwon? da rdt da dans- Thudng gap nhét la ban hinh canh buom,
ban dang dia. hién twgng nhay cdm véi anh nang, loét miéng, mui (hoai t& vo
khuén tai to chirc tai mdi hongV

Tén thuone da & mat: biéu hién
boi ban canh bwém hoac duwoc mo ta
nhuv vét can cla con séi. B6 ¢ thé
don thuan la mot hdng ban & trung
tam ma vat qua mdi: hodc cé thé la
mot vét loét. Ban thuong rudt hién
trong cac dot tién trién, sau mot
dot ti€p xUc v&i &nh ndng mat troi.

Ban phédng, done déu hodc nhiéu
cham tap truns thanh dam. Tién
trién cla ban thudng lanh tinh:
ban dap wng tot vai corticoid:cé-thé
bién mat hoan toan hoac de lai cac
dat tham. hién tvong teo da. hoac
=eo Ban c6 thé xudt huén lai trone

X A ~ Ban canh buém
moi dot nén mén.



Ban dang dia: gap chd yéu trong
lupus man tinh. D6 la cac ton thuong
hinh tron, mau hdng 6 trung tam, cé
cac sdn & xung quanh.

Hién twvgng nhay cam véi &nh néng:
cac vung tiép xdc véi &nh néng thong
thwong bi "béng ndng" nhu sau khi di
tdm bién, c6 thé xudt hién & canh tay,
céng chan, Iung, ch... Ban dang dia (ngudn: ACR)

Tén throng da khac va niém mac khac: viém mé dwdi da, va cac ton thwong
da khdng dac hiéu: cé thé cd nhiéu ban dd dang chdm hodc dam & phan lung,
nguwc, mdi, quanh miéng; phu né quanh nhéan cau, cac vét bam mau cling thudng
gdp. Loét miéng, mii: cAc vét loét, hoai t&r v6 khudn & viing mii hong. Rung toc:
c6 thé la hau qua cua cac ban dang dia. HOi chi’ng Raynaud hodc viém mao mach
biéu hién béng cac chdm hoai t& v6 khudn 6 dau chi, c6 thé gap hoai thw ngon chi
trong cac thé nang.

T6n throng than tiét niéu

Nghién clru t6n thwong than trong bénh lupus c6 ba lgi ich: day 1a mot tang
rdt thwong gdp tén thuong trén 1am sang; mic dd tén thvong c6 y nghia tién
lugng (la nguyén nhan t vong chinh cta bénh nhan lupus) va céac tén thuong 6
than biéu 16 rd cac tén thwong theo co ché sinh bénh cla lupus véi phitc hop mién
dich lang dong va dwgc hinh thanh 6 cau than.

To6n thwong than bi€u hién & 70 - 80% trwdng hop. Da sd' cac trudng hop xuét
hién ngay trong nhirng nam dau cda bénh (khoang 50% biéu hién trong nam dau
tién). D6 cd thé la triéu chirng cla viém cau than, hdi ching than hw hodc chi
don thuan 1a protein niéu (40 —60%), dai mau vi thé. Suy than thwong 1a nguyén
nhan gay tir vong clia bénh nhan. Suy than don ddc khong co6 biéu hién 1am sang,
khéng c6 protein niéu, khéng c6 dai mau ciing c6 thé gép tuy hiém.

M@i lién quan gitta méc do ndng cla tén thwong than va méc do nang chung
cla bénh khéng rd rang, cé thé mic do tén thvong than nang twong ng véi mikc
dd tram trong chung cla bénh, song ciing c6 khi than tén thwong nhe di kém voi
bénh canh toan than tram trong.

V& mo bénh hoc, ton.thweng.ciu.than lupus.duoc.phan. loai theo To chirc Y té
Thé gi¢i (WHO), gdbm sau_typ nhw-sau:

Typ | - Binh thuong hode ton therong cauthan to'Fthieu

Typ Il - Tén thveng mang gian-bao (mesangial)

Typ Il - Viém cau-than-tang-sinh-khu-tri

Typ IV - Viém cau than tang 'sinhVlan'téa



Typ V —Yiém cau than mang

Typ VI —Cau than xo hoa lan toa.

Duva trén céac théng s6tdn thwong mo bénh hoc than cé thé xac diah duge mic
dd hoat dong va mirc d6 man rinh cua bénh nhu bans dugi day:

Bang xac dinh md&rc dd hoat dong va miérc dd man tinh cla ton thwong than

Ch! s6 hoat dong Chf s6 man tinh ctia bénh
(0-24) (0-12)
T6n thwong cdu than
1. Tang sinh 1. Xor cdu man
2. Hoai tit/v& nhan té bao 2. Tang sinh xo
3. Huyét khdi hyalin
4. Cung té bao biéu mé (croissants éspithéliaux)
5. Xudt tiét bach cau
Tén thwong 6ng than - t6 chirc ké
1. Tham nhiémbach cdu don nhan 1. Teo 6ng than
2 Xo hoa t6 chirc ké

M6i ton thuong dwgc cho diém tlr 0 —3 diem: khong c6 ton thwong, yéu. vira.
nang). Diém sb cho tén thwong hoai t&r/ vé nhan té bao va tang sinh ndi mac co
hé s6 2.

Viém cau than tdng sinh dang lan toa (typ TV theo WHOj la thé thuong gap
nhdt va thé nang nhat trong viém cau than lupus. Thanh phan cac ton thwong
duoc tém tat & bang trén.

Thé nay bi€u hién boi cac ton thwong da hinh thai va lan tda. Tén thwong
tang sinh chi yéu & cac té bao gian mach va ndi md. DAu lan toa nhung mirc dd
tén thwong 6 mbi cau than cé khac nhau. Sy tAne sinh cac té bao biéu md tao
thanh hinh anh cung té bao biéu md (trong nhu banh sirng bo), thwong cé kich
thwéc nhd. hiém khi c6 kich thwéc 16n.

Thanh cac mach mau dwoc quan sat rd. ndi bdt bdi sy lang dong té bao ai
toan dudi ndi mo6 tao nén hinh &nh quai bang sat (wire loop), hinh anh nay twong
Ung voi dwong vién dam boi sy lang dong dudi ndi mé quan sat thdy dwdi kinh
hién vi dién tlr va doi khi @ mang day. Doi khi co cac lang dong ngoai mang té
bao két hgp. Céc hinh thdi tdns sinh ndi mac mao mach véi sy lang dong dwgi ndi
mo rdt goiy la viéem than lupus.

Tén thwong 6ngpthan—==té-chire-ké-thirdrne-edp-véi-sw-tham nhiém té bao. mic
do nang tvong duong vai mie do-tram=tronssclajtonythuvong ciu than. Cac tén
thlolis mach hoai t& hiem gap. Panh gid mfc do tonthirong theo bans trén.

Viém cdu than khu~tré-(typ IH theo WHO. ccac ton thuong khong khac voi
cac ton thuvong co ban.trong.viem.cau.than.tang.sinh.lan.téa. chi khac vé mic do
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lan tda cla ton thuvong. Ton thwong chi khu trd & mot s6 cau than va trong cau
than bi tén throng chi ¢c6 mét phan bi anh hudng. Méc do “hoat dong” cha viém
cau than khu trd ludn thdp hon viém cau than tang sinh lan toa.

Ngoai cac chi s6 danh gia ton thuong mo bénh hoc than nhv da néu & trén,
nhiéu tac gid st dung chi s6 danh gid hoat dong bénh thdong qua mic do ton
thvong cla than, do than la mot tang quan trong quyét dinh tién lwvgng clia bénh
nhan, vi du tiéu chudn do Camaron va cong sv dé nghi nim 1976 dwa trén cac
thong sé mirc loc cau than, lvgng creatinin mau, protein niéu, sd do huyét ap va
murc d0 cac biéu hién ngoai than.

Biéu hién tim mach

Céc triéu chiéng tim mach do lupus bi€u hién t6n thwong & ca ba mang tim,
trong do tén thwong mang ngoai tim thwong gap nhét. Trén thuc té, do kho phat
hién tén thwong co tim va mang ngoai tim trén 1am sang nén cac nghién ctu truéc
kia déu cong bo ty Ié thdp. Gan day, nho nhiéu phuong phap phat hién (siéu am
tim...), cac tdn thuong ndy d& dé phat hién hdn. Da s6 cac biéu hién tim mach
lupus thGc ddy nhanh xo vita dong mach va bénh thiéu mau déng mach vanh.

Viém mang ngoai tim: thwong gdp nhdt trong cac biéu hién tim mach. Chi 6
20 —30% sb bénh nhan co6 biéu hién trén Iam sang, trong khi cé khoang 60% dugc
phat hién trén siéu am. Tran dich mang tim toan thé, ddi khi chi biéu hién béng
tiéng co mang tim, khéng bao gio dé lai di chirng viém mang ngoai tim co thét.
Hiém khi c6 ép tim.

Bénh co tim: ¢6 thé bi€u hién bdi nhip nhanh kéo dai. Nguyén nhan chinh cua
ton thwong khong rd, cd thé Ia nguyén phat. Viém co tim Ia mot trong cac nguyén
nhan gay tir vong cua bénh nhan. Xo vira dong mach la nguyén nhan chinh gay
bénh ly dong mach vanh 6 cac bénh nhan nay. Xac dinh khang thé anti-cardiolipin
c6 thé co ich trong viéc phat hién nhdi mau co tim & bénh nhan lupus.

Viém ndi tdm mac dang hat (verrucous endocarditis) c6 tén goi la viém noi
tdm mac Libman-Sacks. v&é md bénh hoc: do 1a t6 chirc van ting sinh két hop voi
sy 1dng dong fibrin va cac kh6i tiu cau. vé 1am sang, tiéng théi van déng mach
chl hoac van hai 14 hiém gap (0,9 dén 55%). Twong ¥ng la hep hai 14 hodc h¢
van dong mach chad tic 1a viém ndi tdm mac Libman-Sack. T6n thuong thwong
khu trd é thanh sau cda van 2 I4 va van dong mach chd, gay hep hé cac van nay.

Huyét khdi dong-tinh mach: doéi khi c6 kem theo chédt chong dong lvu hanh
(xét nghiém anti prothrombmase hodc phdn *ng BW duong tinh gid. Bay 1a mot
trong céc triéu chung thudc-héi-chirng anti-phospholipid.

Ton thwong plidi ~mang phoi

Ton thuong mang phai bi€u hién boi tram dich-mang phdi mic do khac nhau,
thé tu do. Trong dich mang phoi co thé tim thdy té bao LE, va khang thé khang
nhén, phac hgp mién dich. Lugng bo the trong dich nay giam, glucose binh thuong



IViéu chirng tdng ap luc dong mach phoi nguyén phat rat thuong gdp. Céac
triéu chirng nhw chay mau phé nang thanh mang, xo phéi k& lan toa. xep phoi...
cling gap trong cac dot tién trién, khién tién lwgng bénh ning.

Céac triéu chrng huyét hoc

Giam cac dong té bao mau ngoai vi: triéu ch*rng thuong gap nhdat la giam
bach cdu (chl yéu la bach cau lympho). dav la mot trong cac tiéu chudn chén
doan. Mot triéu ching khéac ciine thudc tiéu chudn chan doan la thiéu mau do
tan huyét. cé test Coombs duong tinh hiém gap hon. Tinh trang thiéu mau do
viém thuong gap hon. Dong tiéu cau (giam tiéu cau) bi anh hwdng (do nguyén
nhan mién dich) cline thwong gap. dbi khi 1a mot trone céac biéu hién dau tién cla
bénh. C6 nhiing trudng hop biéu hién tram trong va don doc. dan dén chan doan
1a gidm tiéu ciu khone c6 nguyén nhan

R&1 loan dong mau voi chat chéng dong lupus: co' ché chinh gay roi loan dong
méau lién quan téi cac yéu td dong mau trong huyét tvong va sy c6 mat cia mot
chdt chong dong lwu hanh. B4 1a mot chat Gc ché ndi sinh cla qua trinh dong
mau. Chat (c ché nay la mot khang thé chong lai mot yéu td clia qud trinh déng
mau. ma thuong la mot antiprothrombinase. Antiprothrombinase con dugc goi la
chdt chéng dong lupus, tuy nhién n6 khdng dac hiéu cho bénh lupus ma con gap
trong nhiéu bénh khac nira. Sy c6 mat clia chat chons déng lupus lvu hanh nav
biéu hién boi sv kéo dai thoi gian cephaline—Kaolin trong khi th¢i gian Quick
binh thuong, hodc kéo dai néu co thiéu hut yéu toé 1l (prothrombin).

Ye lam sang, sy c6 mat cla chdt chong dong antiprothrombinase hoan toan
khéng biéu hién béi tinh trang chdv méu di rdng c6 sw két hdp gitia sy c6 mat
cha chét chéng déng lvu hanh véi sy giam tiu cau do nguyén nhan mién dich.
Sy ¢6 mat cla chat chdng dong lupus lvu hanh thudong két hop véi test Combs
duong tinh va test B\Y dwong tinh eid.

M6t sO' loai yéu t6 chone dong mau khéac cling c6 the edp nhu khang yéu to
VIII. khang yéu t6 XI. IX. XII.

Hach to hodc lach to doi khi cling gdp song hiém.

Céc biéu hién tiéu ho& va gan

Cé4c biéu hién tieu hoa nhw chan an. ndn. budn non thuong xudt hién trone
dot tién tnén: co thé tiéu chay lién quan dén nhiém khuan. Xuét huyét tiéu hoa
neuyén nhéan do thudc (.corticoid. aspirin...") chiém khodng 1.5 —7°0 tuy theo nghién
cwu: sons doi khi clng-doban-than-hénh-lupus-(loétrudtnon hodc dai trane do
thiéu mau cuc bo).

Gan to gap 6 khoang s —32°0 s0 trione hop..Cac sét nghiém chitc nang gan
thudng binh thwong. Cé-khoang -3 —4°0 vane da=do neuven nhan tan mau hodc
viém ean virus két hop:



lan tda cda ton thuong. Tén thuong chi khu trd & mot s6 cau than va trong cau
than bi tén throng chi c6 mot phan bi anh hwdng. Mic do “hoat dong” cla viém
cau than khu trd ludn thdp hon viém cau than tang sinh lan tda.

Ngoai cac chi s6 danh gia tén thwong mo bénh hoc than nhw da néu & trén,
nhiéu tac gid st dung chi s6 danh gia hoat dong bénh théng qua mic do toén
thvong cla than, do than la mét tang quan trong quyét dinh tién lwvgng cla bénh
nhan, vi du tiéu chudn do Camaron va cong su d& nghi nim 1976 dwa trén cac
thong s6 mic loc cau than, lwgng creatinin mau, protein niéu, s6 do huyét ap va
mirc d6 cac biéu hién ngoai than.

Biéu hién tim mach

Céc triéu ching tim mach do lupus biéu hién tén thvong & ca ba mang tim,
trong do t6n thwong mang ngoai tim thwong gap nhét. Trén thuyc té, do kho phéat
hién ton thuong co tim va mang ngoai tim trén 1am sang nén cac nghién ctu treoe
kia déu cong bd ty Ié thdp. Gan day, nhd nhiéu phwong phap phat hién (siéu am
tim...), cac t6n thwong nay da dé phat hién hon. Da sd' cac biéu hién tim mach
lupus thic ddy nhanh xo vita ddng mach va bénh thiéu mau dong mach vanh.

Viém mang ngoai tim: thuong gdp nhat trong cac biéu hién tim mach. Chi ¢
20 - 30% sO bénh nhan co6 biéu hién trén 1am sang, trong khi cé khoang 60% dugc
phat hién trén siéu am. Tran dich mang tim toan thé, ddi khi chi biéu hién bang
ti€éng co mang tim, khong bao gid dé lai di chirng viém mang ngoai tim co that.
Hiém khi c6 ép tim.

Bénh co tim: c6 the biéu hién bdi nhip nhanh kéo dai. Nguyén nhan chinh cla
ton thwong khong rd, co thé l1a nguyén phat. Viém co tim la mot trong cac nguyén
nhan gay tr vong cla bénh nhan. Xo vita dong mach la nguyén nhan chinh gay
bénh ly dong mach vanh 6 cac bénh nhan nay. Xac dinh khang thé anti-cardiolipin
¢6 thé co ich trong viéc phat hién nhdi mau co tim & bénh nhan lupus.

Viém ndi tam mac dang hat (verrucous endocarditis) c6 tén goi la viém ndi
tam mac Libman-Sacks. v& mo bénh hoc: d6 1a t6 chic van ting sinh két hop voi
s 1dng dong fibrin va cac khéi tiéu cau. vé 1am sang, tiéng thdi van dong mach
chd hodc van hai 14 hiém gdp (0,9 dén 55%). Tuong Gng la hep hai I4 hodc hé
van déng mach chu téc 12 viém ndi tam mac Libman-Sack. Tén thuong thuong
khu trG o thanh sau cua van 2 14 va van déng mach chi, gay hep hé cac van nay.

Huyét khoi dong—Tinh mach: doi khi ¢ kéem theo chat chéng déng lvu hanh
(xét nghiém anti prothrombinase hodc phan *ng BW dudng tinh gid. Bay 1a mot
trong céc triéu chirng thudc.hdi-chirng anti-phospholipid.

Toén thuong phdi --mang phoi

Ton thwong mang phai biéu hién boi tran-dich-mang phoi méc do khac nhau,
thé ty do. Trong dich mang phoi c6 thé tim thdv té bao LE, va khang thé khang
nhan, phtrc hgp mién dich. Luong bo thé trong dich nay giam, glucose binh thwong.



Tnéu chirne tang 4p lvc ddng mach phéi neuyén phat rdt thwong gdp Cac
triéu chirng nhr chay mau phé nang thanh mang, xo phdi k& lan toa, xep phoi...
cttng gdp trong cac dot tién trién, khién tién lwvons bénh ning.

Cac triéu chrng huyét hoc

Giam cac dong té bao mau ngoai vi: triéu chirng thuong gap nhéat la giam
bach cau (chl yéu la bach cau lympho). day la mot trong céac tiéu chudn chan
doan. Mot triéu ching khac cling thudc tiéu chudn chin doan la thiéu mau do
tan huyét, c6 test Coombs duone tinh hiém gap hon. Tinh trang thiéu méau do
viém thudong gap hon. Done tiéu cau (eiam ti€u cau) bi anh huong (do nguyén
nhan mién dich) ciing thuong gap. déi khi 1a mot trone céc biéu hién dau tién cla
bénh. C6 nhitng trwdns hop biéu hién tram trone va don doc. dan dén chdn doan
la giam tiéu cau khéng c6 nguvén nhan.

R&i loan dong mau 16i chat chong dong lupus: co ché chinh gay roT loan déng
mau lién quan t¢i cac yéu t6 dong mau trong huyét twong va sy c6 mat clla mot
chdt chdng dong lvu hanh. D6 1a mot chdt ¢c ché ndi sinh clia qua trinh dong
mau. Chéat (¢ ché nay la moét khang thé chdng lai mot yéu to clia quéa trinh dong
mau. ma thudng la mot antiprothrombinase. Antiprothrombinase con dugc goi la
chét chdng dong lupus, tuy nitién né thong dac hiéu cho bénh lupus ma con gap
trong nhiéu bénh khac nira. Sy c6 mat cta chat chdng done lupus lvu hanh nay
biéu hién boi sy kéo dai thoi gian Cephaline—Kaolin trong khi thoi gian Quick
binh thwong, hodc kéo dai néu co6 thi€u hut yéu td 11 (prothrombin).

Vé lam sang, su c6 mat cta chat chong déng antiprothrombinase hoan toan
khoéng biéu hién boi tinh trang chdy méau du rang c6 sy két hop ffiua sy c6 mat
cta chat chons dong lvu hanh véi sy giam tiéu cdu do neuyén nhan mién dich.
Sy c6 mat clia chdt chéng dong lupus lvu hanh thudng két hop véi test Combs
dwong tinh va test B\v duong rinh gia.

M6t so loai yéu t6 chons dong mau khac cung c6 thé gap nhv khang yéu to
MII. thadng yéu toX1. IX. XII.

Hach to hodc lach to doi khi cling eap song kiem.

Céac biéu hién tiéu hoa va gan

CA4c biéu hién tiéu hoa nhu chan &n. nén. budn nén thwong suédt hién trong
doi tién trién: cd thé tiéu chav lién quan dén nhiém khuan. Xudt huyét tiéu hoa
neuyén nhan do thudc i,corncoid. aspirin...) chiém khodng 1.5 —7:: tiy theo nehién
clru: fone do6i thi cung doban-than bhénh-lupus-Uoétrudtnon hodc dai trane do
thiéu mau cuc bo'.

Gan to gap 6 khoang s = 32°0 so truone hop..Cac.sét nghiém chirc nane san
ihuone binh thwong- Co-khodng 3—4:c vang da~do‘nsuvén nhan tan mau hodc
viém san virus két hgp:



Pau bung trong bénh lupus cé nhiéu nguyén nhan trong dé c¢é nhiéu nguyén
nhan can phau thuat. D6 1a nhdi mau, thing rudt, vé gan, v lach ty phat, viém
tuy. Cac nguyén nhan ndi khoa la c¢6 truéng, viem mang bung vo6 khuén, viém
rudt, mau tu quanh thén, nhiém khuén rudt, than tiét niéu. Doi khi dau bung do
nguyén nhan céc tang khac: viém mang phdi, mang tim, con dau that nguc...

Biéu hién khac

Céc triéu ching toan than thwong xudt hién trong dot tién trién: da sé' cac
bénh nhén co s6t kéo dai, mét moi, gay sit. Cac b&nh nhan ni tré tubi thudng co
réi loan hodc mat kinh nguyét.

Cac bénh két hop

Viém khép dang thdp: hiém khi cé lupus két hgp véi viem khép dang thap,
néu cé thuong phai xem cé phai lupus do thuéc hay khéng. Lupus két hop voi hoi
chirng “ kho”, tlc hdi chlitng Gougerot-Sjogren (xo teo cac tuyén ngoai tiét nhu
tuyén 1&, nude bot, sinh duc...) thwdng gap hon. Bénh nhan cé thé c6 viém vong mac,
viém két mac.

Bénh Takayasu: hiém gap sy két hgp gitta hai bénh nay, tuy té bao Hargraves
(té bao lupus) va khang thé khang nhan cling xuat hién trong bénh Takayasu.

Bénh gat: mot s6’nghién ctru cho thdy cd su két hgp gita hai bénh nay. Nguyén
nhan cé thé do dung furosemide kéo dai. Dudng nhu céc tinh thé urat, pyrophosphat
calci, hodc hydroxyapatit dwgc hinh thanh ty phat. Boi khi, allopurinol it dung nap &
cac doi twong nay.

2. Triéu chtng can Iam sang bénh lupus ban dé hé théng

Ngoai hdi chirng viém (t6c d6 méau lang ting...) hdi chitng mién dich rat quan
trong trong bénh lupus, dé la:

- C6 mat cac khang thé khang nhan ddc hiéu voi mdi thé bénh. Quan trong
nhét 1a khang thé khang Ds—DNA.

- Test BW dwong tinh gid (xem thém tiéu chudn chdn doén).

- CO thé c6 yéu td chdng dong lvu hanh va khang thé anti-phospholipid.

- Yéu t6 dang thdp c6 mat trong 30% treong hop, hodc cac khang thé khac
nhu khang thé khang tuyén giap, khang tiéu cau, héng cau, bach cau (test Coombs
duong tinh).

- Ty gia bd thé giam.

IV.CHAN doan bénh Tupus ban dd hé théng

1. Chén doan xac dinh bénh lupus ‘ban dd hée-théng

Tiéu chuan chan dodn bénh lupus bandd.héthong cia Hoi Thap khép hoc
M$ (American College of Rheumatology-ACR) 1997 gom 11 y€u t6" dwgc st dung
rong rai. Tiéu chudn nay dat 96% dd nhay va 96% do dac hiéu.



Cac yéu t6 thudc tiéu chuén Tan sudt (%)

1 Ban do hinh canh buém & mat 50' (40-647)
2. Ban do dang dia 6 mat va than 25" (17-31")
3. Nhay cam VOI &nh néng 50" (17—41")
4 Loét miéng hoac mii hong 25* (15-36")
5. Viem nhiéu khép khéng cé hinh bao mon trén Xquang 88’ (86-100")
6 Viém thanh mac
Mang phdi 50" (30-60")
Mang tim 30- (17-23")
7. Ton ttiuong than 50"
Protein niéu > 500mg/24h >25

hodc t& bao niéu (c6 thé la héng cau. hemoglobin, tru hat. té bao 6ng 1748
ttian hoac hén hop)

8. T6n thwong thdn kinh -tam than da loaitrlr cAc nguyén nhan khac. 15’ (16-20")
9. RG6t toan vé mau
Thiéu méau huyét tdn cé tang hdng cau Iuét 15' (14-54")
ho&c gidm téng s6 bach cdu < 4.000/mm3 42- (40--17-)
hoac giam lympho bao < 1.500/mm3 10' <>40")
hodc giam tiéu cau < 100. ooo/mm3 10" (11-14")
10. R6i loan mién dich
Khang tti€ khang Ds-DNA 40* (90-100")
hoac khang Sm 25' (30-40")

hoac tim thdy khang thé antiphosphodJipid duwa trén:
Co khang thé anticardiolipin loai 1IgG hoac IgM
hodc c6é yéu t6 chdng dong lupus
hodc test huyét thanh véi giang mai duong tinh gia keo dai trén 6 40- (8-20")
thang, dwpc xac nhan bang test c6 dinh xuin khudn hoac hép thu
khang ttié xoan Khudn béng phwong phap mién dicti huynh quang
11. Khang ttté khang nhan >99- ,100"!
Ty gia ba: thuwong clia khang thé khang nhan duwoc xac dinh bing
phuwong phap mién dicti huynh quang hodc cac thir nghiém tuwong
duwong (v& Jiéu kién khéng co6 cac thudc két hop co thé gay ‘lupus tro
thudc’).
Ghi ch: ' theo Velazquez - 2004. ~oieo Tan EfA-1982
Chéan ID4&n xac dinh khicé nhét4 Oxngsé 11 yéu t6 trén

2. Céc tiéu chi danh gid mtc do0 hoat dong cla bénh

Mtrc d6 hoat dong cta bénh lupus ban dé hé thdng dugc danh gia boi cac thone
s0 sau:

- Biéu hién Iam sang.

- Tinh trane toan than: sot. suy sup ctithe..:

- Tinh trang da. clr. xwone. Khop.



Dau bung trong bénh lupus c6 nhiéu nguyén nhan trong dé cé nhiéu nguyén
nhan can phau thuat. D6 1a nhdi mau, thing rudt, v& gan, v& lach tw phat, viém
tuy. Céac nguyén nhan ndi khoa la c8 truéng, viéem mang bung vo khuén, viém
rudt mau tu quanh than, nhiém khudn rudt, than tiét niéu. Doi khi dau bung do
nguyén nhan céc tang khéac: viém mang phdi, mang tim, con dau that nguc...

Biéu hién khéac

Céc triéu chléng toan than thuwdng xudt hién trong dot tién trién: da sb' cac
bénh nhan cd s6t kéo dai, mét moi, gy sut. Cac bénh nhan ni tré tudi thuong cd
réi loan hodc mat kinh nguyét.

Cac bénh két hop

Viém khép dang thdp: hiém khi c¢6 lupus két hgp voi viém khép dang thap,
néu co6 thuong phai xem c6 phai lupus do thudc hay khong. Lupus két hgp vai hdi
chirng “ kho”, tirc hdi chirng Gougerot-Sjogren (xo teo cac tuyén ngoai tiét nhu
tuyén 18, nwoc bot, sinh duc...) thuong gap hon. Bénh nhan c6 thé ¢ viém vdng mac,
viém két mac.

Bénh Takayasu: hiém gap sv két hop gilta hai bénh nay, tuy té bao Hargraves
(t€ bao lupus) va khang thé khang nhan cling xudt hién trong bénh Takayasu.

Bénh gut: mot sd' nghién clru cho thay cé su két hop gitta hai bénh nay. Nguyén
nhan co6 thé do dung furosemide kéo dai. Dwong nhw cac tinh thé urat, pyrophosphat
calci, hoac hydroxyapatit dwgc hinh thanh ty phat. Béi khi, allopurinol it dung nap 6
cac doi twong nay.

2. Triéu ching can lam sang bénh lupus ban dé hé thdng

Ngoai hdi chitng viém (t6c d6 méau lang ting...) hdi chitng mién dich rdt quan
trong trong bénh lupus, do la:

- C6 mat cac khang thé khang nhan dic hiéu véi mdi thé bénh. Quan trong
nhét 1a khang thé khang Ds-DNA.

- Test BW dwong tinh gia (xem thém tiéu chudn chdn doan).

- Co6 thé c6 yéu td chdng dong luvu hanh va khang thé anti-phospholipid.

- Y&u t6 dang thdp c6 mit trong 30% treong hop, hodc cac khang thé khac
nhuw khang thé khang tuyén giap, khang ti€u cau, hong cau, bach cau (test Coombs
duong tinh).

- Ty gia bd thé giam.

\V2 CHAN POANBENH LUPUS BAND® HE THENG

1. Chan doéan xac dinh bénh lupus ban‘do“hé«théng

Tieu chuadn chan doan bénh lupus ban @6 hé-thang ctua Hoi Thap khép hoc
My (American College of Rheumatology-ACR). 1997 gom 11 yéu t6" dvgc st dung
rong rai. Tiéu chudn nay dat 96% do nhay va 96% do dac hiéu.
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Cac yéu t6 thudc tiéu chuan Tan suét (%)

1. Ban dé hinh canh buém & mat 50-(40-64")
2. Ban do6 dang dia & mat va than 25-(17-317)
3. Nhay cam véi a&nh néng 50- (17-41")
4. Loét miéng hoac mii hong 25* (15-36-)
5. Viém nhiéu khép khdng c6 hinh bao mon trén Xquang 88- (86-100-
6. Viém thanh mac
Mang phoi 50- (30-60")
Mang tim 30- (17-23-%)
7. Tén thwong than 50-
Protein niéu > 500mg/24h >25

hodc té bao niéu (c6 thé la hdng cau, hemoglobin, tru hat, té bao 6ng 1748
than hoac hén hop)

8. Tén thwong than kinh -tdm than da toai trir cAc nguyén nhan khac. 15- (16-20-)
9. ROi loan vé mau
Thi€éu mau huyét tdn c6 tang héng cau luéi 15- (14-54")
hodc giam téng sé bach cau < 4.000/mm3 42- (40—47")
hoac gidm lympho bao < 1.500/mm3 10- (>40")
hoac giam tiéu cau < 100. 000/mm3 10- (11-14™)
10. R6i loan mién dich
Khang thé khang Ds-DNA 40- (90-100-
hodc khang Sm 25- (30—407)

hoac tim thdy khang thé antiphospholipid dwa trén:
Co khang thé anticardiolipin loai IgG hoac IgM
hodc cé yéu td chdng doéng lupus
hoac test huyét thanh véi giang mai dwong tinh gia kéo dai trén 6 40- (8-20")
thang, duwoc xa4c nhan bang test cd’ dinh xuin khudn hodc hép thu
khang the xodn khudn bing phwong phap mién dich huynh quang
11. Khang thé khang nhan >99- (100*-)
Ty gia bat thudng cua khang thé khang nhan duwoc xac dinh bang
phuong phap mién dich huynh quang hodc céac thir nghiém twong
duwong (v&i diéu kién khong cé cac thube két hop c6 thé gay "lupus do
thudc").
Ghichu:' theo Velazquez - 2004, " theo Tan EM-1982
Chén doan xac dinh khi cé it nhét 4 trong s 11 yéu t8 trén

2. Cac tiéu chi danh gid m&c do hoat dong cla bénh

Mtc d6 hoat dong clia bénh lupus ban dé hé thdng dwgc danh gia bdi cac thong
sO sau:

- Biéu hién lam sang.

+ Tinh trang toan ‘than: sét, suy sup copthé..

+ Tinh trang da, co, xuwong, Khop.
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+ Céac biéu hién t6n throng ndi tang: tim, phdi, than, than kinh, tdm than..

+ Lwu y cac bi€u hién khéng mong mudn cla thudc.

—Thong s6 can lam sang.

+ Chtrc nang than, gan.

+ Té bao mau ngoai vi, sd lvgng tiéu cau.

+ Siéu am tim. dién tim do.
+ NOng do khang thé khang nhan.

+ Nong do bo thé.

+ Nong do yéu to ti€p nhan I1L2.
Ngoai cac bi€u hién tén thuvong ndi tang, biéu hién tién lvong, khi khang thé
khang nhan ting, bo thé gidm la triéu chirng cla dot tién trién. MOt sb’ tAc gid
cling cho rdng khi moi xuét hién triéu chirng dai ra mau, hodc protein niéu trén
1 g/24h thi tién lvgng ndng hon la triéu chirng tran dich mang phdi hodc ha bach
cau lympho.
Trén co so cac thong sd trén, c6 mot so'tiéu chudn danh gia mic dé hoat déng clia
bénh lupus ban dé hé thdng, trong dé chi s6 SLEDAI (Systemic Lupus Erythematosus
Disease Activity Index) hién dwgc nhiéu tac gia s dung, dwgc trinh bay dudi day.

Chi s6 danh gida mic dd hoat dong cla bénh lupus ban dé hé théng SLEDAI
(Systemic Lupus Erythematosus Disease Activity Index)

Hé co quan tén thwong

Hé than kinh

. Mach mau
. Than

. Co quan van dong

. Da

. Viém thanh mac

. Céc bét thuong mién dich

Cac bat thuong huyét hoc
Triéu chirng toan than

Chi s6 SLEDAI tdi da

Co giat

Triéu chirng tdm than
Hoi ching thuc thé
Triéu chirng mét

Than kinh so

Pau dau

Tai bién mach mau ndo
Viém mach

Tru niéu

Péi mau

Protein niéu

béi ma

Viém khép

Viém co

Ban hinh canh buém méi xudt hién
Rung téc

Loét niem mac

Viém mang tim
Vignmang phoi

Giam bo the

Tang cac khang thé;khang ghan
Giam_ tieu cau

Sot

Diém s6 Diém so toi da
8 X7 =56

8 X1=8
4X4=16

4x2 =1

2 X3 =6

2x2 =4
2x2 =4

1
1
105 diém



CVian doan phan biét bénh lupus

Can chin doan phan biét voi cac bénh c6 tén throng cac khép nho. khdp nhd.
va tuy theo triéu ching nao néi bat thi phai chdn doan phan biét véi cac bénh
thudng 6 ton thuong dé.

Thap khép cdp: gap 6 ngudi tré tudi. co niLiém lién cau khuén: sét. dau hong.
ASLO duwong tinh, swng dau cac khop nhd clp. ki€u di chuyén, viém tim: tén
thwons van tim. cti tim hodc mang ngoai tim. dap (ng tét véi thude (corticoid hodc
thuéc chong viém khdng steroid). Chan doan theo tiéu chudn Jones —cai tién
nam 1992.

Viém khop dang thdp: thwong- gap 6 nd. tudi trung nién, swng dau cac khép nho
nhé. trong d6 cd cac khop co tay. ban nedn. neén ean doi xing hai bén. thuong
bién dang khép som. Xquang c6 hinh anh bao mon xu6ng. it c6 biéu hién ndi
tang. Chéan doan theo tiéu ehuan ACR -1987.

Céc bénh mo lién k&t khéac: c6 thé nham 1an lupus v6i mot sd bénh trong
nhém nhuw bénh xo clrng bi toan thé. Lau V1a trong bénh so clrng bi toan thé: da
day lén. mo dwéi da teo. c6 roi loan sic 6, cd hdi chirtng Raynaud... Viém da co
(Polymvosits) cting dé nham 1an vi d&u c6 VIém khép khong phéa huy khép hodc
dau khép, bénh nhan cé the s6t. Céc triéu chirng vé co cd thé Ia triéu chirng
choéng ghép gitra hai bénh. Trons béah viém da c6. cac triéu chrng co no6i bat:
bénh nhan cé dau clt. dau co' gay nén hodc dau ty phat, yéu co vung gan (co chi
dudi hodc than). Dién co ¢o cac bién ddi ngudn gdc co: thei gian ngan, don vi vin
dong nhiéu pha voi cac rung giat ty phat. Xét nghiém enzym cé ngudn gbc co
rdTier trone huyét thanh CK (creatinin kinasei hoac aldolase. C6 thé xuéat hién
khang thé khang Jol (histadyl tRNA synthetase). Cac badng chlng cla viém co
trén sinh thiét: tham nhiém co van kém thoai hoa va hoai t& soi ci (thwc bao hoat
dong), nhan trung tam hodc cac bat thuone khac chirng t6 hoat dong clia bénh. Bé
chéan doan viém da co. cdn tuan theo tiéu chuan ehan doan cta Tanimoto va cdng
s, 1995.

Céc tén thuone da trong bénh viém da oo (dermatomyositis) ciing c6 thé gay
nham lan véi cac triéu chirne da cla lupus. Xgoai cac triéu chung vé co nhu trén,
con c6 cac bi€u hién da nhw héng ban xuét huy&t mau tim trén mi mat. D&u hiéu
Gottron: ban xudt huyét sirng hoa. ban teo hodc mang do6 hodc tim 6 mat dudi cla
noon tay ciine rat thudne gap. Ciins c6 thé c6 hdng ban 6 mat dudi cta cac khép
n~oaf vi l6n Tkhuyu. go7). Chadn doan bénh viem da oo theo tiéu chuan Tanimoto
va cng sy 1995.

Xual hu\ét gidm ti€u- cadu vo can:idoi khi triét=chirng gidm tiéu cau tron®
bénh lupus ban dé hé thong ndibét va che khuat cac triéu chung khac, can phai
ki HE hé thdng cac ¢ quan-dé phat hién triéu.chling va chan doan trwéc kiu n~ht
dén bénh eiam tiéu cau.vo.can.
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Chén doan phan biét v6i cac bénh c6 tén thwvong than, mang tim, mang phoi
do cac nguyén nhan khac: tuy theo triéu chéng nao ndi bat ma phai chan doan
phéan biét véi cac ton thuong d6. Vi du can phan biét véi cac nguyén nhan gay ton
thwvong than (viém cau than lién cau, hdi chirng than hu do cdc nguyén nhén
khac...) hodc gay tran dich mang tim, mang phdi khac ngoai bénh lupus ban dé
hé thong (lao, viém mu cadc mang, hdi ching than hu, suy tim...).

V.DIEU TRI BENH LUPUS BAN D6 HE TH6NG

Lupus la mdt bénh man tinh, xen ké gitta cac dot tién trién la thoi ky lui
bénh (rdt hiém truong hop lui bénh hoan toan). Hién nay chua cé thudc diéu tri
ddc hiéu. Cac thudc diéu tri bao gom céc thudc sau:

—Thu6c chdng viém khong steroid: c6 thé chi dinh moi thudc trong nhém nay
trir ibuprofen.

—Corticoid: liéu tuv mic d6 nang nhe cla bénh, cho phép céi thién tién lwgng
cla bénh dang ké.

- Céc thubc chdng sot rét tong hgp: dugc chi dinh véi cac toén thuong nhe.

- Céc thudc e ché mién dich (dugc coi nhu thudc chéng thdp khép tac dung
cham-DMARD's): cyclophosphamid, azathioprm, methotrexat, mycophenolat mofetil.
Mot s6’cac thudce chwra dugce st dung & Viét Nam: (rc ché dong té bao B (Rituximab).

Quaé trinh diéu tri bao gdm hai muc tiéu: didu tri ngdn han nhdm vao mot hoic
mot s triéu chitng, ddi khi can céc bién phap cdp ctu; va diu tri dai han nham
muc dich kéo dai thoi gian sdng va nang cao chat lvong cudc séng. Boi khi két qua
clia hai muc tiéu nay trai ngugc nhau (dat dugc hiéu qua clia muc tiéu diéu tri cac
tang ton thuong kém theo tac dung khong mong mudn ndang nhu cac bién chirng
cla corticoid. ctia cac thudc (e ché mién dich, tinh trang nhiém khudn tham chi c6
thé gia tang nguy co td vong. Ciling c6 the chia qua trinh diéu tri thanh cac muc
tiéu: phong cac dot tién trién va diéu tri cac dot tién trién.

1. Nguyén tdc phong tranh cac dot tién trién

Can thiét danh gia va phat hién nhitng thay ddi trong hoat dong cta bénh
cling nhv cac phwong phdp han ché cac dot tién trién va gidm dén mdc thap nhat
nguy co cuda tinh trang nguy kich. Trong s6 cac bién phap tranh dot tién trién,
quan trong nhat la gido duc bénh nhan cdy thiic tv bdo vé minh va tu van bac si.

Bénh nhan thwohg XUat hién dot tién trign Khi tiép X0c V6i anh néng va tia
cuc tim duong dong vai‘tro chinh-nén Hénh Inhah/¢an tranh anh nang truc tiép
can thiét c6 thé dung kem tranh nang.

Bénh nhan lupus co nguy co-nhiém khuan“cae: do tinh trang suy giam mién
dich, ddc biét la cac bénh-nhan-cé-suy-than;-loét-da-bat-thwong vé van tim thiéu
hut bo the. cat lach. dung, liéy, cae, corticoid. thude:tic ché mién dich... Do vay can



@3c4c bién phap dé& phong nhiém khuan va phat hién sém tinh trang rtuém khuan
can dé diéu tri.

Céac bénh nhan méac bénh lupus ¢ nsuv co di ’ng rdt cao. nén can can than
thi dung cac loai thudc dI gav man cam. dic biét 1a khang sinh.

Phong xo viia dong mach: do bénh nhan mac bénh lupus ban do hé thdng co
nguy co mac bénh so vira dong mach cao. nén can kiém tra cac yéu td nguy co
(huyét ap. md mau. dwdng mau. homocysteine), kiém tra siéu am dong mach
canh. Xé&u cé cao huyét ap. nén clu dinh thu6c Gc ché men chuyén do thudc nay
c6 kha nang eidm xo mach than. B0 suns vitamin B c6 thé gidm homocysteine.
Xeén thyc hién ché do an m3 va cholesterol thép.

Xgoai ra. can duy tri can nang ly tuong, the duc mrc do hop ly, phu hop véi tinh
trang bénh, khéng hat thudc.

Can thiét kiém soat thai nehén chat ché 6 nhéng phu ni tudi sinh dé do bénh
nang Ién véi me va neuy oo sdy thai cao. Ngoai ra. cac thudc diéu tri nhw cydophos-
phamid. methotrexat la nhitng thu6c c6 neuy co cao edy quéi thai. Bénh, nhan can
dwoc tw van cac neuy co néu co thai, va chi khi kiém soat dugc bénh & giai doan 6n
dinh, bénh nhan méi dwgc phép cé thai, va phai quan ly thai chat ché vi day la
thai co nguy cir cao. Cac d6i twone nay can than trong khi ding thuéc.

Nhiém vu cla thay thudc la gido duc bénh nhan hieu biét vé bénh tat clia minh,
nang d& bénh nhan vé tinh than dé c6 thé dwone dau véi mot bénh man tinh.

2. Cac thudc diéu tri bénh lupus
Thuéc chdng viém khong steroid

Chi dinh: dau khép, viém khép. sét. viem thanh mac.

Céc tac dune khdng mong muén, dic biét voi than va than kinh co thé lam
nh&m 1an véi tridu chins cla lupus dang hoat dong. Cac thudc chdng viéem khéne
steroid rc ché téng hop prostaglandin, trong khi o bénh nhan lupus ban do cé sw
suy cridm clla dong mau qua than va chiéc nang 6ng than. Trone mdt so truone hgp
thudc chéne viém khong steroid c6 thé gay bénh cdu than mang, viém than eian
bao cdp. hodc hoai t&r 6nff than cdp. Tuy nhién, nhi*tng ton thwong than do thudc
chén°- viém khong steroid thueng nhe va cé the hdi phuc khi ngirng thudc.

Céac thu6c chong viém khoéng steroid cling c6 thé gay ra dau dau. eh6ne mat.
budn ndn. tram cam dé nham voi nhitng triéu chiéng do lupus ban dd. Hi chine
viém mane ndo vd khudn gay ra do niuéu loai thudc chdng viém khong steroid,
dac biét do lbuprofen. véi triéu chirng 1dm sang gom cé: dau dau. phan &ne mang
ndo va sbt: dich ndo tuy co-tang bach cau lympho. tang protein va nudi cdy vo
khuédn: Xgirng thudc thi cac bieu hién tren sé bign matnhanh chéns.

Céac corticosteroid

Céac thuéc nhom-corticosteroid-duage-chi-dinh-khi-cae-thudc chdng Yiém khono



iteroid k&t hop voi thudc chdng s6t rét tdng hop khdng cé hiéu qua. Nhin chung
:orticoid lam giam nhanh va hau nhv gidi quyét dugc hau hét céc triéu chirng
:Ga bénh, trlr mot vai trudng hop nhw tén thvong cau than tang sinh, cac triéu
:hirng tim hodc than kinh lién quan dén huyét khoi. Tuy corticoid cai thién dugc
tién lwgng va thoi gian séng thém cla bénh nhan lupus song cling gay nhi*rng hau
qua do céac tac dung khong mong mudn. Liéu thudc va dwong dung thudc phu
thudc vao tinh trang bénh. Ba s6 bénh nhan dugc dung duong udng. Bwong tiém
duoc chi dinh trong nhitng treong hop nang, cdp. Bwong tai chd duwoc chi dinh dbi
vGi tdn thwong da (bdi tai chd hoic tiém trong da).

Truong hop ¢ viém mao mach, viém phoi, viém than nang, giam ti€u cau ning,
thiéu mau huyét tan nang, viém tim: chi dinh liéu cao (> Img/kg/24h), c6 thé
dung duong udng hodc tiém tinh mach; song da s6’la tiém tinh mach. Néu khdng
dap (ng, co thé phai ting liu hoic chia ligu hai Ian trong ngay. Thoi gian ding
litu trén 0,5mg/kg/ngay khong dwgc vwot qua 4 tuan. Néu khong dat hiéu qua
hodc xudt hién nhitng tdc dung phu nédng, can thay ddi phuong phap khac: phueng
phap bolus corticoid (pulse therapy).

Phurong phap bolus corticoid (pulse therapy): truyén tinh mach 750 mg - 1.000.000
mg methyl-prednisolon pha trong 250 —500 ml dung dich mudi hodc glucose dang
trwong, truyén trong mot gio, dung mot lieu duy nhat hodac mot lan/ngay trong 3 -5
ngay lién ti€p, tuy mic d6 nang nhe cda bénh. Trong tredng hop suv than, phrong
phap ndy nhanh chéng cai thién chic ndng than, song tién lwvgng xa thi khéng
khéc so vor dung corticoid dwdng uéng don thuan. Gan day, mot s6 tac gia dé nghi
dung phwong phéap bolus corticoid (pulse therapy): truygn 03 ngay lién tiép moi
thang trong 08 thang dau do6i vor bénh nhan lupus ban d6 hé thong c6 mic do
nang trung binh nhadm tranh dung corticoid dwdng udng kéo dai.

NEu trwdng hop bénh & mirc dd ndng vira phai, co thé dung minibolus (mini pulse):
litu methyl-prednisolon c6 thé chi Ia 250 - 500 mg mdi lan truyén.

Dai voi lieu trung binh: 20mg/ngay (0,5mg/kg/24h), uéng mot lan duy nhat vao
budi sang, dwoc chi dinh véi viem khép, viém thanh mac, s6t cao, viém than nhe.

Thoi gian dung liéu tdn cong (khi can thiét dung liéu cao) phu thudc vao dap
(rng 1am sang va tang tén throng: khi tén thvong than ning, néu bénh nhan chi
diéu tri corticoid don doc, can duy tri liéu tdn coéng 2-3 thang rdi giam dan liéu
dén 0,5 mg/kg/ngay trong s thang. DGi voi cac tén thwong tang khac, chi can duy
tri liéu tdn coéng trong mot thang.

Khi benh da dugc kiém_soat-can giam [liéu corticoid, mot cach than trong da
de khong che cac dau hiéu tang hoat dong ctia bénh=iranh gidm quéa nhanh hodc
qua cham, sau do chuyen dung mot liéu duynhétivao buéi sang. Thuong lic dau
giam nhanh: giam 20% liéu-m6i tuan cho dén khi dat lieu 20 mg/ngay. Ldc nay
can giam cham: giam 1 mg/tuan hodc mdi thang tly theo tfng tac gia. Theo ddi
bénh nhan vé 1am sang; ‘xét nghiém nham~danh'gia 'hiéu qud va tim kiém nham



WEa tri cac tic dung khong mong muén. Déanh gi4 hang tuan khi bénh nhan o
cac dot tién trién ndng va hang thang, rdi moi hai thang, hang quy khi bénh nhan
dat dwoc su lui bénh.

Truong hop dat dugc sy lui bénh kéo dai. giam liéu corticoid, duy tri liéu diéu
tri thdp nhét c6 dap *ng va c6 thé nglrng corticoids. Truong hop khéng cat duoc
corticoid. c6 thé duy tri liéu dwéi 7,5 mg/24h. uéng mot 1an vao budi sang, luc
08h. Ligu nay hdu nhu khdng gay ¢ ché truc tuyén yén—dudi doi.

Can c6 bién phap dé phong céc tac dung khong mong mudn cda tri liéu corticoid
kéo dai (tang huyét &p, tang dwdng huyét, giam kha nang chéng nhiém khuén,
gidm kali méu. lodng xuong..). Diéu tri dy phong lodng xwong bang ostrogen
thay thé o bénh nhan lupus ban do cé thé lam cho bénh tidng 1én trong mot s6
treong hop.

Thudc chdng sdt rét tong hop

Cac nhém thude: hydroxychloroquin. chloroquin. quinacrin.

Chidinh: cac ton thwone da (ban. runs téc, nhay cdm véi anh nang), viém khép...

Liéu: 0.2-0,4 g/ ngay (vao lic chidu t6i) nhadm tranh gay xam da.

Thén trong: trudng hgp cb suy gidm Gs PD (tirc glucose-s phosphate dehydrogenase)
(nguoi Viét Xam hiém gédp tinh trang nay) hodc cé ton thurong gan.

Chong chi dinh: bénh nhan c6 thai —do thudc gay nhitng thi€u hut bdm sinh
nhd hé ham éch, ton thwong than kinh thinh giac va thiéu hut cot sau... Tuy
nhién, mét nghién ctru trén 133 bénh nhan lupus co tén thwong da cé thai duoc
diéu tri hydroxychloroquin nam 2005 cho thdy thudc nay khéng gay u quai va
khéng gay doc ddi voi nguwdi me. va van c6 thé cho con ba.

Cé&c tac dung khong mong mudn: cac triéu ching da day, rudt, xam da. kho
da c6 thé xay ra. Céc biéu hién nhiém doc than kinh trung Gting nhw dau dau.
nhitng thay do6i vé cam x(c, tam than hiém gdp. song néu xudt hién thi nén
ngirne thubc. Diéu tri kéo dai cé thé gay bénh than kinh co nhw gidm truong luc
o0 va phén xa co tirng dot. Biéu hién tai mat thudng duge khuyén cao do mot khi
xudt hién viém mo lw6i & vone mac mat sé gdy mu khong hoi phuc. Vi liu 0,25 mg
chloroquin mdi ngay theo phac dd ('ng dung & nwoc ta. theo kinh nghiém cda ching
toi. thi ty 1é tai bién nay khdéng dang ké. Tuy nhién, can kiém tra thi lyc, thi
triong. soi ddy mat mdi e thane.

Xgtrng thubc: ngirng thude trong trudne hop bénh nhan dap ng tét véi thude
chong sot rét tone hop can siam ligu ru tir vi viéc nglrng thudc ngay ca & giai doan
bénh &n dinh, c6 thé c6 nguy co tai phat bénh (sudt hién nhirng triéu chirng chinh
nhw viém mach, viem mang.néo-tuy thoang qua va bénh than lupus).

Céac thubc trc ché mién dich

C\ciophosphamid <€ndexan-i~: day la thude thudoc nhom cac thudc doc té bao
(cytotoxic therapy) hay~con-goi-la-nhém-alkylating-agens:“Nhirng han ché cla



thudc 1a gay ra nhitng nguy co nhiém khuén tic thi, nguy co ung thu vé lau dai
cting nhu nguy co vd sinh. Thubc c6 tdc dung: lam cham qua trinh xo hoa & than,
ngdn nglra mat chirc nang than, giam nguy co suy than giai doan cudi.

Puoc chi dinh d6i voi cac thé viém than nang hodc mot s6 biéu hién khac cla
bénh nhu tén thwong than kinh tdm than hodc viém phoi ké khong dap ng véi
corticoid. Thwéng két hgp voéi corticoid (liéu tuy theo mic d6 nang nhe cla bénh
tr 0,5 - 1 mg/kg/ngay). Cé nhiéu phac do dung cyclophosphamid. Vién Stc khoe
qudc gia NIH (National Institute of Health) & My da cong bd két qua 15 ndm
nghién ctu: cyclophosphamid két hop véi corticoid dwong udng cé hiéu qua hon
so v&i prednisolon don doc trong diéu tri viém cau than tang sinh lan téa lupus.
Trong céc thudc (¢ ché mién dich diéu tri lupus, cyclophosphamid la thudc da
dugc chitng minh hiéu qud. Buong udng: dung lidu 1 - 2mg/kg/ngay lién tuc dén
khi bénh dugc kiém soat thi giam lidu roi ngirng. Phuong phap truyén tinh mach
¢6 tdc dung tot dol véi cac triéu chirng than, méau, than kinh trung wong, mach.
Tl nam 1996, phwong phéap truyén liéu cao cyclophosphamid dwong tinh mach
(bolus cyclophosphamid) day la phac d6 duogc chi dinh nhiéu nhéat: truyén bolus
cyclophosphamid méi thang o1 lidu trong 06 thang lién tiép.

Quy trinh truyén bolus cyclophosphamid: ligu méi 1an truy&n 10 - 16mg/kg
hodc 0.6 - Ig/mzco thé. Thwdng & Viét Nam ding lieu 500 mg -700 mg/lan truyén
vGi nguoi cé trong lugng 50kg. Thudc dugc pha trong 500 - 1000 ml dung dich
sinh ly, thuong toc dd truyén 200 ml/gid truyén mot lan. Truyén thém 2 -3 it
dung dich sinh ly trong ngay truyén cyclophosphamid tinh mach va 2 ngay tiép
theo nhdm gidm tac dung phu trén bang quang.

Mot nghién ctu cla céc tac gia chau Au cong b6 moéi day nhét so sanh hiéu
qua cla phéc do bolus cyclophosphamid ngan (06 bolus cyclophosphamid 500 mg
mbi o2 tudn) so sanh voi phac dd bolus cyclophosphamid dai (06 bolus
cyclophosphamid médi thang véi lidu cyclophosphamid 500 mg/m2 song khdng
vugt qua 1500 mg/mdi Ian truyén), duy tri 01 bolus mdi 4 thang. Trong ca hai
phéc do, duy tri boi azathioprin lieu 2 mg/kg/ngdy o2 tudn sau lan truyén
cyclophosphamid cu6i cung. T4t cd cadc bénh nhan déu dwgc truyén 03 bolus
corticoid litu 750 mg methylprednisolon lic dau, sau d6 duy tri b&i prednisolon
litu 0.5 mg/kg/ngay trong 4 tuan, sau dé gidm dan liéu. Két qua dat dwgc sau 41
thang theo di trén cac thong s6: dot lui bénh vé&' t6n thuwong than 1a 71% so véi
54%; tai phat tén thwong than 1a 27% so vai 29%; that bai diéu tri 1a 16% so Voi
20°0. Céc két qua trén dwoc duy tri sau 73 thang.

Mot phac dd dieu tri-cyclophosphamid khéac cling, duoc dé' nghi: litu cao 50
mg/kg trong 4 ngay lién tiép sau khi ‘diing=yéu’ to-phat trien G-CSF (5 |ig/kg)
nham tranh ha bach cau kéo dai. Co 5 trohg !s6/14"bénh nhan dwgc diéu tri liéu
trinh trén dat dwoc sv lui bénh doi voi cac ton thwong than, than kinh trung
wong va da trong 10 - 47 thang.
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rhan trong; suy than, do thuoc dao thai qua than Tac dung khong mong mudn:
viém bang quang chdy mdau. xo bang quang, ung thu bang quang, giam bach cau.
suy budng trirng, vo rinh trung néu diéu tri kéo dai. Do vay, can dy phong hodc diéu
tri viém bang quang chay mau bing cach dung két hop Sodium 2—mercaptoethane
sulffonate (.Mesna®) véi lieu twong dwong lieu cyclophosphamid. Kéu dung bolus
cyelophosphamicL thi dung bolus Mesna hodc uéng Mesna néu dung cyclophosphamid
dudng udng.

Xham han ché su vd kinh khong phuc héi gay ra béi cyclophosphamid, nguoi
ta dung analog cua gonadotropin, c6 tac dung giai phéng ra GnRH or LH-RH
(titm 3.75 mg leuprolide acetate (Lupron). la dang giai phéng cham tniéc khi
truyén cvclophosphamid 10 ngay.

Doi véi nam gidi, ty 18 nguy cd vd tinh trung thodng qua hodc rinh vién tir
50 —90%. Xham han ché& n?uy cii nay. nawoi ta cho tiém bip 100 mg testosteron
ctr mdi 16 ngay.

Theo déi khi dung cydophospharmd: can lam té bao mau ngoai vi va diéu chinh
lidu dya vao s6 lwvgng bach cau. tiéu cau. hematocrit va kiém tra nuwéc tiéu, soi
bang quang de tim nhitng thay doi 4c tinh trong quéa trinh digu tri (mbi thang/1an)
voi dwong udng hodc sau mot tudn véi dwong truvén bolus.

Thoi gian diéu tri cyclophosphamid: 2 nidm s dung bang dwong udng hodc 06
thang qua dwdng tinh mach, sau d6 co the duy tri bdng azathioprm hodc myeophenolat
mofetil.

Mvcophenolat mofetil (CellCeptS): tvong trv nhuv cyclosporin, ban dau thudc
dugc dung trong chdns thai ghép Sau dugc st duns nhuw mét thudc thudc nhém
DMARD’s d6i v&i cac bénh co roi loan tuy mién.

Co ché: mycophenolat mofetil &c ché chon loc trén sy tang sinh cla té bao T
va B ma khong gay ddc tuv xtiong va cé tac dung (¢ ché tao khang thé.

Chi dinh: lupus ban do hé thong (ton thwong than —ké& ca viém cau than mang
tang sinh va neoai than).

Liéu: lupus ban dd hé théng: khéi dau 2 gam ngay chia hai lan (két hgp véi
corlcoid) trone s thang dau. sau doé 1 gam. ngay trong s thang tiép. Giai doan &n
dinh c6 thé duy tri lieu 0.5-3 gam.ngay trong 1 -3 nam.

Tac dung khdng mone mudn: thuoc dwoc dung nap kha tot. Da sd"'co tac duncr
khone mona muon xay ra trén dwong tiéu hoa: non. budn non. ia chay, dau bung.
Co thé say rdi loan enzym.gan..do.d6.can.theo.ddi.enzym.gan.mot thang sau diéu
tri va méi 3—4 chans sau-do.

\zathiopnne Imuran Si: thuoc &c ché tong hop purnt.

Chi dinh: thuéc kém-hiéu qua-hon cyelophosphamid doi véi ton thuono cau
than. Bugc chi dinh tiep.theo.bolus.cyclophosphamid.va.véi.nhiins tniono hgp
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phu thudc corticoid hoac khdng dung nap corticoid khi c6 tén thuong ngoai than
(da, phéi, giam tiéu cau va thiéu mau huyét tan.

Liéu: 2 -4 mg/kg/ngay. Chéng chi dinh: phu ni cho con b, tén thwong than
hodc gan co dia gidm mién dich. Phu ni¥ c6 thai van cé thé dang lidu thdp. Mot
s6 nghién cltu nam 2001 cho thdy azathioprin khong cé nguy co lam gia tang ty
16 ung thu & bénh nhan lupus.

Methotrexat: methotrexat khong dwgc danh gié cao trong diéu tri bénh lupus.
Tuy nhién, mot s6 nghién cru gan day (ndm 2002-2005) cho thdy methotrexat
cling c6 hiéu qua trong diéu tri lupus. Néu trong diéu kién tuyén co sé khong thé
diéu tri cac thu6c nhuv cyclophosphamid, mycophenolat mofetil... c6 thé chi dinh
thudc nay. Liéu: 7,5 - 20 mg/tudn. Chi dinh: lupus cé tdn thwong khép, t6n
throng da khang véi thude chéng s6t rét tdng hop; viém thanh mac, viém co. ton
thuvong théan.

Cyclosporin A: liéu 5 mg/kg/ngay. Doi khi c6 hiéu qua ddi VOI tén thwong than
song thwong gay tang huyét ap. Do vay thudc it duoc chi dinh.

Globulin mién dich: dwgc chi dinh trong trwdng hop gidm tiéu cau lupus
khang lai v6i corticoid, tham chi khéng lai cd v6i cac thudc Gc ché mién dich.
Lidu 0,5 g/kg tir 1 dén 4 ngay lién tiép. Tuy nhién, can nhéac lai litu nay hang
thang. Céc chi dinh khac la sdy thai, thai chét luu c6 lién quan t6i khang thé
chdéng dong lvu hanh va khang thé anticardiolipin (sau khi that bai vo&i aspirin
hodc heparin). C6 thé chi dinh d8i VA thiéu mau huyét tan, xo tuy xwong, viém
thanh mac, héi chirng than kinh trung wong. Néi chung thwong chi dinh khi
khong dap (rng v8i cac tri liu khac. Gan day, globulin mién dich dwgc ding voi
vai trd diéu hod mién dich trong truong hop chéng chi dinh v6i cac thudc Gc ché
miéen dich.

Céac thudc rc ché mién dich sinh hoc

C6 nhiéu loai thudc Gc ché mién dich sinh hoc song thufc (rc ché té bao B
(B—eell depletion) Rituximab/Mabthera® dwgc coi la hiéu qua nhat. Rituximab la
thudc ban dau dugc chi dinh diéu tri u lympho B. Gan day cac nghién ctu vé
Rituximab/Mabthera® trong diéu tri bénh lupus da cho két qua c6 nhiéu hia hen,
song chwa dugc ap dung & Viét Nam.

Lieu: 375 mg/m' co the, truyén hang tuan trong 04 tuan hodc truyén 1 g mbi
2 tuan.

Rituximab da cho ket qua rat tot o mot so _truang hop xudt huyét giam tiéu
cau, thiéu mau huyét tan-ti-mién.va ién thuang,than, kinh do lupus, & nhitng
benh nhan dugc dieu tri'bei Rituximab, 'khéng nhiing=gdy gidm sau séc té bao B
(doi khi keo dai 01 nam) ma con lam thay dGi caciyél to hoat hoa té bao T: giam
TCD4+CD40, mat yéu t6 hoat hoa CD69 va HLA-DR. Diéu nay nhdn manh vai
tro ctia lympho B trong hoat hoa lympho T.



3.Diéu tricu thé bénh lupus ban dé hé thdng

Diéu tri theo thé

Thé nhe va vira (khéng cé ton thwong cac ndi tang de doa den tinh mang): chu
dinh thu6c chong viém khong steroid két hgp voi thudc chéng s6t rét tong hop
hodc methotrexat két hgp thuéc chdng sot rét tone hgp. Trwong hgp khdng dap
(rng. c6 thé thém cortieoid liéu thdp (10 —20 mg/24h). ngan ngay.

Thé ndng (c6 tén throne cac tang quan trong, theong 1a tdn thwong than): chi
dinh corticoid liéu cao: 12 mg/kg/24h. Can két hgp vdi mot trone cac thudc
chdng s6t rét tone hop: hoac két hop voéi azathioprin 1.5—2,5 mg/kg/24h. hoac voi
methotrexat.

Truwong hgp bénh nhan bi de doa rinh mang hodc ¢d xu huwéng tang ton thvong cac
¢6 quan ndi tane: liéu cao corticoid phdi hop véi bolus cyclophosphamid truyén tinh
mach hodc mycophenolat mofetil. Khi cac thuoc trén dat hiéu qua. can gidm liéu
corticoid néu co thé. Thuong gidam cham hon trong tredng hop Yiém khép dang thap
nhiéu. Da sb cac truong hgp can duy tri lieu twong dudng véi 20 mg prednisolon nhiéu
thang- Truong hop thdng dap ung. chi dinh cac bién phap diéu tri khac (loc huyét
tvong, dung cyclosporin A..).

Diéu tri két hgp 1a mot s6 tinh hudng dac biét

Loédne xuong do dung corticoid: cac bénh nhan lupus thudng duns corticoid
lieu cao kéo dai nén hay cé bién ching lodns xlong. ddc biét la tren bénh nhan ni
¢6 rudi. Co thé lam siam tac dung nay bans cach cho calci hang ngay (Ig/ngay) va
vitamin D. Can theo ddi calci mau va méu dé tranh bién chirng sdi than.

Hooi t v khuadn dau trén xuong dui: gdp 6 cac bénh nhan lupus, dac biét
trén bénh nhan cé viém mao mach va"hodc hdi chirng Raynaud va dune corticoid
kéo dai. Phat hién sém sé& lam giam nguy cd phai Dhau thuat chinh hinh Tuy
nhién, 6 Viét Nam. mac du chuwa cé thong ke chinh xac song dwong nhu it edp
bién chirns nay. Ty Ié & nuéc nsoai khoang 10“o.

Cac bénh co do corticoid cling thwong gap. Co thé phong nslra bans céac bai
luyén tidp co 6 chi. Tranh cac ché phdm corticoid chua iluor cling narira dwoc bién
chung nay.

B&nh nhan 1UDUS ban do hé théng khi phai (hau thuat: néu bénh nhan dancr
dune corricoid tru¢c @é-thi-lidu-thude-corricoid-vin-phai-dwoc-duy tri trone lic phiu
thuat Lac dé thuone dung-dwons-tinh=mach trong; lcpgdy mé va tiép ruc duy tri
trone khi mé véi lieu 200 - 300 mg hydroeortison hodac 50 - 60 mg methylprednisolon.
Sau vai neay. khi da dong dugc dwong udng;ica thé quav lai ligu truéc khi mé ma
khono can phai eilr liu.cao



Lupus va thai nghén: thai nghén lam nang thém bénh lupus ban dé hé théng
(dac biét 1a ning thém tén thwong than) va dé gay say thai, dé non, thai chét luu.
Vi vay chi khuyén mot phu ni¥ méc bénh lupus ban dd hé théng cé thai trong céc
digu kién sau: phai khong cé cac ddu hiéu tién tri€n bénh v&' Iam sang va can lam
sang trong & thang lién trudc d6. TOt nhdat la sinh thiét than. N&u cé viém cau
than mang tang sinh thi khong nén cé thai. Néu bénh nhan c6 cac khang thé dac
biét nhr khang thé khang dong Ivu hanh thi c¢6 nhiéu nguy co sdy thai, con néu
c6 khang thé anti-SSA thi c6 nguy co bloc nhT that bdm sinh & bao thai.

Trong thoi ky mang thai, bénh nhan phdi dugc theo ddi nhu la thai nghén
c6 nhiéu nguy co. Néu bénh nhan dang dung corticoid phai theo d&i diéu tri va
tang liéu do thai nghén. Néu bénh nhan khéng dlng corticoid thi trong 3 thang
cudi phai cho corticoid liéu 0,5 mg/kg/24h, hodc trong truong hop sdy thai hay
nao thai. Sau dé khong nén giam liéu corticoid trong vai thang va khdng nén
cho con bu.

V&n dé tranh thai: khéng nén dung dung cu t& cung vi ¢ nguy co nhiém
tring. Nén dung thudc tranh thai liéu cuc thdp. Chong chi dinh dung thudc tranh
thai trong tredng hop tién st co huyét khéi, khang thé chéng dong luvu hanh hoic
phan *ng BW duwong tinh gia.

Ngoai ra, tuy theo tirng truong hop cu thé ma phai diéu tri cac thudc chdng
doéng, ha ap, an than kinh... Néu bénh nhan cé viém than giai doan cudi, can cd
ké hoach chay than nhan tao hay ghép than.

Tém tét chi dinh diéu tri cac triéu chirng trong bénh lupus ban dé hé théng
(theo Decker)

Triéu chéng Diéu tri

Sot Aspirin =CVKS —» CSRTH—> Corticoid
Pau khop Aspirin -> CVKS -> CSRTH

Viém khop Aspirin —» CVKS — CSRTH—> Corticoid
Ban da

Hydrocortison tai ché- Corticoid béi tai ché -> CSRTH -
Thalidomid -> Dapson hodac retinoid

Hién tvong Raynaud Xem thém phan diéu tri trong bai Xo ctng bi
Viém mang tim-mang phai Corticoid
Tén thueng phéi khu trd Corticoid -> trc ch& mién dich

Tang huyét ap Loi tieu —> Betabloquant —» tic ché men chuyén — khac

Giam ti€u cau-thi€u mau huy€t tan  corticoid -> Globulin tinh mach -> cét lach -> Anti CD 20
Ton thuong than Corticoid —y Bolus corticoid — Cyclophosphamid/
mycophenolat

T6n thuong than kinh trung wvong
Pau nlra ddu (migraine)

Hoi chirng antiphospholipids

Corticoid == Balus,cyclophasphamid

Propranolon

Aspirin’ -> Heparin ;->3Anti-vitamin K -> Globulin tinh
mach-> (rc ché'mién’dieh, thay huyét tuong

Ghi chl: CVKS: Chéng viém khong steroid

CSRTH: Thudc chéng s6t rét téng hap



4. Cac yéu to tién lvong bénh lupus ban do hé thdng

Nhirng yéu t6 lam tién lwgng xau di (gan 50°0 chét trong vong 10 nam) qua
két qua cla nhiéu nehién ctu la: creatinin huyét thanh > 1.4 mg/dl, tdng huyét
ap. ton thuong than (protein > 2.6g/24h). thiéu mau. eidm albumin huyét tvong
va giam bo thé. khad nang kinh té-x& hoi kém.

Mot s8'yéu té lam ndng thém tién lwgng: gidm ti€éu ciu. thuvong ton than kinh
trung vong ndng, cé mat clia khang the anti—phospholipids.

Bénh thuone dién bién v6i cac dot tién trién trén nén man tinh Tuy nhién,
khoang 20°0 sd bénh nhan c6 thei gian lui bénh (trune hinh 5 nam), mot so
truone hop co thoi eian lui bénh kéo dai hang chuc nam va hinh nhw sy lui bénh
tdng lén vai moi thap nién sau chdn doan.

Xguyén nhan tl vong: nhiém khuan. suy than thudng la nguyén nhan tu
vong trong thap nién dau cla bénh. Tac mach thuong la neuyén nhan chét trong
thap nién th hai cia bénh.

Tém tét phac dd didu tri bénh lupus ban do hé thohg

1. Céc bién phép tranh khoi phét dot cap. quan ly thai nghén

2. Thudc chong Viem khons steroid: doi véi ton thuong khép

3. Corticoid kéo dai. giam liéu cham

4. Thudc chdng thap khép tdc dune cham —DMARD's

—Chloroquin don doc hoac két hop véi methotrexat

—Cyclophosphamid ligdu bolus sau d6 duy tri bang azathioprin: chi dinh trong
tén thuong than. phdi, than kinh...



BENH STILL NGUOI LON

I. DAl CUONG

Bénh Still ngwdi 16n 1a mot bénh viém hé théng hiém gap, nguyén nhan chua
rd v&i biu hién Iam sang la s6t cao va ndi ban mau ca hoi thoang qua, xuat hién
hang ngay hodc vai ngay mot 1an, kém theo cé biéu hién viém khop va ton throng
ndi tang.

Bénh dugc goi theo tén clia mdt bac st ngwdi Anh la George Still (1861-1941)
nguoi dd mo6 ta lan dau tién 22 trwong hop tré em bi bénh khép man tinh véi cac
bi€u hién cla bénh viém khop ty phat thiéu nién co bi€u hién ban dau voi ton
thvong hé thong (viém khop ty phat thiéu nién vai biéu hién hé thong). Nam
1971, Eric Bywaters, md td 14 bénh nhan nguoi I6n véi cac biéu hién tuong tu
bénh Still & tré em va goi tén la bénh Still ngudi I6n. NOi dung bai nay chi yéu
dé cap dén céac van dé lién quan téi bénh Still & nguoi I6n.

Il. DICH TE HOC

Bénh Still ngwdi I6n la mot bénh hiém gap véi ty 1é trung binh khodng 15
€a/100.000 - 1.000.000 d4n. Bénh gdp & nhiéu qudt gia v&i moi ching toc. Lira tudi
thwong gap tir 20 dén 30 va it gdp & sau tubi 60. Theo mot s6’ nghién cliru & chau
Au, phu nit ¢é tdn s6' mac nhidu hon nam gi6i voi ty 18 60%, tudi mac bénh trung
binh 1a 25 va gdp nhiéu nhat & lkra tubi tlr 15-25 va 36-46. Cac thong ké & Nhat
Ban cho thdy phan Ién cac treong hgp mac bénh sau 35 tudi va 60-70% la phu ni.
0 Viét Nam chwa c6 céc théng ké cu thé v& ty I8 méc cOa bénh Still nguoi 16n.

1. NGUYEN NHAN VA co CHE'BENH SINH

Nguyén nhan va co ché bénh sinh chinh xac cGa bénh Still nguwdi 16n van
chwa dwgce xac dinh. Tuy nhién, c6 mot s6 yéu t6 dugc cho la cé lién quan dén
kh&i phat va tién trién cda bénh. V6i biéu hién 1am sang cla bénh bao gom cac
triéu ching s6t cao, dau khép, ndi hach, lach to, twvong tv nhu cac biu hién lam
sang cla hdi chirng nhiém virus va viém khop phan ¢ng, bénh Still dugc xem la
c6 lién quan dén cac nguyén nhan nhiém tring. Mot s6 loai virus dugc tim thdy
c6 mdi lién quan dén vigecxudt-hién-hénh bao gdm virus quai-hi virus & cim. sgi
coxsackie B4, adenovirus, virus cim. A~herpes’ virust(HHVes) virus viém gan B.
parvo virus B19, Epstem-Barr virus, cvtomegalo virus. Mot sé vi khuén va tinh
trang viem nhiem trung-bao gom viém phditdo mycoplasma hay chlamydia fa
chay nhiém khuan do_yersinia_enterocolitica. bénh _nhiém_khudn do brucella,
xoan khuén borrelia burgdoferi.
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Méic du moi lién hé gitra yéu t6 di truy@n va bénh Still ngaoi 16n chuwa rd rét
nhw trong bénh Still ¥ tré em. mot s6 aen co ty 1& biéu hién cao hon trong nhém
bénh nhan. Céc yéu td nay bao edbm cac een ma hoa cho cac nhém khang nguyén
nhu HLAB27. B18, B30. HLADRB1*04. DRB1*1001. DRB 1*1201. DQB1*0602.
Mot s6 bién thé clia gen ma hoa cho IL—1 va 1L—18 ciing c6 mdi lién hé vai tan
suét xuét hién coa bénh Still ngloi I6n. Tuy nhién. cac méi lién quan nay can
duoc kiém chirng thém.

Nhi@rng nghién ctru gan day cho thdy mot so cytokin cé lién quan dén sy xuét
hién va tién trién cGa bénh Still ngudi lén. Cac yéu td nhu TL—4, IL-6. IL—8.
TNF—a c6 ndng dod tdng Ién trong huyét thanh cla cac bénh nhan Still ¢ eiai
doan tién trién cla bénh. Cac cytokin nay dugc cho la c6 tac dung kich hoat cac
té bao viém nhv Ivmpho bao. dai thyc bao. la cac té bao c6 vai tro quan trone
trong céc phan ng viém va mién dich. Mot s6 yéu td ting truéng nhw MCSF.
interferon nhuv IFN—y va cac phan t& dinh nhu' ICAM—1 cling c6 vai tro trone co
ché bénh sinh cha bénh Still newoi I6n. Cac véu to nav cé tac duns kich thich sy
phat trién va hoat hod cac té bao viem. lam tdns san xudt cac yéu td miner gian
viém ru' cac té bao nay. tdng cudng hoat dong tuvong tac srifia cdc phan ru va té bao
trong dav chuyén dap ung riém. duy tri phdn Gne viém. la nhiing véu t6 done vai
tro quan trone trons co ché bénh sinh cua bénh.

Ngoai ra. cic cdng thang vé mat tam than kinh ciins ia mot trons cac yéu t6 duoc
cho la nguv co gay mac bénh.

IV. TRIEU CHUNG LAM SANG

Biéu hién lam sang dién hinh cta bénh bao gém ba triéu chung la s6t cao co
dinh, ban mau cé& hdi dac trdne va viém khép hodc dau khép.

SOt gap trén 9s°0 cac trwdng hop. thwong st cao tren 39:c. trong thoi gian
nsan. kéo dai dudi 4 gio. Sot xudt hién hang ngay hodc vai ngay mot lan véi dinh
cao nhéat xuat hién vao budi chiéu hodc toi. Sot thudng sudt hién trwdc cac biéu
hién khép va ndi tane.

Ban do mau ca hoi sudt hién thoang qua. cé thé dang phang hodc dane san.
Céac ban nay thuonsr suat hién ¢ than va goc chi. it khi thay trén mat hodc neon
chi. Ban thwong xudt hién cang cac con sét va doi khi ¢ ngra nhe iam dé nhém
voi ban do di *ns. M6t s0 it trwong hop cac ban dd co thé ton tai lau sau con sot
va cd thé c6 ban sudt huyét do viém mach. Sinh thiét da cho thay tén thuono
viém khons dac hiéu 6 quanh cdc mach mau da. c6 18ng done b thé C3 o ving da
ton thudcg.

Dau va viém khdp la biéu hién thurong gap, ahaf, voi ty 1é tr 64 dén 100°0
treong hop Céc kiiop thton? €ap-ton tfiuoni?«a kiidp ffoi. co tav cd cKan Céc
khép nson tay sa. ngon-tay-gan.ti-hop-ban-ngon-tay-—khop-khnVIl kiiép vai kiidp
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hang khdp ban ngén chan va khép thai duong ham ciing cd thé gdp tén thuong
nhwng voi ty 18 it hon. Hep khe khop c6 thé xudt hién sau s thang bi bénh va
clng khép co thé xudt hién tr mot nam rudi dén ba nam. Dau va viém khop
thwong co6 tinh chat d6i xtrng, xudt hién cung véi cac con s6t va giam hodc khoi
sau khi hét sot.

Ban mau ca hdi gap trén da & than va géc chi, xuat hién va ton tai trong con sot.

Cac biéu hién l1am sang thwong gdp khac cta bénh gdbm: dau hong, dau oo,
gan to, lach to, hach to. Pau hong thwong xudt hién trwéc cac triéu chirng sot, noi
ban va triéu ching tai khop tlr vai ngay dén vai tuan va la dau hiéu sém cla
bénh. Nguoi bénh c6 biéu hién dau vung hong va nu6t dau. Kham Iam sang hau
hong khéng phat hién c6 o nhiém tring va cdy dich hau hong cho k&t qua am
tinh, digu tri bdng khang sinh khéng cé dap ¢ng. Dau co gap & 50 dén 80% trwdng
hop, dau co thwong xudt hién cung va tang lén trong con sét va hiém khi c6 cac
ddu hiéu viém co. Mot so trudng hop cd thé cé tdng men co kém theo. Céc triéu
chirng v& gan c6 thé gdp la gan to, tding men gan, mot s6 tredng hop cd thé ¢ vang
da kém theo. Céc tdn thwong nay gap trong 50 dén 75% trudng hop. Sinh thiét
gan thdy c6 tén thuong viém va thAm nhiém té bao viém & khoang clra. Céc réi
loan xét nghiém vé chic ndng gan thwdng ting Ién clung véi cac bi€u hién & khdp.
Keém theo biéu hién v& gan to c6 thé cé lach va hach to & 44 dén 90% trwong hop.
Hach c6 thé néi nhidu.noi va d& nham_ véi cac bénh ly hach khac

Ngoai ra, mot s tricu-chitng hi€ém gap;nhuviém; mang tim (26,4%), viém mang
phoi (23,8%). Mot so trireng hop ed the co biet hién n@ng hon nhw tran dich mang
tim ndng gay ép tim, viém co tim, tran dichmang phoi, xo phdi hodc hdi chirng
suy hd hap cap tién trién Cac ton thuong than cé thé gap la viém than k&, viém
cau than ban cap hay nhiém hot than. C6 thé cd thiéu mau, xudt huyét do gidm
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ti€u cau. Cac tén thwong than kinh co thé gap la liét cac day than kinh so néo. eo
giat, viem mang ndo vd khudn. Mot s6 it ngdi bénh ning co thé cé biéu hién hoi
chirng dong mau ndi mac rai rac.

V.XET NGHIEM CAN LAM SANG
1. Xét nghiém mau

Téc do mau lang tang, protein phan (ng ¢ ting.

Tang s6 lvgng bach cau > 10xI09L voi ty Ié bach cau da nhan trung tinh cao:
¢6 thé ¢6 thiéu mau. héng cau giam, hemoglobin giam: ti€u cau binh thudng hodc
tang Cac roi loan v& mau edp trong eiai doan tién trién clia bénh va cd thé tro vé
binh thwong sau diéu tri.

Tane cac men san SGOT. SGPT. tdng '(-GT. bilirubin c6 the tang, albumin mau
giam, globulin méau tang.

Xét nehiém done mau cé thé thay thoi gian PT kéo dai. eiam ty Ié prothrombin
va c6 the la biéu hién cla hoi chirng dong mau ndi mac réi rac.

Xét nehiém chirc ndng than néu co tén thwong than cé thé thdy tang uré. creatinin
trone mau.

Pinh lwgng ferritin huyét thanh tdne. thuons > 1.000 na ml (binh thudng tlr
40 —200 ne ml>. lrgns elycosylated fem@n sidm nh7éu cé thé < 20° (binh thuong
tlr 50 —80°0V Day la yéu t6 dac hiéu cho bénh StiU nswoi I6n hon la ferritin.

2. Xét nghiém nuéc tiéu: cothé co protein niéu, hdng cau niéu, bach cau niéu,
té bao bi€u md one than, tru niéu.

3. Xétnghiém mién dich

—Khans thé khang nhdn (ANA) 4m tinh.
—Yéu té dang thap |RF> am rinh.

4. Xét nghiém hinh anh

- 0 siai doan dau cla bénh, trén hinh anh Xquans cé thé binh thvong hodc
thdy phu né phin mém quanh khép ton thwong, tran dich khép va eidm nhe mét
dd chat khodng 6 phan swong canh khép. Xa hinh xuong hodc chup MRI c6 thé
eitD chdn doan sém cac ton thwong clia dau swong, sun khép va eilp theo ddi
tién trién clta diéu tri.

- Giai doan mudn cac ton thwong hinh anh co6 the gap la hep khe khép, bao
mon xwone va dinh khop. Cac khop o ban tay thwong co ton thwong sém va ré.
Met so trudne hop ¢o thé gap céac ton thueong 6 cot sengy khop hane. Xhirne miono
hop thudc thé ton thrang khap man tinh trén lam .sang throng co cac tén ihvono
trén hinh anh rd. Co the-conhrng ton thwong<khép nang gdy mat chdc nan<* cla
khop va cin phdu thuat-thay-khép:
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Hinh anh tén thwong clia khép ¢b tay & bénh still ngudi 1on. Tén thuong co6 thé gédp sau 6 thang
bi bénh. Biéu hién déc trung hep khe khép va dinh khép c6 tay phan xwong tru va khéi xwong ca.

VI. CHAN POAN

1. Chan doan xac dinh

Chan doan bénh Still ngudi Ién dwgc dua vao cac bd tiéu chuan do mot so tac gia
dua ra. bao gbm cac tiéu chudn chinh, tiéu chudn phu va cac tiéu chuén loai trir.
a) Tiéu chuar’ chan doan cla Yamaguchi va cong su (1992)

Céac tiéu chudn chinh

- bau khoép > 2 tuan.

- S6t > 39°. khong lién tuc. kéo dai > 2 tuan.
- Ban dién hinh.

- Bach cau > 10.000 (>80°0 bach cau hat).

Tiéu chuén phu

- Pau hons.

- Hach to va/hodc lach to.

- Xét nghiém chtc nang gan c6 réi loan.
- Khang thé khang nhan va RFam tinh:

Tiéu chuan loai tri

- Bénh nhiém khuan.
- Bénh ac tinh.
- Céc bénh khép khac.



Chén doan xac dinh khi cd 5 tiéu chuédn trong dé cd it nhat 2 tiéu chuan chinh,
voi d6 nhay 93,5%.

b) Tiéu chudn cta Cush va cong sy (1984)

Tiéu chudn chinh (mdi tiéu chudn 2 diém)
—So6t hang ngay >39°c.
—Ban Still/ban mau ca hdi (thoang qua).
—Bach cau >12.000 + mau ldng > 40 mm/gid dau.
—Khang thé khang nhan va RF 4m tinh.
—Cng khép cd tay.

Tiéu chudn phu (mbi tiéu chudn mot diém)
—Khoi phat dugi 35 tudi.
—Viém khép.
—Dau hiéu tién triéu: dau hong.
—T&n throng hé thong lwdi ndi mé Qach, hach to) hodc rdi loan chirc ndng gan.
—Viém mang thanh mac.
—Cng c6t sng c6 hodc khap cb chan.

Chén doan xac dinh bénh khi c6 téng s6” 10 diém, kéo dai s thang, nghi nga
khi c6 10 diém va kéo dai 12 tuadn, véi dé nhay la 80.6%.
¢) Tiéu chuén cla Fautrel va céng s (2002)

Tiéu chudn chinh

—S0ot cao > 39°c.

—bau khop.

—Ban doé thoang qua.

—Viém hong.

—Bach cau da nhan > 80%.

—Glycosylated ferritin < 20%.
Tiéu chuén phu

—Ban dang sén.

—Bach cau > 10x104/1l.

Chén doan xac dinh khi co 4 tiéu chudn chinh hodc 3 tiéu chudn chinh va 2
tiéu chudn phu, vai do nhay 80,6% va do dac hiéu 1én téi 98,5%.

Ngoai ra con mdt so' tiéu chudn'chan @ean do'cdc'tac gia khac dé nghi nhu
tiéu chudn cta Goldman va céng sv (1980); Calabsoyva cong si (1986), Reginato
va cdng sv (1987). Tuy nhién, cac bo tiéu chudn chan doan nay cé dé nhay va do
ddc hiéu thap hodc chwaré-rang nén-it-dwoc strdung.



Hinh anh tén thuong cta khép c6 tay & bénh still nguwdi Ién. Tén thwong co thé gap sau 6 thang
bi bénh. Bi€u hién dic trung hep khe khédp va dinh khép ¢6 tay phan xwong tru va khéi xwong ca.

VI. CHAN POAN

1. Chén doan xac dinh
Chéan doan bénh Still nguoi 16n dwgc dwa vao cac b tiéu chudn do mot s tac gia
dwa ra, bao gbm céc tiéu chuan chinh, tiéu chudn phu va céc tiéu chuan loai trir.
a) Tiéu chudn chan doan clia Yamaguchi va céng su (1992)
Céac tiéu chudn chinh
- Dau khép > 2 tuan.
- SOt > 39°, khong lién tuc, kéo dai > 2 tuan.
- Ban dién hinh.
- Bach cau > 10.000 (>80% bach cau hat).
Tiéu chudn phu
- Pau hong.
- Hach to va/hodc lach to.
- Xét nghiém chtrc ndng gan cd rdi loan.
- Khéng thé khéang-nhan-va RFE-am-tinh:
Tiéu chuén loai trr
- Bénh nhiém khuén.
- Bénh &c tinh.
- Céc bénh khap khac.
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Chéan doéan xac dinh khi cé 5tiéu chuan trong do co it nhat 2 tiéu chuén chinh,
voéi do ahav 93.5%.

b) Tiéu chuén cta Cush va cong su (1984)

Tiéu chuén chinh (mdi tiéu chuan 2 diém)
—S6t hang ngay >39°c.
—Ban Still/ban mau ca hoi (thodng qua).
—Bach cau >12.000 + mau lane > 40 mm/gio dau.
—Khane thé khang nhan va RF am tinh.
—Crng khap co tay.

Tiéu chudn phu (mbi tiéu chudn mot diém)
—Khoi phat dwgi 35 tudi.
—Viém khép.
—Dau hiéu tién triéu: dau hong.
—T6n thuong hé thone lwdi ndi mo (lach, hach to) hodc réT loan chirc nang gan.
—Viém mane thanh mac.
—Cirng cot sdng c6 hodc khép cb chén.

Chén doan xac dinh bénh khi c6 tong s6 10 diém. kéo dai s thans. nghi neo
khi c6 10 diém va kéo dai 12 tuan, véi do nhay la So.s 0.
¢) Tiéu chuan cua Faut'rel 1a cdng sy (2002)

Tiéu chuén chinh

—S6t cao > 39'C.

—bau khép.

—Ban dé thoang qua.

—Viém hons-

—Bach cdu da nhan > 80°o.

—Glycosylated ferritin < 20°0.
Tiéu chuén phu

—Ban dang sén.

—Bach cau > 10x1094/1.

Char. doan xac dinh khi c6 4 tiéu chudn chinh hodc 3tiéu chudn chinh va 2
tiéu chuén phu. véi @0 nhay 80.6° va do dac hiéu Ién t6i 98.5°0.

Nsoai ra con mot 56 tiéu ehuan, chan“doén 'do cdc tac gia khac dé nehi nhw
tiéu chudn cua Goldman va cong st (1980). Galabrepva cons s (1986V Resinato
va cons sv ((19S7V Tuy nhién, cac bo tiéu chudn chan doan nay cé do nhay va do
ddc hiéu thdp hoac chwa ré-rang-nén-it-droc-sirduns=



2.Chédn doan phan biét

V6i bi€u hién Iam sang da dang va khong dac hiéu, bénh Still ngudi I6n can
dwoc phan biét vai nhigu bénh ly khéac voi cac biéu hién tvong ty treée khi dua ra
chéan doéan cudi cung.

- Céc bénh do virus va nhiém khuén nhuv bénh s6t do nhiém brucella, bénh
lao. cac bénh nhiém khudn & tim, phéi.

- C&c bénh &c tinh nhat la bénh u lympho.

- Céc bénh ty mién nhu lupus ban dd hé théng, cac bénh viém mach hé thong,
cac bénh khép khac nhu viém khdp dang thdp, thdp khép cap.

VII. THE BENH

Bénh co thé biéu hién & ba thé vai ty I& tvong duong. Tuy nhién, biéu hién lam
sang va tién lvgng cla cac thé nay khong gidng nhau.

Thé khéng co tai phat vai cac bi€u hién hé théng nhu sét, ndi ban, viém thanh
mac va tén thuong ndi tang khac. Phan 1o6n bénh nhan & thé nay cé thé khoi sau
9 thang dén mot nam ké tr khi bi bénh.

Thé tai phat v6i bi€u hién bénh tién trién tirng dot véi cac tén thuwong ndi
tang c6 the kem hodc khdng cd cac ton thwong 6 khép. Xen ké voi cac dot tién
trién clia bénh la cac giai doan 6n dinh hoan toan khdng cd triéu ching. Céc dot
tai phat cé thé xudt hién tlr vai thang dén hang nam va cac dot sau thuong cd
biéu hién nhe hon so véi lan dau bi bénh.

Thé cd ton throng khép man tinh véi biéu hién chi yéu la cac ton thuong khdp
& cac mic do khac nhau. Cac tdn thuong nay cé thé nang, dan dén pha hay khép,
crng va dinh khép. Thoi gian tir khi xudt hién bénh dén giai doan di chirng thay
doi tr mot dén 5 nam tuy trng treong hop.

Céc trvong hop bénh Still ngudi Ign co bi€u hién khép man tinh thuong it
nhigéu dé lai di chirng va co tién lugng xdu hon cac tredng hop chi ¢o tén thuong
ndi tang don thudn. Nhing trvong hop cé biéu hién ndi ban, viém nhiéu khép,
tén thwong cac khép gbe chi nhw khép vai, hang ngay tir dau cé nhiéu kha nang
s& dién bién thanh thé t6n thwong khép man tinh. Thé chi c6 biéu hién ndi tang
c6 tién lvgng tét. it xay ra cic bién ching bénh va tai bién diéu tri.

VIIl. BPIEU TRI

Diéu tri bénh Still nguoi-lén che. déngnay yvanicongnhiéu khd khan nhit la doi
\ Ol nhing trvong hop co ton thweng khop man tinh hodc co ton thwong ndi tang
ndng. Kinh nghiem dieu“tri déng mot vai trorquan trong trong kiém soéat bénh va
ché do diéu tri co thé dugc thay doi tuy trng nguoi bénh. C6 nhigu nhém thuéc
khac nhau co thé dwgc su dung de diéu tri bénh. Still nguwoi 16n. Do qué trinh



chén doan bénh Still ngudi Ién doi khi doi hoi cin co6 thei gian va c6 nhitng kho
khan nén viéc diéu tri c6 thé dwoc 4p dung lam hai giai doan, truéc va sau chan
doan xac dinh.

0 giai doan dau chd yéu cac thudc dwgc dung dé diéu tri triéu ching, gém cd
hai nhém thudc giam dau va chéng Mém khong steroid.

Thudc eidm dau don thudn dwoc dung dé kiém soat cac triéu chirng dau co. khop
va sot. Néu céc triéu chirng 8 mirc do nhe va vlra cé the chi dung paracetamol.
V@i cac tredng hop co biéu hién ning hon co thé dung paracetamol két hop codein
hodc dextropropoxyphen. Céac dang két hgp paracetamol v¢i opiat yéu c6 hiéu qua
tét hon.

Thudc chone viém khong steroid dwoc chi dinh diu tri cac triéu ching viém
clia bénh bao géom cac ton thuone & khép. co. da. Tat ca cdc nhém thudc chong
viém khong steroid déu c6 tac dung véi bénh Still nén khdéng cé lva chon riéng
biét nao. Trong mot sd trvong hop. viéc st dung thudc gidm dau don thuan va
thubc chdng viém khong steroid cling da Iam eiam cac triéu chirng bénh.

V@i nhitng treone hop c6 biéu hién ndne va khi da xac dinh ré chan doan, cac
thudc c6 tdc dung manh hon duoc dung cho ngudi bénh. Vi cac thube nay cé thé
gay nhiéu tac dung phu nén khoéng nén st dung cho neuwdi bénh mot khi chua cé
chan doan rd rang.

Corticosteroid: c6 thé s duns bane dudne udne hodc tiém. Lidu corticosteroid
(prednisolon) bat dau thwong phai dung & Kéu trung bint hodc cao tlr 0.5 - 1
mg/kg/ngay hodc 40 —60 mg/ngay. Prednisolon liéu thdp duw¢i 20 mg/ngay hodc
dung cach neay tir dau thuong khéng cé dap (ne tot. C6 thé giam liéu corticosteroid
dan sau vai thadng va duy tri v6i liéu thdp <10 me prednisolon/nsay) trong vai
ndm. Chl y khi diéu tri corticosteroid can cho newdi bénh, ché do an nhat, bd
sung vitamin D véi lieu 400 —800 Ul/ngay va calci v6i lieu |s —l.8g/ngay. Voi liéu
thdp corticosteroid c6 thé khdng can ap dung ché do an nhat, can theo ddi cac bién
chirng ctia thuéc nhu tang huyét 4p. tang dudng mau... Xéu sau 3—s thang diéu
tri ma khoéng cat dugc corticosteroid thi can cho cac thudc tdc dung cham nhw
methotrexat. azathioprin. hvdroxychloroquin. cyclosporin A.

Methotrexat: liéu thdp 7.5- 20 mg;‘tuan, cé thé udng, tiém bap hoac tiém dué6i
da vao mét ngay cd dinh cla tuan. Thudc bat dau co tac dung sau 1—2 thang diéu
tri- Trong quéa trinh diéu tri can theo d&i so lvgng bach cau. chic ndng ean. than
cac triéu chiins 6 phoi- C6 the phd6i hép voi cac thude diéu tri truyén thdne va
cac thudc tdc dwng chdm khac. Can bo sung acid folic véi lieu twuong duons véi
methoirexat. V6éi nhirng trudng hop-mudhicolthailphaicnglrng thudce tir 3- 6 thang.

Azathiopnn: liéu hat dau tw 1 mgligngay.,co the.tang liéu théem 0.5 mgtsno-ay
téi lieu 2.5 mg/ks ngay trang thoi gian vai tbdn=" Khons duns thuéc cho phu ni
¢6 thai hodc c6 y dinh co thai;“nhirng nguoi-co tien-st-di“trns véi thudc hodc di



rng voi 6-MP, suy than nang. Trong qua trinh diéu tri can theo ddi té bao mau
ngoai vi it nhat mot thang mat lan, chic ndng gan, chirc ndng than va céc triéu
ching nhiém trung.

Hydrochloroquin (Plaquenil® 200 mg, Quinacrin Hydrochloric!-Atabrine® 100mg):
lidu dung tlr 200 - 600 mg/ngay, thwong bat dau véi litu 200mg/ngay. Khéng ding
cho nguoi bénh ¢ thai, nguoi cé suy gidm GePD (glucose—s phosphate dehydrogenase)
hodc c6 ton thuong gan. can theo ddi thi lyc va kiém tra day mat it nhat e thang
mot lan.

Cyclosporin A (Neoral®, Sandimmume®): liéu tr 2,5 —5 mg/kg/ngay, thuong
b4t dau v6i lidu 2,5 mg/kg/ngav, chia hai 1an, c6 thé ting 0,5 —1 mg/kg/ngay
trong vai thang. Khdng dung cho cac treong hop cé tién s bénh than t&r trudc.
Néu chirc nang than giam trong khi diéu tri thi giam liéu hodc ngirng thudc.

Thalidomid: liéu dung tir 100 - 200 mg/ngay. Khong dung thuéc cho nguti cd
tién st di &ng véi thudc, phu nit c6 thai va cho con bl. Tuyét d6i khéng dugc
dung cho phu ni trong thoi gian it nhat 4 tudn trwéc khi cé thai vi kha nang gay
di dang thai nhi cao du chi dung mét liéu duy nhat.

Mot s6 thude tdc dung cham khac nhu sulfasalazin, mudi vang, penicillamin
cling dwoc ap dung diéu tri bénh Still nguoi Ién tuy nhién két qua dap tng kém hodc
khong rd rang nén it dwoc st dung. Viéc phdi hop thudc gidm dau, chdng viém khéong
steroid, corticosteroid va cac thudc tdc dung cham véi nhau dem lai hiéu qua kiém
soat bénh tot hon so véi viéc dung don doc.

Immunoglobulin: v&i nhitng treong hgp bénh tai phat va khong dap (ng voi cac
thuéc diéu tri khac cé thé st dung gamaglobulm dwong truyén tinh mach véi liéu tir
0,4 - 2 g/kg/ngay trong 2 -5 ngay. Mot s6 nghién cru cho thdy truyén gamaglobulin
cO ty 1& dap rng 8% va thoi gian 6n dinh bénh kéo dai tir 2 - 53 thang.

Céac thubc tac dung theo co ché sinh hoc: chi dinh trong nhirng trudng hop
khong dap (ng v6i cac thudc diéu tri truyén thong nhu thudc chéng viém khong
steroid va corticosteroid. Cac ché phdm sinh hoc c6 thé dwoc phdi hop véi cac
thudc khéac trong liéu trinh diéu tri va cho két qua twong doi tot. Cac thudc thudc
nhém nay dugc chi dinh diéu tri bénh Still nguoi 16n bao gdm nhém ¢ ché yéu to
hoai tr u (anti-TNF-a), (c ché interleukin 1 (1U blockade), &c ché interleukin
6 (anti-1L-s), tc ché té bao lympho B (anti-CD20).

Uc ché yéu td hoai tu u (anti=FNF—a): chi dinh v&i nhitng truong hgp khdng
dap Ung voi diéu tri-bang-corticosteroid-va-methotrexate-~Infliximab (Remicade®)
dung duong truyén tinh_mach voi lieu 3-mg/kg,;vaoscae-tuan 0, 2, 6 va sau dé s tuan
mot 1an. Etanercept dung dwang tiém du6i da vot lidu 25 mg hai 1an/tudn cd thé
tang I&én 3 1an/tuan g tuan thi e néukhong dat hiéuiqua mong muon.

Uc che IL—: Anakira-dung-duong-tiém-dudi-da-voi-liéu~100 mg/ngay. Dav la
thudc to ra kha hiéu qua, trong.viée kiém,seat.bénh & nhing trvong hop da that



bai v&i cac thudc diéu tri truyén thdng, cac thudc tdc dung cham va ngay ca thuoc
(rc ché yéu td hoai ta u.

Tiiude tc ché IL-s (tocilizumab) va Gc ché té bao lympho B (rituximab) ciing
dwgc sir dung dé diéu tri bénh Still neui 16n véi nhirng két qua ban dau rudng
doi kha quan. Tuy nhién. cac ché phdm nay con dane trong giai doan thr nghiém
va can c6 them thoi pan dé tham dinh.

K. THEO DOI VA TIEN LUONG BENH

Phan I6n cac trvong hop nstoi bénh chi ¢6 ton thwong ndi tans don thuan. cé
thi gian tién trién nedn va cd thé khoi trong vong mot ndm. Tuy nhién. kha
nang tai phat véi cac biéu hién nane cla bénh cd the de doa tinh mang nguoi
bénh nhu viem co tim. ép rim. suy ean. viem ohoi. dong méau ndi mac rdi rac ciing
khéng dwoe loai trir.

V0i cic the bénh tai pha:, dac biét la the man tinh c6 tén thuvong khop thi
tién lvgne bénh phu thudc vao pham vi va mic do cta cac khép ton thuong. Ton
throns nhiéu khop. nhét la khép hans thuone dé lai di chirng va co tién lvgng
khong tét sau mot thoi gian dai diéu tri. Cac trucrae hop c6 HLA DR4 dwong tinh
thuone co rien lwgne kém hon nhirne nglioi bénh khac. Bénh co6 thé tién trién dén
giai doan cudi sau 4 —5 nam

Trong qua trinh theo doi va diéu tri bénh., can luén theo ddi sat cac bién chirng
cla bénh va thudé diéu tri.

79



BENH Xo CUNG BI TOAN THE

I. DAl CUONG Xo CUNG Bi TOAN THE

Xo clrng bi toan thé (Systemic Sclerosis) con goi 1a xo cléng bi hé thdng, xa
clrng bi tién trién) 1& mot trong s6 bénh ndng nhat cla td chic lién két, ty 18 thap
hon lupus ban dé hé thdng. Duong nhv bénh duoc biét tlr thoi Hippocrate. Nhirng
truong hop bénh ly dau tién dugc Curzio mo td vao ndm 1753, va B.E. Gintrac la
nguoi dau tién dé nghi thuat ngi xo cling bi toan thé. Bénh ton thwong nhiéu o
quan ddc treng bdi tinh trang xo hoad da va td chirc dwdi da (biéu hién bdi hién
twong day da) va cac bat thudng v& mach mau (gay tén thuong ndi tang). Ngoai
ton thuong 6 da, cac tang thudng gap nhdt la than va phdi. Ton thwong da lan toa
xuorig cac phan cuta géc chi (nhv khuyu, g6i) va than. Thé bénh khu trG (limited
disease) la cac thé cd xo da & ngon chi. mot vai ving & mat, c6; trong d6 cd hoi
chirng CREST (xem thém & phan du¢i day).

Nguyén nhan gay bénh con chwa rd. cd thé cé vai tro clia mot so' yéu td nhw
thay d6i chuyén hoa collagen, cac bat thuong vé mach mau, mién dich va réi loan
nhiém séc thé. Bién ddi chi yéu 6 da la su tich lu§ collagen va xo. Thém vao dé la
cac tén thuong mach méau nhd va vira véi cac bing chirng bién déi xo do ngudn
gbc mién dich. Yé&u t6 mai truong cé vai tro khdi phat qué trinh bénh.

Tién lvong bénh kho du doan, c6 thé tir vong dot ngdt do tén thwong cd tim.
Duong nhu ty 18 bénh nang & phu ni* da den cao hon da trdng. Ty 1& bénh & My
cao hon han 6 chau Au va chau A, nguyén nhan chua ré.

Xo cirng bi 1a mot bénh hiém gap. Ty 1&é méi méc khdng vwot qua ba tredng hop
mé&i mac mbéi nam trén 100.000 dan. Bénh thuong gip & nit (75 - 80%) khoang
30 - 50 tudi, tan s6 mac bénh khoang 10 - 20 trudng hgp méi méc trén mot triéu
dan hang ndm. Hién chua co thudc diéu tri that hiéu qua bénh nay.

II. NGUYEN NHAN VA co CHE BENH SINH xo CUNG Bl TOAN THE

VOI thuat ngit xo cing bi —sclerodermia (theo tiéng Hy lap, scleros tic 1a xo
ctrng) dugc dinh nghta & hai mic do sau:

- V@& dai thé: dé la sw khéng co gian dugc cta da.

—Veé vi thé: |a sw két dae-eae-sgi collagen cla_da.

Trén thyc té. xo clvng bi dwgc ding dé'chi*mot s6"bénh khac nhau c6 dac diém
la da khong co gian khu tru hoac lan toa,-€d cde. bicu hién khac ngoai da hay
khong. Trong khi dé. vé to chirc hoc. xo cirng bi néi chung khéng don décchi cd
triéu chdng cing o da ma con c6 hién tvong teo da kemtheo cac rdiloan & mao



mach, do d6 c6 kém theo it hodc nhiéu biéu hién ndi tang & mic do tién trién. DO
la mot bénh trong nhém bénh tao keo (collagenose). Theo quan di€m hién nay, voi
tén goi xo cang bi toan thé. newoi ta da loai trir cac bénh co bi€u hién da don
thuan hodc gid xo clng bi trong mot s6 tinh trans bénh 1Y khéc.

Mdc du bénh dugc biét tir thoi Hippocrate. x& cng bi c6 nhirtng giai doan
phan lap céc triéu chirng cla bénh. Xhirne trvong hop bénh ly da dau tién dugc
Curzio mo ta vao ndm 1753. va B.E. Gintrac la nguti dau tién dé& ngid thuat ng
X0 clrng bi. Céac ton thwong ndi tang ngoai triéu chirng da khoi dau dugc mo ta boi
Harley 1878, Von Kotthaff 1898. Schmidt 1916 tai cac qudc gia khac nhau. Xam
1941. Klemperer va Tufanelli da dua ra thai niém bénh hé thdng. Thoi ky nay.
bénh da dugc biét dén the hé théng trong khung ranh bénh coUagenose. Trong
c4c thap k¥ 50. tinh chdt ty mién cGa bénh da dwoc chirne minh va cac thé bénh
da dugc phan Idp. Khang the khang nhan dwgc tim thdy, trong dé c6 cac khang
thé khang nhan dac hiéu cho bénh xd clng bi toan thé (Anti—Scl—70) va cac thé
ddc biét cia bénh nhuw hoi chtng CREST (.Anti—eentromere: khang thé khang day
to), cling nhw cac thé bénh mo lién két két hdp (Anti-Pm. Anti—J01. Anti—KU...).
vai tro clla khang nguyén phu hgp to chiic cling dwgc dé cap dén.

Cho dén hién nay. nguyén nhan va co ché bénh sinh cua bénh so clne bi con
chuwa duge rd. CO ché bénh sinh chinh xay ra & cadc co quan tén thwong la tén
thwvong vi mach va xo kém theo sy tich Iy qua mic cac chat ngoai bao. dac biét
Ia collagen. Hién nay con chua dugc biét r liéu co phai ton thwong ndi mac la
qua trinh dau tién gay nen thiéu mau cuc bd va quéa trinh x0 hod thi phéat hay
khong hoac |a xo ho4 lan tda dan dén ton thuons mach méau. Méi day. vai tro cla
sy mdt diéu hoa ty dong trong co' che bénh sinh cla bénh dd dugc chli y.Viém
dwong nhu déng vai trd dau tién cla qué trinh khoi phéat bénh va tham nhiém
nguyén phat quanh mach mau cac té bao T da dugc phat hién 0 da. dic biét ¢
ranh gi¢i gitra td6 chirc lvéi cia da va md. C6 bane ching vé sy ton thwone cla té
bao ndi mo va hoat hoa ti€u cdu. Céac cytokin. bao 26m cac yéu t6 phat trién
chuven dang (transfromins growth factor—beta, interleukin 1 LIL—). IL—2. céc
y&u t8 phat trién c6 nsubn géc tir riéu cau (plaguet—derived growth factor), c6
vai tro trong sy méat di€u hoa té bao so va sadn xudt qua miéc collagen. Céc
nsuyén td hoat hod mach tac dong tai chd. bao gom endothelin (chat co mach) va
nitro oxid (chat eidn mach) c6 thé déng mot vai tro trong qua trinh bénh Iy va la
dich cla can thiép diéu tri trong rwong lai.

Céc ty khang thé c6 thé phat hién dwgc & 95°0 s6 bénh nhan so cino bi toan thé
méc du vai tro clia ching trong.co ché bénh sinh con chua duroc xac (tinh Chino cd
thé 1a hién twong bén ngodi cta hién teong hoat hoa hé thone mién dich va tén
thwong to chirc. Goi y vaitro @6i voi cac té bae mién-dich do co moi lién quan nitra «u
tdng IL-2 va tdng s6 lvgng-co-guan thu cam hoa“tan cta n~2 véi hoat tinh cla
bénh, sy tvong dong vélam sang va bénh sinh gifia'so ctrng hi va bénh Iv manh



ghép chong lai chi. Trén phuong dién nay, cac tham do c6 cac té bao kham da duoc
thdy & phu nl xo cing bi, sy gilt lai cac té bao bao thai & da va & mau ngoai bién cla
cdc phu nir mac bénh xo cirng bi toan thé. Biéu nay goi y phan &ng loai bénh Iy
manh ghép chdng lai chl gay ra bdi sy ton tai cla té bao bao thai, c6 thé déng vai
tro trong co ché bénh sinh clia bénh xo clng bi & mo6t vai bénh nhan.

Yéu td moi trvong b vai tro khdi phat qua trinh bénh. Phan Gng viém duong
nhw déng vai trd sém trong bénh va tham nhiém viém quanh mach.

C6 mot s6 co ché sau day da dugc dé nghi: thay déi chuyén hoa collagen, céc
bat thwdng vé mach mau, mién dich va nhiém séc thé. Cac co ché chinh dugc biéu
dién & so do dudi day:

III.TRIEU CHUNG HOC xo CUNG Bl TOAN THE
1. Céac triéu ching lam sang cla xo cing bi toan thé
Hoi chirng Raynaud.

HOi ching Raynaud rat thuong gap (85-100% truong hop). Bénh nhan cé cam
giac te bi, hoac nhuv co kien bo o dau ngén tay. Thuong kém theo cam gidc nay &
c& dau ngén chan. Dai khi co thé mat cam giac & cac dau chi. H6i chirng Raynaud
\OI cac giai doan dien hinh la cac con rdi loan van mach kem theo: giai doan co
mach: dau ngdn tay trdng béch; giai doan gidn mach gay & huyét: dau ngon tay
tim, dau nhwc; sau do, tay tro lai binh thwong. Céac triéu chiéng trén xudt hién
hoac nang len khi dau ngoén tay bi lanh (troi lanh, nhing tay vao nwéc lanh...))
khi xGc cam; gidm di khi-hgon tay dvocgiitam
Triéu ching da va to'chirc duwdi da

Xo cling da tai ngén.tay, mu. tay. xuit hién som. Maéng.nkt va gion dan dén
ban tay co quap. Sw xo hoa lan dan. lén céng tay, canh.tay, phu clrng & mit cd



nguc, lwng, gdic chi (do dé goi la ton thvong da 6 ving gan—proximal extremities),
cudi cling ton thvong da toan than. T6n thvong da thwong khong déu Goi 16m).
Mot sb treong hop hiém, c6 thé co cac tén thuong calci hoa té chirc da. gan va dau
ngén chi. Thudng gdp cac ton thuvong vi mach & cac giai doan khac nhau: cac vét
tim. cac vét loét hodc cac seo loét ¢ dau chi. Trwong hgp nang, cé ton thuong cac
tiéu dong mach, gay cac tén thuvong hoai tr, nhiéu midng hop phai thao khép.

Xo clrng da tai ngén tay, Hoai t&r ngon chi Ton thwong da mat
mu tay (da thdo khdp ngoén tay)

Ton thuvong bé may van dong

Toén thuong khép: gap 6 45 —90°6 truong hop. Day co thé la biéu hién dau aén
clia bénh. C6 45% sb bénh nhan dau khép hodc viém khép 6 giai doan khoi phat
bénh. Tén thwdng thuong gép niLéat 1a cac khép ban ngén tay. khép ngén gan. cd tay,
g6i va cd chan, it gap cac khép 6 gdc chi. Do vi tri khép tén thuong twong tw nhu
viém khép dang thdp va mot s6 trudng hgp c6 cliing khép budi sang, nén ¢ mot s6
tredng hop bi chdn doan nham. Han ché van dong khép rdt thwdng 28p trong xo
cling bi toan thé xong hiém khi do hiy khép ma chi yéu do tén throng xo cléng 0 da
khién khdp khdng the hoat dong duoc. Hiém khi cé triéu chirne viém (sung, ndng do6
dau) rd rét tai khép. Doi khi co tran dich khép, s6 lugng té bao dich khop thuone
dudi 1.000 té€ bao/mm3 chd yéu la bach cau don nhan va té bao mang hoat dich.

Hinh anh Xquang cac khép tén thuong cho thdy cé day td chirc phdn mém
canh khép, hep khe khép. mat chat khodng dau xUons. doi khi c6 hinh anh tiéu
swvong 6 dau xuong tru. Tén thwong viém khép co hady khép, cd thé mot hodc hai
bén. gap & gobi va khuyu; néi chung itiém gap.

Triéu chirng tai co: dau moi co. teo cd. gidm co lwc rdt thuong gap. Biu hién
ban dau thudng am tham, hodc cé dau co. hodc yéu cac co 8 gbc chi mic do vira
phai. T6n thwong cac cli 6 ngon chi kho sac dinh do ¢o tén thwong khép va da tai
vuag nay. Cac enzym cd (CK. aldolase) trons huyét thanh tang vira phai xon® cé
y nghia thong ké (khodng gép rudi ei¢i han trén cta binh thuong). Sinh thiét c6
hién tvgng xo t6 chitc k& Nguwoc lai. hign.iiong xam-nidém viem va thoai hoa sgi
co thedng khdng phai'luon gap va throng kin dao. Ton thvong tdng dan rat cham
song khong cai thién khi diéu tri-bang corticoid:>Tuy nhién c6 thé crdp cac thé
bénh két hop: cd the két hop vaiviém da co hodc viém da cotao nén thé %iém da
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co hdn hop (sclerodermatomyositis). Ciing c6 cac trwdng hop két hop voi hdi chitng
Shaps (xem phan sau).

Ton thuong dwong tiéu hod: triéu chling gdp ¢ toan b dvong tiéu hod. Doi
khi dan dén suy dinh dudng, can thiét nudi dudng duong tinh mach kéo dai voi
catheter tinh mach trung tam.

T6n thueong thyc quan thwedng gap va biéu hién sém nhat (80% s6 trwong hop)
khi thdm do mét cach hé théng bang chup Xquang thuyc quan cé barit hodc do
treong lyc thuc quan. Chi c6 khodng 50% s& bénh nhan c6 triéu ching co néng.
Triéu chirng thay d6i va khong dac hiéu, cam giac bong rat sau xwong tc, khd
nu6t, tham chi c6 cAm giac crng hong la céac triéu chirng thwong gap nhét (50 - 60%),
chu yéu la do trao nguoc thic quan hon la do giam truvong lyc thuc quan. Ton
thuvong sém voi cac triéu chirng khé nué't, & nwéc bot; niém mac 1/3 trén thuc quan
X0 clrng, gidm co bdp, hep, loét.

Trén Xquang quy wéc, hinh anh khi thyc quéan co thé cho thdy cac dau hiéu
goi y bénh xo crng bi toan thé. Chup thuc quan véi thudc can quang thay thuc
quan giam nhu dong, thuc quan gidn (hinh ly rwvou). Nghién cltu Xquang dong
hoc thvc quan cho thay cé gidam nhu dong thwc quan & 80% trvong hop. Do nhu
dong thue quan nhay hon chup Xquang. Trvong lec co tron dwéi thuwc qudn giam,
tham chi khdéng con. Tai 2/3 dwgi thyc quadn bién dd va sy van dong twong ing
khi nuét giam. Do hién twgng trao nguoc thwc quan, do pH phat hién dugc acid
trong khodng 70% so trwong hop va cac bat thwong thanh thai acid cla thwc quan
gap & khoang 90% sd' bénh nhan.

Ton thwong da day, rudt biéu hién béng hodi chirng kém hép thu (dau bung,
chudng bung, ia chay); sa da day, hep mon vi, ruét kém nhu dong. Noi soi thuc
quan da day d0 dé danh gia céc ton thuvong tai chd va danh gia dap Gng diéu tri.
Céac phrong phap méi day st dung dong vi phong xa co thé phéat hién som rGi
loan nhu dong thuc quan va la thdm do khong xam 14n. can nhéc lai 1a nifedipin
(thwong dugc chi dinh dé digu tri hoi chirng Raynaud) gdy giam trvong luc o
tron tam vi clia thwc quan va cé thé gay trao nguoc da day - thwc quan.

Calci hoa phargmEm o chi Chup-thwe-quan-voithuéc can quang:

thuc guan gian hinh ly ruou



Ton thwvong bd may ho hdp

Phoi: da c6 nhiéu nghién ctru cho thdy cé t6n thvong phdi & bénh xo cleng bi
toan thé. Kho xac dinh duwoc tv 18 ton thwong, vi cac nghién ciru cho thdy ludn co
0 md bénh hoc, song da sé cac truong hop cé chirc ndng ho hdp va huxh anh
Xquang binh thuong- Cac nghién ctru trén t& thi bénh nhan xo cltng bi toan thé
cho thdy t6n thwone phdi chiém tdi 70% sb trvone hop. Tén thuvong phdi cé thé
dén trwdc ton thuong da. Tav theo nhém tén thwone phdi ma Iam sang cé thé
thav cac triéu chirng nhu kho thé khi gang stc, ho khan, dau nguc, rale dm: hiém
khi gép ho ra méau. D6 cd thé la roi loan chic ndng thdng khi don thuan hodc xo
phoi k& lan tod. hdi chirng tac nghén, tén thvong mang phdi, ton thwong mach
mau c6 hodc khéng kém theo tang ap lwc dong mach phdi, kén phéi. Tang ap luc
déng mach phdi c6 thé nguyén phat hodc thv phat sau xo phéi hodc nguwoc lai.
HAau qua l1a rdi loan thong khi ph6i rudt hién sém va thuong gép, nhanh chong
dan dén tinh trang tam phé man tinh. Tén thuong phdi rdt thuong gdp va la dau
hiéu tién lugng tdi & nguoi bénh xo clrng bi toan thé c6 hat thude. Rai loan thdng
khi thuong gap 8 nguoi mang khang thé anti—SclTO ma khong thdy & bénh nhén
mang khang the khang day to. M0t sé nghién ctu cho thay trao ngwgc thuc quan
c6 the déng mot vai trd quan trone trong viéc gay ra cac bién chirng & phoi.

Ty 18 ung the phdi cao 6 bénh nhan xo clkng bi toan the duong nhr da dugc
biét r6. Xhwng lvu y rang ung thw & d67 twgng nay khéng phai ludn la ung thu tai
phé quan phai.

T6n thwong tim mach

Trwéc kia. ton thwong tim mach d bénh nhan xo cng bi toan the duogc cho la
hiém gép. Gan day, v6i sy phat trién cta cac phuone phap tham do hién dai. dwoc
thyc hién mot cach hé théng nhu siéu am G4m. siéu am Doppler. Holter tim, xa hinh
tim véi thalium... Tén thwong trong bénh xo cing bi toan thé gdp & mang ngoai
tim. co tim. hé thong dan truyén. Toén thuong ndi tam mac hiém, chi gap khoang
duéi 1%).

Mane neoai tim: biéu hién ton thuong mang neoai tim hiém edp trén lam
sang (khodne 7°0) trong khi ton thuong nhdn thay trén cac nghién cltu c6 mé tir
thi l1a 62°c cé bat thwong vé té chiéc hoc. Ton thuong mans ngoai tim. chl yéu
biéu hién trén 1am sang boi viém mang ngoai rim cdp tinh, hodc man tinh,
thwong khéng c6 cac triéu chirng, chl yéu phat hién trén siéu am tim. Tuy ring
khéne gay bién ching (nhv ép tim. day dinh mang tim), song viém mang ngoai
rim man rinh la mot yéu-to tién lvong nang, cla bénh, thvang két hop véi suy
than nang.

Bénh co tim: bénh_co rim @ bénh nhan xo-cirne bi toan thé thwone nidne
Vguyén nhén thwong do thieu méu co rim. do réi loan vi mach tai mach vanh (d&



dwgc chirng minh trén xa hinh tim vagi thalium). V& mé bénh hoc, tén thwong o
tim duoc dac trwng bdi hién twong xo co tim, dan tdi cac triéu chirng suy tim, réi
loan nhip la nguyén nhan gay doét t&r. Suy that phai con la bién chiéng cla tam
phé man tinh.

T6n thuong than

T6n thwong than 1a nguyén chinh gay t vong 6 bénh nhan xo clng bi toan
thé. Ty Ié tn thwong thay d6i tuy theo mdi nghién ctu, lién quan t&i tiéu chuén
chon bénh nhan nghién cttu. v& moé bénh hoc, tén thwong ludn gap, cho du khong
c6 biéu hién lam sang, vé& 1am sang, & cac thé nhe bénh nhéan chi biéu hién béi
protein niéu, dai mau vi thé, con huyét tdn. Doi khi ¢6 suy than cdp, protein niéu
nhiéu (trén 0,5 g/24h), ting huyét ap. Cac triéu chirng trén co6 thé biéu hién don
doc hoac két hop.

Con t6n thwong than cédp (renal crisis): con t6n thuong than cdp (renal crisis)
hodc con goi la con cao huyét ap (hypertensive crisis) 1a biéu hién mot suy than
cdp tinh. Con tién trién nhanh choéng, c6 thé gay tl vong, thwong biéu hién bai
huyét ap rat cao, dau dau, mét thi luc, va tdn thuong tim. Con kh&i phat do nhiém
lanh, dung corticoid, mat nuwéc, ton thuong da hodc & bénh nhan c6 thai. Thuong
xay ra & cac bénh nhan co tén thuwong da tién trién nhanh chong, dic biét thuong
gdp trong ba ndm dau tién cha bénh. Con thwdng ndm trong bénh canh cla hoi
chirng tan mau va tang uré mau (hdi chirng Moschcovitz). Con nay cé thé biéu
hién suy than don doc, hodc két hop véi tang huyét ap ac tinh, véi hoi chirng tan
mau va uré mau, hodc ca hai. vé ton thwong mo bénh hoc than, ban dau la tén
thvong cac dong mach lién thuy cla than. Céac thudc diéu tri nhu Gc ché men
chuyén, cac thuéc chéng déng, tham chi ddi khi phai cit than, da cai thién tién
lugng s6ng cda bénh nhan.

Ton thuvong cac co quan khac
Mat: tén thwong day mét (xo dong mach). Tén thwong két gidc mac trong hdi
chirng Sjogren (thuong gap & cdc bénh nhan cé khang thé anti-SSA).

Tuyén giap: co thé gédp suy tuyén gidp (25% s6 bénh nhan, thwong it biéu hién
lam sang), xo tuyén giap. Hiém khi gdp cuong giap.

Gan, lach, hach it bi tdn thuong.
2. Cac triéu chng.cin.lam. sang.cla.xo.cleng.bi.toan thé
Céc bat thudng mién dich

Khéng thé khang nhan: dueng tinh 40 : 90%

Khang thé ScITO (anti—topoisomerse): dwong tinh 30%
Khang thé anti- SSA: thuong dwong tinh 6 bénh nhan co kem hdi ching Sjogren.



Khang thé khang UI-RNP (30%).

Khéng thé khang day tci (anti—eentromere): duong tinh 50 —96°6 trong hdi chirng
xo ctrng bi khu trd CREST.

Yé&u t6' dang thdp: co6 thé gap 30 - 40%.
Xét nghiém khac

Hi chirng viém sinh hoc: tc d6 mau lang ting; a2 va v globulin ting.

Soi mao mach méng tay: mach thwa thét, c6 nhiéu bai gidn mao mach

Mao mach

BUi gidn mach

Vvung vé mach

Sinh thiét da

Lép thugne bi mong, 16p trung bi xo hod va day len. cac thanh phan léng, tuyén
ba. tuyén md hoi thua thot.
Siéu am da

VG6i sy tién bo cla k¥ thuat siéu am phan mém cho thdy céac bat thuong tai
da va t6 chirc dwdi da. Vi dau do ran s6 cao (7.5—30 MHz), c¢6 thé danh gia cac
bién déi cua da: dojdd-day-ctra~darphat-hién-cac calci-hod taivda.
3. Chi s6 danh giamkc do hoat dong-cla xo=cl®ng bi toan thé

C6 nhigu phurong ‘phap danh gia mircdd_hoat @ong cla xo cing bi toan thé.
Duw6i day trinh bay bang chi s¢' danh gia méc do hoat dong cla so clrng bi toan



thé cGa chau Au. Khi chi s6 tir 3 tré 1&n 12 bénh dang hoat dong. Chi s6 Rodnan
stra d6i 1a tiéu chudn dwgc nhidu nghién ctu st dung danh gia thé xo cing bi
toan thé, dva trén 03 mic thay d6i dd day cla da va nép da (0 la binh thuong va 3
la ndng) & 17 vi tri giai phau (diém so tir 0 - 51). Chi s6”nay da duoc chirng minh
réng sw cai thién cta chi s6 nay c6 méi lién quan véi sy ting thoi gian séng thém.
Mot s6 nghién cleu cho thdy céac tén thuong ndi tang dac biét 1a tim, than va phdi
c6 gia tri quyét dinh tién lvgng. Mot nghién cttu clla Canada cho thay yéu té tién
lvgng clia xo cleng bi toan thé 1a mic tén thwong da tai nguc, giam kha nang
khuéch tan monoxyd carbon cta ph6i dwdi 70%, t6c d6 mau ldng giv dau tai thoi
diém danh gia trén 25 mm va ham lugng hemoglobin duéi 12,5 g/dl.

Chi sbé danh gia mirc do hoat dong clia xo clrng bi toan thé

Théng s6 Piém sd6  Ghi chd

Chi s6 Rodnan stra ddi >14 1 03 mtrc thay d6i do day ctia da va nép da (0 la
binh thurdng va 3 1a ning) & 17 vi tri giai phau

Phu né & da 0,5 Tang thé tich phan mém, d&c biét & ngdn chi
(ngén chi hinh khac doi)

Da thay dgi Bénh nhan tra 16i (ndng hon) véi cau hoéi "trong

thang gdn day c6 thdy da thay d&i khéng?™ cai
thién O, khéng déi O, nang hon O

Hoai t& ngon chi 0,5 Hién cé hoai t&r ngon chi & cac mic do tr loét
dén hoai thw

Viém khép 0,5 Swng va dau khép ngoai bién

Kha nang khuéch tan monoxyd carbon 0,5 Kha nang khuéch tan monoxyd carbon cua

cuia phéi thdp (DLCO) phéi (Diffusing capacity of the lung for carbon
monoxide- DLCO) thdp <80%

Thay d6i vé tim phgi Bénh nhan tra 16i (n&ng hon) véi cau héi “trong

thang gan day co thdy cac triéu ching tim—phdi
thay d6i khOng?™ cai thien O, khéng d6i O.
nang hon O

T6c do mau lang gior dau > 30 mm 15 Do bang phuong phap Westergreen

Giam bo thé 1 Giam C3 hodc C4 khi dinh lvgng b&ng bat ct
phwong phap nao

IV.CHAN POAN Xo CUNG Bi TOAN THE

1. Chan doan xac dinh xo cltng bi toan thé

Hién nay. tiéu chudn chan-dean xo cling bi toan thé clia ACR-1980 (dat 97% do
nhay va 98% do dac hiéu) duwgc ap dung rong rai. Tidu=chuan chdn doan xo clng bi
toan thé theo ACR 1980'g6m mat tiéu chudn chinh vaha tiéu chuén phu nhu sau:

Tiéu chuan chinh: xo da viing gan (proximal scleroderma): da day (& mat, cg,
nguc. lvng, gdc chi...).



riéu chuan phu:

1. Xo da dau chi

2. Seo0 6 ngén tay hodc vét loét 6 dau ngon tay

3. Xo hai day phoi nhin thdy trén phim Xquang tim phoi.

Chéan doan xac dinh khi co tiéu chuén chinh ho&c 2/3 yéu t6 cta tiéu chuén phu

2. Ch&dn doan phan biét xo cltng bi toan thé

Vi dic diém cla céc triéu chirne khop, can chdn doan phan biét véi cac bénh
viém khép dang thdp va lupus ban dé hé thdng.

Vi cac triéu chirng da. néu khdng de y sé nham vo6i bd méat vd cdm cla suy
gidp. Tuy nhién, triéu ch*rng hai bénh nay rat khac biét. Chi can s& vao da bénh
nhéan sé chan doan phan biét dwoc suv gidp va xo cirng bi toan thé.

Hoi chirne Raynaud rét thwdng gap trong bénh xo cleng bi toan thé. Tuy nhién,
mot s6 tinh trang di cAm & dau chi. dc biét 1a khi triéu chirng van mach ngi bat
trong héi chirng ham c6 tay c6 thé nham 14 héi chirng Raynaud cla xo clng bi
toan thé. Ngoai ra. c6 mot s6 hdi chirng Raynaud khong ré nguyén nhan

V.DIEU TRI X0 CUNG Bl TOAN THE

Do co ché bénh sinh con chwa that rd rang, nén viéc diéu tri con gay nhiéu ban
céi va chua cé thuée chong thdp khép tac dung cham—BMARD's nao that hiéu qua
d6i voi xo cleng bi. Cho t8i nay, chi c6 D—penicillamin. mot thu6c duy nhét dwoc chi
dinh song con nhiéu tranh cdi vé hiéu qua va liéu lvgng. Ngoai ra. chi yéu la diéu
tri triéu chirng. Viéc tap luyén va vat 55 tri liéu hét sirc quan trong.

1. Ché dd sinh hoat vé sinh va vat ly tri liéu

Can gido duc bénh nhan c6 cac bién phap tranh lanh dot ngét nhu mdc am.
di gang tay. tat chan trong mua lanh. Truong hop dac biét, khi bénh nhan cé cac
triéu chirng Raynaud tram trong, can st dung loai gang tay. tdt chan cé bd phan
sudi &m. Khong hat thudc 14 (dac biét can tranh hat thudc thu dong). Tranh dé bi
ehé&n thuong, nhiém khuédn dau chi.

Khoéng chi dinh céc thudc cé tdc dung co manh nhv amphetamin. ergotamin.
chen beta giao cdm. Céc thudc tranh thai chira estrogen va progesteron van cé thé
st dung.

Bénh nhan can dugc ho trg tam ly (thw gidn, ty luyén tap). Tranh stress cé thé
han ché mc d0 va tan so dot co mach.

Cac phwong phéap tap luyén the lvc. cac.phiongphap diéu tri vat ly. phuc hoi
chtrc ndng van dong cé hiéu qua tot doi vgi cac idn-thuvong da va mach... Dac biét
cac dot digu tri bang nude-sudi-khoang nong c6 hieu qua tét d6i véi tén thuong da
va toan than (lam mém-da=tang-mach-nudi-chi):
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2. Diéu tri toan than xo cl*ng bi toan thé

Do xo cirng bi toan thé c6 nhiéu co quan ndi tang bi tén thwong, viéc diéu tri
triéu chiéng rdt quan trong. Phan dwdi day trinh bay tém tat cac thubc didu tri
theo tang bi tén throng.

Tém tét cac thudc diu tri theo tang bi tén thuwong

Tang bi tén thuvong Thuéce

Mach mau ngoai bién Chen kénh calci, chédt twong déng prostacyclin, tc ché
men chuyén, &rc ché angiotensin Il

Con than (renal crisis) trc ché men chuyén, loc mau, ghép tang.

Tim Chen kénh calci, trc ché men chuyén, chdng loan nhip.
Nhu md phdi rc ché mién dich, oxy liéu phap, ghép tang.

T&ng ap lwc dong mach phdi Oxy liéu phap, chéng déng, chen kénh calci, chat twong

déng prostacyclin, chét twong dong endothelin, (rc ché
5- phosphodiesterase, ghép tim phdi.

T6n thwong tiéu hoa rc ché& bom proton, Octreotid, khang sinh.

Tén thuong khép Choéng viém khoéng steroid, corticoid lieu thdp hoac ndi

khap, methotrexat.

- Corticosteroids

o giai doan sém cla bénh xo cirng bi lan tod, khi tay phu né, liéu thap corticoid
¢ thé c6 hiéu qua. Tuy nhién, lidu cao corticoid cd thé gay con tén thwong than cép.
Do vay, nén tranh chi dinh corticoid vo6i da s6”bénh nhan.

Chi dinh chinh: viém & khop, co va phéi, viém mang ngoai tim cdp. Thudc
khéng cb hiéu qua voi cac tén thuvong ndi tang va tién lvong chung clia bénh. Két
hop véi thuée chen kénh calci, corticoids c6 thé gop phan cai thién tinh trang
ting ap lwc ddong mach phéi néu ding sém. Nén tranh dung corticoid doi véi dang
X0 hoa da vi c6 kha nang gay tén throng thadn ma hiéu qua cda thudc thuc ra ciing
khong rd rét.

- Thudc chdng s6t rét téng hop (Plaquenil®, Quinacrine®)

Hydroxychloroquin (Plaquenil®) 0,4g/ngay; Quinacrin Hydrochloric! (Atabnne®)
0,20/ngay.

- D-penicillamin (Trolovol ®)

Co ché: tc ché nhém-aldehyde trong phan-ticollagen-triréng thanh, thuéc co
thé lam giam do day cia da va phongrhgla jeae ton throng ndi tang; lam ting
luan chuyén collagen khéng hoa tan do cat dirt cac cau disulfide va (¢ ché sinh
tdng hop collagen. Thude ciing c6-tac dung re.ché mién dich, dwoc coi la thudc
DMADRSs trong diéu tri.xo.clng.bi.

Liéu dung: b&t dau bang dieuuéng 250mg/ngay-trang:2;3 thang (vién 125mg.
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250 mg'), tang dén liéu tdi da. dat dén 750 —1250 mg/ngay trong 12 —24 thang. Néu
dat hiéu qua. khong cé cac biéu hién da. sé giam cham liéu cho dén khi dat lieu
duy tri 250 mg/ngay. Mot s6 nghién ctru méi nhat nam 1999 cho thdy dung liéu
125 mg/ngay it tdc dung phu hon va khong kém vé hiéu qua.

Tac dung phu: xay ra trone khoang 30 —40% céc truong hop. bao gém: sot. chan
an. non. phat ban. ha bach cau. tiéu cau, thiéu mau do suy tuy, hdi chirng than hu,
nhuwoc co nang. Do vay 1/4 bénh nhan phai ngirng thuéc. Cac tdc dung khac, dac
biét nhitng kho chiu vé da day. rudt. s6t. phat ban sé it gap hon néu dung thudc
theo ki€u “di nhe. di cham™. Phai theo dbi lwvgng bach cau. tiéu ciu trong méau va
protein niéu.

—lloprost

La chét dong dang tone hop cla prostacyclin, cé rinh chat dwgc Iv va tac dung
clia PGI2.

G<J ché: cb hiéu qué gidn mach do gén voi cac receptor dac hiéu véi prostacyclin,
dan dén kich hoat enzym aldenylvl cvclase va ting ndng dd6 AMP vong & co tron
mach méu. Prostacyclin c6 cac hiéu qud nhu gidn té bao co tron, (c ché san xudt
va tc ché ché tiét endothelin. (c ch& nglrng tap ti€u ciu va tc ché di chuyén va
tdng sinh té bao.

Chi dinh: tdng ap lvc dong mach phdi, hdi chitng Raynaud nang (co loét).

Puong dune: tiém tinh mach hodc dang hit.

—Bosentan (Tracleer S)

La chdt doi khang endothelin receptor.

Co ché: Endothelin la chdt trung gian gay ton thwong mach méau, co mach,
gay xo va phi dai thanh mach va gay viém. Bosentan (rc ché endothelin receptor
A va B va cohiéu qua phong ngtra co mach.

Chi dinh: hgi chitng Raynaud co loét dau chi. tang ap lwvc dong mach phdi. Gan
day c6 nidéu nghién ctu cho rang cé the chi dinh d6i voi cac ton thuvong khac cla
so clrne bi toan thé.

Chone chi dinh: nhay cdm véi thudc, cé thai, bénh nhan dang dirng cyclosporin
hodc glyburid.

buong dung; ubng, vién 62,5 va 125 mg.

Liéu: trong thang dau dung lieu 125 mg ngay chia hai l1an. Néu dung nap t6t,
dung liéu 250 mg ngay, chia hai lan.

Ngtrng thuéc hoéc giam-tiéu-trong_trrong hop, ting,enzym gan gép hai binh
thwdne hodc cé cac triéu chieng cta viem ‘gan-cap rinh.

—Interferon gamma_lién hep

Co ché: tc ché san xudt collagen bdi cac neuyén bao xa.
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Chi dinh: viém phdi k&, cac triéu ching da, khdp, thic quan (kho nudt) va than.

Thubc khdng cé cac tac dung phu Ién, hién dang tiép tuc dugc nghién ciu.

- Thudc chdng ngwng tap tiéu cau

Aspirin: liéu thap (100 mg/ngay) Gc ché thromboxan A2 (chédt gay co mach va
ngung tap ti€u cau manh).

- Colchicin

Co ché: ¢6 ddc tinh chong xo (antiifbrotic) in vitro do &c ché tich luy collagen,
do rc ché chuyén tién collagen thanh collagen, c6 thé qua co ché giao thoa tham
gia van chuyén vi 6ng va sv tao tién collagen tir nguyén bao xo. N6i chung hiéu
qud khong ré rang

Ligu: 1-2 mg/ngay.

Chi dinh: thé calci hod t6 chiéc dudi da.

- Céc thudc va cac bién phap khéac

Ketanserin (irc ché serotonin) ciing cé thé c¢o6 tdc dung nhét dinh. Mot so' thube
khac nhu vitamin E, dau thyc vat (Piascledine)... da dwgc thr nghiém, song hiéu
qud chua rd rang.

Céac phuong phap ghép té bao ngudn dang duoc (’ng dung.

Mot sb truong hop calci hoa dau chi co thé phai phau thuat 14y bo.

3. Diéu tri triéu chng trong xo ckng bi toan thé

- biéu tri hdi chirng Raynaud

Khi cac con r6i loan van mach ngdn va thua, chi can tuan tha ché dd sinh
hoat vé sinh va vat ly tri liéu. Gilt &m dau chi, khdong hat thuéc 14, tranh cac
thudéc chen p giao cdm. Khi cac con mau hodc kéo dai, khi triéu chrng tré nén
thuong xuyén, nang, dac biét khi cd roi loan dinh dudng to chic hay loét can chi
dinh thudc két hgp. Cac thudc diéu tri hoi chirng Raynaud dap &¢ng khac nhau &
moi bénh nhan. Do d6 can biét rd co ché tac dung va tdc dung khong mong mudn
ctia moi thudc. DE danh gia hiéu qua, mbi thudc can dugc chi dinh trong it nhét 2
tudn va ngirng thudc it nhat 3 ngay trvdc khi thay thé thudc khac. Nham giam
thiéu tac dung khdng mong mudn, cin khéi dau bang liéu thdp va ding vao ban
dém trong vai ngay, sau d6 méi cho toan bd lidu néu dung nap tdt. C6 thé chi
dinh mot hodc két hgp thudc thudc cac nhom dudi day.

- Cac thudc diéu tri hoi chirng Raynaud

+ Chen kénh calci.

Nifedipin cham (Adalat) 20 mg/ ngay, chia hai lan; ¢d thé tang dén 40 mg/ngay,
chia hai lan.

Adalat LA: 30 mg/ngay.
Amlordipin 5 —10 mg/ngay.

92



Diltiazem 180 me ngay, chia 3 lan.

+ Thu6c &c ché men chuyén: thwdng khéi dau béng liu thdp nham tranh céc
bién do6i huyét ap.

Captopril: khéi dau 6.25 mg/ngay, rdi 25 mg chia hai lan. liéu t61 da 50 mg/ngay.
chia hai lan

Enalapril: kh¢i dau 5 mg/naay. tdne dén 10 —20 mg/ngav.

Lisinopril: khoi dau 2.5 mg/ngay. tang dén 10 —20 mg/ngay.

+ Thubc ddi khang thu thé angiotensin 1

Losartan: 25 mg/ngay. tdng t¢i 50 mg/ngay.

Valsaxtan: 40 mg/ngay. tang t&¢i 80 mg/ngay.

+ Thuoc doi khang tai s dung serotonin (serotonine re—dptake antagonists)

Fluoxetine 20—i0 mg/ngav. Luwu y la thudéc nay cling dwoc chi dinh véi muc
dich diéu tri tram cam. Chi dinh cho bénh nhan cé hoi chitrns Ravnaud nham muc
dich gidn mach neoai bien.

+ Céc thudc chdns cra hoa

Vitamin E: 100—too ru/ngay.

Vitamin ¢ : 500—000 mg/ngay.

T6t nhét la dung déng thoi ca hai loai dé dat hiéu quéa chéng Ox hoa.

—Diéu tri cac ton thuong da

Ché dd vé sinh: tranh tiép xidc véi sa phong va bdi thubc md dé eiam kho da.
Can tap thé duc. soa bop da thuong xuyén de duy tri dd@ mém déo cua chi. ngdn
va do nhay cam cla da. Tranh lam da bi chadn thuone vi dé gay loét.

Truong hop cé loét: rira bang thudc sat trang hay cat loc cac vét loét, néu co
nhiém khuan phai dwoc diéu tri bdng cac thuéc khang sinh, hodc thudc diét khudn
tai cho.

—Viém xo da —co két hgp

Diéu tri nhir viém da ci. gém eorticoid liéu cao ra cac thuéc DMADRs (methotrexat
azathioprin. cyclophosphamidv

—Diéu tri cac triéu chirng tiéu hoa

Trao nsigc thyc quan: an nhiéu blra nhd. tranh @n mudn ban dém. ké dau
cao khi narc. khdng nam trong vai ei¢ sau thi an. Tranh ca phé. ché. sb cb la vi
cac chat nay gay giam co lyc co tron 6 vung thdp cla thuc quan. Du_ng cac thubc
chong acid vao gilta cac bua an; ranitidin. famotidin. omeprasol (20 —40 mg/ngay).

Khé néu. day buner khang.smh.nhom cyelin ¢otac-duna chone lai sy tano sinh
vi khuén: tetracyclin 0.5 X4 lanneay.,.

Xuot khé: phai nhai-k§ thite &n-va day the.dnmxuong bans cach nudt véi nude
C6 the dung thudc chong.acid (ranitidin..omeprasol)..hoac ketansenn.
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Hoi chitng kém h&p thu: thwong do giam van dong ta trang va do vi khuan.
C6 thé diung khang sinh nhom cyclin, hoidc metronidazol tirng dot. An thic an
mérn va udng cac thudc nhuéan trang daéi VOI tao bon do tén thwong ruét.

- Diéu tri triéu ching tai khép

Viém khop hodc dau khép dap ng t6t véi cac thudc chdng viém khong steroid.
Prednisolon 5 mg/ngay udng cach ngay gép phan cai thién toan trang va triéu
ching dau khép. Vat ly tri liéu rdt quan trong. MOt s0 it cac trudng hop can tiém
tai khop. BGi v6i cac khap bi huy hoai nhiéu nhu khdp g6i, hang co thé thay khép
nhan tao.

- Xo phoi

Xo phéi trong xo cirng bi thudng khong hoi phuc. Glucocorticoid trong phong
nglra ti€n trién cda tdn thuong t6 chic ké phdi khong cé hiéu qua rd rang. Diéu
tri chd yéu la triéu chirng va diéu tri bién ching: nhiém tring: khang sinh;
Thiéu oxy: thé oxy ndng do thdp. Co6 thé chi dinh bolus cyclosphamid trong
trvong hop ton thwong phdi ké, xo phdi tién trién trong xo xéng bi.

- Ton thuong than céap (renal crisis)

Do da sd bénh nhan cé tdng renin nén cac thudc rc ché enzym chuyén co tac
dung binh 6n va bao tdn chirc ning than nhy mot thuéc ha ap t6t. Cac thudc
thueong ding: captopril, enalaprin, lisinopril, peridopril. Tru6c khi cé thuc tc
ché enzym chuyén, cac clin nay la nguyén nhéan gay t& vong & bénh nhan xo cling
bi. Thuéc nay da khdng ché t6t hon 50% con va trdnh hau qua phai chay than nhan
tao, ty Ié t& vong do con duéi 20 %.

Thén nhan tao dugc chi dinh trong trwong hop tén thuong than tién trién.

- T6n thwong tim

Tranh loi ti€u qua mic vi co thé 1am giam thé tich huyét tvong, giam thé tich
tbng mau cla tim va gay tén thvong than.

Suy tim: digitalis va thudc lgi tiéu: phai theo d6i cdn than.

Cai thién cung lwgng tim: thudc Gc ché calci

Tran dich mang ngoai tim: corticoid.

Phac do diéu tri xo cirng bi toan thé

- Céac bién phap vé sinh chung, vat ly tri liéu.

- Pa s6 cac tredng hop: thude chdng s6t rét téng hop, D—penicillamine.

- Diéu tri hdi chirng Raynaud: thudc chen calci.

- Ton thwong khép: thude-ehdng viem khong steroid.

- Ton thuong phdi K&, xao phoi tién trién: eyclophesphamid, corticoid, iloprost,
bosentan.

- Tang huyét ap, con ton thuong than cép: (c ché enzym chuyén.

- Diéu tri cac triéu chirng khéac.
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HOI CHUNG GOUGEROT-SJOGREN

I. DAl CUONG

Ho6i chirng Gougerot—Sjogren (HC GS) dugc phat hién lan dau tién vao ndm
1825 boi bac sT da liéu nguoi Phap Gougerot va sau d6 vao nam 1933 dugc md ta
chi tiét hon boi bac st nhan khoa nguei Thuv Dién Sjogren. Hdi chirng Gougerot—
Sjogren 1a mot bénh hé théng viém va roi loan mién dich va cé tén thuong nhidu
noi tang, dac trwng bai hoi chirng lympho—ngoai ti€t va c6 nhiéu nguyén nhéan
khac nhau: dé la hdi chirng Gougerot—Sjogren tién phat.Trong mdt nlra cac
truong hop con lai. nguyén nhan la bénh hé théng: dé la hdi chirng Gougerot—
Sjogren th¢ phat. Diéu quan trong la hdi chirng Gougerot-Sjogren co thé tién
trién t qua trinh ty mién lanh tinh thanh bénh u lympho &c tinh.

n. DICH TE HOC, NGUYEN NHAN VA co CHE BENH SINH

1. Dich té hoc

Bénh edp trong- 1—3% dan s6. thwdng & nhirtng nguodi trong do tudi tir 30 —50.
Hon 90°0 cac bénh nhan c6 hdi chitng Gougerot—Sjoeren la nir. ddc biét vao tuoi mén
kinh, thong c6 sy phan biét vé chlng tdc. Theo nghién cru cla Whaley (1992). hoi
chirng Gougerot—Sjogren 1a mot chirng bénh khép rat pho bién, chiém ty 1é 0.5°0 dan
s0 My va dirng hang th¢ hai sau viém khép dang tha'p. nhwng da sé it dwgc chéan
doan dang va kip thoi. Chi rieng & My da co tir 2 - 3 tridu ngudi mac chirng bénh
nay. 0 Phap, bénh thvong gap véi ty 1é 0.1 dén 0,4% trong nham dan tuy theo tiéu
chuén chan doan duwoc sir dung, ¢6 nghta Ia 100.000 dén 200.000 bénh nhan & Phap.

2. Nguyén nhén
Hoi chung Gougerot-Sjogren la két qua cla sy twong tac gitta nhiéu yéu to
khéc nhau.

*Vai tro ctia co dia di tru\én

Dau tién la cac yéu to di truyén, lién quan dén sy c6 méat cla cac yéu t6 HT A—
DRB1. HLA-DRB-3. HLA—PR6. HLA-DRwIl. HLA-DR52 (87% trong hdi ching
Gougerot—Sjogren tién phat). HLA-DRw53... Céac yéu t6 HLA lam tdng nguy co
méac hdi chirng Gougerot-Sjogren. Su da hinh thai cta gen lectin gan két véi manose
(mannose-bmding lectin.gene).dudng.nhu-xac-dinh.sw-man.cam cla c& thé ddi véi
hoi chung Gougerot-Sjogren.. De. vay,.trong,sd nhing ,ngwoi than cla cac bénh
nhan c6 hodi chirng Gougerot-Sjogren c6 nhiéu ngud+mac bénh ty mién. Xgoai ra
nedoi ta cing phét hidn thdy swmét dieu hoajte midn (mét dung nap mién dich va
san xudt cac ty khang the-nht AXA, anri-Ro. anta-La; mat diéu hoa qua trinh
chét theo chuong trinh va suy giam cac hormon tuyén sinh duc va thuvong than

95



*Vai tro cla virus

Cé hai virus thugc nhédm herpes la cytomegalovirus va virus Epstein-Barr,
dwoc G la c6 vai trd quan trong trong hdi chi*ng Gougerot-Sjogren. ddc biét la
virus Epstein-Barr. Ngoai ra ngu@i ta cling néi dén vai tro cla cac tdc nhéan virus
khac human T-lymphotrophic virus 1 (HTLV-1), HIV-1, Human herpesvirus s,
Hepatitis ¢ virus.

3. Coché bénh sinh

Hoi chitng Gougerot-Sjogren 1a mot chirng bénh tv mién cé cac ty khang thé
chéng lai té bao cla hé théng &ng tuyén ngoai tiét, dic biét 1a tuyén nudc mat.
tuyén nwéc bot va nhiéu tuyén khac (& da, niém mac hd hdp va tiéu hoa...). Tuyén
nwéc bot va tuyén 18 bi tham nhiém bdi cac té bao lympho CD4. Biéu mé 6ng dan
thé hién khang nguyén HLA-DR va DQ, cho phép cac té bao biéu mé tuyén nay
twong tac v6i té bao T CD4. Céc té& bao T tham nhiém giai phéng cytokin lam duy
tri qua trinh mién dich bang cach gay tdn thwong mach mau, kich thich té bao B
san xudt ra cac ty khang thé, tiép tuc ddy manh tham nhiém b&i cac lympho bdo
T. 0 mét, tuyén I& chinh bi tham nhiém viém, sau d6 xo hoa dan dan. Su thiéu hut
bai tiét nwéc mat, ngoai viéc do tham nhiém viém, con c6 thé giai thich bdi chen
chi phdi than kinh céc tuyé&n con nguyén ven va tham nhiém lan toa tuyén bdi cic
cytokin tién viém nhu IL-s, suy gidm nong dd cla cac yéu td tdng trudng nhv EGF
(Epidermal Growth Factor), @ miéng, khd miéng la do sy huy hoai tuyén thi¢ phat
sau quéa trinh ty mién va gay nén apoptose bét thwdng, dic biét 1a do (¢ ché bai
ti€t cla cac tuyén lanh bdi cac cytokin dugc sdn xuat trong tuyén nudc bot, dic
biét 1a IL-1 va TNF alpha, cac khang thé khang cam thu quan muscarin M3, s
phéan b6 bat thwong aquporin 5, 1a kénh nuéc, dwgc phat hién trong tuyén nuéc bot
clia bénh nhan bi hdi chirng Gougerot-Sjogren.

III.TRIEU CHUNG HOC
1. Lam sang

Theo sw thwdng gadp day 1a bénh ty mién hé théng thwong gdp tht hai sau
viém khép dang thdp. Thuong nit gioi bi gap 9 1an nam gidi, dinh cao tan sudt méc
bénh thuong quanh do tudi 50. HOi chirng Gougerot—Sjogren 1a mot bénh rdi loan
ty mién dic hiéu co quan vé6i hai triéu chiing ndi bat 1a khd mét va khé miéng, hoi
chiing nay con dugc goi 1a “HQi chirng kho”. Ngoai ra c6 thé gdp nhirng tén thvong
hé théng khac (co xuong khép, than, gan, phdi, huyét hoc, da lidu, than kinh...).
Bénh bat dau rdt kin dao, am_tham, thwong chi cd triéu chirng khé mat hav khd
miéng don doc, do vay th@i-gian trung binh-chan doén-muon t6i s nam.

1.1.T6n thwong mat - hoi chéng kho méat

Céac triéu ching .co.nang..mat.bao.gom:..cam..giac.co.vat la, co san hay cat
trong méat, ngra mat, do. mat,, Muon hon, bénh nhan thiy so anh sang, béng rét



mét. doi khi giam thi lyc véi ram giac c6 man che truéc mat. Kham lam sang phat
hién do mét, viem ké&t mac, tdng chép mat. dir mét.
1.2. Bi€éu hién cua hdi chirng kho miéng

Cé4c triéu chirng chl quan cla hdi chrng khé miéng bao géom triéu chirng kho
miéng va mdi. cdm giac khé khdn khi nhai, cdm giac bong rat ludi, tdn thuong vi
giadc, sau rang. Kham lam sang phat hién swng tuyén nwéc bot. niém mac miéng
dinh va do. ludi khd. mat gai. sau rang

1.3. CAac biéu hién hé thong cla hdi chirng Gougerot-Sjogren

Hoi chirng Gougerot—Sjogren co thé gay tdn thwong bat ky bd phan nao cla co
thé. tlr dwong ho hdp. tai mdi. hong. than. gan. dudng tiéu hod. hé than kinh, co khop,
tim. hé sinh duc va hé mién dich.

1.3.1. T6n thvong niém mac va da

Bao gdm biéu hién kho da do thiéu tiét mé héi. ban xuat huyét va bach bién,
viém mach da. Ban do di ng thu6c gap trong 65% bénh nhan cé hdi chirng
Gougerot—Sjogren (mudi vang, penicillin, levamisol. peniciUamin. phenobarbital.
streptomyecin, tetracyclin). Hoi chitne Raynaud 14 bi€u hién phd bién, gip trong
54% bénh, nhan c6 hdi chirne Gougerot—Sjoeren dwgc chan doan theo tiéu chuan
chau Au. thuong béo truéc hoi chirng Gougerot—Sjogren nhiéu nédm.

1.3.2. T6n thuong hé théng van dong

Pau khép va dau CSla triéu ching chinh, véi mic dd nang hon ¢ bénh nhan co
khi phat bénh sdm. Yé&u co gdc chi nhidu c6 the 1a triéu ching sém dé& chan doan
nham Ia triéu chirng cua viém da co. Bi€u hién khép gip trong 50 —80°0 trwong
hop. D6 la viem da khdp ngon chi. hai bén. d6i xirng, ti€n trién thanh dot. thuong
nhe va thay d6i. khac vai viém khép dang thdp 1a khéng huy hoai khép va nhay
cam voi thudc chéne viém khdng steroid. Diéu nay cho phép phan biét hdi chirng
Goueerot—Sjogren tién phat voi viem khép dang thdp két hdp véi hdi ching
Gougerot—Sjoeren. Trong da so trudng hgp cd yéu t6"dang thdp trong mau. Viém da
khitp c6 thé xudt hién trwoc hdi chirng khd. Lach to va giam bach cau goi V hoi
chirng Felty.

1.3.3 T6n thwong b ma\ ho hép

M6t s6 nghién ctu cta \Vhalley. Moutsopoulos cho thdy dang t6n thuons phdi
thuong gap nhdt trong hdi chirng Gouaerot—Sjoeren la viém khi phé quan kho
viém phé quan man ik (57°0). so" phdi (15%). Viem phoi 1ympho bao ké. rdi loan hd
hdp (30°0 —60°¢), hay viem phénang.

13.4. T6n thuong tim mach

Duwong nhu khéng co biéu hién tim dac hiéu cho hoi chirng Gou”erot-SjogTen
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Chu yéu la viém mang ngoai tim, thwvong khd, nhung thinh thodng cé dich, gédp
trong nhitng thé két hgp vdi bénh hé théng. Viém mach co6 thé giai thich cac ton
throng co tim hodc cac tdn thuvong tim khac. Tim to 1a hdu qua cla suy hd hap
man tinh do xo ph8i k& lan toa, hay bénh mach ph6i. Hoi chirng Gougerot-
Sjogren & ngudi me la ngudn gdc gay ra bloc dan truy&n cla tim bam sinh do
trung gian khang the anti SSA.

1.3.5. Biéu hién tiéu hoa

Céac t6n throng 6 6ng tiéu hoa nhin chung it co6 biu hién 1am sang va khéng
dic hiéu. Chung rdt da dang, bao gdm céac tén thwong thwc quan (76%), da day
(viém da day teo), rudt, tuy tang (viém tuy cdp hay man, suy tuyén tuy ngoai
tiét), gan. Tuy nhién, ciing can phai phan biét vdi cac tdn thuong da day ta trang
do cac thudc chdng viém khdng steroid.

1.3.6. Tén thwong than

Theo Delcambre, t6n thuvong than chi yéu & 6ng than (20 —40%). R4t hiém
gdp ton thwong cau than. Theo Moutsopoulos (1995), chi c6 10% bénh nhan méc
hoi chitng Gougerot—Sjogren c6 tén thwong than rd rét. Bénh ly dng than dic
treng b&i tham nhiém lympho bao md k&, sau dé |a teo dng than va cudi cang la
X0 hoa. Toan hoé 6ng than gédp trong 20% treong hop, 1a diac diém cla hoi chirng
Gougerot-Sjogren tién phat. Toan hoa 6ng than xa, thwdng bi€u hién kin dao vé
lam sang, nhung néu khong didu tri cé thé dan t8i bién chirng ha kali méu, sbi
than hay nhuy&n xuwong, anh hwéng dén chirc ndng than.

1.3.7. T6n thvong than kinh tdm than

Theo Kaplan, bat thuong than kinh trung wvong gap trong khoang 20% bénh
nhan c¢6 hdi chirng Gougerot-Sjogren tién phat. Tén thwong than kinh trung
wong thanh o hay lan toad co thé gay roi loan y thitc. Nhin chung nhitng tén thuong
than kinh trong hdi chirng Gougerot-Sjogren it khac biét voi nhitng tdn thuong
quan sat thdy trong cac bénh hé thdng. Bénh ly than kinh ngoai vi gap trong 10- 20%
bénh nhan. Theo Depulget, biéu hién than kinh ngoai vi thudng gdp 1a bénh than
kinh ngoai vi d6i x*rng va viém don day than kinh nhiéu noi (mononeuritis
multiplex).

1.3.8. T6n thwong noi tiét

Toén thwong tuyén-giap-cdmat-trong-10-15% trudng-hop-ctia hdi chirng Gougerot-
Sjogren duéi dang viem tuyén giap Hashimoto ) suy_giap hay cwong gidp. Bénh ly
tuyén giap thwong pho hién trong hoi chirng Gougerot—Sjogren tién phat hon la
trong bénh nhan mac viém khép dang thap thoac mhom chirng. Theo Kelley, ty 1é dai
thao dwong phu thudc. insulin. ¢ bénh_nhan. cd hoi.ching. Gougerot—Sjogren ciing
xay ra VOl tan s6 tweng tu trong cong dong
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t.3.9. Biéu hién tai mui hong

Niém mac mdi. hong va thanh quan ciine bi tdn thwong trong hdi chirng
Gougerot-Sjogren. Khd mii. vdy m{i nhiéu va thuéng xuyén, chay mau mdi. gap
trong 60-0 cac trvong hop. Khan tiéng, cdm eidc khdé hong cling thuong gap. Céc
dot viém thanh qudan, viém tai gitra gdy giam thinh lyc. hav viém xoang thudng
hay tai phat.

2. Céan lam sang
2.1. Xét nghiém nhan khoa

Kham mat c6 the phat hién hai dau hiéu chinh cla kho mat: can kiét bai tiét
va viém két gidc mac kho. qua cac test Schirmer va rose beneal. Khdm mat du¢i
dén khe cda kinh hién vi thuong phat hién dwoc thay d67 phim nwdc mat trwée
gidc mac. X6 tré nén nhét Hinh hon. chét nay chira cac hat lo I¥ns. viing nhay hav
dam té bao biéu mo nhé. Cudi cung nhdé fluorescein cho phép danh gia suv toan
ven biéu md k&t mac va sidc mac. C6 thé phat hién viém giac mac chdm nong, do
lan tod va dam do cta no. cling nhw tim kiém sgi biéu md (viém siac mac soi),
chirne to0 siam nghiém trone bai tiét nwéc mai.
2.2. Kham miéng

Do lvu lugng dong chay nudc bot bang test thu thap nudc bot toan phan khéne
kich thich. Sinh thiét tuyén nuéc bot phu 6 méi la mot phuong phap chan doan co
ban héi chiting Goueerot—Sjogren, cho phép phat hién cac ton thwvong dac trirne
cha bénh: tham nhiém tuyén boi lympho bao va twong bao thanh o ¢ gidi han rd.
doéi khi tao thanh hach lympho véi trung tam mam thuc sy. Phan loai méc do
tham nhiém theo Chilsom duoc st duns rdng rdi nhat.

2.3. DAu hiéu sinh hoc

Xét nshiém mau phat hién hdi chirng Yiém v6i tang téc dd mau lans. thiéu
mau ki€u viém (ss-o trudng hop'l, eiam bach cdu (30° truong hopi. tdns bach cau
ai toan (30°6 trvone hop). Giam tiéu cau phat hién dwogc véi ty 18 20° treong hop.

2.4, Xét nghiém mién dich trong hdi chitng Gougerot-Sjogren

Hoi chung Gouserot—Sjoeren nam trone nhém bénh hé théng tw mién, voi ri
loan ca mién dich t& bao va mién dich dich the. dic biét 14 sw c6 mat clia c4c tu
khang thé. Hoi chirtng Gougerot—Sjogren 1a mot trong ba bénh ty mién phd bién
nhét. Cac tuv khang the c6 mat trong cac bénh nay véi nhitrns ty 1é khac nhau.
Yéu rd dans thdp (60.—70°0) va khang the khang nhan 170°) tdns trong hau hét
bénh nhan. Khang thé khang-SSA (anti-Ro) Ja khang thé khang nhan c6é mét
trong khoang 70°0 bénh ahELn m&oc hai Ching Gougerot—Sjoeren. con khano thé
khang SSB (anti-La).dweng tinh trong 40% trvengrhop. Khane thé chdng khang
n°Tjyén nhan hoa tan Ro(SSA)va La (SSB) |4 dic diém rdi loan mién dich chinh
cua hdi chlitng Gougerot-Sjogren-tién phat.“Cobatyr-khangthé dwoc lya chon vao
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tiéu chudn chdn doan hdi chirtng Gougerot-Sjogren cda lién hiép chau Au 1993,
Do 1a sw ¢ mat cla yéu t6' dang thdp, khang thé khang nhan va khang thé chdng
khang nguyén nhan hoa tan Ro (SSA) va La (SSB). Ngoai ra con gdp khang thé
khang alpha fodrin isotyp IgA (59%). Nam 2001, Bacman dé cap toi vai tro cla
khang thé khang cam thu quan acetylcholin nhu la chdt danh ddu mdi cla hoi
chirng Gougerot-Sjogren. Céc tv khang thé khac co6 gia tri chan doan han ché do
¢6 tinh dac hiéu khong cao cling nhv ¢d do nhay thdp. Gidm bd thé mau lién
quan chat ché vai cac bi€u hién hé thong va két qua toi (sv phat trién cla u
lympho va t& vong) & bénh nhan mac hdi chitng Gougerot-Sjogren tién phat.

rv. CHAN DOAN HOI CHUNG GOUGEROT-SJOGREN

Nam 1965 Bloch da phan biét hdi chirng Gougerot-Sjogren tién phat va thi
phat. C6 khoang 50% cac trwong hgp bénh khong ré nguyén nhan: dé la hoi
chirng Gougerot-Sjogren tién phat. Khoang tir 2-5% nhirng nguoi trén 60 tudi oo
méc hoi chirng ndy. Mot nira cac trwdng hop con lai bénh két hop véi cac bénh ly
khac (viém khép dang thap, lupus ban dé hé thdng, xo clrng bi toan thé, viém da
c0...): do 1a hdi chitng Gougerot-Sjogren thé phat. Khoang 30% bé&nh nhan mic
cac bénh hé thong cé hdi chirng Gougerot-Sjogren kém theo. Chin doan dva trén
sw ¢6 mat cla hai trong s6’ba biéu hién sau: viém két gidc mac kho, khé miéng
va bénh ly hé théng két hgp hay bénh ly tdng sinh lympho.

1. Tiéu chuan chén doéan

Biéu hién lam sang da dang va ban chét da hé thong cla hoi chiing Gougerot-
Sjogren khién cho chdn doan gdp kho khan. Trong so’ nhiéu phuong phap chén
doan hoi chirng Gougerot-Sjogren, dé chan doan khé mét, cac test Schirmer va
rose bengal thwong hay dwgc dung nhéat; con doi voi khd miéng, do la cac phuong
phéap do lwgng nwéc bot, sinh thiét tuyén nudc bot phu hay xa hinh tuyén nuwac
bot. D& xac dinh ban chat tv mién hé thong cda bénh, viéc xac dinh sy cd mat
cla cac ty khang thé khang SSA va SSB, KTKN hay yéu t6 dang thdp la rét
quan trong, dic biét trong chdn doan hdi chirng Gougerot-Sjogren tién phat.
Trong nhitng ndm gan day, tiéu chudn phan loai ddong thuan My-Au hdi ching
Gougerot-Sjogren ndm 2002 dugc ap dung rong rdi trén thé gigi.

Tiéu chuan phan loai dong thuan M§-Au héi chitng Gougerot-Sjogren (2002)

1. Triéu chirng mat: tra 10i dwong tinh véi t6i thiéu mat trong ba cau héi sau:

—Mat dng/ba c6 bi khd gay khé chiu hang ngay tir 3 thang nay khongs

—Ong/ba c6 cam giac thuwdng hay co cat hay san trong mat khéng?

—Ong/ba cé nhé nudc-mét.nhan tac.hon, 3.1an, treng ,mot ngay khong?

2. Triéu chirng miéng: tra loi dwong tinh' vai tof thigu mot trong ba cau hai sau:

—Ong/ba c6 thdy khd miéng hang ngay tlr 3 thang nay khong?

—Tu khi l6n 18n 6ng/ba co.thay. sung. tuyén nudc bot dai dang hodc tai phéat khong:

—Ong/ba co thrang. udng nudc cho dé nudt.thic an cing khong?
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i. D&u hiéu mét: tén thuong mét khach quan va hién nhién xé4c dinh boi ket
qua duong tinh véi toi thiéu mot trong hai test sau:

Test Sehimer (<5 mm trong 5 phut).

Chi s6 diém rose bengal hay chi s6 mat khac >4.

4. D4u hiéu gi&i phau bénh: chi s6 6 > 1 khi sinh thiét tuyén nwéc bot phu.
M6t o xac dinh bdng tap hop t6i thiéu 50 té bao don nhan. Chi s6 6 xac dinh bang
sbo trén 4mmzmo tuyén.

5. Tan thwong tuyén nuwde bot: tdn thwong tuyén nwéc bot khach quan va hién
nhién xac dinh béi két qua dwong tanh vai téi thi€u mot trong ba test sau:

Chup xa hinh tuyén nuéc bot.

Chup tuyén nuéc bot can quang tuyén mane tai.

Lwu lvgng nuwéce bot thong kich thich < 1,5 ml trona 18 phut.

0. Ty khang thé: ¢6 mét tdi thiéu mot ki€u khang the sau:

Khéng SSA hay SSB.

Khéng thé khang nhan.

Yéu t6 dang thép-

Bénh nhan duwgc chan doan méc hoi chirne Gougerot—Sjogren khi ba trong sé
bon tiéu chudn kitdeh quan dwong tinh (3. 4. 5 hoic s).

Hoi chirng Gougerot—Sjogren tién phat dwgc chidn doan sac dinh khi c6 bdn
trong sau tiéu chuan néi trén va co sinh thiét tuyén nwdc bot bat thudns va ty
khang thé huyét thanh duong tinh.

Hoi chirng Gougerot—Sjoeren th phat dwoc chdn doan duong tinh (xac dinh)
khi ¢c6 mot bénh hé thong két hop. c6 mat mot trong cac tiéu chudn 1 hodc 2. va
bat ky tiéu chudn nao trong sd cac tiéu chuan (3, 4. 5).

Cé4c tiéu chudn loai trir: digu tri bang ria xa ving dau co trwéc dé, viém gan
virus c. u lympho co tir trvéc. AIDS, sarcoidosis, phan ng thai loai manh ghép,
hay bénh nhan dang dwogc diéu tri bang thuéc khang cholin.

2.Ché&n doéan phan biét

Do ban chat da hé théng cda hdi chirng Gougerot—Sjogren véi cac biéu hién 1am
sang da dang, chan doan hdi chitng Gougerot—Sjogren gap khé khan Chan doan
phan biét bao gdbm cac bénh cé gay khd mét. miéng va sirng tuyén mang tai. vé mét
lam sang hoi chirng “gidng khd” cd thé gay ra boi mot sé cac bénh khac, bao Oom
AIDS tang lipid va protid mau tvp IV hay V. sarcoidosis, va nhiém rinh bot. si
Hnncr mot s6 thude. Cudi cung ciing c6 hoi chirng tho sau dé bam sinh va di truvén

3 Cac thé bénh cla hoichitng Goulgerot+$jogren
3 1 Hoichtng Gougerot-Sjogren tién phat

Hoi ching Gougerot-Sjogren tién phat co tién trién lanh tinh va cham vé
Iam sang, hdi chirng kKho ndng hon so voi thé thir phat, khd mat va kho miéns
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rd rét hon. vé phuong dién sinh hoc va mién dich, hdi chitng khd tién phéat o6
mot s6 nét dac trung, voi ty ]é cao cac ty khang thé, dac biét la cac tyv khang thé
khéng dic hiéu co quan (tv khang thé anti-SSA, anti-SSB). tdn suft cao cla
gen HLA-DBW3.
3.2. HOi chltng Cougerot-Sjogren két hgp véi viém khép dang thap

Gordon danh gia tan sudt hdi chirng Gougerot-Sjogren th phat trén bénh
nhan viém khép dang thdp dao dong tr 31% dén 62%. Theo Sauvezie (2001) hdi
chung Gougerot-Sjogren cang rd rét khi viém khép dang thdp cang nang va tién
trién 1au hon. Da s6 bénh nhan viém khép dang thdp c6 tén thwong md bénh hoc
khéng phan nan vé triéu chirng khd. Né&u c6 cadc phan nan thi khé mat thuwong
xuyén gap hon la khé miéng hay suwng tuyén mang tai. Bénh nhan viém khop
dang thdp c6 hdi chitng kho c6 biéu hién bénh ndng va hoat dong véi chi s6 tan
phé cao, mét méi va khép sung nhiéu hon.
3.3. Hoi chirng Gougerot-Sjogren két hop véi lupus ban do hé thdng

Theo cac toc gia Kelley, Talal, Kaplan thi ty 1& hdi chitng Gougerot—Sjogren tha
phéat trén bénh nhan lupus dao dong tlr 20 —50%. Bénh canh Iam sang cla lupus
nay dac treng boi ty 18 cao bat thwdng cac viém khép bao mon, co thé goi y thé chom
Ian gitra lupus va viém khép dang thdp. Nhitng bénh nhan nay thwong dé phat trién
viém mach, xo phdi k&, toan hod dng than xa va ty khang thé anti-SSA.

4. Bién ching va tién lvgng

Hoi chirng Gougerot-Sjogren 1a mdt bénh man tinh c6 tién tri€n nhe, nhung
¢6 thé co bién chitng u lympho non-Hodgkm hay bi€u hién hé thong nang né.
Nguy co rdt nho (1-3%) tién trién thanh u lympho non-Hodgkin. Theo Harris
(1999), bénh nhan méc hoi chitng Gougerot-Sjogren c6 nguy co bién ching thanh
u lympho tang gép 44 lan so v&i nguoi thuong. Loét gidc mac la mot bién ching
hiém gap, thvong xay ra trong hdi chirng Gougerot-Sjogren th* phat, sau viém
khép dang thdp. Tl vong xay ra ddc biét trong hdi chirng Gougerot-Sjogren thi
phat va khi c6 bénh Iy tuy song.

V. PIEU TR| HOI CHOUNG GOUGEROT-SJOGREN

Nguyén tdc diéu tri la lam giam céc triéu chi*ng va phong tién trién bénh.
Diéu tri bao ton la tét nhat, bao gom kich thich tuyén ngoai tiét va thay thé bai
tiet bi thiéu hut. Nhiéu bénh nhan cd hdi chiing Gougerot—Sjogren cé nhitng
triéu chdng khd mat-miéng-é-mirc-dé-nhe-va-én-dinh;“trong-khi nhiing bénh nhan
khac lai c6 cac biéu hign hé thong, bao gdmiviém khép, viem co, viém than, va
Mém mach. Do vay. dieu tri hoi chitng Gougerot-Sjogren tién phat phu thudc vao
su tién tnén cda bénh. Tuy nhién, bac si chuyén Khoa khop can phai phoi hgp véi
cac chuven khoa khdc,.bao.gom.bac.si.nhan.khoa,.nha.khoa, gdy mé hoi stc de
phong cac bién chiéng cua hénh.
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1.Diéu tri tai chd hoi chirng kho
1.1. Diéu tri tai chd khd mat va viém giac két mac kho

*Diéu tri chirng kho mat bang nwoc mét nhan tao

Diéu tri khd mat bao gom st dung kéo dai thuéc nhé mét thay thé lam am
mat va bdi tron eidc mac. C6 thé nhé nuéc mudi sinh Iy hay nuwéc mét nhan tao
(methylceUulose. dung dich 1% hyaluronic acid, nho 4-6 1an mdi ngay), mang lai
cai thién chirc nang trone 45% cac trwong hop. D6 la nhi*tng dung dich c6 dd nhét
khac nhau, nhu nuvée mat nhdii tao don eian hay la gel tdng hgp nhu carbomere
tong hop hay acid hyaluronic. Cac thuéc nhé mat hay gel thuong chi gitp cho bénh
nhan méc chi*rne kho mét mic do nhe va trung binh va céc viem giac mac thuong
khang lai nhitng thudc boi tron don gian. Ngoai ra cé thé ding thém cac yéu 6’
tiéu nhay nhw thudc nhd mat chira hyaluronidase. bromhexme (Bisolvon).

*Pidu tri b&ng thudc tang bai tiét nwéc mét

Kich thich bai tiét nuéc méat va nudc bot la can thiét trong hdéi chirng
Gougerot—Sjogren, doi hoi diéu tri toan than. Boi voi Bisolvon. chi c6 mot nghién
cttu ng&u nhién ndm 1978, trén 32 bénh nhan duwgc diéu tri hodc bang gia dugc
hodc bans bisolvon 48 mg/ng (s vién ngay)phat hién dwoc cdi thién dang ké test
Schimer hay Break—dp time trong nhém.

* Thu6c chéng viém va tc chémién dich

Corticoid dang nhé mat duoc st dung theo kinh nghiém, déi khi thanh cong
trong hdi chirng Gougerot—Sjogren. Mot hy vong thuwc su 1a phat trién cyclosporin
dang nhd mat. Cyclosporin A 1a thudc Gc ché mién dich, khéng phai thubc gay
doc té bao. dau tién dwoc st dung trone phau thuat ghép tang va dung dang tai
ché dé phong chéng thai ehép giac mac. Tac dong cd ban cda né 1a e ché lympho
bao T tro eilp (CD4). ma van béo lvu chic ndng clia lympho bao T &c ché (CDs).
6 mat. cyclosporin nh6 mat c6 néng do hiéu qua trone gidc mac. két mac va
tuyén lé. N6 c6 tdc dung chdng viém va chdhg apoptosis cla cac té bao tuyén Ié
va biu md k&t mac. -06 tac duns tign apoptosis 1&n cac lympho bao tham nhiém
truyén I&. aitup thai loai chine va gidm phan (ng viém. Trong giai doan sau nay.
it nhit 1a the kh&i phat khi ma tuvén 1 chua bi xo' hoa. cyclosporin cé thé phuc
hdi lai chirc nane bai tiét cda tuyén 1é chinh va phu. thé hién bans cai thién test
Schimer. Tuy nhién, cyclosprorin tai ché. rat va m& do vay cén thanh phan phu
tro mo. déi khi khé dune nap- Hién nay tai My. thudc cé tén thuong mai la
Restasis. Cac thr nehiém lam sang dau tién thang dinh hiéu qué sidm viém 'nac
mac do kho va lam gidm cac chét chi dinh viém, san srudt boi cac té bao két mac.
Thu6c nay. dang con & giai doan nshién cttu pha th 3 0 nguoi sé la mot tién bd
co ban trong diéu tri hdi-ehtrns kho. ddc biét khi cac chat tro gidp nuéc méat
khone co higéu qua. Dayla lan dau-tién co"diéu tri cozché bénh sinh cua bénh chi
khone phai chi la diéu tri triéu ching.

* Piéu tri cac co ché két-hop

Su ¢é mat cla viem mi mat. thuong xuyén trong hoi chirng Goueerot—Sidgren
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hay d6 mat doi hoi phai cham séc mi mat kién tri, hang ngay d& thoat het chat
bai tiét cda tuyén Meibomius, tai can bang thanh phan lipid cda phim nwéc méat
va chong lai nhiém trang do tu cau. C6 thé didu tri kéo dai bdng tetracyclin.
Cvclin trong cac truong hop nay c6 tinh chédt chong viém, lam giam bai xuat IL-1
va (rc ché collagenase, gop phan lam giam viém trén bé mat mat va cai thién bai
tiét lipid trén b8 mat mét cha cac tuyén Meibomius va thanh phan cda phim n-
wdc mat. R4t hiéu qué trwdng hop dd mét, diéu tri nay cé tac dung tot trong viém
mi mat, cai thién b& mat mat trong hdi chirng Gougerot-Sjogren.

*Diéu tri cac thé nadng

C6 thé dung thuéc m& nhan khoa lam lanh seo gidc mac, kinh ap trong chira
thudc, dat tru bit 16 6'ng dan 18 (Lacriset), phau thuat bit 16 6ng 1& hay sita chia
két mac, giac mac, mi mat. Bit diém thoat cla 6ng I&, tam thoi bang tru hay nat
&ng 18 c6 thé lam gidm viém két giac mac khd nang béng cach gir lai chat nudc
mat con lai do tuyén I& bai tiét. Tuy nhién, sy tdng bay heoi nuéc mat, sy cd mat
nhigu hoa chét gay viém trong phim nwéc mét giai thich sy that bai cla ap dung
dén thuan phwong phap nay. C6 thé didu tri vét loét giac mac badng nhd huyét
thanh ty than, albumin nguoi hay phau thuat tai tao phic tap nhu ghép mang ol

T6ém lai digu tri chirng khé mat trong hdi chirng Gougerot-Sjogren hién nay
chd yéu van dya vao nwéc mat nhan tao trong thé nhe va trung binh. Kich thich
bai tiét nudc mat nho dang pilocarpin duong toan than hay bit tic ong dan I& dé
han ché théng nwéc mat qua 6ng I& co tdc dung t6t trong nhitng thé ndng. Tuy
nhién, sy phat trién cyclosporin tai chd va méi day mot s'thudc didu bién mién
dich la nhitng tién bd 16n nhat trong diéu tri viém giac mac khé cla hdi chirng
Gougerot—Sjogren.

1.2. Biéu tri kh6o miéng
*Nwéc bot nhan tao

Nguoc lai v8i nuc mét nhan tao hay gel nhdn khoa, céi thién dang ké khé mét
khi st dung thwong xuyén trong ngay, nwéc bot nhan tao it duwgc bénh nhan st dung
vi chi cai thién khé miéng trong vai phGt. Ngudi ta ciing s dung dung cu dién d€
kich thich tiet nuwoc bot. Cé ca chat thav thé nuwéc bot diung qua duong phun
(Artisial), hay dugc giai phong ra tlr binh chira gan trong miéng. Khuyén bénh nhan
ngani keo don dot chua hay nhai keo cao su. Mgt s6 bénh nhan gilr cho miéng am
bang cach thuvong xuyén udng nuwoc, xic miéng hay dung glycerin nuéc bot nhan
tao. Nen dung thuoc danh rdng khdng cd chét tay, va st dung thém tai chd fluo gel
miéng. Pe giam sau-rang;-can-phai-giti-vé-sinh-rang-miéng-that tét: dung thudc
danh rang chta fluor, danh-rang-hai lap- irengs moin@ay; cao cao rang bé thude Ia
didu tri cac nhiém trung rang miéng. Can trdnh ‘ding thudc atropin®liét phé giao
cam. thufc hwéng tam-than. Néu tuyén mahg tai qua to thi c6 the phau thuat.
Chéng chi dinh chiéu xa tai chd vi nd tao thuan loi cho xuat hién hoi chirng ting
sinh lympho &c tinh, s dung kem duong da khong mui co thé giam kho da.
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* Cac thudc tang tiét nwéc bot

Bromhexin (Bisolvon) va anetholtrithione (Surfarlem) thwong duge s dung
dé tang bai tiét nwéc bot nhwng chua bao gio chirng t6 dwoc hiéu qua trong cac
nghién ctu ngau nhién cé d6i chirng. Hién nav cé gia tri nhat l1a pilocarpin.
Pilocarpin chu yéu hiéu qua trén bai tiét nuéc bot, va d lieu théng thudng chi cd
tdc dung han ché trén kho mat. st dung 6 lidu ting dan. de han ché tac dung
phu kiéu ra md hdi hay danh trong nguc, pilocarpin dwdi dang siro hay vién (Salagen)
nhin chung c6 hiéu qua & lieu 20 mg/ngay. Ngay ca khi tdc dung trén nwéc bot la
chinh, pilocarpin cai thién dang ké chét lwgng song clia bénh nhan.

2.Diéu tri toan thé

Cé6 hai cach la diéu tri triéu chirng véi muc dich kich thich tiét cac tuyén ngoai
tiét va didu tri nguyén nhan chéne lai qué trinh viém va réi loan mién dich.

2.1. Diéu tri triéu ching

Bao gbm dung céac con thudc faborandi. sulfarlem. bromhexin (Bisolvon). Potassium
iodine, bromhexin. trithioparamethoxyphenylpropen. Céac thuéc cwdng phé giao
cdm (pilocarpin. neostigmin. cevimelin). Cé the dung Bromhexin duong udng véi
lidu 16 mg 3 Ian mdi ngay. Pilocarpin (Salagen) cé thé gidm khd mat va miéng.
N6 kich thich hoat dong cla acetylcholin trén thu the muscarinic trong tuyén
nwéc bot. dung liéu uong tr 5 dén 1C mg tir 3 dén 4 lan mot ngay. DOi véi
cevimelin (Evoxac): s lan ding it hon pilocarpin, nhwng cé thé gav budn non.
Dune interferon—alfa ngudi c6 hiéu qua tiét nvac bot va giam tY 1é khd miéng. Dé
diéu tri swng tuyén mang tai co thé dung thudc choéng viém khéng steroid hay
corticoid nhu prednison liéu thap.

2.2. Biéu tri nguyén nhan

DE diéu tri viém khép cd thé dirng thudc chdng VIém thong steroid, liéu thap
corticoid nhu prednison. chloroquin. Luyén tap nhe nhang co6 the giam ctng khép.
Dau tién co thé dung thudc chdne sét rét tong hop nhu plaguenil (hydroxy-chloroquin)
d6i v6i viem khép trons viém khép dang thdp. Corticoid cirng lam gidm viém va
lam cham ton thvong khép. Cac thudc chéng viém khong steroid c6 thé giam dau
khép va dau co. Corticoid duge sir dung khi co6 nhirng t6n throng ndi tang. Céac
thudc Gc ché mién dich gay doc t& bao rét it dwoc dung trong digu tri hdi ching
Goueerot—Sjoeren. Co6 thé duns cac thuéc tc ché mién dich nhv cyclophosphamid
(Cytoxan), methotrexat (.Rheumatrex), mycophenolat (CellCept). hav azathioprm
(Imuran). Methotrexat dugc st dung nhu thudc dé tiét kiém steroid. Doi véi cac
tén throns than kinh ngoai vi thi chura c6 digu tri dic higu, tuy nhién co thé
duns loc huyét ruvong dai voi ton-throngithan® kinh ithik jphat. Boi voi ton thuong
than kinh trung wong c6 thé dung cortiocid dvong tinh mach, két hop voi thudc
trc ché mién dich nhi methylprednisolon va-cyclophosphamid. B6i véi viém mach
thi c6 thé dung thudc trc ché mién dich khi can thiét. Trone hoi chirng Raynaud
thi dirng pentoxifyllin va niiedipin.
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2.3. Thubc sinh hoc —Cach ti€p can méi trong diéu tri hdi chirng Gougerot-
Sjogren tién phat

—DBiéu tri muc tiéu té bao B: Rituximab (anti—€D20). Ocrelizumab (humanized
anti—€D20). Epratuzumab (anti—€D22), Belimumab (anti—BAFF). Chi dinh lam
sang cla rituximab trong hoi chitng Gougerot-Sjogren tién phat: hdi ching kho,
roi loan chic ndng tuyén nadc bot, viém khép, viém bao hoat dich khép nang, bénh
ly than kinh ngoai vi, viém cau than, viém mach cd globulin tda lanh, viém clng
mac khang thu6c théng thwong, giam nang cac té bao mau, u lympho B.

—biéu tri muc tiéu té bao T: Efalizumab (anti—€D1la), Alefacept (anti—€D2),
Abatacept (anti-CD80/86). Infliximab (anti-TNF). Mot nghién cttu cla Mariette
danh gia két qua cta Remicade (miliximab) trén 103 bénh nhan hoi chirng Gougerot-
Sjogren. cho thdy thudc chéng TNF alpha khong nén dung dau tay trong diéu tri
hoi chirng Gougerot-Sjogren tién phat.

—Diéu tri huéng Cytokine: Etanercept (anti—FNF), Tocilizumab (anti-ILsr),
Anti-IL10. Anti-ILIT. Anti—HN. Vai tro cla yéu t6'hoai t u TNF)-alpha van con
chua ro trong co ché bénh sinh cla hdi chirng Gougerot-Sjogren tién phat, nhung
c6 thé n6 doéng vai tro quyét dinh. Hai nghién clu gan day danh gia tdc dung cla
Enbrel (Etanercept) trén 33 bénh nhan cho thdy hiéu qud han ché cla Etanercept
trong hdi chitng Gougerot-Sjogren tién phat.

—Diéu tri hwéng bo the: Eculizumab (anti-C5a/C5b-9).

Viém két giac mac khd Test Schimer



VIEM DA Co VA VIEM DA co

I. DAl CUONG VE BENH VIEM DA co VAVIEM DA co

Pinh nghia: viém da co (Polymyositis) va viém da co (Dermatomyositis) la cac
bénh c6 viém co kém theo t6n thuvong da hodc khong, cd hai déu thudc bénh tw
mién va dap (ng voi thudc tc ché mién dich, song c6 khac nhau doéi chat vé 1am
sang va mo bénh hoc. Ndm 1975, Bohan va Peter | nhitng t6c giad dau tién dé
nghi tiéu chuén chin doan va phan loai viém da co (Dermatomvositis) va viém da co
(Polymyositis), ca hai bénh déu déc trwng béi viém co, song viém da co (Dermatomyositis)
c6 kém theo ton thwong da trong khi viém da co (Polymyositis) khéng c6 ton thwong da.

Ngoai triéu chirng da va co, thwong c6 ton thuong thwc quan va phoi. Ton
thvong tim hiém gdp hon. Calci hod la bién ching cla bénh, thvong gap 6 tré
nhd va thanh nién. Sy két hgp cla bénh nay véi tdn suat xuat hién cac bénh ly
ac tinh da duoc biét tir 1au. Bénh co thé két hop véi cac bénh ty mién khac nhu
nhuwgc co, viém tuyén giap

Diéu tri: tén thwong co: chi dinh corticosteroid c6 kém thudc tc ché mién dich
hodc khong; tdn thwong da can tranh anh ndng mat troi, corticosteroid tiém truc
tiép tai ton thuwong da, thuc chdng sot rét téng hop, methotrexat, mycophenolat
mofetil, va hodc truy&n globulin mién dich. Ritwximab c6 hiéu qua vdi ca tén
thuvong da va co. Gan day, efalizumab cling té ra c6 hiéu qua ddi véi tén thvong da.

Tién, lvgng cla bénh phu thudc vao mirc do ndng clia ton thwong co, ton thuong
ac tinh cla co quan két hgp, ton throng tim phdi. Yéu co tuy c6 hdi phuc, song
thudng ton tai lau dai.

Sinh Iy bénh hoc ciia bénh chua biét r6. Mot s6 nghién ctru cho rdng tén thuong
co trong viém da co va trong viém da co la riéng biét; mot so' lai cho rang twong
tw. Cac nghién clru gan day goiy cd sw bat thudng cla yéu td hoai t& u TNF trong
viém da co.

Ty Ié bénh khoang 5,5 trudng hop trén mot triéu dan tai My. N méac bénh
nhigu gdp déi nam gidi. C6 thé gdp & bat ky lka tudi nao, song cé hai lta tudi
thwong gdp nhét: 6 nguoi 16n: khoang 50 tubi va & tré nhé: 5-10 tudi.

II. TRIEU CHUNG HOC BENH VIEM DA co VAVIEM DA co
1. Triéu ching lam-sang bénh viém. da co'va-viem da co
- Triéu chtng co

Yéu co vung g6c chi: cdcco @ vai, canh tay, chau, dui thugng tén thwong nhét
Bénh nhan thwong thay moi co khi 1én xudng cau thang, khi di lai, d¥ng day khi
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dang ngdi, khi chai téc, khi thuc hién cac dong tdc can nang vai. Giai doan toan
phéat, cac co khac cling ¢ thé tén thwong, ké ca co tim. D6i khi bénh nhan thay
céng cii. Cac co dubi 6 canh tay tén thvong nhiéu hon cac co gdp. Co lyc & ngon chi
ludn dwoc bao ton.

Cbé mot so' trvong hop viém da co khdng co triéu chirng co, dac trweng boi triéu
ching da dién hinh, khang cd yéu co, cdc enzym co binh thudng trong it nhat hai
nam. Bénh nhan co6 thé s dung cac thudc nhu corticosteroid hodc cac thudc Gc
ché mién dich. Tuy vay, mét vai bénh nhan nay van phat hién dugc cac bat thuong
Ve co trén siéu am, MRI hodc sinh thiét co.

- Ton thuong da

Thuwong biu hién sém. Triéu chling vé co co thé co trude, song thwong xudt
hién sau triéu chirng da khoang vai tuan dén vai ndm. Biéu hién da la ban & cac
vlng da hd. Ban nay thuwong rdt nglra, khién bénh nhan mat ngl. Céac tén thuong
& dau khién bénh nhan bi héi. D4u hiéu dic trung cda bénh 1a cac ban tim sam
(heliotrope rash) quanh hé'c mét va sdn Gottron. Céac tén thwong khac, thwdng gap,
song khéng phai dic trung cda bénh: hdng ban & ma, nhiéu chdm nho khién da
I6m dém (vi du cac ban xudt huyét dang chdm, ting sic t8), nhay cam véi anh
nang, ban do tim 6 cic ving da hd, cac bién d6i 6 quanh iYiong va biéu bi.

+ Ban tim sAm (heliotrope rash): doi khi rat kin d4o, chi biéu hién b&i sy mat
mau quanh héc mét. Ban nay hiém khi gip trong cac bénh khéac, do vay, mot khi
ban tim sdm quanh hdc mét (heliotrope rash) xuét hién, rat c6 gia tri goi y bénh
viém da va co.

XM 3
AaiM -

Ban tim sam (heliotrope rash) quanh héc mét sdn Gottron

+ San Gottron: xuat hién trén cac dau xwong,\dacrhiét & khdp ban ngon, khop
ngon gan va/hodc khop ngén xa. san cing thdy ¢-mat trén cua khuyu géi,
va/hodc ban chén, sdn Gottron 1a cac mang mau timsam, dang vay mong song
ddi khi cé dang vay nén-day.-Céc-ton-thuwong-nay-co-thé-giong nhu ton thwong
trong bénh lupus ban doé hé théng, vay nén hodc sirng hoa (lichen planus).



+ Bién doi mdng tav: ban dang chdm xudt huyét quanh moéng, day bieu bi.
cac vune da tang sinh. Ban dang chdm xudt huyét quanh méng cé the quan sat
thdy trén Iam sang hodc du¢i kinh hién vi mach (capillary microscopy).

+ Calci ho4 ¢ da (Calcinosis cutis): gap ¢ 40% sb tré hodc thanh nién méc
bénh viém da va co. Cac bénh nhi thwong khoi phat bénh mot cdch am tham cho
t¢i khi cac triéu chirng da bi€u hién rd rane. Calci hoa la bién chirng thuwdng gap
0 cac doT tvgng nay. song hiém khi biéu hién 0 giai doan khoi phat. Calci hoad o
da: clng. chac, mau thwong & trén nén xdong. Doi khi cac hat nay vd ra trén mat
da. trd' thanh dwdne vao cla nhiém khuén tht phat. M6t vai trwong hop c6 calci
hod lan téa 6 da. to chirc dwéi da va trong co.

+ Ban tav cua nguoi the co khi ("machinist hands"): da tho. nit. dac biét 6 dau
ngon tay.

Ban tay clia ngudi the co khi Calci hoa 0 da

—Co6c biéu hién hé thong

Dau khép, viém khép: trén 280 s6 bénh nhan cé triéu chirng dau hodc viém
khép. Thuone bi€u hién 6 cac khép nhd 6 ban tay. khop gdi hai bén. Doi khi cd kém
theo ddu hiéu ctrng khdp budi sdng khién bénh nhén cé thé bi chan doan nham la
bénh viéem khép dang thdp. Tuy nhién, khéng bao gid' c6 tdn thwong bao mon trén
Xquane va khona c6 bién dang khép trén 1dm sang.

Tén thwong ohg tiéu hod: do ton thueng co van cla hong hau va phén trén thuc
quan. 15 —50° sd’bénh nhan c6 khé nudt va cé the kém khan tiéng. Ngoai ra cé
thé c6 triéu chirng rdi loan hép thu.

Ton thwong phoi: thwong biéu hién béi viém phdi ké hodc viém phoi (15 - 30°0).
Hién nay. ton thuwong viém phoi ké dwgc phat hién trén chup CT Scanner phdi 16p
moéno nén ty & cao hon. Ton thwong viém phoi ké la bién ehrne ndng cda bénh
viem da co viem daco=la-nguyén-nhan-tir-vong-dau-tien-vala nguvén nhan dan
den ni vong vi suv ho hé&p trong 30 —se~0_s0 treong-hop. Day la mot trong nhirng
yéu to’tién lvgng nang cta bénh. Biéu hién 1am sang thuong khons phai la triéu
chuns rin cdy. Test phat hién ton thvong phoi thwong dung va hiru ich 1a do chirc
nang ho hdp. Triéu ching dién hinh la _han ché thdng khi véi dic diém la °iam
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dung tich s6ng, giam thé tich cdn. giam thé tich thd ra trong gidy dau tién (FEV1)
va dung tich song (FVC —forced vital capacity); chi s06 FEV1/FVC c6 thé binh
thuong hodc tdng va giam kha ndang khuéch tan doi véi carbon monoxide (DLCO:
diffusing capacity for carbon monoxide). Khong phai tat ca cac triéu ching trén
déu biéu hién 6 moi bénh nhan cé tén thvong phdi k&. Triéu ching thudng gip
nhat la chi s6 DLco: gidm kha ndang khuéch tan doi véi carbon monoxide. Tuy vay,
day khdng phai la triéu chirng ddc hiéu do c6 thé gdp trong nhidu tén thuong khéc,
vi du tang &p lwc ddng mach phoi.

Xquang 16ng nguc (Xquang tim phoi) dugc st dung rong rdi nhv mot test
sang loc cac bién chirng cla tdn thwong phdi ké. tran khi mang phdi. Day khong
phai l1a xét nghiém gitp chdn doan sém. Trong s6 cdc bénh nhan c6 tén thwong
trén mau smh thiét phdi, chi c6 10% cac b4t thudng trén dwoc phat hién trén
Xquang nguc. Chup cat I6p vi tinh I6p mong hién dwoc st dung réng rai dé khong
nhirng nham phat hién tén thwong phéi k& ma con dé danh gid méc dd ning nhe
clia tdn thuong, phan biét nguyén nhan gay giam chirc nang hé hap la do xo phéi
hay tinh trang viém hoat déng cGa ph6i. Ton thuong thwong gdp nhét trén CT
nguc I6p méng la cac dudng mod khdng déu. cac vung mo déu va hinh anh kinh
mo goi y tinh trang viém hoat dong. Hinh anh xo nhu t6 ong tuong (ng véi ton
thuvong phoi “giai doan cu6i” hiém khi gap & cac bénh nhan viém da co.

Ngoai ra, triéu chirng hd hdp cé thé la bién chirng cla ton thuvong co (giam
thong khi do yéu co), bénh nhan co thé khé thd 6 cac mic do khac nhau.

Cac triéu chirng khac: hién tvong Raynaud, rdi loan nhip tim, suy tim v.v...

- Cac bénh ly ac tinh.

Thuong gdp mot ty I ung thu cao 6 cac bénh nhan viém da co, viém da co,
dac biét cAc bénh nhan trén 60 tudi, hiém khi gip 6 tré nho. can khao sat ky
lwdng cac dBi twong nguy co nhdm phéat hién sém bién chirng &c tinh, dic biét ung
thv dudng sinh duc.

Thé 1am sang

Theo nguyén nhén, cé thé chia lam ndm nhém bénh chinh

- Viém da co ty phat 6 nguoi I6n (Primary idiopathic polymyositis in adults).

- Viém da co ty phat & nguoi Ion (Idiopathic dermatomyositis in adults).

- Viém da co hodc viém co ty phat & tré em c6 kém viém mach hoai t.

- Viém da co két hgp v6i bénh t6 chirc lién két.

- Viém da co hodc viém co cé két hop véi bénh ly 4c tinh

2. Triéu chirng can dam sang viém da co va veem da co
- Cé&c ty khang thé.

+ Khéang thé khang nhan (ANA): thuong phat hién dugc 6 bénh nhan viém da
va cl.



| Khéng the Anti—Mi—2: c6 dd dédc hiéu cao, phat hién dugc & 25% bénh nhan

viém da va co. Thwong xudt hién 6 bénh nhan viém da va co c6 biéu hién cap
tinh, ban dang 16m dom (poikiloderma), tién lvgng tot.

—Khang thé anti-Jo—1 (antihistidyl transfer RXA [t-RNA] synthetase): ty 1&
6 bénh nhédn viém da co cao hon 6 bénh nhan viém da co: trén 65% so vai 20%).
Thuong két hop voi viem phdi ké. hién twong Raynaud, viém khép va ban tay cla
nguoi the co khi

+ Mot so0 khang thé khac nhuv anti—SRP (anti signal recoenition protein) va
anti-PM —Scl and anti—Ku. thuvong két hop voi hdi ching 16ng ghép (overlapping
features) clia viém co va xo cing bi.

—C4c bang chirng ton thuong co.

+Tang cac enzvm co nhw creann kinase ICK). doi khi c6 tang ca lactic dehydrogenase
(LDH).

Sinh thiét da ving c6 ban. sinh thiét co: ¢ cac bang chng cua viém co trong
bénh ty mién: tham nhiém co van kém thoéi hoé va hoai tu soi co (thuc bao hoat
doéng, nhan trung tam hodc cac bane ching hoat dong).

+ Dién co: o cac bién doi nsudn edc co voi diac diém thoi gian ngan, don vi van
done nhiéu pha véi cac rung gidt tv phat.

+ Cone hudne tlr co tdn throng: cé the phat hién hinh anh tham nhiém co.

m . CH-IN POAN BENH VIEM DA co VA YIEM PA co
1. Chan doén xac dinh bénh viém da co'va viém da co'

1.1. Chéan doan xac dinh viém da co (Polxmvosits)

Chéan doan xac dinh viém da cé theo tiéu chudn Tanimoto va cone sy 1995.
Tiéu chudn nay c6 dé nhay 98.9°0. do dac hiéu 95.2°0. Gdm tam triéu ching duoc
trinh bay duwgi day. Chan doan xac dinh viém da co khi c6 it nhat bén trong so tam
triéu chirng.

1. Yéu oo vlrng s6c chi: chi duéi hodc than.

2. Tang CK (.creatinm kinase) huvét thanh hodc aldolase.

3. Dau co sy nén hodc dau ty phat.

4. Dién co c6 cac bien doi ngudn gbc co: thoi gian ngan, don M van done nhiéu
pha véi cac rung giat ty phat.

5. Khans thé khang -Jol (histadyl tRXA synthetase'.

6. Viém khop khone pha huy khép hodc dau khép.

7. Céc triéu chung _hé théng:-sot tén,3T,.C; tang ,CRP hoac téb do lana mau
trén M0 mm.il bang phudns phap Westereren:

s Céc bang chung-cta viém co: tham nRiém o van kem thoai hoa va hoai tir
-01 €0 thuwc bao hoat dong, nhan trung tam hoac cac bang chung hoat dono-).
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1.2. Chén doan xac dinh viém da co (Dermatopolymyosits)

Chén doéan xac dinh viém da co theo tiéu chudn Tanimoto va cong s 1995, co
do nhay 94,1%, do dac hiéu 90,3%. Gom ba triéu ching vé da va triéu chung vé
co nhu duwéi day.

*Triéu chirng vé da

1. Ban tim sdm quanh héc mat (heliotrope rash): héng ban xudt huyét trén
mi mét.

2. San Gottron: ban xudt huyét sirng hoa, ban teo hodc mang dé hodc tim & méat
dudi cta ngén tay.

3. Héng ban & mat dubi cla cac khop ngoai vi lén (khuyu, géi).

* Triéu ching Vvé co

1. Yé&u co vlng got chi: chi dudi hodc canh tay.

2. Tang CK (creatimn kinase) huvét thanh hoac aldolase.

3. Bau co gay nén hodc dau ty phat.

4. Pién co c6 cac bién d6i ngudn gbc co: thoi gian ngan, don vi van dong nhiéu
pha véi cac rung giat ty phat.

5. Khang thé khang Jol (histadyl tRNA synthetase).

6. Viém khép khong pha huy khép hoac dau khép.

7. Céc triéu chirng hé théng: sét trén 37°c, tding CRP hodc tdc do l1dng mau
trén 20 mm/h bang phwong phap Westergren.

8. Cac bing chirng ctia viém co: thAm nhiém co van kém thoai hoa va hoai ti i
co (thwc bao hoat dong, nhan trung tam hodc cac bing chirng hoat dong cda bénh.

Chén doan xac dinh viém da co: c6 it nhdt mot trong ba triéu chiéng vé da va
bon trong tdm triéu ching vé' co

Ho#c c6 thé tom tét: chan doan xac dinh viém da co khi c6 dd tiéu chuédn chan
doan viém da co theo tiéu chudn Tanimoto va cong st 1995 kém theo it nhét 1/3
triéu ching vé da.
2.Chédn doan phan biét

Can chén doan phan biét véi cac bénh ty mién c6 tdn thuong co (hodc kém
theo da) nhu lupus ban dd hé théng, viém khdp dang thdp, xo cleng bi toan thé,
bénh Basedow, bénh nhuoc co...

IV. DIEU TRI BENH-VIEM-DA co, VAVIEM-DA co
1. Muc tiéu diéu tri
- Giam thiéu tén thvong-dava phuc hdi chirc nang co.

- Tranh céc tac dung khong mong muon cta thuoc.
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2. Cac phuong phap khong dung thuéc

Can giao duc bénh nhan co cac bién phap tranh anh nang mat troi.

Vat ly tri liéu, phuc hoi chirc ndng: rat cé gia tri trong phuc hoi chirc nang co.
3. Cac thudbc diéu tri

—Corticosteroid duong toan than: cé hiéu qua giam viém co.

—Corticosteroid duong tai chd: chi dinh d6i véi tén thuong co.

—Cac thudc rc ché mién dich (xem bai thém “Cac thudc chéng thdp khép téc
dung cham").

GOm cac thudc: methotrexat. mycophenolat mofetil, hodc azathioprin (Imuran)
va rituximab: cé hiéu qua voi ca tén thuong da va co. Cyclophosphamid va globulin
mién dich truyén tinh mach c6 hiéu qua déi voi tén thuong co. Efalizumab ciing to

ra ¢o hiéu qua ddi véi tén thwong da. Céac thudc nhém nay thwdng dwgc chi dinh két
hop voi corticosteroid.

Khéng nén chi dinh thudc chéng s6t rét téng hop do thuc nay cé tac dung
thong mong mudn la yéu co.

—Xhém Bisphosphonat cd hiéu qua ddi véi calci hoa tai da. du¢i da hodc co.
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VIEM COT SONG DINH KHOP
VA NHOM BENH LY COT SONG HUYET THANH AM TiNH

I. DAl CUONG VE BENH VIEM COT SONG DINH KHOP VA NHOM
BENH LY COT SONG HUYET THANH AM TiNH

1. Dai cuong vé nhém bénh ly cot song huyét thanh am tinh

Bénh viém cot song dinh khdp la mot bénh khép viem man tinh thudng gap,
hién duwgc xép vao nhdm bénh ly cot s6ng huyét thanh am tinh. Nhém nay bao
gom mot s&’ bénh dugc dac trwng béi sy két hop gilra hdi chirng cung chau cot
séng, hdi chirng bam tan (viém cac gan bam tan tai xwong), va hdi ching ngoai
khép & cac mirc d6 khac nhau, c6 yéu td thuan lgi la co dia di truyén, biéu hién
bdng sw xudt hién cac treodng hop c6 tinh chét gia dinh va sy c6 mat cta khang
nguyén phi hop t6 chirc HLA- B 27. Ton thwong co ban clia nhdm bénh nay la
tén thwong viém, calci hoad tai gan va day chang trén xwong. C6 mot sO tdn
thuvong dinh khu & cac ndi tang nhu maét, da, van dong mach chd. C6 thé bénh
trung gian gil*a cac bénh trong nhom.

Nhiéu tac gid ang ho gid thuyét vé co ché khéi phat bénh viém cot séng dinh
khép ciing nhu cac bénh khéac trong nhém la nhiém khudn (Chlamydia Trachomatis,
Yersina, hodc Salmonella...) trén mot co dia di truyén (si c6 mét cla khang nguyén
HLA-B27, tién st gia dinh c6 ngwdi méc cac bénh trong nhém bénh Iy cot séng
huyét thanh am tinh). Nguy co mac bénh c6 lién quan dén tan sudt c6 mdt khang
nguyén HLA-B27, tuy nhién & mdi bénh c6 nguy co tvong doi khac nhau.

Mbi lién quan gilta tan sudt c6 mat khang nguyén HLA-B27 va nguy co méc
bénh tuong déi trong nhém bénh ly cot sdong huyét thanh am tinh.

Tén bénh C6 mat HLA-B27 Nguy co méac bénh tvong doi
Viém cot séng dinh khép 90% 90

HOi chirng Reiter 60 - 70% 41

Viém khép phan tng 40°-60% 20

Viém khép vay nén 30 =,40% 10

Bénh Crohn 20% 5-10

Bénh khéng lién quan dén cac yéu t6 tu mién nhu yéu t6 dang thdp, hodc
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khang tné khang nhan nhuw trong cic bénh mo lién két (bénh collagenose) khac.
Do d6. bénh con cé tén 1a nhém bénh ly cdt song huyét thanh am tinh.

Céc bénh thuéc nhom bénh ly cdt song huyét thanh am tmh.

—Viém c0t séng Hinh khép va thé viém cot séng dinh khép cta viém khép tu
phéat thiéu nién.

—Viém khop vy nén.

—Bénh viem khép phan ng (hdi chirne Fiessingger—teroy-Reiter) va nhom
bénh tuong tu.

—Bénh duong rudt do thdp man tinh: viém dai trane tryc trang chay mau. bénh
Crohn. bénh Whipple.

—Yiem mang bd dao va mot sd bénh hiem gap khac.

Céc tiéu chuan chan doan nhédm bénh ly cot séng.

GOm tiéu chuan sép loai cdc bénh Iy cot song clla Xhém nghién clru bénh ly
cot sons chau Au va tiéu chuan chan doan nhém bénh ly cot sons clla Amor—
1991. Hién nay. tiéu chuan Amor c¢6 xu hudns dugc ap dung réng rai hon. Cé the
chdn doan nhom bénh ly cot song dva trén hai tiéu chuan xép loai trén. Cac bénh
trong nhém dugc coi la "dwéi nhém*™.

—Tiéu chuédn xép loai clrc bénh i\ cot s6hg clia nhém nghién ciru bénh /v cot song
chéau Au

Tiéu chudn xép loai cac bénh ly cot song cla nhdm nehién clu bénh Iy cot sdng
chau Au edm céac yéu to sau:

Pau cot séne ki€u viém hodc viém mang hoat dich co rinh chdt khone doi xirng
hodc chiém wu thé o chi dudi: kem theo it nhat mét triéu chléng sau:

+ Tién s gia dinh bénh ly c6t sdng hoac viém mang bd dao hodc bénh ly rudt.
—Vay nén.

+ Viém ru6t.

—Viém day chang.

—Viém khop cling- chau trén Xauang

—Tiéu chudn chan doan nhom bénh Iy c6t séng theo Amor 1991.

Tiéu chudn chin-dean-nhém=bénh=ly-cot-sdng-theo-Amor 1991 dva trén sw
khao Tat 12 yéu t6 thude cac trieu-chirng lam sang tai thoi diém kham bénh nhan
va tién iU bénh, ton thwong Xquang khop cung chau; co dia di truyén, va mic do
dap &ng voi thuéc chong-viém khong steroid. "Gy thé nhu bang duéi day.
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Tiéu chuén chdn doan nhém bénh ly cot séng theo Amor 1991

A. Cac triéu chirna lam sanq va tién s Diém
1 Pau cdt séng lung/that lvng vé dém va/hodc cling cot séng lung/that lung vao 1
budi sanq
2 Viem mét vai khop khong déi xing 2
3 Pau mdng khdng xac dinh, dau méng lac bén phai lic bén trai. 1-2
4 Ngon chan nqgén tay hinh khic déi 2
5 Pau qoét hodc cac bénh ly bam tan khéac 2
6  Viém méng mat 2
. Viém niéu dao ho&c c6 tlr cung khéng do lau cau trwde dé dudi mot thang trede 1
khi khéi phat viém khép
8 Co6 dot tieu chay xay ra trong vong mot thanq trudc khi xuat hién viém khép 1
9  Hién tai hodc tién sir vav nén va’hodc viém quy ddu va’hodc c6 bénh Iy rust 2
B. D&u hiéu Xquang
10  Viém khép cung chau 3
Viém ca hai bén & giai doan 2 hodc viém mé&t bén ¢ giai doan 3
C. Co dia di truyén
11 HLA B27 va/hodc Tién s gia dinh c6 Viém c6t séng dinh khop, hdi ching )
Reiter, viém kh&p vdy nén, viem mang bd dao, hodc viém ruét man
D. Pap &ng v&i diéu tri
12 Pau thuyén giam trong 48h khi dung thudc chdng viém khéng steroid va/hodc 1

tai phat dau nhanh trong vong 48h khi nglrng thudc chéng viém khéng steroid
Chéan doan bénh Iy cot séng khi dat > 6 diém thudc tiéu chudn

Tuy nhién, dé hiéu rd cac bénh trong nhém, ching ti trinh bay mot sé bénh
thuong gdp: viém cot song dinh khép, bénh viém khép phan ¢ng va viém khép
vay nén.

2. Dai cvong vé bénh viém cdt s6ng dinh khép

Bénh viém co6t séng dinh khop la mot bénh khép viém man tinh, khéng ré
nguyén nhan. Bénh con c6 tén la bénh Marie-Strumpell. Ty Ié bénh trén thé gi6i
vao khoang 0,1-1% dan so' (Phan Lan: 0,15%; M§: 0,25% Phép: 0,3%; Dic 0,86%).
Bénh chiém ty 1é 15,4% trong cac bénh nhan khép diéu tri ndi tra tai khoa Qv
Xuwong Khop Bénh vién Bach Mai, va 0,28% trong cong ddng dan cu Bac Viét
Nam trén 16 tudi, gap nhiéu & nam gi¢i (90%), tré (90% duwdi 30 tudi), co tinh
chéat gia dinh rd. Bénh c¢d méi lién quan chat ché nhat véi sy ¢c6 mat cla HLA B27
so vdi cac bénh trong nhém (nguy co mac bénh viém cot séng dinh khép gép tir 52
dén 90 lan so vOI nguoi khong mang HLA B27 tuy nghién ctru). C6 87% bénh
nhan viém cot séng dinh khép Viét-Nam mang khéng nguyén HLA B-27 so \A
4% trong nhan dan. Ton thueng coban cta bénh: luc.dau la xo teo, sau do la calci
hoa day chang, bao khop;-va ¢d kem theo viem<noi mac cac mao mach. Nguyén
nhan: c6 nhiéu bang ching-co-lién-guan-dén-su-nhiém-Enterolytica Yersinia hoic
Chlamydia Tracomatis.
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n. NGUYEN NHAN VA co CHE BENH SINH BENH MEM COT SONG
DINH KHOP

C6 nhiéu gia thiét vé nguyén nhan va co ché bénh sinh clGa bénh viém cot
séng dinh khép. Niliéu tac gid rng hd cd ché nhiém khudn (Chlamydia Trachomatis,
Yersina. hodc Salmonella...) trén mot co dia di truyén (sy c6 mdt cia khang nguyén
HLA-B27. tién st gia dinh c6 nguwdi mac cac bénh trong nhém bénh ly cot song
huyét thanh am tinh> dan dén khoi phat bénh viém cot séng dinh khép ciing nhu
cac bénh khac trone nhém. Trén co sb d6. suét hién cac phan (rng mién dich,
phan &ng viém cé sy tham gia cla cytokines nhu TXF—a... dan dén ton thwong
gan. day chang, tai diém bam tan. viém bao hoat dich... Giai doan sau la xo hoa.
calci hoda cac day chang, bao khép, c6 hdy sun khép. Trén lam sang biéu hién boi
han chévan dong (ctng cot song va khép) nhanh choéng.

ra. TRIEU CHUNG HOC BEXH VIEM COT SONG DiNH KHOP
1. Triéu chl*ng lam sang bénh viém cdt séng dinh khép
1.1. Triéu chléng lam sang tai khép ngoai vi 1a cotséng

Bénh biéu hién bang cac dot VIém cép rinh trén co sb dién bién man tinh.
Khoéang 2/3 cé4c trudng hop bat dau tir dau ving mone. that lung, day than kinh
héng to, Tuy nhién, cac triéu chirng sém & bénh nhan nguoi Viét Xam thuong la
viém thép héng hodc khép gor.

Triéu chitrng tai khép ngoai vi

Mac di bénh co tén 1a viém cot séng dinh khép, song hiém khi khong c6 biéu
hién tai thép ngoai vi. Cac bénh nhan Viét Nam thwdng bat dau bang viém cac
kh&p neoai vi. trong khi cac triéu chirng tai cft sone thwong kin ddo & giai doan
sém. VI tri khép ton thwong thudng la cadc khép & chi duéi. Thudne gap nhét la
khép hang. gbi. cd6 chan. Thuong viém cé hai bén. Tinh chat viém chd yéu la sung
dau. it néng dé6. Khép gdi va cd chan thudng cé tran dich. Khép hang & sdu nén
hiém khi phat hién duoc triéu chirng viém. Song ton thvong khép hang thuwong
sém. dé gay tan phé do riiTih khép nhanh chéng. Cac khép thwdng bi bién dang 6
ru thé 28p. Co' tuy hanh teo nhanh chéng.

Tnéu chirng tai khép cung chau-cdt séng con goi la ton thwong trucl

Tén thwong khép clng chau thuong xudt hién som nhat. Mém khép ciing chau
thwone sudt hién ca-hai-hénhiéu-hién-hang-dau-ving-mong khong xac dinh Ilic
bén phéi lic bén trai. Tuy nhien.-biéugiuénylam, sang ela viem khop nino- chau co
thé khong rd rang, trong kiu ton thidns trén Xquanehiem khi khong co.

Ba vi tri giai phau-clia cét s6ng thurong bividm: dia Kén d6t séno. dav chang
quanh dét séng, cac-khdp-lién-mom.gai-sau.Tnéu-ching-tai cét séno biéu hién
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sém nhét & cot séng thét lung, tiép do6 & cot séng nguc va cot séng cd thwong t6n
thwvong mudn nhat. Dau hiéu chirc ndng noi chung la dau cot song dai dang &
nhirng nguoi trvée tudi 40, thuong khoi phat am y, ting dan, dau kéo dai trén ba
thang, kém theo cé clrng cOt séng. Diéu dadc biét la triéu ching dau dugc cai thien
sau khi luyén tap, dau s& thuyén giam nhanh khi dwgc diéu tri véi thudc chdng
viém khong steroid (sau 48h), dau thuong xuét hién vao lGc nira dém gan sang
va co kém triéu chirng crng cot song budi sang. D&'u hiéu thuc thé chinh 1a han
ché van dong cot song, bién dang cla cot song.

Triéu chirng tai c6t song bi€u hién sém nhat & cot sdng that lwng, dau kiéu
viém. Bénh nhan thuong dau cot sdng lwng-that lvng vé dém, co cdm giac clng cot
song lwng-that lung vao budi sang. Giam van dong rd nhdt tw thé cii. Kham cot
séng thét lung: han ché van dong biéu hién bang chi sd Schaber giam, tdng khoang
cach tay dat. Co canh c6t song teo nhanh. Co6t sdbng méat dudng cong sinh ly.

Triéu chirng tai cot séng nguc: tén thwong khép swon —ddt song, thwong dién
bién am tham khéng cé tridu ching, chi biéu bién bing giam dod gidn 16ng nguc.
Do vay, c6 cac bénh nhan dén kham & giai doan mudn do cac triéu chirng cla suy
hé hép. Bai khi, bénh nhan cd dau phia truéc cta thanh nguc. Pay la triéu ching
c6 gia tri goiy chdn doan.

Han ché cac dong tac cda cot séng ¢ sdom nhét l1a dong tac cli (khi tham kham
sé thdy ting khoadng céach cdm (rc), dong tac xoay mudn hon. Khi cdt séng c6 udn
qua muc ra tredc, kham sé thdy ting khoang cach chdm twong. Giai doan cudi,
bénh nhan han ché van dong cot séng co6 & moi tv thé (cdi, nglra, nghiéng quay).

Bién dang toan bd cot séng & giai doan mudn: cdt séng c6 qua udn ra trudc,
cOt sébng nguc gi cong ra sau, cot séng that leng mat dudng cong sinh ly, phang.
Bién dang nay khién khoang cach chdm —twong tang: bénh nhan khéng thé ding
duva lwng sat vao twong.

Gan day, nhiéu tac gid nhan thay co tinh trang gidam mat dé xwong cla bénh
nhan nam gi6i mac bénh viém cot séng dinh khép, ké ca bénh nhén tré tudi. Mot
s nghién ctru nw6c ngoai mo ta cac truong hop xep lin dét séng & cac doi twong
nay (gdy lan dét song, I16m mot hodc hai mat than d6t séng, gdy cung sau dot
song, gdy qua dia d6t séng). Cac ton thwong nay lién quan dén sy mét chét
khoang, tham chi tinh trang lodng xwong. Lodng xwong xay ra do tinh trang
viém, lién quan t&i s ¢cd mat cla TNF—a va IL—6 trong qud trinh viém. Ngoai ra
lodng xwong con do tinh trang gidm hodc khdéng van dong cft sdng cla bénh
nhan. Bdi Wl cac bénh nhan.viém cot song dinh khép & nvdc ta tinh trang lodng
xuong con do st dung corticoid bira bai.

1.2. Triéu chirng ngoai khép

Biéu hién toan thani-treng-cac-doi-tién-trién,-bénh-nhan-thwvong sot nhe. gay
sut, met moi. Co the cothiéu mau, nhuge sac.saw cac, dot viem khop kéo dai.
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Hoi chirng bam tan: rdt thuong gdp dau gét do viém diém bam tadn cla gan
Achilles hodc viém gan gan chan. Cac diém bam tan cla gan khac clng gép. song
hiém hon.

T6n thwong mét: trong bénh viém cdt séng dinh khép, cé khoang 25% (5 - 33°0
tuy nghién ctu) bénh nhan cé viem méng mat hodc VIem mang bd dao tride
khéng c6 u hat. Viém mang bd dao trvac khéng ¢ u hat biéu hién boi mét mot
bén doé, nhin mo va can thiét phai diéu tri than cdp. Tuy nhién, rdt may man la
cac bénh nhan Viét Nam it gap triéu chrne nay. Pa s0 cac trudng hop biéu hién
triéu chirng mic do vlra phai. B6i thi triéu chirng thodng qua. chi phat hién dugc
di chitng khi khdm mat hé thdng. C6 khodng 2% trwdng hop viém méng mét la
triéu chirng duy nhét khi kh&i phat bénh. Viém méng mat co thé xuit hién vai
nam sau cdac triéu ching vé khép. Thuong khong c6 mdi lién quan gitra su xudat
hién hodc tién trién cda viém méng mét véi bénh viém cot séng dinh khép.

Viém mong mat gap 6 58°0 s6 bénh nhan mang khang nguyén HLA-B27 du
c6 méc bénh viém cot song dinh khép hay khéng. Do d6. thi mot bénh nhan cé
viém mong mat, dac biét néu ngwei d6 mang khang nffuyen HLA-B27. can duoc
kham céan than dé phat hién bénh viém cot séng dinh khép.

N6i chung viém méng mat tién trién lanh tinh, khéi hoan toan. Tuy nhién,
mot sO trwong hop tai phat, de lai di ching, du hiém khi tré thanh man tinh-
Bién chitng 14 dinh méng mat. glaucome, thiéu mau... dan dén giam thi lyc. Tuy
nhién, hiém khi gdy madt thi lvc hoan toan. Viéc diéu tri bao gdm thudc gidn dong
tlr va corticoid tiém hau nhén cdu va cortiocid toan than.

Tdn thvong tim: tdn thvong tim trong bénh viém cot séng dinh khdop la mot
bién chirng dd duoc biét rd tr 1au, cé the quyét dinh tién lugng song cla bénh
nhan. Tén thuong bao gdm cac rdi loan dan truyén, tén thuong van rim. réi loan
co bop co tim thi tdm thu, suy tim do ton thuong han ché dung tich 18ne nguc
(giai doan cu6i), viém mang ngoai tim... Ty 1é ton thwong van tim cao hon 6 nam
gi¢i va ting theo thoi gian méc bénh. Mot nghién ctru clia Graham cho thay ty Ié
tdn thwong van tim 12 3,5% & cac bénh nhan méc bénh 18 ndm. song & nhitng
nguwdi mac bénh 30 ndm. ty 1é nay la 10,1%.

Theo Godeau. cac réi loan dan truyén thuwong sap 6 nhitng thé khép ngoai vi.
va thwdng két hop véi viem méng mat. Triéu ching nay thuong xuét hién & thé
nang, tién trién, véi nhiéu dot lién tiép, va thwong gap & nguei mang HLA-B27.

CO6 khoang 24 %o tredng hop ton thuong van tim. Trong céac tén thvong van
tim. ho van déng mach chd thuong gdp nhét: 75% trwong hop so voi 25% tén
throng van hai 1a. Ton thuong van dong mach chi don doc chiém khoang 50°o.
V& lam sang, ho van dong mach-chu déldang phat-hign. Bénh nhan co thé dau
nguc. Tién Irling cla cac bénh nhan ho van dong_mach chi thwéng ndng, ddi kil
can phai thay van. Nude-ta ehwa c6 thong Kélve't6n thirong tim 6 bénh nhan viém
c6t sdng dinh khép. song.hau.nhu.cac.biéu.hién.van.tim.hiém. gap.
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T6n thuong phdi: ngoai tén throng phdi han ché do han ché gidn cha 16ng nguc,
trong bénh viém cdt song dinh khép con c6 xo —bong nudc phoi (maladie iTbro-
bulleuse de poumons). Tuy nhién, thé nay hiém gap va con dang duwoc tranh ci.

2. Triéu chiéng can lam sang bénh viém cdt séng dinh khép
2.1. Cac xét nghiém

- Xét nghiém biéu hién tinh trang viém & mau va dich khap.

- Khéo sat s c6 mdt cla HLA B27 trong huyét thanh: khodng 90% s bénh
nhan dwong tinh.

- C6 thé c6 cac béng chirng nhiém Chlamydia.

2.2. Chéan doan hinh &nh

- Ché&n doan hinh anh khap cung chau.

+ Xquang quy wéc khdp clung chau.

Khao sat ton thuong khép cung chau trén Xquang rat quan trong vi day la
triéu ching khéng thé thiéu nhdm chan doan xéac dinh. Phan loai viém khép cing
chau thwong st dung trén Iam sang voéi bén giai doan, nhu sau:

Giai doan 1: nghi ng& viém khdp cling chau, biéu hién bang hinh anh khap cing
chau duong nhu rong ra (rong va mo khe khép cung chau).

Giai doan 2: bo khép khong déu, c6 mot s6 hinh anh bao mon & ca hai dién khop
("hinh anh tem thu").

Giai doan 3: dac xwong dw6i sun hai bén, dinh khép mot phan.

Giai doan 4: dinh toan bd khdp cung chau.

Khép cang chau binh-thuwdng viem khép cung chau hai ben Gb 4
\ 1ém khop cling chau hai bén va it nhat giai doan 3 madi cd gia tri chan doan.
Hien nay. nhieu nghién cftu cho thay & giai dean som cua bénh, khi cac dau
hiéu tén thuong trén=Xquang-quy-wéc-chwa-ré-rang;-chup-cong huong tlr khép
cling chau hodc chup cat Aop vy tinh khung ehduthang che phép chin doan.
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Chup cdng huwéng tlr khép cing chau cho thdy hinh anh phu tly xuvong tai
khop cung chdu biéu hién bi hinh 4nh giam tin hiéu trén T1 (hinh a). ting tin
hiéu trén T2 (hinh b). Mi tén & hinh b con cho thdy hinh anh bao mon khép
xwong ¢ hai bo cla khép cung chau (hinh anh tem thuw).

Hinh chup cdng huong tr khép cung chau
Hinh a: T1; Hinh b: T2

Chup cét I6p vi tinh khép cling chau: hinh &nh xo svong dwéi sun, hinh bao
mon khép va dinh khép (hinh &nh tem thu).

Chup cét 16p vi tinh khép cung chau

—Xquang cdt séng

Hinh anh cau xuvong do xo hoad day chang
bén: cft song hinh cay tre: cdc hinh anh dudns
ray tdu hod do xo hoa day chang lién gai: 6
giai doan mudn.

Hinh anh ciu xuong 0 phia trugc (thé
Romanus): hiém gdp hon. phat hién dugc trén
phim chup c6t s6ng nghiéng.

-Xquang khép ton throng

Khep tén thuong thiong la khép hang. goi.k
Cac khép nay déu co the co-cac ton thuong

sau:
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Hep khe khép, song hiém khi c¢é hinh bao mon xwong. Tai khép hang, doi khi
thdy hinh xo hoa bao khép biéu hién bai cac dai xo hinh ré quat.

- Mat doé xwong

CO thé phat hién tinh trang thiéu xwong hodc lodng xwong & viém cot song
dinh khép. Mot nghién ctu tai Viét Nam cho thdy ty Ié giam mat do xuong va
lodng xwong cla bénh nhan nam gi¢i viém cot séng dinh khop (theo tiéu chuéan
cla T6 chic Y té Thé givi): tai cot sdng that lung cd 20,7% bénh nhan giam mat
do xwong va 2,6% lodng xuong. Ty I8 nay tai ¢6 xwong dui 1an lwot 1a 30,2% va
7,8% (su khac biét coy nghia thong ké so véi nhém chirng voi p< 0,001).
2.3. Danh gida mic d6 hoat dong clia bénh

banh gid bénh hoat dong theo chi s&' hoat dong (BASDAI-Bath Ankylosing
Spondylitis Disease Activity Index) gobm 6 cau hdi (do bénh nhan ty tra 10i cic
cau hoi). Poi véi 5 cau hoi dau tién, cho diém sb'tlr 0 - 10 diém twong ¥ng Vi
mrc do tr khong cho dén rat trdm trong:

- Mtc dd mét moi.

- Mrc dd dau 6 cd, lvng va khép hang.

- Mt d6 sung & cac khép khac ngoai ving ¢, lung va hang.

- Mtc do kho chiu & nhitng vung bi dau khi cham hoac ty vao.

- Mrc do clrng khép vao budi sang tir lGc thic day?

- Riéng thoi gian crng khép budi sang cho diém nhv sau:

Khong ctrng khép: 0 diém

Clrng khép budi sang kéo dai 30 phat: 2,5 diém

Clrng khép budi sang kéo dai 60 phat: 5,0 diém

Clrng khép budi sang kéo dai 90 phat: 7,5 diém

Clrng khép budi sang kéo dai 120 phat: 10 diém

Diém s6 cta chi s6 BASDAI la t6ng diém cda 6 vdn dé dwoc khao sat. Chi 8
nay tir 0 - 60 diém. Bénh duwoc coi 14 hoat dong khi chi s6 BASDAI > 4.
2.4. Thé Iam sang viém cOt séng dinh khép

- Thé lam sang theo triéu chirng

- Thé hon hgp (ton thuong khép ngoai bién va cot séng): thwong khdi phat
bénh khdp, gdp & nguoi tré (duoi 20 tudi), tién trién nhanh, di chéng nang. Viét
Nam hay gdp thé nay.

- Thé cot séng don thuan: ti€n trién cham ymic-donhe, do dé bénh nhan thudng
dén kham 6 giai doan mubn;-gap-o nguoi lon tudi.

- Thé khong dau: thuong gap thé cot song don thuan. Bénh nhan han ché van



dong cot sdng. Cot song dinh dan song khong dau nén bénh nhan hau nhuw chi di
kham bénh ¢ giai doan cd bién ching (dac biét bién chirng vé ho héap).

—Thé khép nho ngoai bién: can phan biét vai viém khap dang thap.

—The lam sang theo co dia.

—Thé & nit: nhe. kin déo. cé tién st gia dinh mac bénh viém cot séng dinh khép.

—Tré dwdi 15 tudi (viém khop tw phat thi€u nién thé viém cot séng dinh khép):
thwvong nang, dinh khdp nhanh, anh huong dén thé trang cla tré.

—Nguoi gia: nhe, tién trién cham, thwong 6 thé cot séng.

—Thé Iam sang theo thé bénh phdi hop.

—Xudt hién sau hoi chirng Reiter, tién trién thanh bénh viém cot séng dinh khdp.

—Phai hop voi bénh: vy nén. viém dai trwc trang chay mau.

—Thé& Iam sang theo hinh &nh Xquang.

—Khong cé viém khép cung chau: hiém gép.

—C6 xo hoa day chang trwéc clia cot séng (thé Romanus): hinh anh cau xwong
0 phia trudc, phat hién dugc trén phim chup cdt séng nghiéng.

—Co6 pha huy dau xwong (hinh anh bao mon hodc khuyét xtong ¢ dau xwong du6i
sun khép ngoai vi).

ra. CHAN DOAN BENH VIEM COT S6NG DINH KHGOP
1. Chdn doéan xac dinh bénh Viém cdt séng dinh khép

Ap dung tiéu chudn ACR—1984 sira ddi (Tiéu chudn New York), dva trén céc
triéu chrng Iam sang va triéu chirng Xquang khép ctine chau nhu sau:

—bPau that lwng tir 3 thang try Ién. cai thién khi luyén tap. khdng eiam thi nghi.

—Han ché van dong cot song that lvng a 3 tw thé: cli. nglra, nghiéng va quay.

—Giam do gidn 16ng nguc (dudi hodc bang 2.5¢cm).

—T06n thuong khép cung chau trén Xquans: viém khép clune chau tir giai
doan 2 tré lén.

C6 gia tri chan doan khi viém giai doan 2 ca hai bén hodc giai doan 3—4 ¢
mot bén.

Chéan doan xac dinh khi co tiéu chuan viém khop cling chau trén Xquano co
it nhat mot yéu td lam-sangs:

Tai Viét Xam do bénh cénh vieém Khap Ingoai’bieni(cac khép gdc chi) la chinh
néu bénh nhén la nam gi6i, tré tuoi, viem khdp hang, goi ca hai bén. can lvu y
khai thac cac triéu chiéng cot song, phai chup=phim Xquang dé phat hién tdn
thvong viém khop cung.chau.
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2. Chédn doan phan biét

—V6i thégdc chi

V&i thé gbc chi can chan doan phan biét v6i lao khép hang, gdi, dic biét o giai
doan sém cla bénh, khi ton thwong xudt hién & mét khap.

Lao khép: thwong chi tén thvong & mot khdép. Xquang co hep khe khop, huy
xuong d6i xing qua khe khép. Triéu ching toan than: c6 bénh canh nhiém lao.
Khéng c6 viém khép cung chau

Tén thwong khép trong bénh Hemophillie: gdp & ngwoi tré hodc thi€u nién
nam. Co6 tién st chdy mau kéo dai khi bi di¢t chan dit tay, lic thay rdng, nhé ring...
Thuong tén thuong & khép goi, xuat hién sau chan thuong, va cham, kém tran mau
khép goi.

Xét nghiém: thoi gian mau chay binh thudng, thdi gian méau dong kéo dai, dinh
lvgng cac yéu t6' dong mau VIII hoac IX: giam.

—Thé&p khop clp: gdp & nguwoi tré hodc thidu nién. Xuét hién sau viém nhiém
duong ho ha'p trén khodng 1 tuan. Tai khdp: bi€u hién viém khép nh&, khong doi
xrng, kiéu di chuyén. C6 thé kém theo ton thuvong van tim.

Xét nghiém: c6 bang chirng clia nhiém lién cau (ASLO dwong tinh, cdy vi khudn
hong dwong tinh...).

—V6i thé cot séng

Viém dia dém d6t séng do lao (lao cdt séng - bé&nh Pott): tdn thuong khu trd
tai mot d6t séng: dau khu tri, &n c6 diém dau chéi. C6 cac bdng chirng nhiém
trec khuén lao khac.

Xquang c6 hinh anh dia dém nham nhé, d6t song xep, c6 thé cé ap xe lanh
(giai doan mudn). 0 giai doan s6m, khi Xquang quy uéc chwa co tén thuwong, nén
chup cdng huéng tu.

Thoai hoa cot séng: thoai hoa cot sdng dau kiéu co hoc va khéng ¢6 hdi ching
viém sinh hoc.

Xquang: can phan biét mé xwong (tr than do6t séng di ra, tho, thdy dugc ca
trén phim th&ng va nghiéng) trong bénh thoéi hoa cdt séng véi hinh cau xuong
trong bénh viém cot song dinh khép.

Loan san sun Scheuermar)n: thuong gap & nam thiéu nién. Dau cot séng that
Iwng, c6 thé gu phan Iung-that lwng.

Xquang c6 hinh anh thodt vi néi x6p (thoat vi vao than dét séng) tai trén 3
dot sdéng. Xét nghiém: khong cd hdi chiing viém sinh hoc.

IV.DIEU TRI BENHVIEM COT SONG DINH KHOP

Nguyen tic dieu tri. viéc thay thudc phdi_nam virng cac théng tin v& bénh
nhén, cach thirc song cua ho, ciing nhv cac phuong thic diéu tri tham chi diéu
tri chinh hinh.
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1.Diéu tri noi khoa

Diéu tri ndi khoa bao gbm cac thudc chéng viém khong steroid (CVKS). thudc
giam dau. thudc eidn co. thudc diéu tri co ban bénh va cac thudc diéu tri tai cho.
Gan day. mot s6’thudc khang TNF—a va bisphosphonat dwgc chi dinh- Ngoai ra.
ché do tap luyén va bdo vé tv thé cac khép va cot sdbng hét sirc quan trong.

—Thudc chong viém khong steroid: (xem thém bai thudc chdng viém khdng steroid)

Truéc hét. khong duwoc két hop céac loai chdng viém khong steroid, vi sy két hop
cac thudc nhém nay chi lam tdng tdc dung phu. ma khong tdng hiéu quéd cla
thudc. Moi thude chong viém khdng steroid c6 thé chi dinh, song nén dune nhém cé
thoi gian ban huy kéo dai dé tranh dau vé ban dém. Thi du Pirodcam 20 mg/ngay:
Tenoxicam 20 mg/ngav... Tranh dung cac phenylbutazon hoac oxyphnylbutazon do
c4c neuy co thiéu mau do suy tuy tiém tang co thé chét ngudi. Chi nén chi dinh
nhém nay cho cac trvong hgp dung cac thubéc chong viém khong steroid khac
khong két qua. véi ligu trung binh 300 mg/24h. néi chuns khong vuot qua 600
mg/24h.

Thi du:

—Voltaren 75 mg 6ng: tiém bap trong giai doan cdp ngay mot 6ne. trong 2 —3
ngay. Co6 thé thém mot Vien voltaren 50 ms udng hodc vién dan dat hau mén vao
bu6i t6i. Sau giai doan cdp. c6 thé dung voltarene uéng hodc vién dan. liéu trung
binh 75 ms —150 mgl ngay. Dung liéu thdp nhat cd tdc dune. Truons hgp dau
nhidu v& dém. c6 the dung nhu sau: 2 vién voltaren 50 me. chia hai Ian sang chiéu
va mot vién voltaren SR 75 mg truéc thi di ned.

—Felden 20 mg/ 6ne: tiem bdp ngay mdt dng trons eiai doan cdp (3 —5 ngay).
Tiép d6 udng mot vién 20 mg/ ngay.

Dai voi nsuoi tré. dac biét tré dwdi 16 tudi, khonsr nén st dune thudc chong
viém khong steroid loai tc ché chon loc cox 2 do c6 neuy co suy tly.

—Thubéc gidm dau

Chi dinh thuéc nhém nay twong ty nhu trone cac bénh khép khac, dune
paracetamol hodc paracetamol—eodein. liéu 2 —3 earn. ngay, chia 2 -4 lan. tuy theo
muc do dau.

—Thubc gidn co

Trons bénh viém cot séng dinh khép, cd i0én tugng co cac co van tai cot sdng,
do dé. thudc gidn co c6 tdc dung tét. Déc biét hién nay. c6 cac thudc gidn co co tac
dung tren than kinh trung wong, khong gay ngd. lai c6 tinh chat eiam dau. nén
tang hiéu qua. C6 the ding.mot trong cac thudc sau:

+ Myortal: 50 mg//vién. 3 vién/ ngay,chia 3lan.-uéng sau bira &n

H Coltramyl: 4 me vién. 2 vien/ngay, chia hai tan

—Mydocalm: 0.05 s Vvién. 4 vién/ ngay, chia hai lan.
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- Céc thudc diéu tri co ban

Salazosulfapyridin (salazopyrin): thudéc nay chi cé chi dinh vdi thé cé ton
thvong khép ngoai vi (t6n thwong khop ngoai vi don thudn hodc thé hén hop).
Liéu 2 -3 gam/ 24h trong 3 -6 thang. Két qud va dung nap t6t khdng chi doi voi
viém cot song dinh khép, ma ca véi cac bénh ly khac clla nhém nhu viém khép
phan (rng, va vai cac biéu hién ngoai khép cla cac bénh thuéc nhém bénh ly cot
song nhu vdy nén. viém mang bd dao. MOt s6 nghién ciru da két ludn rang,
salazosulfapyridin c6 hiéu qua ro rét hon & cac bénh nhan c6 viém khép vay nén,
hodc viém cot sdng dinh khép thé tn thwong khép ngoai bién chiém wu thé. Ngoai
ra. salazosulfapyridin con cé thé phong nglra cac dot viém cap clia viém mang bo
dao trudc két hgp voi cac bénh ly cot séng.

Methotrexat liéu nho: (7,515 mg/tuan): rdt hiéu qua véi viém khép vay nén.
Doi voi viem cot song dinh khép, ¢ chi dinh doi véi thé ngoai bién, trong trwong
hop khéng dung nap véi salazopyrin.

—Thu6c khang TNF-a

Trong bénh viém codt song dinh khép, vai tro TNF-a da dugc khang dinh. Do
vay. hién nay, cac thudc khang TNF—e (infliximab hodc etanercept) la thudc
thudc nhédm ché phdm sinh hoc. dugc chi dinh va khang dinh hiéu qua trong diéu
tri bénh nay. Thuéc dugc chi dinh do6i voi ca thé ton thuong khép ngoai vi va cot
song. Hiéu qua cla thudc: cdi thién nhanh va tot cac triéu chirng & cac bénh nhan
Viém cot séng dinh khép thé hoat dong. Ngoai hiéu qua gidm dau, chdéng viém,
thu6c khang TNF-CC cai thién mat do xwong & cot sdng, c¢d xuong dui va miu
chuyén 16n sau 6 thang diéu tri. Viét Nam hién nay c6 thu6c thuéc nhém nay.

—Bisphosphonat: do cdc TNF—a (mot cytokin trong phan &ng viém) gay hav
xuong nén cac thudc chéng hiy xwong da dwoc chi dinh nhdm digu tri hodc phong
chéng lodng xuong trong bénh viém cot song dinh khép. Tuy nhién, mot sé nghién
clru cho thdy céac bisphosphonat. dac biét pamidronat, ngoai tdc dung chéng hdy
xwong, chdéng lodng xuong & cac bénh nhéan viém cot séng dinh khép con co tac
dung chéng viém. Thu6c dwgc chi dinh diéu tri trong cac trwong hop viém cot
song dinh khép khang v6i thu6c chdng viém khéng steroid.

- Céac phuwong phac diéu tri ndi khoa khéac

Corticoid: tiém corticoid ndi khdp hodc tai cac diém bam tan cla gan. Chi
dinh VOl cac M tri: viém khép cung—ehau, khép lién mom sau, khop swdn—edt song,
(rc—d0n. suon—&c. khap ngoai-hiéngot:

Noi chung, khéng co ehi dinh corticoid ‘dlrong toan-than trong nhém bénh nay.
tru ti vong hop \ lem mong mat co chi dinh corticoid toan than (va hau nhén cau).
Ngoai la. tiong mot so trwong hop dau nhiéu, “khéang voéi cac diéu tri thdng
thuedng (thuc chong viém-khong-sieroidy-thude~giam-dau-~giin co), cd thé chi
dinh coiticoid toan thanli6u thap..ngan, ngay (20, mg/ngav. -trong 1 —2 tuan)
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Khéang sinh: duoc chi ftinh trong dot tién trién cua viém khép phan (ng. hodc
khi van tdn tai tinh trang nhiém khudn sau khi da khéi phat viém khép. Néu
didu tri khang sinh ngan ngav thwong khong lam thay déi tién trién cla viém
khép phan (ng sau nhiém Chlamydia, nguoc lai. digu tri khang sinh dai ngay co
thé lam dot viém khép rat ngan lai. Dic biét, digu tri khang sinh d6i véi cac nhiém
trung & nguyén nhan gay bénh cé thé phong ngira dwgc cac dot viém khdp phan
rng. Thuong tot doi voi the khép ngoai bién.

Co6 thé chi dinh céac thu6c sau

—Doxycvclin (Vibramycin): 200 mg / ngay, udng mot lan. trong mét thang.

—Hodc tetracyclin: 1 gam/ ngay, chia hai lan. trong 1 théng.

2. Diéu tri ngoai khoa

Chi duogc chi dinh khi cac phuong phap bao ton khéac khong két qua.

Khép nhan tao: ddi v6i khép hang, viéc thay khép gid toan phan mang lai két
qua tdt, song neuy co tudt phan cé dinh chom do hoat dong sinh Iy manh 6 n*uoi
tré tubi. Tuy vay. hién nay. chi dinh thay khép nhan tao rong rai hon. nhdm dam
bdo chirc nang van dong cho bénh nhan.

3. Cac phvong phap khdéng dung thudc

Céch thirc séng clia bénh nhan viém co6t séng dinh khép rdt quan trong, do doé
can khuvén céo bénh nhan thay doéi 16i sone clla minh de tranh céc hau qua cla
bién dang khop.

—Hoat dong thé lyc: trong giai doan tién trién clia bénh: bénh nhan phai nghi
ngoi, nglrng cac hoat dong thé thao va/ hodc thé lyc nang trong giai doan nay.
Diéu hoa gilia hoat dong va nghi ngoi phu thudc vao trng bénh nhan. Song nén
tranh ndm dai trén givong (gay lodng xwong). Thwong ngd 7 -8 gio ban dém la
du, nén cé thoi gian nghi ngoi ngén vao ban ngay gitp cho bénh nhan d& mét.
Tuy theo miéc dd cha bénh, song cin phai cd gang duy tri cac bai tip thé duc
hang ngay nhéat la viéc thyc hién cac dong tdc dé cft song cang van dong cang
tét. Hang nam phai dugc kham lai dé phat hién céac tv thé xau.

—Ché do thé duc thé thao: mot s6 mén duge phép: boi. ban cung, cac tro choi
c6 dung vot (cau léng, tennis), nhay: trong khi cac mén khac dwgc khuyén nén
tranh nhu: bong chay, gon. chay. Boi 16i kich thich vdn déng cla 16ng nguc, cot
séng, vai va hang. Cac cu dap cé nwéc do dac biét tot voi van dong khép hang.
Chinh vi vay ma boi.loi.la.moén.thé thao.rat tot.cho.cac.bénh nhan viém cot séno
dinh khép. Trong trrong-hop khép vaibi han ché van dong, can twv van cho bénh
nhan tranh cac hoat déng can phai dva'tay*manh ra'phia sau. Cac dong tac con
lai khac cta khép vai'co thé cho phép.
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BENH VIEM KHOP PHAN UNG

I. DAl CUONG VE BENH VIEM KHOP PHAN UNG

Nim 1916, Hans Reiter mo ta trudng hop dau tién bi€u hién bdi tam ching:
viém khép, viém niéu dao va viém két mac méat. Quan diém hién nay coi viém
khop phan &ng ma dién hinh I hdi chirng Reiter 1a mét bénh cé tinh chét hé
théng, bi€u hién bdi mot viem khép vo khudn xudt hién sau mat nhiém tring cha
yéu & hé tiét niéu sinh duc va/hodc hé tiéu hoa. Mac du hoi chirng Reiter bao gom
tam chitrng, song nhiéu tac gia hién nay cho rdng chi can co6 viém khdp khong ddi
xtng huyét thanh am tinh két hgp v8i mot trong s6 céc triéu ching ngoai khop la
du de chan doéan.

La mot trong cac bénh thudc nhém bénh ly cot séng huyét thanh am tinh,
bénh c6 moi lién quan dén yéu t6 HLA-B27 song ty Ié thdp hon so v&i bénh viém
¢6t séng dinh khap (30 - 50%). Viém khop phan (ng thudng gép & ngudi tré tudi,
tuy c6 thé gdp ca & tré nhd va ngudi cao tudi. Ty 1& méc bénh & nam cao hon 6 nik.
Cac bénh nhan ni¥ thuedng it co bi€u hién ngoai khdp ram ré nhu & nam gidi.

II. NGUYEN NHAN VA co CHE' BENH SINH BENH VIEM KHOP
PHAN UNG

Tuwong ty cac bénh khéac trong nhdm nhédm bénh ly cot séng huyét thanh am
tinh, co ché nhiém khuan, dic biét 1a Chlamydia Trachomatis (nhiém khuan
dwong sinh duc); Yersina, hodc Salmonella (nhiém khudn duong tiéu hod) co vai
tro quan trong trong kh&i phat bénh viém khop phan (ng. Trén co sd nhiém
khuén va céac yéu té co dia (HLA B27, yéu t6 gia dinh...), yéu t6 mdi truong véi
cac dap &ng mién dich cla co thé 1a giai thich co ché bénh sinh. Tuy vay, dudng
nhv tinh trang viém mang hoat dich c6 lién quan téi s¢ nhiém khuén tai ché ton
tai dai ding, song chua cé nghién cttu nao chirng minh duoc didu nay.

I1I. TRIEU CHUNG HOC BENH VIEM KHOP PHAN UNG
1. Triéu chirng lam sang bénh viém khép phan tng

—Tién su: can phai_khai thac ky tién st nhiém_khudn_ dwong tiét niéu sinh
duc, dwvong rudt (ddc biét-tatrong. thoi,gian 1,—8 tuan trudc khi xuét hién viém
khop). Lwu y cac sinh‘hoat tinh duc v6i ban tinh' 'méi” Thoi gian xudt hién cac

tneu chuwng cua viém khép phan &ng trong terong-hdp dién hinh la 1—4 tuan, tuy
c6 thé mudn hon.

—Viem khop: thuwong viéem mot hodc vai khop. chi yéu & chi dwéi va khéng doi
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sttng- Céac khép hay bi ton thuvong nhéat 1a: khdp g6i, khdp ban co chan, khap ban
ngén chéan, khép cung chéu...

—Viém diém bam gén: viém gan achille, viém gan gan ban chan, viém diém
bam gin mao chau... 1a cac di€ém bam géan hay bi tn thwong nhat.

—H0oi chiéng tiét niéu sinh duc: viém niéu dao (dai kho, dai budt) hay gdp & nam
gi¢i. Viém co td cune hay gdp & bénh nhan n* nhung thuong khong cé triéu ching.

—Hoi chitng mét: viém két mac, viém véng mac thwong két hop véi dau mét, so
anh sang, doi khi c6 thé giam thi lvc cép tinh.

—H0i chirng da day. rudt: dau bune. fa chay.

—T6n thwong da va niém mac: ton throng 6 da va méng, viém loét bao quy dau,
viém loét ludi....

—To6n thwong nodi tang: rat hiém eap viém mang ngoai tim, ho dong mach chu.
Doi khi c6 ton thwong than kinh (than kinh so ndo).

—Triéu chirng toan than: mét moi, chan an, gay sut... thwong gdp trong cac
truyng hgp man tinh. it gap trong dot cap tinh dau tién. Sét thuong dudi 38°c.

2. Triéu chtng cén lam sang viém khép phén &ng

Khong c6 sét nghiém dic hiéu cho chin doan bénh viém khdp phan ng. nhwng
phai tién hanh mot s6 xét nghiém dé chan doan phan biét v6i mot s6 bénh khac.

—Céc xét nghiém biéu hién hdi chirng viém sinh hoc 6 huyét thanh va dich khép.

—Xét nghiém mién dich: c6 thé phat hién duoc t& bao mang thé vui 6 dich
khép, té bao nidu dao. Co the c6 cac bang chirng nhiém Chlamydia (s¢ c6 mat cia
ADN hodc ARN* Chlamydia, Yersinia...) trong cdc mau dich khop...

—Khao sat sy c6 mat clia khdng nguyén HLA B27: thuong duong tinh tir 70 - 80%
tay nehién ctru. Khang thé nay am tinh khons loai trir chin doan.

—Xquang cac khap ton thuong; 6 giai doan dau thwong binh thwdong.

—Xquane khép cung-chau: tén thuvong thudne khéng doi xrng, o giai doan
sé'm. thwvone khons phat hién dugc tdn thuwone trén Xquang quy wéc, can chup CT
hodc MRI khép cung chau.

IV. CHAN POAN BENH YIEM KHOP PHAN' /NG

1. Ché&n doén x&c dinh bénh viém khép phdn ng

Theo tiéu chuén.chan.doan.Amor.—1983:.chan.doan.xac dinh c6 it nhat 4/7
triéu chwng sau:

—Viém vo khuan mot hodc vai khép khdne doi Xing.

—Tiéu chay hodac c6:-hoi chirng Iv.

—Yiém mang tiép-hop-mat:
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- Viém niéu dao, co t& cung.

- Viém loét trot da, niém mac.

- Co dia: HLA-B27 (+), hodc c6 tién s gia dinh bénh viém cot séng dinh khép.
- Céc xét nghiém tim thdy tdc nhan gay bénh truc tiép hodc gian tiép.

2. Chédn doan phan biét bénh viém khaop phan ¢ng

Can chan doan phan biét vgi cac bénh nhuv viém khdop nhiém khuén, bénh ly
dai trang, viém khép vay nén, viém khép dang thdp, tham chi Ia viém khép trong
bénh V.

V.PIEU TRI BENH VIEM KHOP PHAN UNG

1. Cac thu6c diéu tri

- Khang sinh

Tuy theo dwong vao la dwong sinh duc hay tiéu hod ma chi dinh khang sinh.
Do tdc nhan thuong ]Ja Chlamydia, nén thuong chi dinh thuéc nhém quinolon,
tetracyclin...

- Céc thubc chdéng viém

St dung cac thudc nhu diéu tri bénh viém cot song dinh khdp.

- Thuéc chéng viém khdng steroid: ¢6 thé chi dinh mot trong cac thudc thude
nhém nav, voi muc dich ki€ém soat tinh trang viém mang hoat dich.

- Thuéc diéu tri co ban: Sulfasalazin c6 hiéu qua t6t trong diéu tri kiém soat
bénh. Ngoai ra, co thé chi dinh methotrexat hodc azathioprin.

Azathioprin ligu 1 mg/kg/ngay trong mét thang, tiép theo bang ligu 1 mg/kg/ngay
trong mot thdng c6 hiéu qud trong truong hep viém khép phdn (ng sau nhiém
khuédn dwong sinh duc dién bién man tinh va khang diéu tri.

- Corticoid: tiém ndi khép cho thdy co6 hiéu qua tét nhat dinh.

- Thu6c khang TNF—a va corticoid toan than: chi dinh cac thuéc nay khong
dlng véi co ché bénh sinh, khong cé tac dung chdng nhiém khuédn. Mot s6 nghién
clru cho thay céc thudc nay cd hiéu qua trong diéu tri viém khop phan ng khang
lai cac tri liéu khéac.

2. Tién lvong

Tién lwong bénh viem khép phan-tng néi-chung 12 t6t,thdi gian mac bénh tir
vai tuan, vai thang dén vai nam. Bénh~¢dithé khadithean toan, tuy nhién thuong
tai phat. Nguyén nhan khéng phai chi do tai nhiém* khudn ma con c6 thé do cic
stress khong dac hiéu khae. Ngoai ra, lic @au. hé&nh nhan cd nhitng triéu ching
cua bénh viém khép-phan.ng,sau-do.co-thé.co.nhitng-triéu. chirng cla viém cot
séng dinh khép két hop.



VIEM KHOP VAY NEN

I. DAl CUONG VE VIEM KHOP VAY nén

Nam 1818, Alibert Ia nguoi dau tién dd mo ta mot bénh nhan viém khop vay
nén nhung phai dén Dam 1900 cac biéu hién Iam sang cda bénh méi dugc dé cap
dén mot cach chi tiét.

Viém khép vay nén hién dugc xép vao nhom bénh ly cot song huyét thanh am
tinh. Bénh biéu hién boi t6n thwong da, viém khép ngoai bién khong déi xing,
kem ton thwong' c6t sbng—cung chéu, c6 50°0 bénh nhan c6 mat khang nguyén
HLA-B27. Viém khép gdp 60 5—7°0 cAc bénh nhan vdy nén véi ty 18 méac bénh o
nam va n& nhw nhau. Tudi mac bénh hay gdp nhét tir 30 —55 rudi.

1. NGUYEN NHAN, co CHE BENH SINH VIEM KHOP VAY NEN

Nguvén nhén cla bénh vay nén va viém khap vay nén. khong rd rang. Két
qué cda cac nehién ctru cho thdy: gen. moi trwdng va cac yéu td6 mién dich cé vai
tro quan trong trong co ché bénh sinh cla bénh.

Céacyéu tdgau viem khop vay nén co lién quan chit ché VOl HLA—Ew6. HLA—B27.
HLA—B16. HLA-DR4. Nguy co bi viém khop vy nén & con cta nhitng bénh nhan
bi viém khép vdy nén tang gdp 50 lan so v&i ngwdi binh thuong.

CA&c yéu to mdi trwong: cac yéu té moi truong co vai tro trong khéi phat bénh
viém khép vdy nén bao gdbm: nhi€ém khuan. chén thwong cti hoc. C6 céc bang chins
cho thay nhiém trung, dic biét nhiém khuén lién cau & dwdng ho hép trén 12 yéu t6
gay khoi phat bénh. Chan thuong co hoc c6 the tao ra cac ty khang nguyén hoac cac
protein gay shock néng (heat—shock protein) gidng nhw khang nguyén vi khuan.

Céac véu t6 mién dich: trong viém khép vay nén. cac tén thvong mé bénh hoc 6
da c6 bi€u hién giong véi tdn thuone & mang hoat dich khép va viém cac diém
bam gén. do6 la: tang sinh cac té bao mang hoat dich, thdm nhap céc té bao viém
(lympho T. dai thyc bao. lympho B. bach cau da nhan trune tinh), tdng sinh cac
mach méu. Cac nghién cru cho thdy té bao lympho T c6 vai trdo quan trone trone
co ché bénh sinh cla bénh. Viém khép vay nén la két qua cla sv tvong tac eitra
cac té bao lympho T. té bao slrne. neuyén bao sgi. cac té€ bao mane hoat dich typ B
(té bao eibne neuyén bao sgi) va tvp A (té bao eidne nhu dai thyc bao>.

m. TRIEU CHUNG HOEMEM KHOP, VAY, XEN
1. Triéu chrng lam-sang viém khép vay nén

Viém khép vay nén co-eac-biél hién lam sang rat da dang, theo Moll va Wright
(19731 bénh dwoc chiathanh nam thé 1am sane:
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- Thé viém cac khép ngdn xa & tay va chan.

- Thé viém vai khép (tir 4 khép trd xudng). khdong cé tinh chat doi xung hai bén
(chiém 30 - 50% bénh nhan viém khap vay nén).

- Thé viém nhiéu khép doi xng hai bén tvong ty nhw viém khop dang thap
(hay gap, chiém 30 —50% bénh nhan viém khép vay nén).

- Thé c6 bi€u hién t6n thuvong chd yéu & cot sdng twong ty nhu triéu chiing
clia bénh viém cot song dinh khép (chiém khoang 5%).

- Thé viém khap (arthritis mutilans) : gdy pha huy sun khép rét nhiéu.

Trong qua trinh tién tri€n, bénh c6 thé chuyén tir thé Iam sang nay sang
thé 1am sang khac, & phan Ion cac bénh nhan bi vdy nén (khoang 70%), viém
khop xudt hién sau céac tdn thuong da va mong nhiéu nam, chi cé khoang 15%
viém khép xudt hién cung lic véi ton thuong da va mong; 15% cac bénh nhan
con lai, viém khép xudt hién truéc tén thwong da va mong, dic biét hay gap o
tré em.

Khoi dau, viém khép thwong biéu hién 4m thdm nhwng ciing c6 thé tién trién
cap tinh, ram ro (khodng 1/3 bénh nhan). Céac triéu chi*rng toan than thuong nghéo
nan. Phan 16n cac bénh nhan co tién st gia dinh bi bénh vdy nén.

1.1. Triéu chirng tai khép

- Thé viém mot khép hodc vai khép & ngoai vi khdng c6 tinh chat doi xing
hai bén.

Thé nay thuong gdp nhat (khodng 2/3 bénh nhan). Biéu hién bdi viém mét
khép 1o6n nhu khép goi, kem theo viéem mot hodc hai khép & ngén tay—ngén chan
lam ngdn bi sung to 1én c6 hinh khic doi. Khi bénh tién trién, bénh nhan s& bi
viém cédc bao gan va viém thém nhiéu khép ngdén gan hodc ngén xa khéac, & mot
s8 bénh nhan, viém khéop co thé xdy ra sau cac chan thwong dan dén chdn doan
nham la viém khép do chédn thuong.

- Thé viém nhiéu khép c6 tinh chat doi xing hai bén

Bénh nhan bi viém cac khép & ban tay, ban chan, khdp cd tay, ¢ chan, gdi,
khuyu. Viém khép c6 tinh chat déi xng hai bén giong viém khép dang thap
nhung trong viém khép vay nén, bénh nhan thwong bi viém 6 cac khép ngon xa
nhiéu hon dan dén cing khép o cac khép ngén gan va ngén xa lam cho bénh
nhan c6 ban tay vuét thi hodc ban tay hinh méi xudng.

0 nhung benh nhan bi viém nhiéu"khép & chi, déi xing hai bén c6 vay nén.
¢d RF duwong tinh nhing khong co viéem khopjiewng-chau, viém khép ngén xa.
viem diem bam gan. Co thebenh nhan bi dong thoi ca hai bénh viém khép vav
nén va viém khép dang thdp, tuy thé nay rat hiém.
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Viém khép ngén xa kém theo ton thwong méng Viém khép kiéu “ngén chan hinh khtc doi”

—Thé hay khép (arthritis mutilans)

The nay hiém gap. khoane 5%. Biéu
hién boi huy xwong 0 cac xwong dét ngon
va xuong ban tay, cadc xuong & ban chan
cling c6 thé gap. nhung hiéem hon. Bay
1a ton thvong dién hinh cta bénh viém
khép vay nén.

—The c6t sdng: thé nay sap 6 ca hai
gi¢i nam va nit voi ty 1&é nhu nhau. Mac
du cac ton thuong & cot song xay ra doc
lap voi viém cac khép ngoai vi nhung
cac biéu hién lam sang do tén thwong
c6t séng thwong xudt hién sau viém khép
ngoai vi thong doi xirng khodng vai nam

Huy xwong 6 cac xwong dot ngdén va xwdng
ban chan (Thé hay khé&p —arthritis mutilans)

Bénh nhan dau vung cdt song that lwng hodc cot song nguc, dau kiu viém,
dau am tham mac du céc ton thwong trén phim Xquang rat dién hinh. Mem dot
séng dia dém cd the gdp 6 tdt ca cac doan cla cOt s6ng, o mot so it. bénh nhan cé
thé bi ban trat khép gitia dot doi va truc do ton thwong cot séng co.

Viém khap cing chau gap 6 1/3 bénh nhan viém khép vdy nén va thudong
viém mot bén.

Mot the 1am sang cd the gdp 1a bénh nhan bi dong thoi ca viém khop vdy nén
va viém cot song dinh khép. Bénh nhan cd HLA-B27 duong tinh, vy nén. viém
mong mat. viém khép cung chau hai ben. tonthwong cot songbat dau tir khép
cung chau tién trién lén den cdt song cé va khong cé viem cac khépnsoai Vi.

12 Cac biéu hién lam.-sang khac
Bénh nhan co6 thé ¢o viem cac diem bam gan. throng gap viém san Achille va

viém diém bam gan cla -gan ving gan chah vao-xuwong got. Viém diém bam tran
thiiong hay gap ¢ the.viem.vai.khdp.khong.doi.xing.hai.bén.
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Tén thwong mat: gép & 1/3 bénh nhan viém khép vay nén, chl yéu viém két mac.

Mot s6”tén thwong khac hiém gdp nhu: viém mang bd dao, xo phdi k&, nhiém
bot than.

Biéu hién ngoai da: trong bénh vdy nén, ton thvong da co ban la nhirng ban
d6, ndi com Ién, go cao hon mat da, ranh gi¢i rd, c6 vy day nhiéu I6p mau bac-
dé bong. Céac ban dd thuong xudt hién & mat dudi ctia khép khuyu, khép goi, tai,
da dau, vlng trén xwong cung nhung ciing ¢ thé gap & bat ct vi tri nao trén o
thé. Khi cao nhe vao cac ban d6 gay chay mau (ddu hiéu Auspitz).

Kich thuwéc cla cac ban dé khong dong nhat, & giai doan sém khodng Imm,
khi bénh tién trién ban khoang vai centimet.

T6n thwong moéng: cac tén thwong maéng la bi€u hién 1am sang duy nhét gilp
phat hién cac bénh nhan vdy nén c6 nguy co bi viém khép trong trong lai.

Cac ton thwong dién hinh clia mong gém: bong méng, mong c6 cac khia doc
va dé gdy, mat do bong, moéng bi day 1&én va c6 mau vang ban (ddu hiéu giot dau).

2. Triéu chng cén lam sang viém khép vay nén
2.1.Chén doan hinh anh
-Xquang cac khop ton thvong
Ton thuong xwong khép trong bénh vdy nén trén Xquang gém: huy xuong dudi

sun, khe khép hep, phi dai xvong do viém mang xwong & than xuong va xuong
dudi sun.

- Xquang cac khop ban tay

+ Tdng dam do can quang & phan mém quanh khép do swng phan mém quanh
khép nhung khdéng c6 tinh chat doi xng hai bén va khong c6 mat chat khoang
& xwong.

+ Phi dai & than xvong ngén xa va huy xuong & dau clia xwong nay.

+ Khe khop hep nhiéu, dinh khép cung véi dau xwong ngén gan bi thon nho
dan va phi dai xwong ngén xa tao nén hinh anh bat chi cdm trong céc.

+ Huy xwong khong déi xtng co thé gép &: khéi xwong cd tay, khép ban ngdn,
khép ngdn gan. khép ngén xa nhwng thwong xuat hién sém nhat & khép ngén xa.

+ Céac t6n thuvong khép ¢ ban tay gap nhiéu gdp doi & ban chan.

- Xquang ban chan

+ Huy xuong va phi_daiXtong. thuang gap,o6,khép. ban ngdn chan va khép cla
ngén chan, hay gap nhat o khép ngén ctia ngén chan-cai

+ Ket ddc xwong va mang xweng co thé lam_tang o can quang clia xuong ngén
chan, cung VA sy phi dai xuong tao nén hinh anh xuong nga voi. Bay 1a hinh anh
déc hiéu cla viém khop vay nén nhung hiém gap.
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Khi 6 giai doan sém. viém khép cling chau cd thé chi biéu hién mot bén. song
a giai doan toan phat thuong c6 viém va dinh khép cung chdu & c& hai bén.

—Xquang cot séng

Co thé xay ra doc 1ap hodc két hgp vdi viem khép cung chau. Biéu hién boi sv
huy xwong & bé méat cha than dét s6ng, co thé c6 cac cau swong kich thuée I6n
khéng dong déu & bt ky doan nao clia cOt sdong do calci hoa day chang.

—Siéu am phan mém

Siéu am c6 gid tri trong chan doan viém cac diém bam géan (dac biét viém diém
bam ciia gan Achille) va ngén tay—ngo6n chan hinh khic doi.
2-2. Cac xét nghiém

—Biéu hién viém & mau va dich khép.

—HLA B27 (+).

—RF: duvong tinh khoang 10°0 s6 bénh nhan viém khép vay nén.

—Khéane thé khang nhan: thedng am tinh

—Acid uric: khoang 10 —20% s6 b&énh nhan viém khdop vdy nén cé ting acid
uric: mic dd tang acid uric c6 moi lién quan véi mic dd ton thuong da.

ra. CHAN POAN BENH VIEM KHOP VAY NEN

1. Ché&n doan xac dinh bénh viém khép vdy nén

CO rdt nhigu tiéu chudn chin doan bénh viém khop vay nén nhu tiéu chuén
Moll va Wrieht —1973 va tiéu chuén clia nhém nghién ciru bénh ly cot sdng cla
chau Au —ESSG (European Spondyloarthropathy Study Group). Trong s6 d6 tiéu
chudn Moll va Wright —1973 4 tiéu chudn don gian nhét va dugc st dung nhiéu
nhdt trong cac nghién ctu hién nay.

Tiéu chuan Moll va Wright —1973

Tiéu chudn Moll va Wrieht —1973 doi hoi phai dap rng ba yéu to6' sau:

—Viém khép (viém khép ngoai vi va’hodc viém khép cung chau hodc viém
cot song'.

—C6 bénh vay nén.

—Yéu td dans thdp trone huyét thanh am rinh.

Tiéu chudn cua nhém_nghién_cibu_bénh Iy cot séhg.clia chdu Au - ESSG “European
Spondvioarthropathx Study Group".

Bat budc cb trieu chirns dau cot|song doviem hodc 1ém mang hoat dich khop
(khone dbi xtrng hai bén hodc chiyéu 6 chi=dudi); kem theo it nhat mat trong hai
veu té -au: °° tién st gia dinh vady nén hodc ban than bi vay nén.



2. Chén doan phan biét bénh viém kh&op vdy nén

- Viém c6t song dinh khép

Can phan hiét v6i cac bénh khac thuéc nhém bénh ly cot sébng huvét thanh am
tinh, ddc biét bénh viém cot séng dinh khop.

Viém cot sdng dinh khép gdp chd yéu & nam gidi, khong cé ngén tay hinh
khuc doi, khong co tén thuong da va méng cta bénh vdy nén. Cot sdng bi tdn thuong
ndng hon, cdc cau xwong c6 nhigu hon, van dong ctia cot séng bi han ché nang hon,
viém khép cung chau & giai doan 4 gdp nhiéu hon.

- Viém khép dang thap

Trong bénh viém khop dang thap, nir gi¢i chiém da s6, ton thwong chl yéu 6
khop ban ngén va khép ngén gan déi xiing hai bén, it gdp & khép ngén xa va cot
song. Bénh nhan khéng cd viém cac diém bam gan va ngdn tay —ngon chan hinh
khic doi, khong c6 ton thvong vdy nén tai da va mong.

Xquang ban tay: hinh anh mat chdt khoang dau xwong, khéng cé hinh anh
bat chi cdm trong lo myc va khéng c6 viém khap cing chau.

Yéu t6 dang thdp trong huyét thanh duong tinh, anti —CCP dwong tinh.

- Thodi hod khép

Trwong hop bénh nhan viém khép vady nén c6 ton thwong & khép ngén xa can
chdn doan phan biét voi thoai hoa khop. Trong thoai hod khép, bénh nhan dau
khép kiéu co hoc va khong cé cac tén thwong da va mong nhu viém khép vay nén.

- Gt cap tinh

Doi v6i viem khép vay nén thé viém vai khép khong ddi xrng, cdn chan doan
phan biét voi gat cdp. Trong gat cap, khép bi viém swng, néng, do, dau nhiéu,
kém theo viém phan mé&m quanh khdp. Chan doan git dva vao tiéu chudn chin
doan cua Benette va Wood - 1968. Trong viém khép vdy nén, mirc do viém Kkhap
nhe hon va khéng cé viém phan mém quanh khép.

IV.DIEU TRI BENH VIEM KHOP VAY nen

1. Cac thudc diéu tri bénh viém khap vay nén

Trong viém khép vay nén, chon phac do diéu tri cho bénh nhan phu thudc
vao vi tri khdp bi tén thwong (khép & ngoai vi hay hé truc), méc do ton thuong
ctia khép va da.

- Thu6c chdng viém-khong stereid (CVKS)

Chi dinh cho ca the ton thwong khop ngoai.vi.va cot song —cung chau. La
thuoc dugc chon lya dau-tién trong dieu tri' viBmkhdp vay nén vi cd hiéu qua véi
hau hét bénh nhan.
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- Thudc diéu tri co bAn (DMARDS)

Chi dinh d6i v&i nhiing trvong hop dap ng kém véi thuéc chong viém khéng
steroid va thé viém nhiéu khap, huy xuong nhiu. Chi dinh cac thuéc diéu tri co
ban cang sém cang tot.

+ Methotrexat: lieu 7,5—I8mg/1 tudn, co tac dung t6t vai ton thuvong da va viém
cac khop ngoai vi.

+ Sulfasalazin (Salazopyrin): lieu 2 —3g/ngay, c6 hiéu qua voi cd viém khop
ngoai vi va cot séng —culing chau, song khéng c6 tac dung voi tén thvong da.

+ Chloroquin, azathioprin, cyclosporine A: déu cé hiéu qua trong diéu tri viém
khép vay nén.

- Corticoid

+ Corticoid dung dwong toan than: c6 thé dung ligu thdp trong thoi gian ngan,
két hop véi cac thudc diéu tri co ban nhu liéu phap cau ndi trong khi chd' doi cac
thudc diéu tri co ban phat huy tac dung. Chi dinh d6i v6i thé viém nhigu khép,
cac khop bi pha huy nhiéu, bénh tién trién ning.

+ Corticoid tiém ndi khdp: chi dinh ddi vdi the viém vai khdp. Tuy nhién,
khong nén tiém corticoid vao nhirng vi tri khép cé ton thuong da cta bénh vay nén
kém theo do & tai vi tri tdn thwvong da thueong khu trd nhiéu tu ciu va lién cau.

2. Cac phuong phéap diéu tri khac

—Liéu phap quang hod hoc: cd hiéu qua véi tén thvong da va khép ngoai vi
nhwng khong cé tac dung vai tdn thuvong cot séng.

—Sudi khoang: dac biét loai c6 I¢u huynh (su6i khoang My Lam —Tuyén
Quang) c6 hiéu qua rat rd rét déi véi ton thvong da. Sudi khoang ciling cé hiéu
qué hd trg phuc hdi chitc ndng van dong khép nhu trong cac bénh khac.
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Chuong 2

THOAI HOA KHOP
VA BENH XUONG KHOP DO CHUYEN HOA

THOAI HOA KHOP

I. DAl CUONG VE THOAI HOA KHOP

Truéc kia, thodi hod khép (con goi la hu khép) dugc coi la bénh ly cla sun
khép, song ngav nay. bénh dugc dinh nghfa la tén thuong cla toan bd khép, bao
gdm tén thuvong sun la chi véu, kém theo t6n thwong xweng dudi sun, day chang,
cac cd canh khép, va mang hoat dich. B6 la mot bénh dwgc ddc trieng béi cac réi
loan vé cdu trdc va chirc ndng clia mot hodc nhiéu khép (va cot song). Tén thuéng
dién bién cham tai sun kém theo cac bién doi hinh thai, biéu hién bdi hién twong
hep khe khép, tan tao xwong (gai xuwong) va xo xwong du@i sun.

V&' tén bénh, c6 mot sO tén goi khac nhau nhu sau: Arthrose: thodi hoa khop
hodc hu khop; rhumatisme dégénératif: bénh khép do thodi hod; osteoarthritis
hodc degenerative arthritis: 1a danh t&r chi bénh thodi ho& khop cda truong phai
Anh - My, khéng nén dich 1a bénh viém xwong khép dé tranh nham Ian.

Bénh rat thwong gidp & moi qudc gia, chiém 28,6% téng sd' bénh nhan méc
bénh xwong khép tai Phap. Ty Ié thodi hod khdp la 4,66% s6' bénh nhan diéu tri
ndi tri tai Bénh vién Bach Mai (s6' lieu 1991-2000). Theo diéu tra dich té tinh
hinh bénh xuong khép trong cong dong & hai quan the dan cu Trung Liét (Ha
Noi) va Tan Truvong (Hai Duong) ndm 2002, bénh thoai hod khép chiém ty Ié cao
nhat trong hai quan thé: 5.7% & ndng thon va 4.1% & thanh phd'.

Trong thodi hod khép c6 sy tham gia cla cac cytokin tién viém (Inteiarleukin
-1-beta, yéu t6 hoai t¢ u TNF-anpha). Ngoai ra con cé vai tro cla cac goc ty do
nitric acid (NO) tham gia vao qua trinh di hod sun khéop. Cac yéu to nay lam
thay d6i smh hod va co hoc clia sun khdp va mdé xwong dudi sun khép: chat co ban
(proteoglycan) méat dan. thoai hod lwéi collagen, kich hoat enzym tiéu protein
(metalloprotease) va hau qua lam bé mat sun khép bi mdng dan, xo hoa va ¢
biéu hién lam sang la-dau-va-han.chévan.dong-khép.

II. NGUYEN NHAN/VA co CHE BENH SINH-THOAI HOA KHOP VA
THOAI HOACOT SONG

Cho dén nay nguyén-nhan-va-co-ché-bénh-sinh-ctia-thoai-hoa khép van con co
nhung van de dang duoc, ban céis Tuy,nhién, .co nhiéu, y kién cho rang, van dé



tudi tac va tinh trang chiu ap lwc qua tai kéo dai la nhiing yéu t6 lién quan chét
ché dén tinh trang thodai hoa khép.

—Co chégay ton thwong sun trong thodai hoa khép

C6 hai lv thuyét chinh dugc nhiéu tac giad rng ho.

Ly thuyét co hoc: dwdi anh huéng cla cac tdn cong co hoc, cac vi gdy xuong do
suy yéu cac dam collagen dan dén viéc hu hong cac chat Proteoglycan.

Ly thuyét té bao: té bao sun bi ctng lai do tdng ap luc, giai phéng cac enzym
tiéu protein, enzvm nay lam huy hoai dan dan cac chéat co ban.

—Nh{ng thay déi clia sun khép vaphan xwong dwéi sun trong thoai hoa khop

Trong bénh Iy thoai hoa khép, sun khap 1a t6 chic chinh bi ton thuong. Sun
khdp khi bi thodi hoa sé chuyén sang mau vang nhat, mat tinh dan hoi, mong,
kho va nit né. Nhiing thav ddi nav tién trién dan dén giai doan cudi la xuéat hién
nhirng vét loét, mat dan té chirc sun, lam tro ra cac dau xuwong dudi sun. Phan ria
Xwong va sun cd tan tao xuong (gai xwong).

—Co chégiai thich qua trinh viém trong thodi hoa khép

Méc du 12 qua trinh thoai hod. nhwng song trong thoai hoa khdp van cé hién
tvong viém dién bién thanh tirng dot. biéu hién bing dau va gidm chirc nang van
dong cla khép ton thuwong, tang s6' lvgng té bao trong dich khép kém theo viém
mang hoat dich kin dao vé t6 chirc hoc. Nguyén nhan c6 the do phan (ng clia mang
hoat dich véi cac san phdm thoai hod sun, cac manh sun. hodc xwong bi bong ra.

—Co ché gay dau khdp trong thoai hod khép, dac biét Ia thoai hoa khép got

Trong bénh thodi hod khép, dau la nguyén nhan dau tién khién bénh nhan di
kham. Do sun khdép khéng cd hé than kinh nén dau c6 thé do cac co ché sau:

+ Viém mang hoat dich phan @&ng.

+ Xwong dudi sun tén thvong ran nivt nho gay kich thich phan ¢ng dau.

+ Gai xuong tai cac vi tri ty dé gay kéo cang cac dau mut than kinh & mang xwong.

+ DAy chang bi co kéo do truc khép tén thwong, méat 6n dinh va ban than tiah
trang 140 hoa cta day chang gay gidn day ching. Pay lai 1a nguyén nhan gay mét
&n dinh truc khop, 16ng léo khop, dan dén tinh trang thoai hoa khop tram trong hon.

+ Viém bao khép hodc bao khop bi cdng phéng do phu né quanh khép.

+ Céc co bi co kéo, nguyén nhan twong ty tén thuong cla day chang.

m. TRIEU CHUNG HOC THOAI HOA KHOP VA THOAI HOA cOT SONG
1. Triéu ching lam sang-thoai hoa khop va thoai hod cdt séng

1.1. Triéu ching thoai hoa khép ngoai Vi

Mdi khép c6 cac tridu chirng lam sang riéng biét, & pham vi bai nay. ching toi
chi gi¢i thiéu cac néi-chung-
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- VI tri t6n thwong thudng gap

Ton thuong thodi hod khép thudng xdy ra & cac khép chiu lyc. Thuong gap
nhdt la khép gdi va cac khép nhé ngoai vi c6 chirc ndng van dong co hoc nhieu
nhw khép ban ngén cai va cac khép ngén xa. Boi VO cac nwdc Au MY thwong gap
ton thuong cd khép hang (Viét Nam hiém gdp khép héang).

- Triéu chirng co nang

Triéu chirng dau tai khop ton thuong: khép bi ton thuong dau kiéu co hoc. Dau
am vy, co thé co cdn dau clp (& cot sdng) xudt hién va tdng khi van dong, thay doi tw
thé, giam dau vé dém va khi nghi ngoi. Pau dién bién thanh tirng dot, dai ngan tuy
truong hop. hét dot cd thé hét dau hoan toan, sau dé tai phat dot khac. Co thé dau
lién tuc tdng dan (ddc biét trong trwong hop thodi hod khép thi phat).

D&u hiéu "pha ri khap": l1a ddu hiéu cteng khop budi sang kéo dai tir 15 - 30
phut. Ctng khép sau khi nghi ngei cling thudng gdp, bénh nhéan phai van dong
mot 1Gc méi trd lai binh thudng. Thoi gian cing khép thudng 15 phat, néi chung
khong qua 30 phat.

Tiéng dong bat thwong tai khép xudt hién khi van dong: bénh nhan co6 thé
cam nhan dwoc tiéng “lac 1ac”, “luc cuc” tai khép (thuong 6 khop gbi) khi di lai;
ddi khi nguoi ngoai c6 thé nghe duoc.

Han chévan dong khap tén thuong: cac dong tac clia khép va cac doan cot song
bi thodi hod han ché mot phan. Truong hgp han ché van dong nhiéu thudng do
cac phan ng co co kém theo. Bénh nhan co6 thé khong lam dugc mot s6 dong tac
nhw quay c, cli sat dat, ngdi xom...

—Triéu ching thyc thé tai khép

Bién dang: léch truc khép (cd
thé cé truéc trong truong hop
thodi hoa thtr phat). Cac bién
dang khéac do hién twgng tan tao
xuong, hodc do thoadt vi mang
hoat dich. Tuy theo tirng vi tri
ma c6 cac triéu chirng tai khop
khédc nhau. Co6 thé so thav cac
"chdi xwong” 6 quanh khép gdi, 6
khép ngén xa (hat Heberden). &
khép ngdn gan (hat Bouchat).

—Hat Heberden ¢ khop ngon xa

Trieu chwng trong dot tién trién: kham Kkhép trong dot tién trién thuong thay
khop ton thwong swng. Tai kh6p nho va loén nhu khop hang, khép goi thuong co
tran dich.



U6 thé thdy ndng tai khép trong cac dot tién trién, song triéu chirng viém tai
ché khong bao gid ram rd. Gay co sat cac dién sun v6i nhau c6 thé nhin biét dwoc
tiéng lac rac (tai khép goi ddu hidu nay duoc goi 1a “ddu hiéu bao gb”.

C6 thé gap teo co tuy hanh do bénh nhan dau. giam van dong khép.

1.2. Triéu chi*ng I&m sang thodi hod cdt sdng

Thodi hoé cot sdng: thudng gap 6 vi tri cot séng that lwng va cdt séng cd. Ngoai
cac triéu chirng tvong ty thoai hoa khap, c6 thé kém theo ddu hiéu chén ép than
kinh (dau than kinh toa, than kinh canh tay) va mach mau.

—Triéu ching thoai hoa cot s6ng thét lwvng (xem thém bai dau cot séng that lung).

Thuong cé ba thé 1am sang cla thoai hoé cdt séng that lung, tuy thudc vao mic
do ton thwong cla dfa dém.

Pau lung cdp (lumbago): thvong do thoét vi dia dém ving cdt séng that lung
& giai doan dfa dém c6 thé di chuyén “ra” va “vao” (thoat vi ra khai vi tri cla dia
dém va trg lai vi tri binh thwdng). Thuong gédp 6 nam gidi, tudi 30 —40. Pau cot
séng thé&t lwng xuét hién sau mdt dong tac van dong manh quéa mic. dot ngdt va
trai tv thé cla cot séng that lung (bwns vat ndng. vac. day. nga...). Co thé kém co
clrng co canh c6t séng ngang mic dia dém co thoat vi (tw taé giam dau).

Pau cot séng that lwng man tinh (Tombagie): thuong tén thwong dia dém (hep
khe lién dét) két hop voi ton thuong cac khop lien mau sau (c6 gai xwong tai 16
lién hop). Gap & cac bénh nhan trén 40 tubi. Dau am y ving that lwng, khong
lan. Pau tang khi van dong nhiéu, thay d6i thoi tiét, hodc khi chuy&n nadm lau
bdt dong, dau giam khi nghi ngoi. Cot séng c6 thé bién dang mdt phan va han
ché mot s6 dong tac.

Pau cot séng that lung —than kinh toa (Lombo—sciatique): dau cot s6ng that
lung kém dau day than kinh toa mot hodc hai bén. Lam sang thuong thdy cot
song veo sang bén dau (tw thé giam dau), ddu hiéu Laségue. diém dau Valleix.
dau hiéu giat day chudng bén than kinh toa bi ton thuong, phan xa gan xwong (g6i
hodc gét) cd thé gidm, teo co tlr dau dui...

—Triéu ching 1am sang thoai hoa cot séng co

C6 thé tén thudng 0 tit ca cac d6t séng c6 nhing thwong gap thoai hoa & C5-6
hodc C6—7. Néu co6 thoat vi dia dém thi triéu ching ré rang hon. song hdi ching
chén ép it dién hinh nhw véi thoat vi dia dém ving cdt séng that lwng.

Hoi chirng dau ré than kinh cd-canh tay do thoat ui dia dém cot séng c6: hoi
chrng nay gédp 6 70% sd’bénh nhan'co thodihod,cdtsang co.

Vi tri dau la dac diém quan trong nhat.ldaumot bén, vi tri rat hang dinh. Vi
tri dau tréi> da tvong ng VOT Vi tri thoat vi dia (hinh ben).
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R6i loan cam giac ¢ dic diém cla ré. Pau ting khi géng strc, ho, song khéng
rd nhw tredng hop dau than kinh toa. Khi ndm ngtra, do ap lvc dich ndo tuy ting
Ién, dau tdng, tham chi nhiéu khi bénh nhan khong chiu dyng néi.

Bénh nhan c6 thé bi€u hién cac réi loan van mach (ki€u r6i loan than kinh
giao cam), r6i loan dinh dudng (hiém gip, co thé teo 6 mo cai), r6i loan phan xa
(tuy theo vi tri t6n thuong: giam phan xa gan co tam dau-tdn thwong C7; giam
phan xa gan co nhi dau-tén thuong C6...).

Hoi chléng chén ép tuy cd: gdp & mot so"trudng hop cé gai xuong & phia sau
than do6t chen ép vao phan truéc tuy, bénh nhan cé dau hiéu liét cing nlra nguoi
hodc liét cirng t chi ting dan. Chén doan cha yéu dya vao hinh anh Xquang cét
I6p vi tinh hodc céng hudng tir doan cot séng cB.

Hi chirng giao cam cb Barré - Liéou: nhic dau, chéng mét, U tai, hoa mat, md
mat. Loan cdm thanh sau hong, nuét vuéng.

1.3. Triéu ching toan than

Chi dwoc chin doan cac triéu chirng gay nén do thoai hoa khdp hodc thoai hoa
cot song khi khong cd biéu hién toan than. Néu cd triéu ching toan than (sot, gay
sat, thiéu mau...), du hinh anh Xquang rit dién hinh ciing can tim nguyén nhan.
2. Triéu chlng can lam sang thodi hod khép va cot séng
2.1. Xét nghiém

- Xét nghiém mau: khong cé hdi chirng viéem (t6c do mau ldng, CRP... binh
thuwong).

- Dich khép: khong cé hoi chirng viém, nghéo té bao. Dich khép gbi duoc
phan biét vgi dich khdp viém bdi cac dac diém dudi day.

Pac diém dich khop Thodi hoad khép gai Viém khé&p goi

-S4 luong Throng dwdi 20 ml Theong nhiéu, c6 thé t6i 60-80 ml

- Mau séc Khong mau ho¥c vang nhat  Thudng vang chanh hodc vang sdm

-b o trong Trong Theang. duc

- D0 nhot Binh thwong hodc nhe Giam ro

- SO luong té bao Duwé1-2.000/mm3 (Ty |1&é bach “Trém 2.000/mm3 (Ty |&é bach c&u trung
cau trung.tinh thap) tinh.cao)

- Protein Duai 35, g/l Trén.35 g/l
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i~2. Chan doan hinh anh
- Xquang quv uéc
Hinh &nh Xquang dién hinh cla thodi hoa khop
- Hep khe khép: c6 dac diém la xep chi yéu tai ving ty dé. khdne ddi x(ng doT
v&i mot khép.
- Bac xuons didi sun. xep cac dién duwéi sun.
- Hinh &nh tan tao swone (choi swong, gai swong).

n. doi khT c¢6 hinh anh huVv khép:
i hoa khép thé huy khop (hiém gap),

oal hoa khdp ge: oa xdong -ntd 1éA .2 mec Ok Cl

Tni@u chirng Xquang thoai hoa cdt séng

+ Hep khe dia dém.

+ Dac siione mam duwdi sun.

+ Hinh anh xuons tan tao (gai xuong) tai ria than
dot song.

+ Hep 16 lién hop.

Can chup cot sons 6 cac ni thé thang, neiuéns.
chéch 3/4 phai va rrai (ddc biét voi cot séng co).

—Céac phvons phap chan doan hinh anh khac.

Chup cét 16p vi rinh, céne hudne tu. chuD tuy
can quang giup chan doéan tén thirone gay cac tnéu
chitrns than kmh 6 trvong hop thoai hoa cét song. Xquang quy uec thodi hoa

Cén lru V rang, c¢6 nhitng trudng hop co rat cdt sdng that Kmg
nhiéu hinh anh sidng tan tao (Mo xwong, gai swong)
tai cot song, ddi khi c6 nhiine mé swong khdong 6.
sono néu khodns co triéu ching lam sang hoac triéu
chine khong train trong thi cline khéns déans lo
noa:. Mat khac, thueong ciins-khdons duns danh ti
"cau xtdng” ngay ca khi nhting mo xddns ‘nav \lién
két hai dot sdng lién ti€p. Danh ru ‘cau,slone®
thuong dugc danh cho ton thuong s0—<aici hod ‘@dv
chéng irons bénh viém-coi-séng-dinh-khép.

Hinh anh mé xuong khdtig 16
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Xquang quy wéc cot séng cb nghiéng va chéch 3/4: Phim chup CT c6t sdng c&:
hep khe dia dém, gai xwong va hep 16 lién hop gai xwong chén ép vao phan truwéc tuy
—Dién co: c6 gia tri chdn doan dinh khu ton thwong cdt séng co khi co cac
triéu ching than kinh.

IV. CHAN DOAN THOAI HOA KHGOP VA CcOT SONG
1. Chén doan xéac dinh thoai hod khdp va cot sdng
1.1. Cac bang chl*rng chan doan

V6i tat ca cac vi tri khép hodc cot song, chan doan dwa trén céc triéu chléng sau:

Lam sang: dau kiéu co hoc, khdéng co cac triéu ching tai cac vi tri khéc, toan
than binh thwong. Co6 thé thdv khop bién dang do ¢o cac chdi xwong.

Xét nghiém méau hodaclva dich khép: bilan viém am tinh.

Xquang: hep khe khép, ddc xwong dwéi sun, xep cac dién duwdi sun va tan tao
xwong (chdi xwong, gai xwong).

Phai lvu y chan doan thoai hoa khép la chdn doan loai trir. Vi hinh anh
Xquang thoai hoa khép ludn ton tai & nguodi I6n tudi, song triéu chirng dau lai 0o
thé do nguyén nhan khac. Hoi Thap khép hoc My ACR (American College of
Rheumatology) c6 dé& ra mot s6 tieu chudn chan doan dél VOl khép go'i va khép
hang. Trén thyc té, cac tiéu chidn doan ACR chd yéu dung trong khi chon bénh
nhan nghién cttu. Chlng tdi trinh bay dwéi day nham muc dich tham khao.

12. M6t soOtiéu chuan chan doan thodi hod khép clia Hoi Thap khép hoc My (ACR)
- Tiéu chuén chén doan thoai hoa khép g6i cua H6i Thap khdp hoc My (ACR) 1991

Lam samg, Xqiang va xat nghiém Lam sang don thuan

1 Pau khop goi T"Dau khop

2. Gai xwong o ria Khop _(Xquang) 2; lsa0 @0 khi cir dong

3. Dich khép la dich thoai hoa 3. Cng khép dudi 30 phat

4. Tudi > 40 4 Tubi >38

5. Crng khdp duti 30 phdt SwSdnthay phi dai xwrong

6. Lao xao khi clr déng

Chéan doan xac dinh khi c6 yéu té 1. 2 hoac Chan doan xac dinh khi c6 yéu té 1, 2, 3,
1, 3,5 6hodc 1,4,5 6 4'hogc 1,25 thoac 1,4,5
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Tiéu chudn chdn doan thoai hoa khép hang theo ACR —1986
1. Dau khép hang (hau nhv dau ca ngay).
2. T6c dd méu l&ng gio dau < 20mm.
3. Xquang c6 gai xwong tai chém xuong dui va/ hoic & coi.
4. Hep khe khéop héng.
Chan doan xac dinh khi c6yéu t6'1, 2, 3 hodc 1. 2, 4 hodc 1, 3, 4
2. Chéan doan phan biét
2.1. Truong hgp ton thvong khép ngoai bién
—Viém khép dang thdp thé mot khop
Thodi hod khép gbi can phai phan biét véi bénh viém kh6p dang thap the

mot khop. Khi viém khép dang thdp chi biéu hién 6 mot khop 1on. chan doan doi
khi khé khan, can dya vao cac yéu té sau:

Xquang: ¢6 hinh bao mon va méat chat khoang 6 dau xdone.

Huyét thanh va dich khép: ¢é hdi ching VIEm sinh hoc.

Yéu t6 dang thap huyét thanh: thuong duong tinh.

NOi soi khép: nhiéu trudng hop can ndi soi de chan doan, mac du cac hinh anh
viém mang hoat dich quan sat dwdi ndi soi khong dién hinh trong bénh viém
khép dang thdp song mau sinh thiét mang hoat dich c6 thé cho théng tin hiu ich
trong chan doan.

Phan biét hinh d&nh Xquang cla thodi hod khép va viém khép.

HGc xuong
XuGng QLA sun

Gai xudng

Hep khe khép

- Viém khap dang thdp thénhiéu khop

Ve vi tri ton thuong: viém-khap dang thap thuons ton thwong d khép ngdn gan
va khop cd tay. trong khi‘thoéi hoéd khop tonthuong khépinson xa. khép ban ngén 1.

Luvu y khdng dwoe nham cac hat Bouchat.véijton thuong khép ngén gan trong
viém khap dang thdp. Ban tay nguoi thoai hoa thop cling co thé co6 mot s6 léch
truc, bién dang twong tu nhu trong bénh viem khop dang thap. Tuy nidén viém
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khép dang thdp c6 ddu hiéu ctrng khép bubi sang thwong kéo dai trén mot gio.
Hinh anh Xquang va hdi chirng viém sinh hoc clia viém khép dang thdp: tvong tv
phan trén.

2.2. Truong hgp ton thuong cot séng

Can xem xét cadc nguyén nhan gay dau cdt sdng that lung (xem thém bai dau
cOt séng that lwng), dau cot séng co trwdc khi chdn doan 14 thoai hoa.

— Viém cot sng dinh khép: tuy theo triéu ching biu hién & bénh nhan cu
thé l1a thodi hoa khép hang, khép gbi hodc thoai hoa cot séng ma chin doan phan
biét. Chan doan phan biét dya vao hinh anh Xquang va hdi chirng viém sinh hoc,
tinh trang dinh khép nhanh chéng ctda bénh nhan viém cot séng dinh khép.
Ngoai ra, viém cft song dinh khép con c6 viém khép cing chau kém theo.

Thodai hoa cot sbng - gai xwong Viem cot song dinh khép - cau xwong

IV. PIEU TRl VA PHONG BENH THOAI HOA KHGOP VA THOAI HOA
COT SONG

1. Diéu tri n6i khoa thodi hod khép va codt séng

1.1. Cac bién phap khdng dung thudc

Tranh cho khdp va /hodc cdt song bi qua tai béi van dong va trong lugng. Trwong
hop céan thiét, bénh nhan nén dung nang mot hodc hai bén ddi voi cac thoai hoa
khép & chi dwgi. VOi cac bénh nhan thlra trong lugng, phdi chd y van dé giam
trong lwgng néu co thé.

Vat ly tri liéu c6 tdc dung gidm dau tét, véi muc dich chita tv thé x4u va duy
tri dinh dwdng co ¢/ canh khép, digu tri cdc dau gan va co két hgp. Thuong chi
dinh mat xa va cac bién-phéap dung-nhiétiugng.

V6i nghé nghiép cta bénh nhan, néu co thé,, tim-eac bién phap cho bénh nhan
thich nghi v6i diéu kién Tam-viée,trén nguyeén tdctam cho khop tén throng khéng
bi qua tai.



vé tap luvén: c6 thé tAp céc bai tap nhw di bd khi khép chwa c6 ton thwong
trén Xquang. nghia 1a khe khép van con binh thwdng. Bei hodc dap xe dap tai
chd 1a cac bién phap tap luyén tét.

1.2. Thudc diéu tri triéu ching (tac dung nhanh)

—Thudc chdng viém khdng steroid

Trone thodi hod khép luén cé hién tugne viém mang hoat dich kém theo la
neuyén nhan gay dau. diéu nay giai thich tdc dung cta thudc chéng viém khong
steroid do6i voi triéu chirng dau. Mat khac, thudc chdng viém khong steroid cé ca
tdc dung gidm dau néi riéng. Lua chon chéng: viém khong steroid trén cac nguyén
tac dudi day.

—Tréanh cac thudc chéng viém khéng steroid c6 thé lam tdng quéa trinh thoai hoa

Mot sO edne trinh nghién ctu da lvu y rane c6 mot sé chohe viém khdng steroid
c6 tac dung tot trén sun khép (Acid thiafenique...) mot s6 lai c6 hai. lam cho thoai
hoéd khép néang len (Indomethacme). song diéu nay chwa thuc sv dwgc khang dinh.

—Cac thudc chong viém khong steroid nén Iya chon

Cac loai chong viém khong steroid c6 thoi gian ban huy nhanh thuong tét
hon loai cham. Cac loai chong viém khdng steroid c6 gan manh voéi 95% albumin
cta huyét twong nén dé c6 nguy eti tvong tac v8i cac thudc khac (dic diém cia
ngudi 16n rudi 1a ddng thoi méc nhidu bénh). Chi dinh phai than trong 6 céc
trvong hop cd suy than, tim va ean. Liéu tuy theo rinh trang lam sang dap Gng
clia bénh nhan: bénh nhan dd dé chiu va o trong gi¢i han dung nap duwgc. NGi
chung, liéu chéng viém khong steroid dung cho nguoi 16n tubi thwong bat dau
bang lieu thdp hon lidu van dung cho ngudi lén.

Vi du: Voltaren®: vién 50 me: ngay 2 vién, chia hai lan. Hodc Voltaren SR 75
hoac 100 me vién, ngay maot vién.

Phat hién cac tac dung khdng mong muén: treong hgp dung kéo dai. phai phat
hién cac tac dung phu bang cac sét nghiém: c* 6 —8 thang mo6t lan sét nghiém té
bao mau ngoai vi (J)hat hién giam bach cau), chirc ndns than va cac enzym gan.

Han ché céc tdc dung khéng mong mudn cla thudc trén dwong tiéu hoa: cac
ton thvong da day—rudt l1a cac tac dung khéng mong muon kinh dién doi voi
nhoém thudc nay. gdy hau qua chdy mau dwons tidu hod. ¢ thé dan dén ti vone.
C6 thé han ché nsuy co nay bang cach két hop mot trons cac thudc sau:

+ Thudc Gc ché bcim proton (vi du: omeprazol 20 mg hodc esomeprazol 20 mg
mdi t61 udns 01 vién trrdc thi-dingl). Bay la thuoc theong duoe lwa chon dau rién.

+ Misoprostol (Cytotex ®): la dong dang cla prestaglandine EI. 200 ug/vién
lieu 4 vién. 24h. chia 4 lan. Thuc té 'hién nay itjdane“thuoc nay.

—Hodc thay thé thudc chdong viéem khéng steroid kinh dién bane thudc Gc ché'
chon loc COX-2 vi nguoi co tudi la cac doi trong co nguy ca véi cac tai bién da
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day ta trang. Tuy nhién, can lwu y chong chi dinh cGa nhém thudc nay khi co tien
st tim mach cla bénh nhan.

—Cac thubc gidm dau

Nhém thudc gidm dau déng mot vai tro quan trong trong diéu tri thoai hoa
khép cling nhu cac bénh khép khac. Nhém nay it doc véi da day va thén hon
thudc chéng viém khong steroid. Cach dung thuéc gidm dau cling tuan theo so d
bac thang cta WHO:

—Thu6c nhém corticoid

Corticoid dung duong toan than: chéng chi dinh.

Corticoid dwong ndi khép: rdt cé hiéu qua doi voi cac ddu hiéu chic ndng cla
thodi hoa khop & giai doan sém. Tuy nhién, chi dwoc chi dinh khong tiém qua 2
dot/ndm. Voi diéu kién vo tring tuyét déi khi tiém. C6 hai loai ché pham nhu sau:

+ Hydrocortisone acétate: mdi dot 2 —3 mii tiém cach nhau 5 —7 ngay. Khéng
Vot qué 4 miii tiem mai dot.

+ Céc ché phdm "co tac dung kéo dai" (Diprospan, Depomedrol): mdi dot 1-2
mi, cach nhau 6 -8 tuan.

1.3. Thuo6c chdng thodi hoa khép tdc dung cham

Thudc chong thoai hoa khop tdc dung cham (SySADOA: symtom-slow-acting
drugs for Osteoarthritis) la mot nhém thu6c diéu tri méi, dugc dac treng bdi hiéu
qua doi vai trieu chirng thodi hod khop chi dat duoc sau khi dung thudc khoadng
mot thadng, va hiéu qua nay dugc duy tri cd sau khi ngirng diéu tri (sau vai tuan
dé&n 2 -3 thang). Tuy nhién, mdi liéu trinh s dung thudc nay phai kéo dai tir 1- 2
thang hodc nhiéu nam néu muodn bao ton sun khép. Dung nap thudc tot, duong
nhw khong c6 tdc dung khéng mong mudn.

—Glucosamin sulfat (Viarthril-S®)

Co ché: glucosamin sulfate la chat can thiét cho qua trinh sinh téng hop va
kich thich té& bao sun san xudt ra proteoglycan c6 cdu trc binh thuong. Tang tdng
hop proteoglycan sé lam ting dé clrng ctia mo sun, do vay, tranh duoc tén thuong
sun do cac chdn thuong co hoc. B6i véi sun bi thodi hod, Glucosamin sulfat c6 kha
ning lam giam dang ké sy pha huy sun nho tinh chét kich thich cac hoat dong
dong hoda cla sun. Chat nay con (c ché cac enzvm huy sun khép nhuw collagenese
va phospholipase A2, (rc ché sinh ra cac gdc superoxid huy té bao. Thudc cé thé (c
ché interleukin. Do vay, thudc.co tac dung Ién co ché benh sinh cla thodi hoa khép
va c6 tdc dung gidm dau. Hién duge st dung rgng rai e Viiét Nam.

Nam 2007. Reginster cung cac cong s da tong=két cac nghién ctru lam sang
vé hiéu qua cua céc loai glucesamm khac nhau doi voi thoai hoa khép. Hiéu qua wu
thé trén nhom dugc diéu tri glucosamin sulfat so voi nhom glucasamin hydrochlond.
nén gia thiét rang chinh'thanh phan mu6i sulfat .gay nén suv khac biét nay. Cac



nghién ctru thuc nghiém da sdc nhan rang neav céa gilra cac thudc glucosamin
sulfat cling cé hiéu qua khac. Nhém tac gia nay da chdng minh hiéu qua dac biét
hon han cua loai glucosamin sulfat véi biét dwgc (Yiartril-S) so véi cac glucosaxnin
sulfat khac trén cac triéu ching thodai hoa khép nean han va dai han la do sy
khac biét vé cdu trac. Yiartril—s c6 cdu trdc rinh thé hinh kim va rinh the nhon
gitp hédp thu thudc tot nhat qua rudt. Do vay. véi si khac biét vé ¢ max. vé sinh
kha dung. Viartri]l—s da mang lai hiéu qua dac biét trén Iam sang.

Liéu: 1—1,5 gam/ngav.

Chépham: géi 1.5 g: udng tniéc bira an 16 phat. Xgoai ra con c6 dang vién
nhong 0,25g va dang éng tiém bap.

Tac dung khdng mong mudh: mot vai bénh nhan cd triéu chi*rng phan nat hoac
tiéu chay vai lan trong ngay (c6 the thich nghi dan).

Thudc hién dugc st dung rong rdi 6 Viét Nam va da cho két qua kha quan.

—Diacerein (ArtrodarS, ART 50 <)

Thanh phan: la mot phan t& thuéc nhém anthraquinon. la dang tién chat cuia
Rhein truvéc khi diacetyl hoa (Diacerein khi bi deactyl hoa sé thanh Rhein).

Co ché: tc che nhu interleukin 1thdng qua giam sé lugng va eiam nhav cam
clia co quan thu cam ¢ ché interleukin 1 trén té bao sun khép: chdan dong tin hiéu
vao nhan té bao sun va (rc ché giana hoa cac chét tac dong I&n t& bao dan dén giam
san xudt cac cytokin. NO —nitric oxid. MMP —matrix metalloproteinase: giam sén
xuét enzym ICE (interleukin 1 converting enzyem) cla té bao sun dan dén siam
hoat hod IL-1: cat dit vong xodn bénh Iy gy ra béi IL1. Xhu vay. thudc bao vé sun
nho eidm san xudt cac cytokm. xo. MMP la céc chat gay huy hoai té bao sun.
Thuéc kich thich yéu t6 phat trién TGF—p (tranformmg growth factor —P) do do
thudc kich thich té bao sun tane sinh, kich thich té bao sun tang tong hop céc chét
collagen typ 2. proteoglycan va aad hyaluronic, gép phan phuc hoi tinh chét cda dich
khép. Thudc khang rc ché tong hop prostaglandin nén khdng gay ton hai da day.

Lidu: 100 mg/24IL (udng) it nhét 3thang.

Ché phdm: vién nhdng 50 me

Tac dung khéng mong mudn: phan nat hodc riéu chay vai lan trone nsav &
litu 100 mg/ngay (c6 the thich nghi dan), nén dirng liéu tdne dan. Xgoal ra. c6
thé d6i mau nuéc tidu: can théng bao truéc cho bénh nhan dé tranh tuong 1&m 1a
dai ra mau.

Thudc hién duge strdung rong rai o Viet - Nam va dacg két qua kha quan
Xhiéu tac gia dd mo rong cit dinh. difU tiho trg [tkongl cac treons hop khac nhu
viém khép dang thap, gut man tinh

- Thanh phan khong-xa'phéng hoa ctia qua~be aiocai’ la dau nanh t'soja.’
IPiascledin S)
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Co ché: do tdc dung cung ldc trén interleukine I, metalloprotease, collagen,
proteoglycan va té bao sun, nén c6 tac dung giam huy sun. Thu6c hién duogc su
dung rong rdi & Viét Nam.

Liéu: 0,3 gam/ngay, duy tri it nhéat 2 thang

Chépham: vién nhéng 0,3 g

—Chondroitine sulphate (Structum ®, Ch.ondrosu.lf®)

Co ché: rc ché mot s6 enzym tiéu sun, nhdt la enzym metalloproteases.

Liéu: Igam/ngay

Chépham: vién nhong 450 mg hodc go6i 250 mg

—Acid hyaluronic (Go—en®, Hyalgan®; Ostenil ® Hyruan®, OrthtoVisc®,
Synvisc®) duwong tiém ndi khap

Thanh phan: hyaluronate de sodium.

Co ché: dich khép c6 vai tro bdi tron 6 khép, gidm ma sat gira cac bé' mat sun
khép khi clr dong va dinh dwdng trong & khép. Dich khép con c6 vai tro ngdn can
suv mat proteoglycan béi cac khudn sun, gian tiép lam tang cudng ché tiét acid
hyaluronic ty do, tv nhién hoac hyaluro hoé béi cac té bao mang hoat dich. Trong
dich khép thodi ho4, nong do acid hyaluronic thdp hon khép binh thuong (0,8 -
2mg/ml so v6i 2,5 - 3,5 mg/ml) va trong lugng phan t& cta acid hyaluronic ciing
thdp (0,5 - 4 méga Dalton so véi 4 - 5 méga Dalton). Tiém acid hyaluronic cd
trong lvgng phan tl cao vao ndi khép bi thodi hoa sé tao ra dwgc mot "dé nhot bd
sung" thuc su.

Chépham

—Loai c6 dd nhét tuyét ddi 295 - 300 centipoise: Hyalgan®-10 mg; Ostenil®-10
mg; Hyruan®.

—Loai c6 do nhét rat cao: OrthtoVisc®-15 mg-55.000, Synvisc®8 mg-56.000
centipoise.

Céch dung: cac thudc ¢ dd nhét thdp phai tiem 5 mii ndi khép médi liéu trinh,
cac thudc con lai chi phai tiém 3 mii (1 mdi tiém/1 dng/tuan).

Hiéu qua: gidm dau va cdi thién van dong ngay sau tiém mii dau. Hiéu qua
kéo dai 6-12 thang.

Gan day Go-on ® va Hyruan®-20 mg, Hyalgan® da duwoc chi dinh doi véi thodi
hoa khop goi & nude ta va buéc dau cho két qua tot.

T6ém tdt mot s6 thuéc chéng thoai hoa khép tac dung cham

Thanh phén Biét duoc Trinh bay Liéu
Glucosamine sulfat Viarthril-S® Géi 1,5 g, 1-1,5 gam/ngay
vién 0,25, 6ng

Diacerein Artrodar ® Vién 50 mg Ngay; 2 vién, chia 2

Thanh phén khong xa phong Piaseledin® \ién 300, mg Ngay 1 vién,

hoa clia avocat

Chondroitin sulfat(Ch-s) Chondrosulf® Vién , 450,...ng 3 vién/24h
structim® foac 250 mg 2 thang

Acid hyaluronic (AH) Go-0n® Ong 20 mg 20mg/ 6ng/tuén

Tiém ndi khép. Hyruan® %X 5 tuan.
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2. Diéu tri ngoai khoa thoai hoa khép

—biéu tri ngoai khoa thodi hoé khép

Bao gom: chém lai khép, got giia xwong (osteotomy), lam c¢ng khép, thay mot
phan hoic toan bd khép. Trong do. got gilia xwong dic biét t6t dé stra chiva cac
khop bi léch truc nhu khép goi veo vao trong hodc cone ra ngoai- Pau c6 thé duoc
cai thién khi tw thé trd nén binh thwong do &nh hwéng xau trén khép dugc loai bo.

Diéu tri ngoai khoa thudng dugce chi dinh véi cac truong hop han ché chic nang
nhiéu, hodc dau khdp khong dap rng voi cac phuong thirc diéu tri ndi khoa.

—biéu tri dudi ndi soi khép

Chi dinh khi khdne dap Gne voi diéu tri- Dwoi ndi soi khop, nguoi ta co thé rira
khép, 1dy bo cac thanh phan ngoai lai trong khép (cé the 1a cac m&u sun khép bi bong
ra. hodc cac thanh phan bi calci hod). got gilia bé mat khéng déu clia sun cat bo cac
sun chém bj ton thwong. Két qua rat tot doT vai thoai hoa khép 201 va khop vai

—Thav khép nhén tao

Chi dinh do6i voi cac thodi hod khop tién trien. mans lai hiéu qua ro voi su
gidm dau va cdi thién van done cla khép. Hién 0 Viét Xam thay dwgc khép hang,
khép gbi va khép vai.

3. Diéu tri dy phong thodi hoa khép

Can gido duc bénh nhan nham tranh cac tu thé khong hop Iv d6i véi khép va
cdt séng trong sinh hoat va lao dong. Tranh thyc hién cac done tdc manh dot
ngdt khi mang vac hodc lao dong ndng. Cac the duc thé thao cho phép ddi véi
thodi hod khop: thé duc nhip diéu, khiéu vd...: doi véi thoai hoa cot song, boi 16i
la mon the thao tot nhat.

Tw van cho bénh nhan nham diéu chinh can nang & trong lvgng ly twéng.

Can phat hién va stra chua cac di dang xwong khép va cot séng 6 ngui I6n va
tré em. Khi c6 mot tu thé xau hodc léch truc c¢é neuy co gay thodi hoa khép, ¢
thé slra bane cac can thiép ngoai khoa: got gilia xuvong chay trong léch truc khop
eol. stra chira lai cac thi€u san khép hane bam sinh.

Phoi hop véi chuyén nganh Nhi khoa va y té cong cone nhdm trién thai céc
bién phap phong tranh bénh coi xuone 6 tré em. Dav la mot trone cac bién phéap
phong tranh bénh thodi hod khép va cdt sdng o nswdi i6n mot cach hitu hiéu nhat

Phéc do diéu tri thodi hoa khép —cot sone

1. Thu&c chdng thoai hoa khép tac dung cham

—Glucosamine suifat: Chondroinne sulfate

—Diacerein

—Acid hvaiuronic tiém noi khop

2. Khi bénh nhan dau, chidinh thém céic thuac sau

—Thudc chéng viem khone steroid?hisén neay.

—Conicoids tai khép néu can thiét (thong qua lam dung)

—Paracetamol va cac_chéphdm két hop khac

3. Piéu tri dy phong:.chinh.hinh
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DAU VUNG THAT LUNG VA BAU THAN KINH TOA

I. DAl CUONG

Pinh nghfa: dau ving that lwvng (Low back pain-Lombalgie), 1a thuat ngi
dé chi cdc triéu chirng dau khu trd tai ving gitta khoang xwong swon 12 va nép
I&n lien méng, mot hoéc hai bén.

Pau ving that lung rdt thuong gap. Ty Ié thay d6i tuy theo trng nudc, song
néi chung, c6 tdi 70 - 85% dan s6 bi it nhat mdt 1an dau vang that lvng trong doi.
Theo Andersson-1997, ty |é dau vung that lung hang ndm trung binh la 30% (dao
dong trong khodng 15 —45%). Tai My, day la nguyén nhéan hang dau gay han ché
van dong cta phu ni dwdi 45 tudi, 1a ly do ding thé 2 khién bénh nhén di kham
bénh, 1a nguyén nhan nidm vién déng th 5 va dau ving that lwng déng thi 3
trong s0' cac bénh phai phau thuat (Andersson-1999). C6 thé néi day 1a mét trigu
chng hon 12 mét bénh. Pau cot séng that lwng thwdng kém theo thoat vi dia dém,
gdy dau than kinh toa. Do vay, chdng tdi trinh bay thanh mot chuyén deé.

II. NGUYEN NHAN VA co CHE'BENH SINH

- P3c diém giai phau cot séng that lung

V@ dic diém giai phau cot séng that lung va cac thanh phan lién quan, cho
thdy cot séng thét lvng tvong ty nhw cac doan cot séng khac, cd nhiém vu bao boc
tuy séng. Qua trung gian la xwong chau, cot séng that lung 1am thanh mot doan
xuong lién tuc véi cac chi dwdi va tham gia vao van dong cta doan nay. Voi cic
day chéng va co bao quanh, cdt séng c6 mot chirc ndng xac dinh. C&u tao noi
chung gdm: than dét séng ctng, con dia dém, day ching va bao khép thi dan hoi,
cho phép cot song dam bao duoc chirc ndng cla minh.
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Virng cdt séng that lvng phai eanh chiu sitc ndng cla co thé nén cac thanh
phan cdu tao (co. day chang) chéac. khoé. than dot sdng va dia dém co kich thuéc
I6n hon cac doan cdt sdng khac.

Pham vi hoat dong cla c0t séng that lwng da dang: cui, ngtra, nghiéng, quay,
voi bién do hoat dong rong. Do dé. cac vone xo. nhan nhav cdu tao nén dia dém
vung nay ciing chac. khoe, de c6 thé chiu lwc. dan hoi va di chuyén dam bao chirc
nang hoat dong cla co the.

Céc do6t sdng o vung cot song that lwng c6 lién quan truc tiép véi tuv song
vling dudi ngwa va céac ré than kinh. Vang sau cia cot sdéng that lung 1a céc chubi
thdn kinh giao cdm. déng —tinh mach cha bung. Céc tang trong & bwne va tiéu
khung ciing c6 lién quan véi cac than kinh 6 ving nay. Véi dic diém eldd phau
nhu vay. cdc nguyén nhan gay dau cft sone that lune rdt da dang va phtc tap.

—Céc nguvén nhan gdy dau I rng thét lung

Cac nguyén nhan gay dau vung thét lvng dwoc chia thanh hai nhém chinh:
do nguyén nhan co hoc (mechanical low back paint hodc la triéu chung clia mot
bénh toan thé.

Pau vung that lung do nguyén nhan co hgc. con sgi la dau vung that lwng
"thong thuong” (les lombalsies communes) bao gdm cac nguyén nhan tuons ng
Vi cac bénh ly co ei¢i. c6 the dnh hwéng téi cd. dia dém. cac khép lién mau. Céc
neuyén nhéan nay chiém t¢i 90 —95°t> s6 nguyén nhan gay dau vung that lung,
dién bién thwong lanh tinh.

Pau vung that lwvng triéu ch*rng goi Vmot bénh trdm trong hon nhu céac bénh
ly vé xwong, bénh thdp khép, chdn thuong, nhiém khuén, ung thw. Xhém nay réat
can duoc khdm chuyén khoa, 1am cac sét nghiém nham sac dinh chdn doan va cé
hwéng diéu tri theo nguyén nhan.

MOt s6 nguyén nhan gay dau vung that lung duoc trinh bay duégi day.

M®t s6 nguyén nhan gay dau vung that lung

Nhéfn nguyén nhan Bénh ly
Do nguyén nhdn co —Thoat vi. léi dia dém
- Thoai hoa kbép lién mau sau
- Trwot dot song
- Hep dng séng
- Céac ching gu veo cdt séng
Céac bénh do thap - Viém cdt séng dinh khép

- Viéem khép phan rng va cac bénh khac trong nhém bénh ty cdt s6ng
hu>é&t thanh am tinh

seXowxutng-lan-tod-twphat=-Di“use-kSopabec:sketetal hyperostosis (DISH)
Nhiém khuén —Viem dia,dém.dot séng do 'ao (Lae ,c0tsong —bénh Pott)

-/Viém dia dem dét séng do*Vl khudngnéam. ky sinh truna..

- "Aa xe canh cot s6ng

- Ac xe ngoai rnang clrng

- Viém khép cung chau do ¥ khuan
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U lanh va éac tinh - Bénh da u tuy xwong

- Ung thw nguyén phéat

- Di can ung thu vao cdt séng thét lung

- U mach

- u dang xuong (osteoma osteoid)

- U ngoai mang crng, u mang ndo, u nguyén sdng, u than kinh ndi tuy
Noi tiét - Lodng xuwong

- Nhuyé&n xuong

- Cwong can giap trang
Nguyén nhan néitang - Tiét niéu + Soi than

+ Viém quanh than

+ ¢nuwdc, ¢ ma bé than...

Sinh duc + Viém phan phu (n@)
+ N6i mac t&r cung lac chd (nit)
+ Viém, u lién liét tuyén
Tiéu hod+ viem, loét 0a day ta trang
+ Viém tuy cédp, man
+ Ung thu rudt
+ Phinh dong mach cha
+ Phinh tach dong mach chud

Nguyén nhan khac - Xo tuy xwong

- Tam than

1I. TRIEU CHUNG HOC BDAU COT SONG THAT LUNG

1. Pau vung thdt lung do nguyén nhéan co hoc

Pau vung that lung do nguyén nhan co hoc chiém 90 - 95% cac trwdong hop
dau vung that lvng. Da s6 khong tim thdy nguyén nhan, hodc do thoai hoa hoic
ton thwong dia dém. Dién bién man tinh, dau kiéu co hoc, c6 kém hodc khdng kem
theo dau than kinh toa, lanh tinh. Loai nay khong can thiét phai cd cac tham do
hodc diéu tri dac biét.

V@ l1am sang, dau vang that lung co hoc biéu hién dwéi hai dang: dau ving
thét lung cdp (lumbago) hodc dau cot séng that lung man tinh (lombalgie). Hai
loai nay chi khac nhau vé khéi phat va thoi gian tién trién. Dau luvng cédp la dau
mot cach kich phat & cot song that lung, sw khéi phat dot ngdt kem theo cam gidc
clrng cot séng. DO 1a mot trong nhirng bi€u hién dic trung nhat cla thoai hoa dia
dém. Dién bién thuong-trong-vong-mot-tuan=-Co-thé-kém-theo dau than kinh toa
hodc khéng. Dau cdt song that lwng dwocicoisla man tinh khi dién bién it nhat 3
thang, hau nhu xudt hién hang ngay, khong co xu htong thuyén giam. Trén thyc
té, c6 thé xép dau vung that lung do lodng xuong nguyén phat (lodng xuwong sau
méan kinh, lodng xweng. tudi. gia). thudc vao nhém. dau. ving that lung do nguyén
nhan co hoc do c6 dién_hién lanh tinh.

154



1.1. Triéu chi*ng 1am sang dau cot séng th&t lwng do nguyén nhan co hoc

Pau cdt sdhg that lung: dau co thé lan toa toan bd cot séng thét lwng, & ving
vanh dai, hodc mot bén... Hodc dau lan vé mao chau hodc xudng phia dwéi xuong
cung, hodc v& phia mong. Mic do dau tuy tredng hop. C6 thé bi€u hién bdi cam
giac dau, cadm giac nang hodc béng rat...

Pau than kinh toa: than kinh toa chi ph6i van dong cac co mong, co & phan
sau cla dui, co cdng chan va cac co & ban chan. Ving chi phdi cla than kinh toa
do hai ré L5 va SI dam nhiém. Pau than kinh toa ch( yéu do thoat vi dia dém
ving cot séng th&t lung gay ra. Khi thoat vi bén sé& gay dau than kinh toa cung
bén, khi thoat vi trung tam sé dau than kinh toa hai bén.

Thoat vi dia dém bén Thoat vi dia dém trung tam

CAc triéu chirng dau than kinh toa

Vi tri dau tuy theo ré t6n thuvong. Khi tén thwong ré L5, thwong dau lan xudng
mong, V& phia sau ngoai dui, phan treéc ngodi cang chan, vuot qua trwdc mat ca
ngoai rdi t&i mu chan, tan hét & ngén chan céi. Trwdng hop tén thuong ré S, dau
lan xuéng mat sau cla dui, mat sau cadng chan, lan vé phia gan Achille, t6i mat c&
ngoai, tan hét & gan chan hodc bo ngoai gan chan, phia cadc ngén chan t.

Cuwong do dau tuy theo tirng trvong hop. Tinh chéat dau co hoc. Mot o’ trvong
hop c6 kém theo di cam (kién bo, kim cham).

Dau hiéu Laségue va hé thong diém dau Valleix (+) duong tinh. C6 thé cd
dau hiéu giat day chudng (an vao khodng lién gai L4-L5 hodc L5-SI, bénh nhéan
dau doc theo dudng di cia than kinh toa vung ré chi phdi).

Nghiem phap Lasegue



Phan xa gan xwong va co luc: phan xa gan got binh thwong, gidm hoac ma't
cam giac phia ngén cai (c6 thé ting o giai doan kich thich), khéng di dwoc bang
goét. teo nhém co cang chan truéc ngoai, cac co mu chan (ré Ld). Truong hgp ton
thuong ré SI: Phan xa g6t giam hodc mat. cam giac giam hodc mat phia ngén dt,
khong di duoc bang mii chan, teo co bdp cang chan, co gan ban chan.

Céac triéu chrng khac: co clrng co canh cdt song, tang nhay cam tai khoang
lién gai hodc vung canh cdt sdng. Khong cd gidm cdm giac chi du¢i hodc rdi loan
co tron.

Triéu chirng goi y thoat VI dia dém: dau than kinh toa do thoat vi dia dém
thwdng biéu hién dudi dang dau ving thét leng cdp (lumbago), kém theo céc triéu
chlrng sau:

+ Hoan canh xudt hién thwdng do gang sitc, nhu nhdc mot vat nang, tw thé
x0&n van dot ngdt, ngd dot ngdt va manh trén nén cirng hay cd thé do cac dong
tac sinh hoat hang ngav. Nd&i chung, thudng c6 dong tac dung ding hoac quay
cua than minh, c6 hodc khong kém theo géng strc. Sau tw thé bat thwdng tai cot
song that lweng, bénh nhan cé thé cam giac co tiéng "rac" hodc chuyén dong & cot
song, kém theo dau dir ddi & cot song that lwng va thdy clng cot song that lung
khién bénh nhan dwong nhuv bi "déng dinh tai chd".

+ Hoi chirng chén ép: dau ting bdi mot géng stc du rat nhé, khi bénh nhan
dinh van dong. Pau tang boi mdt gang stc du rdt nhd, khi dinh van ddng, khi ho.
rdan. Cac dong tac nay lam gia tang sw chen ép cla dia dém boi sy co co va tang
ap luc trong khoang mang cing.

+ Tu thé giam dau: bénh nhan hodc ndm nghiéng v@ mdt bén than hodc mat
dd 18m sinh Iy cta cot séng that lung, hodc gu phan thdp cda cot sdng théat lung.
Moi céc dong tac thir ndn lai tw thé déu gay dau. Cot séng that lwng bi han ché
moi dong tac. trir dong tac vé phia tu thé giam dau (giam do gidn thét lung, ting
khoang cach tay—éat do dau than kinh toa).

- Céc thé n&ng cha dau ving that lvng do nguyén nhan co hoc - ¢6 chi dinh
ph&u thuat cép ctru

Pau ving that ling do nguyén nhan cd hoc s& ¢o chi dinh mé néu cb cac triéu
chung sau:

+ HOi chirng dudi ngwa (r6i loan tiéu, dai tién do réi loan co tron).

+ Dau than kinh toa c6 liét: giam co lvc cia mot hodc nhiéu co.

+ Dau than kinh toa thé tang dau: khong dap (rng vai thude giam dau bac 3 (duoc
coi la khéng dap (ng khirdung morphin: nht' Moscantin® hoac Skenan LP ® liéu
30 me —hai 1an mbi ngay)

—Triéu chiéng goiy dau vung that lwng do nguyén nhan co hoc: quan trong nhét
Ia phat hién chinh xac nam dic diém sau:
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+ Céch thic bat dau: khong co tién s nga hodc chan thuong rd rét, ma hinh
thanh dan dan & nguoi c6 tién st dau cdt séng that lung cdp hodc dau than kinh
toa, hodc da tirng dau cot séng that lung thoang qua.

+ Céc yéu t6 anh hwdng: dau ting khi géng stc, dirng lau, khi gép than, khi
ngdi, khi ngl trén givdng mém; va nguoc lai: giam dau khi bd gang sikc, ndm tu
thé hop ly, ndm givong cling...; dap ng tdt voi thudc chéng viém khong steroid.

+ Thoi diém dau: hau nhu lién quan dén thay ddi thoi tiét. Néu & phu nir, cé
thé lién quan dén thoi ky trwdc hanh kinh. Bé&nh nhan dau ban ngav nhiéu hon
ban dém, nhat la nkra sau cla dém, hau nhu khong dau néu nhu givdng ngu
thich hgp. Mot sé trudng hop sau ngt dav hét han dau, tuy nhién c¢c6 mét sé bénh
nhan chi dau it va nhanh chéng hét dau sau mot vai dong tac van déng don gian.

+ Tién trién cla dau cot sdng that lung: khéa dic trung ké tir khi xuéat hién:
cuong dd thay déi tr tudn nay sang tudn khac voi cac dot thuyén gidm rdi ting
dan sau géng stc.

+ CA&c triéu chrng am tinh: can xem xét tién s& vé céac réi loan chirc ndng va
toan than khac, lvu y khdng co céc triéu chirng goi y dau ving that lung do bénh
toan thé, dé Ia:

« Gan day tinh trang toan than khéng bi thay d6i, khong s6t.

* Khong c6 cac rdi loan chiic ndng mdi xudt hién: chic nang da day, rudt, san
phu, phéquan-phdi...

» Khong c6 cac biéu hién dau cac vung cot séng khac: lung, ¢, swan, khép khac...

 Ciing can khai thac vé cach thirc séng, dac diém ca nhan va trang thai tinh
than ca bénh nhan vi dau vang that lung do nguyén nhan tam ly ciing rit thuong
gdp. V6i loai dau vung thét lwng nay, cac xét nghiém va Xquang hoan toan binh
thuong.

Tuy nhién, ciing khéng duoc quén rdng dau cot séng that lwng ciing c6 thé
kém theo mot bénh khac.

1.2. Triéu ching can lam sang cla dau c6t séng th&t lvng do nguyén nhén
co hoc

—H0di chitng viém sinh hoc va bilan phospho—ealci

Hoi chirng viém sinh hoc va bilan phospho-calci am tinh: day la triéu ching
am tinh hét sitc quan trong va la didu kién dé chdn doan dau ving thét lung do
co hoc. Truong hop cé hoi ching viém sinh hoc hodc c6 rdi loan bilan phospho—
calci, can phai tim nguyén nhan.

-Xquang quy woc

N6i chung, khoéng can thiét phai chup'Xquang véi tat ca cdc nguti bénh. Nén
nhé rdng mbi dot chup Xquang cot séng eothéramh hudng toi bd phan sinh duc
bang ca lwong tia dé chup tim-phdi hang ngay trong 6 nam. Chi dinh chup Xquang
quv uoc:
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+ C&c biéu hién bénh lan dau tién va kéo dai trén 4 tuan;
+ CO cac triéu chirng liét than kinh;
+ CO triéu ching cda bénh hé thong (vi du nhuw tdc dd méu lang tang);
+ Nghi ngo c6 u, hodc tién st bénh ly u;
+ Nguwoi lam dung rwou;
+ Tubi trén 50.
Xquang quy wdc it mang lai théng tin trong da sb
cac truong hop dau codt séng that lwng ¢6 nguyén nhan
co hoc. C6 thé gép mét trong cac hinh anh dudi day.
+ Xquang cot séng that lwng binh thuong.
+ Hinh anh thodi ho& cot séng: hep khe khép dia
dém; dac xuong dudbi sun; va xep cac dién dudi sun;
chdi xwong (gai xwong tai than dot song).
+ Hinh anh trugt dot séng ra truéc thuong do
gdy phan la (lame) tai cung dot song, con goi la “gay

c6 chd”. Trwot dét séng ra truedc

Tén thwong gay “cé cho”

+ Hinh anh lodng xuong: hinh anh cac dot song tang thau quang; khe dia dém
khong hep, khdng nham nhd; cdc mam dot séng roé nét, dac, tao thanh dudng vién
gi6i han than do6t song (d6t song c6 hinh "vién tang"). Trwong hgp ndng, dot séng
¢6 thé trong nhu thuy tinh; 1Gn xep dot séng, c6 thé tn thuwong nhiéu dét séng
(lodng xwong sau man kinh_thwong ton thvong som nhat tir dot D7 - 8 tro xudng).

2. Dau vang thdt lvng “triéu ching"

Pau vung that leng “triéu-chirng” 1a dau cdt s6ng that lung do mot bénh Iy
nao khac, hodc cua cot séng thdt Itrng, hodc ctia co quan 1an can. Thuwong dau



kiéu vI&m. c6 biu hién mot s6 triéu chirng cta bénh la nguyén nhan gay dau
(viém, ung thw...). D6 c6 thé la bénh viém dia dém do6t song (do lao hodc vi khuan
thuong), viém cdt sdng dinh khép: c6 thé cd nguyén nhan trong 6ng song (u than
kinh...): nguyén nhan ngoai cot séng (gidn dong mach chd, loét da day ta
trang)... Loai dau cdt s6ng that lwng nay hodc phai st tri kip thoi, hodc ddi hoi
mot tri liéu dac biét. Tién lwgng phu thudc chi yéu vao nguyén nhan gay dau
ving that lung. Trudng hop thdy cé vé la dau vung that lung "triéu ching” can
phai gtri bénh nhan dén cac co s& chuyén khoa dé tién hanh cac phuong phap dé
thdm do, phat hién nguyén nhén.

Pau vung that lvng "triéu ching” thuong cé mot so triéu chirng goiy nhu sau:
Khéi phat dot ngdt & ngudi khdng cé dau cot séng that lwng cdp hay man trudc
d6: dau khéng & ving thdp cda cdt séng thét lung ma 6 vang cao. hodc kém theo
dau vung mong, c6t séng phia trén, lan ra xwong swon...

_ Cé&c triéu chirng -béo dong d6' & mot bénh nhan dau vang tht lung cép tinh

Céc triéu chirng goi Vdau viung that lung Ia triéu ching clia mdt bénh toan the.

+ Tu@i khoi phat triéu chéng: dwdi 20 hodc trén 55 rudi.

+ Chén thuvong ndng (ngé tryc ti€p hodc roi tir d6 cao dang ké xudng).

+ DPau khdng gidm ma tdng dan.

+ Dau kiéu viém: dau nhi&u ldc nra dém vé sang hon ladau budi téi: cling
khép bubi sang trén 15 —30 phat, thirc gidc ban dém.

+ Trong trvong hop dau than kinh toa. c6 nhiéu batthwongthan kinh  kem
theo: tdn thuong hai bén. réi loan co tron, ton thueong bo thap...

+ Dau nguwc két hgp (can tim kiém bénh Iy mach mau).

+ Co dia da mach, phinh dong mach chda.

+ SUt can khong gidi thich dwgc nguyén nhan, cé the kém ra mod hoi ban dém.

+ Sot.

+ Tién st ung thw (tham chi d& duoc coi la diéu tri khoi).

+ Co dia nghién hut, nhiém HR’, dung corticoid dwdns toan than.

+ Clrng cOt séng théat ling kéo dai.

+ Bién dang c0t séng that lirng trdm trong.

Tém lai, mdt trudng hop dau ving thét lwng khéns phai dau kieu co hoc déu
phai nghi ngd d6 1a vung that lung "triéu ching”. D6 la cac loai dau ving that
lung cé ddc diém dau thuong xuyén, khong tim duoc ru thé giam dau. Bau ton tai
ban dém. tham chi tang vé dém. doi khi chi dau wnla dém vé sang, budc bénh
nhan phai thic day vivdau. Pau tang dan. khong.dé hodc cé cac con dau khé chiu
trén nén dau thuong xuyen. Khong dap kngwowthude giam dau thdng thuong.
Néu cd cac triéu chirng-roi-loan-chire-nang-hoac/va-toan-than ma¢i sudt hién thi
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rdt goi y: gay sut, roi loan chirc nang da day, rudt, sdn phu, phé quan—phai... tiodc
¢6 cac biéu hién dau & vung cot s6ng khac: lwng, ¢6, suon hodc 6 cadc khép khac...
Trong céac trvong hop doé, can phai gti bénh nhan dén céc co sé chuyén khoa &
tién hanh cac thdm do nhdm phat hién nguyén nhan.

Phan biét dau vung that lwung do nguyén nhan co hoc
va dau vung thét lung la triéu chirng ciia mot bénh toan thé

Cac dac diém Pau vung thét lung do Dau vung that lung triéu ching
nguyén nhén co hoc

Lam sang

- Pau Dau kiéu thoai hoa DBau kiéu viém

- Vi tri Thép Cao

- Gay sut Khong Co

- Dap bng vé6i thude gidm dau  Khoéng Coé

théng thudng

- Céc triéu chirng ngoai CSTL Khong Cé

- Céc thay déi toan trang Khéng Co

HC viém sinh hoc Khéng Cé

Bilan phospho-calci Am tinh Dwong tinh hodc am tinh

Xquang quy wéc Binh thuvéng; hodc c6 thé C6 hinh anh bét thwong

c6 hinh anh thoai hoa.
Khong cé huy xuong

IV.DIEU TRI DAU COT SONG THAT LUNG

DPoi v6i dau ving thét lung “triéu chieng™: didu tri tuy theo nguyén nhan.
Dudi day la didu tri dau ving th&t lung co hoc. V& thuéc, thuong két hop ba
nhém thudc sau: thudc chong viém khong steroid, thudc gidm dau, va thudc gién
co. Ngoai ra, tuy mic do, tuy trvong hep cu thé ma quyét dinh cac dong tac phuc
hdi chitic ndng dé chdn chinh cac tw thé xdu cla cot séng nham tranh tai phat
dau cdt sdng that lwng.

1. Diéu tri ban dau dau cot séng that lung

Tuy theo bénh canh Iam sang ma chi dinh cac thudc. Néi chung, can chi dinh
dong thoi cac thudc chéng viém khong steroid, thuéc gidm dau va thubc gidn co.
Gi4o duc bénh nhan céac bién phap tranh tai phat dau cot séng thét lung Ia rét
quan trong.

1.1.Loai dau vira phéi

- Thu6c chong viém khong steroid lieu trung ‘binh: diclofenac (Voltarene®)
50 mb; ngay 2 vién, chia 2 lan (ldc no).

- Thu6c gidm dau._bac mat. paracetamol (Dolodol®). 0,5gam; ngay 4 -6 vién,
chia 2-3 lan.



Thu6c gidn co mulc do vira: tolperisone (Mydocalm®) 150 —300 mg/ ngay, chia
hai lan: hodc Eperisone (Myonal®): 150 me ngay chia 3 lan.

- Cac bién phap tranh tai phéat dau cot séng that lung.

Thuong sau 5-10 ngay sé& hét dau. Lac nay. cd thé bat dau cac dong tac phuc
hodi chirc nang dé chan chinh cac tv thé xau cla cot séng Khong nhat thiét phai
nelrne hoat done song can tranh ganh nang cho vune that lwng cung. Tranh céac
thé thao nhv eolf. béng chuyén, béng bau duc. tennis trugt tuyét, mang ba 16
nang di bd. Ngugc lai. cho phép boi. di bd. dap xe. Khdns nén tapluyén qua skc
va nen thyc hién di bo. dap xe trén nén phang. Thuc hién cacddns tacsinh hoat
hang ngay tang dan. titch nghi vdi tinh trang dau cot song that lung.

ii?. Loai dau du doi la mat van dong tkc thoi

—Trwong hop co liét hai chi dwgi: chi dinh mo.

- Néu khong liét, dune céc thudc manh hon.

+ Thudc chéne viém khong steroid manh, ¢6 thé dung dwong tiém trong 2 —3
ngay dau. sau do6 chuyén sang duong ubng: piroxycam (.Feldene®. Ticotil®) 20 me
iém bap ngay 01 &ne hodc udne nay 01 vién Brexm®. FeldeneS hoic Ticotil®.

+ Thudc 2iam dau. thwong dung bdc 2: paracetamol két hgp codem (Efferalean
Codeine®) ngay 4 -6 vién, chia 2 —3 lan.

+ Thudc gidn «3 manh: Thioeolchicoside (ColtramylS) 4 me (6ne hoac viénl tiéem
bap ngay 2 dng. (hodc ngay 2 vién> chia hai lan.

+ Cac bién phéap tranh tai phat dau cot sdng that lirng.

Nghi nsei hoan toan vnam trén giuvdnsi trong 2 —3 neay va nghi twons doi sau
d6. Massage va dap nhiét tai cot séng that lwng tai nha ngay trone vong 1—3 ruan.

Phuc héi chirc ndng. Boi khi phai deo that luns chmh hinh nhdm o dinh cot
song that ling. M0t so bénh nhan co6 thé ti€p tuc lam viéc co gidi. Mot s6 khac,
neu dau nhiéu, nén nghi lao dong mot thoi eian.

Xeéu céc thubc va cac bién phap trén khéng dd sau & - 10 ngay, két hop tiem
hydroeortison tai cac khép lién méu sau hodc tiém ngoai mane clng trona trddone
hop dau than kinh toa c¢d hodc khong kem theo thoat VI dia dém.

2. Diéu tri dau cot séng thét ling kéo dai

—Thuéc la cac bién phap bao ton

+ Thuoc: chi dinh ba nhdém thudc nhw trén. Tuy nhién, khéng nén cho thuoc
chong viém khong steroid kéo dai qua vai tuan. C4 thé cho céac thudc it hai v&i da
day ta trang—nhdm thuoc (rc ché ru the COX2 nhu meloxicam—MobicS. hodac nhém
thudc UC ché chon loc..COX2.nhu.-celecoxib—Celebrexs...\Viéc.chi dinh cac thudc uc
ché chon lopc COX2 con dang. dwoe. tranh ,cdi do tac dung phu trén rim mach cla
chung néu dung keo dai. \ oi nstgi dau’ cot sdna‘thai=ling, chi can chi dinh dung
thuoc chdng viém khong steroid ngan ngay, nén vésmat nsuveén tac. c6 thé chi dinh
doi v&i nguoi ¢ nguy clr ton-thuweng da day ta trahg cao ma khong ¢6 ton thuong tim
mach Sau d6 nén duy tri-bang thuoc giam- dau. eian-co lidutoithiéu co hiéu qua.
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+ Kéo gidn cot song hodc/va dap buan néng: thwdng cé hidu qua tot.

+ Tim hiéu céac yéu t6 gay dau cot séng that lwng: cac tv thé lam viéc, cac van
dong bat thuong, dot ngdt, cac yéu t6 lam mat can bang tw thé cot sdng nhw qua
udn cdt sébng that lwng, qua van, quéa nghiéng... déu can duoc diéu chinh nhdm
tranh tai phat dau cdt séng that lwng. V6i nguoi tré hodc chuwa cé nghé nghiép,
can huéng nghiép tuy theo méc do tén thwong cot song that lwng. V6i ngwoi da oo
nghé nghiép, can hwéng dan céac bién phéap thich nghi véi nghé nghiép. Ngudi béo
phi can dugc tu van dé gidm can. Néu bénh nhan co trvgt dot sdng, can co cac bai
tap lam tdng stc manh co lwng-bung, deo th&t lwng chinh hinh cach quédng hodc
thwdng xuyén, can tranh tuyét déi cac dong tac thé thao hodc van dong qua mic
va tranh cac nghé nhu 1ai mo t6, may kéo...

+ Né&u céac bién phap trén khéng c6 hiéu qua, bat dong cdt séng thét lung
bdng mang bdt trong 2 thang hodc deo that lwng cirng khi van déng (ngdi, ding,
di lai...) ban ngay trong mot vai thang dén mot nam.

—Chi dinh phdu thuat

Truong hop c6 ép ré hodc khdng dap (ng v6i diéu tri nhw trén, sau 3 thang,
can gli cac co s& chuyén khoa lam tham do xac dinh tinh trang ton thuong va xét
chi dinh phau thuat.

—Cham s6c tai cong dong

Tu vén cho bénh nhan céc tw thé tranh dau, tranh tai phat dau cot séng that lung.

Can quan tam dén van dé tam ly ctia bénh nhan do dau cdt song that lwng thuong
kéo dai, man tinh nén nhiéu bénh nhan co thé bi quan, trdm cam. Nhiéu trong hop
can diéu tri tram cam két hop, dac biét cac bénh nhan dau do yéu t6*tam ly.

Tom tatphéc db diéu tri dau vung that lung

1 Pau ving that lwng 14 tridu chirng cda bénh toan thé: diéu tri theo nguyén nhan.

2. DBidu tri dau vang thét lwng do nguyén nhan co hoc.

—Thubc chdng viém khong steroid.

+ Diclofenac (Voltaréne®)

+ Hodc Meloxicam (Mobic®)

+ Hodc Celecocib (Celebrex®)

—Thu6c giam dau.

+ Paracetamol

+ Paracetamol + Codem (Efferalgan Codein).

—Thudc gidn co

+ Thiocolchicoside (Coltramyl®)

+ Hodc Eperisone (Myonal®)

+ Hoac Tolpensone ((Mydocalm®)

—Caéc bién phap vat-ly tri liéu, phuc haichlre=nang, tranh tai phat dau cot
song that lung.



BENH LY PHAN MEM QUANH KHOP

I. DAl CUONG

Bénh ly phan mém quanh khép (Soft tissue rheumatic disorders. Soft tissue
disorder) la loai bénh ly cla céac cdu tric canh khép bao gom céc ton thuong tai
chd cla gan. bao gan. day chang, tdi thanh dich: dién hinh 1a viém quanh khép
vai. Ty 1é viém quanh khép vai chiém 13,24% s6 bénh nhan diéu tri tai khoa Co
Xuone Khdp Bénh vién Bach Mai theo théng ké 1991—2000. Tiép d6 la viém gan.
bao ean vung vai. khuvu tay. co ban tay. géi va quanh mat ca. Theo Mc Cormack
va cong su (1990) trong s6 2261 cong nhan nganh dét 6 My c6 11.6% mac bénh ly
viém ean. bao gan. Viém 16i cau ngoai xwong canh tay la thé hay gdp nhat ¢ "."Ung
khuyu tay, gdp & 1—3% dan sd va thuong ¢ do tubi 40 dén 60 tudi. Bénh ly phan
mém quanh khép cé the xay ra 6 moi Ia tudi song gap chd yéu ¢ nhirng nguoi
trung nién hodc ldn tu6i. Bénh khong gdy qua dau don hodc mat chirc ndng van
dong nhw nhiéu bénh ly xwong khép khéac, song gay khé chiu va hoang mang cho
nhiéu bénh nhan. Can neuyén gay bénh ly phan mém quanh khép thudng kho
sac dinh. C6 thé do chadn thwong, do nghé nghiép, do bénh ly toan than hodc do
nhiém khudn. Biéu hién Iam sang c6 the cap tinh, ban cdp hodc man tinh, ton
throng c6 thé mot hodc nhiéu vi tri. Chdn doan bénh chl yéu dva vao triéu
ching lam sang. Siéu am. Xquang. chup cdng hwong tlr gitp cho chan doan sac
dinh nhitng trvong hgp khong dién hinh. Céc loai viém gan va bao gan néi chung
c6 dién bién lanh tinh, c6 the ty khdi trong vai tudn hodc vai thang nhing ciing
dé bi tai phat: mot s trwdng hop 6 bién ching dit gan. chén ép than kinh k&
can. C6 nhiéu phwong phap diéu tri bénh ly phan mém quanh khép sone diéu tri
chi yéu b&ng ndi khoa. Céc phuong phap nay bao gdbm han ché van ddng, ding
thudc chéng viém khong steroid, tiém corticoid tai chd. vat ly tri liéu. Didu tri ndi
khoa thwong c6 két qua tét. chi mot sé it trwdng hop can chi dinh phiu thuat.
Phan duéi day trinh bay cac bénh phan mém quanh khép thudng gap nhat.

II. YIEM QUANH KHOP VAI
1.Dinh nghta

T&r ndm 1981 Wefling va nhiéu tac gia da théng nhét rang viém quanh khép
vai la mot danh tir bao gom tat ca moi truone hop dau va han ché van dong cla
khép vai ma ton thwong tai cac cdu tric phan mém quanh khép bao gém ean. co.
day chang va bao khép.-Day-khdng-phai-la-tén-thuwong-kd-Obvai chinh thic. Viém
quanh khép vai khdng bao gom-nhirng.ton, thuongeddc, thu cla swong, cac chan
thvong. Thuat nglt nay mo ta mot cach' toan-thé ‘chi-khéns phai Ia chan doan dic
hiéu va né cling khong ndi Ién cu the vi trijtongthtong cling nhu 1a méc do cla
bénh. C6 bon the viem quanh-khép vai:

—bPau vai don thuan (thuong do viém ban cdp cac san quanh khép vail.
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- Dau vai cap (hodc viém quanh khép vai cép).
- Gia liet khop vai (do dirt gan).
- Clng khop vai (dau do loan du@ng khép vai).

2. Nhéc lai giai phau khép vai

Khép vai la mét khép I6n gom nhiéu khép tham gia. Khép vai gom bon thanh
phan: (1): khép vai chinh thic, bao gobm khép tc don; khép cung vai - don; dién
trvot ba vai ngwc; khép 6 chao - canh tay; (2): Khép vai tht hai: 1a phan dudi
cung vai —mom qua. Pay chinh la phan bi ton thuong trong viém quanh khép
vai. Phan nay bao gébm: Phan co —xwong & ndng: co delta & phia ngoai, mém clng
vai va day chéng cung vai - mém qua & trén. Phan co —gan & sau: dugc tao bdi
mi gan co quay ngan cla vai, c6 gan co nhi dau dai di ngang qua. M{i cac gan o
quay ngan thuc sy la mot "phan ndi” cia dau xwong canh tay trong o chao cla
xuwong ba. M@ nay dugc cdu tao bdi cac gan: gan trén gai & trén: gan cé nguc nhod
va gén co du6i gai & sau va gan co du6i gai 6 dudi va & trude. Cac gan nay tap hop
lai va dwgc dinh mot cach chat ché vao cuwc trén cla bao khép- Gilra cac phan
nong va sau la tai thanh mac dwéi mém cung co delta; (3): Khdp 6 chao - xuong
canh tay; (4): gan co nhi dau dai, & phan bd trén cda 6 chéo.

Cac méc gidi phdu trén phim xquang thdng va nghiéng

1 Khe khép vai 1. Xwong don

2. Xwong suon 2. Mém qua

3. Mém qua 3 Mém cung vai

4 Mom cung vai 4 Xwong suon

5 Xuong don 5. Pau trén (chém) X canh tay
6 Ddu.tren (chém) X canh tay 6. Xuwong ba vai

7 0 chao 7..Xu@ng canh tay

Chtrc nang cua khop vai—canh tay (khop, vai) cho phép thuc hién nhiéu dong
tac, VOI bién d6 van dong rat Ign. Nho vay, ‘ednh tay co thé xoay theo ba chiéu
tiong khong gian: do.la.cac.dong.tac.duwa-ra-trudc,ra-sau..len trén dang tay. xoay
trong, xoay ngoai.
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Céc cotai khop vai

Co delta d7 tlr gai vai. 1/3 ngoai xwong don téi dn delta & swong canh tay. co
ndy c6 tdc dung nang vai. Slang canh tay. xoay c&nh tay vao trong hay ra ngoai.

Co nguc to. cli lwng to. co tron to: di tir nguc hodc lwne té¢i hai mép cla rdnh co
nhi dau xwong canh tay, cé tdc dung khép va xoay canh tay vao trong.

Co nhi dau gdm c6 hai bé. B6 ngan di tr mom qua: bé dai di tir dién trén 6
chdo di qua rdnh nhi dau roéi hogp voi b6 nedn bam tan vao 16i cl swong quav. ¢
tdc dune gép cang tay vao canh tay.

Co trén gai. co dudi eai. co tron nhd: di tir ho trén eai. ho dudi sai. canh neoai
suong ba vai t¢i mau chuyén Ié¢n xuong canh tay. c6tdc dung xoay canh tay ra ngoai.

Co dwéi ba voi di tir mat truéc xwong ba vai téi mau dong nhé. c6 tdc duns xoay
canh tay vao trong.

M clua cac co xoay irotato cuff) do gan clla cac co trén sai. co dudi gai. co tron
nho. co du¢i vai hgp thanh. MU cla cac co xoay irotato cuff) bao boc chom xwong
canh tay va rat hay bij tén thwvong.

—Hé théng day chang khép vai

Day chang 6 chao —canh tax: di tu o chdo dén dau trén xwong canh tay gom
ré cac day tren. gilra, dudi.

Da\ chdng cung —qua: di tr mém cang dén mém qua.

Dax chéng qua —don: di tr mém qua toi xueng don.

Da\ chang qua —canh ta\: di tix mém qua t&i dau trén xtons canh tay

Bao khép di rir go o chado dén cd eidi phau (dudng ndi sita mau dong lon va
mau dong nhé cla xuone canh tay.

C4u tao co tai khop vai Cac méc aidi phau chinh trén phim cong huéng
tr khdp vai
1 Mj <Xquay 1 Mom qua 6 Co dudi va'
2. Mém cung vai 2« Xuong don. ~ Ga" daico nf- dai
3 Xi*na don 3 Pauln Xguane A" *3« s Oc
- Coirén gai 4 O Chag 9 Co Detta
5 Cq nhi dau canh t3>
5 XJUTVQcéanh ta>
7 Co OIXTl vaj
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Hé théng bao thanh mac dué¢i mdm cung bao gém bao thanh mac duwéi mém
cing va bao thanh mac dwéi co delta, ndm giita co delta va chup cla cac co xoay,
khi bi tén thvong bao thanh mac s& lam han ché van dong cta khép vai.

—Hé théng mach mau va than kinh khép vai

Céac thanh phan cla khép vai dwgc nudi dudng béi cdc nganh bén va nganh
tan cla bé mach, than kinh canh tay. Ngoai ra, vang khop vai con lién quan dén
céc ré than kinh vung c8, nguc va cac hach giao cdm cd. o day cé cac dwong phan
xa ngan, vi vay khi c6 mot tdn thuong céc dot séng cb, ngwc thi déu co thé kich
thich gy biéu hién & khap vai.

3. Coché bénh sinh cta viém quanh khép vai

Céc t6n thvong thwong gdp nhét trong viém quanh khop vai la ton thuong
gan cla céac co xoay, b6 dai gan co nhi dau va bao thanh mac dwdi mém cung vai.
Gan la té chirc duoc dinh dwdng kém va chd yéu duge dinh dudng nho tham thau.
Ving gan it dvoc cung cdp mau la ving gan voi diém bam tan, do khoang dui
moém cung kha chat hep va do sy bdm chat cla gan vao xwong. Sy giam twdi mau
sé gia tang clng tudi tac do qua trinh 140 hod va mot s6' bénh ly v& mach mau
nhu vira xo ddng mach, dai thao duwong, cac bénh ty mién...

Cac chén thuong cdp tinh v6i cwong dd manh c6 thé gdy tén thwong gan .
Tuy nhién, trong bénh Iy khép vai thi nguyén nhan chl yéu la do cac vi chén
thuong lién tiép gay nén.

Khi thyc hién tv thé dang tay va dwa tay Ién cao qua dau, mau dong lén sé
co sat vao méat dwéi médm cung vai lam cho mii cla cac co xoay (rotato cuff) bi
kep lai gitra hai xwong va lau dan cung vai thoi gian sé gay nén bénh ly tén thwong
gan co.

0 tv thé khép tay, mét tiép xtc vai 6 khop clia mi cac co xoay (rotato culi) s& bi
ép bdi chém cla xwong canh tay gay nén kich thich vé co hoc va lam gidm luong
mau cho gan.

B6 dai gan co nhi dau phai chui qua rdnh cla xuong canh tay vi vay né phai
chiu lyc co hoc thuong xuyén & vi tri chui vao va chui ra khoi ranh, tir d6 sinh ra
kich thich co hoc va gay tén thuwong gan & vi tri nay, do l1a cac tn thvong hay gap
nhu viém gan, trat gan khoi rdnh, d&t soi xo ngang hodc dit gan nhi dau.

Gan cla cac co xoay.-thirang bi-ton <thwongsowi tri-ghuyén tiép gitra td chirc oo
va td chlrc gan va gan/diém bam tan cla gan vao xwong, cac tén thuong hay gap
clia nhém nay la dit gan-mot phan-hoac dt-hoantoan.

Mot loai ton thuong-khac-gap-trong-bénh-ly-khép-vai-la-sy lang dong calci &
bé' mat cla gan gay néntkich thichicoihoc tai chdiva gay dau.



4. Cac thé viém quanh khép vai
4.1. Thé dau khép vai don thuan hodc thé viém gan (Tendinite)

4.1.1. Nguyén nhan thé dau khép vai don thuén hodc thé liém gén

Co tén goi nhw vay do biéu hién Iam sang la dau khép vai don thudn, nguvén
nhan do phan ng viém khi thodi hoa cac gan 0 vai, sudt hién sau 50 tudi. Tén
thvong thuone la viém mot trong cac gan co quay ngén, chi yéu la cac gan co
trén eai. viém san b6 dai cla co nhi dau thi hiém gdp hon.

4.1.2. Triéu chitng lam sang, can lam sang thé dau kh¢p vai don thuan

* Triéu ching 1am sang thé dau khép vai don thuan

Thiione edp 6 ngudi tré choi thé thao, hodc ¢ nguoi trén 50 trudi.

C6 the xudt hién tu nhién, sone da s6 cac trudng hop do khép vai bi van dong
qua m&rc mot cach bat thuong hodc nhirng vi chan thwong lién tiép ¢ vai.

Dau 0 vai. hodc ¢ ranh chu V cla co delta, doi khi c6 thé lan xubng canh tay.
tham chi ca cang tay. cho t¢i mu tay. Dau kiéu co hoc. tang khi lam mét s6 dong
tac ci done vai. doi khi dau ting vé dém. Bénh nhan khé nam nghiéng. Khi ndm
va ah4t la ldc ty vao vai. c6 thé lam bénh nhan thirc gidc.

Thuwong khéng han ché van dong. Co the han ché van dong kin dao. song do
dau cht khone phai do cng khép. Do d6 bénh nhan van cé the lam dugc mét s6
done tac thong thuwong (vé sinh, mdc quan &o).

Khém khons thdv han ché van dong chli dong va thu dong, khdna gidm co luc.
dau tang khi lam cac dong tac co canh tay dodi khang. Tuy theo vi tri gan tén thuwirng
ma c6 céc triéu chirng khac nhau.

Triéu chitng cla liém gan b6 dai co nhi dau: khi &n vao ranh nhi dau. gay
dau 6 phan tren —trong cla mdt trudc canh tay. Dau tang khi gap cang tay trén
cénh tay c6 ddi thang hoac khi gians hay dua tay ra trwéc. Nghiém phap ngta
ban tay (Palm—up test) phat hién ton thwong dau dai gan co nhi dau: bénh nhén
nela ban tay rv thé 90° ban tay xoay ngoai, nans dan canh tay lén trén khang lai
lyc gilr cua nguwoi kham, bénh nhan dau khi c6 tdon thuong gan co nhi dau. Xgoai
ra. truong hop dit gan nhi dau thdy ndi cuc vung canh tay.

Triéu chirng cla viém cac gan trén gai: co diém dau chéi 6 du¢i moém clng vai
ngoai hodc ngay phia truéc mém cung vai. twone ¥ns voi vi tri ton thwone cla
san. Dau tang Ién khi lam cac dong tac eians d6i khans canh tay. dons tac nay
lam cédng céc co tren gai. Dau khi giane canh tay trir 70 —90;. khi ma vét ran cla
san di qua dw6i mai che tao-boi day chane cung vai —mom qua. Khi géc giane
vurot qua 90;. dau sé-bien mat va dau fai xudt hien'khi qua goéc do theo chiéu
nsuoc lai- Xghiém phap Jobe phat hién ton, thuaeng.co trén gai: bénh nhan eians
tay 90'. ngoén cai huong-xudng-duoi, dia‘canhtay vé trvdc 30; va ha thdp dan
xu6ng, bénh nhan dau-khi-eé-ton-thuong-gan-co:
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Triéu ching cla viém gan co dudi gai: c6 diém dau chéi khi dn vao dwdi mom
cung vai phia sau ngoai. Dau tdng khi quay ngoai c6 d6i khang. Nghiém phap Pattes
phéat hién ton thuong co dw6i gai va co tron bé: khuyu gép vao canh tay 90°, canh
tay & tw thé giang 90°, ha thdp cdng tay va xoay vao trong lam bénh nhan dau.

Cac nghiém phap/ (test) xae dinh cac t6n"thvongkhac

—  ToOn thuong ving dwei mém qua: Nghiém phap Neer: ngudi kham diéng phia
sau bénh nhan, mot tay.gil-vung-vais-trong-khi.dé.tay.con.lai nang dan canh tay
cung bén sé gay lvc ép ving. mom cung vai, -bénh.nhan dauving tén thwong.
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—T6n thwong dav chang qua - cling vai: nghiém phap Hawkins: nang tay bénh
nhan Ién 90; va lam ddne tac xoay trong bang cach ha thap cang tay va duva ra
phia ngoai, bénh nhan dau vune du¢i mém cung vai.

—T6n thwong ving dwéi mom clng vai: nghiém phap Yocum: dit tay bénh
nhan I&n vai doi dién va nang khuvu tay cune bén Ién phia trén (khone dugc cr
dong khép vai). Bong tac nay gav ép ving dwdi mdém clng vai gira dav chang
gua —cung vai va chdm suong canh tay.

"N

Testtay-gay Test Gerber

—T6n thuong codwdi vai: nehiém phap tay - sdy. tay hins va nghiém phap Gerber.
Nehiém phép tay —gay: bénh nhan dat gan tay mot bén ra sau edy va ha thap
xudns phia dugi té1 da. BDone tadc nay i€ kitén khép xoav ra neoai va ra truéc. Mu
tay con lai dat ra sau lung va duva tay Ién cao tdi da (tay —lwns'. khép sé xoay vao
trong va ra sau. Tav ¢ vi tri tay lung duoc ti€p ruc thuchién nehiém phap Gerber
(Lift off test): dwa tay bénh nhan tach roi khoi luns (xoay khép vao trong tdi daVv
Néu tén thuone co dudi vai thi khone lam dugc done tac nay.
*Siéu am trong dau khép vai don thuan
Siéu am done vai tro rat quan trong
trong chan doan céc ton thuwong ean trons
viém quanh khop vai.
Hinh anh siéu am viém gan nhi dau:
binh thuwons gan nhi dau c6 hinh bau duc.
dam am. Khi bi xiém, ean nhi dau cé hinh
tron, dudng kinh san tang,.giam _am: ranh
ei¢i bao san khong rorans. co the co dich
o xuns quanh bao gan.
Truone hop trat san nhi-dau. ho nhi

. - Hinh-anh viém gan nhi dau
dau rong. cO (Jich bao gan (mdi tén)
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Hinh anh siéu am bao thanh dich dudi
moém cung vai: bao thanh dich day Ién, cd
dich tai vung bao thanh dich. Tén thuong
c6 thé don doc hodc phéi hop VO dirt mot
phan gan mi co quay hodc hoan toan gan
mu co quav.

Hinh anh siéu am t6n thwong gan cac co
xoay: ton thvong gan cac co xoay bi€u hién
trén siéu am boi sy tang kich thwéc cda gan,
gidm dam do siéu am, ranh gi¢i bao gan
khong rd rang (mii tén dam). Co6 thé thay
calci hod & gan (mdi tén manh).

* Hinh anh Xquang thé dau khép vai
dem tuan

Pa sd”cac trvong hop la binh thuong khong
phat hién dugc bét thwong nao trén Xquang.
Doi khi co thé thdy mot hodc nhigu diém calci
hoa tai gan.

4.1.3. Biéu tri dau khép vai don thuan

Céc thuo6c diéu tri bao gom cac thuéc chong viém khong steroid, thudc giam
dau, thuéc gidn co. Tiém corticoid tai chd (tiém vao dwéi mém clng vai ngoai di
vOi gan co trén gai) tdi da la 3 1an, cach nhau 15 ngay.

Céc bién phap két hop co6 hiéu qua tot: giam van dong khép vai, cho gan bi ton
thuong nghi ngoi. C6 thé két hop vat Iy tri liéu don gian (ddp bun, séng ngén, siéu am).

Tién trién clia dau khép vai don thuan

Pau khép vai don thuan c6 thé khdi hoan toan sau diéu tri hodc khdi ty nhién
sau vai tuan dén vai thang hodc c6 thé tai phat. Mot s3"tredng hop chuyén thanh
dau vai cdp, tham chi citng khép vai. Mot so’ it tredng hop dan téi dirt gan, bao
goém céc thé sau:

- PGt md cac gan co quay ngan: nghi ngd chdn doan khi triéu chirng dau kéo
dai va ton tai, mac du da tiém tai chd. RAt thwong gadp & nguodi sau 50 tudi. Tén
throng tdng dan dan, pht hop v6i diac diém Iam sang la nghéo triéu chirng (khéc
h&n véi bénh canh cda gia liét khép vai, cd cac ddu hiéu diét gan rd rang, dot ngot
va moi xay ra). Bénh ly nay dwoc dac trwng boi dau vai khi van dong vira phai va
khéng hang dinh, kém theo-han-ché van dong khi nang canh tav chi déng. Chén
doan xac dinh nho chup khép can quang hoac dwoc:xac dinh khi lam thd thuéat
ngoai khoa dé khau lai.

—Khop vai tudi gia chay mau: la bién chirng hiém gap clia d&¢t m{ cac gan
quay do ldo hod, c6 chdy mau trong khoang khép va tdi thanh mac dwéi mém
cung delta. Vai dau mot cach dot ngot, ‘hoan toan ‘khdong'van dong dwgc, kém theo



vét bam tim ¢ canh tay rdt goiy, xuat hién vao vai ngay sau do. Choc hut tai khép
vai ra mau xac dinh chan doan.

—bD ¢t gan bo dai co nhi dau: thuong biéu hién bdi mot con dau dir doi, dot
ngot nhu “sét danh”, sau d6 xudt hién mot kh6i mau tu @ mat trudc canh tay,
than co nhi dau dai co lai thanh hon & phan dudi céng tay. Han ché chirc ndng vira
phai. D@t gin co6 thé do tiém corticoid tac dong thém.

4.2. Thé dau vai cdp (Epaule aigue hyperalgie)

4.2.1. Nguyén nhan cla thé dau vai cap

Nguyén nhan cla thé dau vai cdp la viém tai thanh mac do vi tinh thé (thwong
la tinh the hydroxy—apatit). Chinh sy calci hod m{ cac gan co quay va sy di
chuyén cia céac calci hod nay vao tii thanh mac dwdi mom cling vai gay nén con
dau cdp tinh tai khop vai.

4.2.2. Triéu chléng lam sang, can Iam sang thé dau vai cép

—Triéu chirng 1am sang: dau vai cdp thuong xudt hién dot ngot dau o vai voi
cac tinh chat: dau dit doi, dau gay mat ngu, dau lan toa toan bd vai, dau lan vé
phan dudi clia c¢d, lan xuéng tay, doi thi xudng tadn ban tay. B&nh nhan mat van
dong hoan toan, thuong c6 tv thé bi chdn thuong 6 chi trén (canh tay sat vao
than, cang tay gap 90° do bénh nhan phai dung tay lanh nang tay tdn thwong).

Moi c¢d gdng van dong thu ddng canh tay (dic biét 1a dong tac giang) déu
khong thyc hién dwgc (gia cing khép vai do dau). Vai slng to, néng. Cé thé thdy
mot khoi swng bung nhung & mat trwde canh tay, rvong &ng voi tdi thanh mac bi
viém. D6i khi co sot nhe.

—Triéu chitng Xquang the dau vai cap: khoang cung vai—mau chuyen réng ra do
sung viém phan mém dudi mom cung vai. Thwong thdy hinh calci hod, kich thuwoc
khac nhau, 6 khoang cung vai —mau dong (mat trén cta gan dudi gai). Mot s6 truong
hop, néu chup Xquang lién ti€p cac ngay sau dd, co the thay calci hoa di chuyén vé bod
ngoai cla xwong canh tay (tdi thanh mac) va dan dan bién mat hoan toan.

4.2.3. biéu tri thé dau vai cap

Nghi ngoi hoan toan (b4t dong bang mot bang chéo); chudm da 1én vai dau.

V& thudc, nhu thé trén, cac thuéc giam dau. déc biét la cac thuéc chdng viém
nhu thuéc chéng viém khéng steroid mang lai hiéu qua tét va nhanh chéng. Mot
so’ truong hop. c6 thé chi dinh c& thudc corticoid dwong toan than, dwong ud'ng
trong vai ngay. Tiém corticoid tai chd thudng cho két qua tét.

Trong mot s6 trwong hop-khang lai véi cac tri liéu trén, noi soi rra khép gitp loai
bé cac calci hoa khoi o khép, thweng cho k&t\gua vat t6t.\Néu van tai phat nhilu. c6
thé nao b céc calci hod bang phueng phap ngoai kheaytnén thuc hién nsoai con cép).

—Tién trién cla thé dau vai cap: khdi ty nhién sau vai ngay hodc vai tuan
Mot s6 truong hop tai phat do di chuyén calci hoa khonz hoan toan.
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4.3. Thé gia liét khép vai hodc thé di¢t mu gan co quay (Rupture de la coiffe
des rotateurs)

CO tén goi nhu vay vi biéu hién 1am sang la liét khop vai ma nguyén nhan la
dit mi gan co quay. Co delta khdng hoat dong duwgc do dirt dot ngdt, cdp tinh va
d&rt rd rang mi cac gan co quay hodc dit bé dai gan nhi dau.

4.3.1. Triéu chirng 1&m sang, can Iam sang thé gia liét khép vai

- Triéu chi*rng 1am sang thé gia liet khop vai: dirt d6t ngdt mi cac gan co
quay biéu hién bang dau dit ddi, doi khi kém theo tiéng kéu rang rdc. C6 thé xuéat
hién mot dam bam tim & phan trudc trén canh tay sau dé vai ngay.

Pau két hop véi han ché van dong rd: méat déng tadc giang chd dong cla canh
tay (ddu hiéu cta d&t gan trén gai) luon két hgp voi dit gan dwéi gai (mat dong
tdc xoay ngoai chl dong cla canh tay). Khi mudn giang khép vai, bénh nhan chi
nang dugc mém cung vai do vai tro cia khép bad ngwc. Triéu ching quan trong la
dau bién mat mot cach tv phat, hodc do diéu tri, song khong lam phuc hoéi kha
ndng van dong. Diéu nay loai trir sy gidm van dong la do dau.

Triéu chirng khach quan rdt goi y: mat dong tac nang vai chd dong, trong khi
van dong thu dong hoan toan binh thuong; cac dau hiéu than kinh binh thuwong.
Trong trvong hop dac biét cla dirt gan b dai co nhi dau, kham thdy phan diét oo
& phan truéc dubi cdnh tay (twong Gng véi dau bi dit cla co nhi dau) khi gap cd
doi khang cang tay. Van dong chirc nang: khéng gidm hodc giam vira phai, biéu
hién béng han ché dua canh tay ra truéc va gip, quay ngla cang tay do khong tén
thwong phan ngén.

—Triéu chirng Xquang thé gid liét khép vai: Xquang khép vai quy udc: truong
hop dirt mi gan co quay & nguoi I6n tudi ¢ thé thdy ddu hiéu gian ti€p cla khap
vai nguoi gia.

Chup khép vai cat 16p v6i thudc can quang: phat hién sy dét mi cac gan o
quay do thdy dugc hinh dnh can quang cua tdi thanh mac dudi médm cung co delta,
chirng té su théng thuong gilta khoang khép va tdi thanh mac (hinh duéi).

Chup khép vai can quang: Chup kh&p vai can quang: )
hinh &nh binh thuong hinh anh dit mi cac gan co quay ngan



4.3.2.Viéu tri the gia liét khop vai

—Diéu tn d&t mu cacgan co quay

D6i v6i 6 nglidi tré: c6 chi dinh diéu tri neoai khoa, khau lai chd dit.

Dai v6i neudi Ion tudi: can can nhac Ky trede khi chi dinh ngoai khoa, do cac
tén thwong thodi hoa cac edn 1an cin, Do dd. trwdc hét phai diéu tri ndi khoa, bao
gdm: tam thoi bdt dong tay 6 dong tac sriane. chi dinh thu6c siam dau. thudc
chéng viém thong steroid. Nén tranh tiém corticoid tai chd dén muc cé thé do
diéu nay sé iam hoai tlr gan tane Ién Phuc hoi chirc ndng (van dong liéu phap
tich cuc. nhiét tri liéu). Diéu tri nsoai khoa c6 thé dugc chi dinh khi diéu tri ndi
khoa that bai.

—Trudng hop dit gan bd dai co nhi ddu: khone cd chi dinh ngoai khoa, trir
rrwong hop dac biét.

4.4. Thé dong cirng khép vai (Epaule gelée)
4.4.1. Sguvén nhan gay déng ctrng khép vai

Hién twong dong cing khép vai 1a do co that bao khép (yiém bao khép co
that). bao khop luén day nhu bia cac tong, dan dén eiam van dong khép 0 chao —
Xxwong canh tay. DPay la hau qua cla sv roi loan than kinh dinh dudng ian téa.
Pau co cune khép vai do rdi loan than kinh Hinh dudng thudng xudt hién sau 40
tudi. 6 nhirne nguoi co dia cang thang than kinh Co cirne khép vai cline co thé
sdp trong nhi*rng nguyén nhan edv dau do loan dwdng cla chi trén nhii: tén
thwong do chdn thuong khép vai. bat dons bang bo bot kéo dai: nhdi mau co tim.
dau that newc ndne. viém mane ngoai tim: lao phoi, une thuw phdi: liét nda nedoi.
bénh Parkinson, u ndo: dau than kinh c6 —canh tay. zona GQ—cénh tay: cudng
giap trang, dai thdo dwong, gat: dung cac thuéc nhw INH. phenobaxbital. khang
giap trane tone hgp va ; | Do vay. can tim thém nguyén nhan deé diéu tri.

4.4.2. Triéu chi*rng lam sang, can lam sang the cirng khép vai

—Tnéu ching lam sane thé cing thép vai: thudns khoi pha: bang triéu ching
dau vai kiéu cd hoc. doi khi dau tang vé dem. Trone vai ruan. dau giam dan. trone
khi vai ctrng lai. chl yéu han ché dong tac eiane canh tay va quay nsoai.

Han ché van dong cta khép vai. ca van dons chi done va thu dong mot cach ro
rans. Han ché moi ddng tac. sone han ché rd hon c& la sians va quav nsoai. Néu cd
gang van done tid sé cdm thdv mot stc khane "co hoc- va gay dau. Cac dong tac
con ¢é the lam duoc.la.nhd vai.tro.cla.dién.trugt bd —ldne.newc. Co6 thé kham thay
chem dau ¢ truéc hodc duwdi-mém-cung.vai.,sons khons,hé co dau hiéu viem.

Clrng khép vai doi khi ket hep voi dau do loan-didne ban tav. Dau vai trim
trona. phu. bién doi da véi tang-suat tiét; cine khép va ca. tao nén hdi chirng
vai tay



- Triéu chirng Xquang thé cirng khép vai
Xquang quy uwéc: binh thwong

hodc c6 lodng xwong 16m dom &

dau xwong quay. Khe khép 6 chao

- Xwong canh tay binh thuong.
Chup khép véi thude can quang:

khoang khép bi thu hep (chi 5 -

10 ml, trong khi binh thudng la

30- 35 ml). Gidm can quang khdp,

cac tai cung mang hoat dich bién

méat. Chup khdp cd bom thudc can

quang cling cd thé coi nhu mdt hinh

thirc nong bao khép, do dd co gia

tri diéu tri. Chup khép vai can quang: hinh anh khoang khop b thu

hep trong ctrng khép vai

4.4.3.Diéu tri thé cing khép vai

Céc thudc duoc chi dinh chinh la thudc gidm dau, thudc gidn co van va thudc
chong viém khong steroid.

Ly liéu phap duoc chi dinh két hgp khi bénh nhan da bat dau hét dau: van dong
thu dong nhe nhang két hgp van dong chd dong.

Diéu tri dau do loan dudng: calcitonin, thuéc chen beta giao cam.

Tién trién: mac du bénh thuong tv khoi sau 1-2 ndm, song mot vai treong
hop can digu tri ngoai khoa dé cat bao khép, cai thién van dong bién do khép vai.

5. Chan doan phan biét viem quanh khép vai

Phan trén day trinh bay dac diém cla cac thé viém khép vai, ma nguyén nhan
Ia t6n thuong cac cdu trac canh khép, can phai chidn doan phan biét vai bénh ly
clia cac thanh phan khac ma cé triéu ching dau khép vai va hoac kem theo han
ché van dong.

5.1. Chan doan phan biét véi mot sd nguyén nhan gay dau vai khac

- Do nguyén nhan ndi tang: con dau quin gan, viém tuy cap, dau th&t nguc, ton
throng dinh phdi.

—Do tén thuong ré than kinh thudc cot song cd: dac biét dau than kinh - ¢6
canh tay C5. Tuy nhién, dau.than kinh - c6 canh tay co thé bién ching thanh viém
quanh khép vai.

—Do ton thuong xuweng: ton thvong xweng vingtan can (phan trén cua xuwong
canh tay, xwong ba, phan ngoai cla xwong don): viem xuong do tu cau hodc lao,
ung thuv xwong nguyén phat, ung thu di can, da u tdy xvong (Myeloma Multiple).



Phan biét v6i hoai tr vd khuan dau swong canh tay: thudng hai bén: chan doan
dwa vao hinh anh Xquang.

Bénh Paget khu tr( & vai. c6 bi€u hién Xquang rat rd (Viét Nam hiém gép bénh
Paget).

—Do tdn thuong khép: tdn thwong khép 1an can nhu khép cung vai —don hoéc
khép e don.

5.2. Chan doén phan biét dau vai trong cac bénh ly tai khop vai

—Truwong hop ¢ triéu chirng viém: dac biét can chan doan phén biét khi cé dau
khép vai dit doi.

+Viém khép vai do lao: hiém gap.

+Viém mu hodc viém do tinh the (gut hodc calci hoa sun thép cép).

+ C&c bénh khép viém man tinh (viém khép dang thdp, viém cot song dinh
khép, thap khép vay nén) khi mdi bat dau. tuy hiém, cé the khoi phat bang viém
mot khap vai.

+ Gid viém khép & gbc chi: chan doan dugc nho triéu chirng crne va dau o khép
vai hai bén. luén bi cd khép hang hai bén. &nh huéng toan trang. Hoi ching viém
trén xét nghiém biéu hién rat ré (t6c d6 mau lane gio' dau thuong- trén 60 mm) va
¢6 thé viém khép thai duong ham cla bénh Horton két hop.

—Truwong hop ton thuong khép vai khong co triéu chirng viém

+ Thodi hoa khép 6 chdo —xwong canh tay (thoai hoa khaop ba): thtiong day la
bénh khép sau viém quanh khép vai. Trén Xquang cé hinh anh cla thodi hoa
khap. Tuy nhién. thodi hoa khép ba ciing co6 the bién chirng dét mu gan cac co quay
do l&o hoa.

+ Bénh svong sun hoa (osteochondromatose) 0 khép vai: hiém gép. Chan doan
khi c6 cac the ngoai lai trong o khép trén cac phim Xquane thwong hodc chup khép
can quang.

+ Viém mang hoat dich thé 16ng n6t sac t6: hiém khi 6 khép vai. chan doan nho
sinh thiét.

+ Céc bénh khép do than kinh (rons tdy séng, tabes): thudne hily xwone nhiéu,
khone dau.

5.3. Chan doan loai tru nhi*rng nguyén nhan ga\ liét khép rai thuc sy
Truwéc khi chan _doéan thé “gia liét khdp vai- phai loai tru nhirns nguyén nhan
gay liét khop vai thyc sv. Nhitng-nguyén nhan nay thuong do tan thwong than kinh
—Ton thvong ré C5: (.thoai hoa cot song co. tonrthrong dam rdT canh tay do
chén thuong) hodc than kinh phan‘sa (sau-traf KILOD vai): co eidm cam giac mém
cung vai va teo co delta. Trong trvong hop nshi neo. phai lam dién co.
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- Pau than kinh dwéi bao khép: ludn xudt hién sau gang stc, biéu hién bang
dau sau - bén vai, liét va teo co trén va du6i gai. Dau xudt hién khi &n vao mém
qua, hodc bo trén xuong ba.

—bau than kinh teo co Parsonage va Turner: nguyén nhan chua ro. Hiém
gap, biéu hién bang sy xuét hién cla dau khép vai mot cach dir doi, sau vai ba
ngay, dau thuyén gidm trong khi xudt hién liét teo co da ré & co delta, co quay
ngén, co nhi dau, co rang cwa lon, ddi khi c& co bac thang. Dién co cho thdy bénh
Iy v& co c6 nguyén nhan than kinh. Tién trién: dau ty khoi sau vai thang, song
triéu chirng teo co c6 thé ton tai.

1. CAC VIEM GAN THUONG GAP KHAC
1. Dac diém chung cta viém gan (ngoai khop vai)
1.1. Nguyén nhan gay cac viém gan (ngoai khdp vai)
Viém cac gan co bam tan tai cac di€ém bam tan (I6i cau, 16i ci cla xwong. Do
d6 con co6 tén goi la viém 10i cd, 16i cau xuong (vi du viém 16i cAu xuong canh tay).

Thuong gap nhat la cac viém gan & c6 tay nhw viém gan De Quervain va viém [6i
cau xwong canh tay.

1.2. Triéu chitng lam sang chung cla cac viém gan (ngoai khdp vai)

DPau & vi tri gan bi tén thwong. Pau tirng lic hodc lién tuc ca ngay va dém, dau
tdng khi van ddong, dau cd thé lan doc 1én phia trén hodc dwéi cha gan. Pau co
thé lam giam vin dong cta khép lién quan. Khi van dong co thé nghe thdy tiéng
kéu cot két noi gan bi tén throng.

Kham tai vi tri gan tén thuong: dn thwong c6 diém dau chdéi. Sung, nong, dd
Ia triéu chéng it gdp. Khi lam mot s6 nghiém phap co gidn co va gan noi ton
throng bénh nhan thdy dau ting 1én. Co luc cla co tvong (¢ng co thé gidm so voi
bén lanh do dau.

Triéu chi*rng toan than: tuy thudc cdn nguyén gay viém gan, bao gan. Da sb
bénh nhan khong bi &nh hudng tdi toan than. Mot sé trudng hop viém gan, bao
gan do viém khop dang thdp, nhiém lau cau cép... thi c6 cac biéu hién cda bénh
chinh nhu s6t, gay sat can hay thi€éu méau v.v ...

Céc xét nghiém mau khéng cd thay doi gi dac biét trir khi c6 bénh ly toan than.

Chup Xquang ngi-tén-thwong-chi-yéu-gitip-phan-biét-véi-cac bénh ly khac hoic
bénh ly kém theo co ton.thang tai khép nhiviém,khdp, dang thdp, gat. thodi hoa
khop... Trén Xquang ¢ thé phat hién hinh anh calcihoa & dau gan.

Siéu am gan co bang dau dd tan so cao’ (7,520 MHz). Hinh anh tc1 thuong
c6 thé thdy kich thwéc.gan.to.hon, giam.dam.do.siéu.am.va.co thé co tu dich bao
quanh géan. Ngoai ra siéu am con phat.hién d¢t gan teng phan hodc h'-\n toan,
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tinh trane calei hod & dau gan. Doi vdi viém bao gan. thvong thav bao gan day
Ién... Tuy vay, gia tri chinh xac cao chi ¢ cac vi tri phan mém day va rong.

Chup cone hwdng tlr cho thdy hinh anh toan the cda co. xwong, khép ving ton
thuvong gitp cho danh gia chinh sac cac ton thuong cua ca co. suong, khop.

1.3. Chéan do&n x&ac dinh céc viém gan (ngoai khép vai)

Chén doan chl yéu duva vao triéu chirng 1dam sang, dic biét 1a rinh chét dau khu
trd tai gan. Gan day. siéu am cac san vdi dau do tan sé cao dem lai cac thdng tin
quan trong trong chan doan.

Xquang chi phat hién dwoc tinh trans voi hod tai ean va giip phan biét véi mot
s0 can nguyen gay dau khu tra khac.

Siéu am géan co va chup cone hudng tlr cling gép phan trong chan doan séc
dinh & nhitng treong hop viém gdn bao gan khong dién hinh: nhét la é cac M tri
c6 nhiéu gan co nhu vai. khép hang, khép goi. co chan.

1.4. Chan doan phén biét

Pau khu trd ¢ cac chi c6 the do mdt hodc nhiéu nguyén nhan edy ra. cé the
do tén thuvong 0 xwong, khép, phan mém quanh khdp. Tuy theo vi tri throne tén
ma chdn doan phan biét cac the bénh phan mém quanh khép véi cac bénh: viém
khép, thodi hod khép, dau do ton thdons xwong, dau day than kinh, fibromyagia
(.dau do so' coil.

1.5. Cac phuvong phap diéu tri

- Cé&c bién phap khong dung thuoc 'vat ly tri liéu)

Giam hodc nglrng védn dons chi c¢d san ton thuone cho tdi khi hét dau.

C6 dinh tam thoi gan ton thwong bang nep hoac bans. manff bot. dung cu chinh
hinh... Thuong chi dinh déi véi bénh v gan AchiUe. 18i cdu nsoai x(dne canh tay.
neén 10 xo. bao gan De quervain.

Chwdm lanh: chi dinh trong giai doan cap rinh (@ sung. néns. dd). Chuom
lanh cd tdc dung lam gidm rudn hoan va eiam chuyén hod tai noi ton thvong, do
d6 lam giam sung va giam viém. Ngoai ra con c6 tac dung Siam dau. Hién tai van
con it cac nghién ciru hiéu qua cla phvong phap nay

Sons siéu am: tac dung lam néne to chikc tai chd. 1am tdns ruan hoan tai ché.
kich thich duwdng bao gidi phong histamm va cac chat truns eian hoa hoc. lam
hdp dan dai thyc bao va bach cdu da nhan dén noi tén thwons. lam lane nhanh
pha viém cép va qua trinh-lién-seo. Sons sieu am cung kich thich nguven bao soi
tons hop collaeen gidp cho phuc hoi thuong ton. Tuy nhien. chwa c¢é nhigu bing
chune 1&m sang ch&ng minh lgiich cla phwang phap-nay.

Sons xung kich ngoaicothe uhoek waves): co mot vai nghién ctru goi V lgi ich
trono diéu tri bénh Iy calci hod @ gan.
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Luyén tap phuc hdi chic ndng: luyén tap kéo gidn géan tich cuc tdng dan la
phuong phéap gitp phuc héi chirc ndng cho gan tén thuwong sau giai doan viém cép
tinh, nhét la cho gan Achille, gan banh ché. Tuy nhién, két qua tuy dap ng cla
mbi bénh nhan. Dau c6 thé tang Ién khi b&t dau ap dung phwong phéap nay.

—Thubc

Thuéc chdng viém khong steroid ding dwdng udng hoic tai ché: ding 1-2 tuan.

Tiém corticoid tai chd mang lai hiéu qua t6t. Corticoid cd tac dung trén nhiéu
giai doan khac nhau cltia qué trinh viém, khong phu thudéc nguyén nhan gay viém.
Tiém corticoid tai chd 1a phwong phéap digu tri thong dung trong bénh ly phan
mém quanh khép, song van chwa cé bang chirng ré rang vé& hiéu qua lau dai ciing
nhu chwa c6 phac do cu thé dwgc khuyén céo. Cac ché phdm corticoid thwdng ding:

« Hydrocortison acetat: thuéc dang hdn dich, tdic dung nhanh, thoi gian ban
huy ngén. Lidu méi lan tiém tir 5—50mg (0,2 - 2ml) tuy vi tri tiém. Tiém khéng
qué 3 1an cho méi dot didu tri, mdi mii cach nhau 3 -4 ngay. M6i ndm khéng qué
ba dot.

« Depo-Medrol (hdn dich Methylprednisolon acetat): tac dung kéo dai do su
phéng thich hoat chdt cham, lidu lvong 0,2 - Im1/ mdi lan (10 - 30mg/ mdi lan)
tuy thudc vi tri, mdi mii cach nhau 7 —10 ngdy, khdng quéa hai lan trong mét
dot; mdi dot cach nhau 3-6 thang; mdi ndm khong qua 3 dot.

* Diprospan (Betamethasone dipropionate): la loai corticoid tdc dung kéo dai.
Liéu 0,2 - ImI/llan (0,8 - 4 ml/1 1an) tuy thudc vi tri, mdi mii cach nhau 7-10
ngay, khéng qua hai 1an trong mot dot, mdi dot cach nhau 3 -6 thang, mdi nam
khong qué 3 dot.

Can lwu y cac chéng chi dinh tiém corticoid tai chd: cac tén thwong do nhiém
khudn, ndm hodc chua loai trir dugc nhiém khuén; tén thwong nhiém tring trén
hodc gan vi tri tiém, can than trong khi tiém corticoid tai ché: cao huyét ap, dai
thao duwong, viém loét da day ta trang (phai diéu tri va theo d&i trvdc va sau
tiém); dang dung thudc chong déng hodc cé roi loan dong mau.

Céc bién ching do tiém corticoid tai chd c6 thé xay ra gdm: dau sau tiém vai
gio, c6 thé kéo dai mot vai ngay, nhiém khuédn, dit gan do tiém vao trong gan,
teo da tai chd; teo day than kinh do tiém vao trong day than kinh, méang sic t&’
da: biéu hién mang da méo mé, tdi mau (tinh trang nay sé bién mat trong vai thang
dén hai nam).

Tién trién cla cac viém-gan

Pa s6 bénh nhan dap &ng t6t vai diu tri noi khoa"(90 - 95%) song ty 1é tai phat
con cao, nhéat la doi véi-cac bénh nhan khong thwe hien cac bién phap phong bénh
hodc khdng loai bd duoc yéu t6 nguy co gay bénh. Vi du doéi voi viém 16i cau ngoai
xuong canh tay, ty 18 tai phat khoang 18- 50% sau 6 thang; 10% phai phau thuat.



—biéu tri bénh chinh gay viém gan

Céc trvong hop viém edn. bao géan la triéu ching clia bénh viém khép dang
théap, viém cot song Hinh khép, dai thdo dudng... can phai diéu tri dong thoi va kéo
dai cac thubc didu trj bénh chinh cung vdi ché do sinh hoat phu hop.

—Chi dinh diéu tri ngoai khoa

Chi dinh phau thuat giai phong phan day chang chén ép hodc, nao vét phan
bam tan cla gan bi viém néu diéu tri ndi khoa thdt bai.

2. C4c viém gan thuong géap
2.1. Cac viém gan tai ban tay

*Viém bao gan De Quenain

Viém bao gan De
Quervam (hdi ching
De Quervain) thuong
gdp nhdat trong nhém
bénh viém gan vung
cd tay va ban tay.

Thuong gap 0 nd. tudi

30 dén QO rudi. Binh

thuwdng co' giang dai va

cti dudi ngan ngén cai

trvgt dé dang trong

bao gan o dudng ham Giai phau bao gan De Quervain

cotay. Khi bao gan nay

bi viém s& siing phdng I&n 1am chén ép lAn nhau gay dau va han ché van déng
ngon cai.

Triéu chirng

Sung dau vuna mdém tram quay, dau tdng khi van déng neoén cai. dau lién tuc
nhét la vé dem. Pau cé the lan ra ngdn cai va lan I&n cédns tay. So thdy bao san
day Ién. cd khi c6 néne. dé. an vao dau hon. Khi van dons ngdn cdi cé the nehe thay
ti€éng kéu cot két.

Test Finkelstein: gdp ngon cai vao trong long ban tay. xdm cac nsén tay
trum Ién ngén cai. Udn co tay nghiéng vé phia tru. xéu bénh nhan thdy dau chéi
vling gan sdans dai va.san.duoi.-nsan.nsén.cai-hodc.6.goc.neén cai la triéu chlrng
clia viém bao gan De Quervain.

Siéu dm co the thdy bao gan day Ién va c6 dich bao quanh

Chan doan phan biét

—Viém mang hoat-dich-khop-co-tay:-siing-dau-toan-bé-cotav



- Thodi hoa khop gilra xwong thang - dot ban mot: test Finkelsteins am tinh.

+ Viém bao hoat dich gan co dudi cé tay quay ngén va gan co dudi co tay
quav dai: swng dau phia trong bao gan De Quervain, dau tang khi dudi cd tay o6
doi luc, test Finkelstein dwong tinh nhe (khi thyc hién test, bénh nhan dau it).

+ Chén ép nhanh nong than kinh quay: dau mat ngoai dau dwéi xwong quay,
kém theo té, roi loan cdm giac mat mu cac ngoén 1, 2, 3 va nra doc ngén 4.

Diéu tri

Giam hodc nglrng van dong cd tay va ngon tay cai (thuong trong 4 -6 tuin).
Trwong hop swng dau nhiéu nén lam bang nep ¢6 tay va ngon cai lién tuc 3 -6 tuan
& tw thé co tay dé ty nhién, ngdn cai giang 45° so voi truc xwong quay va gip 10°

Chuom lanh, thuéc gidm dau, thuéc
chéng viém khong steroid (uéng, boi
tai chd). Tiém corticoid trong bao gan
De Quervain

Thu6c: Hydrocortison acetat liéu
0,3- 0,5 ml/ mbi lan/ 3 1an méi dot digu
tri hodac Depo-Medrol 0,3 - 0,5 ml mot
lan tiém duy nhét.

- K§ thuat tiém: diém tiém tai mom
tram quay huéng doc Ién trén, kim gan
nhu ti€p tuyén véi mat da, muc dich la
tiém thu6c vao trong bao gan De
Quervain.

K¢ thuat tiém bao gan De Quervain

*Ngon tay 10 xo (bao gan gdp ngoén tay)

Nguyén nhan: do tinh trang viém gan, bao gan gap
ngoén tay gay phi dai va qua san sun sgi 6 bé maét tiép
xUc cla gan va bao gan (chd yéu tai vi tri dau gan cta
rong roc Al) lam cho bao gan day Ién, hinh thanh cuc
X0 & gan, lam chit hep dwong ham cla gan. Su chit hep
nay lam gan di chuyén qua rong roc sé kho khin, va
cubi cung bi ket lai khién ngoén tay khdéng cl dong
dugc. Do lyc dudi ngdn tay thudng khdng thadng duoc
phan tdc nghén nay nén ngén tay thwong & tv thé gap.
Néu-cd-dudi-hodc-dudi-thu-dong-thi sé thdy tiéng “bat”
Khi-cuc-xo vegt;qua chd hep va ngén tay dugc dudi ra

Ngén tay 16 xo nhu kiéu'ngdn' tay co 1o xo:
Triéu chirng l1am sang: dau goc ngon tay ‘tai-vi tri bao gan bi viém va tai cuc
x0; kho clr dong ngon.tay.. Triéu.ching.nay.nang.hon.vao bubi sang va cai thién
hon vao ban ngay. Bénh. nhan cam_giac dugc tiéng "bat” & gan khi g&p hodc dubi
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nedn tay. Ngon tay cé thé bi ket 6 tw thé gap vao long ban tay hodc dudi thing.
Xgén tav c6 thé cé swng: so doc gan gap co thé thdy cuc xo nho doc trén gan gép
ngén tay. Thuong st thdy cuc xo & vi tri thép dot ban ngén tay (vung rong roc
Al). Cuc xo di dong khi gdp. dudi ngén tay. Chup Xquang ban tay binh thuong.
Hinh &nh Xquang chi c6 gia tri ph&n biét v6i cac ton thwong viém khdp ban
ngon tay.

Chén doan phan biét: can chan doan phan biét v&i bénh co cirng Dupuytren
giai doan s6in thuong gap nhdt la co cling tai ngén 4, sau dé dén cac ngén 5, 3va 2.
Thuong bi ca hai tay do xo hoad dai can ban tay. Ciling phai phan biét v&i viém
khép ban ngén tay: dau vung géc ngén tay nhune khone cé hién twgng ngén 10 xo.

Didu tri: giam van dong ngén tay cd gan ton thuone. nep dudi ngén tay vé dém
dé tranh dau do co quap ngén tay khi nga.

Thudc chong viém khong steroid, thudc giam dau. Tiém corticoid tai chd.

K\ thuat: huéng mii kim 30° theo
huéng vao gan gdp (ddu gan ving
rong roc Al). Hat Idem tra khong co
mau. bdm vao nhe tay thi bdm thuéc
vao tlr tlr. Trong khi tiém thuéc, cho
bénh nhan gédp. dubdi ngdén tay nhe.
néu kim tiém di done cung véi ngén
tay tlrc 1a kim da cdm vao ean. khi dé
phai rit nhe tré lai 1- 2 mm dé tranh Ky thudt tiem corticoid ngon tay 16 xo
tiém vao trong gan. (ngén thi tv)

Kén mang hoat dich co tav (kyste synoviai)

Nguvén nhan: do thodi hoa dang nhay cla to chic lién két bao khop. Thuong
0c0 tay. phia mu tay ty nhién xudt hién mot thdi suwne dan. tron, ¢d dinh, khong
dau. CO thé ty bién mat.

Diéu tri: hat dich, tiém corticoid tai chd. V&i digu tri ndi khoa. it khi kén bién
mat hoan toan. Ngoai khoa gilp diéu tri triét dé.

*Hoi chirng dudng ham co tay

Xguvén nhén: do day than kinh eifia bi chén ép 6 co tay.

Triéu chirng 1am sang va cac test chan doan

Triéu chitng thwong xudt hién tu tir. lGc dau cac triéu chins xudt hién khone
thuong xuyén, vé sau thudng kéo dai. lién ruc.

Roi loan cdm giac vung-tham-kinhegita chi phdi Jam bénh nhan thay té va
dau budt 6 dau cac ngén tay eai va ngon hai. ba. Té va dau nhuc phia gan tay.
thwong dau lién tuc va-tang 18n ve dem va kti lam cac dong tac dudi co tav. Bénh
nhan thuong thav kho cai khuy 4o. khd cam nam céc vat va dl danh roi
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Kham: tai ving c6 tay cé thé thdy swng nhe so
V@i bén lanh. Mot s6' nghiém phap tang skc ép vao
ving dwdng hdm c6 gia tri chdn doan.

- D4u hiéu Tinel: dubi ban tay hét ¢, dung bla
g6 phan xa gd vao vung c6 tay lam xudt hién cam
giac té va dau cac ngon 1, 2, 3 va doc 1/2 ngén 4 do
day la vung than kinh gitra chi phéi.

—Dung day ga ré that chat phan trén cang tay,
sau vai gidy, xudt hién cam gidc dau va té nhuw trén.

- Nghiém phap gong kim ngén céi va ngon tré
thdy co lyc gidm so véi bén lanh.

Mot sb trvdng hgp ndng hoac viém kéo dai sé teo
co md cdi, gidm cam giac néng & cac ngén 1, 2, 3 va
nta ngén 4. imui

Dién co: c6 sy dan truyén bdt thuong cda than kinh gita 6doan cang tay.
Pién co gitp phan biét v6i hoi chitng ré& —day than kinh cotséng cd, hdiching
dam rdi than kinh canh tay.

Siéu am véi dau do tan sb cao thdy c6 day bao gan va dich tu quanh bao gan
trong dwong ham cé tay.

Diéu tri hdi chiing dwdng ham cd tay

Giam van dong c6 tay ban tay. Néu
bénh nhan dau nhiéu, can dung mang
nep dé c6 dinh c6 tay & tw thé ty nhién,
thudéc chong viém khong steroid, thudc
gidm dau.

—Tiém corticoid tai vi tri dudng ham

Thudc: Hydrocortison acetat: 20 - 30
mg/1 1an hodc Depo-Medrol: 20 —30 mg/lan
hodc Diprospan: 2 -3 mg/ lan.

—K§ thuat tiém: vi tri tiém tai nép
gdp cb tay, phia ngoai gan co gan tay dai.
Choc kim géc 30° huéng té¢i ngén 4 sau
khodng 3cm. Néu choc kim gap can tré hodc bénh nhan thav técac ngén 1, 2, 3 thi
rat nhe kim trélai va hwdng kim thém vé phia tru. HGt kiém tra khéng c6 mau,
bom thu6c tir tr vao dugng-ham.

Ky thuat tiém corticoid diéu tri héi chirng
duwong ham cé tay

—Dbiéu tri ngoai khoa: chi dinh phau'thuat giair phong chén ép bang cach cit
dit mac gitr gan gdp khi diéu tri noi khoalthat bai-

* Bénh Dupuytren

Nguyén nhan:do xa co that bao gan gan tay. nong.
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Triéu chirng: thuong khu trd & ngoén tay 4 -5.
Khéi dau la han ché van dong ban tay, hodc thdy
mot hat & gan tay. Hat nay & bé mét da, cting, c6
dinh & bao gan. Tién trién cé thé nhanh hodc
cham, tuy trvong hop. Sy xudt hién nhirng dai
bao gan, lam cho céc ngén tay co & tv thé gép
khong dudi dugc.

Diéu tri: trdnh tadc dong vao dai xo: tranh day. trdnh co xat. Tiém corticoid it
hiéu qua.

Trwang hop han ché chirc nang nhigu: phau thuat cit bo dai xo.

2.2. Viém gan tai khuyu tay

*Khuyu tay cta nguoi chei tennis (Tennis elbow)

Ngu\én nhan: do viém cac san co bam tan tai 16i cAu ngoai xuong ranh tay.
con goi la viém 16i cau xwong canh tay. Thuong edp 6 ngudi choi the thao nhw
tennis, golf, béng ban...

Triéu chiing va chan doan

—bau khu trd éd vung mat ngoai khuyu tay. c6 khi dau lan Ién trén va xudng
du6i: dau tang khi lam cac dong tac xoay cdng tay. gdp dudi ngén tay. nam chat
tay. dau cd thé tang vao budi chiéu t6i. Pau c6 thé lam gidm src nam cla ban tay.

- Kham it khi thay swng. néng, dé: dn vao 16i cau ngoai dau tdng Ién hoac
xudt hién cam giac dau choéi. Kham co lyc nam tay hai bén co thé thdy giam stc
nam bén tdn thwong. Van dong khép khuy tay binh thuwong.

- Test Cozens

Thay thu6c dung mot tay dat ngén cai Ién 16i cau ngoai xuwong canh tay cla
bénh nhan, git* khuyu tav bénh nhan & tv thé gap 90° va Up sdp cang tay; tay con
lai ndm ban tay bénh nhan. Bénh nhan sé thdy dau chéi tai 18i cau ngoai khi
bénh nhan dudi ¢’ tay c6 ddi lvc bdi béc si.

Hodc thay thubc dudi thane khuvu tay bénh nhan, Gp sép cing tay. gép va xoay
cO tay bénh nhan ra ngoai sé gay dau tai 16i cAu ngoai xwons canh tay.

—Xquang quy wéc khép khuyu doi khi phat hién calci hod cac dau gan bam
quanh 16i cau.

Diéu tri

- Giam hodc ngtrng van dong cang tay (thuwong 4 -6 tuan).

—Chuom lanh 2==3-lan/ngay-néu-swns-dau-nhidu;~mdi-lan 20 —30 phut.

—Thuéc giam daucthudc chéng vigm.khong steroid (duong udns. bai tai chd).

- Tiém corticoid 'tai 16i cau ngoai xvong, canh, tay.

« Loai thudc: Hydrocortison acetat hoac Depo—Medrol hodc Diprospan. Lugng
thuoc khéng qua 0.2=0:3'ml.
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. Ky thuat tiém: dé khuyu tay bénh nhan gép 45° cb tay sdp. Buwa kim vudng

g6c v6i nén xuong 16i cau ngoai téi khi cham xwong, rat ngwgc kim tré lai 1- 2 mm,
hat kiém tra khéng ¢6 mau thi bom thudc cham déu vao trong 16i cau.

Ky thuat tiém viém 16i cau ngoai xwong canh tay

* M6t s6 treong hop dau tai cac 16i cau khac

—Thwong gdp viém vang gan cla chd bam tan (viém gan - mang xuong): dau
tai vung 16i cau trong xwong canh tay. Viém 16i cdu trong xwong canh tay it gap
hon 8-10 lan so v6i viém I6i cau ngoai xwong canh tay. Bi€u hién bdi dau tai
vlng 16i ciu trong, c6 thé ¢6 swng, ndng do; dau tdng khi gép co tay hodc 1at sip
cang tay c6 doi lyc, an 16i cau trong dau choi.

—Ngoai ra, tai khuyu tay con cd mot s6’viém gan va kén thanh dich khéc, song
hiém gap hon.

2.3. CAac viém gan tai goi

*Bénh Osgood-Schlater (viém 16i ci xwong chay)

Nguyén nhan: la hau qua cla sy bong
nhe hodc dit mot phan day chdng banh cheé
& ving bam cda 16i ci xvong chay.

Triéu chi*ng va chan doan:

—Thuong gap & cac tré trai 10 —15 tuoi.

—Tré dau tai vung 16i cu truéc xwong
chay, tang khi buéc hoac khi chav.

—Tai vung 16i ci xwong chay swng, doi khi c6 néng. Chinh triéu chirng swng
tai cho nay khién nhiéu tré bi chan doan nham la ung thv xuang chay.

—Xquang quy wdc: cdu trac clia\l6i clxuong/chay truoc Khong déu, cd thé cd
vai ddo xwong riéng biét. Chinh hinh anhjcée manh- xvong nhdé tai 18i ci xuong
chay duong nhv bi bong ra-ta-nguyén nhan khi€n fhiéu tré em bi chdn doan nham
la ung thv xwong chay, gay hoang mang cho gia dinh va bénh nhi.

184



*Viém gan co dubi khép géi

Viém gan co t& dau va gan banh ché. So' thay diém dau thu tru hodc & trén
than cla gan. hodc trén chd bam tan cla gan (trén xwong banh ché doi véi gan
banh che. trén 16i cl trvde trén swong chay).

* Viémgéan chan ngbng

—Giai phau: gan chan ngdng tao boi gan co may, co thon, co bam eéan: bam tan
6 16i cau trong xwong chay. Quanh cac gan nay c6 cac ti hoat dich nho.

Triéu ching

—Pbau vung 16i cau trong suong chay, dau cé thé lan ra xung quanh, c6 thé
kém theo swng néng. do. Dau tang khi leo cau thang, khi co hodc dudi chan hét cd.

—An ¢o6 diém dau chéi ¢ dudi bo trong khe khép gbi 3 —dcm. CO khi trén lam
sang khé phan biét véi viém bao hoat dich va hdi chitng day chdng bén chay cla
khép goi.

—boi khi chan doan phinh sac can sy hd tro cia siéu &m va cong hwdne tir
khép goi.

Diéu tri: chd yéu la giam van dons. thuéc chdng viém khone steroid, xau
khong c6 hiéu qud. c6 the tiém corticoid tai diém dau (lugne thudc khdng qua
0.2-0.3 ml).

*Viém gan banh ché

Triéu chirng: chi yéu la dau ".'Ung cuc duéi swong banh ché. dau tdne khi vdn
dong, dac biét la khi leo cau thang, chay. nhay...

Diéu tri: hau hét cac trvong hop dap ng véi nghi ngoi va thudc chong viem
khong steroid. Truong hgp nguoc lai. tiém corticoid (0.2 —0,3 ml) vao diem dau.
Doi khi phai phau thuat cat bd phan viém.

*Kén khoeo chan

Nguvén nhan: do viém tai thanh mac. thwong dugc eoi la kén Baker, khi tai
thanh mac sinh ly cta hdm khoeo bi théng véi khoang khép.

Triéu ching va chan doan: kén thoeo chan thwong sudt hién trén mot khép
g0i bénh ly (Thuong gap nhéat la trong dor viem khdép dane thdp hodc thoai hoa
khop g6i). Kén c6 thé di chuyén xuéng phia sau. 6 sau céc co sinh ddi 6 b&p chan.
boi khi kén gay cac.hién.twgng.chén.ép.tinh.mach,.hodc.hién ruoTig viem khi bi
vO kén. Biéu hién bang mot khéi stne 6 phia kheea chan. cdns. C6 thé khdng
dau. thvong gdy han/ché van dong khop goi” Khi kén bt vo: bénh nhadn dau dir doi
va dot ngdt o bap chan, khi an vao rat cansva dau. Chan doan dua vao Iam sang
siéu am. chup khép can quang, dac biét la choc do c6 dich khép tai kén.
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Chup khép gbi can quang: cé sw théng Kén khoeo chan Baker:

thuong gitka phan trude va sau khop goi quan sat phia khoeo

2.4. Cac viém géan khac

Céac viém gan du¢i day it gdp hon. Viéc diéu tri cling tuong ty cac viém gan
da néu & trén.

—Viém gan 6 ban chan: thuong gap nhirng gan bam tan trén xwong got.

—Viém gan Achille: biéu hién bang dau co hoc ving sau g6t chan. xuat hién
khi buéc; c6 diém dau chéi khi &n vao gan. Thwong hay tai phéat, ludn cd nguy co
dirt thng phan hodc hoan toan.

—Viém can gan chan (hoac “gai xwong got”): viém can hodac bao gan bam tan
tai viing gan chan cda xuong got. Biéu hién bang dau g6t chi khi bi ty dé. khi &n
vao viing sau- trong clia gét. Chup Xquang xwong gét cé thé cd hinh anh gai xuong,
do xo hod cac diém bam tan cla gan gan chan. Tuy nhién, néu st dung danh t
“gai xwong goét” sé khién bénh nhan sg¢ hai. Gai sé ton tai, song khdng phai ldc nao
bénh nhan ciing dau.

—Bénh Haglund: do s co sat gilra gidy dép va xwong g6t gav nén. Biéu hién
bdng dau phia sau got, gdp chd yéu & phu nit tré tudi lam bénh nhan kho di giay.
Doi khi cé kem phi dai 16i ci sau xwong got.

—Viém quanh khép.héang.:.it.gap.hen. Throng.co ba thé sau:

+ Viém gan chau - méu-chuyén & hang: an diémgbam tan cé diém dau choi.

+ Viém gan cac co'khép: bigu hién bang dau khop mu, xudt hién khi khép dui
cd doi khang.

+ Hang 16 xo: bénh-nhan.cam-giac-co-tiéng-kéu-lac-rac-khi budc & ving mau
chuyén 16n. Do gan co truwot trén xuwong.



BENH GUT

I. DAI CUONG

Gt 12 bénh do r6i loan chuyén hoa cac nhan purin. c6 dic diém chinh Ia ting
acid uric mau. Khi acid uric bi bdo hoa ¢ dich ngoai té bao, sé gay lang dong cac
tinh the monosodium urat & cAc m6. Tuy theo vi tinh the urat bi tich luy & mo
nao ma bénh biéu hién bdi mot hodc nhiéu triéu ching 1am sang nhu viém khop
va canh khép cdp va/hodac man tinh, thwong dugc goi la viém khép do guat; hat té
phi @ mo mém: bénh than do gut va sdi tiét niéu.

Bénh thudng gap 6 cac nwdc phat trién, chiém khoang 0,02 —0,2°0 dan sB. voi
95% la nam gioi, trung nién (30 - 40 tudi). N gi¢i thwdng gap 6 Ita tubi 60 - 70.
Ty 1€ nay tai Viét Xam. theo thong ké nam 2000 tai phwong Trung Liét —Ha Noi
va tai huyén Tan Truong —HAi Duong déu la 0.14% sd dan. Nghién cliu ¢
Rochester. Minnesota (2004) cho thdy ty &6 méac bénh gut c6 xu huéng ting 1én
trong hon hai thap ky qua. Tai Viét Nam, ean day. do hoan anh kinh té da phéat
trién, lai duoc quan tdm chan doan, ty 1&é bénh gut phat hién cao hon. Theo s6
liéu cta Bénh vién Bach Mai trong 10 ndm (1978-1989). viém khép do glt chiém
1,5% céac bénh vé khép dwgc diéu tri ndi tra tai khoa Xuong khép. Ty 1€ nay la
6.1°0 (1991-1995) va 10,6% (1996—2000). C6 99°0 bénh nhan gut nwéc ta 1a nam
gi6i, trén 30 tudi. Pa sb cac trvong hgp nay dugc phat hién mudn, 0 giai doan da
¢6 bi€u hién 6 cac ndi tang (than. da...). Xhiing ndm gan day, ching ta da phat
hién dwoc bénh 6 giai doan sém hdn. diéu tri cé hiéu qua hon.

n. NGUYEN NHAN, co CHE BENH SINH VA PHAN LOAI GUT

Sy sudt hién gat c6 su hwéng lién quan v6i tinh trang tang acid uric mau
man rinh, tuy nhién chi khoang 25% cac trwong hop tang acid uric mau sé dan
dén bénh gat. Con nguoi la mot trong so it loai ¢c6 men uricase khéng hoat dong,
két qua la tdng ndng dd acid uric mau. Acid uric bdo vé co the chdng lai quéa trinh
thoai ho4 béng cach hoat dong twong tw chat chéng OXY hod. xdng dd urat cao va
trong cac diéu kién nhat dinh sé két tla thanh cac tinh thé mono sodium urat va
khi nhitng tinh thé nay lang dong trong bao hoat dich, dich thép hodc cac md
khac c6 thé dan dén bénh init. Do vay. c6 the néi nguyén nhan chinh gy bénh
gut 1a hau quéa cla tinh trang acid uric méau cao. Va vi tinh thé urat cé vai tro
chinh trong co ché bénh sinh ctia bénh edt,

Buoc eoi la tdng acid unc mau, khi ndng do acie- uxic vugt qua giéi han toi da
clia do hoa tan cua urat trong dung dich ¢6 cung,nons do natri nhu huyét tuvong,
cu thé la: Trén 7.0 mg/dl-(tlctrén 420 umol/1) G6i voi nam gibi va trén 6.0 me'dl
(360 umolLl) déi voinirgidi:



Nguyén nhan gay tdng acid uric mau: bao gébm ba nguyén nhan da dugc biét ré
(1) Do réi loan chuyén hod mot s6 enzym tham gia vao qua trinh chuyén hoa acid
uric. Thuc ra, céc réi loan nay hiém gdp va thuong dan dén cac chirng ting acid uric
bam sinh. D6 14 sv thiu hut enzym HPRT (Hypoxanthine phosphoribosyltransferase),
hodc tang hoat tinh cla enzym phosphoribosyl-pyrophosphat synthetase (PRPP),
dan dén tang téng hop purin; (2) Tang di hoa cac acid nhan ndi sinh (tiéu té bao);
(3) Giam thai trlr acid uric (nguyén nhan do suy than). Tuy nhién, da s6 cac truong hop
mac bénh gat lai 12 gt nguyén phat. Tinh trang tdng acid uric méu, & gt nguyén
phat xdy ra do mot bat thuong nao d6 con chua rd, ma ngudn thirc &n lam nang thém.

1. Cac nguyén nhan gay tang acid uric mau

T lau gt dd duoc xem 1a mot bénh rdi loan chuyén hod co6 tinh chéat gia
dinh, khoang 40% cac bénh nhan gt cé tién si gia dinh. Co ché di truyén dén
nay van chwa dugc biét rd nhung céc nghién ctu da tién hanh goi y rdng ndng do
acid uric mau dvoc kiém soat bdi nhigu gen lién quan dén qua trinh san xudt va
dao thai acid uric.

Nodng dod acid uric mau dwoc duy tri & méc twong ddi hdng dinh trong co the
I3 nho sw can bang gia hai qué trinh san xuét va dao thai. Acid uric c6 ngudn
géc ngoai sinh va ndi sinh, la san pham cudi cla qua trinh chuyén hoa punn
trong thirc an va acid nucleic trong qua trinh d6i mdi té bao. Hau hét acid uric
mau dugc loc tai cau than, 80% dwgc tai hdp thu tai 6ng lugn gan, mot so it tai
ong luon xa, sau d6 mot phan lai dugc bai tiét vao long 6ng than. Két qua la
khoang 10% acid uric dwoc dao thai qua than. Acid uric mau cao cé thé la hau
qua cla tdng san xudt acid uric hodc gidm dao thai acid uric qua than. Acid uric
mau cao cd thé thi phat sau mot s6'bénh ly (suy than, bénh ly ty tang sinh, béo
phi, nghién rwgu va thudc).

Acid uric mau cao do giam thai trir acid uric (nguyén nhén do suy than):
80% - 90% bénh nhan gat nguyén phéat co6 tinh trang gidm dao thai acid uric
niéu mac du chic ndng than binh thwong, c6 thé do gidam qud trinh loc, ting tai
hap thu hodc gidm bai tiét, nhwng co ché nao la quan trong nhéat thi van chua
dwoc rd rang. Ton thvong than gdy tdng acid uric mau chi yéu do giam khoi
lvgng loc & cdu than va gidm bai tiét & 6ng than. Nhirng bénh nhan mac bénh
than do nhiém doc chi duong nhu cé xu huéng dic biét tién trién thanh bénh
glt. Céc nghién clru-gan-day-thay-phoi-nhiém.véi-chi.co-thé gép phan gay tang
acid uric mau va g0t treng-motso’ treeng shops Corehéytai than la nguyén nhan
clla hau hét cac truong hep tang acid uric mdu liéh quan dén thudc. Aspirin
litu thdp lam thay doi kha nang gi(r urat clda-théan trong vong mot tuadn sau
diéu tri, ddc biét 1a & nguroi gia. Cyclosporin tac _dong dén dong méu qua than
va chiecc nang 6ng than,



Thoai giang
Nucleoside

L&ng dong tinh thé urat a cac khdp
- (microtophi)
Yéu té dﬁ:mucno A
Tang dc( ngdtnong do
Giai phéng tinh thé urat: con git cap a-uric mau
Hoai hoa b5thé va céc chat trung gian hca ncc Ty trertg -SUOC £eu cao
pH raéu tiTap
BC mo6 n6/bai thuc bao 3C trun3 unh
Thoc bao
tinh thé auric

T
aatB

Khop viém cép va tén thwong mo Bénh théan do gut

Ghi cttij:
AMP: Adenosine monophosphate: IMP: Inosine monopnasp”iate’ GMPGuancsme monopoosphate: APRT:

Adenine piTCSpnonbosyttrensfefese: HPRT: Hypoxanttine phosphextijsytransferase HGPRT  -iypoxantfwie
guariine P~o5cncnfcos>t7ansferase: PRPP- PETOsphofifocsyi p. Toeéescrate s~ tneese xc Xarcrine oxcase

Co ché bénh sinh cua gut [Stefan Silbemagl. Rorian Lang (2000)]
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Do rdi loan chuyén hoa mét soenzym tham gia vao qua trinh chuyén hoé acid
uric: khoang 10% dén 20% bé&nh nhan gt nguyén phat Ia do ting téng hop purin
dan dén ting san sinh acid uric. Thuc ra, cac réi loan nay hiém gap va thwong
dan dén cac ching tdng acid uric bam sinh. C6 boh loai réi loan di truyén trong
tong hop purin l1a: (1) Tang hoat dong men phosphoribosyl pyrophosphat
synthetase (PRPP), (2) Thiéu men glucose-6-phosphatase, (3) Thiéu men
fructose-lI-phosphate aldolase, va (4) Thiéu men hypoxanthine guanine
phosphoribosyltransferase (HGPRT). Trong cac rdi loan di truyén nav thi thiéu
hut hypoxanthine guanine phosphoribosyltransferase (HGPRT) dwgc biét dén nhiéu
nhét. Thiéu hut hoan toan men nay gay ra hdi chirng Lesch-Nyhan & tré em va
thi€éu hut mot phan lién quan véi bénh gat khai phat sém va séi than.

Do tdng di hod cac acid nhan ndi sinh (tiéu té bao): hau hét cac bénh ]y lién
quan dén tinh trang tdng acid uric mau th& phéat c6 dac treng la sdn xudt qua
murc acid uric do tdng ddi méi té bao nhuw da u tdy xuong, da hong cau, thiéu mau
huyét tan, r6i loan sinh tdy va tang sinh lympho, va cac bénh ly 4c tinh khéc.
Ngoai ra, tinh trang tdng acid uric mau & mot sd'bénh nhan méc bénh nguy kich
do hau qua cla qué trinh gidng ho4 adenosine triphosphate xay ra nhanh.

2. Phan loai gut

- G0t nguyén phat: nguyén nhan con chua rd. Loai nay thuong cé tinh chat
gia dinh, khoi phat thwong do &n qua nhiéu thitc &n chira nhan purin va thuong
kem theo udng qua nhiéu rvgu. Pa s cac trvong hop la git nguyén phat, do do,
thong thuong khi néi dén gat, tc la n6i dén gat nguyén phat. Thweong gap 6 nam
gi¢i trung nién va nit tudi sau man kinh. Ty Ié ni mac bénh gat & Viét Nam thap
(0 —0,7%), ty Ié nay trong cac nghién ctu ngoai nuéc cling chi khoang 1—4%.

- Gt th phat: 1a hdu qud cuta tdng acid uric do tiéu té bao qua mc (bénh
bach cdu thé tuy man tinh, thiéu mau huyét tan, bénh vay nén dién rong....) hodc
do suv than.

- GUt do cac bat thwong vé enzym: la bénh di truyén do thiéu hut hoan toan
hodc mot phan enzym hvpoxanthine guanine phosphoribosyltransferase (HGPRT),
hodc tdng hoat tinh ctia enzym phosphoribosyl pyrophosphat synthetase (PRPP).

3. Co ché'bénh sinh cla gut

- Qué trinh lang dong tinh thé&urat va hinh thanh viém do tinh thé

Co ché bénh sinh chinh cla bénh gut la sy tich luy acid uric & mé. Trong moi
treong hop, ting acid uric dan dén tich Iuy tinh thé urat tai md, tao nén cac
microtd phi. Khi cac hat té6 phi tai sun khép bi v& sé khdi phat congut cép; sw
lang dong vi tinh th& canh khép, trong mang hoat dich, trong mo6sun va mod
xwong s& dan dén bénh xwong khigp manJtinh dojgdty sw c6 mat vi tinh thé urat
tai m6 mém, bao gan tao nén hat t6 phi, va cudi cting, viém than k& (bénh than
do gut) 1a do tinh thé brat 1&ng dong tai to-ehire ké cla than.

- Moi lién quan gilta.ndng.do acid uric. mau.va bénh gut

Khi ndng do acid wuric mau dudi, 7;0mg/dl, (416 ,nmel/l) va pH bang 7.4 acid
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unc gan nhu hoa tan hoan toan duwéi dang ion dwong urat. Khi néng do acid uric
trong mau I6n hon 7,0 mg/dl, viot qua ndng d6 hoa tan toi da. urat két ta thanh
cac vi tinh thé mono sodium urat. Cac didu kién thuan loi cho sy I&ng dong va
két tha tinh thé bao gdbm nhiét do thdp (6 cAc khép ngoai vi), gidm pH dich ngoai
té bao, va giam kha nang gan urat cla protein mau. Xgoai ra con c6 cac yéu to
khac nhw chdn thwong va ndng do urat tai chd tang nhanh do sw huy déng cla
nuwdc tr mé ¢ ngoai vi (khi nang cao chan bi phu).

Tém tét phan loai va nguyén nhan tdng acid uric méau

Tang acid uric mau nguyén phéat: tw phat: thi€u mot phan hoac hoan toan men
hypoxanthine guanine phospbcxibosyttransfefase (HGPRT): men phosocioriicsyt

Tang tng hop pyrophosphat synthetase (PRPP) tdng hoat dong.

acid uric
T&ng acid uric mau th& phat: ché dé &n nhiéu purin: bénh ly tiy tang sinh: tan

mau; bénh vdy nén; bénh ly dv trir glycogen typ 1,3.5.7.
Tang acid uric mau nguyén phat: ty phat
Giam dao thai Tang acid uric mau th& phat, suy than; toan chuyén hoa;mat nwéc; thude (loi
acid uric tiéu, cyclosprin, pyrazinamid. ethambutol. salicyiatlidu thdp): tang huyét ap;
bénh than nhiém dbéc chi.

Tang tdng hop - Nghién rwou
va gidm dao - Thiéu men Glucose-6-phcsphatsse
thai acid uric _ Thiéu men Fnjctose-1-phosphate-aldolase

Ty 18 méi mac va hién méc bénh sat ty 1& thuan véi ty 16 méi mac va hién
méc cla tinh trang tang acid uric mau trong cdng ddng. Tang acid uric mau cé
lién quan rd rét voi tang nguy co mac bénh elt. Xhirng nguoi cé ndng dod acid uric
mau trén 10 mg/di (595 mmol/1). ty 1&é méi méac git hang nam la 70/1000 va ty Ié
mac bénh trong 5 ndm 1a 30%. trong khi nhitng ngudi c6 none dd acid uric mau
dwéi 7 mg/dl (416 mmol/1) thi ty 16 mdi mac hang nam chi la 0.9/1000 va ty Ié
méc bénh trong 5 ndm 14 0.6°0. Nguy co tién trién bénh ar(t va do tudi khai phat
lién quan dén khodng thoi gian va mrc do tang acid uxic mau. o nhirng nguoi cé
ndng dd acid uric méau trong khoang 7.0 —8.0 mg/dl (416 —476 umol/1) ty I1& méi
méc gut tich Iy la 3°0. con nhirng ngu¢i c6 néng dd acid uric trén 9.0 mg'dl (535
nmol/1) thi ty 1& méi mac tich Ily trong 6 ndm la 22°0. Cac yéu t6 thac c6 moi
tvong quan chéat ché v6i nong dd acid uric mau va ty Ié mac bénh sat la ndng do
creatinin mau. trong lvgng co thé, chiéu cao. huyét ap va luong raQu st dune.

- Cochéviém tai khép trong bénh gut

Cac yéu to co vai trd trong dap (rng viém voi vi tinh thé van chia dugc hoan
toan hiu rd. Tinh thé urat c6 thé tryc ti€p lam khéi phat, phong dai va duy tri
mot dap Gng viémpymanh; goi-la~con gt cdp:-béivi-né-cé-khd nang kich hoat
thanh phan viém dich thé va té bac. Con dwongigaviviém do rinh thé monosodium
urat nhv sau: dau tién tmh thé urat dugc phong thich vao trons khoang khép,
gay kich thich 16p mang hoat dich. Kh.a pang sav viéem cda tinh thé lién quan
den kha nang gan vao cac_immunoglobulin _va protein, ddc biét la bd thé va
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lipoprotein. Phirc hop ndy gén vao co quan thu cdm & bé mat dai thuc bao va
duéng bao, dan dén hoat hoa va giai phéng céc cytokin, yéu t6 hoa hoc va céc
hoat chdt trung gian khéac. Yé&u t6 Hageman duoc hoat hoa tai chd, tir dé kich
thich cac tién chédt gay viém Kininogen va Kallicreinogen tré thanh Kinin va
Kallicrein gady phdn &ng viém & mang hoat dich. Tiép theo la sy tap trung va
kich hoat cua té bao mastocyst va monocyst & mau ngoai vi qua hoat dong cla té
bao ndi mac. Do c6 yéu t6 kh&i phat qua trinh viém bach cau da nhan trung tinh
tp trung t&i vi tri viém sé& thuyc bao cac vi tinh thé urat rbi giai phdng cac enzym
tiéu thé cha bach cau (lysosom). Cac enzym nay ciing 12 mot tac nhan gay viém
rdt manh va kich hoat té bao hon nita. Yéu t6 gép phan két thic qua trinh viém
bao gom sy phan hay cac tinh thé bdi enzym myeloperoxidase, ting nhiét do va
twéi mau dan dén cac tinh thé bi pha hiy va dao thai ra khoi khop.

Phan (ng viém clia mang hoat dich s& lam tidng chuyén hoa sinh nhiéu acid
lactic tai chd lam giam d6 pH. Mai trudng cang toan thi urat cang lang dong nhiéu
va phan (ng viém tré thanh mot vong xodn bénh Iy kéo dai lién tuc. Su tw gidi han
clia phan ng viém cdp do dai thvc bao thodi trién, bach cau da nhéan trung tinh,
hoai tl va qud trinh chét theo chuong trinh (apoptosis). Tiép theo dé la sy thuyén
gidm phan rng viém clia mang hoat dich va c6 thé binh thudng hod hoan toan.

—Co ché'gdy hly xwong trong bénh gt (man tinh)

Qua trinh viém s lam gidi phong cac protease (dac biét la Metalloprotease)
tr cac té bao mang hoat dich va cac té bao sun gay tiéu protein. Cac chdt nay tan
cong 1én cac cdu hinh sun khép. Dong thoi ban than bach cadu da nhan trung tinh
cling chita nhiéu thanh phén céu tao khac nhau cda protease. Cac chét nay ciing
dugc gidi phéng ra va khuéch dai tac dung ctia Metalloprotease. Tuy nhién, trong
co thé con c6 mot sé tdc nhan (rc ché protease lam can bang qua trinh hiy khép.
Khi qua trinh viém I6n hon tdc nhan Gc ché sé gay hay khép (hd"c, khuyét). Tinh
trang lang dong urat tai xwong (hat t6 phi tai xwong) cling la modt nguyén nhan
gay nén tén thuvong bao mon xuong.

—Co ché gay soi tiét niéu trong bénh gat

SOl tiét niéu trong bénh glt do acid uric niéu ting va s toan hoé nuéc tiéu. C6
khoang 10 —20% bénh nhan gat c6 sbi than, ty 18 mac séi than lién quan dén ndng
d6 acid uric huyét thanh nhung c6 lién quan nhigu hon VOl lvgng acid uric dwoc thai
ra trong nuwéc tiéu. Nguy co hinh thanh soi ting 1én 50% néu ndng dd urat huyét
thanh trén 13,0 mg/dl (773 nmol/1) hoac acid uric niéu trén 1100 mg/24gia.

—C4c yéu to nguy co clla_bénh gt

Gigi tinh: da so’ bénh nhan gut la mam gigi (205 95%), di€u nay cd thé do
nam gigi cé 16i séng, ché dé an nhiéu chat dam giau purin, rrou, bia; cling cé thé
do di truyén (enzym).

Tudi mac bénh;: cac nghign cu dau nhan thay tusi mic bénh gat 1a 30 - 50 6
nam giéi. V&i n gi¢i, thwomg gap o I¢a tudi sausman_kinh.



Tinh trang udng ruou bia: sy két hgp gitta reou —bia va bénh gt da dugc néi
dén tlr thoi co xua, trong do6 bia la yéu td nguy co doc 1ap manh nhdat doi voi gut.
Nhigu nghién ctru thdy rdng cé ti 75 - 84% bénh nhan gt udng rvou bia thuong
xuyén trung binh tir 7- 10 nam.

Béo phi: mot sé doi twong co chi s6 khdi co thé (BMI: Body Mass Index) > 25
bi tding nguy cd mac bénh gat 1én 5 1an so véi ngudi khdng béo phi.

T&ng acid uric va cac roi loan chuyén hod khac: tdng glucose mau, rdi loan lipid
mau 1a cac bénh rdi loan chuyén hoa thuong két hop voi bénh git. Tang cholesterol
gdp trong khoang 20% bénh nhan gut, tang triglycerid mau Ién t6i 40%.

Yéu tégia dinh: cd thé cd yéu td' gen nao dé chwa dugc phat hién hodc do thoi
quen sinh hoat, ché do dn udng giéng nhau trong gia dinh.

Thudc: dung kéo dai mét so' loai thuGc anh hudng dén ting tdng hop hodc giam
thai acid uric, dan dén tdng acid uric mau. Nhom nay goém céc thudc lgi tiéu thiazid,
furosemid, aspirin, thu6c chéng lao nhu pyrazynamid.

Cac bénh ly lién quan

Mot s6 cdc bénh man tinh c6 lién quan dén bénh glt va tdng acid uric mau
(ca hai loai nguyén phat va th phat), trong d6 hay gdp la bénh than. Hau hét
tén throng than & bénh nhéan gat tién phat 1a xo hoa than do tdng huyét ap. Tuy
nhién, tdng acid uric méau cé thé 1a nguyén nhan tryc tiép trong tién trién cda
bénh than va tang huyét ap.

Bénh ly than cdp tinh do acid uric c6 lién quan véi hoi chirng ly gidi khdi u
gdp & bénh nhan lo x& mi hodc u lympho dang didu tri hod chat. Hau qua dan
dén hdi chirng suy than cép.

Mai lién quan gitta gut voi bénh than va nhiém doc chi man tinh duoc cha y o
mot sd”cong ddng dan cw. o M§ ngudi ta cho rdng mdi lién quan nay 1a do udng
regu whisky san xuét lau cé chira chi cling nhu nghé' nghiép tiép xuc véi chi.

GUt cling lién quan vdi béo phi, dai thado duong, tang lipid mau, va xo vira dong
mach. Nghién rvou lam thic ddy con gat cdp & ngudi nhay cdm. Nghién ruou
nang trong thoi gian dai dan dén tdng acid uric mau do gidm kha nang dao thai
clia than va tdng san xudt acid uric; mot s6 d6 udng c6 con dac biét la bia, cling
Ia mét ngudn thuc pham giau purin.

IIl. TRIEU CHUNG HOC BENH GUT

Bénh gt thuong gdp & nam gidi tudi trung nién, dinh khéi phat bénh 1a 50 tudi,
nhung ty 18 méc bénh ting dan & ca hai gi¢i nam va nit & cac nhém tudi cao hon. Céc
nghién ctu & Viét Nam cho-thdy tudi trung binh méac bénh glt: 58,4 + 10,0 tudi
(thdp nhét: 30 —cao nhét: 90). C6 98,3% cac bénh /nhan mam trong do tudi trén 40
tudi. Bénh thwong gap ‘@ nam gidi trung nién va ni-tudi sau man kinh; & Viét Nam
ty 1& nam chiém wu thé tuyét déi, tr 96,7% —100%tuy nghién clu. Trén thé gi6i, ty
18 mac bénh gat 1a 0,7%==14%- &-nam-gidi-va-0,5%=-0,6%-6-nir gidi. Ty 1& nay tang
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I1&n 4,4% —5,2% & nam va 1,8% —2,0% & nit trong do tudi trén 65. Trong sd nhiing
bénh nhan kh&i phat gt sau 60 tudi, ty 18 mac bénh cla nam va nir 1a gan bén§
nhau va néu gat khéi phat sau 80 tudi thi ty 18 nit lai cao hon nam. Nghién clu clia
Harrold va cong st trén 6133 nguoi thdy ty Ié nam/nr = 4,3; ni ¢6 tudi trung binh
cao hon (70 = 13 tudi) so v&i nam (58 + 14 tudi) v6i p< 0,001 va ni¥ mac nhiéu bénh
két hop va str dung lgi tiu nhigu hon (77% va 40%, p< 0,001).

Thoi gian tir khi tdng acid uric mau dén khi xuat hién con gut cédp la khoang
10 dén 30 ndm, chuwa c6 bing chiing ching té c6 sy tén thwong cda bat ky co quan
nao trong giai doan nay. Tuy nhién, tai sao va khi nao con gat dau tién xay ra
van con chua dwoc sang t6. Con gut cdp dic trung bdi tinh trang viém khép khoi
phat dot ngdt, dau dir dbi, kém theo S'ing, nong va dé & khap bi tén thuong, dau
tdng dan dén muc toi da sau 8-12 tiéng.

Do git cdp va man tinh ¢6 dic diém khac nhau, nén dwoc trinh bay riéng biét.

1. Gat cép tinh
1.1. Triéu ch*ng I&m sang con gut cap

- Triéu chi*rng tai khép

Vi tri: con gat cdp ddc trung boi tinh trang viém khép khéi phat dot ngot,
dau dir doi, kém theo sung, néng va dé & khop bi tdn thwong, dau tdng dan dén
mic toi da sau 8-12 tiéng.

Con gat ban dau thwong chi anh huéng dén mot khép .(85% - 90% bénh nhan).
Vi tri thwong gap cac khép & chi duéi nhu khép ban ngén chan cai, gbi, ban ngén
khac, khép cd chan. Hon 1/2 cac trwong hop cé triéu ching dau tién & khdp ban
ngoén chan cai... Trong giai doan sém cla gut, cac khép ban ngdn chan, khop cd
chan, gét chan va khdp goi cling c6 thé bi ton thuong. Cac khdp c6 tay, ban ngon
tay va khép khuyu la vi tri t8n thwong thwong gap trong nhitng dot cip 6 giai
doan sau. o phu ni I6n tudi, tén thwong cac khgp nhd & ngon tay (cac khop da bi
ton thuong trudc dé do thodi hod khép) thudng thdy som hon trong dot gut cap.

Viém khop trong guteap
—Con dién hinh
Céc khop thuong déucé cac dac diem:sau:



Hoan canh xudt hién: con xudt hién ty phat hodc sau mot bira d&n nhiéu chat
dam hodc uéng rugu qua muéc: mot chan thwong; mot bénh gian phat; mot can thiép
phdu thuat: mot dot dang thudc: aspirin, loi tiéu (thiazid, furosemid. pyrazynamid.
ethambutol. thudc gay huy té bao...).

Tién triéu: co thé cdé mot s6 trieu chirng xay ra tredc khi cd con gt cdp ma
mot s6 bénh nhéan cd thé ty nhéan biét. Day la thoi diém t6t dé digu tri phong ngtra,
khéng cho con gat cdp khoi phat. C6 thé co cac triéu ching sau:

—R06i loan than kinh: dau dau. trang thai kich thich, mét moi.

—R0i loan tiéu hoa: dau thwong vi. tdo bon. ¢ hoi.

—R06i loan tiét niéu: dai nhiéu, dai dat.

—bic biét 1a céc triéu ching tai chd: kho ci dong chi dudi, ndi tinh mach, té
bi ngén chan cai.

Thoi diém khoiphat: con thuong thoi phat dot ngdt vao nta dém.

Tinh chat: khép dau ghe gém. bong rat, thwdne xuyén dau dén cuc do, dau lam
mat ngd. mat ngu cang tang thém do tdng cdm eidc dau cla da. Pau chd yéu vé dém,
ban ngay cé giam dau. Thuwong kém theo cadm gidc mét moi. doi khi sét 38 - 38,5°c,
c6 die kém rét run. Dau tdne vé dem trong & —6 dém ti€p d6. Ban ngay dau giam
dan. c6 die hét dau hoan toan vao ban ngay.

Triéu chrng thuc thé: khép bi ton thuong swng, da trén dé hdng hoac dd. Néu
1a khép 16n thwong kém tran dich, khép nho thuwdng pht né. NEéu cd tran dich, co
thé choc do lay dich lam xét nghiém de chan doan.

Dap tng 16i diéu tri: cac triéu chirng viém rdt nhay cam véi colchicin. c6 the
thuyén gidm hoan toan sau 48 h. Bay la mot dau hiéu t6t cho phép chan doén
sac dinh ru' nhitrng con gut cdp dau tién.

—Con khong dién hinh

Khé& thuong gap. Do vi tri ton thuong va dac diém cla thé nay ma van dé chan
doan phan biét phai dat ra.

Biéu hién tai chd chiém wu thé: d& nham voi viém khép nhiém khuén.

Biéu hién trun dich chiém uu thé: thwdng 6 khop adl. dién bién ban cép. d& nham
vGi lao khép.

Biéu hién toan than la chinh: co thé suy nhuoc, trone khi hién tvong VIem tai
chd khong dang ké. Dac biét & cac bénh nhan c6 tac dung thong mone muén la
tiéu chay kéo dai thi didu tri eolchicin. Nhidu treong hop bénh nhan bi chén
doan nham la ung thuv do thé trang suy kiét.

Biéu hién boi viem nhiéu-khop cap: dau hiéu sroiy la khoi phat dot nedt. viém
3 -4 khop, thedng la o chi duei. The nay thudng .gap.trone eiai doan tién trién
cla bénii-

Biéu hién viém canh khép-cip tinh: biéu hi&n canh khop cé thé don doc hodc
kém theo con glt cép c6 trigu chirng kKhé'p dign hinh. Bigu hién chinh la viém gan
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do gat, nhat la viém gan Achille, viém tdi thanh mac khuyu tay, hoac hiém hon,
c6 thé gdp viém tinh mach.

- Cac triéu chirng khac kem theo

Béo phi, tdng huyét ap, dai duwong, tién sk gia dinh bi gat: 1a cac yéu td thuong
kem theo bénh gut.

Tién sl con dau quan than (do sdi urat); tién s dung thudc (cac thudc co thé
lam khé&i phat con da ké trén).

1.2. Xétnghiém va Xquang giai doan gut cap

- Xét nghiém acid uric mau: acid uric méau tang cao: nam trén 70 mg/l (420
nmol/l), ni trén 60 mg/1l (360 nmol/1). C6 40% s6 bénh nhéan co6 acid uric mau binh
thuong trong con gat cdp. Trong cac trwdng hop nay, can lam lai trong nhiéu
ngay lién ti€p, va khéng nén chi dinh ngay thudc ha acid uric.

-X ét nghiém acid uric niéu 24 h: xét nghiém thwong duoc chi dinh voi muc
dich huéng dan didu tri: nham xac dinh tdng tinh trang bai tiét urat (trén 600
mg/24h) hay gidm thai twong doi (dwdi 600 mg/24h). N€u & tinh trang tang bai tiét
acid uric niéu, khéng dwgc dung nhém thudc ha acid uric c6 co ché tdng dao thai.

- Xét nghiém dich khép: trong treong hop viém khép Ié6n nhe khép go1, khép
¢ chan, thuong dé dang ldy dwoc dich khép lam xét nghiém. Pac diém cia dich
khop trong bénh gat 1a dich khép viém, rat giau té bao (co thé 3.000 —100.000
bach cau/l mm?3, chu yéu la bach cau da nhan (khdng thodi hod).

Néu phéat hién dugc tinh
thé urat, cho phép xac dinh
chdn doéan con gut. D6 la cac
tinh thé nhon hai dau, so’ lwvgng
c6 thé it hay nhigu, ndm & trong
hodc ngoai bach cau. Duoi
kinh hién vi phan cuc, tinh
thé nay phan cuc ré. Tinh thé Tinh thé’ urat Tinh thé’ pyrophosphat
Ib-l phéﬁ ﬁuy b(¥| énzvm uricase. hinh kim calci hinh gay dau tu

- Xét nghiém chirc ndng than: can phai tham do ton thvong than va chic
nang than mot cach co6 hé thong: uré, creatinm mau, protein niéu 24h, té bao
niéu, pH niéu, siéu am than... Bai khi chi phat hién dwgc séi than khi lam UIV.

- Xét nghiém phat hién cac bénh ly két hgp: can tham do lipid mau, triglvcend
mau, cholesterol mau, duong mau, duong niéu vi cac roi loan chuyén hoa nay
thwong két hop.

- Céc xét nghiém thong thuong: t6c dolang-mau throng ting cao (co thé trén
100 mm gio tht nhét). Bach'cauting, trong 66 bach cau da nhan trung tinh tang.

- Xquang khép t6n throng: giai doan gt cap dau tién,“hinh anh Xquang khép
néi chung binh thuong:



2. Triéu chng Iam sang, cadn lam sang cla glUt man tinh

Viém khop trong con gut ddu tién chiém khoang 10 - 15°0 cac trudng hop.
Néu khong digu tri thi con gat cdp thwong gidm sau vai ngay, tuy nhién co thé
kéo dai vai tuan. Sau khi con gut cép két thic, gilia cac dot cdp hoan toan khdng
co triéu chirng 1am sang. Lic dau. khoang thoi gian gilta cac dot cdp dai. thay dGi
tlr vai thang dén vai nam. nhung sau do cac dot cdp xudt hién ngay cang nhiéu.
khoi phat it cdp tinh hon. thei gian viém kéo dai hon va ton thvong nhigu khép
hon. Rat hiém bénh nhan khong xudt hién con gat th hai. Trong mot nghién
ctru duoc tién hanh trudc khi st dune cac thubc lam ?iam acid uric méau thdy
78% bénh nhan xuat hién con arGt thi hai trong vong 2 ndm va 93°0 c6 con gut
th hai trong vong 10 nam.

Gilta cac dot cap, cac khép da bi ton thwong hau nhw khong cé triéu ching,
nhung cac vi tinh the urat van tiép tuc lang dong. Tuy theo tinh trang cta mdi
bénh nhan ma co thé cd cac con thua: hoic la vai thang, tham chi vai ndim mgi co
mot con. Dai khi ¢6 cac con lién tiép: con cans mau. mic do con cang tram trong.
Ton thuone cé thé & khép ban dau. song thuong gép la tdn thuvone thém cac khop
khac: ngdn chan cai bén doi dién, khdp ban—agén, khép ¢6 chan. géi. Khép khuyu.
co tay hiém gdp hon: cac khép 0 ban tay cang hiém gap 6 giai doan gut cdp. song
rdt thwong gap & giai doan elt man. Khéng gap khép vai. hang, cot séng.

Yi vay. c6 thé tim thay tinh the urat trong dich. kiOp va phét hién cac ton
thwong xUong trén phim chup Xquang. Gan day. cac nghién cttu st dung siéu am
danh gia tinh tranK lang done acid uric cho thdy co6 thé phat hién s6m cac tén
thuvong nay.

Cudi cung, sau khoang 10 dén 20 ndm v¢i cac dot glt cap. bénh tién trién thanh
gut man c6 hat té phi. LGc nay. cac bi€u hién 1am sang, sinh ho4. Xquans la biéu
hién cla su tich luy urat 6 cdc mo. chirng td quéa trinh man tinh. Gat man tinh ¢
céc biéu hién sau: hat t6 phi. b&nh khdp man tinh do mudi urat. bénh than do gut.

2.1. Hatto phi

Hat to phi & giai doan khong viem Hat to_phi & giai_ doan viém. sip vd
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Ngudn goc cla hat la do tich luy mudi urat sodium két
tha trong mo lién két, tding dan sau nhiéu nam, tao thanh
cac khdi ndi Ién dwdi da. Dac diém cha hat to phi:

Vi tri thwong gdp: vanh tai, mém khuyu, canh cac khép
ton thuvong, & ban chan, ban tay, c6 tay. Hat cd thé & trong
cac gan, nhat la gan Achille.

Hinh dang tron hodc 6 van, s6 lugng cé thé tr mot vai
hat dén rdt nhiéu hat. Kich thudc c6 thé rdt kho phat hién
(0,5 - 1 mm), hodc co6 thé rdt to (3 - 10 cm). Hat thudng go
ghé, cd thé rén chic hoic meém, tuy tinh trang cla bénh, &0 Hat 6 phi & vanh tai
khong dau.

Da phU trén hat méng binh thudng, mau sic da phu thuéc tinh trang viém
clia hat. Qua I6p da c6 thé nhin thdy mau trdng nhat cda céc tinh thé u rat trong
hat t6 phi. Hat ¢6 thé & tinh trang viém cdp (da nong, dd), hodc chay ra chét nhio
va trdng nhuw phén, hoic ri dich vang.

Hat thudng la nguyén nhan gay bién dang, vo cdm va han ché van dong chic
ndng cta ban tay ban chan trong treong hop tién trién lau ndm va bénh ning.

2.2. Ton thuong khép man tinh do mudi urat
Do tich luy mudi sodium urat trong mé canh khép, trong sun, va trong xwong.

—L&m sang: tén thuong khop xudt hién mudn, trong thé ndng, thé tién trién,
diéu tri chua thich dang.

Vi tri tén thvong: chi yéu & cac khdp da bi tdn thwong trong con gt cap. Lic
dau thuong & chi dudi, sau do, t6n thwong thém cac khap chi trén, dac biét & khuyu,
ban ngén tay... d& nham véi viém khop dang thép.

Tinh chéat: dau khop kiéu co hoc, tién trién ban cdp vai cac dot clp tinh. Khdp
thwong bi bién dang do huy hoai khép va do cac tophi gdo ghé' nhv cac mau quanh
cac goc cay gia. Viém khop thuvong khdng doi xtrng, kém theo clng khop.

- Xquang: c6 cac khuyét va hot
rat goi y. C6 thé la mot hodc nhiéu
héc, cd thé rat 16n, lam cho cac xwong
ong cla dau ngén cé dang méc cau. Co
nhitng khuyét xuwong & xa vi tri bam
clia mang hoat dich. C6 hinh anh tan
tao xuong, doi khireo rat-nhigu—gai
xuong. Khe khép hep.

Luu y: co thé gap hoai ti vo khuén
dau xwong dui két hop voigut. Sukét
hop nay kha thudng gap ¢ cac bénh Xquang ton thuong xuong khép
nHan nudc ta. trong gyt gan tinh
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Hinh &nh siéu &m khép ton thuong do glt

Gan dav. viéc tng dung siéu arn dau do tan so cao dé chan doan sac dinh
tophi tai khop. du bdo con gt cdp méi dugc nhiéu tac gid nudc ngoai dé' cap
dén.Theo Perez-Ruiz and Naredo. st dung siéu 4m dé danh gia va phan biét cac
hat dwai da va c6 thé choc hat cac hat dwdi da va dich khép dé 14y bénh phdm
lam xét nghiém rdt quan trong. Cac tac giad nay cho rang hinh aah dwong doi
(double contour) rat c6 gia tri." Hinh anh dwong doi; dwgc tao boi hai dwong luon
song song: dwong tang am (sang) khdng déu. mong (la hinh anh thu dugc do cac
vitinh the urat lang dong trén sun khép) va dwong vién cla vo xwong (tdng am—
sang). Gilra hai dwong nay 1a sun khép hyaline biéu hién boi mot dwdne tréng am
(mau den). Treong hop calci hod sun khép (chondrocalcinosis) sé biéu hién boi
mot dudng vién tang am (do tinh thé pyrophosphat calci lang dong tao nén) ndm
6 gilia phan sun hyaline trong am (den). Buong vién nay cling song song véi dwong
clia vo suong).

Theo Perez—Ruiz and Naredo siéu am Doppler nans lwgng (power—Doppler
US) c6 the phén biét duoc td chirc mang hoat dich cd tinh trane Yiém tién trién
hodc khéng. Khi mang nay c6 triéu chine VIem hoat dong, riéc la c6 kha ndng con
gut cap sé xay ra. Cac ton thuwong xudt hién trén siéu am Doppler nane luong
thadm chi trwdc khi c6 biéu hién 1am sang con sGt cdp. Ngoai ra. ¢ thé dlng siéu
am Doppler nang lvong dé theo ddi diéu tri nho cac thay d6i tai khap.

Siéu am c6 do phan giai
cao 0 khép ban ngén chan
cai 0 bénh nhan mac bénh
gut: cho thdy hat té phi.
tran dich khép va tdng sinh
mang hoat dich. (Et: gan
dudi ngén cai; M: xwong ban
ngén: P: xuong ngén chan:

mdi tén trang: td chic tophi:

#: tran dich khdp ; tam giac Hinh &nh siéu am ban ngén chan céi
tréng; téng sinh mane hoat 6 bénh nhén tén thucng do girt
dach: *; dau Tiiéu dwong doi).

Mot nghién ctu ddu tién v& hinhanhsiéu amtai khép ban nsén chan | tai
Viét Nam cho thay siéu am trong gdt mantinh phat hiéndwoc tinhtransviém
mang hoat dich (bdi hinh anh tdne d6 day mang hoat dich va dich khép™ va tinh
trang lans dong tinh thé urat (DAu higu duong d6i —100°0. hat t6 phi —92.3°0,
khuyét xwong - 92.3%.)< Tinh trang. 1angLdong tinh thé urat dugc phat hién trén
siéu am tét hon Xquang. Ty 18 b&nh nhan co ton thwrong khuyét sMonz cla bénh
?0t tang theo thoi gian-mac bénh: thoi gian.mdec bénh cane dai. ty 1& khuvét
Xuon.2 cang cao.

199



2.3. Biéu hién than

GOm hai loai ton thwong la séi urat va viém than k& do tinh thé urat.

- S&i urat: séi urat thuong biéu hién 1am sang bang con dau quédn than, hoic
chi dai mau. Hiém gép cac dot nhiém trung tiét niéu. C6 thé biéu hién bang bién
ching tdc nghén (vo niéu do séi), séi khéng can quang, chi thdy duoc trén siéu
am va UlV, thuong hai bén.

- Tén thuong than ké: ton thuong than ké do gut it gdp. Bénh cd thé doc lap,
khong két hgp voi sbi than. Triéu chléng: protein niéu khdéng thwdng xuyén va
vira phai; dai mau, bach cau niéu vi thé. Toan méau co6 ting chlo mau bi€u hién
khé& som; thuong két hop tdng huyét ap.

- Suy than: truedc Kia, suy than tién trién rat hay gip & bénh nhan gat; cd 25%
bénh nhan gat t& vong do bénh than nhwng ngay nay ty Ié nay da gidm di nhiéu.
Tang huyét 4p, dai thao dudng, nhiém doc chi man tinh va xo viva dong mach la
nhitng yéu t6’ quan trong gép phan gay ra bién ching nay. Tuy nhién, trong thuc
té mac du da kiém soat chat ché huyét 4p dong mach & bénh nhan gat nhung
van xudt hién suy than. Bénh ly than man tinh do urat dugc md ta 1a mot tinh
trang bénh ly riéng gay ra bdi sy 1dng dong céac vi tinh thé urat trong nhu md
va thap than.

IV. CHAN POAN BENH GUT

1. Chéan doan xac dinh

Hién nay & da s6 cac nwéc va Viét Nam tiéu chudn chdn doan cia Bennett va
Wood 1968 dwoc st dung rong rdi dé chan doan bénh gat vi don gian, dé& &p dung.

a) Hodc tim thdy tinh thé urat trong dich khdp hay trong cac hat to phi.

b) Hodc c6 it nhat hai trong b6n yéu t6'sau day:

- Tién st hodc hién tai c6 it nhat hai dot swng dau clla mdt khop véi tinh chat
khé&i phat dot ngdt, swng dau di¥ doi, va khéi hoan toan trong vong hai tuan.

- Tién st hodc hién tai c6 mot dot sung dau khép ban ngdn chan cai véi cac tinh
chéat nhu trén.

- C6 hat td phi.
- Béap (ng tot v6i colchicin (giam viém, giam dau trong vong 48h) trong tién st
hoac hién tai.

Chan doan xac dinh khi c6 tiéu chudn a hodc it nhat 2 yéu té'cla tiéu chuan h.
2. Chéan doéan phan biét
- Viém khép nhidm khuén

Do ton thwong mot khép vai tinh chéat sung néng do dau rd rét, bénh nhan co
thé sobt, doi khi kém rét run, dich khop co thé co bach cau da nhéan trung tinh
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thodi hod nén cd thé nham. Song néu tim thay tinh thé urat trong bach cau da
nhan thi rdt c6 gia tri chan doan glt. No6i chung nén soi cdy dich khdp nham phat
hién mot viém khdp nhiém khuén c6 thé két hop véi gut.

—Viém khép dang thap

Giai doan gt man tinh thudng cd ton thwong nhidu khop: cac khép nho & ban
ngén tay, ban ngén chan, cé chan, goi...

Ddc biét theo thong ké tai mot vai

bénh vién nudc ta trong nhirng nam
1980-1990, da c6 30 —50% s0 trudng hop
g0t bi nham 1an véi viém khop dang thap.

Chéan doan phan biét dva vao: gioi, tudi
(nam, trung nién). Tinh chat cac dot viém
khép cép tinh trong tién si. Viéc phat hién
ra cac hat t6 phi & vanh tai, 6 ban tay hodc
céc vi tri khac rdt co6 gia tri chan doan xac
dinh. Acid uric mau, hinh anh Xquang...
gitip khing dirih ch&n doan.

—Phan biét véi mot s6 bénh khép khac

Bénh canh ngoén chi hinh khac doi trong viém khép vdy nén (thudc nhom
bénh ly cot séng huyét thanh am tinh) c6 thé nham véi con gt cap.

Tén thwong khép O ban tay trong bénh gut

V.PIEU TRI
1. Nguyén téc didu tri

—Chong viém khop trong cac dot cap.

—Ha acid uric mau nhdm muc dich phong nhitng dot viém khép cép tai phat,
lam &n dinh bénh lau dai, ngan ngira bién ching (bdng ché dd &n va thudc ha acid
uric mau néu can).

—Diéu tri cac bénh ly kém theo (tdng huyét ap, dai thao dwong, ting m& mau,
béo phi).

—Can diéu tri viém khép cép trvde. Chi sau khi tinh trang viém khdop da hét
hodc thuyén gidm m¢i bat dau dung cac thudc ha acid uric mau.

—bPE diéu tri co hiéu qua can thwong xuyén kiém tra acid uric mau va niéu,
chirc ndng than. Néu & tinh trang tang bai tié€t acid uric niéu (trén 600 mg/24h),
khong dwgc dung nhdm. thudc ha acid uric.cé.co.ché tang. dao thai. Cac thudc ha
acid uric mau co6 thé phai-dung-sud't dai,

2. Diéu tri con glt cap

Muc dich diéu tri con-gitcip la chong viéem Khop va giam dau. Cac thudc

chéng viém bao gom thudc chéng viém khong steroid, colchicin. corticosteroid
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(hay corticotropin - ACTH), trong dé thuéc chéng viém khong steroid dugc uwu
tién hang dau. Lua chon thudc tuy theo cac bénh ly kem theo cua bénh nhan nhu
than hay da day t6 trang.

- Céc thubc chdng viém khong steroid.

Thu6c chéng viém khong steroid 1a thuéc dugc Iva chon hang dau dé diéu tri
dot gat cdp & hau hét bénh nhan va la thubc Iy twdng dé diéu tri dot gat clp @
bénh nhan khéng co6 bi bénh da day ta trang va bénh than, can diéu tri cang som
cang tot. C6 tac dung nhanh chéng diéu tri gat cap. Tuy nhién, can st dung thuéc
chéng viém khong steroid mdt cach than trong, chi trong thoi gian ngan va voi
lidu thdp khi c6 bénh kém theo va & nguwdi cao tubi. Tinh dbc tiéu hod, than, than
kinh trung wong cla thudc gay han ché st dung thudc nay & nguoi cao tudi. Thudc
chéng chi dinh & cdc bénh nhan cd bénh than va loét da day ta trang, dang dung
thuéc chéng dong. Than trong véi bénh nhan cé tién st di ¢ng v6i aspirin, hen
hodc polyp mii. Cac thu6c thvong dung la:

- Diclofenac (Voltaren) 6ng 75 mg, tiém bap 1 -2 &ng mdt ngay trong 2 -3
ngay, sau do chuyén sang uéng 100 mg mét ngay.

- Mobic, 6ng 15 mg, tiém b&p mot 6ng mot ngay trong ba ngay, sau dé chuyén
sang ud'ng vién 7,5 mg, uéng 2 vién mot ngay chia hai lan.

Céc thu6c chdng viém khong steroid chi can dung trong 2 -5 ngay. Khi qua
khoi dot cdp, cd thé duy tri thudc nhom nay véi liu thdp dé dy phong néu can
thiét. Néu mot thuéc chdng viém khong steroid khong dung nap thi cé thé dung
loai khac hay colchicin.

- Colchicin.

Co ché tac dung cua colchicin trong bénh gut: colchicin c6 &i lyc ddc biét va
tap trung nhidu trong bach cau da nhan trung tinh. N6 van con phat hién duoc
trong bach ciu da nhan trung tinh va nwéc ti€u 10 ngay sau khi udng. Colchicin
twong tac véi cac budc cla qué trinh viém dugc trung gian bdi bach cau da nhan
trung tinh. Colchicin tao thanh phtc hop tubulin-colchicin, 1am day ndp dau gén
két clia cac vi Ong, ¢ vai tro van chuyén cac chét thyc bao vao tiéu thé ca bach
cau. Colchicin cling tc ché qua trinh phosphoryl hoa protein tyrosin, dwgc cam
(ng bdi tinh thé glt. Do vay colchicin e ché thyc bao tinh thé urat bdi bach cau da
nhan trung tinh. Colchicin con ngan chan gidi phdng cac yéu t6' hod hwéng dong,
giam do di dong va két dinh cla bach cau da nhan trung tinh, &c ché téong hop
leukotrien B4. Colchicin“cétacdung-tdt-khi~ding-trong-12=-36 h dau cla dot gut
cd'p. Thudc co tac dung-chongviém nhwng khong cétac dung gidm dau. Colchicin
khong lam thay doi acid uric. mau.

Chi dinh colchicin trong ‘dot-cap cua gltiwvi-tac dung chéng viém chon loc va
hiéu qua trong diéu-tri-glt-cap,-colchicin-la-thuée-lwa-chon-hang dau trong nhiéu
nam, gép phan giai quyét hoan,toan,con gut,cap-¢ 80%-s0' bénh nhan trong vong



48h. Tuy nhién, hién nay colchicin it dwgc wva chudng hon truéc day vi tac dung
cham hon céc thuéc khac va gay tiéu chay. Do vay, nguoi ta chi dung colchicin
trong cac dot cdp khi cac thubc chdéng viém khong steroid hay glucocorticoid cé
chdng chi dinh hay khong dung nap. Tuy nhién, & Viét Nam, colchicin nén dugc
coi la chi dinh dau tay trong dot viém khép cdp dau tién do c6 thé dem lai théng
tin dap ¥ng tiéu chudn chan dodn Bennet-Wood. Colchicin can chi dinh ngay
trong 12 —36 h dau cla dot gat cdp. Thudc lam thuyén gidm triéu chirng clia bénh
trong 6- 12 h.

Colchicin c6 thé ding dwong udng hay dwdng tiém. Hién nay nguoi ta khong
con dung colchicin dwong tiém tinh mach vi ¢6 nhiéu tdc dung phu nhu suy tuy
xuwong, tén thwong gan, than, tham chi t& vong. Thuong dirng cochicin dueng udng.

Céach 1: dau tién dung dwong udnhg 2 vién 0,5 —0,6 mg. Sau d6é dung mdt vién
mdi gio cho dén khi gidm céac triéu chitng, hodc cho dén khi xuat hién tac dung
khéng mong mudn (budn ndn, nén, fa chay) hoic cho dén khi dat téng liéu 1a 5—7 mg.
Ligu udng can giam & nguoi co6 tudi, va ngudi co suy gan hay than.

Céch 2: khéi dau bdng 3 mg (vién nén— mg) trong 24 h, chia 3 Ian, trong 2
ngay; ti€p theo: 2 mg/24 h, chia hai lan, trong 2 ngay tiép; sau dé: 1 mg/24 h, duy tri
trong 15 ngay dé tranh tai phat.

Téac dung khéng mong mudn cua thudc: hay gap nhat la tiéu chay, nén, dau bung.
Can dung thudc gidm nhu ddong va bang niém mac két hop. Hoéc thay colchicin béng
colchimax (Colchicin c6 kém opium dé chdng ia chay).

—Corticosteroid

Trong nhirtng nam gan day, corticoid c6 xu huéng dwoc chi dinh rong rai trong
diéu tri glt cdp & cac nuoc tién tién. Tuy nhién, khong khuyén khich chi dinh thuéc
nay & Viét Nam do su 1dng léo trong quan ly bénh nhan va tinh trang tv st dung
thud6c blra bai cia bénh nhan nudc ta. Néu dung kéo dai, thuéc gay tdng acid uric
mau, thic ddy nhanh qua trinh bénh chuyé&n thanh man tinh. M6t nghién ctu vé
tinh trang lam dung corticoid 6 63 bénh nhan méc bénh Gt digu tri ndi tra tai
khoa Co Xwong Khép Bénh vién Bach Mai tir thdng 9 ndm 2007 dén thang 5 nam
2008 cho thay ty 1é st dung corticoid: 61,9%, trong dé 25,6% phu thudc corticoid.
Da s0'(76,9%) bénh nhan s dung liéu 5-10 mg/ngay; thoi gian st dung trung binh 3
nam. Céac biéu hién tac dung khéng mong muén cua corticoid da dang véi 15 triéu
chirng: b0 mdt Cushing (15,4%); suy thugng than (7,7%); ha kali mau (28,2%); tang
duong mau (20,5%), gidm calci mau (15,4%); tang calci niéu (12,8%); lodng xuong
ndng (15,4%), tdng huyét ap (12,8%) va mot so’triéu ching khae.

Corticoid chi dugc chi dinh trong mot-sd.truang hop dac biét, cht yéu é bénh
nhan viém nhiéu khép do gat khéng dap Gng hoaeschéng chi dinh véi colchicin va
thudc chéng viém khong steroid.- Thuong chi dinh cho bénh nhan cao tudi va co
bénh ly khac kém theo: Than trong st dung 6 hénh nhan ddithao duong.
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Corticoid duong toan than: cac thuéc nhu prednison prednisolon dwgc dung
v6i litu bat dau tir 20 - 50 mg/ngay. Ligu dung 0,5 mg/kg prednison/ngay tht
nhdt sau d6 giam liéu 5 mg/ngay té ra rat hiéu qua. can phai diéu tri trong 1-2
tudn. Sau d6 quan ly, theo ddi bénh nhan dé tranh cac dot gat cdp tai phét, nhdm
khdng phai nhac lai thudc nay.

Corticoid dwong tai chd: néu chi tdn thuong 1—2 khép, tiém ndi khép corticoid
(methvlprednisolon acetate hodc triamcinolon acetonide) cé hiéu qua toét. can loai
trir hoan toan viém khép nhiém khudn trwéc khi quyét dinh tiém. Trong hau hét
cac treong hop, can hat dich khop dé chdn doan va nubi cdy trwdc khi tiém khap
nhdm loai trir viém khép do nhiém khudn. C6 thé diang Depomedrol, 6ng 40 mg/
ong, tiém 40 mg & khép 16n nhw khdp gbi va 5- 20 mg & cac khép nho. Tranh dung
corticoid duodng tiém bép nhw K-cort vi c6 thé gay cac bién ching teo co hay nhiém
khuan rdt nang né.

-ACTH

ACTH duwoc Wolfson dung dau tién vao ndm 1949. ACTH ciing c6 thé diéu tri
dot gat clp c6 hiéu qua. Ligu 40 1U tiém bdp va nhic lai sau mdi 8 hay 24 h ciing
¢6 hiéu qua nhu indometacin (Indocin) 50 mg X 3 lan/ngay. Tuy nhién, thudc doi
hoi phai nhiéu Ian tiém nhdc lai va khong st dung dwoc 6 bénh nhan truéc do
dung corticoid vi st dung ACTH chi c6 tdc dung VOl truc thuong than khéng bi tc
ché. Thuoc cling khéng ¢é hiéu qua hon corticoid.

- Céac thudc khac

Trong dot gut cap, khi bénh nhan dau nhiéu, can dung thém céac thudéc gidm dau
nhv paracetamol (Efferalgan™), Efferalgan- Codein™, Idarac™, Di-antalvic™...

Bénh nhan cling can dung mudi kiém 1—2 géi nabica 5g/ ngay pha nuéc udng
hodc cac nwdc khoang cd kim nhdm kiém hoa nuwoc tiéu, tranh soi tiét niéu.

3. Diéu tri dy phong con gat cdp (diéu tri gut & giai doan gilta céc
dot gut cdp)

Diéu tri dv phéng con gt cdp c6 muc tiéu gidm acid uric méau, han ché sy
ldng dong urat trong mo va té chirc, do vay dy phong dugc tdi phat cac con guat
cdp, ngdn ngtra hinh thanh gat man tinh.

—Ché d6 an udng va sinh hoat (cho ca gt cdp va man).

Bénh nhan béo phi can 4p dung ché do an giam nang lwgng, gidm mao.

Ché d6 an gidm dam (thit.an khong qua 150 g/ ngay). Bac biét tranh céac thtrc
an chira nhiéu chat purin nhw: pht tang-dong vat (long lon, tiét canh, gan. than,
6c, da day, lu@i), cac loai thitido (thit cho, dé, trau, bé), cac loai hai san (tom. cua,
c6 béo), dau hat cac loai,-ndm kho, socola.

Kiéng rugu bia varcac-chat-kich-thich-nhw-6t;-ca-phé:~hat tiéu.

uong nhiéu nuwéc, dac hiét’la nwoc khoang kiém (sé da, nwéc khoadng Vinh Hao...)



dé tang cwdng thai tiét acid uric qua nwéc tiéu. Kha cé cac dot viem khép cép
tinh, bénh nhan nén udng nhiéu nudc (.nudce loc. nGde hoa qua. stta) va an chao. shp.
sfia trirng.

An nhiéu rau vanh hoa qua nhu xa lach, ca rét, bap cai. dda chuét, dva gang,
khoai tay. ca chua, ndm twoi. mang, rau actisd. C6 thé an trirng, sita va cac ché pham,
phomat tréne thdng l&n men. c4 nac. 6c. so...

Sinh hoat diéu do. lam viéc nhe nhang, tranh lanh, trdnh mdi mét ca vé tinh
than 1an thé chit Gao done qua mirc. chan thwong...). Can tap thé duc. di bd. choi
mot s6 mon thé thao nhe nhang nhu béng ban. cau léng. boi.

Can tranh dung mot s loai thudc c6 the lam tang acid uric mau: céc thudc loi
néu (hypothiadd. lasisl. cac thudc corticoid (predriisoon. hydrocortiion. dexamethason).
aspirin, thudc chira lao (pvrazinamid. ethambutol)...

NEéu che dd an dat hiéu qua. tic la khdns c6 cac cola thwons xuyén. acid uric
mau dwéi 60 mg/L khong cé hat to phi va ton thuvong than, thi chi can duy tri ché
do trén. Xéu thong, phai dung thém thubc giam acid uric.

- Trudng hop tang acid uric khong c6 triéu chiing

Tat ca cac trvong hop tang acid uric mau khéng cé triéu ching va é mic do
trung binh (duéi 540 umoL'1) thi chi can thuc hién cac bién phéap vé sinh —an uone.

Bat ky truong hop tang acid uric nao trén 540 umol/1 khdng v&i cac bién phap
vé sinh an udne déu can phdi dung céc thudc eiam acid uric, dac biét trong cac
trwong hop co tién sk gia dinh bi gat. tang urat niéu cé nguy co gay soi than, cd
ddu hiéu ton thuong thdn

—Thu6c dvw phong con glt cap

Thudc dy phong con gat cdp bao gom colchicin (nham muc dich phong chdne
viém khép) va thudc ha acid uric méau ~nham diéu trj tan edc tinh trang viém khép
do vi tinh thé).

Colchicin: colchicin bat dau dugc st dung rons rédi dé dv phong tai phat sau
dot cdp hav diéu tri dv phong lau dai. V6i bénh nhan dang dirng corticoid. bat
dau dirng lieu thdp colchicin 0.5 —1 me ngav. Bénh nhan dung thu6c chong viém
khong steroid c6 thé ding két hop colcdicin dé dy phong ngay hodc doi dén khi
kiém soat dugc dot cdp. Chién lwgc nay duy phong dugc elt cdp trong 85°0 bénh
nhan, nhwng khdng dy phong dwgc lane dons urat vé sau hay sy phat trién hat
to phi. Dv phong can tiép tuc khoadne 1 —2 thang sau dot st cdp va trong nhiéu
thang néu bénh nhan«cé-tién-si-bi-nhidu-dot-elt-tai-phat-ciins nhv khi bat dau
diéu tri bang thuoc ha urat-mau:

Cac thudc ha acid uric mau: ¢d nhieu loal thuoc ha acid uric mau. tac done vao
cac khau kh-&c nhau cua-qua trinh chuyénhoa.a€id urie trons cd the. Tuv theo co
che tac duns. ngluoi ta.phan.ra.cac.nhom. sau.
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+ Céc thudc Gc ché tong hop acid uric: allopurinol (Zyloric), Thiopurinol.

+ Céc thudc tdng thai acid uric: benemid, anturan amplivix, desuric.

+ Thudc tiéu acid uric: uricozyme.

V0i cac bénh nhan da co6 hat t6 phi can duy tri ndng do urat mau dwdi 300 (imol/1
(50 mg/1) nhdm du phong dot gat cép tiép theo va lam tiéu hat t6 phi.

—Cac thubc e chétdng hop acid uric

+ Allopurinol: allopurinol c6 ban chéat hod hoc la pyrazolopyrimidin va la
chat dong dang cla hypoxanthin, cé tinh chét c ché enzym xanthin oxidase, gay
(rc ché chuyén hypoxanthin thanh xanthin va chuyén tlr xanthin thanh acid uric.

Chi dinh: thudc cé chi dinh trong moi truong hop gat. Allopurinol 1a thuéc
Iva chon hang dau & bénh nhan gut c6 l&ng dong td phi ndng, viem khop man
tinh do gut cé khuyét xwong. Thudc cling dugc chi dinh trong truong hop gut cd
tién st suy than (do thanh thai creatinin duéi 50 ml/phat), bénh ly than do acid
uric hay séi than. D6 cling la thuéc dwgc dung trudc khi tién hanh hoa tri liéu &
bénh nhan mé&c bénh mau &c tinh (u lympho hay u tuy), dé dy phong bénh Iy
than do tang acid uric mau th phat.

Céach dung: biét dugc Zyloric, Zyloprim, dwoi dang vién nén 100 - 300 mg... Khong
nén dung allopurinol ngay trong khi dang c6 con cdp, ma nén dgi khodng mét
tudn sau méi b&t dau. Néu dang dang allopurinol ma cé dot cdp, van tiép tuc
dung. Nén bat dau dang allopurinol véi lidu 50 - 100 mg/ngay, sau dé ting dan
lieu 50 - 100 mg hai tudn mo6t lIan, cho dén khi liéu urat mau nhé hon 360 limol/l.
Liéu dung théng thuong tr 200 —300 mg/ngay. Cac nghién clu dd ching to
allopurinol véi ligu 0,3 g/ngay lam gidm ndng d6 cla urat mau dudi 420 (imol/1
trong 70% bénh nhan. Allopurinol bt dau 1am giam urat méau ngay tir 24 h dau
sau dung thudc va dat hiéu qua toi da sau 2 tuan dung thudc.

Dv phong tac dung khéng mong mudn cla allopurinol: viéc bat dau diéu tri
béng allopurinol cé thé gay ra dot ght cdp. Do vay can phai két hop st dung colchicin
hay thuéc chdng viém khong steroid trong thoi gian dau dung thudc. Tac dung
khéng mong muon thwong gap cua allopurinol la nglra, ban dé ngoai da, gidam bach
cau va roi loan tiéu hod. Nglra xay ra & 2% bénh nhan dung allopurinol va 20%
bénh nhan dung ddng thoi allopurinol va ampicillin. Ngt&a gidm dan néu nging
allopurinol va khong xay ra ti€p néu dung liéu thdp allopurinol. Néu bénh nhan ¢
tdc dung phu cta allopurinol thi can phai gidi man cdm hay dung oxypurinol. D6
la chat chuyén hod [co"ban clia allopurino! VA hign tai chi ¢ 3'My. Giai man cam o6
thé thanh cong & treong hop qua-man da-aheé’nhikhg-Hidm khi thanh céng & trwong
hop ndng. Hiém gdp (it hon 1 trong 1000 trwvgng hop) nhung nguy hiém la hoi
chiing qua man gay tl-vong kém theo sot,' suy=tuy xuong, doc gan, suy than va
viém mach qua man-hé-thdng.-20%-irong-sd*do-bi-ién-thwong nang né, chd yéu 6
bénh nhén cao tudi bi-bénh than va dung.loi tiéu, thiazid. D6i khi chi cin ngirng



allopurinol va diéu tri ho tro trong trwdng hop khdng nang. Predmson c6 hiéu qua
trong cac trvong hop nay. De dy phong bién chirng nay can phai giam liéu thudc &
bénh nhan suy théan, tuv theo dd thanh thai creatinin. Ngoai ra allopurinol c6 thé
lam tang doc tinh cla azathioprm va mercaptopurin vi cac thuéc nay binh thudng
bi trc ché bdi enzym xanthine oxidase. Do vay cdn phai giam liéu 25% cac thudc
nay & bénh nhan dung allopurinol. Thudc lam tdng nguy co suy tuv suong khi
dung két hop véi cyclophosphamid. Thudc cling lam kéo dai thoi gian ban huy cua
wafarin va theophylin.

+ Tisopurine (Biét dwoc: Thiopurinol)

Co ché: trc ché enzym xanthine—exydase. ngoai ra con (rc ché ca purinosynthese
cla con dwdng novo.

Liéu: tan cong: 300 —400 mg/24 h; duy tri: 100 —200 mg/24 h.

Thoi han dung: cho dén khi acid uric mau tré vé hinh thuwong.

—Céc thudc trc chéténg hop acid uric khac

+Y—700 la |-phenvlbutaiol: c6 tac dung tc ché xanthine oxidase manh va tac
dung ha urat mau kéo dai hon allopurinol. Do thudc it thai qua than nén co thé
dung 6 bénh nhan suy than. Thudc c6 it tdc dung phu.

+ Febuxostat la mot thudc e ché xanthine oxidase méi. gan két véi gen theo
kieu khac vdi allopurinol va oxypurinol. Thudc cé nhiéu vu diém hon ailopurinol.
Thuéc chuyén hod tai gan nén c6 the ding cho bénh nhan suy than nhe dén vira.
Thudc cling an toan khi diéu tri cho bénh nhan suy gan méc do nhe dén vira va
khéng gay ra phan (ng qua man. Thudc hién nay d duoc st dung & nhidu nuéc
song va chua cé tai Viét Nam.

+ Fenofibrat 12 dan chét cla acid fibric c6 tdc dung ha lipid mau. Két hop
fenofibrat (300 mg/ng) vé&i allopurinol lam eiam urat mau cé y nghia sau 2 thang,
du cho hiéu qua con khiém tén. Fenofibrat con c6 the diéu chinh tdng urat mau
gay ra do dune thudc lgi ti€u mdapaxnid. Fenofibrat lam gidm acid uric mau nhe
(khodng 15 —20%) va chi mégi danh eia trong th&i eian neén.

+ Losartan la chat déi khang thu thé angiotensin 1l lam giam acid uric thdng
qua cai thién ddé thanh thai cia than. M6t nehién ctu cho thdy duns lorsartan
(50 mg/ngay) trong 3 thang dé diéu tri bénh nhan tang huyét ap bi edt. lugng
allopurinol phai dung gidm di c6 y nghta théng ké.

+Amlodipin: thudc chen calci dwgc duns 6 bénh nhan ehép tang bi tdne huyét
ap va tdng urat mau-do-cyclosporin--Amlodipin-lam-giam-dang ké acid uric mau du
két qua con khiem ton,

—Cac thuéc tang thai tiét acid uric qua duvong nieu ‘thudc lgi niéu urat)

Co ché: tang thai acid-uric-gua than, (/c ché tai hdp thu 6 dne than. lam eiam
acid uric mau va lam-tang-acid-uric-niéu:
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Céc thudc: probenecid (Bénémid), Benzbromaron.

Chi dinh: céac truvong hgp khdong dung nap véi allopurinol.

Co ché: tang thai acid uric qua théan, va &c ché hdp thu & 6ng than, lam gidam
acid uric mau,

Diéu kién sl dung: thudc tdng thai acid uric qua dwong nuoc tiéu dwgc chi dinh
6 cac bénh nhan cé ham lwgng acid uric niéu thdp, bénh nhéan c6 chirc ndng than
binh thuong (mtc loc cau than trén 60 ml/phat), khong cé tien st SOI than, khong
st dung salicylat.

Chéng chi dinh: thudc lgi niéu urat chong chi dinh trong trudng hop ndng dd
urat nuéc ti€u cao, lvgng nudc ti€u bai tiét thdp (<1 ml/phat), néu bénh nhan o
tién st séi than, hay suy than (d6 thanh thai creatinin duéi 50 ml/phat), nhiing
nguoi ding liéu thdp aspirin thwong xuyén.

Cach dung: xac dinh lwgng urat bai tiét qua nwdc tiéu trong 24 h rdt quan trong
d€ xac dinh thudc ha urat mau thich hgp nhét ciing nhw kiém tra xem bénh nhan o
suv than tir truéc hay khong. Bai tiét urat binh thuong la 800 mg/24h (4,76 nmol
/ngay) ddi v&i bénh nhan an udéng binh thwong.

Théan trong khi dung thudc: do ting thai tiét urat, thudc lgi urat niéu co thé
gay S0l than, séi c6 thé xay ra sém trong quéa trinh diéu tri nhung cé thé phong béng
cach dung lidu bat dau thép, loi ti€u cudng bic, kiem hoa nudc ti€u. Probenecid tac
dong & mic 6ng than xa, bloc tdi hap thu urat vira dwoc loc. Tac dong nay bi tc
ché béi liu thap cda aspirin. Do vay, bénh nhan dang dung liéu thdp aspirin
khéng dwoc dung Probenecid.

Han chétac dung khong mong mudn cla thudc lgi niéu urat: do thuéc gay tang
acid uric niéu c6 nguy co dan dén tang lang dong cac vi tinh thé urat & 6ng than va
tang nguv co hinh thanh séi. Han ché nguy co nay bang cach duy tri lugng nuéc tiéu
trén 2 lit/ngay, kiém hoda nuwéc ti€u, khoi lidu thip va ting dan liéu.

Céc thudc tang thdi acid uric hau nhuv it dwgc s dung & Viét Nam nén khong
trinh bay chi tiét & day. Probenecide (Bénémide) la thuéc duoc s dung rat lau
doi. Thwong dwge chi dinh véi ligu 500 mg X 1-2 vién] 24 h). Benzbromaron la
dan xuét cla benziodarone. Ngay ca trong trwdng hop suy than, thufc van oo
hiéu qua. Tuy nhién, do thudc cé doc tinh cao d6i véi gan nén hién & My da khong
dugc st dung. Thudc hién con dwgc chi dinh & Phap trong trvdng hgp khéng dung
nap ca allopurinol va probenecid.

—  Thudc tiéu acid uric-(Uricozyme): la_enzym tiéu urat, dé la mot loai urate
oxidase duoc chiét xuat tlr Aspergilus fumigatus, Thuée co tac dung chuyén acid
uric thanh allantoine ‘rat hoa tan ‘va co ithé dinhod. Dugc chi dinh trong cac
truong hop tdng acid uric cap-trong cac bénh vé mau. Phai dung trong bénh vién.
No6i chung rat hiém khi duoc dung.



4. Piéu tri gt man tinh

Diéu tri gt man rinh cip bao gém colchicin (nhdm muc dich phong dot gat cap)
va thu6c ha acid uric mau (nham diéu tri tan goc tinh trang viem khép do vi tinh
thé€). Ngoai ra. cac thudc chdng thoai hoa khép tac dune cham rat c6 hiéu qua. nén
duoc chi dinh két hop do thuong cé hién twons thodi hoa khép thir phat két hop.

4.1. Cac thudc diéu tri gat man tinh

Diéu tri gidm acid uric mau cho phép tranh duwgc bién chi*rng suy than man.
Diéu tri duy tri dén khi acid uric méau dat dwéi 60 ma/L tham chi 50 mg' 1trong
gut man tinh c6 to phi. Tri liéu nay c6 tdc dung ngdn cac con gut cdp. va lam céc
hat té6 phi bién mat dan. C6 nhung trudng hop phai duy tri suét doi néu acid uric
mau khong vé binh thuong.

—Colchicin: véi muc tiéu phong trdnh cac con gut cdp tai phat eline c6 phéac
dd dung colchicin trong 3 thang lién, mdi ngay mét vién 1 me trwéc khi di nsa.
V6i bénh nhan khdng c6 bénh than va thdéng c6 hat to phi thi colchicin cé the
diéu tri dy phong trong nhiéu thane dén vai nam. tuy thudc vao rirng bénh nhan
va bénh nhan cé dugc didu tri bang thudc ha urat khéng. Cac bénh nhan cé hat
to phi thi can phai dung colchicin trong nhiéu nam Colchicm ciina can cho vai
ngay trwdc khi dune thudc giam néng do urat mau. véi lieu 0.6 —1.2 mg/ngay.
Diéu tri bang liéu thap eolchicin cho dén khi ndng do urat mau tro vé binh
thuong va bénh nhan khong bi gat tai phat trong 6 -8 tudn. c6 khi téi 3 —6
thang, tham chi t¢i mot nam tiLi c6 thé dirng coiciiicin. Sau d6 bénh nhan cé thé
duy tri thuéc ha urat don déc. Néu bénh nhan khdone dung nap eolcincin thi cé
thé dung liéu thap thudc chdng viém khdng steroid. Lwu Vcolchicin khdng cé tac
dung ha acid uric. Cé thé két hgp cac thudéc chdng viém khoéna steroid va
colchicin cho rLhiine bénh nhan viém khép con dang tién trién.

—Allopurinol: mét nghién ctu trén bénh nhan udne allopurinol dé diéu tri
hat t6 phi chitng to réng dot gt tai phat trong 81S bénh nhan va hat to phi tai
phét trong 43°0 bénh nhan sau khi ngirng thudc. Do vav. hdu hét bénh nhéan bij
hat to phi ndns né t6t nhat la nén dung thudc ha urat mau suét doi. tham chi ca
khi hat t6 phi da tiéu di va cac dot STit cdp da khoi hoan toan.

- Thu6c thai urat: khdne nén dune trong diéu tri gat man rinh do thwong cé
ton thvong than.

4.2. Cac thubc chdng thoai hoa khép tac dung cham

- Diacerem ArtrodarS): la thudc chdng thoai hoa khép dau tién dugc chirne
miah 1a c6 co ché tc ché cac.cytokine nhw interleukme (ID IL—L: IL—6. TXF -a:
va kich thich yéu t6 phat trién TGF-b. Da (¢ ché ton?hop IL—1: IL—6. s& dan tdi
giam metalloprotease wa nitric oxide (NO), Cac chat.nav sav huv hoai sun. do dé
thudc cd bao nhu callagentyp 2.-proteoglvcan=va-acid hyaluronic sia tdns. Thudc
khéng lam giam ty lé-prestaglandin;-nen-khéng-gav-ton-hai-da-dav. Liéu: 100 m.g
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chia hai lan, uéng sau bita an trwa va an t6i. Thuéc nay can duy tri kéo dai nhiéu
thang, ké ca khi cac khép da hét swng dau.

- Glucosamin sulfat CViarthril-S®); thu6c cd thé Gc ché cdc enzym huy sun
khop nhu collagenese va phospholipase A2, (rc ché sinh ra cac goc superoxide huy
té bao, c ché interleukin, do vay co6 tdc dung Ién co ché bénh sinh cua thodi hod
khép va c6 tdc dung gidm dau. Ngoai ra do glucosamm sulfate la chét can thiét
cho qua trinh sinh téng hop va kich thich té bao sun san xudt ra proteoglycan o
cdu trac binh thuong. Ligu: 1-1,5 gam/ngay, duy tri kéo dai nhiéu thang, ké c
khi cac khop da hét swng dau.

-Acid, hyaluronic (Go-on®, Hyalgan®) duong tiém ndi khép: véi thanh phan
la hyaluronate de sodium, khi bd sung vao khoang khép, thudc tao ra dwgc mot
"d0 nh&t bd sung” thuc sw. Thudc con gilp diéu hoa hoat dong cua cac té bao
mang hoat dich cai thién s6' lugng va chat lvgng dich khép. Chi dinh trong cic
truong hop tdon thwong khép do gat cling rat ¢ hiéu qua.

Ngoai khoa: didu tri ndi khoa nhdm binh thudng hoa acid uric méu ludn la
muc tiéu diéu tri chinh. Tuy nhién, trong mot 8" trvong hop. can chi dinh diéu
tri ngoai khoa két hgp.

CA&t bd hat t6 phi: d6i v6i nhitng hat t& phi to, anh hwdng nhiéu dén chirc ning
van dong hodc vi muc dich thdm my, c6 thé phau thuat cét bo.

Ni soi rira khdp: doi vai nhitng khép lon (goi, vai...) viéc ndi soi rira khép mang
lai két qua tét.

Dv phong con gat cdp b&ng colchicin trong cac truong hop cé nguy co: ddi Vai
cac bénh nhan méc bénh gat, khi chuan bi phau thuat hodc co sang chén, stress,
nhiém khuén...) can cho colchicin dv phong.

4.3. Phong bénh gat & nhitng nguoi chwa méc bénh gt

Can c6 ché d6 an udng thich hgp, tranh thai qua vé chat dam. Tranh thic
udhg c6 cdn. Ciling can c6 ché dd van dong, thé duc thé thao thich hop nhdm can
bdng chuyén ho4 nang lvong. Day la didu rdt quan trong trong dw phong bénh
gut & nhitng ngudi chuva mac bénh gut.

D6i VOl nhirng ngudi trén 40 tudi, nén kiém tra acid uric mau mdi 06 thang
nham phéat hién sém yé&u t6 nguy co. didu chinh ché dd 4n uéng nhdm du phong
bénh xudt hién. Hwéng dan dv phong theo cac mic do ting acid uric khéng oo
triéu ching néu & phan trén.

Tom tdt phéac dd didu tri bénh gat tai Viét Nam

Ché dd dinh dwéng;~sinh~hoat;~tap-luyén-thé=lyc-hop-ly. Ubng du nuwéc va
kiém hoa nudc ti€u bang natribicarboenathodcnwée-khoang co kiém.

Colchicin hodc thuée chéng viém khong steroid: truong hop ¢ viém khép.

Allopurmol hoac ‘probenecid:” giam acid. ufic,’ tranh can gut cép tai phat.
Tham chi c6 thé phai_ding sudt doi néu ché do an udng, tap luyén va kiém hoa
nuoc tiéu khong cd hiéu qua.
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BENH KHOP
DO VI TINH THE PYROPHOSPHAT CALCI

I. DAl CUONG

Bénh khép do vi rinh thé pyrophospiiat calci (Calcium Pyrophosphate Dihydrate
Crystal Arthropathies) Ia bénh khép réi loan chuyén hoa. gay nén bdi sv léng
dong vi rinh the pyrophosphat calcium tai khdp, tai sun so va canh khép. Pa sb
bénh thwone khéng biéu hién triéu chirng 1dm sane. chi biéu hién trén Xquane.
Mot s6 cac truong hop bieu hién boi bénh canh lam sang tuvone ty con gut cép
(gay nén boi tinh the urat) nen c6 tén la "gid sit —Pseudoeout”). Bénh con dugc
goi la calci hoa sun khép (chondrocalcmosis) do ¢6 cac tén thwong calci hoa sun
hyalin. phat hién dwoc trén Xquane Céac khép thwong bi tén thwong nhidu nhat
la khép goi. cd tay va hang. Keuyén nhan cuta bénh chua duoc biét rd. sy tine
thoai gidne adenosine triphosphate voi hdu qué 1a tang pyrophosphat vo co tai
khép nhii la hau qua clia tudi tac. yéu to di truyén (hodc két hgp cd hai yéu to
nay). Su thay doi chat co' ban sun cd theé déns vai tré quan trong trong viéc khai
phéat bénh- Mot sb rat it truong hop co yéu to di truyén.

n. TRIEU CHUNG HOC

Bénh thwdng edp 6 nerudi cao rudi, sdn 50-0 s6 nsui trén 85 tudi co hinh anh
caki hoa sun khép trén Xquane.

Thuona edo 6 cac bénh nhan cuong can giap trang, nhiém thiét huyét to
(hemochromatosis'. Siam phospho mau hodac cac réi loan chuyén hoa xwong do suy
than. Mot vai Truong hop. bénh cé thé sudt hién sau chan thwone. Doi khi. bénh
nhan cé triéu chine dudng ham co tay.

Bénh c6 ndm kiéu bieu hién thvong gép nhat.

1. Khdng c6 triéu ching Iam sang (lanthanic)

Thé nay thuong gap nhai: chi phat hién hinh anh trén Xquang: hinh anh sun
hyalin hodc sun x6 trén Xquang khép 28 hinh anh sun xo cta day chans tam
giac 6 c0 tay. ta: khdp mu. khap hane.

2. Thé gid sut (Acute pseudosout)

Gap khoang 257. so-triweong hep. Bitu hién' viemimoil hoac nhiéu khép. Thudne
edp khop gdi hodc khap €b tay. tuy rang co the gap bat ky khép nao. ké ca cac khép
neon sa.

Bi€u hién lam sang-twong-ri-con-git-cabD-dién-hinh-voi-viém mot khop. swng
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néng dd dau, tuy rang néi chung khdng qua tram trong. C6 thé gdp viém nhiéu
khép. Con gia gat cé thé xudt hién sau cac bénh ndi khoa nhu nhdi mau co tim
bénh tim xung huyét, tai bién mach ndo, chan thwong. Tham chi khi calcium
mau cao cling c6 thé khéi phat con.

Mot s6 it trwong hop, gid gat co thé biéu hién nhw hoi chéng gid nhiém
khuan voi viém khop cdp, s6t va bach cidu trong mau ting cao va cong thic
chuyén trai.

Choc hat dich khép tir khap tén thuong:

+ Dich kiéu viém nhe, 10.000 —50.000
bach cau/ml, trén 90% la bach cau trung tinh.

+ Du6i kinh hién vi phan cuc, c6 thé
phat hién dwoc tinh thé hinh gay, dau tu
nam trong ho3c ngoai té bao.

+ Nhuom Gram dich khép: khdng tim thay
vi khuadn. (Méac du vé 1am sang, c6 thé loai trir
viém khop nhiém khudn, song van nén chi
dinh xét nghiém nay dé cé bang chitng).

Vi tinh thé Pyrophosphat calci
hinh gay, dau tu

3. Gid thodi ho&d khép (Pseudoosteoarthritis)

C6 50% s6' bénh nhan bi€u hién bdi bénh canh gia thoai hoa khaép. Thudng
bi€u hién & khop ngén xa, gbi, cot song twong ty thodi hod khdp nguyén phat.
Ngoai ra con gap & khép cac co tay, khuyu va vai- cac khép it gdp trong thoai hod
khép nguyén phat. C6 mot nlra s6’bénh nhan nay cé két hgp véi cac con gia gut.

Hinh dnh Xquang:

+ Gai xwong, thwong gdp nhat & dau
xwong ban ngén 11, 11

+ Hinh &nh calci hoa sun khép, rat
thvong gap.

Can chan doan phan biét v6i nhiém
thiét huyét t6’ (hemochromatosis), cudng
can giap trang, chén thuong khép (@
nhirng ngudi van hanh may maéc nang). Cacj hoa sun ¢ khdp goi

4. Thé gid viém khép dang thdp (Pseudorheumatoid arthritis)

C6 khoang 5% s6" b&nh nhan biéu hign bdi thé nay: viém khép ban ngdn va
khép ngon gan d6i x(ng-hai bén, co daudhieu'cling khdp budi sang. Xquang oo
hinh anh bao moén xweng, seng thuong két hgp voi calci hod sun khép. Téc o
méu l&ng ting. Yéu to-dang thdp thuong xudt-hién & nguoi gia, song calci hoa
sun khép gitp chin.doan-phan.biét.Tuy-nhién, trén.thwc. té, co thé co nhing
bénh nhan viém khdp vi-tinh, thé, dong, thoi,mac, hénh viém khép dang thdp.
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5.Gid bénh ly khép do nguvén nhan than kinh (Pseudoneuropathic
joints)

Khoang 5°0 s& bénh nhén biéu hién thé nay. thwong gadp 6 khdp g6i vdi hay
hoai khép nang. Tuv vav, khong cé bénh IY than kinh kém theo de Iv giai triéu
chirne tén thwong khép nay. Hon nira. sy c6 mat cla calci hod sun khép gilp
chan doén.

m. CHAN BOAN BENH KHOP DO VI TLNH THE PYROPHOSPHAT CALCI
1.Chédn doan xac dinh

Ap dung tiéu chudn chan doan bénh theo Hiép hdi Thap khép (Arthritis
Foundation) Mv —1997

—Tiéu chuldn I - CO tinh the pyrophosphat calcium tai t6 chirc hodc dich
khép (hinh anh Xquang dién hinh, vi tinh thé dién Kinh dich khOD. phan tich hoa
hoc vi rinh the).

—Tiéu chuan na: phan 13p vi tinh thé c6 mo6t hodc ba thiét dién khdng phan
cuc hodc phan cyc yéu duéi kinh hién vi phan cuc.

—Tiéu chudn nb: c6 hinh anh calci hoa sun khép dién hinh trén Xquane.

—Tiéu chudn nia: viém khép cdp tinh, dac biét khép 23 hodc cac khép 16n khéc.

—Tiéu chudn Illb: viém kh&p man rinh (¥hdp gdi. hang, cd tay. khuYu. vai
hodc khép ban neén). dac biét néu kem theo viém dir doi. Cac ddc diém sau gilp
phan biét cac xiém kh&p man rinh véi thodi hoa khép:

VI tri it gdp: Co tay. ban nsén. khuyu. vai.

Hinh anh Xquang: khe khép co tay—quay hodc khop ddi—banh ché hep. dac
biét néu chi cé triéu chuns nay dén doc.

Kén xuong dudi sun.

Mrc do thodi hod néne. tién trién véi hoc xuone dwdi sun. thé ngoai lai ndi khép.

Gai xuons tadn tao. calci hoa dav chang, ddc biét edn tam dau. Achilles, mau
chuyén Ién.
2. Chéan doéan

—Chéan doan chac chan: néu c6 yéu té | hoac lia va Ilb

—Chén doan nghi.ngo:.cé.mot yéu.t6 lia hodc. 1lb

—Chéan doan goi y: c6 motyéu-to ndashode: IHb;

Mot s6 yéu to cd the ket hop véi bénh khop do vr tinh thé D'TODhosphat ealci:
vi v@y. khi chan dodn bénh nay d-nguoi dudi 60.rudi, can khao sat mot sd thong sé
trons huyét thanh nhu.sau:-calcium,.magie..phospho..phosphatase kiém. sat. kha
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nang gan sat toan thé (total iron-binding capacity (TIBC), transferrin bdo hoa\a
ferritin hormon kich thich tuyén giap (thyroid-stimulating hormone).

IV.DIEU TRI

1. Diéu tri ndi khoa

Chi dinh digu tri phu thudc bi€u hién Iam sang.

1.1. Thékhéng c6 bi€u hién I&m sang

Thé nay khong can diéu tri, ngoai trir khi c6 biéu hién cla cac triéu ching
k&t hop nhu cwong can giap trang hodc nhiém thiét huyét t8. Tri lidu nay khong
¢6 kha ndng phuc hbdi cac khép bi tén thvong ma chi phong ngira duge tén thuong
clia cac co quan dich.

1.2. Diéu trij thé gid gut

Diéu tri viém khép cép tinh

Thuéc chdng viém khong steroid: do bénh thwdng xay ra & ngudi I6n tudi, nén
chi dinh céc loai chéng viém khong steroid c6 thoi gian ban huy nhanh thwong t6t
hon loai cham. Céac loai chong viém khong steroid c6 g&dn manh voi 95% albumin
cla huyét tvong nén dé& cé nguy co twong tac véi cac thudc khéac (dic diém clia
ngudi 16n tudi 1a ddng thdi mac nhidu bénh). Chi dinh phai than trong & cic
truong hop cé suy than, tim va gan. Liéu tuy theo tinh trang lam sang dap Ung
cla bénh nhan: bénh nhan dd dé chiu va & trong gidi han dung nap duoc. Noi
chung, liu chéng viém khong steroid dung cho nguoi 16n tubi thwong bat dau
bang lidu thdp hon lidu van dung cho ngudi 18n. Vi du: Voltaren®: Vién 50 mg:
ngay 2 vién, chia hai lan. Hodc Voltaren SR 75 hodc 100 mg/vién, ngay mat vién.
Céc tac dung khéng mong muén da day- rudt la kinh dién ddi vor nhom thude nay,
gay hau qua chady mau duwong tiéu hoad. Co thé han ché tac dung nay bang cach
két hgp véi thuéc (rc ché bom proton (vi du: omeprazol 20 mg hoac esomeprazol
20 mg mdi t6i udhg 01 vién trudc khi di ngh). Day la thudc thuong dwoc lwa chon
dau tién. C6 thé thay thé thudc chdng viém khong steroid kinh dién béng thudc
(rc ché chon loc COX-2 vi nguwdi cd tudi 1a cac ddi twong co nguy co vén cac tai bién
da day t& trang. Tuy nhién, can lwu y chong chi dinh cta nhém nay la bénh nhén
co tién s tim mach.

Colchicin: colchicin _thwdng. duoc chi dinh liéu cao nhu diéu tri bénh gut cap.
Thuong khéi dau bang 8 mg (vién nén-1"mg) trong=24.h, chia 3 Ian, trong 2 ngay:
tiép theo: 2 mg/ 24 h, chia hai lan, trong;2 ngay, tiép; sau do: 1 mg/ 24 h. duy tri
trong 15 ngay dé tranh—tai-phat. Tuy nhiéh, "hau nhu chua c6 cbng trinh nao
danh gia hiéu qua cla colchicin 1igu cao va néi chung khd nang chéng viém cla
thudc trong bénh nay ciing khong that cao nhi diéu‘tri‘con gat cap.



CAac thubc gidm dau: tuong ty trong diéu tri triéu ching cac bénh khép khéc,
st dwng két hop cac thudc giam dau theo so do bac thane cla To6 chic Y te Thé
gi¢i (WHO). Trong bénh calci hoa sun khép, thwong chi can dung thu6e giam dau
bac 1 (Thudéc khéng c6 morphin (paracetamol, salicylés. noramidopyrine, floctafenine)
hodc bac hai 1a cac loai morphin yéu (codein. dextropropoxyphene. buprenorphine.
tramadol).

Choc hut dich khap, tiém corticosteroid ndi khép: cé thé chi dinh trong truedng
hop viém vai khép 16n va nho, dat hiéu qua tét. C6 hai loai ché phdm nhuv sau:

+ Hydrocortisone acetate: mdi dot 2—3 miii tiém cach nhau 5—7 nedy. Khang vuot
qua 4 mii tiém méi dot.

+ Cac ché pham tac dwng kéo dai (Diprospan. Depomedrol): mdi dot 1-2 mui cach
nhau 6 —8 tuan.

Acid h\aluronic (Go—en®, HyalganS) duong tiém ndi khép cling mang lai hiéu
qud tot trong cac trvong hép.

NOi soi rira khép: chi dinh trong trudng hop cac liéu phap trén it hodc khong
hiéu qua.

Diéu tri dy phong dot viém khép tai phat

Colchicin: tuy khdng dat hiéu qua chéng viém khép trong cac dot co viém khép
cdp tinh, ligu colchicin 1 mg/ 24 h, c6 hiéu qud diéu tri dy phong, giam tan suét
xudt hién cac dot viém khép cép.

Thu6c chdng viém khdng steroid: mot s6 tdc gia dé nghi dv phong bang cac
thudc chdng viém khong steroid kéo dai. song hiéu qua khonsc chac chan.

Magienium: cac ché phdm chira Maeienium khi ding kéo dai c6 hiéu qua diéu
tri dv phong, giam tan sudt xuat hién cac dot viém khdp cép trons bénh calci hoa
sun kitép. Co ché: magienium lam tang d6 hoa tan cla tinh the pyrophosphat
calci. va magienium la mot cofacteur quan trons clia phosphatase kiém, do vay
c6 tdc dung gidm dau va giam tan suat cla cac con viém khop cép.

Céac thudc chong thoai ho& khép tdc dung cham: cac thudc thudc nhém nay
nhu glucosamm sulfat (Viarthril-s®). diacerein (Artrodar®) c6 thé dine kéo dai
cling mang lai hiéu qua giam dau va siam tan suat cla cac con viém khép cép.
1.3. Thé gia thodi hoa khép

Diéu tri thé nay bao gdm cac thudc diéu tri nhu thodi hoa khép théng thuong. Cac
thudc chong thodi hoakhép-tac-dung-chdm-nhu-glucosamin-sulfat (Viarthril-SS).
diacerem (Artrodar®) dugc dung dai ngay: IKhithénh hhan cd dau khép, chi dinh

them céc thudc chdng viem khong steroid va thuéc eiam dau (.Paracetamol va cac
ché phdm két hop) ngan-ngay.

Corticoids va hoaecVacid-hyaluronic-tiem-noi-khap-ectins-mane lai hiéu qua tot.
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Trwong hop khép thodi hoa nang, chirc nang van dong giam, cé chi dinh thay
khop nhan tao nhuv céc treong hop khéc.

1.4.Thégia viém khép dang thdp

Diéu tri thé viém da khép ngoai viéc chi dinh cac thudc chéng viém khong
steroid, thuéc gidm dau, tiém ndi khép nhw trén, mot so' truong hop can chi dinh
corticosteroid lieu thdp (prednisone 5 mg/ngay). Thudc corticoid mang lai hiéu
qua nhanh chéng, song c6 nguy cd phu thudc thuéc cao.

Methotrexat cling dugc chi dinh trong mét sd’trudng hop.

2. Diéu tri ngoai khoa
Vé mit ly thuyét, cé thé 1dy cac calci hod khoi khép song thuc té it dugc thuc hién.

216



HOAI T VO MACH CHOM XUONG bUI

I.DINH NGHTA

Hoai td chom xuong dui 12 mot bénh thudc nhém bénh hoai td xwong véi tinh
trang chét clia cac té bao 6 ca hai phan cda suoHET 1a tly md tao mau va céc té
bao xwong. Bénh con dugc goi véi cac tén khac nhw hoai ti vo khudn chom xwong
dui, hoai tl do thiéu mau cuc bd, hoai tir vO mach, viém tach xwons sun.

I1. DICH TE HOC, NGUYEN NHAN, co CHE BEXH SINH

Bénh co6 the gdp & moi lra tudi, tuy nhién phan Ién cac treong hop xuét hién a
nam gio6i, du¢i 50 tudi. Ty Ié nam nir vao khodng 8:1. vGi tubi bi bénh trung binh
cla nii cao hon nam gi¢i khodng 10 tudi. Tén thwong cd thé gdp & mot khép hang
hodc ca hai bén. Bénh chiém khodng 10% tdng so ca thay khép hang hang nam.

Hién tuong hoai t& xtong la do tinh trang khéng cung cép du lwgng oxy can
thiét 6 vung té chirc xuvong bi bénh. Hién tugng nay thwong xay ra 6 phan tdy mg
clia xwong, noi ¢6 it mach mau nudi dudng. Ving svong dé bi tén thwone 1a phan
trwvge trén cla chdm xwong dui. sat neay du¢i phan bé mét chiu luc cla xuong
dui. o phan xwong ton thuong cé hién twong chét clia cac be swong va tay suong,
doi khi lan t¢i tan phan xwong dwéi sun. Phan suong bi tén thvong khone c6 kha
nang phuc hdi hoan toan hé thong mach mau. Khi da cé tén thwong trén Xquans
thi thwong sé c6 xep chom xudt hién sau dé tlr vai tuan cho dén vai nam.

Hoai t&r chdm xwong dui c6 the ty phat hodc la hau qua clia mot sd tinh trang sinh
Iy hodc bénh ly nhw thai nghén, uéng rwou, tic mach, chan thueng, do dung thudc.

Sinh bénh hoc cla hoai t& chom xuong dui c6 lién quan dén mot sé co ché
sau. Tac mach hodc huyét khdéi 6 cdc dong mach nhé & phan chém xwong dui do
cac giot md, két dinh hdng cau, cac béng hoi. Pha hdy cdu trdc cta thanh mach
mau do céc ton thwvong viém mach, hoai t&r do tia sa. hodc do sidi phéng cac yéu
t6 gay co mach. Céc tdn thwong ndy dan dén gidm hodc maét cung cdD mau cho t6
chiic xwong. Tiép theo cd hién twong xung huyét 6 cac td chirc xwong lan cdn dan
dén méat chét khoang va giam khéi lugne cac bé xuong. Xuong dé bi xep thi bi ty
de. Qué trinh nay dién ra lién tuc dan dén hly hoai khép sau 3 dén 5 nadm néu
khéng dwgc phét hién va diéu tri.

. TRIEU CHUNG LAM-SANG VA CAN LAM SANG
1. Triéu chtng lam sang

Hoai tl chdm xuong-dui-céthe tién trien ma’khong co cac biéu hién trén lam
sang. Ton thvong clra xrong phat hign dvoc trén phim chup cong hvong tir co thé



Xudt hién tredc cac biéu hién Iam sang tir vai tudn cho dén vai thang. Cac triéu
chrng bénh thudng xudt hién trong giai doan tién trién cla bénh véi biéu hién
dau hodc nhirc & ving ben hodc quanh khép hang bi bénh. Néu giai doan mudn
c6 thé c6 han ché van dong khép hang, dang di tap ténh.

Céc triéu chirng thuc thé khong cé tinh chat dic hiéu, o giai doan sam cd thé
¢6 han ché cac dong tac van doéng cla kh6p hang bi tén thwong. Dau khi tham
kham nhat la cac dong tdc xoay hodc giang khop hang. Bénh nhan c6 the duy tri
kha ndng van dong clia khép hang bi ton thvong trong nhidu nam véi sy gi6i han
clia cac dong tac van dong. Khi bénh tién tri€n nang, bénh nhan thwong co dau
nhiéu, cttng hodc han ché van déng khdp hang nhiéu. Thoi gian tién trién cla
bénh tir khi xuét hién dén giai doan cudi thay ddi tir vai thang dén hang nam.

2. Xét nghiém céan lam sang

2.1. Cac xét nghiém hinh anh

Xquang quy udc khdp hang: co gia tri chdn doan & giai doan tién trién cla
bénh. Tuy nhién, phvong phap nay it c6 gia tri chan doan & giai doan sém cla
bénh. Phim Xquang quy wéc c6 thé binh thwong nhiéu thadng sau sy xudt hién
cla cac ddu hiéu Iam sang dau tién. CO6 hai tw thé chup co6 thé gitp phat hién ton
thuong 1a chup khép hang tw thé thang tredc sau va chup phan bén cda khap Wi
tw thé chan éch. Nhitng biéu hién sém nhéat cla hoai tlr chdm xwong dui bao gom
cac thay doi nhe vé mat dé cla xwong, cac o hoai tlr va cdc nang xwong. C6 thé cd
hinh anh hinh trang ludi liém ddc trung cda bénh (giai tdng thdu quang dudi
sun) khi c6 xep xwong dwdi sun. Giai doan muén hon c6 thé thdv mét hinh ciu
clia chom xuong va xep chom. Giai doan cudi c6 thé thdy khe khép hep va cac
hinh anh cla thodi hoa th phat & 6 coi.

Hinh &nh Xquang quy wéc hoai tir chom xwdng dui giai doan 2 (A, B) voi cac nang xwong xen lan
v&i cac vung xo hoa a phan chom; giai doan 3(C, D) v&i hinh anh-trang lwdi liém (mi tén).



Xa hinh xuong: ¢6 gia tri chdn doan d6i véi cac bénh nhan nghi ngo co ton
thuvong hoai t¢ chdm xwong dui nhwng hinh dnh Xquang binh thwong. Hinh anh
tdng tin hiéu do hinh thanh t6 chic xuvong méi hodc tang chuyén hoa & quanh to
chitc xuong bi hoai t. Hinh anh “banh ran” hay hinh anh diém lanh trong ving
néng tuy it gdp nhwng rat ddc treng cho hoai t&r chdm xuwong dui. 6 1a hinh anh
gidm tin hiéu & vung trung tdm clia mot vung tang tin hiéu. Ngoai trir dau hiéu nay,
cac hinh &nh khéc clia xa hinh xwong khong déc hiéu cho hoai t&r chdm xuwong dui.

Hinh anh “banh ran” cua hoai t&r chdm xwong dui trén xa hinh xwong (mii tén).

CT scan: c6 thé gitp phat hién sém hoai t& chém xwong dui véi biéu hién xo
hod é vung trung tdm cla chom (ddu hiéu hoa thi), danh gia kich thuéc cla vung
hoai tir, phéat hién xep chdm nhe & phan trudc.

Chup cdng hwéng tir (MRI): 1a phwong phéap gia tri nhat dé phat hién hoai t
chém xwong dui & giai doan sém khi chwa c6 xep chdm va cdc xét nghiém hinh
anh khéc binh thudng, v6i do nhay téi trén 90%.

Hinh anh hoai ttrehéom xwong dui tren MRI véi vang giam tin hiéu
phia ngoai va tang tin hiéu phia trong.
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Céc biéu hién bao gdm hinh anh mot ving giam tin hiéu xudt hién ¢ phan
chém xuong, dac biét la & vang xwong du¢i sun. Hinh anh thuong gap nhat la cic
0 ton thwong xuat hién 6 vung trudc trén cda chéom, doi khi lan rdng xudng phan
hanh xwong. C6 thé gdp hinh anh gidm tin hiéu vung ria xwong trén chudi xung
Tl va T2. Hinh &nh tadng tin hiéu phia trong c6 ranh giéi ré véi vung gidm tin
hiéu phia ngoai. Dau hiéu duong vién kép dac trwng gdp trong 50 - 80% cic
trudng hgp. Vung tang tin hiéu trén T2 la do tang lvgng nudc trong long mach
hoic khoang gian bao & viing ton thwong.

2. 2. Cac xét nghiém sinh hoa
Cac xét nghiém mau va sinh hoa & bénh nhan hoai t& chém xwong dui hoan
toan binh thwong.

\V2 CHAN doan

1. Chan doan xac dinh

Dua vao cac yéu to’dich t&, tudi va giéi két hop véi cac triéu ching 1am sang
va c4c xét nghiém hinh anh.

2. Chén doan phan biét

o giai doan 1va 2 chdn doan xac dinh thuwdng kho khan. Véi giai doan 1cén
phan biét véi tat cad cac bénh cé tén thwong xwong, sun va mang hoat dich khdp.
Giai doan 2. cac ton thuong bao mon xwong khdng ddc hiéu trén Xquang cén
duoc xac dinh bang xa hinh xuong va MRI véi cac bénh nhan thudc nhém nguy
co bi hoai t& chdm xwong dui. o phu ni c6 thai cdn phan biét hoai t&r chém xuong
dui voi tinh trang lodng xwong thoang qua do mang thai. Véi giai doan 3 va 4,
cac dau hiéu trén Xquang dac hiéu cho hoai t&r chdm xuong dui. Tuy nhién, & giai
doan 5 va 6 rat khé phan biét hoai t& chdm xwong dui véi cdc bénh khop hang
khac vi & giai doan cudi cAc bénh nay déu co biéu hién gidng nhau.

3. Giai doan bénh

Xac dinh giai doan bénh cla hoai t&¢r chdm xuwong dui thuong dwoc dya vao
cac xét nghiém hinh anh va mo6 bénh hoc. Bang phan loai dugc nhiéu nguoi chap
nhan dvgc xay dung boéi Hiép hoi quoc té vé chuyén hoa va hoai tr xwdéng bao
goém 7 giai doan:

Giai doan 0: cac xét nghiém chédn dean deu\binf thuong. Chén doan dwa vao
mod bénh hoc, xuat hién hoai tl¥ trén sinh thiét xuwong.

Giai doan 1: Xquang quy-uéc va CT scan binh thuwong, cd bat thuong trén xa
hinh xuwong hodc MRI, sinh thiét xuong cd hoai tr. C6 thé co hodc khong co cac
biéu hién Iam sang.



Giai doan 2: c6 cac hinh anh béat thuong trén Xquang la hinh anh cua xtdng
chét rd 6 chom xwong dui. Nhitng hinh inh nay cé thé bao gom dai hoai tt. cac 6
lang dong calci, cdc nang & ving chém hodc ¢d xuong dui. Phan truéc, sau va bén
clia chom xwong dui van con c6 dang hinh cau trén ca phim Xquang quv udc ciing
nhuv trén phim CT Scan.

Giai doan 3: chom xwong dui c6 cac bién dbdi co hoc. C6 dau hiéu hinh trang
lwdi liém xudt hién neav & phan xuwong dudi sun. Chém xuwong van con gilt hinh
dang cau.

Giai doan 4: c6 bat ky bang chirne nao clia xep chom xuong dui véi ddu hiéu
hep khe khop.

Giai doan 5: cd the c6 bat ky hoac tdt ca cac dau hiéu vé hinh anh da moé ta ¢
trén clne v6i ddu hiéu hep khe khép. C6 cac bi€u hién clha thoai hoa khép thi
phéat sau cac bién ddi co hoc clia chom xuong dui. véi cac biéu hién xo hod. nang
xuene & phan o coi va c6 thé cé gai xuong.

Giai doan 6: pha hiy ndng chdm xuong dui véi cac biéu hién thodi hoa nédng.

V.DIEU TRI

Diéu tri hoai t&r chom swong dui
la mét trong nhirng vain dé gay nhiéu
tranh cdi nhat. Muc tiéu cla diéu tri
nhdm bao ton cdu tric tw nhién cda
khép cang lau cang tot. Viéc lva chon
phvong phap diéu tri dwoc duwa vao
mic do ton thwong cua chom xwong
doi. Ton thwong dwdi 15°c thé tich cda
chdm duwoc 4p dung cac bién phap diéu
tri bao t6n. Ton thwong tir 16 dén 30°
thé tich chom dugc diéu tri bang khoan
giam ap lyc hodc tao hinh xwone. V6i
ton thwong tren 30% the tich chém,
phuong phap diéu tri 4p dung la phau
thuat thay toan bd khép hang. C6 bon
phuvong phap duge 4p duns bao gom:

* Diéu tri bao ton: voi giai doan 0.1va 2 c6 the diéu tri bans cac bién phap
bdo ton hodc khoan _gidm_ap luc. Diu tri bao ton bao_edm viéc nghi ngoi. Siam
tai trong cho khép hang bang viéc ding,gay,nans, Giam dau bans thudc chéne
viém khong steroid hoac giam dau.don thuan- Két hopvoi cac phuong phap vat
Iy tri liéu nham duy trl sttc manh cla co, ttdnH €0 fit. cac dung cu hd tro di lai.
Tuy nhién. céc bién phap nay KionET sidp nsan can tién trién cta bénh.

Thay khép hang nhan tao hai bén trong
diéu tri hoai tir chdm xwong dui giai doan 3. 4.
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Trong s6 cac thudc diéu tri, bisphosphonat cd thé dugc chi dinh trong diéu tri
hoai t&r chdm vai muc dich lam gidm qud trinh huy hoai xuong 6 phan xwong bi
hoai t&r va kéo dai thoi gian truéc khi cé xep chém xuwong.

* Phau thuat thay khép hang: &p dung cho nhitng trudng hop dau kéo
dap &ng v8i didu tri kém va mat chirc ndng van dong tién trién nhanh. Nén duoc
tién hanh trudc khi chdm xuwong dui bi xep hoan toan, thudong & giai doan 3, 4. Thay
khép hang co thé ti€én hanh & mot bén néu bén kia binh thwong hodc tén thwong
nhe c6 thé diéu tri bing cac phwong phap bao tdn. Thav khép hang ciing co thé
thuc hién & ca hai bén néu tén thuwong hoai t& chom & cad hai khép hang & giai
doan mudn gay mat chlic ndng van dong nhiéu. Day la phuong phap triét dé va
hiéu qud, gitp lay lai chirc ndng van dong cla khép nhanh chdéng. Tuy nhién, chi
phi twong doi cao nén khdéng phdi trvong hop nao ciling cé thé ap dung dugc.

K¥ thuat diéu tri khoan giam ap trong diéu tri hoai tr chom xwong dui
giai doan 1, 2, 3.

* Khoan gidm ap chém: khi cac bién phép diéu tri bdo ton khéng mang lai
hiéu quad. Thuong ap dung cho céac truong hop & giai doan 1, 2 va 3 (hinh trén).
Muc dich cta bién phap nay la nhdm lam gidm &p lwc trong xwong, gilp tai tao
lai hé thong twéi mau xwong, tao diéu kién dé phan xwong lanh Ian can tham gia
qua trinh tai tao xwong. Két qua tot dat tr 30 dén trén 90% truong hop.

* Tao hinh xwong: & mot k§ thuat nhdm bao tdn khép. Phuong phéap nay loai
bd phan xuong bi bénh & vong chiu tai-chinh cta chém xwong dui nhdm phan bé
lai lyc ty dé vao phan sun khep dugoc chngidoibai téichire xwong lanh phia dudi.
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Chuong 3

BENH LY NHIEM KHUAN & BO MAY VAN BONG

VIEM KHOP NHIEM KHUAN

I. DAl CUONG

DPinh nghia: viém khép nhiém khudn (septic arthritis) hodc con ffoi 1a viem
khép mu (pyogenic arthritis) la hau qua cla vi khudn sinh sdng, phat trién tai
khap. C6 thé phan lap duwoc vi khuan tai khop va viéc xac dinh dwoc loai vi khuén
gay bénh mang lai sy thanh cong trong diéu tri. Khép swng dau. mat chirc néans
van dong va soOt la cac yéu to' goi Vchan doan. Viém khép do 1au la mot the déc
biét, l1ay theo dwong tinh duc. Viém khép do lao d& c6 bai trinh bay riéng nén
ching tdi chi d&' cap t¢i viém khép do vi khudn sinh mad. Viém khép nhiém khuén
c6 thé khoi hoan toan néu dugc chan doan sém. diéu tri khang sinh ding va du
ngay. Trong pham vi bai nay, ching tdi chi d& cap tai cac viém khép nhiém khudn
0 nguoi Ion.

Il. NGUYEN NHAN VA co CHE BEXH SINH

*Nguyén nhan gay bénh

Viém khép nhiém khuan do cac vi khudn cé mat tai khép gay nén. C6 thé phan
ldp duoc vi khudn nay khi soi, nuéi cdy dich khép. Céc vi khuan gay bénh thwdng sap
la tru ciu —Staph\lococcus. ddc biét la tu cau vane - s. aureus (50 —70%): lién cau -
Streptococcus, phé cdu —Pneumococcus va lién cau tan huyét 13—chiém 25%. Vi
khudn Gram am (E. coli, thwong han, trec khuan ma xanh p. aeruginosa, Haemophilus
influenzae): 15%. Vi khudn Gram &m thwong gay viém xuong khép & newoi gia.
bénh nhan déi thdo dwong. Viém khép do 1au - Neisseria gonorrhoea gap ¢ thanh
nién. Boi khi cé the dy doan vi khudn tuv theo tinh hudng lam sang. Mot so vi
khuan khac it gap nhu Borrelia burgdorferi (bénh Lyme). Cé 10°0 s8’trudng hop
nhiém ddng thai nhigu loai vi khuén.

*Purong vao cta vi kKhudn

—Tai cho: vi khuanxam nhap vao khép qua cac nhiém khuén ngoai da. do viém
co ké can. do viém to chic phan mem ben canh khogp...

- Buwong mau: lien quan-dén-cac bénh toan‘than:



*Yéu t6 co dia

Viém khop nhiém khudn dé dang xay ra & nhirng bénh nhan cé cac yéu o
lam suy gidm chic nang cGa hé théng mién dich. Céc bénh nhan bi dai théo
duong (thwong gip & nhirng bénh nhan kiém soat dwong mau khéng tot, song
ngay ca nhitng bénh nhan co kiém soat dwdrng mau t6t van cé thé mac viém khép
nhiém khuédn). Nhitng ngwdi bi nhiém HIV, nhitng bénh nhan cé cac bénh hé
théng phai diéu tri corticoid kéo dai, nhitng ngudi suy kiét, nhi*rng bénh nhan o
bénh khép man tinh, nhitng bénh nhan nay cé thé phdi diéu tri bang corticoid
hodc cac thudc rc ché mién dich khac (vi du nhu methotrexat...) cling lam suy
gidm mién dich, ngoai ra nhitng b&nh nhan nay c6 thé didu tri cham ctu két hop.
Khi cham ctu khong dam bao vd khuén sé tao diéu kién cho vi khuédn tir da xam
nhap vao khép va gay viém khép nhiém khudn. Nhitng bénh nhan cé bénh Iy &
tinh: bénh bach cau cdp, cac bénh Iy ung thu... Viém khép nhiém khuén con hay
gdp & nhirng bénh nhan lam dung thudc theo dudng tinh mach.

I1l. TRIEU CHUNG HOC VIEM KHOP NHIEM KHUAN

1.Triéu ching I&m sang

—Triéu ching tai khép

Thuong viém cdp tinh mot khdp duy nhat:
sung, néng, do, dau dir doi, han ché van dong.
Néu dugc phat hién va diéu tri sém trong vong
1-3 ngay dau, tién trién thuong tét. Néu khong
duoc diéu tri kip thoi, khép sé bi huy hoai, dinh
khop, bién dang khép, cé thé bién ching viém
xuong tuy, anh hudng dén chic nang van dong
sau nay.

Viém khép do lau cau: chiém mot nka s60' .......... . B, * )

. N . . N Viém khé&pTbé chan do nhiém khuan

truong hgp viem mot khép cap tinh & nguoi tré
tudi. Da sd la khdp 16n (khép goi, cd tay, cd chan). Thuong cd cdic mun mU ngodi da
kém theo cac triéu chirng tai bd phan sinh duc (viém c6 t& cung, viém niéu dao...)

Viém tdi thanh dich: thwong & khép khuyu va géi va thuong xay ra sau chén
thuong, & nguoi méc bénh dai thao duong. Tai thanh dich swng, nong,dd, dau, rat
ddc trung. Khép khdng han ché van dong, thuong kém theo s6t.N6i chung sé thuvén
giam sau vai ngay.

—Triéu ch*rng toan-than

C6 hdi chirng nhiém-tring (thudng=séit caoy co thé=rét run), thwdng xay ra & cic
ddi twong cé suy gidm ‘mién dich (dung corticoid kéo dai, dai thdo duong, nhiém
HIV...). Khai thac tién str thuong phat hién-dugc-duong vao.

—Du doan vi khuan gay viem khép mu

Dy doan VI khuén dva trén dwong vao: ton thwong ngoai da: tu cau: duong
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sinh duc: l1au ciu. lién cau; duong tié€t niéu: vi khudn Gram am: phéi, tai mii hong;
phé cau: sau tiém khép, cham clru: tu cau, enterocoe: dat catheter tinh mach trung
tam: tu cau.

Dy doan vi khuan dwa trén co dia: newoi nghién: tu cau vang, trwc khudn ma
xanh: lupus: SamoneUa.

Duv doan vi khudn dwa trén méi trwong tiép xdc cta bénh nhan: cac nhiém khuén
trén moi trvone bénh vién, phong cép ctu... thudng 1a nhiém da ri khudn (nhiém
khu&n bénh vién).

2. Triéu ch®ns can lam sang
—Bilan viém
Bilan viém thvong duong tinh ré rét véi bach cau tans. ty I& bach cau doan

trung tinh tang. SO lwvgng bach cau mau thuwong trén 10 G/I. bach cau da nhan trung
tinh tdng trén 75V

T6c dd mau lang tang cao (khi nir > 20mm. nam > 10mm). c6 triona hop tans
trén 60 —100 mm eid dau.

CRP: tang khi > O.Sms'di.

—Phat hién nhiém khuan mau

Céy mau: co thé duong tinh, can lam khang sinh d6 néu phan 1ap dugc vi khuin
Pay thuong 1a vang khudn huvét. C6 truons hop nhiém khuén mau thyc sw.

-X ét nghiém dich khép

+ Choc hat dich khép: dich khép thuong mau vang. duc. Test Mucin (Mucin
clot) dwong tinh- S6 lwvgne bach cdu va ty Ié bach cau truns rinh cao (c6 thé trén
50.000'mm3). c6 bach cau da nhan thodai hoa- C6 thé phan lap dwoc vi khuén

+ Nhiém lau cau cé 30° tredng hop phan Iap dwoc vi khuédn tir dich khop:
50 —80°0 tlr dwong sinh dyC-

—A.quang qu\ wéc

Sau viém khép mot tuan co thé da cé ton thuong trén Xquans quy uéc. Hinh anh
dién hinh: hep khe khép, huy xwons vé hai dau swong dol dién (hinh anh soi srliong).



IV. CHAN POAN

1. Chén doén xéac dinh
Chén doan xac dinh viém khép nhiém khudn dwa vao cac triéu chirng sau:
- Lam sang: suwng, nong, do, dau tai mot khap. CO thé co duong vao cla vi khuan.
- Xét nghiém: c6 hoi chirng viém sinh hoc (t6c d® mau Iang cao, CRP cao...)
—Chd&n doan hinh anh: hep khe lién d6t va huy xwong vé hai phia clia khe khép.
- M06 bénh hoc: tir t0 chic tdn thvong phat hién dwgc té bao ma (bach cau da
nhéan thodi hod).
- Chén doan nguyén nhan: phan lap dugc vi khudn qua cdy mau hodc tir to chiic
tén thuong.

2. Chén doéan phan biét

—Viém khép do gut cap: thuong ton thwong khép mot hodc vai khép & chi
duoi. Triéu chirng goi y: tién st dd c6 cac dot viém tuong tv khéng kéo dai qué 2
tuan; khéi phat sau bira an giau chat dam, uéng bia rwou; didu tri thkr bang
colchicin 2 ngay lién (3 mg/ngay chia 3 lan) triéu ching viém giam nhanh. Tiéu
chuén vang chédn doan viém khop do gat: phat hién duwogc tinh thé urat trong dich
khop (hiém gap, do Viét Nam khéng c6 kinh hién vi phan cuc).

—Viém kh&p do vi khuédn lao: khop chi swng dau, it nong da. Co thé co triéu
chitng nhiém lao (s6t, gdy sat, hach doc co (rc don chiim, tién sk lao cac tang
khac, test mantoux duong tinh...) hodc 16 ro chay dich canh khép. Xét nghiém dich
khép c6 té bao ban lién, té bao khdng 16; co thé phan lap duoc vi khuén lao.

—C6t tuy viém: tén thuvong xueng do nhiém khudn cé thé dan dén viém khép
hoac ngugc lai.

V. DIEU TRI

1. Nguyén tic didu tri

—Dung khang sinh sém, thich hgp. Tai cac tuyén co sd: lva chon theo duong
vao. Tai cac tuyén cao hon, lic chwa c6 khang sinh d6 can luu y d€ tranh chi dinh
cac khang sinh da bi khang. Lwru y th® phan &ng treéc khi dung.

—Thoi gian diéu tri khang sinh néi chung tlr 4 —6 tuan.

- Thu6c giam dau va nang cao thé trang.

- Thubc va dich truyén-chéng-sde-(néu-co):

—Céc bién phap két-hgp: ¢d dinh khop, ria khdp...ituy kha ndng tirng tuyén.

2. Diéu tri cu thé viém khép do vi khudn
Tai tuyén co s&

- Khang sinh (tdng-thoi gian diéu tri 4.6 tuan).
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+ Benzylpenicillin 1.000.000 BV/Ig. ngay tiém tinh mach 08 lo, chia -L1an.

K&t hop gentamycin 80 mg: 02 lo. tiém b&p mot Ian vao buoi sang.

Sau 2 -3 tuan tiém, néu k&t qua tét. chuyén sang udng thudc sau:

Amoxicillin vién 0,5 g: ngay 8 vién, chia 4 lan.

+ Né&u khép van swng dau. chuyén tuyén trén.

- Thubc gidm dau

Paracetamol 0.8g: ngay 4 —6 vién, chia 2 —3 lan.

- Thudc chdng viém

+ Diclofenac 50 me: ngay 2 vién, chia hai lan (uéng sau &n no).

- Co’dinh khép & tw thé co nang.

Tai tuyén huvén

- Khéang sinh

+ Truong hop chua cé hodc khdng cé két quéa cdy mau:

Cloxacilin 8g/ngav (dudng tinh mach hodc tiém bap) ngay chia 4 lan.

Két hop ceftriaxon 1 —2g duong tinh mach hoic tiém bap mot 1an duy nhét
trong ngav.

+ Truong hgp xac dinh dwoc vi khudn

*V0i tu cau vang nhay cam véi methicilin

Cloxacilin 8g/ngay dwong tinh mach hoac tiém bap chia 4 lan. Khi khép do
sung dau. hét st thi chuyén duong udng cloxaeilin 4 g/ngay chia 4 1dn. Tong thoi
gian dung khang sinh 2 —3 tuan.

Hodc clindamycin 1800mg/ngay (dwong tinh mach) chia 3 lan. Khi khép d&
sing dau, hét sot thi chuyén sang udng clindamycin 1200 - 2700 mg chia 4 1an
trong ngay. Tong thdi gian dung khang sinh 2 —3 tudn.

Hodc lincomycin 1800 mg/ngay (dwong tinh mach) chia 3 1an. sau d6 chuyén uéne
clindamycin 1350 mg/ngay chia 3 Ian. T6ng thoi sian ding khang sinh 2 —4 tuén.

Hodc cefazolin 3 —6 g/ngay (tiém bap hodc tinh mach) chia 3 lan. khi khép &
sung dau. hét st thi chuyén dudng ubng eefalexin 4 —8g/ngav chia 4 1an. Tong
thoi gian ding khang sinh 2 —3 tuan.

* V@i tu ciu vang khans véi methicilin: chuyén tuyén trén.

- K&t hgp thudc giam dau. thudc chdng viém.

- Choc hat dich khép néu c6 tran dich: 1dy bénh phdm xét nghiém va la liéu
phap gidm dau do gidm-ap-luc-trong-khép.

Tai tuvéh tinh, trung teng

- Thu6c khang sinh

+ Trudng hop vi khuan chwra khang thudc: chen'khang sinh giéng 6 tuy&n huvén.

+ Trwong hop khang-khang-srnh:-dol-véi-cac-chunS-s:aureus khang cloxaciim



dugc G nhu khang lai toan bd cac khang sinh nhém béta-lactam. ké ca &
khang sinh nhém cephalosporin. Khi d6 vancomycin la lya chon hang dau. Liéu
29/ ngay chia hai lan, pha 250 ml natriclorua 0,9% (hoac glucose 5%), truyén
tinh mach it nhat 60 phat. Chinh liéu theo mic dd suy than.

- Thu6c gidm dau, thudc chéng viém.

- Néu khong hiéu qua: cit bé mang hoat dich, l1am ctng khép.

- Thoi gian diéu tri khang sinh.

Thoi gian diéu tri khang sinh dugc quyét dinh tuy theo cac thong s’ sau:

+ Loai vi khudn gay bénh: lién cau, ndo md cau, hemophilus can thoi gian
diéu tri ngén hon tu cau va vi khuédn Gram am.

+ Tinh trang khop tén thuong: diéu tri khang sinh kéo dai & cac truong hop
6 tén thwong sun khép hodc & cac bénh nhan da cé bénh khép c6 sdn nhw viém
khép dang thdp do & cac dbi twong nay nguy co tai phat cao.

+ Céc triéu chiing 1am sang va sinh hoc cai thién nhanh chéng thi thoi gian diéu
tri c6 thé ngéan.

No6i chung can diéu tri khang sinh dwong tinh mach it nhat tir 7—15 ngay.

Doi voi nhém béta lactam can ding ngay dwong tinh mach, con cac thude nhu
quinolon, nfampicin, acid fusidic c6 thé dung dwéng udng.

3. Diéu tri khang sinh trong viém khép do vi khudn khéac

- Do lau cau

Do hién twgng khang pennicillin, nén thuong chi dinh cac cephalosporin thé hé
3: Ceftriaxon 1 gam/ ngay (tiém b3p hodc tiém tinh mach 01 lieu duy nhét) trong
7-10 ngay lién. Néu tién trién t8", c6 thé ti€p tuc bang ampicillin dwdng ubhg.

Trwdng hop di ’ng cac thube trén, c6 thé chi dinh spectmomycin 4 gam/ngay
chia hai Ian tiém bap trong 7 —10 ngay. Hodc dung ciprofloxacin trong 7-10 ngay.

C6 thé can choc thao dich khép. Trwong hop hdn hitu cé thé phai chi dinh noi
SOl rira khép.

Trudng hop c6 bdng chirng viém mang ndo hodc viém nodi tm mac do lau cau
can dung thu6c kéo dai tir 2 - 4 tuan.

- Trong bénh Lyme

Khang sinh: liéu trinh diéu tri thuong kéo dai 03 tuan.

+ Doxycyclin: lieu 200 _mg/ ngay; chia hai lan; duong udng.

+ Hodac amoxicillin: 200 mg/kg/ ngay; chia 4Jan;=tidm tinh mach.

+ Hodc ceftriaxon:2 gam/lan/ngay; duvbng tigm bap hodc tinh mach.

Trudng hop co viem mang ndo, ceftnaxon thwong cho két qua tét.

M@t s rat it treeng hop can phai cat bd mang hoat dich, thveng lam dwdi ndi soi.
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4. Tién lvgng va dy phong

—Tién lwvong

Cac thong s danh gia va theo ddi; cac triéu chirng toan than, tai chd. sét nghiém
CRP. s0 lvong bach cau. toc dd mau lang la thong sd dé danh gia dap (ng cla
khang sinh. Trwong hop dap (¢ng kém cé thé cé cbt tuv viém, thuong co tdn
thvong xwong trén Xquang.

Néu tinh trang toan than nang, c6 triéu chirng séc nhiém khuén, bénh nhan
06 kha nang tr vone néu khong dwgc chéne s6c kip thoi. Trwong hop khap swng
dau kéo dai. khong dugc c6 dinh 6 tv thé co ndng cé the mat chiic ndns van dong
(cang khop). Ton thvong c6 thé lan sang cac co' quan lan can (viém xuwong, viém
tuy xdone. viem co...).

Nhiém khuan kéo dai c6 thé dan dén tinh trang toan than, gay sat. suy kiét,
béah ly 6 nhiém...

—Duy phong

Thuc hién vo trung tuyét doi kiu lam thd thuat (.cham ctru. tiém tai khép...).

Didu tri tdt cAc nhiém khuén tai cac co quan khéc, dic biét tai da imun nhot,
vét loét muc...).

Phone viém khdp do 1au cau: khéng auan hé gi6i nnh ngoai hon nhan.
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VIEM DTA DEM BDOT SONG DO VI KHUAN

I. DAl CUONG

Pinh nghia: viém dfa dém d6t séng nhiém khudn (septic spondylitis) la ton
thuong viém tai dia dém d6t s6ng gay nén boi vi khudn thwong. Dinh nghia ndy
loai trir viém dia dém dét song do vi khudn lao (bénh Pott). Bénh cd thé khdi
hoan toan néu dwoc chdn dodn sém, diéu tri khang sinh ding. Giai doan mudn,
c6 thé chén ép than kinh, gay liét.

Nguyén nhén gay bénh: vi khudn thuong gédp la tu cau - Staphylococcus, d&
biét la tu ciu vang - s. aureus (60%); sau d6 la Enterobacteriaceae (20%). Thuong
Xay ra sau cac thl thuat tai ving cot séng nhw tiém canh c6t song, tiém khép lién
mdm gai, choc hat sinh thiét hodc do xi mang (ciment) tai dot song... hodc ndi soi
vlng sinh duc tiét niéu.

1. GIAI PHAU COT SONG, NGUYEN NHAN VA co CHE BENH SINH
1. Giai phau cdt séng va cac thanh phan lién quan

Cot séng dugc cdu tao tr 32 hodc 33 dot s6ng va dugc chia thanh nam doan
theo chirc ndng dé 1a doan c8, doan lung, doan that lung, doan cung, doan cut.
Cac d6t sdng ndm chdng 1én nhau va dém gilta cac than dét sdng la cac dia &ém
gian dot song, riéng gitta CI—CII va doan cung, cut khéng cé dia dém.

- P4c diém chung cla cac dét séng

Cdau tao clia mot than do't sdbng gdm cé cac thanh phan sau:

Than dot séng: la mot khdi xuwong & phia trwéc, hinh tru det c6 hai mat va
mot vanh xung quanh. Hai mat cla than do6t séng sé ti€ép khép véi cac than dot
song trén va du6i qua dia dém. Phia trwéc va phia sau than dét song cd day
chéng doc tredc va day chdng doc sau chav qua.

Cung dot song: la manh xwong cong & phia sau than d6t song. Mot cung gdm
c6: phia sau rong det goi 'a manh cung d6t séng va hai cudng cung dét song.
Cudng cung dot séng la phan truéc cung dinh vao than dot song. B trén va dudi
ctia mbi cudng déu 18m goi 1a khuyét song trén va dwodi. Khi hai dét séng khép V6i
nhau thi cac khuyét nay hop thanh 16 gian d6t song, co cac day than kinh song
va cac mach mau di_qua.

Cac moém: mdi dot séng-e6-7 mom déu i eung (6t s6ng tach ra, d6 la moét mém
gai, 2 mém ngang va 4 mom khép.

L6 dot song: gidi han b&i-mat-sau than=dot sdng va mat truéc cung song. Khi
cac ddt song chdng 1én nhau tao thanh cot séng thi cac 16 nay hop thanh &ng sdng
¢6 tuy séng ndm o trong.
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Dfa gian di&séng: mdi (Pa dém Ia hinh thdu kinh hai mét I6i, cdu tao bdi hai
phan: Phan chu vi hav vong sgi gdbm nhiéu vong sgi dong tdm va rat chun gian:
Phan gitta c6 mot nhan keo la di tich cla day s6ng. Nhan keo cling rat dan hoi.
c6 xu huéng phinh ra theo chiéu ding doc, cé the gidm nhe cac va cham, chén
dong clia cac dot song.

Céac thanh phan lién két gitta cAc mom cla cdt séng: c¢d day chang gian mom
gai. day chang gian mém ngang va bao khop cang xuéng thdp cang chéac va duoc
tdng cuong boi dav ching vang, day chng doc sau.

—Tuy sbng

Nam trong &ng song, tir bo trén cla dét séng A1 dén bd dwdi cla dbt séng
that Iwng | hodc bo trén cda dét séng that lung n. Do chidu dai cta tu§ ngan hon
chiéu dai cta cot séng nén cac khoanh tuy khdng khép véi dét séng twong ng.

—Mach mau

Céc dot sdng dwgc nudi dudng bdi cdc dong mach tach ra tr dong mach chd.
M&i dong mach nay nudi dudng nira trén va nira dwdi cla hai dét song k&' nhau
Dia dém cua dét séng khéng c6 mach mau. BTa dém dugc nudi dudng bang tham
thau tlr 16p xwong x6p dwdi 16p sun cha than dot song.

2. Vi khuéan gay bénh

Céc vi khudn sinh m{ gy viém dia dém dét song: trudc kia. vi khuédn thvong
han dugc coi 1a nguyén nhan gay bénh kinh dién, nhwng ngay nav hau nhu
khong gap ni*a. Hién nay nguvén nhan chd yéu la do tu cau vang (60%), sau do
Enterobacteriaceae(20t/0). lién cau da. triec khudn ma sanh va serretia.

3. Co ché bénh sinh

—Yeéu té'thuan lgi: bénh rat thuong gip 6 ddi twong c6 suy giam mién dich
nhw dung corticoid kéo dai. dai thao dudng, nhiém HIV.

—Co chégay viém dia dém dét song do vi khuan mu

Vi khuén sinh ma dén gy ton thwong tai dot séng va dia dém co the theo ba
con dwong chinh: duong ké can dé 1a o nhiém khuan gan cdt song nhr mun nhot,
viém co, 4p xe co. viém 0 b0 phan sinh duc tiét niéu... theo duong tinh mach hoac
bach huyét lan vao cot séng; hodc vi khudn duoc tryc ti€p dwa vao dét séng dia
dém do thay thudc nhuw céc can thiép vao vune cdt séng nhu tiém va choc hit vao
cdt s6ng, cac phau thuat 6 ving cot séng trong didu kién kh®* khuan khdng tét.
Con duong ntra la theo con dwong toan than, viém dia dém d6t séng trong bénh
canh nhiém khuén huyét:

Vi khuan sinh mi-gay ton thueng sdm nhat 6/phdn dia dém sau dé mdi xam
nhap sang than d6t séng va cac phan sung_quanh. Do vi khudn nay sridi phong ra
cac enzym lam tiéu huy-nhan nhay:

Céac bién chling etia-viém-dia-dém-daodt-song:-ap-xe-duoc-tao ra do sy lan tran
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clla mu tlr noi tdn thuong téi gay viém day chang va phan mé mém ké cdn. Chen
ép tuy s6ng bdi ap xe ngoai mang ctng, xwong chét, mang muc clta dfa dém, &
xe phan mém.

- T6n thwong giai phau dét séng do vi khu&n sinh mu

Tén thvong hav gap 6 doan cdt séng lung, thét lung. Tén thwong cha yéu la
huy do6t song va dia dém.

Viém ma c6 dic diém la phan ng huyé&t quan va xam nhap bach cau ting
nhanh chi yéu la bach cau da nhan. Cac bach cau da nhan bi thodi hoa sé tao
thanh mu. Kich thwdc cia nhirng tén thwong thay ddi tir nhitng vi 4p xe kin déo
dan to hon. Tén thvong pha huy méc do nao tuy thudc vao vi tri cua tén thuong
va loai vi khuan.

I1l. TRIEU CHUNG HOC VIEM BTA PEM BOT SONG DO VI KHUAN

1.Triéu ching Iam sang

* Biéu hién tai cot song

—bau cé thé xudt hién am tham, dau tai cdt sdng twvong (ng véi ving dot
song tén thwong, lan ra phia nguc hodc bung. Thwong kém theo s6t. Trén thuc &
bénh nhan thuong bi chan doadn nham la nhéi mau co tim, viém mang phdi, viém
tai mat hodac tham chi viém rudt thira.

- Kham c6 thé thdy mot diém dau choi khi so gai sau. Thudng cé co cing o
canh cft song hai bén. Giai doan mudn c6 thé thdy 16i gai séng & vi tri cot song hi
ton thuong (nhin hodc so thay).

*Triéu ching toan than

C6 hodi chirng nhiém tring rd rét. Rat thwdng gap & cac doi twong cb suy giam
mién dich (dung corticoid kéo dai, dai thdo dwong, nhiém HIV...).

* Cé&c bién chirng

—Ep tuy do 4p xe ngoai mang crng hodc viém mang ctng. Tuy theo vi tri ton
thvong bénh nhéan c6 cac dau hiéu nhu: liét t& chi (ton thuong & cot séng cd), liét
hai chan (t6n thvong cot song lung, that lvng trén), hoi ching dudi ngua (doan
that lwng dudi). Kém theo cac rdi loan cam giadc néng va sau. Phan xa gan xuong
tdng. Do bién chirng nay cling kha thudng gdp. nén luén phai kham than kinh dé
phat hién triéu ch*rng lién quan.

—GuU do tén thuvong dot séng: bién dang cot song, gu cot séng, thuong la gu
nhon do tén thwong mot dTa_dém voi hai dot song 14n can.

2. Triéu chixng can lam sang
*Xét nghiém mau

- S0 lvgng bach-cau-tang;-ty-ié-bach-cau-doan-trung-tinh tang, t6c do mau
lang tang.
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—Cay mau: co thé phan Iap dwoc vi khudn, can l1am khang sinh db.

* Chan doéan hinh anh

- Xquang quy woc: giai doan rdt sém (dwdi mot tudn). Xquang quy uéc dot
sdng c6 thé binh thuvdng. Sau mot tuan, thwong da cé cac ton thuong déc hiéu:
hep khe dia dém. huy xuong vé hai phia cta than d6t song (hinh anh soi gwong
qua khe dTa dém).

- Chup cat I6p vi tinh hoac cdng huwong ti: chi dinh trong treong hop khong
phat hién dugc ton thuong trén X. quang, sé phat hién dugc cac ton thuong dia
dém dot song kin dao. Ngoai ra. cd thé phat hién dwgc 6 mU tai mic d6t sdhe tdn
thwong hoac khu trd 6 vung lan can.

—Choc hat thdm do duwéi hwéne dan cta CT Scanner c6 thé 1dy dwoc mi. Cay
mu (hodc dich tai dét séng) va lam khang sinh d6 néu phan lap duvgc vi khuén.

Viéem tai dia dém d6t séng do vi khudn: Xquang quy wdc va cdng huong tir.
ngoai tén ttivong hep khe dia dém. huy xwong vé hai phia cla ttian dét séng
con thady truot d6t séng ra truliC-

rv. CHAN BOAN YIEM BiA BEM DOT S6NG
1. Chan dodan xac dinh viém d7a dém ddét séng
1.1. Chan doan xac dinh viém dia dém dot séng
Chén doan xac dinh viem dia dém dot sdng dva vao cac triéu chune sau:
—Lam sang: dau tai cot song, c6 diém dau choéi, cd the kem theo 16i sai sone.
—Xét nghiém: c6 hdi chirng viém sinh hoc (toc d6 mau lans cao. CEP cao...).
—Chan doan hinh anh: hep khe lién dé't va huy stions vé hai phia cla than
dot song.
—M0 bénh hoc: tir t6 chire-tén thwong phat hién duoc té bao mad (baca cau da
nhan thoai hoa).
1.2. Chan doan nguyén-nhan gay viém dia dém.dét séng

Phan lap dugc vi khuan-qua-cay-mau-hoac-tir-to-chire-ton-thwéng.
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2. Chéan doan phan biét

- Viém dia dém daot séng do vi khuan lao (bénh Pott)

Hoi chirng nhiém tring thuong man tinh chit khéng ram ré nhw do vi khuén
va thuong khong c6 dwong vao. C6 thé cé tidn st nhiém lao (ph6i, hach...); thuong
c6 triéu ching than kinh (réi loan co tron, liét - tuong &ng vai phan tuy bi ton
thuong) do ap xe lanh chén ép.

Chan doan hinh &nh: trén Xquang quy wéc hodc cét 16p vi tinh, ngoai cac hinh ai
dac treng chan doan viém dia dém dét sdng con thdy hinh anh calci hoa kém theo.

M6 bénh hoc: tir t6 chirc tdn thwong phat hién dugc té bao ban lién, td chirc ba dau.

Phan (ng PCR v&i BK tir t6 chirc tén throng.

Phan 1ap dwoc vi khudn BK t6 chirc tn thueong: hiém

- Chén doan phan biét voi cac nguyén nhan gay dau

Can chdn doan phan biét voi cac nguyén nhan gay dau cot séng khac nhu viém
cot séng dinh khép, thodi hoa cot sdng, bénh da u tly xwong, ung thu di can xuong vv...

V. PIEU TRI

1. Nguyén téc didu tri

- Dung khéang sinh sém, thich hop kém thudc gidm dau, gidn co. Cac khang sinh
sé dugc lva chon khac nhau tuy theo tuyén co so diéu tri, do cang & tuyén dau, tinh
trang khang sinh cang it khang, khéng can thiét chi dinh cac khang sinh dat tién.

- C8'dinh cot séng bang cach ndm nghi tuyét ddi trén nén givong cieng hoic
deo that lyng cd' dinh (néu tén thuong cot séng that lwng), deo vong ¢d ¢6 dinh (néu
ton thwong cot song co).

- Giam dau, nang cao thé trang.

Thudc va dich truyén chéng séc (néu co).

- Néu diéu tri néi khoa khong c6 két qua hodc co ép tuy: chuyén ngoai khoa
giai phéng vung tuy bi chén ép, mé dan lvu ldy xuong chét va té chirc hoai tir.

2. Diéu tri cu thé
Diéu tri cu thétai tuyén co so
- Thu6c khang sinh.

+ D07 v6i lién cadu khudn béta tan huyét nhom A

* Benzylpenicillin 1.000.000 BV/lg, ngay tiém tinh mach ho&c tiém bap 08 lo,
chia 4 lan.

Két hop gentamycin 80 mg 02 lo, tiém bap matdanivao bubi sang.

Sau 2 tuan tiém, néu két qua tot, chuyén sang tong (2 tuan): amoxicillin vién
0,5 g: ngay 8 vién, chia 4 fan:

Tong thoi gian diéu tri khoang 4 -6 tuan. Néu khong dd, chuvén tuyén trén.
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—Thubc gidm dau

Paracetamol 0,5¢g: ngay 4 -6 vién chia 2—3 lan.

—Thudc chéng viém

+ Diclofenac 50 mg: ngay 2 vién, chia hai lan (u6éng sau an no).

—Thudc gidn co: mydocalm 150 mg udng 4 vién/ngay chia hai Ian hodc myona]
50 mg ubng 3 vién/ngay chia 3 lan.

N&m nghi tuyét déi trén nén givong cirng.

Diéu tri cu thétai tuyén huyén

—Khéng sinh

+ V@i tu cau vang

» Clindamycin 2400 mg/ngay, chia 4 Ian. Sau khi tiém khoang 2 tuan néu triéu
chirng dd thi c6 thé chuyén dwong udng clindamycin 1200 - 1800 mg/ngay, chia
4 lan. Thoi gian diéu tri kéo dai 4 -6 tuan.

» Hodc cloxacillin 8 g/ngay dudng tinh mach hoac tiém bap chia 4 lan. Sau khi
tiém khoadng 2 tudn néu triéu chitng d& thi cé thé chuyén duong ubhg cloxacillin
4 g/ngay chia 4 lan. Thoi gian diéu tri kéo dai 4 -6 tuan.

» Hodc cefazolin 3 —6g/ngay duong tinh mach hoac tiém bdp chia 3 lan. Sau
khi tiém khoang 2 tuan néu triéu chirng d& thi co thé chuyén dudng udng Cefalexin
4 -8 g/ngay, chia 4 lan. Thoi gian diéu tri kéo dai 4 -6 tuan.

« Hodc Pefloxacin (dwong tinh mach/uéng) 13 mg/kg/24h chia 2-3 lankét hop
gentamycin (tiém bdp) 3 mg/kg/24h diing mét l1an trong ngay.

+ V0i lién cau khudn béta tan huyé&t nhém A.

« Benzynpenicillin 8 triéu don vi/ngay, dwong tinh mach hodc tiém bép,chia 4
lan. Sau khi tiém khoang 2 tuan néu triéu chirng d thi c6 thé chuyén dwong udng
Amoxicillin 3—4g/ngay, chia 3 -4 lan. Thoi gian diéu tri kéo dai 4 -6 tuan.

+ Vi Salmonella.

Ciprofloxacin 1500 mg/ngay chia hai lan, thoi gian diéu tri 6 tuan (chong chi
dinh & phu nr cé thai).

+ V0i trvc khudn duong rudt Enterobacteriaceae.

Pefloxacin (duong tinh mach /uéng) 13 mg/kg/24h chia 2 —3 lan két hop gentamycin
(tiém bé&p) 3 mg/kg/24h ding mot 1an trong ngay (hodc két hop amikacin duong tinh
mach 25 mg/kg/24h mot lan trong ngay.

Céc thudc két hgp: thudc gidm dau, thude chong viém, thudc gidn co.

C6 thé phai 1am nep c6 dinh d6t séng t6n thwong bing cach ndm nghi tuyét
doi trén nén givdng ctng hodc deo that Itng c6 dinh (n€u tén thwong cot séng
that lung), deo vong cd-ce'dinh (néu.ton thiong €dt s6ng co).

Diéu tri cu thé tai tuyén tinh, trung vong

—Thu6c khang sinh: treang-hop vi khuan chtra khang thudc thi tuy ching vi
khudn ma digu tri khang-sinh-nhu-étuyén-huyén:
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+ Truong hgp khang khang sinh: ddi voi cac chling s.aureus khang oxacillin
duwgc G nhu khang lai toan bd cac khang sinh nhém béta-lactam. ké ca cic
khang sinh nhém cephalosporin. Khi dé vancomycin la lya chon hang dau. Liéu
2g/ ngay chia hai lan, pha 250 ml natri clorua 0,9% (hodc glucose 5%), truyén tinh
mach it nhat 60 phat. Chinh liéu theo mic do suy than.

+ Vi ty cau vang, lién cau tan huyét béta nhém A, Salmonella: giong thuéc
diéu tri 6 tuyén huyén.

+ V6i Enterobacteriaceae.

» Oxacillin duong tinh mach 150 mg/kg/24h chia 3 -4 lan.

» Hodc ticarcillin dwong tinh mach 200 mg/kg/24h chia 3 lan.

» Hodc ceftriaxon dwong tinh mach 30 mg/kg/24h chia 3 lan.

* Hodc imipenem duwong tinh mach 50 —100 mg/kg/24h chia 3 lan.

m Hodc Peiloxacin (duwong tinh mach/udrig) 13mg /kg/ 24h két hgp gentamycin
tiém bap 3 mg/kg/24h mot Ian trong ngay.

* Hodc fosfomycin dudng tinh mach 200 mg/kg/24h chia 3 lan.

Lwu y khi dung khang sinh: duy tri thém 4 -6 tudn ké tir khi cac triéu chirng
toan than, tai chd, xét nghiém CRP, s6”lwgng bach cau, téc dd méau lang thuyén
gidm: bénh nhan hét so't, d& dau cdt sdng. Truwdng hop nhiém khudn Gram duong
hodc E. coli, khang sinh can phdai kéo dai 2 -3 thang. Néu do salmonella, thoi
gian dung thu6c phai dai hon nira, ¢ thé t&i 6 thang, tuy theo dap (ng cla bénh.

Céc thu6c két hop: thudc giam dau, thudc chdng viém, thudc gian co.

C6 thé phai lam nep cd”dinh dot séhg tén thuong bang cach ndm nghi tuyét d6i
trén nén giwong cibng hodc deo thét lung c6 dinh (néu tén thuong cdt séng thét
Irng), deo vong ¢o ¢d' dinh (néu tén throng cot song cb). Khi cd cac triéu chirng ép
tuy can phau thuat giai phéng.

3. Tién lvgng va dy phong

- Tién lwvong

Tién lwgng ndang néu tinh trang toan than nang, dac biét khi c6 triéu ching
soc nhiém khuédn, nhiém khudn mau; c6 kha ndng t& vong néu khong dugc chéng
soc Kip thoi.

Tinh trang huy d6t sng, &p xe mang ci*ng hodc ngoai mang cirng c6 thé dan
dén liét do tén thuong than kinh tuy séng. Nhiém khudn kéo dai cé thé dan dén
tinh trang toan than gay sui-suy kiét, bénh Iy 6 nhiém...

- Dy phong

Thuc hién vo trung tuyét doi khi lam thd thu@t (cham cku, tiém tai khép...)-

Diéu tri tdt cac nhiém khudn tai cac co quan khac, dac biét tai da (mun nhot,
vét loét muc...).



VIEM Co DO VI KHUAN

I. DAl CUONG

Viém co' do vi khuén sinh m0 hodc viém co nhiém khuén (septic myositis) la
ton thvong viém hodc ap xe tai co van do vi khudn gay nén. Pinh nghfa nay loai
trir cac viém co vo khudn, do co ché ty mién trong cac bénh hé thong (Polymyositis.
Dermatomyositis...).

Nguyén nhan gay bénh; vi khuan gay viém oo thwong gap la tu cau —Staphylococcus.
dac biét 1a tu cau vang—s.aureus; Lién cau nhom A —Streptococcus. YT khudn Gram
am (tryc khuan mua xanh), hodc cac vi khuadn yém khi khac it edp hon. Buong vao
thuong tai chd (qua cac nhiém khuén 0 da...) hodc toan than (qua dudne mau).

Il. GIAI PHAU Co, VI KHUAN GAY BENH VA co CHE BENH SINH
1. Gidi phau co van va cac thanh phan lién quan

Viém co' nhiém khuan 12 bénh nhiém khuan do vi khudn & cac co' van. nén
trong phan nay chi dé cap dén giai phau co van.

Cau tao chung ctia co van

Co van con goi la co' xwong hay co van dong theo y mudn, c6 khoang > 500 co.
Céac co khac nhau v& hinh dang, kich thwéc. vé vi tri, hwdng sgi bam. chd bam va
dong tac. C4u trGc co van gom hai phan la bune co' va phan gan.

Bung co (hodc phan thit co): do cac sgi co va thanh phan mo lién két tao nén.
Cac soi co x8p thanh tirne bo sgi chay song sone véi nhau. Mai bé sgi co gdm
nhidu soi co dai chay suét chidu dai cta b6 va nhung sgi ngan ndi dau véi nhau
de chay sudt chiéu dai ctia nd. Phan md lién két cla bung co bao sém ba mang:
Mang soi co 1a bao mé lién két boc xune quanh mdi sgi co va nhitng dau néi tiép
gitta cac soi co. Mang chu co |2 bao mo lién két day hon boc mdi bé soi co. Mang
ngoai co 1a bao mo lién két bao toan bo co.

Mac co: & gitta co va da. c6 mot 16p lién két eoi 1a mac gdom c6 hai phan, phan
ddc ndm sau sat mang ngoai co goi 1a mac sau. phan Iéng léo (chia m&) & ngay
du6¢i da la mac nong.

Gan: md lién két bao quanh cac b6 co. cac sgi co va toan bo co kéo dai vuot
qué chidu dai cac soicordé-tro-thamh phan-ganvao xudns-hay cdu tric khac 20l
la gan. Thuong gan la-cac soitrdng bong. Xhirngiganong va det goi la can. Hau
hét cac co bam xwong hodc sun. mot s6 co co dau bam vao da (G mat), ¢d bam vao
meém mac (Co lwdi), co bam vao mac (co' cang da dui), mot s6 co chay vong tron eoi
14 o0 that... Trir nhitng.co.that,.cac.co.con.lai.déu.co.hai.dau nsiavén v va bam



tan dau nguyén Qy la dadu bam cd dinh hon, dau bam tan la dau baro di dong
hon. C6 mot s6 cdu tric tao diéu kién thuan lgi cho sy di chuyén cua cac gan @
do6 1a bao xo cla gan, cac ham gan, céc tli hoat dich va cac bao hoat dich.

Co thé&t lwng chau va cac phan lién quan: day 1a khéi co cling thudng bi viém,
Co nay cling c6 cdu tao chung nhu nhirng co van khac song lai c6 lién quan dén
nhigu bd phan trong co thé nhw cdt séng that lung, cac co quan trong 6 bung, hé
tiét niéu—sinh duc. Do vay, khi co nay tén thuvong thwong cé cac triéu ching cla
cé4c t6n thuong co quan lan can kém theo.

- Mach méau va than kinh

Nhéanh than kinh di dén mdi co 1a mét hén hgp gdbm ca soi vdn dong (Ichoang
60%), soi cdm gidc (40%) va mot sb soi giao cam gilp chi phdi cdc mach mau nubi
co. Mach mau nudi co dwoc tach ra tlr cac mach mau Ién sau do chia thanh cic
mach mau nhoé di vao tlrng co.

2. Vi khudn gay bénh

Céc loai vi khudn gay viém co thuong gap la tu cau (Staphylococcus), dic biét
la tu cau vang (S. aureus), lién cau (Steptococcus), vi khudn Gram am nhv truc
khudn mu xanh (Pseudomonas aeruginosa). Cac vi khudn ky khi it gap hon.

Viém co nhiém khudn do tu cau vang thwdng gdp nhét, ty 1@ mac bénh do tu
cau vang 75% - 95%, hay gdp & vung nhiét dgi va it khi biét ré dugc duwdng vao.

Hoai thu sinh hoi thuong xay ra sau khi bi vét thvong dam xuyén nang, o
dinh dat vao vét thvong. Nhitng truong hop hoai thv sau chan thwong nay thuong
do Clostridium gay ra, trong cac chdng Clostridium phan lap dwgc c. Perfringens
chiém 80-95% cac truong hop, c. Novyi chiém 10 —40% va c. Sep Tticum chiém
5 -15%. Dang hiém gap la hoai thv mudn sau khi bi vét thuong xuyén nhiéu kha
nang do bao t ndm lai trong vét thwong ci. Hoai thw tw phat khéng do chan
thwong gdp trén nhitng bénh nhan cé gidm bach cau, bénh &c tinh duong rudt,
tai thira hodc sau chiéu phéng xa vung bung, loai nay thwong do c. Septicum gay
ra, loai vi khudn ky khi nay c6 kha nang chiu dugc oxy, diéu do giai thich tai sao
c. Septicum co6 thé gy bénh ty phat trong cac t6 chirc binh thvong cla co thé.

Viém co do lién cdu nhém A hiém gdp, co didc diém dau di* doi, ddu hiéu viém
tai chd rd rét. Bénh canh Iam sang cla thé nay thuong cé nhiém khudn huyét,
tién trién 1am sang rdt nhanh va kich liét, ty I8 t& vong rat cao, cAn phau thuat
cét loc va dang penicillin. Hoai thw do lién ciu tan mau c6 thé xay ra sau chén
thwong hodc phau thuat hodc cé dudng vao that su.

3. Yéu td co dia

- Suy gidm chirc \ndng cta hé thong mién, dichs viém co nhiém khuan duoc
tim thdy & nhirng bénh nhan cd cac yéu t0'lam’ suy ‘giam chirc ndng cla hé thdng
mién dich. Bénh nhan-bi-déi-thao-dwong-(thuong-gap-6-nhitng bénh nhan kiém
soat dwdng mau khong tot, song ngay ca-nhtng bénh, nhan cé kiém soat dwong
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mau tét van c6 thé mic viem co nhiém khuén). Nhitng ngudi co suy gidm mién
dich co thé nhw nhiém HIV, mic cac bénh hé théng hodc bénh khép man tinh
phai didu tri bang corticoid hodc cac thudc Gc ché mién dich khac (vi du nhw
methotrexat...), nhirng nguoi suy kiét, nhitng bénh nhén cd bénh ly &c tinh: bénh
bach cau cdp, cac bénh ly ung thu....

—Chiu cac tha thuat khong dam bao vo khuan: cac bénh nhan dugc diéu tri
cham ctru, tiém noi khop, tiém bap, lam dung thubc theo dwong tinh mach.... Néu
cac tha thuat khong dam bao vo khuén sé tao diéu kién cho vi khudn tir da xam
nhap vao co va gay viém co nhiém khudn. Trwdng hep nay néu xay ra trén cac
bénh nhan méc bénh khép néu trén, hién tegng suy giam mién dich co thé 1a yéu
to’thuan loi thém vao.

—Thiéu cac vitamin: viém co nhiém khuén con lién quan dén sy thiéu thiamin,
bénh Scorbut (thiéu vitamin C), bénh Beri-Beri (thiéu vitamin BI).

4. Coché bénh sinh cta viém co nhiém khuén

Co ché bénh sinh cda viém co nhiém khuén chwa that ré rang. C6 hai dwong
vao clia vi khudn: dwong tai chd (qua cac nhiém khuén ngoai da, do viém khép
nhiém khuan ké can, do viém t6 chtc phan mé&m bén canh...) va duong mau (lién
quan dén cac bénh toan than).

Mot s& tac gia thdy rdng néu chi ¢ vi khudn trong méau théi ciing chwa du
diéu kién gay viém co hay tao o ap xe. Mot thi nghiém kinh dién ching minh
diéu nay la tiém vao tinh mach dong vat mot liéu thdp (lieu khéng gay chét) tu
cau vang, thdy khong cé viém co hay ap xe co xay ra, viém co chi xay ra cho toi
khi cac co bi tén thvong do chan thwong, do séc dién hay thiéu mau co cuc bé.

Chén thwong voi nhirng co bi ton thvong gay ra sy thay ddi trong cdu tric co,
duoc cho 1a mot co ché quyét dinh gay viém co nhiém khudn. M6t sé tac giad cho
rdng chan thuong lam thay ddi cac cdu trdc co cuc bd, tao ra cac “t6” cho vi
khuan lam t6 va phat trién. Bénh nhan co tién st chan thwong cé thé gay viém co
nhiém khudn sau dé vai ngay dén vai tuan.

V6i két qua cla nhitng thi nghiém, nhidu tac gid cho rdng, viém co nhiém
khudn chi xudt hién khi ma c6 du hai yéu t6’1a c6 vi khudn gay bénh va co bi tén
thuong, tén thuong co tao diéu kién cho vi khudn xam nhap, lam “t6”, phat trién
va gay bénh.

I1l. TRIEU CHUNG HOC VIEM co DO VI KHUAN sinh mu
1. Triéu cht*ng lam=sang
1.1. Triéu chi*ng lam sang taicac co® nong

VI tri co tdn thwong:co thé gap o bat kiuvi tinao trén co thé.
So lvgng co viém: co the viem mot hodc nhiéu co. Ba s6'viéem mot co. Viém nhiéu
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co xay ra trong treong hop nhiém khudn mau hodc trén co dia suy giam nign
dich nang.

buong vao: thdng thwong, viém co xuat hién sau chan thwong, mun nhot ngoa
da, hodc sau khi cham ctu, tiém truyén khong dam bao vo tring. Viém co thit
Iwng chau thudng xay ra sau cac nhiém khuén sinh duc, tiét nidu, sau mé cac co quan
tai 6 bung.

Triéu ching tai co thudng c6 ba giai doan

Giai doan dau (thwong trong hai tudn dau): co sung tai chd, co thé kém d
hodc khong, dau va cang nhe. Néu choc hit sé chwa c6 mi. Giai doan nay c&
tridu chirng thwong khong ré rang nén dé bi bé qua.

Giai doan 2 (thuong sau 10 - 30 ngay): co to ra, biéu hién viém tai chd
(swng ndng doé dau rd), kham co cd thé thdy ddu hiéu bung nhing, ddu hiéu phi
né an I6m. Choc hat c6 thaV md. Bénh thuong dwgc chan doan & giai doan nay.

Giai doan 3 (biéu hién hé théng): tai co van la cac triéu chirng sung, nong, ®
dau rd rang nhv giai doan 2. Néu khdong dwgc diéu tri tr cac giai doan trén,
thé gay ra cac bién ching: ap xe xa, viém khép 1an can, séc nhiém khuén, suy dic
nang than.

1.2. Triéu chtng I1am sang viém co that lung chau

Lwru y, nguyén nhan do thuong do vi khudn lao (sau viém dia dém d6t song)
thwong gép hon la vi khudn sinh ma.

Tridu chiéng tai chd: khé phat hién vi co & sdu. Bénh nhan thuong dau tai
viing mang swon, ha sudn. C6 mot tridu ching goi y: bénh nhan khong dubi dugc
chan bén cd co bi ton thuong trong khi moi déng tac khac cla khép hang (gdp,
giang, khép, xoay...) van binh thudng. Khéi ap xe c6 thé di chuyén xubng cic
quan lan can phia dudi nhv khép hang, phan trén dui, co mong... (khi thdy cé cic
viém, ap xe co & phan nay phai kiém tra cot séng va co thét lwng chau).

1.3. Triéu ching toan than cla viém co néi chung

C6 hdi chitng nhiém tring cdp tinh (sot cao, c6 thé rét run, moéi kho ludi ban)...

R4t thudng gap & cac d6i tuong co suy giam mién dich (dung corticoid kéo dai,
dai thdo dwong, nhiém HIV...).

2. Triéu chtng can-lam-sang

-Bi lan viém sinh hoc

SO lvgng bach cau tdng, ty lé bach cau doanjtrung tinh tang, tc do mau lang,
CRP tdng.

— Cay mau. c6 thé phan Iap duoc vi khuan gay bénh.



—Siéu am co (dung dau do tan so
cao tr 8 —7,5 MHz): chin doan viém co
dua vao cac hinh anh: co tang thé tich,
mat cdu trdc soi co. cac 0 cd cau truc
sidu am hdn hop. Tinh trang ho&a mi
biéu hién (6 a4p xe) biéu hién béng cac o
trong &m c6 ranh gi¢i rd rane. Siéu am
rdt c6 gia tri trong chan doén viém céac
co 6 sdu nhu co that lung chau.

-Choc hat tén thuong

Choc tham do mu hoadc du¢i hudng
dan cua siéu am ldy dwoc mu. xét nghiém
¢d nhiéu bach cdu doan thoai hoa. co
the phan 1ap dwoc vi khudn va lam
khéng sinh dd.

-Xquang quy woc

Trwdng hop tén thuong cac co &
chi: chup chi c6 co ton thwong khép co
thé phat hién cot tuy viém két hop.

Truong hop tén thuong co thét lwng
chau: chup cot song that lung thay bong
co that lung chau to, cd thé thay khi.
Néu c6 calci hoé tai vung ap xe thi rat
goi y nguyén nhan do vi khuédn lao.
Néu phat hién dugc viém dia dém dot

Hinh &nh viém ca that lwng chau phai
hoa mdi trén siéu am (6 ap xe)

Hinh &nh &p xe co th&t lwng chdu bén phai
trén CT khung chau

s6ng (khe dia dém hep. huy xadng vé hai phia d6t song': d6 1a vi tri ctia o nhiém

khuan nguyén phat.
—Chup cat 16p vi tinh —CT Scanner

buoc chi dinh véi co that lvng chau. Hiém khi can chup CT Scanner xdong
doi véi Ndém cii. Cho phép phat hién sém tén tnuong va co do nhay cao nhat. Néu
thay khi tai vung co. tic la da cé ap xe xudt hién. CT Scanner cho phép huéng
dan choc hat ma 14y bénh pham sét nghiém mé bénh hoo va vi khuan hoc.

—Chup cong huéng tir hién dem lai nhiéu thons tin vé tinh trang viém &p xe
co tai ca hai vi tri viém co tai chi hodc c6 that lvng chau. Tinh trang thay ddi tin
hiéu: giam tin hiéu tren TI. tang rin hiéu trén T2 thanh 6 khu trd trén co.

IV.CHAN POAN YIEM co

1. Chén doan xac dinh

—Bang chiing chén“doan viém co

+Lam sang: co stng.dau-tai.co-ton.thwong,-co-hoi.chieng.nhiém tring toan than
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+ Xét nghiém mau: bach cdu tang, ty Ié bach cau da nhan trung tinh ting,
téc d6 mau l&ng ting.

+ Siéu am co thay d6i cau tric co.

+ CT: giam tin hiéu khu tri thanh 6.

+ Cong huwdng tlr: thay ddi tin hiéu: gidm tin hiéu trén T), tdng tin hiéu trén
T2thanh & khu tra.

+ Choc hat tai co ton thwong khong c6é ma.

- Bang ching chdn doan ap xe co.

+ Ngoai cic biéu hién cla viém co, trén I1am sang kham thdy o ap xe (6 bing
nhung, 6 viém &n I6m).

+ Siéu am co ¢6 6 tréng am.

+ CT: giam tin hiéu khu trd thanh 6.

+ Cong hwdng tlr: thay d6i tin hiéu: giam tin hiéu trén Tj, tdng tin hiéu trén
T2thanh & khu tra.

+ Choc hat ra dich ma, té bao hoc c6 bach cau doan trung tinh thodi hoa.

- B&ng chitng chdn doan vi khudn gay viém co

+ Phan Iap vi khudn: soi, cdy bénh pham tir co ton thvong hodc mau cé thé phan
lap duoc vi khuén.

2. Chén doan phén biét
2.1. Chan doan phan biét trong trvong hgp viém co ¢ néng

- U co, sarcom co: co sung to, song khdéng co triéu ching viém (khéng nong
do...). Xét nghiém thwong thdy bach cau khéng tdng. Siéu am cling c6 mat céu
tric cda co, huy co thanh &; song choc hit thueong chi c6 mau. Mot vai truong hop
c6 thé tim thay té bao ac tinh khi choc hit bing kim nhd, song da s& trwong hop
can phai sinh thiét méi 14y dwoc bénh pham.

- Sarcom xwong tham nhiém co: céc co bi tham nhiém sung to, song khong o
triéu chiéng viém. Chup Xquang quy wéc hodc CT Scanner xwong cé thé thay ton
thwong xwong (bong mang xwong, hinh anh cé chay...). Choc hat bang kim nhd
hodc sinh thiét tim thdy té bao &c tinh.

2.2. Chan doan phan biét trong trvong hop viém co that lung chau

- Tén thwong khép hang: han ché moi dong tac (gép, dubi, giang, khép, xoay...).
clia khép hang.

- Pam quénh rudt thira_hodc cac nguyén nhan gdy dau cdt séng that lung
khéc: mot triéu chéng rat goi y-l1a b&nh-nh&n'\bil Viehd co that Iwng chau khong
dudi dugc chan bén c¢d co bi ton thuong trong cac_truong hop con lai khong han
ché dong tac nay.

- Truong hop ldy-duge-mi-cling-can-xét-nghiém-dé-loai-trir viém dia dém dot
song do lao (bénh Pott).chay vao.cothat lwng chau va gay-tén thwong co nay.
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DIEU TRI (HOAC XU TRI)

.Nguyén téc didu tri

—Dune khang sinh sém. thich hop: lya chon theo dudng vao hodc theo khang
inh dé néu co.

—Choc hat dan lvu mi hodc phau thudt dan lwu ma.

—Nang cao the trang.

—biéu tri chdng s6c nhiém khudn (néu co).
i.Diéu tri cu thé"

—biéu tri cu thé tai tuyén co so

—Khang sinh: néu ap xe sdy ra sau khi bi mun nhot ngoai da—thuwong la
nhiém khudn Gram dwong; Benzylpenicillm (penicillin G) 160/kg/ngay tiém bap
hodc tinh mach chfa 4 1an. Tiém tinh mach trong 7-10 nsay. Sau d6 can duy tri
duong ubng bang penicillin V 100-150 mg/kg/ngay. Téng thoi gian diéu tri khang
sinh khoéne 6 tuan.

—Thuoc ha s&. gidm dau: paracetamol vién 0.5g. liéu 4 -6 vién/ngay, chia 2—3 lan.

Néu tinh trang bénh khong d6: chuyén tuyén trén.

-Diéu tri cu theé tai tuyén huyén

-Khéng sinh: theo dinh hwéng dudi day.

Tdn cdong (duong tinh mach) Duy tr' (u°ng)

Chua (Snh hudng dwoc vi khudn gay bénh

Cloxacillin Flucloxadllin
4grvga> hoac OOmgTtg ngay 4.5g/'ngay hoac 75 - 80 mgfcg ngay
chia hai I1&n X7 - 10 ngay chia 3 1&n (t6ng thoi gian 4 -6 tudn)

NghTnga nhiém khudn Gram (-)
Cefuroxim Rudoxaallin
4.5g nga> hoac 75 - 80 mg/kg nga> 4.5g ngav hoac 75 - 80 mg/kg.ngay
chia3 lan X7 -10 nga> chia 3 14n (t6ng tho: gian 4 - 6 tudn)

Hodc Cefotaxim 6 Q r>ga> chia 3 lan
t>ém tinh mach trong 4 - 6 tuan

Nghi ngd c6 nhiém khudr G'arr +) nhay voi penicillin

Cefazolin Cefalexin
3 s;nga>. chia 3 lan X2 - 4 tuan 4 g/inga> chia 4 lan (tdng thoi gian 4 - 6 tudn)
Hoac ClinSam>cin Clindamycin

1350 mg nga> chia 3 1an X2 -4 tudn . 1350 mMighga>. \chid.3 lan (t6ng thoi gian 4 -6 tudn).
Hoac lincom>on Clindamycin

IBOO-'a naa> chia 3 lan X2 —4 tuan 1350 mgnga>. ch'a 3 lar (t6ng thoi gian 4 -6 tudn).
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Thoi gian dung khang sinh: téng thoi gian diéu tri tr 4 —6 tudn (k& ca i
gian diéu tri tdn cong bang dwdng tinh mach va dwong udrig).

- Thubc ha sét, gidm dau: Efferalgan codein 500 mg, ngay udng 2 -4 \ién
chia 2, pha vao nwéc, tuy méc do dau. Néu dau it, udbng thay bang paracetamol
0,59, ngay udng 2 -4 vién, chia hai lan.

- Dan Ivu mG: choc hat dan lwu ma hodc phau thuat dan lwu m véi céc co &ning

- Diéu tri cu thétai tuyén tinh, trung wong.

- Khang sinh: trudng hop vi khudn chwa khang thudc: chon khéang sinh giong
6 tuyén huyén. Trwong hop khang khang sinh: déi véi cac ching s.aureus khéng
oxacillin dwoc coi nhw khang lai toan bd cac khang sinh nhom béta-lactam, ké &
cac khang sinh nhém cephalosporin. Khi d6 vancomycin la Iya chon hang du.
Liéu 2g/ ngay chia hai lan, pha vao 250 ml natri clorua 0,9% (hodc glucose 34,
truyén tinh mach it nhat 60 phat. Chinh liéu theo m&c dd suy than.

- Thudc ha s6t, giam dau: nhuv trén.

- Dan lwvu ma: phau thuat dan lvu ma, dic biét trong cac trwong hop &p xed
& sau nhu ap xe co that lwng chau.

3. Tién lvgng va dyv phong

- Tién lvgng

Céc thong s0' danh gid va theo d&i bao gom: céc triéu chirng toan than, tai
chd, xét nghiém CRP, so6”luvgng bach cau, to'c dd mau lang la théng s8’dé danh gia
dap (ng cla khang sinh.

Néu tinh trang toan than ning, c6 triéu chirng séc nhiém khuén, hodc cova
phan m6 mém swng néng kéo dai hodc hoai tlr, bénh nhan sé cé nguy co tl vong
néu khong dugc chéng soc kip thoi. C6 thé nhiém khudn méu, tén thuong cd thé
la da phu tang.

Nhiém khu&n man tinh kéo dai cé thé dan dén tinh trang toan than nhu giy
sGt, suy kiét, bénh ly 6 nhiém...

- Dyphong

Thuc hién vo trung tuyét doi khi lam tha thuat (cham ctu, tiém tai khép...).

Diéu tri tét cac nhiém khuén tai cac co quan khac, dac biét tai da (mun nhot,
vét loét muc...). Khong lam vd, chich nan cac t6n thwong mun nhot ngoai da.
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LAO XUONG KHOP

. BAI CUONG

Lao xwong khop l1a tinh trang nhiém khudn & khép va cot séng do vi khuén
lao Mycobacterium tuberculosis. Xam méc bénh nhiéu hon ni. Viém khép do lao
c6 the gap 6 bét ky la tudi nao. ruy nhién tré em va nguoi 1on tudi thudng gap
hon. dic biét nhitng nguoi suy dinh dwéng, suy giam mién dich.

Céc ton thvong lao dd dwgc phat hién & cac xac uép dat trong cac Kim ty thap
Ai Cap tlr 3000 nam veé trwdc. Theo T6 chirc Y té Thé gidi, cl 7 nsruoi chét thi co
mot 1a do lao. Hang ndm c6 khoang 100 triéu neudi bi nhiém lao. trong d6 c6 10
triéu ngwdi mac bénh lao. Ty I8 méc bénh lao eidm dang ke trone 50 nadm qua.
Tuy nhién, sitta nhitng ndm 1985 —1993. c6 su trdi day lao khang da thudc & MY.
két hop voi sy gia tang HIV (gay neuy co bi lao ga'p 500 lan so véi ty Ié trong dan
chine Phap) va su di cv clia nhitng nguoi tir cac nwdc dane phat trién. Lao cot
séng duoc coi 1a bénh neuy hiém nhéat trong cac bénh nhiém khudn xwong khép.
Bénh dé lai di chirne ndng né vé than kinh va c6t song (liét, tan phé tham chi la
tt vong) lam giam kha ndne lao dong, sinh hoat va chat lwvgns cudc séng cla
bénh nhan néu nhu chan doan mudn va diéu tri khéne ding.

Lao suong khép chiém 10°6 cac loai lao ngoai phéi va khoang 2°6 cac loai lao
méi mac. Trong lao swong khép, lao cot song chiém 60°. lao khép hang dung
hang th* hai (10—20°0). lao khép ed'i (10-15°0).

Lao cft song (Mai de Pott): lao cot song chiém 1/2 tong so lao xwong khép.
Bénh duvgc miéu ta 1an dau tién vao cudi thé ky XIX boi bac st ngoai khoa nguoi
Anh la Percivall Pott. Doi véi lao cot song, ton thvone vuns lung va that lirng
chiém 90° trwdng hop. Vi khuén lao thudng gay ton thwong hai dot séne trén
dwéi va mot dia dém ¢ gilia. Bay la nguvén nhan gay liét hai chi dwéi do chen ép
tuy va ré than kinh.

Diéu tri lao xwong khép can két hgp nhiéu khang sinh va thei sian du dai dé
tranh khéns thudc. Hién nay ty & khang thudc neay cang cao. ddc biét 6 cac doi
trgng nhiém HIY.

n. NGUYEN NHAN VA co CHE BENH SINH

1.Nguyén nhan

Vi khudn lao c6 tén la BK (Bacille de Koch), mang cen nha bac hoc Bic Robert
Koch tim ra ndm 1882 (dugc gidi-thiropg Xobelnam 1905"). B4 la loai tric khuén
manh, khong c6 nha _bao. hiéu kh' khang con. khang acid, co mau do khi nhuém
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Zielh-Neelsen. Truc khudn lao sinh san rdt chdm, 1-2 thang mai tao dwoc khudu
lac. Vi khudn gay bénh thwong la trec khuén lao ngudi, mot s6 it do lao bo.

2. Co ché'bénh sinh lao xuvong khép

Vi khuan lao dugc lay truyén qua duong ho hdp (dom dai. nudc bot), tiéu ha
(nuét dom, &n uéng chung dung), tiép xdc (qua da, niém mac mat...), qua dng
tiém (dung cu tiém nhiém BK). BK gay lao & cac co quan trong co thé: Lao phi
(70-80%), lao ngoai phdi (20-30%: lao mang ndo, lao hach, lao xwong, lao thin,
gan lach, t cung, VO trirng...). Lao xuong khop chiém 10% cac loai lao ngoai pii
va khoang 2-5% cac loai lao m&i méc.

Lao xwong khap thuong l1a lao thir phat. Lao xwong khép do vi khuén lan truyén
theo dwong mau, bach huyét hodc do co quan lan cdn bi tén thwong, tir 6 lo
nguyén phat, ph6 bién nhét la tir phdi (30%), tiét niéu sinh duc (20%), mdt B
treong hop khong tim thdy 6 nhiém khudn tién phat.

Trong lao cot séng, vi khudn tir cic o lao tién phat qua dwong mau, bach huyét
hodc duong k& can dén cot séng. Do ddc diém giai phau hai d6t séng ké nhau,
ntra dwéi cla dot sdng trén va nlra trén cla d6t song dwéi dugc mdt dong mach
nudi dwdng nén vi khudn tir o nguyén phat theo dong mach nay dén gay ton
thwong hai d6t song. Nhitng bénh nhan co6 tén thuvong nhigéu dét séng thuong 0
giai doan muon, khi vi khudn lan rong gay ton thwong nhiéu nei. Tén throng dau
tién do vi khuén lao gay nén la tiéu xuwong & phan xuong x6p dudi sun cla thin
do't song. Vi khuén lao thi€u cac enzym phan huy protein nén chidng khéng xam
nhap dia dém ma tdn cong I6p xwoeng & mam dot séng. TOn thuong con lay lan
sang do't song bén canh theo day chang doc truéc, doc sau hodc qua khe lién dot.
Vi khuédn c6 thé gay ra cac ap xe canh cot s6ng, thuong bi calci hoa, goi la céc &
xe lanh.

Lao khép ngoai vi thudng do lan truyén ké can tlir c6t tuy clia xwong viém bén
canh. Do trong lao, enzym collagenase khon” dugc san xudat ra, nén huy hoai khép
dién ra cham hon so véi viém khép nhiém khuén.

1. TRIEU CHUNG HOC LAO XUONG KHOP VA COT SONG
1. Cac dac diém chung vé Iam sang va xét nghiém trong lao khép
—Triéu chi*ng toan than: hdi chirng nhiém khudn man tinh: st vé chiéu, thiéu
mau, gay sit, mét moi, chan.an, ra mo hoi “trom”...
—Céc tridu chitng nhiém lao 6 cac co' quanvkhae: fao khop thwdng xuét hién
sau lao cac co quan khac. Co khoang 50%].céc treeong hop cd kém céc triéu ching

cla lao phéi, mang phoi, mang tim, mang bung, lao hach... (ho ra mau. kho tho.
hach to, phu...).



—Cac xét nghiém

+ T& bao mau ngoai vi: s6’ lvgng bach cau binh thwong hodc tang nhe, ty 1é bach
cau lympho thuong ting (> 30%), tdc dd méau l&ng tang trong 95% cac trudng hop.

+ Phadn ng Mantoux chi duvong tinh trong 90% sé bénh nhan. Xét nghiém
nay ho tro chan doan, gitp dinh hwéng céc tham do khac dé chan doan.

+ Phéat hién bang ching nhiém lao tai co quan khac néu co: chup phéi, tim BK
trong dom, trong dich rira phé quan, hach d6 hodc sinh thiét hach...

+ Céc phwong phap phat hién vi khuan lao

« Xét nghiém giai phau bénh: t8n thuong do lao la viém dic hiéu, tao thanh
cac nang lao. Nang lao c6 trung tam la hoai t& dang ba dau, trong d6 c6 mot hodc
nhiéu té bao khong 16, c6 hang tram nhan xép lai thanh mot vanh méng ngua
hay vanh khan goi la té bao Langhans. Vung ria c6 cac té bao lympho, té bao ban
lién, t€ bao xo sdp x€p 16n xdn hodc thanh vong hudng tam.

« Soi tim vi khuén lao tric ti€p: nhudm soi theo phrong phap Zieln—Neelsen.
Ty 1é phat hién dugc vi khuédn trong o ap xe ¢6t séhg la 20%.

e Nubi cdy: dung moi trvong nudi cdy dac biét Loeweinstein-Jesen. Thoi
gian moc vi khudn sau mét hai thang. Nudi cdy cho két qua duong tinh cao hon
phuong phéap soi kinh (90%).

¢ PCR (Polymerase Chain Reaction): la ky thuat tao ra hang triéu ban copy
¢6 thé xac dinh dugc trinh ty ADN hodc AEN dic hiéu. K&t qua nhan dvgc sau
24 - 48 gio. Phuong phap c6 do nhay va do dac hiéu cao (d6 nhay 74 —91% va do
ddc hiéu 95 —100%).

» ELISA: cho phép xac dinh khang thé khang vi khuén lao trong huyét thanh
bénh nhan.

2. Triéu chirng hoc lao cadc khép ngoai vi

2.1. Triéu chirng hoc lao cac khép ngoai vi

Viém khdp do lao la viém khép ban cdp hodc man tinh, th& phat sau mot
nhiém khuan do tric khudn lao. Phan I6n chi bi mdt khép, thwdng gadp nhét la
khép hang va khdp goi, khép cd chan chiém 50% céac lao khép ngoai vi. Lao khép
ngoai vi cling chia lam ba giai doan, can chid y giai doan sém mac du cac dau hiéu
kha kin ddo. nhwng néu phat hién dugc thi diéu tri sdm cé két qua rat tot. khong
dé lai di chirng. Tién s lao khai thac dwoc trong 20% cac trwong hop. CO6 hai cach
dién bién: Tén thuong lao tir dau xwong lan sang dién khap va bao hoat dich. Bay
la thé lao khdp kinh_dién. Hoéc t6n thuong xudt phat te mang hoat dich, sau d6
mdi lan sang dién khop, dauxwong. The.nay it gap,va kho chan doéan hon.

—Giai doan kh¢iphat

Lam sang: ddc diém cla tén thvong tai khap: throng ton thwong mot khép
don doc. Tinh chat viém ban cdp: dau vira phai, khop sing r6. ting 1én khi van

247



dong. Khop swng né do tran dich xuat hién nhanh, giam van déng khép, teo co nhanh.
Céc tridu chirng nhiém vi khuén lao tvong tv nhw phan trén.

Xét nghiém: cac xét nghiém chung tvong ty nhw trén.

Xét nghiém dich khép: bach cdu tang cao tir 10.000 - 20.000 té bao/mm3
protein trén 3,5 g/dl. Nhuém tim vi khudn khang con khang toan trong dich
khép hay mang hoat dich khép chi dwong tinh 10 - 20%. Nudi cdy trén moi truong
Loewenstein tir dich khép duong tinh 80% va tir mang hoat dich khép dwong tinh
toi 94%.

Sinh thiét mang hoat dich bdng kim hay phau thuat cho thdy tén thuong lao
dién hinh (nang lao, bd dau, BK). Pay la phvong phap chin doan rét co gia tri.
Déc biét ndi soi khép va sinh thiét mang hoat dich du¢i ndi soi cho phép danh gia
triec ti€p t6n thuong va sinh thiét mang hoat dich ding vi tri tén thuong.

Sinh thiét hach gdc chi clia khép tén thwong doi khi cling co thé thdy ton
thuong lao.

Xquang xuoiig khép

R4t ¢o gia tri chdn doan sém thé lao xwong khap. Tuy vay, ddi voi thé lao
mang hoat dich, hinh &nh Xquang quy wéc it thay ddi. Giai doan som c6 thé thdy
khe khép bi hep, mat chat khoang dw6i sun, bo xwong bi bao mon nham nhé.
Hinh bao mon, khuyét xwong, hoc & dau xwong hodc dudi sun khép la nhirng biéu
hién kha ddc hiéu. Giai doan nay nén chup céng hudng tur.

—Giai doan toan phét

Lam sang: trong giai doan nay, tdn throng lao lan rong, hinh thanh cac 6 ap xe
lanh, gay han ché van dong nhiéu. Kham khdop c6 thé thdy 6 ro canh khop. Co clia
doan chi lién quan teo rd rét, thud'ng co hach tai gd'c clia chi co tén thuong lao.

Hinh anh Xquang khép ton thuong: ton thwong bao gdom mat chét khoang
dau xwong lan rong; hep khe khop, khép nham nhé cd vé hai phia dau xuong
(hinh anh soi gwong) do sun khép bi phd huy nham nhé, c6 hinh anh khuyét hodc
hang, héc & dau xuong. Phan mém quanh khép dam dac, can quang hon binh thuong
do sy hinh thanh o ap xe.

—Giai doan cu6i

Lam sang: khép d& sung, 16 rd c6 thé dé lai seo xdu, han ché van dong khdp
nhiéu. Néu khéng diéu tri tot cd thé cd cac bién chirng nhw lao lan sang bd phan
khéac hodc ro ma kéo dai va cé bdi nhiém.

Xquang: cac ton thwong huy hoai xuong khép nang, dan dén dinh khop.

—Tién trién cla lao-xwong-khap

Doi voi viém khap de-lae: ton thirong giai phaw; bénhy throng tién trién tir giai
doan viém bao hoat dich dac hiéu lao den giai doan ba dau hod, sau do tién trién
dén viém xuong khdp, “c6 thé dé lai cac hau \qua huy hoai khép nghiém trong.
Tién trién thuong cham hon (trong vong 4 —5 nam), so vo&i cac viém khép ma
thong thuong.
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'2.2. Cac thé lao dinh khu

Viém khoép do lao thwong la viéem khép man tinh, gap nhiéu & chi dwdi hon
chi trén. Mai khép bi lao lai c6 nhitng dac diém riéng biét.

—Khép gbi (29% cac trvong hop): thuong khdi phat tlr viém lao & xuong chay,

'Xxwong banh ché. xwong dui. Thuong gdp 6 4p xe lanh & khu vic nay. Xquang tén
thwvong & phan mam chay va phia sau 16i cau dwdi xwong dui.

—Kh@p ¢6 —ban chan (20%): kém theo teo co cang chan, gay tén thwong kiéu
chan ngwa, ndi hach khoeo chan va thuong nhanh chéng xuat hién &ap xe ro ma.
Xquang: ton thwong & phan trén xwong sén va dau duéi xwong chay.

-Khép vai (15%): sung vung vai, teo co delta va co trén gai, hach nach to. Xquang
cho thdy hinh anh khuyét xuctag phia trén ngoai clla chom xwong canh tay.

—Khép hang (10%): dau khép v6i ddu hiéu tai chd kin dao. Teo co méng va co
dui, c6 the cé hach ben, va 4p xe & ben hav mong. Xquang kh6p hang cho thav
hep khe khop khdong dong déu, doi khi két hgp véi viem mau chuyén 16n la nhirng
dau hiéu rat goi y lao. Tiép dé bénh gay huy hoai phan trén ngoai chdm xuong
dui va bén trat trén ngoai khép hang.

-Khép cung chau (10%): thuong chi 6 mot bén. Biéu hién b&i dau moéng, tang
Ién khi di lai. Xquang cho thdy khép cung chau mo, doi khi c6 xuong chét. C6 the
s0 thdy khéi &p xe khung chau khi tham truc trang.

—Viém khép nhiéu 0 (5%): gdp 0 ngudi cao tudi, tién st dung nhiéu corticoid.
C6 thé két hop vai viém ddt séng dia dém do lao ho&c lao ndi tang.

2.3. Cac thé lao dac biét

—Cot tuy viém do lao

Bénh chiém 15% c&t tuy viém man tinh do nhiém khuén va 15% trueong hop
lao khop. Phan I6n tén thuong mot o (90% cac trwong hop). Thuwdng hay gap ton
thwong xwong 6ng va xwong det.

Lam sang bénh tién trién am tham kéo dai. do d6 thuvong dugc chan doan mudn
va hav c6 cac bién chitng nhu ap xe phan mém, rd mi. Khi co 16 ro c6 thé két hop
bdi nhiém vi khuén thuong.

Xquang dién hinh c6 cac tdn thuvong dang huy xuong c6 X6 xwong phan &ng toi
thiéu. it gdp manh xuong chét.

—Viém ngon do lao (spina ventosa)

Bénh xay ra chl yéu 6 tré nhd. Day la mot thé 1am sang cla cot tuy viém do
lao gay tén thuong xwong dai o-ban tav-hodc ban chan Thudng hay gép o xuong
ngén tay. bao gdm huy-Xweng ¢ phan truhgtdm\vdilfphén *ng cla mang xuong ro.
khién cho xwong c6 hinh anh phinh ra. Trieu chirng lam sang la phu n@ tai ché.
phan than xuong bi ton-thweng khtng dau."cd.cacitriéu chirng loan dudne da trén
ving tén thrvong.
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- Viém bao gan va tdi thanh mac do lao

Thuong hay gap & ngudi I6n va ngudi gia. Viém bao gan hay gip & ban tay vad
tay, dac biét & bén phia tay thuan. Viém tdi thanh mac thwdng thay & noi dé bi cén
thvong nhe khuyu tay, méu chuyén. D&u hiéu Iam sang thwdng gdp la phu né ta
chd, khéng dau hodc dau it, kém theo han ché van déng. Chan doan dwa trén phan
lap dwoc vi khudn lao tlr mo ton thwong hodc tim thdy u hat @ mang hoat dich.

- Bénh Poncet

Bénh cd biéu hién bai viem da khép vo khudn, xudt hién trén nén mot lao
tién trién & noi khac. Thuong hay gdp viém céac khép & ban tay hay ban chan cla
bénh nhan dang bi lao hodc c6 tién st bi lao c6 nhém HLADR4. Cac dau hiéu lam
sang mét di sau khi diéu tri bdng thudc chdng lao. Co ché cda bénh la di tng
¢6 mot protein séc nhiét cla BK phadn (ng chéo véi proteoglycan cla sun khép
gay ra phan (ng cla té bao T & nhirng bénh nhan c6 HLA DRA4.

2.4. Chan doan lao khép ngoai vi

- Chan doan xac dinh

+ Tiéu chudn viém khop.

V& lam sang: viém mot khép man tinh, khéi phat tir tir. C6 thé c6 18 ro.

Xquang: hep khe khép, huy xuong vé hai phia cta khép (hinh &nh SO guong).

+ Tiéu chuan xac dinh nguyén nhan do vi khuén lao: nhuw trén.

- Chéan doan phan biét

Can chédn doan phan biét v6i cac viém khép do nguyén nhan khac: do vi khudn
sinh md, do ndm, dot viém cla thodi hoa khép, gia gut....
3. Lao cdtséng (Tuberculosis of the spine)

Tén dong nghfa: bénh Pott (Mal de Pott), viém dTa dém dot sdng do lao. Bénh
dwgc mo ta lan dau tién vao cudi thé ky XIX badi bac s ngoai khoa ngudi Anh Ia

Percivall Pott. Do tdn thwong thudng la viém hai dia dém lién k&, nén hién bénh
con co tén goi la viém dfa dém dét sdng do lao.

Lao cdt séng chiém 1/2 tdng sd lao khép. Gigi: nam chiém khoang 50 —62,8%.
Ton thuvong chi yéu & than hai d6t séng, con phan sau than dét séng it bi ton
thuong. 0 giai doan mudn co thé co ton thuong phan mém quanh c6t sdng tao
thanh céac 6 4p xe lanh, &p xe ngoai mang ctng, cé thé dan dén chén ép tuy va ré
than kinh.

3.1. Triéu chrng hoc lao cot sony

- Giai doan khé&i phat

VI tri ton throng:.thuong.6.cac.dot.song. lung-thatlung.(90%).

Triéu chlng co nang: dau khu tri; 0ymot diém tai;vung,cot séng bi tén thuong.



Lac d&u dau ting khi van dong, eidm khi nghi ngoi. Sau dau tang dan. lién tuc
ca ngav dém. 0 giai doan mudn hon khi ton thvong chén ép vao mot vai nhanh
cha ré than kinh, xuét hién dau kiéu ré. Dau lan theo dudng di cua ré va day
than kinh tdng Ién khi ho, hat hoi. ran manh. Céc triéu ching toan than hodc
nhiém lao tai co quan khac.

Triéu ching thyc thé: g6 hodc dn vao gai sau dét sdng ton thuong gay dau chdi.
Vdn dong cot song bi han ché. rd nhat dong tac cui.

Thudng c6 céc triéu chirne toan than hodc nhiém lao tai co quan khéac.

- Xquang cot séng: hep dia dém (ré nhat trén phim nghiéne) la dau hiéu sém
nhat. Hinh anh huv xwons dot séng vé hai phia. Mat dudi cla d6t sdng tren va
mat trén cla do6t séng du¢i bi pha huy nham nhd (hinh anh soi euong qua khe
Hén dot); ton thvong than dét séng (.nham nhoé phan trwdc than doét séng, sau dé
dén mdt dot song). Phan mém quanh dét sdng can quang dam hon.

—Giai doan toan phat

Ton throng: cac dét sdng va dia dém bi pha huv nhiéu tao thanh cac 6 ap se
lanh, dong thoi cé bién dang cot sdng va c¢é dau hiéu chen ép than kinh.

Triéu chirng Iam sang: bénh nhan dau lién tuc. tang dan tai doét sdng tén
thwong. C6the dau lan theo kiéu ré than kinh.

Kham thay cot sone bién dang, dot séng ton thuong 16i ra sau.

Co6 the thdy o &p xe lanh c6 vi tri khac nhau tuY vi tri ton thwong va sy di
chuyén clia khéi ap xe. Tai ap xe lanh thuong di chuyén xuéng viing méng hoic
ben. Tdi thwong mém. khong dau. mot s6 co thé vo ra. chay nwdc vang va ba dau
de lai cac vét loét va 16 ro dai dans khone lién. Dich ba dau co thé chay ra theo 16
ro canh cOt séne hay chay tai cac vitri cd o d mong. ben.

Trong mot s6 trvdng hop nane. dot séng va dia dém bi pha huy nhiéu, trvot
ra sau va chen vao tuv song, dudi neva. gay liét (thuone 6 doan cot sdng co hay
Iuvng). Tuy theo vi tri tdn thwong bénh nhan co the bi liét t& chi (t6n thwong 6 co),
liét hai chi dwéi (ton thvong cdt sons lwng, that Iirng tréni. hdi chung dudi neya
(tén throne doan that lung dudi). Mkc dd réi loan cam giac, yéu co lwc dén mic
do nane liét cleng, co6 roT loan co' tron.

Céc ddu hiéu toan than nhuw gay sGt. da sanh, co thé suy nhugc. Giai doan nay sot
thuwong rd rét hon.

-Xquang qu\ woc cft song lung ton thvong

Hinh anh huy than truwéc @6t.song va dia dém (dét séne hinh chém trén phim
nghiéng), sap dot sdng, cot sons gap\goc.

Hinh anh 4p se lanh (65°0). thudng thay trongao cot song co va lwng: trén phim
chup thang thay hinh mo quanh ton thwone (hinh thoi hav ct hanh)
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Hinh anh khe lién dét hep, than d6t sdng xep va Hinh anh khe lién d6t hep, huy xwong vé
apxe lanh doc than dot s6ng hai phia va than dét séng xep
- Chup cét 16p (CT) hodc chup céng huéng tir
Phat hién cac ton thuong nhuw trén ngay ca khi & giai doan sém. Xquang quy
woc chwa phat hién dugc: ap xe khoang ngoai mang cing, danh gia mdc do chen
ép tuy va hep 6ng séng. Riéng CT Scanner con phat hién dwgc hinh anh calci hod
trong 0 4p xe - mot ddu hiéu goi y nguyén nhan do vi khuén lao.

Hinh anh hdy than dét séng Hinh &nh calci hoa trong & ap xe

- Siéu &m tim & &4p xe & co that lvng chau: dé dang phat hién thdy 6 ap xe.

- Dich ndo tuy: chi dinh choc khi c6 tinh trang ép tdy hodc tinh trang viém
mang néo tuy. Dich c6 dac diém la dich viém, tdng bach cdu lympho.

- Giai doan cu0i

Néu khoéng dwoc diéu tri, bénh ndng dan. Lao lan ra cac bd phan khac nhuw
mang ndo, lao mang tim, mang ph8i. Bénh nhan c6 thé bi liét, chét vi suv kiét hay
nhiém khudn phu.

3.2. Chan doan xac/dinh lao cétsong
- Tiéu chuan chan doan xac dinh viéem dTa.dém dot song
+ Lam sang: dau-tai-cot-song;-eo-diém-dau-chdir-co-thé-kem theo 18i gai song.
+ Xét nghiém: co hdiichéng vidm/sinh rhoci(tée doméau-lang cao, CRP cao...).
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+ Chéan doan hinh anh: hep khe lién dot va huy xwong vé hai phfa cla than
dét song.

—Tiéu chuédn chan doan nguyén nhén do lao.

—Tiéu chuan vang chan doan nguvén nhan do lao

CO it nhat mot trone hai tiéu chuédn vang sau:

—Xac dinh vi khuén lao: PCR dwong tinh, hodc phan lap dwoc vi khuan.

—M®6 bénh hoc viém lao: hoai tir bd dau. té€ bao khdne 16. t& bao ban lién,
lympho bao.

—Truwong hop khdng c6 tiéu chuan lang

Phai két hgp nhigdu ddu hiéu goiy tén thvong do vi khuén lao:

+ Tién s eia dinh c6 ngTioi bi lao hay d& mac bénh lao.

+ CO biéu hién hoi chirng nhiém tring lao man tinh: sét nhe vé chiéu, mét
moi. gay sUt va ra mo hoi ban dém.

+ Kham c6 khdi 4p xe lanh canh cdt s6ne dang ro mua. 16i gai séne. hdi chirng
ép re...

+ Té& bao mau ngoai vi: ty Ié bach cadu Ivmpho tdng cao (>30°0).

+ Test Mantoux dwong tinh.

+ Xquane quy u6c cé khoi ap xe lanh hodc chup CT Scanner thdy cd noét ealei
hod trong 6 4p xe phan mém.

+ C6 6 lao dane tién trién 6 cac co quan khac: lao phdi, lao mang phdi, lao hach.

+ Diéu tri thudc chong lao cé két qua tét.

3.3. Chéan doan phén biét lao cotsdng

Can chan doan phan hiét voi cac bénh gay ton thuong cot song.

—Viém dé6t sdng dia dém do vi khuan khéac

Vi khuén thvong gdp: ru cau. brucella, actinomyces... Cac xét nghiém vé vi
khudn va t& bao eitip chdn doan chac chan.

Triéu chirne soi Vdo vi khudn sinh ma: hdi chitng nhiém khuén cép tinh. Throng
¢6 dwong vao: mun nhot, loét da. viem co, sau cham ctu. tiém choc, lam tha
thuat khéng dam bao vé trans (J)h&u thuat tiéu khuns. phau thuat o buns. thong
tiéu...). Test Mantoux am tinh. Bap (ne voi diéu tri khang sinh la mot trons cac
tiéu chudn thuong duge s duns trén 1am sane. chirng td ton thwone viém do vi
khuén théng thuong.

—Cac ton thuong u tai dot song

Xem thém bai ‘Dau cot-song-that hine - than kinh toa".

Voi ung thu than dot song: dwa vao cac 'ddu hiéu“toan than. Xquana khdns cé
hinh &anh 4p xe lanh. Choc hit té bao vinstdn thwong cho phép phat hién cac te
bao ung tha.
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Pau tuy xuong, tén throng ung thw di cidn dot séng: thudng cd ngudn goc tir
v tién liét tuyé&n, phdi, duong tiéu hoda... Vi tri tdn thuong dau tién thudng bét
dau tlr than d6t song. Dan dan dét song c6 thé sdp hoan toan, nhung it thdy hinh
chém phia trwéc va khong cé hinh anh ap xe lanh, thwong cé cac triéu chirng clia
co quan bi ung thu.

IV.DIEU TRI LAO KHGP VA COT SONG
1. Diéu tri ndi khoa
1.1.Cac nguyén tac diéu tri

- Nguyén tac chung

Cé dinh doan cdt s6ng bi tdn thuong bang cach ndm trén givong bot hay mang
40 bot cot song.

St dung thudc chéng lao ding nguyén tic. K&t hop thudc gidam dau, chéng viém
va gidn co néu can. C4 cac bién phap nang cao thé trang.

Trueong hop can thiép ngoai khoa van phai digu tri thudc chong lao ding
nguyén tac.

Chan doéan va diéu tri cang sém thi tién lugng cang tot.

—Cac nguyén tac didu tri thubc chéng lao

+ Phoi hgp cac thudc chong lao: viéc Iya chon loai thudc va cac phéac do két
hop tuy theo tirng digu kién cu thé ma quyét dinh trén nguyén tac pho'i hop cac
loai thuéc chéng lao manh du liéu lwgng va da thoi gian, can phdi hop it nhéat ba
loai trong giai doan diéu tri tdn cong va it nhat hai loai trong giai doan diéu tri
duy tri.

+ Phéi dung thudc ding lidu: céc thudc chong lao cé tac dung hiép dong. Mbi
loai thudc c6 néng do hiéu qua riéng. Néu dung lieu thap sé gay khang thudc,
song dung liéu cao sé gay doc. Do vay, can dung liéu cé hiéu qua.

+ Phai dung thudc ding gio: tat ca cac loai thuéc déu tiém hodc udng hét liéu
cuing mot luc, vao lic doi, budi sang dé dat hiéu qua hap thu toi da.

+ Can dung thudc da thoi gian: viéc diéu tri can tuan tha theo giai doan digu
tri tdn cobng (2-3 thang) va giai doan diéu tri duy tri (4-6 thang). Muc dich cla
giai doan didu tri tdn cdng la tiéu diét nhanh s&' luong I16n vi khudn nhdm chan
cac dot bién khang thuéc. Muc dich cua giai doan diéu tri duy tri la tiéu diét not
cac vi khudn nham tranh tai phat.

Phéi hop voi ché doan uéng nhiéu dam; vitamin, cac'thudc tang cudng strc khoé,
nghi ngoi hop ly.

Can throng xuyén kiém-trafinh trang toan than, tén thwong tai ché. sy tién
trién cla bénh va cac tai bién cla thuoc.
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-2. Cach thtrc diéu tri lao

—Liéu thu6c chdng lao

Streptomycin (S): 16 mg/kg.

Isoniazid (H): Rimifon 5 mg/kg/ngay.

Rifampicin (R): Rifadin 10mg/kg/ngay.

Pyrazynamid (Z): Pyrilen 15 —30 mg/kg/ngay.

Ethambutol (E): Myambutol 20 mg/kg/ngay.

—Thoi gian diéu tri thuoc chong lao

C6 nhiéu ché dd diéu tri thuéc chdng lao khép, song néi chung tuong ty nhw
fiéu tri lao pho6i. Tuy nhién, can tiép tuc diéu tri tr 6 —9 thang sau nudi cdy am
inh (3 thang & doi twong khdng bi AIDS va 6 thang ddi voi bénh nhan AIDS).

Thwong bat dau didu tri voi isoniadd (6 mg/kg/ngdy cho dén 300 mg/ngay),
3>Tazinamid (15-30 mgtg/ngav cho dén 2 gam/ngay) va rifampicin (10 mg/kg/ngay
:ho dén 600 me/ngay). Co6 the nglrng pyrazmamid sau 8 tuan diéu tri. Néu ty Ié
ihang da thudc < 4%. thi cd thé thém ethambutol (5—25mg/kg/ngay) hay streptomycin
16 mg/kg) cho dén khi c6 bing chitng 1a thudc bi khang.

—Chon phéac db chdng lao

+Nguyeén tdc chung: thwong didu tri qua hai Eéai doan.

Giai doan t&n cdng: phdi hop t8i thiéu ba loai thudc chéng lao nhu rimifon.
streptomycin, pyrazvnamid, ethambutol. rifamidn. dung hans ngay trong 2—3 thang
i€ tiéu diét BK. ngan chan lao phat trién.

Giai doan duy tri: ph6i hgp 2 —3 loai thu6c lao. tiép tuc dung thudc trong 4-12
:hdng. moi tudn dung 2 —3 ngay, tiéu diét nd6t BK con lai dé tranh lao tai phat.

+ CoOng thirc diu tri lao méi

Lao méi la cac trwdng hop duoc phat hién nhiém lao Ian dau. chua dung thudc
:héng lao bao gio.

cong thtec diéu tri lao méi: 2SHRZ/6HE. Tic la trone hai thane dau dung bdn
.0ai kh&ng sinh phéi hop: Streptomycin (S). isoniadd (Hi. rifampidn (R). pyrazynamid
T), 6 thang sau dung hai loai thu6c la isoniadd va ethambutol va (E) hang ngay.

+ Cong thic diéu tri lai

Chi dinh trong trvong hop diéu tri 1an dau that bai. bénh tai phat, hodc diéu
ri lai cac truong hop ty bd diéu tri.

Cong thirc diéu tri lai: 2SHRZE 1HRZE 5HR3E3. Tic la trong hai thdng dau
itng nam khang sinh_phoi hop. thang th* ba dung bon loai thudc, ndm théane riép
:heo duing ba ngay moi tuan-véi-ba loai thudc,

+ Cong thirc diéu tri lao tré em

2HRE 4HR. T&c lahai thang dau dung ba Heai khang sinh phoi hop H.R.E
lang ngay: bon thang tiép theo dung hai loai H. R hang ngay. Mot s6 tac eia dé
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nghi dung phac d6 2HRZE/4HR hodc 2HRZ/4HR, dung hang ngay. Trong cac té
nang, c6 thé can nhéc chi dinh dung phdi hop streptomycin.

+ Diéu tri nhitng trudng hop dédc biét

Phu nit c6 thai hodc cho con bl: st dung phac d6 2RHZE/4RH. Khong ding
streptomycin vi cé thé gy diéc cho tré.

Phu nir dang dung thu6c tranh thai: do rifampicin twong tac véi thudc tranh
thai, nén khi chi dinh rifampicin can khuyén nguoi bénh chuyén phwong phép tranh
thai khéc.

Nguoi c6 tén thwong gan: nén ding s, E hodc két hgp véi ofloxacin.

Ngu@i c6 suy than: 2RHZ/4RH.

Nguwoi nhiém HIV: twong ty nhw nguoi khong nhiém HIV, tuy can luu y phdi
hop didu tri thudc chéng lao voi khang sinh phong nhiém triung co hoi.

1.3. Cacphuvongphap khéng dung thuoc

Nén bét dong khop trong sud"t thoi gian tién trién cla bénh nhwng khong nén
¢&’ dinh hoan toan va khong lién tuc. T6t nhat 1a st dung givdng bot cho cot séng
va 4o bot, nep bot, mang bdt cho cac chi. Ngay nay cé nhiéu loai 4o0. nep bang
chat déo 08" dinh rdt thuan tién. Tuyét do'i tranh cac bién phéap diéu tri lam d
léch cot s6ng (day, an huyét, kéo ndn cot séng). Thoi gian c6’dinh thwdng kéo dai
tr 2 - 3 thang, sau d6 van dong ting dan, tdp thé duc. Nhirng ton thuwong nhe,
duoc chan doan som thi chi can ndm nhidu, tranh céc van dong va mang vac ning,
khong can c6' dinh bang bot.

2. Diéu tringoai khoa
2.1. Chi dinh diéu tri ngoai khoa

- Lao cdt sdng da c6 ép tuy trén 1am sang, c6 bang ching khéng dinh trén phim
cat 16p vi tinh hodc cong hwéng tu.

—1.a0 ¢6 o &p xe lanh to chén ép cac bd phan tai chd hodc di chuyén xa.

—Ton thwvong pha huy dét song nhiéu, c6 nguy co gay ép tuy.

- Ton thuong lao pha huy dau xuong nhiéu gay ban trat khép hay trat khép.

- T6n thuong xwong lan toa.

2.2. Cacphuong phap phau thuat

—M®0 gidi phéng €ép tuy:ay xuong chét, ha dau, sau do cd’dinh bang ghép xwong
hodc budc day kim loai-

- Mo ldy 6 4p xe (nao 6 ap xe, dan luu 6-6p Xe:nao 6 khop). Mé rong 16 ro. dat
6ng thong bom thuéc khang sinh.

—M®b chinh hinh gu_veo nhiéu, phau thuat tao hinh, khép.
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2.3. Tién lugng

Né&u tén thvong xwong khép ban dau it, chi can diéu tri ndi khoa ciing c6 thé
khéi hoan toan. Céac nghién clru méi day cho thdy 80% trvonghgp cékét qua
diéu tri ndi khoa t6t du tén thuong ndng. Tuy nhién, ty & tir vongtronglao c6t
song la 20% & nguoi gia. chld yéu do cac bién chirng than kinh.

Toém tét cac phac dd didu tri lao

—Lao khop: 4HRPE/2HR.

—l.ao méi: 2SHRZ/6HE.

—Cong thirc diéu tri lai: 2SHRZE/1IHRZE/5HR3E3.

—Cong thirc diéu tri lao tré em: 2HRE/4HR.
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THAP KHOP CAP

I. DAl CUONG

Dinh nghta: thdp khép cap la bénh cé s6t nhe, xay ra sau viém hong do nhiém
lién cau khuén tan huyét béta nhom A, dic treng bdi tinh trang viém cia t6 chic
lién két.

Tén dong nghta: bénh sdt thdp cép tinh (acute rheumatic fever), thap tim, bénh
Buillaud

Dic diém: bénh ty mién, c6 tinh hé théng, biéu hién & nhidu co quan, dic biét
& khép, tim, than kinh trung wong da, duéi da, dién bién cdp tinh hoac ban dp,
hay tai phat (nguy co tai phat 50% trong dot viém hong méi). Bénh biéu hién ning
nhét & tim, c6 thé dua dén tir vong trong dot cdp hodc dé lai di chirng van tim, dén
dén tan phé sudt doi. Viéc phong va theo doi bénh mang lai két quad kha quan.

Dich t& hoc: bénh gap & tré em, ty 18 cao nhdt tir 5- 15 tudi, song da s6 Ia tudi di
hoc (tiéu va trung hoc), hai gi¢i nhu nhau. Ciling c6 mot ty 1& thdp ngudi I6n méc
bénh, thwdng dién bién ban cdp. Hién nay bénh chd yéu gap & cac nudc dang phat
trién (ty I& bénh gap & My 1a 0,2% theo théng ké ndm 1982, trong khi d6 Mexico la
8,5% theo sO' liéu ndm 1997. V¢i viéc st dung khang sinh va corticoid va céc chién
dich phong chéng thdp, ty 1é nay dang giam dan, ddc biét hiém gap & cac nuwéc da
phat trién, o Viét Nam, theo nghién clru ndm 1993, ty 1& bénh Ia 1,5% tai Ha Ngi va
2,23% tai Thanh phd H6 Chi Minh (Ky yéu toan van cac dé tai khoa hoc - Hoi Tim
Mach hoc 4/2000).

II. NGUYEN NHAN VA co CHE BENH SINH
1. Nguyén nhan

Bénh x&y ra sau viém hong do nhiém lién cau khuan tan huyét béta nhém A
khodng 2 -3 tuan. Thuong gip nhét I1a nhém M. Céc nhiém khudn da khéng bao
gio gay thap khop cép.

2. Coché bénh sinh

- Cochébénh sinh

Co ché gay bénh thdp khop cdp con chua dwoc rd rang. Dap ng cla co thé
nguoi dan dén s tich luy_phic hop mién dich. Mién dich trung gian té bao gay
tén hai tim la do sy tweng déng. gitra=cac khang nguyén vo té bao lién cau
(protein M hodc carbenhydrat nhém A) va to,chic.co tim. Doc t6' ngoai té bao cla
lién ciu cé thé ddéng vai-tro nhe mot siéu ‘khang nguyén hodc ciing co thé la
nguyén nhan gay bénh.Y-éu-to-ca-thé-nhiw-eo-hoac-khong-e6 khang nguyén HLA
cling c6 thé lam tdng nhay cam, voi-hénh.



—T6n thwong giai phau bénh hoc

Tén thuvong co ban 1a hat Aschoff. gbm ba l6p tlr trong ra ngoai: trung tam la
khéi hoai tir dang to huyét; bao quanh khoi nay la cac té bao trung mé to. to chirc
bao, té bao Aschoff (hinh tron hodc da giac c6 kich thwéc 16n), ngoai cung la cac
lympho, tvong bao va bach cau da nhan.

Cac t6 chirc tén thuwong, ngoai tinh trang viém xung huyét, con thdy cac hat
Aschoff. Cac hat nay xudt hién vao giai doan cdp tinh, mat dan khi bénh thoai
trién, dé lai seo.

m. TRIEU CHUNG HOC THAP KHOP CAP
1. Triéu chng Idm sang

Thuong xay ra 6 3% tré bi viéem hong ndng do lién cau tan huyét beta nhém
A khong duoc didu tri. Giai doan nhiém lién ciu xay ra trwéc khi c6 céac triéu
chirng toan phat 1 —2 tuan. 1/3 s6 bénh nhan khdng cé triéu ching; 2/3 s bénh
nhan con lai sudt hién cac triéu ch*rng viém hong, hodc viém dwong hd hép trén,
c6 the c6 hach géc ham, Thwdng kém theo hdi chitng nhiém khudn va cac triéu
chitng toan than: sét khodng 38 —39 C. mét mdi. xanh xao. ra md hoi. danh tréng
nguc. Giai doan toan phat bénh nhan cé cac triéu chirng dwéi day.

-Biéu hién tai khép

Pa s6 VIEm khép kiéu di chuyén thwdng xay ra & nhiéu khép (g6i, co chan, c6
tay), hiém khi gap cac khép nho. c6 the ddi xirng hodc khong. Dau hiéu viém tai
khép ro: swng. néng. do. rdt dau. C6 khoang dwdi 1% thé khéng dién hinh vai mot
khép hodc nhiéu khép nho & ban tay hodc ban chan. Tinh trang viém thuong hét
han sau 1 —2 tuan. Triéu chirng viém khép dap (ne t6t véi corticoid va thudc
chong viém khong steroids. Da sb cac truong hop khong de lai di ching o khop.
ngoai mot s hiém co ton thuvone khép -Jaccoud (khdng c6 hinh bao mon. c6 thé
phuc hoi. gay bién dang cac khép o tay. doi khi cé tai phat).

—Biéu hién adm

Co6 thé 9%'iém mot hodc cd ba mang tim. Trwong hop bi€u hién & cd ba mang
thwong ndng, diéu tri khé khan. Ton thwdng tim thwong gap 6 tré em. chi gap 6
15°0 nguoi lén. va & déi twgng nay thwong thdng cé di ching é van tim.

Viém mang trong tim: biéu hién bang cac tiéng tim mg. sudt hién cac tiéns
thoi, ¢ cuvong do thay doi hang ngay. Sau vai tudn dén vai thang, hodc tiéne thoi
bién mat. tiéng tim.tré lai.binh thwdng.néu. diéu. tri tot: hodc de lai di ching 6
van tim: thuong hep. ha.hodc hep két hop voiha cacvan 2 1a. van dong mach chd.

Viém co tim: biéu hién %6i cac) mic do~khac ntau: roi loan dan truy@n trén
dién tim do. nhip nhanh; loan nhip tim heac suy.tim cap véi tiéng ngua phi. khé
thé. tim. dién tim to... Ton thvong co tim cé the khong dé lai di chirne.
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Viém mang ngoai tim: biéu hién béng ti€éng co mang tim, c6 thé c6 tran dch
mang ngoai tim thuc sy mic d0 nhe (thwong phat hién trén dién tim, dac bié
nho siéu am tim). Déap (ng tot véi corticoid. Khdng dé lai di chirng.

- Biéu hién & cac co quan khac

Hat Meynet: 1a cac hat dudi da c6 duong kinh tir 5- 20 mm. ndi trén nén xuong
nong (chdm, khuyu, géi). Hat khong dau, khong di déng, khong dinh vao da, xuét
hién trong dot viém tién trién va méat nhanh sau vai ngay, khong dé lai ddu vét.

Ban vong Besnier: la cac vét hodc mang mau hoéng, vang nhat, ¢ go xung quanh
mau dé sAm, xuat hién & than, gdc chi, khdng bao gio & mit. Ban ciing xudt hién
trong dot viém tién trién va mdt nhanh sau vai ngay, khdng dé lai ddu vét. Cx
tén throng da ciing rdt hay gip & nguwdi lon, 1a ddu hiéu goi y.

Mdua giat Sydenham: chi biéu hién & tré em ma khdng gdp & nguoi 16n. Xuat
hién mudn, sau dot viém tim, viém khép vai thang. Ldc dau, bénh nhéan thdy lo
au, kich thich, bon chdn, sau dé xudt hién cdc dong tac vo y thirc & mdt chi hodc
nlra ngudi. Mda giat ting khi gang strc, xtc dong, giam khi nghi.

- CAc biéu hién hiém gap

PhGi- mang ph6i: mac du hiém song bénh nhén cd thé cd cac triéu ching clia
viém phéi mang phéi. Tran dich mang phéi thuwdng la dich trong, khéi luong it,
dap rng t6t v6i corticoid, khong dé lai di chirng. RAt hiém gdp hodi chirng dong
ddc tlrng vung phdi hodc phu phdi cép.

Than: cé thé biéu hién bang protein niéu, hdng cau niéu don doc hodc viém
cau than két hop.

Céac biéu hién khac: dbi khi bénh nhan co6 biéu hién dau bung gia ngoai khoa;
céc triéu ching viém dong-tinh mach hodc viém mach; gan, lach, hach co thé to.
Céc bi€u hién nay khién bac sT co thé lac hwdng chin doan.

2. Triéu chi*ng can Iam sang
2.1. HOi chirng viém
Céc biéu hién cta hoi chirng viém sinh hoc thvong rd rang trong cac dot cap.
- Téc d6 ldng mau ting (80 - 100 mm), CPR ting.
- Dién di huyét thanh: a2 globulin va y-globulin, (>30g/1), s¢i huyét tang.
- Thiéu mau do viém, cé thé ting bach cau da nhén trung tinh.
2.2. Xét nghiém chéng td sy nhiém lién cau khuén
- Tim tryc tiép lién cau 6 hong: it khi thay.
- Phat hién sy c6 mat cac khang|thé.
Téng ty gia cac khang thé anti-streptolysin 02 (ASLO), anti-streptokinase va

anti-hyaluronidase ching-to-su-nhiém-lién-cau-mai-xay-ra-mac di khdng cé test
nao that dac hiéu.
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Anti-streptolysin o (ASLO): binh thudng dudi 150 don vi Todd. Hiéu gid khang
thé tang cao sau nhiém lién cau khoang 15 ngav, kéo dai 3-5 tuan rdi giam dan.
Luu y xét nghiém nay it dac hiéu, vi c6 khoang 20°0 bénh nhan khoéng tang
ASLO. trong khi ¢ mot ty I1é cao nguoi cé tang ASLO lai khong bi bénh.

Céc xét nghiém dudi day dac hiéu hon, song ¢ ta it c6 digéu kién thuc hién:

Anti—hyaluronidase (AH): tang trén 2000 Ul/mi

Anti—streptokinase: tang trén 200 Ul/ml

Antistreptodonase: tang trén 180 Ul/ml
2.3. Dién tim do6

—C4c roi loan nhip tim: trong d6 nhip nhanh va bloc nht that thudng gap nhét
(khoang PR kéo dai trén 0,02 gidy), doi thi co cac bloc cdp 2 hodc 3, c6 thé co
ngoai tam thu.

—Cac dau hiéu viém mang ngodi tim: PQ chénh xudng, QRS gidm bién do. T am.
2.4. Siéu am tim

V6i sy phat trién cla siéu am tim. d& dans danh gia mot cach khach quan cac

ton thurong van tim. co' tim va mang ngoai tim 6 bénh nhan thdp khop cip. Tham do
khons chdy mau nay silp cho theo déi va quan lv cac bénh nhan c6 tén thuons: tim.

IV. CHAN POAN THAP KHOP CAP

1. Chédn doan xac dinh thdp khap cép

Hién nay. chan doan sac dinh thdp khép cdp van trén co sé ap dune tiéu
chuan Jones, dwgc hdi Tim hoc My d& nghi cai tién ndm 1992. Tiéu chudn nay
bao gdbm nam yéu to cla tiéu chudn chinh, bon yéu t6 cla tiéu chudn phu va chd
trone bane chirng cda sy nhiém lién cdu khudn. Cu the nhu sau:

—Tiéu chuan chinh

1. Viém tim

2. Viém khép

3. MUa giat

4. Ban vong

5. Hat duéi da

—Tiéu chuén phu

1 Tién si thdp khép cdp hodc thap tim co6 di chirng.

2. Cac triéu ching 1am sang: dau khop. sot.

3. Hoi chirng viém:t6c do lang-mau tans hodc/CRP dlions rinh hodc tang bach
cau da nhan trung tinh.

4. Khodng PR kéo dai.



—Xét nghiém ching té sy nhiém lién cau khuén
Biéu hién bdi cdy hong dwong tinh voi lién cdu nhdém A hodc ting cd y nghia
cac khang thé khang lién cau.
Chéan doan xac dinh khi:
C6 xét nghiém ching t6 sy nhiém lién cau khuén;
Kém theo: + it nh&t c6 hai yéu t6 cla tiéu chuan chinh.
+ Hodc mét yéu td’ cla tiéu chudn chinh va hai yéu toé cla tiéu
chuén phu.

2. Chéan doén phan biét

—b0i voi tré em

Can thiét phai phan biét v6i cac bénh sau: ¢6t tuy viém, viém co; biéu hién khop
clla cac bénh méau, nhat la loxemi.

Dai voi tré la thap khép tai phat, can phan biét voi bénh viém ndi tAm mac Osler.

—bDai vai nguoi 16n

Da sé nguoi 16n la thap khép ban cdp chr khdng phai la thdp khép cdp. Mot
s6 tac gid d& nghj khai niém “khdng c6 thap khép cdp & nguoi trén 26 tudi”, can
thiét phdi phan biét voi viéem khép phan &¢ng (hoi chirng Reiter) hodc viém khop
do lau cau.

Mot s6 tredng hop can phéan biét vai cac bi€u hién 6 giai doan dau cla viém
khop dang thédp, lupus ban dé hé thdng

V.DIEU TRI VA PHONG BENH THAP khép cap

1. Diéu tri dotthdp khép cép

—Ché&do cham soc tré

Nghi ngoi tuyét doi trong thoi gian tién trién, it nhat trong tudn dau, sau do
cho di lai trong phong, cho dén khi mach va CRP tr& lai binh thuong méi cho tré
di hoc lai. V@i truong hop tén thueong tim, nghi ngoi cho dén khi tinh trang viém
tim 6n dinh. Khong hoat dong nang hodc thé duc thé thao trong vong 6 thang.
Gitr &m hong, an nhe, giau vitamin. Truong hop dung corticoid liéu cao phai cho
tré an nhat va bd sung kali, calci.

—Thubc
+ Aspirin
La thudc duoc Iva chen hang dau, chi dinhitrong tregng hop khéng tén throng tim.

Liéu: 80 —120 mgrkg/24h hodc 3 —4 gam/24hy chia lam 4 -6 lan udng lic no
trong ngay.

Thudc c6 thé khong ché tot cac triéu ching sot, viem khép va viém tim mubc
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do vlra phai. Duy tri cho dén khi hét cac triéu chéng viém tai khép. Thuwong dung
T:thodng 2 tudn. Sau dé dung ligu 60 mg/kg trong khoang 6 tuan tiép theo.
+ Céc thudc chéng viém khong steroid
Céc thu6c nhém nay cling cho hiéu qua tét.
+ Corticoid
Khéng cé bang chirng rdng corticoid t6t hon aspirin trong viéc han ché cac
' t6n thuong tim sau nay. Thuéc dwoc chi dinh trong trudng hop c6 tén throng tim
hodac khéng dap rng vé&i aspirin.
Ligdu: 1—2 mg/kg/24h. chia 3 -4 Ian cho dén khi téc dd ldng mau binh thudng.
Sau khodng 2 —4 tuan, rdi giam liéu dan trong vong 8 —10 tuan. Khi dat t¢i liéu
30 mg/ngay. mdi khi gidm mat vién prednisolon. thay bing mét vién aspirin dé
tranh tai phat.
+ Thudc khang sinh
Moi truong hgp déu dwgce chi dinh khang sinh trong 10 ngay
Penicillin: Penicillin G tiém bap 1-2 triéu don vi mdi ngay, trong 10 ngay.
Penicillin uéng 2 gam/ngay, trong 10 ngay.
Erythromycin: chi dinh trong trwong hop di ¢ng Penicillin. Liéu 40-00 mg/kg/24h.

2.Diéu tri dv phong thdp khép cédp

—P@ phong nhiém lién cau khuén.

Cai thién ché dd an 6. vé sinh-tang cudng gilt 4m. giai quyét triét dé cac o nhiém
khuén tai mdi hong, rding miéng.

—Duw phong tai phat

Tiém khéang sinh du phong la bién phap phong thap hiéu qua. Thoi gian dy
phone thang sinh kéo dai nam nam ke tlr dot viém khép cudi cung néu khéng cd
bi€u hién tim va trong ndm nam do khong co dot thdp khép tai phat. Treong hop
¢6 bidu hién tim, tiém dén khi tré 25 tudi.

—Bemathin Penicillin tiém bap 600.000 don vi véi tré em va 1.200.000 don
vi v6i nguoi 16n hodc tré trén 30 kg thé trong mdi 4 tudn. Truong hop co phoi
nhiém véi lién cau va moi tredng hop c6 ton thuong tim thi khoadng cach gitta céc
mi tiém la 3 tuadn

—Penicillin V (dang udng): chi dinh néu khons c6 diéu kién tiém, liéu 1 triéu
don vi mdi ngay, trong thoi gian nhu trén.

—Erythomycin: 500.mg. chia hai lan_méi ngay néu_di (tng v8i Penicillin.
3. Khai niém vé phong thap cap 1

Duva trén nguyén'tac “ngira dwoc viém hong-lagnsrira duge thap tim", phong

thdp cap mot la de' phong-ngay-ttr lac tré madi bi Viem hong ma chua bi thap tim.
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Hién nay dang duwoc dé nghi trién khai tai Viét Nam. Phac d6 do WHO dé nghi
nam 1988.

Phac do6 phong thdp cdp 1 do WHO dé nghi nam 1988

Khang sinh Liéu dung Céach dung va thoi gian
Benzathin Penicillin  600.000 don vi véi tré dudi 30 kg va Tiém bdp litu duy nhat
1.200.000 v&i tré trén 30 kg thé trong. mbi 3 tudn
Penicillin V 250 mg Xhai lan véi tré duéi 30 kg va 500 Uéng lién trong 10 ngay

mg Xhai lan véi tré trén 30 kg thé trong.
Erythomycin 40 mg/ kg/24h, chia hai lan uUdng lién trong 10 ngay

VI. TIEN TRIEN VA TIEN LUONG

V6i cach s dung khang sinh va corticoid cung cac chién dich phong chong
thap, theo ky yéu toan van céac dé tai khoa hoc —H®i Tim Mach hoc 4/2000, ty 1é
tlr vong & Viét Nam van 1a 1,2% v6i thdp khép cdp va 7,2% v6i cac di chirng van
tim do thdp. Viéc tach mg, thay van tim va chi phi cho diéu tri suy tim ton kém.
Do d6 cong tac phong ngira vo cling quan trong véi mot nudc dang phat trién va
khi hau d&m thdp nhu Viét Nam.
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CAC BIEU HIEN Co XUONG KHOP
6 BENH NHAN BI NHIEM HIV

. bAl CUONG

Clng véi dai dich AIDS phéat trién trén thé gidi, ty 1é ngay cang ting cla
bénh AIDS, Viét Nam chlng ta cling khong la ngoai 1&. Ngoai cic biéu hién
chung ma nhidu ngwoi da quen thudc nhu gay sit, nhiém tring ngoai da, thi cac
biéu hién xuong khép cting kha thwong gdp. Céac biéu hién co xwong khap két hop
& nhitng bénh nhan bi nhiém HIV dat ra nhidu khé khan trong chdn doan phan
biét nguyén nhan: 1a triéu chirng cta nhiém virus HIV hay |a bénh riéng biét hodc
la c4c tdc dung khong mong mudn cla cac thudc chdng virus.

Cac biéu hién co xuvong khép thuong xudt hién & nhém bénh nhan nhiém HIV
kha da dang. T6n thuong khép bao gom: dau khép (45%), hdi chirng Reiter, viém
khop vay nén, bénh Iy cbt séng khong xac dinh, viém khép két hop & bénh nhan
nhiém HIV, hoi chitng dau khép. Tén thwong co thuong gép la dau co, viém da co,
bénh Iy vé co do thudc diéu tri (vi du nhu azidothymidin). Ngoai ra, con gap hoi
chitng thAm nhiém bach cau lympho lan téa (5%), viém mach, nhiém khuén co,
xuong, khép; hoai t xwong, viém gan, viém tdi thanh mac, git.. O céc bénh
nhan nay, cac bi€u hién trén c6 khi chi Ia triéu ching don dbc (dau co, dau
xuong, dau khép...), c6 lac tap hop thanh hdi chiéng (t6n thwong cac tuyén nuwdc
bot, tuyén 18...), song c6 khi d6 1a mot bénh khép dién hinh (viém khép nhiém
khuén, viém khép phan Gng, viém khép vdy nén) va cac bénh ty mién dich khéc
(lupus ban dd hé théng). Trong s6' cac biéu hién trén, cé nhirng biéu hién bénh ly
gdp c& & nguoi khong nhiém virus, song c6 nhitng triéu chirng chi gap & bénh
nhan nhiém HIV, d6 1a viem khép két hop & bénh nhan nhiém HIV va hoi chirng
tham nhiém bach cau lympho lan téa. Mot s8' nghién ctru tai My ndm 2006 cho
thdy cac biéu hién co xwong khép & cac bénh nhan nhiém HIV kha cao, mic du
dang dwoc didu tri: 41% c6 nhiém khudn cac loai (bao gdm viém khép nhiém
khuan, viém mo té bao, c6t tly viém, viém dfa dém d6t s6ng va viém da co). Pau
xo co (fibromyalgia) chiém 17%. Ngoai ra cé viém khép cac loai (viém nhiéu khép,
vai khép), thdp khép vdy nén, hoi chirng dwodng hadm, viém gan, u lymphoma
non-Hodgkin gay tén thvong xuong da o, sarcoma Kaposis tai xwong; hoai tlr vo
mach da xuong...

Péac diém chung cta nhirng triéu ching xwong khép & nhitng bénh nhan bi
nhiém HIV nhu sau: da so-cac_bénh nhan thuong phan nan 1a dau canh khép,
hon la swng dau khop. Ho kho xac dinh-chinh\xac=diém dau tai xuong, co hay
khép, nhét la & giai doan dau. Doi khi, phai cho.dén. khi cac triéu chlrng tré nén
rd rang m@&i chan doan dugc.
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C6 khi & bénh nhan xuét hién céc triéu chitng giéng nhw nhiém trung uuac
ung thu (sot, gay sut...). V6i cac triéu chirng nay rdt khé phéan biét dugc nguyén
nhan 1a do suy gidm mién dich ctia HIV hay nhiém trang ké&t hop hodc ung thw
mé&i xudt hién.

Nhém ngudi nay thuedng cé ty 18 tw khang thé cao, do nhiém tring man tinh,
do réi loan didu hoa mién dich va do céc thufc st dung (dic biét la AZT-
azidothymidin). Chinh vi vay, cac trvong hop dwgc tim thdy khéang thé khang
nhan ciing khéng chéc d6 1a bénh lupus ban dé hé théng. Chan doan cudi cling
phai do bac st chuyén khoa quyét dinh.

Phan duw6i day trinh bay mét s6' bi€u hién co xwong khdp thudng gap nhat o
bénh nhan nhiém HIV/AIDS.

Il. Co CHE BENH SINH

Vai tro tryc ti€p cla virus doi véi cac biéu hién co xuong khép.

Trong s6 cac biéu hién co xwong khdp da dang, c6 nhitng bi€u hién bénh ly
gdp cd 6 nguoi khong nhiém virus (hdi chirng Reiter, viém da co...), song o0
nhitng triéu chirng chi gdp & bénh nhan nhiém HIV (viém khép két hop & bénh
nhan nhiém HIV va hdi chitng tham nhiém bach cau lympho lan tda). Vai tro
triec tiép cla virus ddi voi cac biéu hién co xwong khép khong duge chirng minh rd
rang tuy cé mot so cac bidu hién lién quan dén suy giam mién dich (viém da oo,
viém mach, viém khép k&t hop & bénh nhan nhiém HIV va hdi chitrng tham
nhi€ém bach cau lympho lan téa). Viéc diéu tri cac thudc khang virus két hop, tc
ché cac enzym tiéu protein nhuv proteases... lam gidm ty Ié cdc bénh co xuong
khép & bénh nhan nhiém HIV, goi y co ché gay tén thuvong xwong khép do chinh
ban than virus. Hon nita, co ché gay cac triéu ching hoac bénh Iy co xwong khép
la té bao T CD4 doc lap va té bao CD 8 c6 thé dong vai trdo quan trong hon niva
trong co ché bénh sinh. Hoi chirng Reiter lic dau dwgc cho la virus HIV gay nén,
song hién nay chi la bénh ly lay theo dwong tinh duc ma nhitng ngudi nhiém HIV
la d6i twvgng nguy co cao. Nong do cao ARN truyén tin (mMARN) c6 méi lién quan
tryc ti€p t6i bénh ly co hdi va td vong. Nong dod cao nay ciling lién quan tgi tinh
trang giam sé6 lvgng té bao T CD 4. Nong d6 cao mARN hdt ra dugc tlr cac nang @
tuyén mang tai goi y rdng chinh nhitng t& bao bi nhiém virus HIV gay nén céac
triéu ching bénh ly, dic biét 1a hoi chitng tham nhiém bach cau lympho lan téa.

Vai tro tryc tiép.cla.cac.tw.khang.thé déi.voi.cac.bi€u.hién coxuong khép

B4t thudng vé xétnghiém thuong-gap; nhat,d bénh nhan nhiém HIV [a bénh
ly ting da dong gammaglobulin, gap ¢ trén 45% s6'bénh nhan. Yéu t&' dang thap
vGi ty gia thdp va khang thé khang nhan=gép @20 % bénh nhan. Sy c6 méat cla
khéng thé anticardiolipin 1gG gap & trén 90% bénh nhan nhiém HIV tién trién
thanh AIDS, tuy nhién, ching hiém khi co triéu chirng lam sang ngay, ching
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khong ké&t hop véi khang thé khang anti P2 glycoprotein I. ¢4 hai loai CANCA va
PANCA da dugc phét hién & bénh nhan nhiém HIY. mic du khéng c6 cac triéu
ch*ng viém mach dién hinh. Tém lai bénh nhén thwong bi chdn doan nham do
cac khang thé rat thwong gap. song khdng c6é moi lién quan vé mat Iam sang voi
sy thoi phat cac triéu chirng viém khép dac hiéu.

m. CAC BIEU HIEN co XUONG KHOP THUONG GAP
1.Bénh ly vé co

bay la mot trong cac bénh co xwong khép thwong gdp nhédt ¢ bénh nhan
nhiém HIY. Tiéu co van c6 thé 1a mot trone cac bién chirng dau tién & bénh nhan
nhiém HIY. C6 ba nhém nguvén nhan gay cac tén thuong co & cac dbi twong
nhiém HR': nhém viém co ty mién, hién trong tidu co van do dung thuéc va viém
co do bdi nhiém vi khudn sinh ma (tu cu vang va cac vi khudn sinh ma khéc).

1.1. Mém da co két hgp véi nhiém HT\'

Viém da co tv mién gdp o khoang 2% dén 7°0 ngui nhiém HIY. vé mat lam
sang, cin 1am sang, triéu ching bi€u hién rvong ty nhu viém da co 6 nguei khong
nhiém HIY song tién luvgng t6t hon va dap ng voi diéu tri mién dich t6t hon.

—Triéu chirng lam sang viém da co tv mién

Pau co: c6 khoang 10 —35% s6 bénh nhédn c6 dau co. Bénh nhan khac it khi
kéu dau co thuc sy ma da sb thuong phan nan vé cdm giac "nhirc nhéi”. Dau tai
céc co ton thwong, ¢ thé khu tri hoic lan toa.

Yéu co: dac biét yéu co xay ra doi voi cac co 6 gbc chi: cac co 6 vai. canh tay,
chau, dui thwong tén thuong nhdt. Bénh nhan thuong thdy moi co khi 1én rudne
cau thang, khi di lai, ding day khi dang ngoi, khi chai téc. khi thuc hién céac
dong tac can nang vai. Twong ty cac bénh ly cli khac, bénh nhan kho dirng 1én
ngdi xuéng. Khi ngdi xuéng, mudn ding day. bénh nhan can phai vin vao ghé
moi dirng day dvgc (ddu hiéu gh& ddu). Tham chi yéu co ndng dén mdéc dd bénh
nhan di dng khdng virng, cd the bi ned. Thay thudc. diéu dwdne vién, ban than
bénh nhan va ngudi nha cin phai biét diéu nay de tranh cac chédn throne co thé
Xay ra.

Teo co: thoang -0 s6bénh nhan cb teo cac co tdn thuong.

—Triéu chirng can 1am sang viém da co ty mién

Tang cac emym @Tcac enzym cé ngudn goc co thudng tdng nhu creatn kinase (CK).
transaminase (AST—&OT: ALT-GPT). doi khi co tane ca lactic dehvdrogenase (LDH).

Dién co: xudt hién/cac roi loan dién'co cb.ngudn 'goc ton throns co.

Sinh thiét co: c6 hién twong tham nhiéml 18/ Bao 1CDS va khans neuvén virus.
Gan nkra s6 ngudi bénh co hoichirng xam nhiém bach cau Ivmpho.
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1.2. Bénh ly co van do thudc Zidovudin (Zidovudine myopathy)

Tiéu co van co6 thé 1a mot trong céc bién ching dau tién & bénh nhan nhiém
HIV hodc la bién ching do bénh nhan st dung cac thuéc khang virus hoat tinh
cao (highly active antiretroviral therapy (HAART). Dac trung béi sv yéu co, CK
c6 thé binh thwdng hodc tang. Sinh thiét mau co cho thdy co bat thudng veé ty lap
thé. Hién tvong nay cé hdi phuc khi ngirng thudc.

1.3. Diéu tri cac tdn thuwong co

Viéc diéu tri chd yéu la diéu tri triéu chirng dau co va yéu co. Trudc hét, bénh
nhan phai bd rvgu va cac thudéc khdng rd tinh chat dwgc liéu dang dung (vi du cac
thudc nhap lau khdng rd ngudn géc, cac loai thudc cay cd, thudc “néng cao thé
trang”, cac loai megavitamin...) nhdm gidm cac yéu t6 gay hdy té bao co.

Diéu tri triéu ching: cac thudc gidm dau bac 2 (co két hgp paracetamol) hodc
thudc chong viém khdng steroid: cac thuéc nay thuong dd dé cai thién va khong
ché triéu chirng dau co.

Thudc chdng virus: bénh nhan can dwoc tiép tuc didu tri bang cac thudc da
dwgc chirng minh hiéu qua (vi du AZT—azidothymidin). Tuy nhién, can luu y, &
mot s6 cac bénh nhan dang diéu tri bdng AZT ma c6 cé4c triéu ching vé co, ngirng
AZT c6 thé cdi thién 50% coc trudng hop.

Khang sinh: dwoc chi dinh d8' v6i trudng hop ¢6 nhiém trung, di nhd. Do day
1a loai bénh c6 suy gidm mién dich, néu khéng digu tri kip thoi, vi khudn s& lan
tod v6i toc d0 nhanh chéng va gay ton thuong nhiéu co quan trong thoi gian
ngan. Nhuw vay, treong hop c6 tdn thwong co ma c6 cac béng chirng nhiém khuédn
kém theo, can chi dinh khang sinh két hop.

Ly liéu phap va phuc hdi chic ndng: nén tién hanh sém, nhdm tranh co that
co. Cac bién phap phuc hoéi chirc nang can thuc hién sém, duy tri déu dan, cé hiéu
qua tot trong viéc phuc hdi chirc ndng co, tranh teo co.

Globulin mién dich tinh mach va steroids: dwoc chi dinh khi cac bién phap
trén that bai. VO0i liéu steroids liéu thap (30 mg/ngay) céac triéu chirng dau co, hay
co thwdng thuyén giam nhanh chéng. Corticoid can dugc chi dinh ngdn ngay,
giam lidu dan trong vong 10 ngay. Péc biét, tvong tw nhu nhitng bénh ty mién,
truy&n globulin mién dich tinh mach dat két qua rét tét.

2. Cac tén thvong khép

2.1.Céac tén thuong khép triéu.chirng

Cac tén thwong khép & cac bénh nhan nhiém HIV c6 mot s&’ dac diém riéng
va diéu tri c6 thé khac-biét vai dieu tri chung. Do vay phan trinh bav sé néu cac
triéu chirng 1am sang, can lam_sang, nguyén nhan (néu.cd) va dac diém diéu tri
cac triéu chirng nay.
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Hoi ching dau khép

Hoi chirng nay chi gadp duy nhat 6 nhiing bénh nhan bi nhiém HIV va la mot
trong nhitng biéu hién co xwong khdp thudng gap nhat. Nguyén nhan cé thé do
thiéu mau cuc bd. Tuy nhién, do triéu chitng nghéo nan, nén ciling la hdi chirng
khé phat hién nhat. Hoi chirng gdbm hai thé 1am sang la the cdp tinh va béan cép.

Hoi ching dau khép thé cdp tinh

Triéu ching: dau khép cdp tinh méc do rat tram trong, xudt hién hét stc
nhanh chéng. Vi tri ton thwong thudng tai khép goi va cd chan, ddi xGing hai bén.
Kham khong thdy gi ddc biét, triv viéc bénh nhan khong ding duoc, trone khi van
dong chd dong khép hoan toan binh thuong.

Diéu tri: rdt may la cac bi€u hién dau dén ram ro ke trén thuwdng dap (ng voi
thudc trong vong 2 —24 gid hodc vai ngay. Chi can chi dinh thudc gidm dau c6
paracetamol thong thwong. Thudc chdng viém khéng steroid it hiéu qua. Céac dau
khép nay thwong khoi hoan toan, it khi dé lai di chirng.

Hoi chiing dau khép thé ban cap

Triéu chitng: dién bién trong khoang vai tuan. Vi tri tdn thwong ciing tai
khép g6i va ¢6 chan nhw thé cép tinh, d67 x(*ng hai bén. Trén thuc t&. day la cac
triéu chirng viém cac diém bam tan. Bénh nhan dau & cic diém bam tan cda san
canh khép goi va cd chan, dn vao cac vi tri trén bénh nhan thdy rat dau. Bénh
nhan cé cdm giac cang & co.

Diéu tri: thudc chdng viem khong steroid thwdng cé hiéu qua trong cac truons
hop nay. Néu thdt bai, chi dinh steroids lieu thdp (20 mg/ngay). Sreroid thuong
¢6 hiéu qua nhanh chéng va cé thé giam liéu trong vong mot tuan. Da sd cac
trvong hop ¢6 hdi chirng dau khép thé ban cdp nay khdi hoan toan trong vong vai
tudn hodc vai thang. Mot vai cac truong hop tién trien tang dan va dan dén maét
kh& nane van dong dang ke.

2.2. Cé&c bénh khép két hop & nhitng bénh nhan bi nhiém H7\'

Khéac voi cac triéu ching ton thwong noi trén, c6 mot sdé bénh khép thudng
gdp k&t hop 6 nhiins bénh nhan bi nhiém HTV. ¢6 the lién quan t6i co ché mién
dich nhu Viém khép khons dac hiéu, viém khép phan ¢ng...

— Viém khép khong dac hiéu

C6 khoang trén 1% sd bénh nhan cé triéu chirng nay. Thuong bi€u hién boi
hién tvong viém vai khép khéng ré nguyén nhan.

Nguyén nhdn: mot so tac-gia cho rang co the do hién tugns xam nhiém cac té
bao tai mang hoat dich'va cd the dothiéumau cuc be-canh khop.

Triéu chirng Idm sang: ton thwong thagns jsap-ta cac khép & chi dwéi (khép
g6i, co chan hai bén), co the-edtran dich khép. Yiem mot vai khép co dic diém la
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khéng c6 hinh bao mon trén Xquang (nonerosive oligoarthritis), tic la thuong
khong c6 hién twgng hay khép, do dé khdng gay bién dang khép. Triéu chirng kéo
dai trong vong vai tuan, noi chung khong qua 6 tuan. Mac du biéu hién viém mét
vai khop cé dac diém tvong ty nhw viém khop phan ng, song khéng cé cac triéu
chirng ngoai khép kém theo (khéng cé viém két mac, viém niéu dao)...

- Viém khép phan tng

Nhom bénh Iy nay gém hdi chitng Reiter, thdp khop vdy nén, viém rudt do
thédp, viém c8 t& cung va niéu dao... C6 khoang 0,5 - 3% bénh nhan nhiém Hrv
xudt hién hoi chirng Reiter.

Biéu hién clia hdi chitng nay co6 thé xudt hién trudc chidn doan AIDS khoang
2 ndm, ddng thoi hodc thudng gadp nhét [a biéu hién trong thoi ky suy giam mién
dich. Bénh biéu hién giéng nhw cac bénh néi trén & ngudi khong nhiém HIV:
suwng dau vai cac khép chi dw6i, khdng doi xing, viém niéu dao. Tuy nhién, hiém
khi gdp viém ké&t mac. Cac triéu ching viém di€ém bam tan, viém cac can gan chan,
ngoén chi hinh khic dbi, viém miéng, ton thueong tai da va méng rat thwong gap.
Viém c8 tlr cung ciing c6 thé gap.

T6n thvong c6t sdng hiém gap. Cac khop cd biéu hién viém mang hoat dich
vd khudn. Khong tim thay vi khuan trong dich khép. Biéu hién 1am sang dién
hinh 14 viém vai khép, mic dd nhe, thodng qua va khong dé lai di chirng. Tuy
nhién, ciing c6 nhitng treong hgp viéem khép c6 hinh bao mon trén Xquang (co
hay khép trén 1am sang) véi biu hién rdt tram trong.

Ty 1é HLA B27 dwong tinh cling tvong tw nhw & ngwdi khéng nhiém HIV.

- Diéu tri: diéu tri viém khép phan &ng c6 mot s6' diém khac voi diéu tri viém
kh&p phan &¢ng & ngudi khong nhiém HIV. Céc thubc chéng viém khoéng steroid,
Sulfasalazin, Mudi vang, Khang sinh nhém cyclin... van dugc chi dinh nhu d6i v6i
nguwdi khong nhiém HIV. Trong khi d6, cac thudc rc ché mién dich (Methotrexate,
azathioprine) khéng duwgc chi dinh & cac déi twgng nay. Phac do to6i wu la céc
thuéc diéu tri HIV két hgp voOi thuéc khang TNF-alpha antagonists (vi du
Infliximab).

- Hoi chirng giéng lupus

0 nhém bénh nhan nhiém HIV thudng xuét hién cac khang thé khang nhan.
Ngoai ra, ¢6 thé c6 mot so' triéu chirng & da, khop, than kinh trung wvong va ndi
tang. Da s6 cac bénh nhan nhiém HIV thwong cd khang thé khang nhan song ty
gia thdp, va hiém khi cd-matleai khang thé khang.ds -DNA. Noi chung, khéd co
thé phan hiét v&' 1am sang va xét nghiém, ‘dac biét'néu 'hdi chlrng nay xudt hién &
nam thanh nién.

- Viém khép do ui khuén

Trén thyc t&, ty 18 viém xuong khdp nhiém khudn ¢ coc d6i tvong nay khong



cao. Mot s8 nghién ctu ndm 1997 trén 4.023 trwdng hop nhiém HR’ & cac nuéc
thudc ban dao Scandinavi, chi phat hién c6 14 truong hop mac cot tdy viém do vi
khuén. Tuy nhipn céac tac gid da thdy c6 mdt mai lién quan thong rd rang gilra
nhitng trudng hop viém khép nhiém khudn & cac d6i tuong nay véi s6 lwong té
bao CD4. Thuong gédp tdn thuong tai cac khép Ion 6 chi dwdi va khép Gc—don.

—Nhiém HT1\' két hop LOI bénh gt

Hién rvong ting acid uric gdp 6 khoang 0.5°I' bénh nhan nhiém HIY.

-Nhiém HI\~két hop viém da co (poiymvosius).

—Viém mach két hop & bénh nhan nhiém HIV.

Thuwdng gap 6 cac bénh nhan nhiém HIY eiai doan sém c6 ty 16 CD4 cao hoic
o giai doan mudn khi bénh nhan bi suy aidm mién dich nang.

Sinh thiét: c6 hién twong viém mach xam nhiém bach cau ddn nhan trung rinh
thdng ddc hiéu.

Bénh canh lam sang: ban hodc ton thuong than kinh ngoai bién hodc ca hai.
Mot vai bénh nhan cé khang the lanh huyét thanh (.cryoglobulinemia), viém nut
quanh dong mach hodc cé cac bién chirng mach mau Ién tram trong nhu dot quv.



Chuwong 4

CAC BENH VE XUONG

LOANG XUONG NGUYEN PHAT

I. DAl CUONG

Tir nGa dau thé ky XVIII, nha giai phau hoc J. Martin Lostein d& d& cap dén
khai niém vé bénh lodng xuong. Ndm 1930 - 1940, Albright la ngwoi dau tién dua
ra khai niém lodng xwong la sy calci hod khong day dd & khung xwong. Sau do
nho su tién bd trong k§y thuat thdm do hinh thai va t6 chirc hoc clia xwong, cic
cong trinh nghién ctu cla Bordier va Meunier dua ra dinh nghta: lodng xwong la
sy gidm toan bd khdi lwgng xuong. Sau dé, dinh nghTa lodng xwong chinh thic
dwoc T6 chiéc Y t&é Thé gi6i (WHO) théng nhdt nam 1993 va slra d6i nam 2001.
Céac khai niém vé lodng xvong ban dau chi néu cac lodng xwong lién quan tdi tinh
trang mén kinh & phu ni, sau d6 cac nguyén nhan gay lodng xuong sinh Iy va
bénh ly, cac yéu td nguy co dd dugc nghién ctu. Cac thudc diéu tri lodng xuong
ngay cac dwgc ng dung trén lam sang va dem lai nhiéu két qua kha quan.

II. DINH NGHTA - co CHE BENH SINH VA CAC YEU T8 NGUY co
LOANG XUONG

1. Binh nghta lodng xvong

—bBinh nghta cla WHO (World Health Organization) —1993

Lodng xwong la mot bénh ly cla xuwong, dwgc dac trweng bdi sy giam khoi
lwvong xwong kém theo hw bién ciu tric cla xwong, dan dén tang tinh dé gdy cla
xwong, tkc la c6 nguy co gdy xuong. Do vay, can do mat do xwong dé danh gia
nguy co gdy xuong.

—binh nghfa cila WHO-2001

Lodng xuong duoc dac-trwng bdi sw thay doi stcc manh ctia xuong. Skrc manh
nay dugc ddc trweng boi'mat do xtong va~chat lkengecta xuvong. Chéat lwvgng xwong
dugc danh gia boi cac'théng s6: cau tric ¢la xuengs chu chuyén xueng (turnover
rate), d6 khoang hoa, ton-thwong tich luy (damage accumulation), tinh chét cda
cac chét co ban clua-xweng:-~Trong-cac-thong-sé-nay;-chu-chuyén xwong déng mot
vai tro quan trong. Chungta @déu biét; qué trinh-huy va tao xvong ludn lién tuc



dién ra trong co thé. néu qua trinh nady can bang thi mat dd xwong sé binh thuong.
Néu qud trinh hdy xwong I6n hon tao xwong hodc qua trinh tao xuong thap hon
huy xuong sé din dén sy lodng xwong. Tuy nhién, néu qué trinh huy va tao
xuong can bang nhwng dién ra qua nhanh (chu chuyén xuwong nhanh) thi gay ra
gidm sttic manh cda xwong. C6 the vi nhw con dwong dwgc lat bang xi mang, lic
chuwa kho thi strc chiu lyc rat kém. Do vay. stc manh cla xwong la mot thong so
rdt quan trong, tham chi con quan trong hon cd mat dd xwong. Céac thong sbé vé
stcc manh cla xuong hién dang dugc nghién ctru trong phong thi nghiém dé tim
ra cac chi sé co6 thé ’*ng dung trén lam sang. Hién nay. mat do xwong van la riéu
chuan vang dé danh gia sém nhét tinh trang lodng xwong trén Iam sang.

2. Phan loai loang xuwong

Theo nguyén nhan, loang xwong dwoc chia lam hai loai la lodng xwong nguven
phat va thr phat. Loang xwong nsruyén phat lai dugc chia thanh 2 typ: loang
xwong sau man kinh (typ 1) va loadng svong tuoi gia (tvp 2). Loang xuong sau
man kmh thwone edp 6 phu nit sau méan kinh hodc phu ni* sau cat bo budng
trtng khoang 5 —10 nam, lién quan dén sy thiéu hut oestrogen. Lodng swong
tudi gia xudt hién ca 6 nam va nir trén 70 tudi.

—Kh4ai niém vé lodng xwong nguyén phat

Lodng xuong nguyén phat la loai lodng xwong khéng tim thay can nguyén nao
khac ngoai tudi tdc va / hodc tinh trang man kinh é phu n{i. Nguyén nhan do quéa
trinh 140 hod cula tao cOt bao. lam xudt hién tinh trang mat can bang gilia huv va
tao xwong, gay nén thiéu san xwong.

Loang xwong nguyén phat typ 1 (hodc loang xwong sau man kinh): nguyén
nhan 1a do sy thiéu hut oestrogen. Loai lodng xdong nay thudng sdp 6 phu ni
khoang tlr 50 —60 tu6i, da méan kinh. Ton thwong chd yéu la mat chat khoang o
xwong x0p (swong bé), bieu hién bang sy lin cac d6t séng hodc gdy xwong
Pouteau-Colles. Lodng swong nhém nay thudns xudt hién sau mén kinh tr s —15
ndm. Nguyén nhan cla lodng xuong lyp 1, ngoai sy thi€u hut oestrogen ra. con
c6 sy giam tiét hormon can gidp trang, tang thai calci qua nuéc ti€u, suy giam
hoat dong enzym 25-0H-Vitamin D la hydroxylase.

Lodng xwong ngu\én phat typ 2 'hodc lodng xwong tudi gia =tinh trang loans
swong lién quan t6i tudi tdc va véi sy mat can bang tao xuwong. Loai nay xudt
hién ca 6 nam va n@r. thuong trén 70 tudi. Mat chat khoane toan thé ca swong
x0p (xwong be) va xtong dac (swong vo). Biéu hién chd yéu la gdy cd xwong dui.
Xuét hién mudn thwdng sau 75 tubi cad 8 nam va nir. Loai loans stione nay lién
quan t¢i hai yéu t6 quan trong la gidam hdp thu calci. eidm chirc ndn? tao c6t bao
dan t6i cwong can giap.thl phat.

- Lodng xuong thiphét

Loans xuong th¥ phat la loai loans xuong tim=thdv nsruyén nhan do mot sd
bénh hodc mét s thude gay nén. Thuong-gap trieu chirng lodng stions trong cac
bénh suy sinh duc. cuvong vo thuvgng than, duns noi tiét to vo thugns than kéo
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dai, cwong can giap, cuong giap, roi loan héap thu, thiéu calci, bat dong uai ngay,
didu tri bdng heparin kéo dai.

3. So lvge vé cdu tric xuong va co ché bénh sinh lodng xuong

- CAu trac xuong

Xwong la mot moé lién két ddc biét bao gdm cac té bao xwong va chét can ban
(bone matrix). Chat can bdn cla mo6 xwong bao gom cac sgi collagen va cac md
lien két khac giau chat glucoaminoglycin, chdt cidn ban cé thé trd thanh calci
hod. M6 xuong c6 xwong dac va xuong x6p. Xwong ddc dugc calci hod 80 - 90%
khéi lvgng xwong. Xuong x6p dugc calci hod 15 - 25% khdi lvgng xwong. Xuong
ddc c6 chirc ndng bao vé con xuong xdp cd chirc ndng chuyén hoa.

C6 hai loai té€ bao xwong chinh: huy c6t bao (la té bao khong 16 da nhan, o
nhiém vu tiéu xwong) va tao cot bao (Ia té bao c6 nhan hinh thoi, c6 nhiém vu san
sinh ra cac thanh phan cla nén xuvong (cac soi collagen va cac chat nén), cd vai
tro quan trong trong qué trinh calci hoa.

Qué trinh tao xuong (bone formation) va huy xwong (bone resorption) dién ra
theo co ché thay xwong cii bdng xwong méi. Binh thuong hai qua trinh nay duoc
duy tri mét cach can bang cho dén khoang 40 tudi. T tudi nay tré 1én huy c6t bao
hoat dong qua muc, huy xuong cao hon tao xwong dan dén giam khéi lugng xwong
theo thoi gian, dac biét & giai doan méan kinh gay nén tinh trang lodng xuwong.

- Cochébénh sinh cla lodng xuong

M4t chdt khoang tdng dan theo tudi la mot hién twong sinh ly binh thwdng,
khi bi ting qua méc sé tré thanh lodng xuong. Cac nghién ctu té bao hoc cho
phép chi ra m&c do thuwa xwong sinh ly c6 khac nhau gita hai gi¢i nam va ni¢. o
nam gi6i, khoi lwgng bé xuong gidm dan mot cach déu dan, gan 27% trong
khoadng thoi gian tir 20 - 80 tudi. Nir giéi mat xwong nhiéu hon (gin 40% trong
cling khoang thoi gian doé) voi mot sy gia tdng nhanh trong vong 20 ndam sau man
kinh. Tuy nhién, d6 la mot hién twgng binh thuwong, va viéc mot nguwoi cd khdi
lvong xwong & tubi 60 thdp hon & tudi 20 khong co nghTa la ngwoi do bi lodng
xuong. Lodng xwong xudt hién khi sy thva xwong tré nén qua mic, khién bd
xwong khdng chiu ndi cac strc ép co hoc, khi d6 cé thé xudt hién gdy xwong.

Nguyén nhan cda lodng xuong lién quan dén sy gia tdng cla tudi tac 1a sy giam
hoat dong cla tao c6t bao dan dén gidm s tao xuong. Ngoai ra, & ngudi co tudi con
c6 sy gidm hap thu calci & ca hai gi6i, thwong do thi€u calci trong ché do an, giam
tong hop vitamin D tai da va su sai lac tong hgp 1—25 dihydroxy cholecalciferon (do
giam hoat dong clia 1 a-hydroxylase tai than). Cac yéu t6 nay dan dén sy ting tiét
hormon can giap trang (cwong-can giap trang thv phat), gay thiéu nang xwong.

- Mot s0 yéu to'co thé tham gia vao'co chégay loangxuong

+ Yéu 6 co hoc: bat dong kéo dai trén 6-thang, hodc cac du hanh vi tru khi &
trang thai khdng trong luong.

+ Yéu t6 di truygn: ngudi da den it bilodng xwong hon nguoi da trdng; nguoi gay
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va cao hay bi lodng xwong hon; mot so lodng xwong cé tinh chét gia dinh. Gan day.
mot sd nghién ctru du chuwa thong nhat, da phan lap dwoc gen cdu tao co quan cam
thu cla 1-25 dihydroxyvitamin D3 (VDR). Cac phan tich trén cac cap sinh doi
cling cho thay céc phu nir mang dong hop tl troi BB c6 mat dé xwong thdp hon loai
dong hop tl 1an bb; con loai di hgp tir ¢ mat dé xwong trung gian gitra hai loai trén.

+ Yéu t6 chuyén hoa: thi€u calci hodc vitamin D va kha nang giam tao 1-25
dihydroxyvuamin D ¢ nguoi I16n tudi la van dé dang dwoc tranh céi.

+ Yéu to hormon: tang ti€t hormon can giap trang hodc corticoid vo thugng
than co the dan dén lodng xwong th(* phat, giam tiét oestrogen déng vai trd quan
trong trong lodng xwong: sau man kinh, cac trvong hop cat budng trirng trwéc 45
tudi, man kinh soém (thoi gian c¢6 kinh dw¢i 35 ndm). Nguyén nhan lodng suong 0
nam gi¢i do gidm testosteron mau ngoai vi. gidm prolactin mau.

+Loang xwong do thudc: st dung glucocorticoid, heparin kéo dai.

+ Cac yéu t6 khac: hat thudc 1a. uéne nhiéu rugu. it hoat dong thé luc. ché do
an it calci (dwdi soo mg/ngay) trwéc 20 tudi, thiéu vitamin D...

—CA4c yéu to &nh hwéng tdi mat do xuong

+ Tubi: tudi cang cao mat dd xuong cang siam. & nswoi gid ¢ sy mét can bang
gilia tao xuong va huy xuwong- Chirc nang cla tao c6t bao bi suy eiam la mot
nguyén nhan dan téi tinh trang mét xuong ¢ tudi gia. M6t nsuyén nhan thiv hai
dén t6i sw mat x(iong 6 ngudi gia 1a sy suy gidm héap thu calci & rudt va sv eiam tai
hap thu calci & 6ng than. Tham gia vao qua trinh hap thu calci & ruét cé vai tro
cla 1-25 dihydroxycholecalciierol. 0 ngwoi gia ndong dé 25 Hydroxycholecalciferol
(tien chat cta 125 dihydrocholecalciferol) trong mau ciing gidam do ché d6 dinh
duéng, do gidm tiép xUc véi &nh sang mat troi.

+ Oestrogen: ndm 1940 Albright 1a nevoi dau tien da tim thdy dugc mai lién
hé gilta bénh lodne xtong va gidm chic nang cla budng trirng 6 phu ni. Sau dé
nhiéu két qua nehién ctu dd khang dinh két luan cla Albright. Mdc du maét
xuong la hién twong sinh Iy xudt hién tir sau tudi 40 6 ca hai gi¢i, song rd rang
toc d60 mat svong 6 ca nam va ni la hoan toan khac nhau. 0 rudi 70 c6 téi 50%
phu nir sau man kinh c6 biéu hién mat xvong trong khi 6 nam gioi chi ¢ 260 ¢
biéu hién mat xvong 6 do tuoi 80. Sy mat xuong 6 nt xudt hién sém hon tlr 15 —20
ndm so véi nam gi¢i la do hau qua cuta sy suy gidm chirc nang budne triing mot
cach nhanh chéng. Xhu vay. mén kinh chinh la nguyén nhan tryc tiép gay ra su
khac biét salia nguy co' lodng xwong cla ca nam va nit giéi. C6 thé ndi estrogen co
vai tro quan trong trong viéc duy tri khoi lugng xtonsr.

+ Yéu té dinh dudng: dinh dudns dnh hudne rat I6n dén tinh trang cla bd
swong. Ché do an khong day du calci sé anh hwong dén su dat dwoc dinh cao cla
khoi xuvong va sy mat xweng sau-nay. Mot nehien-ctu duoc tién hanh trén 200
phu ni¥ Trung Qudc 57 tudi -dwge bo sung 2 ly sira’sriau calei mbi nsav. két aua
cho thdv 6 nhém nghién_ctru e udng sita €d tocidd mat xwonz cham hdn rd rét so
voi nhdm khdéng uong.stia.



+ Yéu toé'can nang: & nhirng phu nl* nhe can sy mat xuong xay ra nhanh ht
va tan sudt gay co xuong dui va xep dot song do lodng xwong cao hon. Nguoc lai,
can ning cao 1a mot yéu t6 bao vé co thé khoi tinh trang méat xwong thong qua
viéc ting tao xuong va tdng chuyén hoa androgen cia tuyén throng than thanh
estron & mo md.

+ Yéu t6 chiéu cao: nhirng ngwoi cé tdm véc nhé cé khoi lwgng xwong thap hon
nén dé c6 nguy co lodng xuong.

+ Tinh trang van dong: tinh trang giam van dong & nhirng nguwoi 16n Wi
ciing 1a yéu t6 nguy co dan dén sy méat xwong. Sy van ddng cda céc co kich thich
sy tao xwong va ting khéi lwong xwong. Ngwoc lai, sy gidm van dong dan t6i mét
xwong nhanh.

+ CAc yéu t0'khac: mot sb6 yéu to nhv s dung mdt sé thude (glucocorticoid,
heparin...), yéu t6 di truyén, uéng rwogu, hat thude 14, s6 lan sinh dé... déu cd anh
hudng téi lodng xuong.

+ CAc bénh ly anh hudng téi lodng xwong: cwdng gidp, cwong can gidp, Cushing,
dai thao dwong, sau cét da day, rudt, réi loan tiéu hoa kéo dai, suy than, xo gan,
suy giap, viém khép man tinh.

I1I.TRIEU CHUNG HOC LOANG XUONG
1. Céac triéu ching Ilam sang cla lodng xuong

Thong thuong, lodng xwong khong gay dau, khéng cd bat ci mot biéu hién
Iam sang nao. Cé&c triéu chi*rng dau tién cd thé la bi€u hién bién ching cua loing
xuong (xep dot sdng hodc gdy xwong ngoai vi).

Xep d6t sdng

Pau xudt hién khi c6 mot dét song mai bi xep, hodc dot séng ti€p tuc xep nang
thém. Pau xudt hién ty nhién hodc lién quan t¢i gang strc hodc chan thwong nho.
Thuong biéu hién bing dau cot séng cép tinh, khdi phat dot ngdt, khong lan,
khong cé tridu chitng chén ép than kinh kém theo. Pau giam ré khi ndm va giam
dan rdi bién mat trong vai tuan. Tuy nhién, mot ty Ié rat 16n cac lan xep dot séng
khong cé triéu chirng dau cot song. Cé6 nhirtng bénh nhan trwdc khi lan xep dot
song, khong bao gio c6 dau cdt song.

—R0i loan tu thé cdt song

Khi xep nhigu dét séng, cot séng thwong bi bién dang (dién hinh nhat l1a gu
cong doan cdt séngdwng=-that-lung)~Bénh-nhan-bi-giam-chiéu cao, g doan lung,
c6 thé t6i mic cac xuong suwon 10 - 42 co sat vao eanh chau, Céac bién dang nay
lam cho bénh nhan dau cot s6ng va dau do €o sdt stioyn-chau.

—Gay xuong

Céc vi tri thvong-gap-thuong-la-dau-trén-xweng-duis-dau-trén xwong canh tay,
dau dubi xwong cang tay, xuwong swon, xkeng chau va xuwong cung.



2. Cé4c triéu chlrng Xquang cla lodng xwong
Vi lodng xwong sau mén kinh. Xquang thwong dwoc danh gia tai cot song vi
biéu hién sém nhat tai day.
—Hinh anh Xquang c6t séng giai doan sém.
Hinh anh dét sdng tdng thdu quang ﬁhmng
dong nhéat. Giai doan rdt sém cé thé
thdy hinh anh d6t soéng rang lugc: chi

mat cac be xvong ngang, con lai bé doc,
Dot sdng

Luvu y la khi khéi lvgng xuong da I6m mat trén
mat tr 30°0 tro I1én thuong méi phat
hién dugc, do d6 Xquane quy uéc khdng
duogc dung dé chan doan som.

—Hinh anh Xquang dét s6ng eiai %:i(;?%nat

doan muon.
Ngoai rinh trang d6t song tdng thau
quang, c6 thé cd mdt hodc nhiéu sé dot
séng bi bién dang hinh chém, I6m mét Bét sing
) . . . B hinh chém
hodc hai mat (hinh thdu kinh).
Pic diém cia cac dot séne tane thau
quang la méat do dong nhat. C6 “hinh anh

vién tang": duong vién 6 mam dét séng, D6t sdro xep ' 5
< A s A JEREIRY hrtiiua

tang dd can quane. twvong phan véi hinh NS
anh tdng thau quang cuta than dét song. N

v N o Chi so Meuni
Muic d6 nang nhe cla lodng suong da co o ' so Meunier- -
Piém sb twong rng véi mdi mkc dod ton

bién cht'rng biéu hién trén Xquane dU’QC thuong cla dét song. Chi s6 Meunie & mdi
danh gia bang chi s6 Meunier. Chi s6 bénh nhan la tdng diém cua cac ddt séng
cang cao chirng to tén thvong cang nane.
Chi s6 nay thong cd gia tri chan doan, chi co eia danh eid méc d ndng nhe nham
theo d6i doc cho bénh nhan.

MOt triéu chirng am tinh quan trong trén Xquang la khéng co ton throne huy
xwong ¢ cot sdng, khe dia dém khong bi hep. cac cung sau hau nhv binh thwong.
3. Cac xét nghiém sinh hoa

Can lru y. trong lodng swong nguyén phéat, cac xét nghiém vé&' hoi chirng viém
(t6c d6 1dng mau. CRP. dién di protein mau...) va bilan phospho—ealci (calci mau.
niéu, phosphatase kiém:=)-phai-binh-thwone:

Ngay sau khi ¢co mot lGn dot songimail t6c\dd mdul lang eid dau cd thé tang
toi 30 mm. va phosphatase kiém-tang thoang qua; song cac chi sd nay sé tr& lai
binh thvong trong Yong-mot tuan.



4. Do mat do xwong

Hién nay, viéc phat hién nhirng nguoi lodng xwong hodc cé nguy co lodng
xwong dang dwgc thuc hién rong rdi nho cdc may moc tham do khdi lvgng xuong.
Tl nam 2002, cac hoi nghi qudc té vé lodng xuwong da thong nhat quan diém &
gia tri clia cac loai may do mat do xwong: may do mat do xwong dung siéu am chi
c6 gia tri tam soat, chi c6 may st dung tia X nang lugng kép, dwgc goi la DEXA
(Dual- Energy X-ray Absorptionmetry) mgi c6 gia tri chdn doan. Tiéu chuén
chén doan lodng xuong cia WHO dya vao méat do xuvong (BMD - Bonne Mineral
Density) tinh theo T-score. T-score clla mot ca thé la chi s6 mat dd xuvong BVD
clia ca thé dé so v8i BMD ctia nhém nguoi tré tugi lam chuén.

+ Lodng xwong: T-score dudi -2,5 (BMD dudi nguéng c6 dinh la -2,5 do léch
chudn so v6i gid tri trung binh cla nguoi trudng thanh tré tudi, tai bat ky vi tri
nao cla xwong).

+ Lodng xwong nang: T-score du¢i-2,5 va ¢cd mot hodc nhiéu gay xuong.

+ Thiéu xuong (osteopenia): T-score trong khoang tir -1 dén -2,5.

V. CHAN POAN
1. Chan doéan xac dinh lodng xuwong

Trén thuc té€ 1am sang, viéc chdn doan tinh trang lodng xwong cé thé dya vao
mat do xwong BMD (tiéu chudn vang). Ngoai ra, c6 mdt s6 phwong phap khac, chi
yéu chédn doan lodng xwong khi da c6 bién ching.

—Ch&n doéan tinh trang lodng xuong theo tiéu chudn chin doan ciia WHO duya
trén mat do xwong BMD: nhu da néu trén.

—Cac phrong phap chidn doan lodng xwong khac ngoai do BMD

Céac phrong phéap nay chi phat hién dwoc lodng xuong & giai doan mudn, hodc
khi da c6 bién chiing. D6 la nhitng phu nit da man kinh c6 cac triéu ching sau:

+ Giam chiéu cao so v¢i thoi thanh nién (do d6t song bi lin xep).

+ COt s6ng bién dang - gu cong (cong lung).

+ Duogc phat hién 1Gn xep do6t séng hodc “thuwa xuwong” trén Xquang.

+ Gay xuong khong do chan thvong (thwong gdy dau trén xuong dui, dau dudi
Xuong cang tay).

—Phuong phap danh gia nguy co lodng xwvong sau mén kinh dya vao chisé OSTA

Tai céc co s& khdng cd may do mat do xuwong, cé thé danh gia nhanh nguy co lodng
xuwong nho vao cac dung cu xac dinh chi s’ OSTA (Osteoporosis Self-Assessment Tool
for Asians index). Cac nuoc-trong khu vuc (Philippin, Thai Lan...) d& st dung chi
s6 ndy va mot s6 nudc.chau Au, My ciing da cé mot s6 nghién ctu khang dinh tinh
hiéu qua cla chi s6 OSTA. Chwa cé hghién clku, déi-woi ngroi Viét Nam, tuy nhién
do cac twong dong doi voi-cac chung toc chia ngwei chau A, cd thé st dung chi s6
nay nhu mot hudng dan-ehi-dinh-do-mai-do-xwong-va-chi-dinh-diéu tri trong trwdng
hop khong cé diéu kién,do mat do xweng:
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Dung cu xac dinh chi s6 OSTA duwoc ap dung véi newvdi dd man kinh. Tim
nguy co lodng xuong 6 diém giao nhau gira can nang va tudi.

—wng dung cla chi sd6 OSTA

Néu ¢ méc dd nguy co cao: can khuyén bénh nhan di do mat dd xwong. Néu
khong cé digu kién do mat do xwons. cling nén chi dinh diéu tri thudc chong
lodng xuwong.

Nguy co trung binh: cé chi dinh do mat dd xuong. Néu mat dd xuong thap,
can diéu tri thudc chéng lodng xuwong.

Nguy co thdp: khdng can do mat do xuong trir khi c6 cac yéu to nguy co.

Céc yéu t0'nguy co gay lodng xuvong bao gdm tién st hodc hién tai dang dung
corticoid (gia tding nguy co néu liéu dung cang cao va thoi gian dung cans dai),
bat dong (liét giwdng, ngdi xe lan), gay. suy dinh dwdng dac biét la thiéu calci.
hat thudc, 16i séng it hoat dong, rdi loan ndi ti€t (cuong tuyén gidp, cudng can
gidp) va st dung ca phé. (Xem thém phan diéu tri dua trén c6 hodc khong cé yéu
td nguy cd dudi day).

- Phwong phap danh gia nguv co lodng xwong theo Hiép hoi Loang xuong Qudc
té IOF (Internation Osteoporosis Foudation)

béanh gia nguy co lodng xuong trén co s tra 10i bang cau hoi duti day.

. Cha me ban c6 bi gdy co xuong dui sau chan thwong rat nhe khong0

. Ban than ban c6 bi gay o suong dui sau chén thwong rt nhe thong0
. Ban da trng dung cortisol, prednisolon... trén 3 thdng?

. Chiéu cao cliaban-cé-bi-giam-trén-3-cm?

. Ban cé thwong xuyen uéng ruourkhang?

. Ban c6 hat trén 20 di€u thudc 1a mdi ngay khong”

. Ban c6 thvdng bitiéu chay khong?

. Ban da man kinh-(hodc-bi-cat-bo-budnsi-trikng)-tiwde-45 tudi?

o N o oA WN PR
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9. Ban c6 mat kinh trén 12 thang (khoéng lién quan dén thai ky) khéng?

10. Riéng d6i véi nam: ban c6 bi bat lyc, gidm ham mudn tinh duc hodc co cic
triéu chirng lién quan dén tinh trang gidm testosteron?

Lwu y: digu kién d€ chdn doan lodng xwong nguyén phat 1a trén Xquang oft
song khong c6 cac vung huy xwong cta than dot song; khe dia dém khdng bi hep,
cac cung sau hau nhv binh thwong. V6i cac xét nghiém: hoi chirng viém am tinh
(téc dd lang mau, CRP, dién di protein mau...) va bilan phospho-calci (calci mau,
niéu, phosphatase kiém...) phdi binh thuong.

2. Chin doan nguyén nhan

Viéc chdn doan xac dinh lodng xwong ndi chung khéng khé néu nhw da cd lin
xep dot song. Tuy nhién, phdi loai trir cac lin xep d6t séng do cac nguyén nhéan
khac, ddc biét la nguyén nhan &c tinh.

-Diéu kién dé chan doan lodng xuong nguyén phat

+ Khong co cac thay ddi toan trang (khong gay sht, khéng c6 hach ngoai bién...).

+ Khong c6 cac bat thwong vé ndi ti€t cling nhw cac co quan khac.

+ K&t quéa cac xét nghiém veé hdi chirng viém (t6c do lang méu, CRP, ty gia
hemoglobin...) va bilan phospho-calci (calci mau, niéu, phosphatase kiém...) phai
binh thwong.

Nén nhé chdn doan xac dinh mot tinh trang lodng xwong la nguyén phat,
phai loai trir cac lodng xwong th& phat. Pham vi bai nay khong dé cap dén loang
xuong thr phat. Tuy nhién, néu khdng dd cac diéu kién trén, phai gti dén co s&
chuyén khoa dé xac dinh nguyén nhan gay lodng xuwong.

V.DIEU TRI LOANG XUONG
1. Cé4c bién phap khong dung thudc

Thé thao, hoat dong thé lwc rdt quan trong déi véi viéc cling cd chét lwong bd
xwong. Can duy tri cac bai tap thé duc thdng thwong coé chiu dyng sic ndng cla
co thé (di bd, chay bd, khiéu v, tennis), cac bai tap tdng sic manh cla co (bai
tap khang lyc, nhdc vat nang, c ta...) néu khdng cé chéng chi dinh (lvu y la boi
khong c6 tdc dung phong chéng lodng xuong).

Can dam bao ché do &n giau calci trong sudt cudc doi, ké tir khi con ndm trong
bung me, thoi nién thi€u, khi con tré va & bat ky la tu6i nao. Khong bao gio la
mudn khi thyc hién ché do an da calci. Néu can thiét thi bo sung calci-vitamin D
dué¢i dang thudc. Tranh st dung thudc 14 va rvgu.

Céc bénh nhan da co nguy co loang xwong can phai tranh ngd. can danh gia
trén bénh nhan cu thé dé loai trix cac yéu to 'c6 theé 'gay ngd (tinh trang co luc,
than kinh, thi lyc...)), 'can thiét ¢6 thé mac “quan_dui” bao vé khép hang, tranh gay
¢6 xwong dui.

Khi d& c6 bién dang-cot-song-(gl,-veo), can-deo-thatdung cd' dinh cot séng dé
tro gidp cot séng.
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2. Diéu tri thuodc
2.1.Chi dinh diéu tri nham giam nguy co gay xwong

¢ 4¢ d6i twone sau can dwoc chi dinh diéu tri nhdm giam HETW cd erdy xuone

Phu nir c6 T-scores <—2.5 khdng c6 yéu to nguy co

Phu nii c¢6 T-scores <—1.5, cé yéu td nguy co

Phu ni > 65 tudi, co tlr hai yéu t6 nsuy co tro Ién; di€u tri ngay, c6 thé khéng can
do mat dé xuons-

Phu n® mén kinh c6 gdy xwong.

23. Cac nhém thudc chdng lodng xuong

—KEét hgp calci la vitamin D3

Trong moi phéac dd. luén phai cung cdp dd calci trung binh 1 gam méi ngay.
Néu ché do an khéng du. can cung cép calci dwéi dang thudc. Ngaoi nhiéu tuoi
nen két hop calci (1 gam/ngay) va vitamin D3 (800 Ul/ngay). Chi dung don ddc
caici két hgp voi vitamin D thi khéng du de diéu tri lodng xuong

Calcitnol la dang hoat tinh sinh hoc ctia vitamin D3 la—25 dihvdroxycholecalciierol:
Rocaltrol® 0.25 ug/vién. ngay 1—2 vién.

-Nhoém bisphosphonat

La nhom thudc c6 hoat tinh khang huY xuong véi sy gidm tiéu xwong, lam
cham chu trinh tan tao xuong luén két hop véi calci va vitamin D. Hién dugc coi
1a nhém thudce cd hiéu qua nhét trong diéu tri lodng sirone. Khi chi s T—score <
—2,5 nén dune nhém bisphosphonat.

+ Alendronat —FoxamaxS: vién 10 mg (nady uéng 01 vién) hodc 70 ms (tudn uéng
01 vién).

+ Risedronat —Actonel®): Men & me (ngay uéng 01 vién) hodc 35 mz (tuan udng
01 vién).

Cac thudc nhém nay can ubne lic déi va thong dwoc ndm sau udns thudc it
nhét 30 phat dé tranh trao newgc thuc quan (tdc dung phu: viém thuc quan, dau
thuone vi).

+ Pamidronat: Aredia® (30 mg/ong).

Thu6c nay thudong chi dinh lodng xwong nans do cadc nsuyén nhan khac say
tane calci mau: cwong cdn gidp trang, une thuw di can xuone. da u ruy suong...

Chi dinh trong céc trudng hop lodng xtions ndng o phu ni¥ mén kinh c6 lda
xep dot song nhiéu (chi dinh dac biét). Liéu tir 2-3 Ong truvén tinh mach, ca liéu
mdt 1an hodc mdi ngay 01 &ng. Tuv theo tinh tranar lodng xwong ma chi dinh béu
ti€p theo (06 thang dén 12.thang).

Acid zoledronic- Aclasta8 5 mg 100 mi: thuéce' nhom ‘Bispbosphonat
Co ché: chdns hay xlctas.
Hiéu qua cua acid zoledxonic- Aclasta*: giam tv ié odv xiigno nhlr odv sulncr



hong, gdy xwong dét song (Iin xep dot sdng) va gdy cac xuong khac; tdng mat d
chat khodng cla xwong; phong nglra gdy xwong lam sang tai phat sau gdy xuong
héng cd & nam gi¢i va phu nit. Thudc cling c6é hiéu qua gidm dau cdt s6ng nhanh
chéng trong nhi*rng treong hop IGn xep d6t séng do lodng xwong. Tl nam 2007
dugc FDA cho phép chi dinh diéu tri lodng xwong & phu n sau man kinh. Thu6c
hién dugc dung & Viét Nam tir 2009 da budc dau cho thdy hiéu qua tot.

Chidinh cla acid zoledronic-Aclasta®: diéu tri lodng xuvong & phu ni sau mén
kinh hoac lodng xvong & nam gidi.

Chéng chi dinh: bénh nhan c6 hé s6 thanh thai creatinin < 35 ml/phat. Khong
can chinh liéu & bénh nhan suy gan hodc ngudi cao tudi (trén 65 tudi) hodc di (ng
v@i thanh phan cda thuoc.

Lidu dung: mdi nam truyén tinh mach mdt Ian trén co s& két hop 800 UI
vitamin D va 800 - 1200 mg calci mdi ngay.

Céch dung acid zoledronic-Aclasta* chai 5 mg déng sdn 100 ml dung dich truyén,
dugc ding duwong tinh mach qua mot day truy&n mé 16 théng vai téc do truy@n hing
dinh. Thoi gian truyén khdng dugc dugi 15 phat, cadn ddm bao bénh nhan khong o6
giam calci mau trwge khi truy@n, co thé cho udng b6 sung 800 Ul vitamin D va 800 -
1200 rag calci vai ngay trwoc truyén Aclasta*. Nén u6hg nhiéu nwéc (1-2 lit) truée
va sau truyén thudc. C6 thé cho udhg hodc truyén paracetamol hodc ibuprofen tru6e
hodc sau khi truy&n nhdm phong tranh hdi chirng gia cm (sét, dau minh may, dau
xuwong khop...) xudt hién trong vong 1 -3 ngay dau sau truyén thudc.

—Calcitonin

+ La thudc chdng lodng xwong duy nhét c6 tac dung gidm dau.

+ Chi dinh: méi gdy xwong, lodng xwong nhe, dy phong lodng xwong do dung corticoid.

+ Dang thuéc: miacalcic® 50 PV tiém bép ngay 01 lo

Miacalcic® xit mii (ngay 01 Ian - 200 BV/Ian).

- SERM- Seletive estrogen receptor modifiers: thudc digu hoa thu thé estrogen
chon loc

bay la chat diéu hoa thu the estrogen, do d6 cé tdc dung tc ché huy xuong
twong tv nhuv estrogen. Bugc coi nhw tri liéu hormon thay thé song khéng phai
hormon nén trdnh dugc cac nguy co clia hormon nhv tdng sinh, ung thw ndi mac
tr cung, ung thu budng trirng...

+ Raloxifen-Bonmax®, Evista® 1vién 60 mg/ngay.

—Cac steroid tang dong hoa

+ Gdm céc dan xuét téng hop cda androgen testosteron. Hién khéng duoc
dung dé didu tri lodng xueng-6-Phap, My, song van dung & mét &' nwéc khac.Do
thudc c6 dau nén can tiém bap sau.

_+ Durabolin® 25 'mg (moi tuan tiem 01 6ng)yhedc Deca-Durabolin® 50 mg
(mo6i 3 tuan tiém 01 6ng):
- Hormon céan giap trang (PTH 1-34)
Thu6c chong lodng xwrong méi-nhat ‘hién nay. Bay dugc coi la thudc dau tién



c6 kha nang tao xwong. Giam 65% nguy co lodng xwong dot sdng va 54% nguy co

lodng xuong ngoai dot song sau 18 thang diéu tri. Chdng chi dinh véi cac trvdng

hop lodng xwong c6 nguy cd ung thw vi thudc gay ung thw ¢ chudt thic nghiém
Forsteo®, liéu 20—10 ug/ngay. tiém dudi da. ngay mot lan.

Bang chirng vé hiéu qua ctia modt s6 thudc chéng lodng xwong
(evidence-based medicine)

Thuéc Thoi gian st dung Tai cdt séng Tai ¢6 xwong dui
Estrogen 3 nam 7.6 4.5
Alendronat 10 mg 3 nam 8.8 5.6
Risedronat 5 mg 3 nam 6.4 3.4
Etidronat 400 mg 3 nam 5-8 Thap
SERM 4 nam 2,6 21
Calcitonin 5 nam 1-1.5 (gidm ldn xep

d6t sbng méi 36%)
PTH 20 ng 12 thang 8.6 3.5

3. Diéu tri dy phong

—1L.6i sdng va cac bién phap khéng dung thudc

Xhu trén

—Cac noi tiét to

Hién nay duwogc cho la chi co lgi ich vé sinh duc ma it hiéu qua trong du phong
mat xwong sau man kinh.

—Estrogen kém progesteron: chi dinh v6i lodng xuvong sau man kinh. (Néu
bénh nhan da cat tir cung thi chi can dung estrogen don ddc).

—Hormon téng hop: Tibolon (LivialS)- 2.5 mg.

—Nai tiét t6 sinh duc nam: chi dinh: dy phone lodne xuvone 6 nam gidi.

T6ém tétphac dd didu tri loang xuong

Chon mot trong cac nhém thudc sau. thwong két hgp véi calci va vitamin D

1. Xhém Bisphosphonat

—Alendronat: FoxamaxS. DenfosS

—Risedronat: Actonel®

—Bisphosphonat: Aredia®: Acid Zoledronic: Aclasta®.

2. Calcitonin: Miacalcic®. Calcitar®. Cibacalcine®. Calsyn®.

3. SERM: Raloxifene—Evista®. Bonmas® 1 vién 60 mg ngay.

4. Thuéc tdng dong hoa: DurabolinS hodc Deca-DurabolinS

5. Liéu phap hormon thay thé hodc cae chat'co tinh\chat hormon

—Estrogen va progesteron: Tibolone (Livial®):=ehi dinh v&i lodns xwong sau
maén Kinh.

—Andriol-St voi logng xwong ¢ nam-gioi.



UNG THU DI CAN XUONG

I. DAl CUONG VE UNG THU DI CAN XUONG

Ung thu (K) da dwgc biét dén tir thoi Hypocrates. Cho dén nay, nguoi ta biét
¢6 dén hon 200 loai ung thw khac nhau trén co thé ngudi. Trong qua trinh tién
trién, tat ca cac loai ung thw déu c6 thé cho cac & di cadn xwong thi phat. Ung thu
di can nhiéu gap 25 lan u xwong nguyén phat va thuong di can nhiéu noi. Xwong
1a vi tri di can thwdng gdp thé ba sau cac vi tri di cdn phéi va gan. Cac ung thu
nguyén phat cht yéu la ung thu bi€u mé nhw ung thu vi (n), ung thw tién liét
tuyén, ung thw phdi, ung thu da day.

II. NGUYEN NHAN VA co CHE'BENH SINH UNG THU DI CAN XUONG

Theo thi ty thudng gdp, ung thw nguyén phat thwong cé ngudn goc tir va @
ni¥), ung thuw tién liét tuyén (& nam gidi), ung thw phdi, than, tuyén giap trang, cac
co quan sinh duc (t& cung, bubdng tring, tinh hoan), duong tiéu hoa (da day, thuc
quan, rudt non)...

CAach thtrc di chuyén cla té bao ung thuw

Di cén céc té bao ung thu tr o nguyén phat tdi xuong theo hai duong: theo
dwong bach huyét va dwdng mau (tinh mach va dong mach).

Di can theo dudng bach huyét: theo vung. Cac té bao ung thw di cdn theo duong
bach huyét 1an cin ving tén thuong nguyén phat. Nhw vay, ung thw via xam Ian cot
sdng nguc, ung thu tién liét tuyén di cin ra ving xuoeng clng va thét lung.

Di chuyén cac té bao ung thu ngwoc dong tinh mach. Chinh hé théng tinh
mach khéng cé van day dac quanh cot séng, xvong so da giai thich wu thé di can
vao cot séng clla mot s6 ung thw (tién liét tuyén va va).

Di can theo dwdng mau: lan tda toan than, gieo hat cac huyétkhdi cé té bao
ung thu trong vong tuan hoan. Pay la cach thic thong thudng nhat, gidi thich vi
tri di can rat xa khoi u nguyén phat.

Vi tri di cdn xwong

Di cédn thvong nhiéu o, tao thanh cac carcinome lan téa. Vi tri thwdng gap
nhét 1a cot séng (lung-va-thét-leng);-khung-chauxwong-swon, xueong dui, xuong
canh tay.

Cau truc vi thé ung thw di can xvong

Ung thu di can xvong.cd cdc-hinh anh khae nhau.

Theé tiéu xwong: tigu xrong 6 ving tigp xic voite chirc di'cdn  gdynénmot khoang
réng & xuong.



Thédac xwong: 1a phan rng xo va dic xuong tai ving tiép xdc vai t6 chic di can.

Théhdn hop: két hop hai loai trén.

Ung thu di cdn xuong tai tao lai to chirc cda khdi u nguyén phat. Do vay né
¢6 thé dién hinh hodc khéng dién hinh.

Khi di cdn xwong & thé tiéu xwong, t6 chirc ung thw thay thé td chléc nguyén
thay phat trién nhiéu. Con & thé dic xwong thi cdc nhom té bao di can phat trién
han ché hon.

I1I. TRIEU CHUNG HOC UNG THU DI CAN XUONG

1. Triéu chttng Iam sang ung thv di cdn xwvong

Ung thu di can xwong la ung thu thudng gap nhét trong s6 cac khoi u &c tinh.
Bénh rat thuong gap trong s6 cac bénh nhan thudéc chuyén khoa Khép. Ung thw
di cdn xwong gdp cad 6 nam va nik.

Doi khi cd thé phat hién dwgc yéu t6' khéi phat ung thu di cdn xwong, thudng
gdp nhat la sau chdn thwong. Ngoai ra, cling phat hién ung thu di can xwong &
mot bénh nhan bi ung thu nguyén phat dang trong qué trinh didu tri, sau phau
thuat, chay tia xa. Thoi gian tlr khi phat hién ung thv nguyén phéat dén khi co di
can xuwong la vai thang, vai nim; thuong la trong 5 ndm dau tién. Tudi ung thu
di can xwong thuong trén 50, rdt hiém gdp ¢ thanh nién va tré em. Khoadng 2/3 sb
tredng hop chdn doan di can xwong chinh l1a triéu chiéng dau tién cla ung thu.

—Biéu hién toan than

Biéu hién toan than cd thé c6 nhw mét madi, chan an, sut can nhiéu va nhanh;
thiéu mau (ddc biét khi ung thw di cdn vao tuy xwong). Tdng calci mau do huy
hoai xuong c6 thé gay yéu co, budn nén, tao bon, khat, cé thé 1a 1an, hon mé.

—bau xwong khép

Pau xuwong khop 1a triéu chitng ph6 bién nhét cda ung thw di can xwong. Khi
ung thu phat trién, xam lan va di cdn thuong gay ra dau dén dir doi cho nguoi
bénh dén tan lic t&r vong. Day la dau hiéu goi y di cdn vao xwong 6 nhirng bénh
nhan d& biét ung thv nguyén phéat. Cé hai co ché dau trong ung thu di can xuong.
Thi nhét la dau lién quan dén khoi u di can. Dau thudng vé nlra dém. gan sang
khién bénh nhan phai thitc gidc trong dém, c6 thé giam dan vao ban ngay. Kiéu
dau nay do cac yéu t6 gay viém va do kich thich mang xuvong, vi vay dau gidm khi
dung corticoid. Tht hai Ia dau theo ki€u co hoc do di cdn xwong gay lin, xep than
dét song, chen ép than kinh. Bau tang khi van dong, han ché di lai. Dau & bénh
nhan wng thu di can.xwong.thwdng.phdi.hgp.hai kiéu.dau.trén. Dau trong ung thu
di cdn xwong thwong la dau ndng, kém.dap, ('ng vai thuoc giam dau théng thwong.
Pau nhiéu vi tri khac nhau, thweng & cot song, khung-chau, khép hang.

—Ca4c biéu hién than Kinh

Tuy doan tuy hay ré than kinh bi chén ép ma cd biéu hién lam sang doan tuy
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chi phdi. C6 thé dau than kinh toa mot hodc hai bén; gidm hodc ting phan xa gar
Xwong (tuy theo ép ré hay ép tuy), co thé co roi loan cam giac hoac réi loan co tron.

—Gay xuwong bénh ly

Gay xwong bénh ly la tinh trang gdy xwong tai nhitng vi tri da cé tén thwong
xuong tlr truéc khdng do sang chdn hodc sang chén rat nhe. Vi tri thuong gap la
cac xwong dai ¢ tay, chan va cot song.

—Di can co quan khac ngoai xuwong

Xwong la vi tri di can thi ba thuong gip sau phdi va gan. Ung thu di cin xwong
dugc coi la di can xa, la giai doan cudi cia mdt ung thu.
2. Triéu chrng can lam sang
2.1. Xétnghiém

—Bilan phosphatase- calci mau

Bilan phosphatase- calci mau ludn dwgc chi dinh khi nghi ngd ung thu di can
xuong. Tang phosphatase kiém mau, tang calci mau khi cé sy huy xwong nhiéu.
DPéc biét tAng calci mau Ia mot trong cac triéu ching tién lvong ndng.

—Bilan viém

Téc d6 mau lang cao, dic biét khi kém theo thiéu mau khoéng giai thich duoc
nguyén nhan la mot triéu ching goi y ung thv di cdn xwong & nguoi dau xuong
tram trong. Thiéu mau co6 thé do di can tuy xwong gay suy tuy, do suy dinh dudng.

—Xac dinh cac dau an ung thu

Xéac dinh cac ddu &n ung thu rat cé gia tri cho chdn doan, tién lwgng coc ung thw
nguyén phat, vi tri di cdn xueng, tuy theo loai ung thv nguyén phat ma cé déu én
khéac nhau. Phan dudi day trinh bay cac dau 4n ung thu goi y ung thw nguyén phat.

PSA - Prostatic Specific Antigen: ung thw tuyén tién liét.

Alpha FP: ung thu gan.

ACE —Antigen Carcino-Embrionaire: ung thv da day, adenome carcinome.

CA 125 - Carbohydrat Antigen: ung thu budng trrng.

CA15-3: ung thu va.

CA19-9: ung thu tuy.

NSE: ung thu phdi té bao nho.

—Sinh thiét xwong

Mo bénh hoc sé mang-lai-cac-théng-tinco-ban-vé“ung-thv nguyén phat. bay
la tiéu chudn vang trong chan dean,-tuynhién do'nhay cta phuong phap khong
cao. Thwong choc hit qua da bang kim hay sinh thiét mé tai nhitng ving xueng
tén thwong phat hién-trén Xquang. Ngay nay-nho co hwong dan caa chup CT
dinh hudng kim sinh thiét nén kha nang sinh thiét ding khai u rat cao.

—Sinh thiét hach: .mang. lai cac triéu, chi*rng bd sung.cho chan doan.
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2.2. Ché&n do&n hinh &nh

—Xquang quy udc

Xquang van dugc coi la xét nghiém duoc lya chon dau tién. Hinh anh ung thw di
cdn xwong trén Xquang c6 thé Ia: tiéu xwong, dic rvong va thé hdn hop.

—Thétiéu xuwong: day la thé hay gdp nhéat, co thé cd cac hinh thai khac nhau.

Hinh héc la hinh khéng cdn quang, dong déu. thudng cd gidi han rd. tron hoac
bau duc kich thwdc 1—2 cm, dbi khi rdt nho. Thedng ¢6 nhiéu tén throng lam cho
xwong ¢ hinh mot gam. Hinh thai nay thdv & than swong dai, vom so. D0i khi
tén thvong la nhitng vang thdng can quang, ranh eidi khong rd. thuong é khung
chau. Vai nhirng t6n throng tiéu xwong thi hinh thai tén thwong, bo vién 6 tén
thwong c6 gia tri egi Vdo lanh tinh, &c tinh cla tén thwdng.

Hinh tiéu xwong: dugc coi nhu bi "x0d" mot doan xwong nhw cudng hodc cung
sau dot song (hinh dét s6ng chot mat), "xod" mot doan nganh ngdi hang.

Gay xuong bénh ly: gdy xwong bénh ly cda mot xwong la gdy swong xay ra khi
sang chdn hau nhu khdng c6 hodc rat nhd. Gay xwong dai hodc gdy clia mot dot
song lam cho dét s6ng xep, hodc dot song c6 hinh chém trong khi cac dét song ké
bén van binh thuong. Thé tidu xwong thudong gdp trong cac ung thw khong biét
hod rat xam lan, dau tuy xwong, giai doan mudn cta di can ung thu.

—Thé tao xwong (hay con goi dac xwong): thuvdng gdp trong ung thu tién liét
tuyén va mot s6 bénh khac nhw ung thu va. phi. Tén thuong hay khu tri 6 xwona
chau va d6t séng biéu hién bdi cac hinh anh sau day:

Tén thwong dac xwong lan toéa: bi€u hién bdi nhiing diém mo. dam md bo vién
khong rd rét. khi tdn thwong nho va nhiéu lam cho swrong cé hinh thai nhy bong.

D6t song nga voi: hinh anh mot hodc nhiéu dét séng dam dac. Tuy nhién, hinh
anh nay khéng déc hiéu.

Hinh anh “d6t'song chot mat” Hinh anh dét song nga voi
do tiéu cudng d6tséng



- Théhbn hop: 1a thé phdi hop ca tiéu xwong va dic xwong.

T6n thuong xwong trong ung thu di cdn xwong thwdng gap nhét 1a dang huy
xwong. Dang tén thwong xuong ciing phu thudc vao ung thi nguyén phéat: dang huy
xwong thudng gap trong ung thw than, tuyén giap, vu, phéi. Dang dac xuong thuong
gap trong ung thu tién liét tuyén. Dang hon hop thwdng gap trong ung thw va.

- Xa hinh xwong

DPay duwoc coi la phvong phéap lva chon dau tién dé danh gia ung thw di can
xuong. Phwong phap nay cho phép khao sat toan bo hé théng xwong, c6 kha nang
phéat hién tén thvong sém hon Xquang nhiéu thang (trén 6 thang). Xa hinh xuong
c6 do nhay cao tuy nhién doé dac hiéu khong cao, nhitng ton thwong xwong lanh
tinh ciing c6 thé biéu hién ting hoat tinh phdong xa trén xa hinh xwong (viém xuong,
chan thuong, thodi khép...).

Thé’ hén hop: ung thw di cadn xuong dai va chau Xa hinh xwong ung thw di can xuwong

- Chup cét 16p vi tinh (CT) va chup cong huéng tir (MRI)

Céac phvong phap nay c¢é dé nhay va do dac hiéu cao hon so voi xa hinh xuong
trong viéc phat hién ung thv di can xwong. Chup CT va MRI rdt cé gia tri trong
viéc danh gia nhirng ton thurong con & trong tuy xuong. CT va MRI rét co gia tri
dé danh gia nhitng tén thwong don doc trén xa hinh xuoeng, tir d6 hwéng dan sinh
thiét tén thwong.

- SPECT va PET

Nhirng phvong phap nay gidp phat hién ung thv di can xwong sém hon so voi
xa hinh xuong phang (khi ung thu méi chi khu tri trong tuy xuong). SPECT va
PET cung cdp nhitng hinh anh trong khdng gian ba chiéu va cho biét ca rdi loan
chirc ndng tai vung tén thuong, ddc biét 1a FDG-PET (iluoro—deoxy-glucose,
positron emission tomography). Tuy nhién, gia thanh ra't dat.

IV. CHAN doan ung thu di can xldéd
Chén doan xac dinh di can xvong dua vao 1am sang, xét nghiém va chdn doan
hinh anh.
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Ngoai ra c6 thé chdn doan u nguyén phat la nguyén nhan cda di cdn xwong.
Do chain doan ung thu nguyén phat khéong luén dé dang, nén chi dat ra chan
doan nguyén nhan khi hy vong cé thé thay d6i dang ké diéu tri va tién lugng
song. Céc triéu chiéng cla u xwong tuy thudc nguyén nhan. Bang du¢i day néu
céc thong tin goiy riinh huwéng chan dodn ung thv nguyén phét.

Can chédn doan phan biét v6i da u tuy xwong, cac xam l4n ung thv nguyén
phat (xdm lan xwong swon cla u phdi hay hdi chitng Pancoast-Tobias). hdi chirng
thap khap can ung thu.

Bang goi y dinh hwéng chdn doan ung thu nguyén phat

Ung thu tién Va Tién liét Tuyén giap Than Phoi
phat tuyén

Gay xuwong + - + ++ ++

Sung + ++

Tiéng théi/ ++ +

tang sinh

mach tai

xuong

Hinh anh tieu. dac dac xwong gia phinh tén thwong téu xwong

Xquang xuong xuwemg hodc mach lan toa lan toa hay hén hop

hén hop
Vi fri xuwong suwon, khung ctidu. khap nca cot soéng, xwong swon,
cot sdng cot séng xwong dai chi

Di c&n khép noi ++ ++

Tinh chat xa tang, doi khi tang cd dinh tang c0 dinh tang, doi khi thay déi

hinh xwong giam VOl 13iod giam

Sinh hoc tang tang da héng cau tang calci
phosphatase phosphatase mau

kiém kiém
Dau an ung CA 15.3 PSA thyroglobulin (NSE)
thw

(calcitomne)

V.DPIEU TRI VA TIEN LUQNG

Mdc du khong thé chita khoi dwgc bénh song hién nay da c6 cac phuvong phap
diéu tri c6 thé kéo dai cudc séng va nang cao chdat lugng cudc sons clia nguoi
bénh. Chién lwoc digu. tri la digu tri u nguyén phat néu cé thé va cine luc diéu tri
va du phong céac bién chirng cta-di can..Cac bién phap diéu tri bao sém: hormon
lieu phap idéi voi cac ung thuw tien liét tuyén, va), ‘hea tri liéu (voi u lympho. ung
thu v0" hay xa tri (.ung.thw biét hoa cla tuyén gidD):"Cling can phai diéu tri triéu
chirns. bao gdm giam dau. diéu tri gdy xuong, tans calci mau. tlr d6 nang cao
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chat lvgng cudc séng cla ngudi bénh. Quyét dinh phwong phap diéu tri phu thudc
vao: ung thu nguyén phat, méc do di cdn xwong (don doc hay da &), co di cin ©
quan khac khéng, toan trang bénh nhan.

1. Cac phuvong phap diéu tri ung thu di cdn xwong

Liéu phap hormon: déc biét c6 gia tri voi cac loai ung thu tuyén ndi tiét nhw ung
thw v, ung thu tién liét tuyén. Liéu phap hormon cai thién thoi gian séng thém
cho bénh nhan.

Calcitonin (Miacalcic): c6 tdc dung tc ché hoat dong huy xwong cla huy cit
bao dong thoi kich thich tao c6t bao tao xwong. Thudc con c¢d tdc dung gidm dau
do giam t6ng hgp cac chét trung gian gdy dau nhuv prostaglandin, ting nong @
endorphin gép 15 dén 30 lan; tdng tdc dong truc ti€p trén co ché trung wong clia
dau va tdc dong lén chédt dan truyén than kinh cda hé than kinh trung uong
(catecholamin va serotonin). Ngoai ra, calcitonin con cé tac dung ha calci mau
nhanh. Trong trudng hop calci mau tdng trong ung thu di cdn xuong, chi dinh
calcitonin dat dugc nhiéu muc dich: digu chinh calci mau, chéng hly xwong va
gidm dau.

Bisphosphonat: (Pamidronat: Aredia 30 mg; Zometa 4 mg): c6 tdc dung Uc
ché hoat dong huy xwong cta huy c6t bao dong thoi kich thich tao c6t bao tao
xuong. Do d6 ching c6 tdc dung gidm dau, gidam huy xwong, gidm nguy co gdy
xuwong, nang cao chat lvong cudc song. Tuong ty calcitonin, thudc nhém nay cling
c6 tac dung diéu chinh calci méu, chéng hiy xwong va gidm dau.

Xa tri ngoai: day la phuong phap da dugc a4p dung tir lau. Chiéu xa vao
nhitng ving di can véi muc dich gidm dau, han ché sy phat trién. Pho bién la ding
Strontium-89 va P32 (phospho-32).

2. Diéu tri ung thu tién phat

- Ung thu tién liét tuyén: cdt bé tinh hoan bing phau thuat hay chét dong
dang clia LH-RH, khang androgen.

- Ung thu vi: hormon tri liéu hay b6 sung, hoa tri liéu va phau thuat u tién phét.

- Céac ung thw khac: hoa tri liéu.

3. Diéu tri di can

- Phau thuat: hiém khi phau thuat khoi, trir khi tén thwong duy nhét co thé
cat hét duoc nhu cat than dét song, xwong swon, doan chi, thay chi gia.

- Xa tri: ligu 30 Gy chia 10 Ian trong 2 tuan v6i nhirng thé tién trién cham.

- Phau thuat-xa ifi: xa tri sau do phau_thuat

4. Didu tri dv phong va diéu-tri cachiénichting

- Bién chitng than-kinh:=phau-thuat-giai-phong-chén-ép va/hay én dinh cot
song, két hop vai xa tri;
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—Gay xuong: phau thuat chinh hinh, phong gay xwong bang déng dinh ni tuy
hay déng dinh nep xuong, két hgp voi xa tri. biphosphonat.

—Gidm dau: thudc giam dau. thudc chong viém khong steroid, xa tri giam dau.
biphosphonat. xa tri chuyén hoa (strontium—89. rhenium—186. samarium—153).

—Tang calci mau: truyén nudc mudi sinh ly. Pamidronat dwdng tinh mach,
calcitonin. Trwong hgp khdng dap (ng. cd thé chi (tinh thudc loi tiéu, corticoid.
ciplastin. nitrat de galium.

5. Tién lwvgng ung thw di can xwong

Doi v6i da so6 di cdn xwong cla ung thu. thoi gian séng trung binh sau khi
chan doan khodng 5 thang. Cé khodng 35% sdhg dugc mot nam. 20% sdng dén 2
nam.va chi cé 6-0 séng dwgc & nam. Xhung ngudi séng dwgc 5 ndm thuong cé ung
thu neuyén phat la va, hay tién liét tuyén hay ung thu nhay cam véi diéu tri hoa
chét (ung thu tinh hoan). Hién nay c6 thé chin doan sém di can ung thw vi. Céc
yéu t6'tién lwgng tot la c6 co quan cam thu quan voi estrogen, do dai cia khoang
yén lanh, khéng cé cac di can khac tai thoi diém chin doan- Chi c6 1/4 trwdng
hop di can xuong la ddu hiéu khdi phat. it hon ty Ié cGa di cdn hach khéi phat va
cao hon di cidn phdi va gan khéi phat. C6 mot nira so trudng hop khong tim dugce
ung thu tién phat. Boéi véi cac bénh nhan nay can sinh thiét xwong hay céc vi tri
di can khac de khang dinh chan doan.
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BENH DA u TUY XUONG

. bAl CUONG

Bénh da u tdy xwong (Multiple myeloma) hay con dugc goi la bénh Kahler, do
Kahler —mot bac st chuyén khoa Than kinh nguti See lan dau mo ta chi tiét &
triéu chirng Iam sang va hinh anh Xquang xwong tir nam 1889. Tuy nhién, ngay tir
nam 1845 Ben Jones da dwa ra két luan rdng trong nuéc tiéu bénh nhan dau tién
dugc phat hién bénh nay cé mat mot loai protein khéng binh thuong. Pay la bénh
gay nén béi hau qua cla sy tang sinh &c tinh dong twong bao (plasmacells) trong
tuy xuong. Chinh céc té bao nay gay nén rdi loan ting tiét globulin mién dich don
dong (protein M-protein monoclonal), khéng binh thuong vé s6 lvgng cling nhu chéat
lugng. Bénh canh Iam sang va bién chirng cla bénh rdt da dang, phong phu, thuong
c6 thiéu méu, tén thwong xwong, réi loan chitc nang than, ting calci mau, nhiém
khudn... Méc du day 1a mot bénh thuéc nhém ung thu té bao tuy xwong, song néu
duoc chdn doan sém, cd chién lwge diéu tri hop ly thi tién lugng bénh rat tét.

II. NGUYEN NHAN VA co CHE BENH SINH

Nhirng hiéu biét v& bénh nguyén, bénh sinh cha bénh da u tdy xwong (bénh
Kahler) cho dén nay con chua sang t6. Nguoi ta n6i dén nhiéu yéu t6 nhwng chua
c6 bdng chirng xac dang. Nghién ctru & chudt ching BLAB/C, tiém nhiéu lan mdt
loai dau vo co vao phic mac sau mot thoi gian xudt hién cac u hat twong bao va
gay nhiém thém cho chudt vi khudn hay virus thi gay duoc u twong bao thuwc su.

Nghién ctu v& gen thdy & chudt bi gdy u twong bao thuc nghiém cé tdng gen
C-myc & mot doan ADN, do c6 su tai sip x&p lai gen trong qua trinh bi kich thich
b&i khang nguyén.

Céac nghién ctu cho thdy ty 18 mac bénh da u tdy xwong gia ting sau 15-20
nam & nhirng nan nhéan séng sot sau vu nd bom nguyén ti.

Van dé co dia va yéu td’gia dinh cling chua rd rang, tuy nhién nhiéu nghién clu
khang dinh nguoi da den c6 ty 1& méc bénh da u tly xuong cao hon ngudi da tréng.

Céc nghién ctu cho thdy té bao ung thv trong da u tly xueng tvong Gng voi
twong bao cd doi séng dai. Nhirng tvong bao ac tinh chd yéu khu tra trong tuy
xwong ¢6 mdi lién quan chat ché véi té chirc dém tuy xwong. Nguoc véi trong bao
binh thuong, tvong bao 4c tinh trong bénh da u tiy xrong kém biét hod va cd thé
¢6 hinh thdi cla nguyén tweng bao, dordé.thwdng cé.cac dau dn CD 19, CD 56, CD
38. Trong tuy xwong, trong bao &c tinh va té bao'td chirc dém cd sy hiép dong
théng qua twong tac voi-cae phan-tir dinh, tidt raicac cytokin dé hd trg cho sy ton
tai va phat trién cla.twong. bac ac tinh dan dén nhing bién chirng cé lién quan
dén bénh da u tdy xuwong.



Sv tdng sinh twong bao trong tuy xuwong gav lan at cadc dong té bao sinh mau
binh thuong, pha huy xwong gay tdng calci, tang acid uric mau va gay ra nhiing
r6i loan do tang tiét Ig bénh ly.

Sy tdng sinh &c tinh lan tran céc té bao plasmocyt trong tuy xwong dan dén
hau qua suy gidm ca ba dong, pha hoai tuy xwong va cé thé gay ra gdy xuong tw
nhién. Nhung hau qua quan trong nhét la nhirng tvong bao &c tinh nay san xuét
ra mot cach khéng binh thuong cac globulin mién dich don dong va do dé luvgng
protein mau cling tang Ién rdt nhiéu, thwong > 80g/l, cé khi > 100g/l. Tuy nhién,
khi lvgng protein binh thwong cling khdng loai trir bénh da u tdy xwong vi co thé
Ia mot bénh ly chudi nhe hodc bénh & giai doan sém.

Bénh da u tly xwong day dd nghTa 1a c6 ca chudi nang va chudi nhe, khi chudi
nhe dugc tdng hop qua nhidu va do chudi nhe cé trong lwong phan tir thdp (khoang
25.000 DAL) chiing lot qua ciu than va di vao trong nwdc ti€u. Loai protein nay
duogc goi la protein nhiét tan (protein Bence—Jones). C6 hai loai protein Bence—
Jones la chudi Kappa va chubi Lamda.

Bénh da u tdy xwong typ IgG chiém khodng 50%; IgA chiém khoang 25%:
loai chudi nhe don thuan chiém khoang 20%; loai IgM va IgD rat hiém; loai IgE
cang hiém hon.

Céc nghién ctru vé cytokin cho thdy: vai tro clia IL—1c6 tdc dung kich thich té
bao B tdng hgp DNA, IL-5 kich thich sy tdng sinh té bao B va IL6 c6 vai tro biét
hoa thanh twong bao. Cac cytokin nhu GM-CSF, IL-3. IL-1, inteferon a c¢d tac dung
hiép ddng cling voi IL-6 kich thich khdi u tvong bao phat trién. Mot sé cac cytokin
khac nhu IL-1, TNF a, IL-5, TNF 3con kich thich yéu t6’hoat hoa huy c6t bao gay
nén tinh trang tiéu huy xwong va gav xuong bénh ly trong bénh da u tdv xuong.

Khi nghién cttu tén thuong nhiém sic thé cho thdy mot so’trudng hop cé ting
gen Cmvc, Ras, mot s6 ¢ bat thwong nhiém séc thé s6 2, 13, 14, 22 va tién luong
&nhirng bénh nhan nay thuong xau.

Nhin chung trong bénh da u tdy xwong chwa ¢c6 mot nguyén nhan, mot co ché
sinh bénh hoc nao dugc khang dinh chac chdn. Co6 rdt nhiéu yéu t6 nguy co.
nhigu hién tvong quan sat ndy sinh trong qué trinh nghién ctku rit phtc tap
nhwng chua dugc lam sang to.

ra. TRIEU CHUNG LAM SANG, CAN LAM SANG BENH DA U TUY XUOXCr
Do triéu ching rai rac & nhiéu co quan, nén chdng toi trinh bay ca triéu
ching Iam sang, can lam sang theo hé co quan.
- Tén thvong xwong.va.tang.calci.mau
Triéu chitng dau xueng-thudng gapsvoi tyidé caoskheadng 70 - 80%. Vi tri dau
thwong l1a & cot séng leng - that lung, xrong swon. it gap dau & cdc xwong chi...
dau tang Ién khi van dong, dung thudc giam-dau khdng mane lai hiéu qua rd rét.
Nhiing con dau lung, that lwng. di doi.dot.ngdt.thuang.la.ddu hidu cda xep dot
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song, thvong khéi phat do van dong manh. Pau xuong thuong tirng con, ¢d tne Ko
dai nhiéu gio, nhiéu ngay hay hon nia.

Mot ddu hiéu ma bénh nhan cé thé tv nhan ra la thdy chiéu cao giam tir 5
dén 10 cm so voi trude, la do cac dot sdng bi xep. Bay chinh 1a hién twong gdy
xuwong tai dot séng.

Gay xuong bénh ly khéac cling hay gap. Cac xuong bi gdy thwong la xwong suon,
xuwong e (gay bién dang 16ng nguc). M6t sO' it truong hop cac xwong don, xuong
chau hay xwong dai bi gdy ngay ca khi thay thuéc tham kham.

Xquang xwong cho hinh anh tén thuong xuong vai cac hinh thai: lodng xuong
dong déu hay khong dong déu, tiéu xwong hinh héc tron hay bau duc. Vi tri
thuong la cac xwong det (xwong so, xwong swon, xwong ba vai...), xwong cot séng,
xuwong chau, xuong dai. Gay xuong hay gdp, nhat la gdy xwong suon, xwong don,
xep ddt séng. Tuy nhién, cd téi 20% khdong phat hién thdy tén thwong xuong.

>
'Ym
X 7
Xquang so: hinh &nh mét chét Xquang khung chau: hinh anh tiéu xwong
khoang va tiéu xUOng hinh hoc hinh hoc lan téa 6 nganh ngéi mu
lan téa va dau trén xwong dui
Xquang c6t séng that lwng: hinh Xquang cot séng ngwe: hinh anh xep dét
anh mat chat khoang lan toa, xep song L2

dot séng da tang
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Tang calci mau gdp khoang 25% la hau qua cla tiéu xwong gay tang calci mau,
d6 1a mot trong nhitng nguyén nhan quan trong dan dén suy than. Biéu hién cla
ting calci méau trén 1am sang la: ti€u nhiéu, budn nén, ndn, mat nwdc ning va co
thé hén mé.

—R0i loan @ mau va co quan tao mau

+ Gidm céac té bao mau ngoai vi: thiéu mau gdp khodng 80% bénh nhan,
thwong la thiéu méau ddng séc va man tinh. Ty 1& hdng cau Iuwdi thdp phan anh
thiu mau khong hdi phuc, c6 hién twong hdng cau “chudi tién” do tdng protein
mau, bach cau binh thudng hodc gidm, it khi thdy twong bao ra mau ngoai vi.
Tiéu cau gidm nhe & giai doan mudn (15%) c6 thé do co ché ty mién hodc hau qua
cla diéu tri hoa chdt, ngoai ra con do bi Ian &4t b&i cac twong bao 4c tinh.

+ Tuy do: tdng ty Ié twong bao > 10% (qua choc hut tuy). Sv tdng sinh cla
plasmocyt tuy c6 thé lan toa nhung ciing c¢d khi khu trd kém voi hién tugng ting
sinh xo, vi vay sinh thiét tuy xwong va lam tuy dd 1a hai xét nghiém quan trong hd
trg nhau trong xac dinh tdng sinh tvong bao &c tinh. Céc twong bao trong tuy cé
hinh thai trudng thanh hodc dang non chwa biét hod hodc dang trung gian, cé roi
loan cdu tric.

—T3&n thwong than

Suy than gap khodng 25% céc trwdng hop la hau qua cua tdng calci mau.
tang acid uric mau, 1ng dong dang bot & cau than, nhiém trung tai dién & dai bé
than, tinh trang tham nhiém twong bao... Trong dé l&ng dong protein chudi nhe &
than va tang calci mau 1a nguyén nhan chinh gay suy than. Triéu chirng biéu
hién chid yéu trén cac xét nghiém sinh hoa mau va nudc tiéu.

Tay d6: hinh &nh céc twong bao bat thwong Mau ngoai vi: hién tuong "héng cau chubi tién"
—Téng protid toan phan, tang imunoglobulin don clon. tang dd quanh mau

—Téng protid toan.phan,.tdng.luvgng.globulin.la.modt.goi.v.quan trong trone chan
doan bénh da u tdy xwong:

—Té&ng don dong imunoglebulin:) mot dong cao (19G>3.5g/dl hodc IgA>2g/dl)
trong khi cac dong khac-giam.

—Tang dd quanh .mau:.binh.thuong.do.guanh.cla.mau.la.1.8 so voi nugc. Khi
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tdng téi 5 - 6 twong &ng voi méc IgM: 40g/l, 1gG: 509/l va IgA: 70g/l sé c6 hiéu
hién Iam sang nhéc dau, rd'i loan thi giac va bénh ly vong mac. cé thé suy tim,
céac typ IgA, 1gG thuong cé biéu hién hdi chirng nay.

- Tang do quanh mau biéu hién bdi téc 6 mau ldng tAng rat cao. Téc d6 mau
I&ng gid dau tang trén 60 mm la mot ddu hiéu goi y bénh Kahler.

—Cac r6i loan khac

+ Nhiém khuédn: hon 75% bénh nhan c6 biéu hién nhiém khuédn trong d6 o
25% nhiém khudn tai dién. Pay ciing 1a mot trong nhitng nguyén nhan gay ti
vong. Thong thrdng la viém phdi do Streptococus pneumonie, Staphylococus aureus
va Klepsiella pneumonie, sau d6 1a nhiém khuén tiét niéu do escherichia coli. Sy
suy gidm mién dich do giam c6c Ig mién dich binh thudng l1a yéu t6 quan trong
nhat gay ra nhiém khuén tai phat kinh dién & bénh nhan da u tdy xuwong.

+ Xudt huyét: gdp & 15% bénh nhan da u tdy xwong néi chung va 30% doi voi
type IgA. Nguyén nhan do thiéu oxy va tdc mach & vi quan, ldng dong chét dang
tinh bdt quanh mach mau va bénh ly déong méau mac phai, giam tiéu cau, co khi
suy tuy, roi loan chitrc ndng ngirng tap tiéu cau.

+ Tén thuong than kinh: t6n thwong cot séng gay chén ép ré than kinh hay
st xam l&n tryc tiép twong bao &c tinh vao tuy séng, biéu hién hdi ching ré.
Trong hdi ching tinh bot hoa ciing c6 su 1dng dong chat dang tinh bdt 6 cac day
than kinh ngoai bién va céac ré than kinh. Tinh trang mét méi, bat lyc, 10 1an
kém nhic dau, rdi loan thi gidc va bénh ly véng mac cd thé do tdng do quanh
mau va tang calci mau.

+ Ngoai ra con c6 thé thay gan to (20%), lach to (5%) va hiém khi thdy hach to.

IV. CHAN DOAN

1. Chén doan xac dinh
Céc tiéu chufn chdn doan déu dua trén ba dic trwng co ban vé: té bao, sinh
hoa, Xquang. Du6i day trinh bay mét sd'tiéu chuén thwdng dwoc ap dung clia mot
sO tac gia trén thé gioi, trong d6 tiéu chudn Tubiana —1993 thuong dé ap dung
nhét.
1.1. Tiéu chudn Tubiana - 1993
Té bao - Tuwong. bao >10%. 6.tuy.
--Sinh thiét=tuy jcou treng: bao.
Sinh hoa va Xquang —C6 protein M trong méau
--COprotein Bente =Jores niéu
="Xquang cé1odng xwong, tielu xuong.
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Chéan doan xac dinh khi c6 mot triéu chirng té bao hoc kém theo mét tneu
chitng sinh hoa hodac Xquans.

JJ?. Tiéu chuan Bart-Bartogie - 1995
Tiéu chuan chinh
—C6 u tvong bao trén mau sinh thiét tuy hodc sinh thiét té chic.
—Tang ty lé dong ruong bao trong tuy >30°0
—Tang none do protein M trong mau hoac trong nudc tiéu.
+ 1gG>3.5¢/dl
+ IgA>2g/dl hoac
+ Chudi nhe >lg/24gi¢ trong nwac tiéu
Tiéu chuan phu
—Tang ty lé tvong bao 10 - 30° trong tuy
—Protein M tdng du¢i mic néu 6 trén
—T6n thvong tiéu xwong dién hinh trén Xquang
—Giam céac dong Ig binh thudng trong mau:
+1gG < 0.6g/dl
+ IgA < o.lg/dl hoac
+ IgM < O.06g dI
Chén doan sac dinh khi c6 it nhdt mot yéu t6 thudc tiéu chudn chinh va mot
yéu td thudc tiéu chuan phu hodc cd it nhat ba yéu té thudc tiéu chuan phu.
1.3. Tiéu chudn Longo - 199S
Twong bao >10° ¢ tuy. kém theo it nhat mot trong cac tiéu chudn sau:
- Protein M >3 g dl mau. hodc dwong tinh trong midc tiéu.
- Hinh anh tiéu xwone dién hinh trén Xquang.

2. Chédn dodan phan biét

Do triéu chirne ctia bénh c6 the nghéo nan. tdn mat & giai doan dau. can chan
doan phan biét véi cac nguvén nhan gay thiéu mau. lodne xuwotig. suy than, tans
calci mau... do cac nguyen nhan khac.

V.PIEU TRI

1. Xguyén téc didu tri

- Muc dich diéu tri: kéo dai thoi gian song cho bénh nhan: eidm hodc phong
ncrua cac bién chirng cla-bénli: dau-xwong, gav xu6ne bénh lv. thiéu mau nang, suv
than hodc tdng calci huyet.
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- Phéac do diéu tri: ¢ thé s dung don doc liéu phap hoa hoc hodc két hop V
lidu phap xa tri, phau thuat, mién dich va cac diéu tri hd tro khac.

2. Diéu tri hoa chat

2.1.Cochétac dung cla hoad chattrong diéu tri bénh da u tuy xwong

Sd dbd co ché tac dung clia hoa chéat 1én cac pha cua chu ky té' bao

+Pha S : GD tong hop acid nucleic + Pha GI: Gb phan chia
+ Pha G2 Gb trvoc phan chia + Pha M : GD sau phan chia

Co ché tac dung hoa chat 1én cac pha cua chu ky té bao
2.2. Cacphéac do diéu tri hoa chat
- Phac d6 MP (Melphalan.va Rrednisolon)
+ Céch dung va lieu dung
Melphalan:.6mg/m2co thé; Prednisolon: '60mg/'m2co thé.
Uéng ddng thoi-hai-thuée-trén-trong-bén-ngay-lién-tiép=C¢ sau mdi bon tuan 13
lai mot dot. Tong lieuidiéu tris sau dot.
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+ Chidinh: nhitng bénh nhan trén 64 tudi thé trang yéu.

+ wu nhwoc diém: it tic dung phu. don gian, dé s dung, kinh phi thdp: song
ty 1é dap Gne thap, thoi gian dap tng cham.

- Phéac d6 CP (Cyclophosphamid va Prednisolon)

+ Céch dung va liéu dung

Cyclophosphaxnid: 400 mg"kg,24k m:: Predmsolon: 60 me/m;

Udng dong thoi hai thudc trén trone 10 ngay lién tiép. Lap lai 4 tuan/ ldgt'6 dot

+ Uu nhwoc diém: it tic dung phu. don gian, dé s dung. Vinh phi thdp: song
phéac d6 CP rat nhanh chéng bi mit hiéu qua vi hién twvgng khang thudc.

- Phéc d6 YMCP (Yincristin, Melphalaru Cyclophosphamid, Prednisolon)

+ Céch dung va ligu dung

Ngay th nhat: vincristin: lieu Ime rrr uéng (thuéc nay chi uéng ngay dau tién).

Ngay thir nhat dén neay thi tu. udng dong thoi ba loai thudc sau. irone bon ngay
ben tiép: melphalan; 6mg m:; cyclophosphamid; 100mg m:: prednisolon: 60mgm:

Ctr sau mdi bén tuan I&p lai mot dot. Téng liéu didu tri: sau dot.

+ Chi dinh: bénh nhan < 65 rudi, thé trans trung binh tro 1én.

+ Uu nhwoc diém: két hgp da hoa chat, ty & dap (ne cao. sone ¢6 ddc rinh cao.
nhiéu tdc dung phu. phai theo doi diéu tri tai bénh vién.

- Phéac d6 VAD (Vincristiru Adriamyein (Doxorubicin), Dexamethason)

+ Céach dung va liéu dung

*Vincristin: Ime' m2 u6ng ngay tht nhat va ngay tht ba (XI: X3).

* Doxorubicin: 9mg/ m" udng trons bon neay lién ti€p (N1-N4)

* Dexamethason: 40mg m- udng trong bdn ngay lién ti€p (N'I-N’4). nghi bdn
ngay, lai uéns thém bén ngay lién ti€ép (N9-N12), sau d6 lai nshi bon ngay, roi lai
udng bén ngay (N17—X20).

Cl sau mdi ba ruan lap lai mot dot. Tone lidu diéu tri: sau dot.

+ Chi dinh: nhitng bénh nhan khone dap ns véi phac d6 MP hodac VMCP.
hodc nhitng bénh nhan cé yéu to tién lwgng sdu. cd suy than.

+ Uu nhueoc diém: két hop da hoé chdt, hiéu qua diéu tri cao. tac dung nhanh,
it doc vai than: song gay giam san tuv. doc véi Cotim. say rune téc nhiéu

- Phéc do \ AD cidi tién (Yincristin, Adriamvcin (.Doxorubicin). Desamethason)

+ Cach dung la liéu.dung

* Adriblastin 30 mg.-m:.truyén.tinhymachcham peayv, thi: nhat (XI).

*Yincristin truyen-tinh /mach cham ngay thtv hai (X2v

udne dong thoi hai thude sau trong 5 n.ffavidentiép: X 1—Xa: melphalan 8ms rrr
va predmsolon 40me.m:
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Clr sau mdi ba tuan I3p lai mot dot. Téng lidu diéu tri: sau dot.

+ vu nhuoc diém: s dung phdi hop nhidu thudc trong thoi gianngén(ndm
ngay) nén viéc diéu tri nhic lai duoc tién hanh nhanh hiin, nhovayma hiéu qua
trong viéc tiéu diét té bao ac tinh tang hon.

- Tac dung khéng mong mudn cta hoa chéat

Gay ddc trén tuy xwong: giam bach ciu, hong cau, tiéu cau (hau hét cac loai hoa
chét déu cd thé gy tac dung khéng mong mudn nay).

Rung téc (Adriamycin, Cyclophosphamid).

ROGi loan tiéu hoa: budn ndn, non, liét rudt, viém miéng (adriamycin, cyclophosphamid,
vincristin);

Viém bang quang (cyclophosphamid).

3. Cac phuong phéap diéu tri khéc

Xa tri: rdt c6 hiéu quéa d6i véi mot tdn thwvong xuong dang dau hoic ¢ vi tri
nguy hiém (d6t séng), tai mot noi gy tv nhién hodc tai ngay mot u xwong. Mot
lan birc xa 5 gray dwgc ap dung dé giam dau d6i vai bénh nhan c6 tinh trang xdu,
va cao nhat la 30 gray trong trvdng hop chdng gdy xuong.

Phau thuat: 14y bét khdi u tai cot séng trong nhitng tredng hop cé chén ép
than kinh.

St dung céac tdc nhan gay bién déi dap &ng sinh hoc: Interferon —a (INF - a)
lidu 6 - 10 X106 Ul, tiem bdp ngay 2- 4 - 6. v& co ché tac dung thi chva ré nhung
hiéu luc thwc té trén 1am sang da duoc ching minh. Khi ph6éi hop INF - a M phac
d6 VBMCP thi c6 thé gay lui bénh & 80% cac bénh nhan ma tredc dé chuwa diéu
tri gi; trong d6 cd 30% lui bénh hoan toan.

Ghép té bao goc ty than hodc ghép té bao gbc di gen: ghép té bao gbc ty than ¢
nhiéu wu diém: khong cin phai xét nghiém tim sy phu hop véi ngudi cho, co thé ap
dung cho nguoi c6 do tudi cao, viéc lam sach dich tly ldy ra dé st dung cho nguoi
ghép khdng doi hdi qua nghiém ngdt. Ngoai ra ghép té bao gicty than con dem lai
nhitng loi ich rdt thiét thyc trong viéc phdi hop dé nang cao chét lugng st dung
hod tri liéu trong diéu tri bénh da u tdy xuong. Vi du theo Barlogie - 1995 chi nho
O su tro gilp cha ghép té bao gbc tw thadn ma ngudi ta co thé diing Melphalan véi
lidu rdt cao ma binh thuong khong dung dugc hodc tia xa toan bd co thé dé tao ra
su lui bénh & da s6 cac_bénh nhéan_bi bénh da u tly xuong kéo dai dai dang ciling
nhv da u tly xuong chua diéutri-ma co.tién lugng xau.

Sl dung ghép té hao géec di gen co motso kho khan: chi 4p dung cho bénh
nhan < 55 tudi, ty Ié tr-vong do c¢ac bién chirng Hién quan dén ghép (dac biét la
ghép chong chi) la kha cao: 25 - 30%. Tuy nhién, day clng la mot bién phap kha
tich cwc. Theo sé liéu cia “Nhém ghép té bao goc.tly chau Au” cho thdy qua viéc
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thuc hién ghép té bao goc di gen d hon 100 bénh nhan bi bénh da u tly xwong, ve
sau c6 khodng 40% song khoé manh, hodc chi bi cAc bénh tdi thiéu sau ghép.

—  Diéu tri ho tro: 12 mot bién phap khong thé thiéu dwoc bén canh viéc diéu tri
hod chéat boi n6 gép phan dang ké vao thanh cong cua diéu tri.

+ Choéng tang calci mau: calci mau tdng trong bénh da u tdy xwong la do té
bao u hoat hoa yéu td' huy cdt bao. can bl nwéc va dién giai, lgi tiéu, song song
voi diéu tri hod chat két hgp. C6 the truyén bo sung calcitonin, pamidronate. tham
phan mau.

+ Chdng nhiém khuan: day ciing 12 mot bién ching hay gap va la mot trong
nhitng nguyén nhan gay t vong cho bénh nhan, can dung khang sinh pho rong
két hgp cdy mau, khang sinh do. c6 the dung yéu t6' kich thich sinh bach cau hat
G—CSF dé ting s6 lugng bach cau hat.

+ Chong rdi loan chirc nang than: chi dinh tham phan mau trong trvong hop
suy than nang.

+ Cdc ton thuvong xuong: tiéu xwong, gdy xwong gay tan phé & nguoi bénh. Co6
chi dinh diéu tri bdng phiu thuat hay tia xa hodc ca hai phuong phap. C6 the truyén
pamidronate (Aredia) 90mg/lan/thang. Calcitonin c6 hiéu qua gidm tiéu xvong va
gidm dau t6t.

+ Thiéu mdu: truyén khoi hong cau hodc erythropoietin ligu 150 - 250U1/kg
can nang/lan. tiém dwéi da hai lan/tuan.

301



Chuwong 5

BENH VE Co

LOAN DUONG Co TIEN TRIEN

I. DAl CUONG

Du6i tén goi loan dwdng co tién trién (Dystrophies hodc muscular dystrophies)
la rdt nhiéu céc bénh vé co van do rdi loan di truyén, viém, ndi tiét, chuyén hoa
va nhiém doc, hau qua la gay suy giam chirc ndng van dong kéo dai, biéu hién
bang triéu chirng yéu co. Phan xép loai tom tat dudi day sé diém qua céc bénh
vé co van. Do cac nguyén nhan thudc vé cac chuyén khoa khac nhau, nén cac
ton thwong co sé dwgc dé cip dén khi hoc bénh hoc cac bénh nay. Trong pham
vi bai nay cla chlng t6i chi dé' cap dén cac bénh vé' co thuong gdp ngoai cac
chuyén khoa trén, do la cac bénh loan dwdng co do nguyén nhan di truyén.
Bang hé thong cac bénh loan dudng co tién trién dwdi day cho phép hinh dung
cac bénh co nay. Qua do, ching ta thdy nhém bénh co do di truyén rdt phong
pht, chi c6 mét s6 bénh thuong gap. Dé dap ¥ng vdi thuc té 1am sang, trong
pham vi bai nay, chang to6i chi yéu trinh bay mot s6 bénh loan dudng co
thuong gap. Bénh loan dudng co khong cé diéu tri dac hiéu. Viéc diéu tri bao
gém vat Iy tri lieu, ho h&p tri liéu, van téc tri lieu va cac phau thuat chinh
hinh. Céc thudc bao gdm corticoid nhdm lam cham qua trinh thoai hoa, chéng
co giat, nhdm kiém soét hoat doéng cla co, cac thudc chéng mién dich nham tri
hodn cac tén hai t& bao co tron, khéng sinh trong cac trwedng hop nhiém khuén
ho hap.

Il. XEP LOAI CAC BENH NGUYEN PHAT CUA co

1. Bénh co do di truyén

—lL oan dudng co

C6 khoang 30 bénh loan duéng co dol dij truyén dac trung béi sy yéu co
tién trién va thoai hoa hé thong co xuong co chirc ndng kiém soat sy van
dong. Mot vai thé bénh co biéu hién tor nho, mot s6 khac khdi phat o tudi
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trung nién hodc mudn hon. Trong cdc nhédm bénh trén, thwong gdp nhét la bénh
loan dudng co Duchenne. loan trvong lyc co. loan dudng co mat —vai —canh tay,
co thdt lung, co mat —hau. vai —mac. loan duéng co bam sinh, loan dwdng co ngon
chi, co mat.

—Cac bénh co bam sinh

Céac conhan trung tam, cotrung tdm nhan, mat can x&ng cac nhém khac nh.au
clia soi co.

—CAac bénh co do chuyén hoa

Do chuyén hoé glycogen: thiéu hut enzym phosphorylase. phosphofructokmase.
phosphoglycéromutase. maltase acide. va cac enzym khac.

Do chuyén hod lipid: sai sét trong tdng hgp hodc van chuven carnitine, thiéu
hut enzym carnitine palmitytransferase

Do chu ky clia cac nhan purin: thi€u hut enzym myoadénylate désaminase.
—Chang rdi loan treong lwc co: bdm sinh
—Liét chu ky: do ha kali mau. tang kali mau.

2. Cac bénh co do viém

—Bénh t6 chirc lién két: lupus ban do hé thdng, viém khép dang thédp, xo clng
bi. bénh t6 chirc lién két két hop.

—Sarcoidose. carcinoide. cac u tan tao.

—Bénh co do nhiém tring: nhiém virus (influenza B). nhiém dong vat don bao
(bach cau trung —tosoplasmose). nhiém ky sinh tring (giun soén).

—Bénh co théng rd nguyén nhan: viém da co, viém da va co.
3. Cac bénh co do ndi tiét va chuvén hoa

—RO0i loan dién giai: calcium, phosphore. magnesium, natri. kali.

—RO0i loan ndi tiét: suy hodc cwong siap trane. thwong than, can gidp trane.
tuyén yén.
4. Cac bénh co do nhiém doc

Xhiém doc ruou, thuéc phién, pentazocin.clofibrate. va cac loai khac

5.u va cac dam co

GOm céc u co tan tao nguyén phat va di can. nhiém trong, sarcoidose. viém co
xwong hod. calci hoa. dit cova tu mau.
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1I. CAC BENH LOAN DUGNG co TIEN TRIEN thuong géap

1. Bang hé théng céac bénh loan dudng co tién tri€n va maot sd dic
diém 1am sang

Kiéu di . s .
Loai (type) ~ D&au hiéu lam sang Céac tén thuwong khac
i truyén
Duchenne Gen lan, Khéi phéat luc 5 tudi; Bénh co tim,
(gia phi dai) lién quan Teo dan cac co thit lung; khong thé di lai RGi loan tam than
dén NST X kni 12 tusi; g, suy hé hdp trong khoang
20 - 30 tudi
Baker Nhuw trén Khéi phat trong tudi nién thiéu, sém Bénh co tim
(gia phl dai hodc mudn;
lanh tinh) Teo dan céc co that lwng mot cach cham
chap, c6 thé di lai lac 5 tudi; suy hd hdp
sau 40 tudi
Chirng Di truyén Khéi phat & moi Ia tudi; R6i loan dan truyén tim,
loan trvong O (NST Teo cham va ting dan cac co mi miét, "_Gi Ioar: tam th_é”’ duc thuy
luc co thuwong) mit, ¢§ va ngon chi tinh thé, suy sinh duc
LD co Nhuw trén Kh&i phat & khoang 20 - 40 tudi; Tang huyét ap
mat - vai - Teo dan va cham chap cac co mat, vai,
canh tay va thuy trwéc ngoai
Bénh cac co Di truyén Khoi phat 6 moi Ia tudi Bénh co tim
that lung lan \(NST Teo cham va tang dan cac cd cla thit
thuong) lung: vai, chau.
Bénh co Di truyén Kh&i phat mudn (50 - 60 tudi);
mat - hong  troi ‘(NST Teo cham va ting dan cac co mét, mi mét,
thuong) mit va hong.

Cac thé kho dinh nghTa
Bam sinh Di truyén lan Khéi phat lic méi sinh;
Giam truong luc co, co thét va ché’m van
dong, suy ho hap sém, sonq ddi khi 6n dinh
LD co ngon  Ditruyén Ian Kh&i phéat lac 20 - 30 tudi; teo cham va

chi tdng dan cac chi dudi.
LD co ba Di truyén tréi  Khé&i phat Iac 20 - 30 tudi;
vai - mac

Teo dan cac co ba va cdng chan

Ghi chi: LD: loan dudng; NTS: nhiém sic thé

2. MOt so ddac diém can 1am sang cla cac bénh vé co

—Xét nghiém sinh~hoa

Mot s6 enzym trong ce twong o, thd thoat vao tuanthoan dugc coi 1a chi s6 danh
gia ton thvong cla co. D6 la Créatine- Kinase (CK) Aspartate aminotransferase
(ASAT, SGOT); Alanine_aminotransferase (ALAT, 'SGPT); Lacticodeshydrogenase
(LDH); Aldolase. Céac.enzym.nay.co.thé.tang.d.cac.bénh.nhan.cé hv bién co ¢ giai doan
hoat dong. Trong s6 cac.enzym. trén, CK la chi s6.nhay. cam.nhat, dac hiéu nhat.
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Creatin —Kinase (CK)

CK la chi s6 nhay cdm nhét, ddc hiéu nhat. D6 la enzym xuc tac phan ng sau:

Adenosin-triphosphat + creatm <=> Adenosin—diphosphat + creatin phosphat.

Nong dd binh thwong: 5- 55 u/ ml.

CK tang: trong bénh loan dwdng cd tién trién (Duchenne): enzym CK tang tir
20 —100 lan gi4 tri binh thwong. Chi s6 enzym béat thudng ngay tir khi méi sinh,
cho phép chdn doan sém 6 cac tré bi bénh. Chi s enzym tang kéo dai trong thoi
gian bi bénh, roi gidm dan do bat dong va teo co. Do vay. khi enzym khéng tang,
cling khong loai trir chan doan.

CK binh thuong: trong cac bénh than kinh ngoai bién, va cac bénh do chic
nang than kinh co. tang vlra phai trong teo co do tuy. so cot bén teo co va mot so
cac bénh than kinh van dong khac.

Lwu y rang enzym nay con tang trong cac traone hgp ton thwong co khac nhu
thiéu mau cuc bd cap cac chi. nhdi mau co' tim.

—bién co do (EMG)

Dé hiéu rd vé dién co d6, ching ta xem lai mot s kién théc lién quan:

Pon vi lan déng: mudn van dong dugc mot co, can c6 mdt don vi van dong,
bao gdm bon thanh phan sau: (1) than té bao cta neuron van doéng, nam 0 slrng
trede tuy sdng (ddi voi cac co do gai tuy chi phoi): hodc ndm & nhan cda cac day
than kinh so (doi v&i cdc co mat. mat...): (2) sgi truc neuron vdn dong trong day
than kinh ngoai bién: (3) phtrc hgp than kinh co: (4) cac sgi co do neuron van
dong chi phoi.

Do dién co d6: do hoat déng dién cla cac sgi co thuwong dugc thuc hién boi mot
dién cuc duwoc cdm vao co mudn tham do. bdng dwdne qua da. Mt co binh thwong,
khi nghi ngoi, khéng c6 hoat dong dién. Sau séng gay nén do cdm kim dién cuc
qua da tat. thi ta khéng thu duoc bat ky mot tiém lwc nao. Khi co ty co. tiém luc
bat dau xuat hién. Khi cac co co' xen ké tang Ién. cac don vi th hai cung dugc
thu lai. Khi sy co co duoc tang cuong, tiém lyc cla cac don vi van dong, hoat dong
dién hoc dugc dan truyé&n qua mdt bd phan x& ly. va ta thu dwoc hinh anh sau
bi€u hién tiém nang hoat dong co c6 3 pha. vai bién dd va thoi gian.

Trons truong hop bénh ly. chl y danh sia cac ddc diém sau: sy c6 mat cla
hoat dons tuw phéat cla co khi nghi ngoi: cac bat thuong vé bién dd. thoi gian va
dang tiém tang ctia mot don vi van dong; giam s lugns cac ddn vi vdn dong: tim
cac dau hiéu néu cé: s tang truong lwc co. nhip d6i ((Tétanie). tiém lwc lién tiép
hodc xudt hién sy mat dién thé khi co co.

Dién co binh thwong: co hoat dong binh thudng,-véi nam spi ¢ cho mbi don vi
van dong tich cuc.
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Treong hop bénh vé co: chi ¢6 hai sgi con hoat dong, con ba sgi khau VA tuu
hep) bi ton thwong do bénh co. Dién co dd cla cac bénh vé co: cac ton thwong cla
bénh nay la huy hoai khéng cé hé thong cac sgi cia mdt don vi van dong, do d6
lam gidm do day dic cla cac soi co trong mdi don vi van dong. Vi vay, thoi gian
khi géng strc t8i da van con binh thwdng, song bién dd séng giam. Bién dd giam a
mot co yéu la mot trong nhitng dau hiéu ddc hiéu nhat cla dién co do.

Truong hop tdn thwong than kinh: bon sgi thudc don vi van dong khac von
khong dwgc than kinh chi phoi, lai dugc tai chi phoi bdi cac tan cung téi tir donvi
van dong lanh. Bién dd clia séng cao hon binh thudng. Cha y rang chi co riéng
tinh trang bénh Iy ndy céc sgi cia cing mot don vi van dong van con gan nhau.

Can lvu y réng, dién co chi cho phép kh&ng dinh nguyén nhan cia tén thuong
co duge tham do dé 1a do tén thwong co hodc tdn thwong than kinh, chi khong
cho phép xac dinh type cla cac bénh co.

—Sinh thiét co

T6 chitc hoc cla co binh thwdng: trén cip cét ngang cla sgi co binh thuong
cho thdy mot so' lwgng Ién cac soi co tao thanh nhém trong céc vung dugc chia
cach boi phan t6 chic lién két, trong dé co thé chira ludi than kinh hodc mach
mau. Céac sgi co riéng biét dugc bao quanh bédi cac sgi collagéne thanh manh va
cdc mao mach. Buong kinh cta cac b6 co la 40 —80 um d6i véi cac co xwong 6
nguwoi I6n va sy phan bé cac duong kinh clia bé co la dong dang. Ngudi ta chia cac
soi co thanh 2 typ: khi nhuém véi thu6c nhudém APPase (pH 9,4): typ | c6 mau
sang, typ 1l bat mau sam.

TG chic hoc cac sgi co bi bénh loan dwdng: sinh thiét co chi ra cac soi co co cac
kich thwdc khac nhau, do cac sgi co phi dai va teo, cac sgi thoai hoé vai cac 6 hoai
tl nho va thodi hod. Cac soi co bi mat va xo hod. T6 chirc lién két va td chitc md
thay thé céac s¢i co bi mat.

3. M6t s6 bénh loan dudng co thuwong gap

3.1. Loan dudng co Duchenne

Bénh dwgc Edward Meryon md td lan dau tién ndm 1882, song dugc mang
tén nha than kinh hoc nguwoi Phap Duchenne de Boulogne. Pay la bénh di truyén
14n, lién quan dén nhiém sic thé giéi tinh X, hau nhw chi biéu hién & nam gidi.
Tan s6 méc bénh 1a 13 —33 trén 100.000 tré trai méi sinh. Trong s6 d6, cd 1/3,
tham chi hon 1/3 khong-tim-thay.yéu-td-gia-dinh,-didu-nay-goi y rdng cé nhiéu
trvong hop dot bién. Cac-nghién-etu thuc hign ¢ mot so,hiém cac phu nir cd mang
kiéu hinh cia bénh d& xéc dinh dwoc' vi trf nhiém=sac thé cla gen mang bénh
Duchenne. Su chuyén doan va khuyét doan duoe-thirc hién trén nhanh ngdn cla
nhiém séc thé gi6i tinh X, & vi tri Xp21l. Diéu nay dugc khéng dinh nho cac
nghién ctu gen, st dung cac endonucleases gigi han. Su phat trién méi day cla
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duong dén t6i ADN dic hiéu c6 tha cho phép nhan biét cac bao thai c6 nguy co bl
bénh va cung cdp mot test trwc ti€p va chac chan dé phat hién cac phu nit truyén
bénh. Céac phu nl* mang tat luén bieu hién mot s6 ddu hiéu cla bénh, song k¥
thudt phat hién bénh hién nay la dinh lvgng cac enzym creatine—kinase (CK).
enzym pyruvat kinase va enzym lactico—deshydrogenase hodc m¢t sé phuong
phép khéc, chi cho phép phén 1ap duvgc mot nira sb trwdng hop.

—Cac biéu hién lam sang

R6i loan van dong: bi€u hién rdi loan van dong xuét hién vao khoang tr 3- 5
tudi: dira bé trai thudng xuyén nga. khé long choi mot cach hinh thudng véi bon
tré cing tuBi. Dac biét rd 1a tré rdt kho chay, kho dirng trén mot chan, kho nhay.
Theo doi trén biéu do phat trién van dong, thdy rdé sy cham phat trién cla tré,
song néu tré dudi 2 tudi, ma khong co tién s gia dinh thi du c6 thdy sy cham
phat trién, thi cling chua thé nghi ngod chdn doan. 0 tudi thi 5, sy thi€u hut vé
van dong thé hién rd khi dung cac nghiém phap kham co va thyc té. tré rd rang
khong thé chay, ding trén mot chan hodc nhay. Khi ditng 1én, tré phai dva trén
hai tay méi dirng day néi (ddu hiéu Gowers), o cac dra tré nhd hon, co cang chan
thudng to hon binh thudng, do phi dai co. Con tre 16n hon. thi tuy van to khdi co
cdng chan, song lic nay la gid phi dai, vi cac soi co da bi thay thé bang td chic
m& va to chic lién két.

Co that gan Aehille xuét hién vao khoang 7 —8 tudi, lam cho khi budc c6 mot
tv thé ddc biét. Sy mat co lyc tang dan. chi yéu xay ra tai céc co goc chi va cac co
gdp cua c6; tén thuvong co chi dudi ndng hon co 6 chi trén.

Khoang 8-10 tudi, di lai phai dung nang, hodc se 1am. do ngdi nhiéu kéo dai.
cac bién dang khép nang dan 1én & cac td thé gdp khap hang, dudi khép goi.
khuyu va co tay.

Dén 12 tudi, nhiéu bénh nhan théng roi duge khoi se 1an. Co clrng co lam gu
tdng dan. cé thé thdy rd. Bién dang I6ng ngwc kém theo gu theo chidu trudc sau.
lam cho chirc ndng hd hdp vén dad gidm lai cang gidm viyéu co.

Biéu hién cula tdn thudng cac co quan khac: néi chung mudn.

Tén thwong phoéi: khoang 14 —18 tudi, bénh nhan cé thé cé cac nhiém trong
phéi ndng, tham chi cé the ti vong. Cac nguyén nhan khac gdy t0 vong la sac
thirc &n vao dudng tho. va gidn da day cép.

Tén thwong tim: t& vong hiém khi do tim. dau rdng hau nhw moi bénh nhan
déu co ton thwong cd tim. Hiém khi suy tim. tri_trudng hop. cé kém theo stress
ndng nhu viém phdi. Caeroiloan nhip. it gap. Bién tam do dién hinh cho thdy
khodng PR 6 VI dai ra ro rét. cac.song ‘Q sau. nhon-6'cac chuyén dao trrdc tim
bén va dang RSR' hode séng R nhiéu pha oM.

Tam than: thudng co roi loan tri tué. Mot phan ba s6 bénh nhan c¢é chi s6 QI
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dwéi 75, va QI trung binh la 85. Tén thuong tri tué khong do tén thuong co, v
cac thir nghiém V&' tri tué rdi loan trwdc khi co bi tén thuong nang. Nguyén nhan
cla rdi loan tri tué con chuwa rd. Va nguoc lai véi cac ton thwong co, cac rdi loan
tri tué khong tién trién ma gilr nguyén.

—Triéu chirng can lam sang

Xét nghiém sinh hoa: enzym CK tang, gap tir 20 —100 lan binh thudng.

Chi s6 enzym bat thudng ngay tir khi méi sinh, cho phép chan doan sém & cic
tré bi bénh. Chi s6 enzym tang kéo dai trong thoi gian bi bénh, roi gidm dan do bét
dong va teo co. Do vay, khi enzym khong tang, ciing khong loai trir chan doan.

Dién coddé (EMG): cho thay rd cac ddu hiéu cla bénh cd ngudn goc tdn thwong .

Sinh thiét co: cho thdy cac sgi co cd kich thudc khac nhau va cac o nhé cac wi
co dang trén duong hoai tl va thoai hoa. T6 chic lién két va t6 chirc m& thay thé
cac soi co bi mat.

3.2. Loan duvdng coBaker

Thé nay it trAim trong hon, do Baker va Keiner mo td ndm 1955, do di truyén
I&n nhiém sac the X. Thwong dwoc goi 1a thé lanh tinh cda loan dwdng co gia phi
dai. Biéu hién giébng nhu thé Duchenne, song tién trién cham hon.

Viéc cac gen gay loan dwdng & thé Baker hodc & vi tri hodc & gan locus trén
nhiém séc thé X goi y rdng céc rdi loan nay phai l1a alien. Céac k§ thuat phat hién
cac chuyén doan twvong tv nhw thé Duchenne va ca hai ciung c6 chung mot kiéu
sai sot. Ty 1é thé loan du&ng co Baker kém thé Duchenne khoang 10 Ian.

—Triéu chtng lIam sang

Bénh thvong khong biu hién truedc 5 tubi, bénh nhan di lai binh thwdng cho
dén 15 tubi, doi khi dén tan 40 tubi. Cac bién chirng gay tlr vong la cac bién
chirng da gap trong thé Duchenne, cé thé xay ra sau 40 tudi. Song nguoc lai Vi
loan dwdng Duchenne, bénh thé hién & tudi sinh san, tat ca cac con gai cla bénh
nhan bi bénh Baker mang gen bénh, trong khi cac con trai ctia ho sé bi bénh.

—Triéu chitng can lam sang

Twong ty nhu bénh Duchenne, chi s6’enzym CK huyét thanh tang s6m va ha
dan. Bién doi trén dién co va sinh thiét co gidbng nhv trong loan dwdng co Duchenne.

3.3. Loan duwdng co mat - vai - cdnh tay

Bénh tién trién chamtweng doéi lanh tinh, thuong di truyén theo nhiém sic
thé thuong, ki€u trdi, biéu hién ca ¢ hai Gidi.

—Triéu ching lam sang

Ton thwvong coi mic do ndng nhe thay doi, khoi phat bat ky ldc nao, song
thuong khoang 30 - 40 tudi. Song bénh nhan ciing cd thé sudt doi khong thé hién
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triéu chirng. Nhw tén cta bénh, biéu hién teo dic trung cac co 6 mat. co vai. va
canh tay. Cac xwong ba vai khéng khop vao 6. vai r¢i thong xudng do tén thuwong
corang cua Ién thudc khdi co bac thang va co thoi. Co nhi dau. tam dau thuong
toén thwong mudn hon. cac co delta it khi bi ton thwone. Ton thuong cac co & mat
lam bénh nhan khong huyt sédo dwoc, khdng biéu hién dwgc tinh cAm ra mat. Su
yéu cac co & trwéc ngoai cdng chan cé thé 1am cho ban chan roi xudne sém. Ton
thuvong cac co chi dwéi cd the lam bénh nhan khéng di lai duogc.

Ton thuong cac co quan khac kem theo: hiém gdp. Céac rdi loan tim phoi it
gap, va thuong do cac bénh gian phat. Chirng 16i mat thudng cé. song chiic nang
tuyén gidp binh thuwong. Thuong gdp tdng huyét ap thodng qua va vlra phai. Tri
tué khéng bi anh hudng va hy vong séng hoan toan binh thuong.

—Triéu ching can lam sang

Xét nghiém enzym CK: khong can thiét trong trudng hop dién hinh, co tién
sir gia dinh. CK ¢6 thé binh thvong hodc tang nhe. Dién co va sinh thiét co: chira
cac ddu hiéu ngudn gbc ton thuone la sy két hop gitra co va than kinh, nén cé thé
gay nham lan.

-Diéu tri théloan dudng co mit —vai - canh tay

Khong cé diéu tri dac hiéu. B6i khi can thiét dung cac khép gia dé khdi hut
chan. Cac phuong phéap lam 6n dinh khép vai lam cho xwdng ba vai khdng bi roi
ra. song khdng lam cai thién chic nang cla vai.

3.4. Chwng loan trvong luc co

Bénh di truy&n gen trdi co biéu hién 3 co va da hé thng. Tan sd mac bénh la
1/ 10.000. c6 thé nhidu hon vi cé nhiéu truong hop khéng duoc biét. Gene ndm
trén NST 19 va c6 lién quan dén cac eene ché tiét: nhdm mau Lutheran, peptidase
D va phan c cla bo thé.

—Triéu chi*rng lam sang

Bénh khoi phat khoang 20 —30 tudi, song cd thé vo triéu chirne subt doi. Céc
tridu ching thuong két hop: ton thuong tri tué. ngd nhiéu, bénh Iy tim. duc thuY
tinh the. teo tuyén sinh duc. suy hd hdp va rdi loan tiéu hoa. Ton thuong co khoi
phét bans teo cac co mi mat. thai dwong, mat va cac co gdp cb. cd cac co neon chi.
Loan trvong lwc: ndm ban tay. gd vao lui, dudi cd tay gay réT loan trwong luc co. o
thé nang, loan dudng treong lwc co bdm sinh, sudt hién & mot so’tré cd6 me mang een
bénh, va dwgc dac trung bang cac ton thwong mat tram trone: suy ho hdp thodng
qua c6 the thay khi sinh ra. Han ché vé tri tué thwong gdp 6 tré bi bénh.

T6n thwong két! hop.roi-lean dan_truyén tim thvagng sdp nhat: da sd cac
trvong hop la bloc nhithat cép I: bloc 'nhT that hoai toan doi hoi phai diat may
tao nhip. Nguy co dot ti doi hoi phai theo_déijchatché tdt ca cac roi loan dan
truyén dau rang khong co-mét-titu chudn chac chan nao dé chi rd thoi diém nao
thi phai dat may tao nhip-"Nhip cham va suytim hiem 2&p:
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Teo cac co hd hdp nang co6 thé gap, tham chi gap cd & cac bénh nhan chi &
ton thuwong co & chi vira phai. Suy ho hdp cdp, nhét 1a & thoi ky trwdc va sau mj,
c6 thé I1a hau qua cla cac tén thwong co hoc dwong ho hdp hodc cla sy qua nhay
cam voi tac dung Gc ché ho hdp cla cac ché phdm opi va cac chdt giam dau. &
thé gdp nglrng thé lic ngl do trung tdm hé hap hodc két hop. Thigu oxy man tinh 0§
thé dan dén bénh canh cla bénh tim—phdi man, nguyén nhan cda suy tim.

—Cac xét nghiém

Xét nghiém enzym khéng ich gi va gy nham lan. Sinh thiét co cho thdy teo
céc sgi co nhom 1. Trong cac co tdn thwong ndng nhét, cd thé thdy céac sgi hinh
nhan, céc mang co twong va cac nhéan trung tdm hod ma sv két hop cac ton
thvong nay rét goiy.

—Ché&n doan

Dwva vao hinh dang dac biét cia mat; sv phan bd’ dac biét cla co bi teo lam
cho mat dai ra hinh "cai riu", héi tran som thvong gap. Sv teo ngon chi va loan
treong lwc co cho phép chdn doan.

Hién nay, co thé phat hién sém va chan doan trwdc khi sinh & cac gia dinh bi
bénh. Thwong dung ky thuat linkage. Ngoai ra, trwedc khi xudt hién cac triéu
chirng, c6 thé phat hién cac thanh vién mac bénh trong gia dinh, bang cac thir
nghiém Iam sang va dién gay loan trwvong lwc co, va tim dau hiéu duc thuy tinh
thé dwi bao dién hinh.

—Diéu tri

Chirng loan trvong luc néi chung hiém khi doi hdi phai diéu tri. Thwong chi
dinh thudc phenytoin. Lwu y: quinin va procainamid c6 nguy co lam ndng céc réi
loan dan truy&n cla tim.

IV. KET LUAN

Trudc mot truong hop yéu co, teo co, phai loai trir cac nguyén nhan nhw viém,
chuyén hoa.

—1L 4m sang: dwa trén bénh canh 1am sang dé hwéng toi chin doan.

—Xét nghiém: enzym CK gitp xac dinh cac tén thwong co, song cé giai doan
enzym khéng tang.

—Dién co: chi cho phép phan biét bénh co c6 ngudn gdc tai ton thuong co hay
than kinh, ma khéng cho phép phan 1ap cac bénh co voi nhau.

—Di truyén hoc: cho phép xac dinh Vi tri tén! thuiong trén nhiém sac thé, do
vay khang dinh chdn'doan cac bénh co do di truyée, va cho phép phat hién sém
nguoi mang bénh va bao thai-mang gen bénh.

Hién chwa cé phwong phap dieu tri hitu hieu. Chu yéu la phuc hoéi chic nang co.



BENH NHUOC Co

. DAl CUONG

—binh nghfa: nhugc co - Myasthenia Gravis c6 nghia la yéu co ndng. Day la
mot bénh rdi loan ty mién dich cGa bd phan dan truyén than kinh —co. Bénh c6
cAc dac diém chinh vé I1am sang la sy yéu co ting dan trong qua trinh van dong va
dic diém vé mién dich la trong huyét thanh c6 mét cac khang thé khang thu thé
acetylcholin & ban van dong cla mang té bao co (Acetylcholine Receptor-AchR).
Cac khang thé nay la nguyén nhén gay tang chu chuyén va gidm b& mait hoat dong
clia cac thu thé acetylcholin, dan dén gidm su khir cuc & co va gay yéu co.

—Nguyén nhan: mdc du da so' cac trvong hop nhugc co khéng rd nguyén
nhan, mot sé truong hop cé két hop voi u tuyén (rc hodc phi dai tuyén Gc (lanh
hodc 4c tinh). MOt s6 rat it cac truong hop la phan Gng sau khi diéu tri D-
penicillamin.

—Tan suét m&c bénh: bénh hiém gip, ty 186 mac bénh khodng 14/ 100.000. v&
gidi tinh, ty 18 méac bénh c6 hai cwc: nit chiém wu thé & ltra tudi 20 —30 va nam
chiém wu thé & nhirtng bénh nhan trén 50 tudi. Mot s6 trudng hep cd lién quan téi
HLA-B8 va DR3.

—Ché&n doan xac dinh tinh trang nhugc co dva vao s khai thac triéu chirng
va lam cac nghiém phap lam sy méi co xudt hién nhanh chéng khi van dong (dau
hiéu sup mi...) va test anticholinesterase duong tinh.

II. TRIEU CHUNG HOC
1. Triéu chirng Iam sang

—Triéu chrng co nang

Triéu chitng co ndng biéu hién
tuy theo cac co ton thuong, khién
bénh nhan nhanh méi co khi van
dong cac co nay.Triéu ching rat
throng gap 1a tén thuong co van
nhdn gy sup mi, nhin ddi. Tuy
theo cac co do cac day than kinh
so ndo khac chi phadi ton throng,
bénh nhan sé c6 vé mat vo cam,
ham tré, chay nwéc miii, nghen,
giong mi cao, nhd...
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V&i cac co & chi, tuy theo tén thuong cic co & chi nao va mirc do tn throng,
bénh nhan sé khoé thyc hién cac cong viéc hang ngay nhv khé chai dau, khé cam
nam céc vat, khé di lai, tréo cau thang, chay. Cac triéu ching thwong ré nhét sau
khi van dong va vé cudi ngay.

Néu ton thvong co ho hdp, bénh nhan sé kho thd. Day Ia triéu chirng kha
thuong gap va la triéu chirng bao hiéu tién lvgng ning, cé thé gay tr vong trong
con nhugc co.

Bénh bi€u hién bdi cac con nhrgc co nhanh chéng xay ra sau khi van dong a:
Con tram trong theo thoi gian, cang van dong co triéu ching cang rd rang va con
nang trong mot s6 digu kién nhw c6 tress xdc cam, nhiém khudn, va bénh tuyén
giap trang. C6 2/3 sO truong hop yéu co ndang nhat xudt hién trong ndm dau tién.

Khi tén thuong cac co & chi: gc chi ndng hon ngon chi.

- Triéu ching thyc thé

- Phéat hién cac co tdn thuong: cac nghiém phap kham dva trén nguyén tic
dé bénh nhan thuc hién cac dong tadc cla cac co, sé thdy cac triéu chirng xuét
hién ngay cang rd rang: bénh nhan chdi dau vai lan, dng 1&én ngbi xudng nhiéu
lan... sé xudt hién hién twgng mdi co va bénh nhan sé khéng con thyc hién dugc
cac dong tac cla co d6 nita. Vi du: d& bénh nhan md to mét hodc gio thang tay
truéc mat... Néu test duong tinh, hodc sau vai phat sé xudt hién moi co, xudt
hién sup mi hodc bénh nhan khéng giit dwoc tay théng, tay sé ha xudng dan.

- Kham co: co ton thwong khong swng, khéng viém. C6 thé co teo co. Mic do
bénh cang tram trong va thoi gian dién bién cda bénh cang dai thi mic do teo
cang nang. C6 khoang 15% s6' bénh nhan cé triéu chirng nay. Thudng cd teo cac
co @ ham, mat, ludi...

- CAc triéu chirng am tinh: tham kham lam sang thudng khéng thdy nhitng
triéu chiéng thyc thé tai cac co quan khéac. Tinh trang toan than hoan toan binh
thwong. Kham than kinh: khéng cé bat ky triéu ching than kinh nao. Phan xa
gan xwong binh thwong, ca trong con nhugc co.

- Test Tensilon (test anticholinesterase): tiém tinh mach 0,1 - 0,2 mg edrophonium
trong 15 gidy, danh gia k&t qua sau vai phat hodc tiém bap 0,5- 1,0 mg neostigmin,
danh gia tac dung t6i da sau 30 phlt. Néu dwong tinh, cac triéu ching V&' co (sup
rai, kho thd...) s& phuc hdi, bénh nhéan s& dé chiu trong khoang 2 gi sau dé. Nén
tiém bap thém mot 6hg atropin 1/4 mg dé tranh cac tac dung phu.

Test rat cé gia tri dé-ehan-doan nhuwoc co. Cling co truong hop test &m tinh
gia, dac biét ¢ tré em., Cling can Itv y trong-mot'soiwdng hop khac, test gy nén
nhi*ng con nhwoc co nang.

- Céc triéu ching khac: ¢d khoang 10% bénh nhan (dic biét nguwoi tré tudi) cd
két hop v6i u tuyén Gc, 70% co phi dai tuyén (c. Bénh cling c6 thé két hop voi



mot s6 bénh ty mién khac nhw bénh tuyén giap (15%), viém khop dang thdp (4%)
va lupus ban do hé thong (2%).

2. Triéu chirng can lam sang

—Phat hién khang thé chong lai thu thé acetylcholin clla mang té bao co
trong huyét thanh (AchR): Xét nghiém nay dwong tinh tr 25 —100° s0 bénh
nhan tuy theo thé (thé cang ndng, ty 1& dwong tinh cang cao). C6 65% duwong
tinh d6i vai nhugc co thé mat va 85% voi thé nhuwoc co lan tod. Khang thé nay co
thé dwong tinh gia & bénh nhan lupus va 6 nguoi ho hang khoé manh cla bénh
nhan nhuoc co.

—Phitc hgp mién dich: c6 thé phét hién cac phic hop mién dich 6 ban van
dong, chd yéu dung trong nghién ctu.

—Enzym co: tdt ca cAc enzym tang trong qué trinh huv hoai co nhu creatinin
phosphokinase (CPK), cholinesterase. aldolase, transaminase... hoan toan binh
thwong.

—bPién co: ¢6 cac thay doi dac biét goi y chan doan la hién twong gidm dap (ng
Vi cac kich thich lién tiép: cac phic hop dién co dau tién cd hinh dang hoan toan
binh thuong, sau dé bién do giam dan. chirng to6 sv nhuwoc co.

—Cé4c xét nghiém vé hoi ching viém hoan toan am tinh.

3. Tién trién
—Thang dau: 40 % s6 bénh nhan co6 tén thuong co van nhin don ddc. 40% co

ton thuong co lan tod. 10 % chi tén thvong co 6 ngon chi. 10% chi ton thwong co &
miéng hodc co & miéng kem cac co van nhan.

—Cubi ndm dau. co mét tdn thuong & hau hét cac bénh nhan, chi c6 khoang
19°0 ¢6 ton thuong khu trd ¢ co van nhén.

—Ba nam dau: cé khoang 50°(sd bénh nhan tlr vong. S6 bénh nhan con lai ¢
the thuyén gidm.

I1l. CHAN POAN BENH XHUQOC co

1. Ché&n doéan xéac dinh

Chéan doan xac dinh dwa vao cac ddu hiéu sau

—Triéu chirng nhanh chéng moi co sau van dong: hién twong sup mi...

—Céac nghiém phép gay xudt hign su moi co khi bénh 'nhan mé to mat hoac
gio' thang tay trwdc mdt-~Néu dwong tinhi.hode sau vaiphit sé xudt hién moi co
(sup mi hodc khéng gil-duwoc tay thang).

—Test Tensilon: rat c6.gia'tri dé chan doan-ahuwoc co.

-Cac xét nghiém khacnhu-dién-co-test-huyét-thanh co-gia tri goi Vchan doan.
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2.Chéin doan phén biét

- Hoi chirng Eaton—Lambert: hdi chirng can ung thw c6 biéu hién roi loan
tien synap (presynap) cta dan truy&n than kinh van doéng.

- Céc bénh c6 ton thwong co khac: viém da co (dermatomyositis), viém da coty
mién (polymyositis), hdi chitng suy nhugc man tinh.

IV. DIEU TR

Bao gom thudc Gc ché cholinesterase, prednisolon cach ngay, cac thu6c diéu hoa
mién dich (azathioprin, cyclophosphamid, cyclosporin), gamma globulin mién dich,
cét tuyén tc, loc huyét thanh.

1. Diéu tri ndi khoa

- Thu6c Gc ché enzym cholinesterase

Thudc dwoc chi dinh cho moi thé bénh, dic biét loai c6 tAc dung kéo dai.

- Két hgp pyridostigmin bromid va neostigmin bromid.

+ Pyridostigmin bromid (Mestinon®) (60 mg/ vién), lidu tir 1/2 - 4 vién mbi lan,
udng mdi 3-4 h/ lan.

+ Neostigmin bromid (15 mg/ vién), liu 180 mg trwéc khi di ngu

- Néu hdi chirng muscarin rd, chi dinh 0,4—0,6 mg atropin uéng 2-3 lan/ 24h.

- Truong hop sau m& hodc néu bénh nhan qua yéu: tiém pyridostigmin bromid
(lidu tiém béng 1/ 3 liu uéng) va neostigmin bromid (bdng 1/5 lidu udng).

- Truong hop cd tinh trang nhuwoc co nang thém khi da tdng liéu anticholinesterase,
c6 thé la con cholinergic. S& rdt khd phan biét nhvgc co ndng do ban than bénh hay
do thudc. Dé phan biét, c6 thé dwa vao céac triéu ching sau: néu la con cholinergic
két hgp vdi hdi chirng muscarinic, sé ¢ kem cac triéu chwng non, budn noén, co
giat bung, tdng tiét khi quan, nhip cham. Néi chung, khi liéu thu6c da cao, bénh
nhan khé thé, can dat ndi khi quan, hodc mé khi quan, hé hdp hd trg, &n qua
dwong tinh mach, triéu chirng khang thudc sé mat sau vai ngay.

- Corticoid

C6 hon 50 - 75 % s6 bénh nhan dap (ng tot vdi corticoid liéu cao.

Liéu: 1 mg/kg, uéng cach ngay (ngay chén udhg, ngay Ié khéng uéng thudc).
Thuong phai dung liéu nay trong 5 -6 thang, sau do giam liéu, duy tri ligu toi
thiéu co hiéu qua.

- Céc thubc e ché-miénrdich

+ Azathioprin

C6 hon 50% s6 bénh-nhan dap rng tot véiazathioprin

Liéu: 150 - 200"mg/-ngay; throng phaiduy-tri-ft-nhat3-thang trd Ién.

Luu y cac tdc dungphu-trén'gan; than, suy thy clia‘thuoc.



+ C\closporin A (NeoralSSandimmume i)

—bDau tién thudc duge dung trong chdng thai ghép. Sau dugc st dung nhu
mot thuéc DMARD's d6i voi viém khép dang thdp va cac bénh co réi loan ti mién
khac nhu nhugc co ndng. Do thudc chu yéu (e ché dap (ng mién dich phu thudc
clia té bao T, va co thé co hiéu qua trong diéu tri nhroc co nang. Pa sd cac tredng
hop nhugc co nang dap (rng tét sau 1 —2 thang diéu tri cyclosporin va dat hiéu
qua toi da sau 6 thang hodc dai hon.

—Téc dung phu cua thudc: ton thwong than va tdng huyét ap.

—Tranh dung cac thubc twong tac véi cyclosporin.

+ Cvclophosphamid iC\toxan s Endoxan ®)

—c5 ché: thude nhém ankylan. con goi la cac thudc doc té bao (cytotoxic therapy).
Thudc lién két voi acid nhan va protein béi cac mdi gan véi cac phan td 16n trong
té bao. Thudc con (¢ ché phan rng mién dich thir phat.

—Chi dinh: nhuoc co nang.

—C6 trén 50°0 s6 bénh nhan dap &ng tot hoan toan, khong con triéu chirng.

—Loc huyét tuvong

Chi dinh trong the ndang. Hiéu qua t6t trong nhiéu tredng hop.

2.Diéu tri ngoai khoa: cat tuyén (c
—Chi dinh cat tuyén c
+ Coé kém u tuyén tc
+ Dung thudc khang cholinesterase khdng két qua
+ Bénh nhan la nir tré rudi, cé phi dai tuyén (rc va co ty gia thang thé cao
—Chong chi dinh céat tuyén tGc
+ The mat ddn thuan
+ C4c trvdng hop c6 nguy co do phau thuat, trong dé lvu Vnewdi gia.
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Chuwong 6

DINH HUONG CHAN BOAN
VA MOT SO PHUONG PHAP BIEU TRI

BDINH HUONG CHAN doan mot trudong hop
DAU KHOP G4l

I. bAl CUONG

Trong thyc té 1am sang, cac bénh ly c6 dau khép goi rat thwong gap. Pau b
thé kém theo cac triéu chirng viém (swng, nong, do), cd thé tran dich hodc khong.
C6 thé tdn thuong khdp gdi don thudn hodc kém theo cac khép khac. Khai thac
bénh st va tién sk ty mi, khdm toan than, kham cac bd phan cin than va cac xét
nghiém co ban don gian (mau, nudc tiéu) cd gia tri dinh hudng nguyén nhan.
Trong s6' dd, xét nghiém vé héi chirng viém cé tinh chat dinh hudng cac bénh ly
viém hodc &c tinh, thwdng can thiét tham do va x& tri tich cuc. Diéu tri dau khép
g0i la diéu tri nguyén nhan.

Il. So LUOC VE GIAI PHAU KHOP Géi

Khép g6i gom céac thanh phan: dau
dwdi xwong dui, dau trén xuong chay,
xwong banh che, sun chém, hé thong
gan co day chang va bao khop.

-Khép:

+ Khép dui —chay bén

+ Khép dui —chay gitra

+ Khop dui —banh-ché

- Day chang:

C6 chirc ndng gitrcho gd'i khdong bi
treot theo chiéu trudc sau.-Quan trong
nhét 1a day chang-chéo trréc va day

chang chéo sau. T
Giai phau Khép goi
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Sun chém va sun khép

—Sun chém: c6 chirc ndng giam bét sy khdng tvong x*ng cla cac dién khép
va b6t di cac va cham khi %n dong khop.

—Sun khép: bao boc cac dau xuwong, bao vé cac dau xlong va dan déu stc chiu
lyc 1én toan bd bé méat khép.

—Mane hoat dich

Mang hoat dich c6 chirc ndng tiét ra dich khép. Dich khép ¢ vai tro bdi tron o
khép, giam ma sat gilva cac bé' mat sun khép khi ct dong va dinh dudng trong o khép.

—Bao khép va céac cau trac canh khép

Céc thanh phan nay tham gia vao sy van dong cla khdp gdi va dam bao gbi
vitng chac & tu thé dong: gan co t& d&u dui. gan co thon, co bam gan. co bam mang
¢ phia trong, gan co nhi dau dui & phia ngoai, gan co sinh ddi 6 phia sau.

I1l. TRIEU CHUNG LAM SANG, CAN LAM SANG CUA BDAU KHGOP GOI
1. Nguyén nhan gay dau khép goi

—Chén thuong —bién danR truc: khép qué 16ng 18o: chan vong kiéng (dau goi
veo trong —genu varum): cang chan quay vao trong —truc chan hinh chi 0: chan
chir bat (gbi veo ra ngoai —genu valgum): cdng chan quay ra ngoai —truc chén
hinh ch®* X: chan bi xoan vdn (v& sun chém).

—Cac nguyén nhan khéc: viem (mane hoat dich, viém gan): thodi hod: sun
chém, sun khép: bat thwong mach mau: hoai tir vd mach: ung thu (Ung thu nguyén
phéat hodc thv phat cla xwong 6 khép g6i. u cla toé chiic phan mém quanh khép goi):
dau do tén thwong lan can (t6n thuvong khép hang cd thé dau & khdp goi).

2. Triéu chi*ng Iam sang

* Triéu ch*rng co nang

—Tinh chat dau:

Pau kiéu co hoc: goi Vthoai hoa.

Pau ki€u viém: néu két hgp voi ddu hiéu cirng khép budi sang, goi y nguyén
nhan ném khép dang thdp. Xéi chung 1a goi y neuyén nhéan viém, nhiém khuan
hodc ung thu.

—VI tri dau: tai khép hodc cac diém bam tan cla gan.

Tinh hudng thoi phat: ty phat, sau chdn thwong tryc ti€p cd thé la chén
thwong dung dap. tham chi c6 thé sdy ra da lau ma bénh nhan quén mat hodc sau
btra an udng thinh soan. . Khibat dau. dau c6 the c6 rinh chat cdp tinh, dot ngot
(trons vai gio. vai ngay)-hay dan dan am y(trona vaituan tham chi vai thang).

—Tién trién: dau' Heén ruc hay theo dOT. BDau _man tinh thwone biéu hién theo
trng dot. xen k& nhing dot tién-trién va fhkng-thoi ky tam o6n dinh, can khai
thac chinh xac thoi gian, cach thic tién trién trong ngay.va trong tuan.



- Danh gia &nh huéng tdm than tinh cdm va xa hoi nghé nghiép cla noi ununi
dau: dau co thé lién quan toi stress, cac hoan canh tam ly- tinh trang tinh than cti
b&nh nhan c6 thé c6 anh huwang rat 1on toi triéu chirng dau.

e Triéu chi*rng thyc thé

- Xac dinh chinh xac diém dau tai diém bam gan, co, xuong hay khép hod(
than kinh.

- Xac dinh xem khép c6 sung hodc tran dich khéng, cd thé sy thdy mang hoai
dich phi dai biéu hién bang khéi sung, so thdy cang, phat hién & phan dién khop
canh xwong banh che.

- NEu khop swng, phdi phan biét voi swng cdu tric quanh khép nhw kén mang
hoat dich (phia khoeo chan). Khi mang hoat dich thoat vi qua bao khép hodc do ca
nang bam mang & quanh khép bi gidn tao thanh kén Baker & vung khoeo chan. Kén
Baker chtra dich khép, khi dich khép thoat vi xudng cac khoi co kén Baker thuong
céng va co khi phinh to chiém toan bd hdm khoeo hodc kéo dai dén bap chan. C6 thé
st thdy cac gai xwong hay & nguoi 16n tudi trong bénh thoai hoa khop.

- Tim seo 16 rd (lao khép hodc nhiém khuén, c6t tuy viém...).

¢ Triéu chi*rng toan than va cac co quan khac

- Triéu ching toan than: tim kiém hdi chitng nhiém trang (viém khép m,
viém khép do lao...); s6t kéo dai trong bénh hé théng; gay sat, suy kiét: trong ung
thu, di can xwong

- CO thé phat hién dwoc khéi & bung hodc & vang hé' chiu: than to, u rudt
hodc tryc trang, bang quang, tién liét tuyén, buéng tri’ng, hach ngoai bién... Néu
c6 cac triéu ching réi loan chic nang hoac/va toan than mai xuat hién thi rat goi
y: gay sut, rdi loan chirc ndng da day, rudt, san phu, phé quan-phgi... Diéu nay
goi y triéu chirng dau xwong khép la thé phat, c6 thé do ung thw di cdn. Trwong
hop nay thuong dau nhiéu khdop.

3. Triéu chtng can lam sang
- Xét nghiém
- Hoi chirng viém sinh hoc.
- Hdi chiting mién dich
» Bénh viém khop dang thdp: yéu t6"dang thdp, khang thé Anti-CCP
« Bénh hé thong.khéac.(lupus.ban.dé.hé.thdng,xa.clkng.bi...).
* Nhém bénh ly c6t song huyéet thanhramitinh: HUA(HuUman leukocyte antigen) B27.

- Bilan phosphacalci: ton thwong khép goi cordiloan bilan nay co thé gép trong
sarcom dau dwdi xuong-dui.

- Xét nghiém dich khép
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Bang cac thdng s6 xét nghiém dich khép - Binh hwéng nguyén nhén

Bénh Protid  Mucin Té& bao/ml Cdong thire VK Tinh RF*
(g"L) test thé
Binh thudng <35 ) <500 Hén hop -
Thodai khop <35 () <1.000 Pa nhan - -
Viém khép >35 (+) ba nhén
VKDT >35 >10.000- 15.000 Pa nhan - - +
Ragocytes
Gut >35 <+) >10.000- 20.000 Pa nhan - + -1
Viém khép ma >35 (+) >10.000- 20.000 ba nhan thoai hoa VK - -
Lao khép >35 (+) >5.000 Lympho 3K - -

*  Ghi chi: RF: yéu t6 dang thdp. \~KDT: viém khép dang thdp, \~K: vi khudn. RF:
yéu td dang thap

—Chan doéan hinh anh

+ Chup Xquang quy wéc: khép gdi (nén chup hai bén. thdng va nghiéng).

+ Trwdng hop nghi ngd t6n thwong sun chém, mang hoat dich, dit day ching
chéo: chup cdng huong tur.

+ Trwdng hgp nghi nso ¢é ton thwong suong (sarcom. lao swong...): chup cat lop
vi tinh.

+ Xa hinh xuong toan bd thung xwong chi dinh khi nghi ngo ung thuv di cén
swong. Xa hinh xwong ba pha c6 thé phat hién tinh trang viém.

+ Chi dinh céac vi tri khac tuy theo bénh canh 1am sang: vi du nghi ngo viém
khép goi la triéu chirng cla bénh viém cdt séng dinh khép can chup khép cung
chau...

IV. GOIY DINH HUONG CHAN POAN MOT s6 BENH CO TON THUONG
KHOP GOI

—Dinh hudng chidn doan dua trén sb lvong khap tén throng

Bang dinh hudng chdn doan dya trén sé lugng khop ton thuong

Voi khép goi der doc Vai khép (2- 4 ktiop) Nhiéu <hc» (>4 khép)

- Viém khép nhiém khuan ,do- Bénh ly coOi songhuyét thanh - Viém kh<i* oang thap

vi khuén, iao) am tinh, viém khop vaynén _ Bénh t& Chac lién két

- Gat. cata NOA sun khép - Pau da co do thap _ Viém mach

-Viém khéc sau chan fiutmg.— (potymyalgie rtiumatismate Niinicm diict husét 16

- Thoai hoa khop = Benh Behcet Soi 6én tnén chia thod. hoa
- Too touting Khéop trong bénh —" 62 khcp L)Tne nhéu khi® (thuong kém tneo
Hemec”e - Viém khop trong nhiém H'V 13C 06 ¢ ngén xa)
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- Binh huéng chdn doan phan biét thoai hoa va viém khép goi

Bang dinh huédng chdn doan dau khép gbi trong thoai hoa va viéem khép goi

bac diém Thodi hoa khép goi Viém khép goi

- Pau Co hoc Viém
- Tai khép

Sung * +

Néng Hiém khi néng +

1316} Hiém khi do R® trong viém khé&p nhiém khuan
- Tran dich khép * Thuong co
- Toan than Binh thuong Co thé sét, gdy, sut...
- Xét nghiém

Ho6i chirng viém - +
- Dich khép Thoai hoa Viém
- Xquang

Hep khe khép Khoéng hoan toan Hoan toan

Xwong duéi sun Xo (dac xwong dué¢i sun), trwdng Huy xwong vé hai phia cla khe

hop n&dng, c6 thé c6 héc dudi sun khép

Tan tao xuong Co Chi xudt hién khi tén thwong da cii

(thoai hoa tht phat).

V.MOT SO BENH CANH LAM SANG PAU KHOP G6i THUONG GAP

1. Tén thwvong khép g6i don doc

- Viém khép nhiém khuan (lao khép ho#c viém khép do vi khuan, cét tuy viém...)

+ R4t thuong gap & cac d6i twong c6 suy giam mién dich: dung corticoid kéo
dai, dai thao duong, nhiém HIV... Bit ky khép nao ciing c6 thé bi tén thuong.
Thuong viém mot khép duy nhat. Voi viém khép nhiém khudn, triéu chirng viém
cép tai chd thuong dir doi. Véi lao khép thudng swng dau la chinh, it néng va hau
nhu khéng bao gio dd. Giai doan mudn c6 thé c6 16 rd (lao khép hodc nhiém khuén,
cO't tuy viém...).

+ Viém kh&p nhiém khuén thwdng c6 dudng vao (cham ctu, tiém tai khép, dinh
gai choc vao...).

+ Can choc hat dich khép 1am xét nghiém t& bao hoc va nudi cdy tim vi khuan.
Trrdng hep nghi viém khop do lao, can xét nghidm! thém bilan lao (chup phéi, BK
dom hodc dich vi, hach dé néu co hach, phan ¢ng.mantoux...).

+ Xquang quy udc co thé-thay hinh anh hep Khe khop, huy xueng vé hai phia
(hinh &nh soi guong).

320



2. Thodai hoad khép

—Thuwong gdp 6 nit nhiéu hon & nam trén 45 tubi. Ton thwong khép goi:
thurong ldc ddu mot bén. sau dé dau ca hai bén. T6n thuong khép kém theo: cd
thé dau ca cac khdp nho & ban tay (khép ban ngon 1. ngén xa. ngon gan) song
thwong bénh nhan it dau cac khép nay song dd co bién dang khép: co cac hat
Heberden (0 ngdn xa) hodc Bouchai (6 ngon gan). Dau co hoc. diu hiéu pha 7
khép < 30 phat. Khép thwong khong c6 dau hiéu viém (thong ndng dd. cé the cd
tran dich).

—Xét nghiém: mau va dich khap: khonEC c6 hdi chirng viém sinh hoc.

3.T6n thwong khép g6i két hop véi cac khép khac

—Viém khép dang thap

Gap o nit. trung nién. Ton thwons khép gbi: thudng ca hai bén. Ton throng
khép kém theo (cé thé xudt hién trwdc hodc sau ton thuvong khép goi): swng dau
khép ngén gan. ban ngén tay. co tay. khuyu, cd chan, ban ngén chan, hai bén.
Thuong kem theo ddu hiéu clring khép budi sang.

Xét nehiém: yéu t6 dang thdp (dwong tinh khodng 80°0): Cac khang thé Anti—
CCP (Cyclic Citrullinated Peptide) duong tinh. Nén chi dinh néu chi ton thuvong
mot khép goi.

C6 thé can noi soi dé sinh thiét mane hoat dich khép gbi dé chan doan.

Chan doéan theo 7 tiéu chudn ACR 1987.

-Lupus ban dé hé thong

Gap 6 ni. tré tudi. Ton thwong khop gbi: throng ca hai bén. Ton thuvong khép
kém theo: it khi dau khaop gbi don doc. Thudng kem theo swng dau khép nsén
gan. ban ngon tay. c6 tay. khuyu. cd chan, ban ngdén chan, hai bén. Triéu chirng
khac: ban hinh canh buém, nhay cdm v6i anh nang, ton thwong than, sét kéo dai.
rung téc. mat kinh...

Chan doan theo 11 tiéu chuan ACR 1982.

—Gt

Gédp 0 nam. trung nien hodc phu ni cao tuodi (-hiém gap 6 nitV Ton thwone
khop goi: thwone cé tran dich. C6 tinh chat néns. do. dau cé the cdp tinh. Xhirng
dot dau thuwdne thuyén giam trone vong dwdi hai tuan. C6 thé tim thay tinh thé
urat trong dich khép. Ton thwone khép kém theo: cé thé co dot stine dau cép tinh
ngén chan cdi 6 giai doan dau. Giai doan sau. ton thuvong thwone xuét hién 6 cac
khép khac 6 chan, varsau-dé-la-cac-khép-o-chi-trén-(.cac-khép nhé nhd o ban tay)
déi xtns hai bén. Tuy nhién, cé nhirne tnrong; hop 16 eiai doan dau. chi ton
thvons khép gbi don doc. can xét nghiém dich khép um tinh thé urat: hodc test
diéu tri tha voéi colchicin dé chan-doan. Xéu _phat hién dugc hat td phi thi chan
doan dl dang hdn.
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Acid uric mau thuong tang (trén 410 nmol/1). Tuy nhién, néu aid uric mau DIM
thueong cling khong loai trir chdn doan. Co6 thé c6 kém cac rbi loan chuyén hod
dwong va’hoac lipid mau.

Chén doan theo tiéu chudn Bennett-Wood.

- Viém cot s6ng dinh khép

Chl yéu gdp & nam gidi, tré tudi. Ton thuong khap gdi: sung dau khdp g
thuong hai bén, kéo dai nhiéu ngay. Tén thwong khép kém theo: swng dau khdp
khéac & chi dugi (hang, c6 chan hai bén). Thuong dau ving mong va giam van dong
cot séng thét lwng, dau got chan hai bén hodc cac diém bam tan khac. Thuong
nhanh chéng dan dén teo co, dinh khép, dic biét 1a khép hang va cot séng that lung.

+ Xquang c6 viém dinh khép cung chau, thwdng hai bén. Giai doan mudn, @&
hinh &nh cau xuvong (cot song hinh cay tre).



PINH HUONG CHAN DOAN MOT TRUONG Hop
DPAU XUONG KHOP MAN TiNH

I. DAl CUONG

Trong thiyc té 1am sang, dau xuons khép man tinh la chirng bénh rat thvong
gdp (pham vi bai nay chi trinh bay chirng dau xwong khop & nsraoi Ién). Boi thi
bénh nhan kho6 xac dinh la minh dau 6 dau. co. xwong hay khép hodc than kinh.
Nguyén nhén cla chirng nay kha da dane. c6 the 1a biéu hién cla nhiéu bénh,
nhiéu hdi chitng hodc thuéc nguyén nhan tdm ly. Xhiém vu cla nguoi thay thube
la xac dinh chinh xéc triéu ching. YUne t6n thwons. mic do tram trone de co
hwéng xu tri: co thé diéu tri ngay tai co s6 hodc glri bénh nhan dén cac co s¢
chuyén khoa de xac dinh chan doan va xd tri. Mudn vay, newoi thay thudc phai
héi bénh s va tién sir ti mi. kham xét toan than va cac bd phan hét stc cén
than. Céac xét nghiém co ban don eidan (mau. nwéc ti€u) cd giad tri dinh hudng
nguyén nhan. Trong s6 d6. xét nghiém vé hdi ching viém c6 tinh chat dinh
hwéng cac bénh ly viém hodc 4c tinh, thwong cén thiét tham do va xa tri tich cuc.
Nguyén nhan tram cam cing rat thwong gap va doi khi rdt kho diéu tri. Diéu tri
dau xwone khép la diéu tri nsruyén nhan.

Il. CACH THUC BDINH HUONG NGUYEN NHAN BDAU XUONG KHOP

Mudn dinh hvéng neuyén nhan, can thiét phai tién hanh cac buéc dudi day:

1. Hoi bénh

—Vi tri dau: co. xuong hay khép hodc thdn kinh, dau lan hay khu tra & khép,
vi tri dau lan c6 theo ré than kinh khéng.

—Tinh chat dau: viém hodc co hoc. Dau tang do gang stc. mét méi. di lai.
eidm bot khi nghi nsof ggi Vbénh thoai hoa. Truong hgp phai thic day do dau.
dau 6 nra dem gan sang, két hgp véi crns khép budi sdng sé nght téi bénh khép
viém. Xéu bénh nhan dau dai dang, khons dap wng véi thuac gidm dau. hoac c6
cwong do dau tang dan. khons giam bét khi ndm. thi nguyén nhan dau cé thé Ia
viém, nhiém khuan hodc uns thu.

—Cuobna dd dau c6 thé danh gia gian tiép bdng lwgng thubc chong viem
hoac/va siam dau ma-nguei-bénh-Dhai-dung:

—Tinh huodng khoi phai: tw phat, “saujchany thaensitric nép co thé I1a chan
thvong dung gidp, tham chi c6 the xay ra da l[au ma bénh nhan quén mat hodc sau
b*ra an uong thinh soanh... Khi bat dau. dau-¢d _the co tinh chat cép rinh dot nodt
vrona vai gio. vai ngay™ hay dau am y tdng dan ltrong vai tuan tham chi vai thang)
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- Tién trién: dau lién tuc hay theo dot. Pau ci thuong biéu hién theo timi
dot, xen ké vOi nhirng thoi ky tam yén. can chinh xac hoa thi gian cach thic tio
trién trong ngay va trong tuan.

- DPanh gid anh hudng tdm than tinh cadm va x& hdi nghé nghiép cta hd
chirng dau (dau co thé lién quan tdi stress, cac hoan canh tam ly; tinh trang tini
than cla bénh nhan co6 thé cd anh hwéng rat 16n toi triéu ching dau).

2. Kham bénh

*Kham khép

- X&c dinh chinh xac diém dau tai di€ém bam gan, co, xuvong hay khép hoi(
than kinh.

- Xac dinh xem khép cé swng hodc tran dich khéng, cé thé so thady mang hoai
dich phi dai lan ra dién khép.

- Néu khép sung, phai phan biét véi sung cdu trdc quanh khép nhuv kén mang
hoat dich (c6 tay, g8i...) viém tai thanh dich (khuyu), st nho ra va &n dau cla ld
cau, 16i ct cac xwong (thudong gdp & trén xwong tru trong “khuyu tay cla nguoi doi
tennis”), cac hat du¢i da, u xwong... Ngoai ra, c6 thé so thdy cac gai xwong hay C
nguwdi 16n tudi trong bénh thoai hoa khop.

- Tim seo 16 rd (lao khép hodc nhiém khudn, c6t tuy viém...)-

*Kham toan than va cac co quan khac

C6 the phat hién duoc khoi & bung hodc & vung hd"chau: than to, u rudt hoic
tryc trang, bang quang, tién liét tuyén, budng trirng, hach ngoai bién... Néu ©
cac triéu chirng roi loan chirc nang hodc/va toan than mai xudt hién thi rat goiy.
gay s0t, rdi loan chirc nadng da day, rudt, san phu, phé quan-phdi... Digu nay gi
y triéu ching dau xwong khap la thi phat, c6 thé do ung thw di can.

C6 thé cd triéu chirng r6i loan than kinh: réi loan phan xa, mat van dong tini
phan, giam cadm giac ving mong... treong hop nay can xac dinh xem t6n thuong
than kinh nay tai cot song (lao cdt sdng, hep dng séng, ung thw di can cot song...,
hodc tai tuy (u than kinh, u mang nhén tuy...).

3. Chi dinh cadc xét nghiém can lam sang

V6i moi truong hop dau xuong khép man tinh, cac xét nghiém cd ban car
dwoc chi dinh mot cach c6 hé thdng, trong dé xét nghiém hoi chi*rng viém siit
hoc, téng phan tich nwéc tidu het src can thiét. Sau dé, tuy theo cac triéu chini
lam sang goi y ma tién-hanh tiép.cacxétinghiém) khack Khong nén sa da chi diid
qué nhidu xét nghiém, dé bi lac 16i do cac duong tinh gia. Ngoai ra, viéc phan tici
dé danh gia sy phu hop gitta lam-sang vaxét.nghiém rat quan trong.

- Cé&c xét nghiém-ca-ban:-do-diéu-kien-kinh-té,-cac-xét-nghiém dwoc goi la xé
nghiém co ban trong thap khap hoc é;nuéc ta bao,gom:
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—Té bao mau ngoai vi, toc dd mau lang: c6 gia tri dinh huwéng chan doan. Néu
¢6 hoi chirng viém sinh hoc, cac nguvén nhan dau suong khép sé thudc vé nhom
bénh khép viém, ung thu di can xuong...; néu hoi ching viém am rinh, nguyén
nhan co6 thé 1a thoai hoa khép, dau khop do tam ly...

—Céc xét nghiém sinh hod nhu uré. creatinin. dutng, acid uric, enzytn gan:
ngoai viéc danh gia cac bénh ly két hop (dai thao dudng, gat), chi yéu danh gia
chlic nang gan than, nham muc dich chi dinh céc thudc diéu tri.

—Toéng phén tich nuwoc tiéu: phat hién ton thuong than trong bénh lupus ban
dd hé thdéng, gut: nhiém khuan tiét niéu trong nhém bénh hdi chi*rns Reiter (viém
khép phan &ng)...

—Khi nghi ngd cac dau xuong khép do bénh ty mién, tuy theo bénh canh Iam
sang ma chi dinh cac xét nghiém mién dich. Truong hep nghi ngd viém khép dang
thdp, chi dinh xét nghiém yéu t6 dang thdp: anti—€CP (Anti—€vclie Citrullinated
Peptide). Néu nghi ngd bénh hé thong, can thiét chi dinh khang thé khang nhan...

—Bilan phospho-calci dugc xét nghiém trong truong hgp c6 hinh anh mat
chat khoang hodc huy xwong (sau khi chup Xquang hodc chi dinh ngay khi Iam
sang nghi ngd bénh ly lién quan dén chuyén hoé suvong hodc ung thu di cdn xuong).

Céac xét nghiém khéc tuy theo triéu chirng chinh dinh hvéng nguyén nhan.

Xquang quy wéc dwoc chi dinh ddi véi vi tri ton throng. Khi tén thwone nhiéu
khép, can dinh hwéng chdn doan va chup vi tri dem lai théng tin nhiéu nhat
(phan dwdi day s& dé cdp ré hon). Trong chdn doan hinh anh. Xquang quy uéc
dem lai rdt nhiéu thong tin va nhiéu trudng hop chi cdn Xquang quy wéc la du.

Phan duwéi day trinh ba\ motso xét nghiém chinh

*Hoi chirng viém sinh hoc

Hoi chirng nay rdt can dugc chi dinh mot cach hé thong khi hoi chirng viém
sinh hoc duong tinh s& c6 cac dac diém sau:

—Tang toc dd mau lang.

—Tang cac protein viém: sgi huyét, protein ¢ phan ns (CRP: ¢ reactive protein),
m-globulin, fibrin va fibrinogen.

—H0i chirng thiéu mau man rinh do %dém, c6 cac dic diém sau: thiéu mau hdng
cau binh thuong, hodc thi 6 giai doan mudn cé thiéu mau héng cau nho. Fentin
thvong tang: st huyét thanh thdp, song khong phdi thiéu sat thuc sy. diéu tri
bo sung sat khdng hiéu qud. song tinh trang thi€éu mau duwgc cai thién khi rinh
trang viém k-hop duroc cai thign. Mec do thigu mau vira phai, hiém kid phai
truy@n mau. C6 thé kem tang tiéu.cadl” Co lcat @dc @idm cla hodi chirns %iém sinh
hoc kém theo nhu tang téc do mau lang. CRP...

* Hoi chirng mién dich:cd mat mot sd yéut6'mién dich, tuy theo tirng bénh.
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Bénh viém khép dang thadp: xét nghiém tim yéu t6 dang thdp RF (Rheumatoid
Factor): phat hién badng phan ¢ng Waaler-Rose va/hodc latex, hodc dinh luong.
Duwong tinh khi ty gid > 1/32 hodc trén 14 1U/ml. Khang thé Anti—€CP (Cydlic
Citrullinated Peptide) dugc st dung dé chdn doan viém khop dang thdp tai nhiéu
qudc gia. Hién nay, tiéu chudn ACR (American College of Rheumatology) —1987
dwgc ap dung rong rdi trén pham vi toan thé gi¢i dé chdn doan bénh viém khop
dang thap. Khi triéu chirng Iam sang rd rang thi tiéu chudn nay rat tién lgi va chinh
xac. Céac khang thé anti-CCP xudt hién sém, tham chi trwdc khi cd viém khap, vad
gia tri tién lvgng viém khép dang thap cd huy hoai khép (tdn thuong trén Xquang).
Khi c6 mat ddng thoi cd RF va Anti-CCP thi do dic hiéu trong chin doan viém khop
dang thdp rét cao.

Tom tat thay ddi cac théng sé thudc bilan phosphocalci
trong mot sdé bénh xuwong khap

Bénh Loang Pa u tuy R . Loan
. % Cudng can ~
xwong xwong Ung thu di Nhuyén gidp tién duwdng
Théng s6 ngu;{en (Multiple can xwong xwong phat xuon};
phat Myeloma) do than
Calci ma BT BT hoact BT hoac ¢ | HiEM T hiém khi i
oac oac
alcl mau : : khi BT BT
Calci nié BT BT hodc T BT hodc t | Hiém t i
alci niéu 3 3 khi BT i
Phospho mau BT BT BT i 1 t
Phosphatase kiém BT BT t t t hoac BT T
Creatinine mau BT BT hoac T BT hoéc t BT BT d6i khi t t
Mau lang BT t t BT BT BT
Thi€u mau Khéng Thuwong co Thuong cé Khdéng Khéng Cé thé

Ghi chi: BT: binh thwong

Cac bénh hé théng khac (lupus ban dd hé thdng, xo clng bi...): cac khang thé
khang nhan. C6 cac khang thé khang nhan dac hiéu véi mbi thé bénh (Anti ADN,
Anti RNP, Anti Sm, Anti Ro...). Ngoai ra, xét nghiém BW c¢6 thé dwong tinh ma
khong do nhiém giang mai, duoc goi 1a BW duong tinh gia (test huyét thanh Vi
giang mai duong tinh kéo dai trén 6 thang, trong khi test c6 dinh xoan khuén
hodc hdp thu khang thé xo&n khu&n badng phwong phap mién dich huynh quang
am tinh).

Trong bénh lupus ban @& hé théng co thé co yEu 8" chBng dong lvu hanh va
khang the antiphospholipid; Thuong €o-khahg thé-khang t6 chiéc: khang tuyén
giap, khang tiéu cau, héng cau, bach cau (test Coombs dwong tinh); Phirc hop
mién dich lvu hanh vafhode ty gia bo thé Giam, Snterleukin, TNF y (thudng dang
trong nghién ctru).

- Nhém khang nguyén phi hopto ehte HLA (Human leukocyte antigen):



SLA—B27 gap trong nhom bénh Iy cot sdng huvét thanh am tinh (viém cdt song
iinh khop, viém khop vdy nén...).

Bilan phosphocalci: gdm mot s6 tham do sinh hoa. dugc chi dinh trong céc
treong hop mat chat khoang xwong. Trén co s¢ thay dbi cac thong s6 do, co thé
IO\y chdn doan mot s6 bénh. Xgoai ra. tdc d6 mau lang co vai trd quan trong trong
dinh huéng (hodc loai trir) cac bénh viém hodc &c tinh. Bang dudi day tém tat sy
thay doi cac thong so thudc bilan phospho calci trong mét s6 bénh svong khép.

m. GOl Y BINH HUONG CHAN BDOAN MOT s6 BENH CO BAU XUONG
KHOP MAN TINH

1.Dinh huédng chan doan dva trén sd lwgng khép ton thwong
Pinh hwéng chan doan dwa trén so lwong khép tén thwong

Mt khép (1 khép) Vai Khép (2-4 khép) Nhigu khop (> 4 khép)
- Viém khép nhiém khudn -

(do vi khuén, lao)

Bénh ly cét s6ng huyét thanh -
am tinh, viém khé&p vdy nén

Viém khép dang thap
- Bénh t6 chirc lién két

- Gut. calci hoa sun khép - Pau da co do thdp

Viém mach
(polymyalgie rtiumatismale)

- Bénh Behcet

- Viém khép sau chan thuong - Nhiém thiét huyét t6

pot tién trién cla thodi hoa
nhiéu khép ngén xa

- Thoai hoa khép

- T6n ttiudng khop trong bénh - Viém khép Lyme

Hemophilie - V&m khép trong nhiém HIV

2. Dinh hwéng chdn doan céac truong hop dau khép cé kém ddu
hiéu viém
Pinh hwéng chédn doan dau khép cé cac dau hiéu viém
Chén doan nghi ngo CAc triéu chirng goi y

Cac viém khép nhiém khiian

- Vtém khép nhiém khuédn cép

Chang vi khudn d&c biét thwong adp la tu cau.
Ben cau. E. coli. thwong han. hemophilus

- Cac viém kh&p c6 ngudn géc nhiém khuan

+ viém khép phan dang. HC Reiter sau viém da
day-rudt: nghi igo Campylobacter, thwong han.
ty trec khu@n. >ersinia; sau viém niéu dao: lau
cau. chlamydia

+ Brucelloses

+ Viém khéc L\me

+ Viém knoc ao lao

- Lam sang (dau hiéu viém rd).

- Choc dich kh@p tim vi khuén, cdy mau.

- HOi bénh: 2-6 tuan sau nhiém khuan, lam
sang, huyét thanh hoc

- Xquang khép cung chau. HLA-327.

—Hdi bénh: ti€ép xtc vé. dong vat.

- Xét nghiém dich khép, huyét thanh hoc
- _Hoi bénh: t bo d6t? huvét thanh hoc

ean 'ctii 'dinh™ Xquang khé&p. Xquang phéi.
hach @6 «(néu tim thay hach), test mantoux.
choc 'dé dICh khép xet nghiém té bao. tim
BK trong dom va trong dicti khép. °CR v&i
VK lao dich khop choc do
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+ Viém khép virus: Rubeoie, viém gan, tinh héng
nhiét (rougeole), thuy dau, oreillons, bénh bach
cau don nhan (mononucléose) cum, HIV...

Cac viém khép dir thap

- Viém khép dang thap

- Bénh t& chirc lién két

- Bénh ly co6t s6ng huyét thanh am tinh

+ Viém cot sdng dinh khép

+ Bénh Crohn, viém dal tryc trang chay mau, bénh
Whipple

+ Viém khop phan &ng, HC Reiter (xem phén
viém khép nhiém khuan)

- Viém mach

- Pau da co do thdp (polymyalgie rhumatismale)

- Bénh Behcet (dau khép, viem méng mét, loét
hoai t&r miéng va sinh due, héng ban nat)

- Thoai hoa khop dot tién trién: thuwdng gép
khép goi

Cac bénh chuyén hoa

- Bénh gut: khép ban ngén cai, khép cé chan,
got, ¢ chan, gbi (cac vi tri thuwong gap theo tha
ty giam dé&n). Giai doan man tinh thwong gap ca
cac khép o tay.

- Calci hoa sun khép (gia gut, thwong gap nhat
& khép goi)

Céac bénh khac

- Ung thw, bénh bach cdu (hdi chirng c&n ung thuw)

- Hoi
hoc

bénh, lam sang (ban), huyét thanh

Tiéu chudn ACR (xem bai viem khép dang théli
Khang thé khang nhan

- Lam sang

- Xquang khép cung chau

- HLA-B27

Lam sang, sinh thiét
Téc dé mau lang, daf> (ng v6i corticoid

Lam sang

Lam sang, téc d6 mau lang tdng vira phai,
té bao mau ngoai vi (thwong binh thuong)

Lam sang (con gut cép), acid uric, hat t6 phi

Vi tinh thé khi choc do dich khép, Xquang

Tim kiém ngudn g6c ung thw

3. Pinh hwéng chdn doan cac trudng hop dau khép khong kém déu

hiéu viém

Pinh huéng chan doan dau khép khdng kem cac dau hiéu viém

Chén doan nghi ngo

Cac bénh khép thodi hoa

- Thoai hoa khép c6 bién dang va thoai hoa nhiéu khép

ngén xa
- Théap ngoai khép (viem quanh khép vai)
Céac bénh chuyén hoa

- Tang lipid mau

—bai thdo duwong (trudng hop viem da day than kinh

thuong gap nhét o cac khop ban chan)

- Nhiém thiét huyét t6 (Hemochromatose)
- Céac bénh lang dong: bénh Gaucher
Céac bénh khac

- HOi chirng dau xo co (fibromyalgie)
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Cac triéu ch&ng goiy

Lam sang, Xquang

Triglycerid, cholesterol huyét thanh
Hoi bénh, duwong mau trong ngay

Sat, ferritin huyét thanh
Uy do



IV. MOT SO BENH CANH LAM SANG THUONG GAP

1. M6t s6 nguyén nhan dau xwong khép man tinh thwong gap

—Céc bénh c6 dién bién man tinh, c6 kém dot cdp tinh: gat. viém khdp dang
thap, viém cot song dinh khép, lupus ban do hé thong.

—Cé4c bénh c6 dién bién man tinh: ETL viém khép dang thdp, viém cot séng dinh
khép. lupus ban dé hé théng, xo cing bi. thoai hoa khép. viém khép nhiém khuén,
hoai tir vo khudn dau trén xwong di. dau so co (fibromyalgie). dau xuong khap
do tram cam. hdi chirng can ung thu ndi chung va hoi chirng Piérre Marie.

2.Dédc diém cha mot s6 bénh c6 dau xuwong khép man tinh thudng gap

—Viém khép dang thap

Lam sang: gdp 6 ni. trung nién.

T6n thwong khép goi: thuong ca hai bén. Tén thwong khép kém theo (c6 thé
xuat hién trwdc hodc sau tén thwong khép gdi): Sung dau khép ngén gan. ban
ngon tay. cd tay, khuyu. cd chan, ban ngén chan, hai bén. Thuong kém theo dau
hiéu crng khép budi sang.

Xét nghiém: yéu t6 dang thdp (duong rinh khoang 80%): Cac khang thé Anti—
CCP (Cyclic Citrullinated Peptide) dwong tinh.

Chén doan theo 7 tiéu chudn ACR 1987.

C6 the can ndi soi dé sinh thiét mang hoat dich khép g6i dé chan doan néu
chi ton thvong mot khép goi.

—Lupus ban doé hé thong

Lam sang: thwong gdp & nl gidi tré tudi. Ton thuong khép goi: thwong ca hai
bén. Ton thuong khép kem theo: it khi dau khép gbi ddn doc. Thuong kém theo
sung dau khép ngén gan. ban ngon tay. co tay. khuyu, c6 chan, ban ngén chan hai
bén. Triéu chirng khac: ban hinh canh budém. nhay cam voi anh néng. ton thuong
than, sot kéo dai. rung téc. mat kinh...

Xét nghiém: cac xét nghiém vé ton thuong than, mau ngoai vi. phat hién tran
dich cac mang tim. mang phdi (siéu am, Xquang) va khang the khans nhan.

Chéan doan theo 11 tiéu chudn ACR 1982.

-X 0 clrng bi toan thé

L&m sang: gap 6 ni. truns nién. Bau khép: céc khép nhdé nhd ¢ ban tay nhw
viém khép dang thdp- Hoi chirng Raynaud. Ton thuong da déc biét: day. cling roi
loan sac to...

—Thodi hod khép

Lam sang: gap @ nd nhiéu hon nam. tudisrung nién. Ton thuong cac khdp nho 6
ban tay. song thudng 'bi cd khép neén xa. C4thé-edyeac hat Heberden (& ngdén xa)
hodc Bouchat (6 ngén gan).-Thuong ton thwong khtp edT mot hodc hai bén. Dau co
hoc. dau hiéu pha ri khép-dwéi-30-phit-Khépthwong khonseo-ddu hiéu viém.
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Xét nghiém: mau va dich khép: khdng c6 hdi chiing viém sinh hoc.

- Gat

Lam sang: gdp & nam, trung nién. Tén thuong khdp gdi: thudng cé tran dich.
C6 tinh chit nong, do, dau co thé cdp tinh. Nhitng dot dau thudng thuyén giam
trong vong du6¢i hai tuadn. C6 thé tim thdy tinh thé urat trong dich khép. Tén
throng khép kém theo: ¢ thé cé dot swng dau clp tinh ngén chan cai & giai doan
dau. Giai doan sau, ton thuvong thudng xuét hién 6 cac khop khac & chan, va sau
do6 la cac khop & chi trén (cac khdp nhé nh& & ban tay) do'i xirng hai bén. Tuy
nhién, c6 nhitng trevong hop & giai doan dau, chi tén thwong khép g6i don ddc, cin
xét nghiém dich khép tim tinh thé urat; hodc test diéu tri thi v6i colchicin &
chan doan. Néu phéat hién duoc hat to phi thi chdn doan dé dang hon.

Xét nghiém: acid uric mau thwong tdng (trén 410 t-imol/1). Tuy nhién, néu
acid uric mau binh thuong ciing khong loai trir chdn doan. C6 thé cd kém cac rdi
loan chuyén hoa duong va/hodc lipid mau.

Siéu am khép co6 thé thdy hinh anh duong ddi, hat to phi va khuyét xuwong.

Xquang quy wéc trong truong hop gut man c¢é hinh anh khuyét xvong thuong
kem theo gai xwong.

Chan doan theo tiéu chuin Bennett-Wood.

- Viém cot song dinh khép

Lam sang: gip & nam gidi, tré tudi. Ton thvong khdp g6i swng dau khop gdi
thuong hai bén, kéo dai nhidu ngay. Tén thuvong khép kém theo: sung dau khap
khac & chi du6i (hang, cd chan hai bén). Thudng dau vung moéng va gidm van
dong cot song that lung, dau goét chan hai bén hodc cac diém bam tan khéc.
Thwong nhanh chéng dan dén teo co, dinh khép, dac biét 1a khép hang va oot
séng thét lung.

Xét nghiém: bilan viém trong trudng hop cé dot tién trién.

Xquang c6 viém dinh khép cung chéu, thwdng hai bén. Giai doan mubn, 6
hinh &nh cau xuwong: cdt song hinh cay tre.

- Viém khép nhiém khuan (lao khép hodc viém khép do vi khudn, cét tuy viém...).

Ldm sang: rdt thuong gdp & cac dbi twong c6 suy giam mién dich: ding
corticoid kéo dai, dai thdo dwong, nhiém HIV... Bat ky khép nao ciing c6 thé bj tén
thvong. Thuong gap nhdt 1a lao khép c6 chan, c6 tay. Thuong viém mot khép duy
nhat. Véi viem khoép nhiém khuén, triéu chitng viém cép tai ché thwong div doi. V6i
lao khop thudng sung dau la chinh, it néng va hau nhu khdéng bao giv dd. Giai
doan muén c6 thé c6 16 10 (lag khép hodc nhiém khufn, c6t tuy viem...). Viém khdp
nhiém khuén thuwdng €d dwong vao (cham=ctu, tiém tai'khép, dinh gai choc vao...).

Xét nghiém: can ‘choc hut dich khép lam xét nghiém té bao hoc va nudi cdy
tim M khuan. Trudng hop-nghiviém khép dolao, can xét nghiém thém bilan lao
(chup phoi, BK dom hodc dich vi, hach d@ néu c6 hach, phan (rng mantoux...).



Xquang quy udc cé thé thdy hinh anh hep khe khép, huy xwong vé hai phia (hinh
anh soi guong).

—Hoai tir vd khudn dau xwong

Lam sanl*: cé thé gdp & moi xuong: chém xuong dui, dau trén xuong chay, dau
xwong tru... & nwéc ta, chdm xuong dui hay gap nhat, & cac doi twgng udng nhiéu
regu, mac bénh gat. VGi chdm xuong dui, thwong dau khép hang mot bén kiéu
co hoc.

Xquang quy wéc: khe khép khdng hep. Hinh &nh huy xwong chi & mdt xuong,
khong ton thvong xwong doi dién. Co thé co két dac phia dwdi ving huy xwong

Cong hudng tlr cho cac thong tin chan doan som.

—bau xo co (fibromyalgie)

Lam sang: thudong gadp & nit, 40 —60 tudi, co thé kh&i phat boi stress hoidc dau
man tinh, ddc biét & nhirng ngudi cd yéu t6 gia dinh. Dau la triéu ching chinh,
dau lan tod kéo dai trén 3 thang. Co6 cac diém khoi phat dau dac biét (tai cac
diém bam tan cla gan co tai vai, ¢, 16i cdu khuyu tay). Cac diém dau ca bén phai
va trai, ca phan than trén va dwéi, bat budc phai cé dau cdt séng. C6 nhidu triéu
chiéng chbng chéo. Chén doan theo tiéu chudn ACR 1990.

—bau khép do nguyén nhdn tradm cam

C6 thé dau bat ky khép nao, thuong dau toan than va cot séng that lung. Céc
bilan viém am tinh. Doi khi rdt kho diéu tri.

—HJdi chirng cé&n ung thu ndéi chung ua hdi chitng Piérre Marie

DPau bt ky khép nao, thwdng dau toan than va cdt song thét lwng, dau vé dém,
khong dap ng hodc it dap &ng vdi thudc giam dau.

H6i chirng Piérre Marie: thuong dau khép ¢ tay, khuyu, g6, cd chan hai bén, c6
ngén chi dui tréng. Thuong c¢é ngudn gdc tir vi, t& cung phan phuy, tién liét tuyén,
phéi, da day... Tuy theo ngudn géc nghi ngd ma lam thém cac chi thi v& u: aFP trong
treong hop nghi ung thu gan, PSA-ung thu tién liét tuyén; CAI25-ung thuv budng
tring; CAI5-3-ung thu vi; ACE-adenome carcinome; Cal9-9-ung thu tuy; NSE-
ung thw phdi té bao nha.

Sinh thiét tuy xwong: co thé phat hién bénh da u tuy xwong hodc khang dinh
mot ung thw nao dé di can tuy xuong.

Xa hinh xuong (Scintigraphie xwong): c6 gia tri trong viéc phat hién cac diém
di can trén toan bd khung xwong.

Toém tét cac bude dinh huéng tim nguyén nhan dau xwong khép:

—Hoi bénh, kham.lam.sang.k§.ludng.phat.-hién.triéu.chitng.tai chd, toan than.

—Xét nghiém bilan-viémeva xét nghiém jeoyban=(ehtrc nang gan than, duong
mau) ngay ca khi kham lam sang binh thuvong.

—Chi dinh xét nghiém can lam-sang tuy thea=dinh hudng chan doan.

—Khong quén cac.nguyén.nhan.tam.ly,.song.khong.lam.dung chan doan nay.
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CHAN DOAN HINH ANH
TRONG BENH XUONG KHOP NOI KHOA

I. DAl CUONG

Ngay 8-11-1895, W.C. Rontgen dd phat minh ra tia X - 1a co s& cla chuyén
nganh Chin doan hinh anh. T&r d6 dén nay, chuy&n nganh nay lién tuc phat
trién khong ngirng. Chan doan hinh anh la mot tham do can Iam sang cd vai tro
rdt quan trong trong cac bénh xwong khdp ndi khoa, vi chliing cung cép céc théng
tin ma khong mot loai xét nghiém nao khac cé thé thay thé dwgc. Trong nhigu
bénh, tham chi Xquang la tiéu chudn vang dé chdn doan. Tuy nhién, cd cac van
dé phai luu y:

- Trudc tién, phai kham lam sang that ky lvéng va toan dién, nham tim cac
triéu chitng dinh huéng cho yéu cau chdn doan hinh anh, va cac thong tin vé chan
doan hinh anh sé dugc doi chiéu lai v6i lam sang.

- Céc thdng tin vé chdn doan hinh anh dwoc phén tich theo logic triéu chitng
va téng hop dé chan doan bénh.

- Ludn nhé réng cac hinh &nh c6 thé sai léch, do cac van dé k§ thuat (goc chéch
cla tia khong chinh xéac, tia c¢6 cudng do khdong thich hop...) va khdng phai cic
tén thwong trén Xquang luén giai thich dwoc triéu ching 1am sang.

Nhu vay, mot bac st 1am sang khdng bao gio chi dwva vao théng tin Xquang dé
chdn doan, vi hinh anh thady trén Xquang khong phai lic nao ciing twvong (ng voi
tinh trang thyc té trén 1am sang. Vi du nhy mot bénh nhan dau cot séng thét
lung do nguyén nhan & than (& nuéc, & ma bé than...) c6 hinh anh thoai hoa khdp
trén Xquang. Néu chi dwa vao Xquang dé chdn doéan thoai hoa khap, sé bd sot ton
thwong than, cé thé bd qua giai doan didu tri dwoc, dan dén thiét hai tinh mang
clia bénh nhan.

II. TRIEU CHUNG HOC XQUANG XUONG KHOP

1. Hinh anh Xquang vé xuong

Triéu chitng hoc Xquang vé xwong c6 thé tém tat lai theo ba loai hinh bét
thuong: dam d9, cdu tric va.hinh thai. Cac loai hinh nay c6 thé thdy riéng biét
hodc phoi hep véi nhad va thay duec trénphim\ Xquang quy udc cling nhu cat 16p
vi tinh. Nhw trén 'd& néu, pham vi bai nay,tcinh. bay cht yéu cac hinh anh
Xquang quy wéc clia benhly xuong khop noi khoa thuong gap.

Can Ian lrgt nghign ctru mot cach he thong cac phim Xguang nhdm danh gia
mat do, cdu tric va hinhithai: ‘Lwucysimang xweng va sun khdp khéng cdn quang.



Bat thwong vé dam do.

CA4u tric xwong: bao gobm phan vé xwong va cac be clla xudng xop. nhin thay
duéi dang cdc dwong dam. Cac xuong dai. ngan va det cd ty 1é xwong x6p va
xuwong dac khac nhau. Mat do ciia mot xuong phu thudc vao lugng calci chira
trong mot don vi thé tich. Mt do swong giam khi khdi lwgng calci dwgc chira
trong xwong bi giam, va tang (khu trd hodc lan tod) trong cac bénh xuwong két
dac. Mang xwong va sun khép khdéng can quang.

—bam dd xwong gidm: khi lugng calci eiam tlr 30% tr6 Ién méi phat hién
dugc trén Xquang quy woc. Do d6, day la cac triéu chi*rng mudn, tuy nhién ciling
c6 gia tri trone céac trvong hop khdong do dwgc mat d6 xwong. BDanh gid madt do
xuwong tai mot sé vi tri khac nhau théng qua mdt s6 chi sé nhu chi sé Sight
(xwong dui); chi s6’Meunier (than dét song): hodc chi s6 Banette va Nordin (danh
gia mdt dd vé xwong thong qua hinh anh chup swong ban ngoén tav th¢ Il bén
phai). Nguyén nhan mét chédt khoang & xuong cé the toan thé hoic tai chd.

+ Nguyén nhan mét chéit khoang toan thé: bénh lodng xwong, nhuyén swong,
cuong can giap, bénh Paget...

+ Nguyén nhan méat chét khoang tai chd: khi phan xwong dé & canh mot thuong
t6n nhw nhiém khuén, khdi u (dac biét 1a u mach), ky sinh trung, chén thuong...

—Dam do xuong tang: hiém hon.

+ Nguyén nhan tdng chat khoang lan tod: ung thw di can xwong (d6t sons nga
Vvoi; c4c ton thwong két dédc trong ung thu tién liét tuyén di can swong...), bénh alcaptol
niéu, ngd doc kim loai ndng, siang mai. cac bénh bam sinh (xtone hoa da...)

+ Nguyén nhan tang chat khoang khu trd: phan &ng cla suong hodc bénh
tao xuwong (mot s6 khoi u xwong), canh khép (két ddc dudi dién khép trong thodi
hod khop...)

Bat thwong vé cdu tric

—Qua trinh huy xwong:

Hinh anh co ban la hinh khuyét trong dé khone cé calci ma chia md séng
hodc dd chét. Hinh thai, kich thwéc, gidi han (bo vién): c6 thé cho biét mot s6
thong tin goi y nha: gi¢i han dac chirng td tién trién cham, goiy tdn thwdng lanh
tinh. Can danh gia bo vién ton thwvong dong déu hodc khdng, cé vach ngan, hinh
mo 6 trung tdm hodc khong.

—Vi tri: mot s6'vi tri ¢6 thé ggiy naruyén nhan:

+ Than xuong: throng 12 di can ung thu. utlr ngudn goc t& bao mau (da u tuy
xu6ne—bénh Kahler). nhiém khuan;

+ Hanh xwong: u nguyén phat

+ Dau xwong: u huy cot-bao..unguyén bao sun
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+ Géy xuong, phinh to xuong...

+ Cac vEét n(rt: trén xuwong chau, xwong dui; duong nrt vuéng goc véi than xuong,
c6 thé & ca hai phia, giéng nhv gdy xuvong (gia gdy xuong): dwong Looser-Milkman
trong nhuyén xuong (osteomalacie).

—QUuaé trinh tao xvong bao gdm phan ¢ng tao xwong; Phan &ng mang xuong; Hon
hop: huy va tao; Lan tod hoac don doc.

- Ché&n doan hinh anh mot tén thwong xwong khu tra

Mot khi da phat hién mot ton thvong xwong khu tri trén Xquang can phai
tién hanh nhiéu khau dé cé thé chdn doan nguyén nhén, vén kha da dang: u,
nhiém trung, thiéu san xwong... Trong d6, triéu chirng 1am sang vé cling quan
trong, ngoai ra, cac triéu chirng khac ciing can dwgc xem xét can than. Dubi day
trinh bay mot s6' dac diém veé triéu chirng Xquang.

Triéu chirng Xquang clia mot tdn thwong nhiém khuan tai xuong: tén thuong
& than xuong; c¢d xuwong chét; phan (ng mang xwong déu, rd; khong cé bong mang
xwong; ¢ thé huy sun khép lan can ton thuong.

Phéan biét gitta mot khéi u lanh va ac tinh trén Xquang

bac diém . i
Lanh tinh Ac tinh
Xquang
Ranh gi6i béu dan, doi khi lwgn séng. RS nét, phan Khéng ré hoac khé xac dinh

cach rd voi vang lan can. Co vién xo.

Huéng lan toa Khu trd. Xam 14n hodc vao khoang tuy, Xam I|4n nhiéu, kém huy hoai cot
hodc cot xwong (c6 thé bi rd hodc bién xwong, Xam 1dm ca vao phdn mém
dang, song khéng bi huy hoai).

Kich thuéc Du¢i 6 cm Trén 6 cm

C&au tric ndi BGng nhat, doi khi c6 dang be Khéng déu, khdéng déng nhét, lam
t6 chic chdm (huy va tao xuwong két hop)
Phan tng Hiém, néu xudt hién thi cling déng nhdt. Thudng gap trong cac u nguyén phat

mang xuong Hinh anh khéng déu, (hinh ct hanh
hodc mii lao)
Tién trién Cham. Khéng hodc it thay d8i so véi cdc N6i chung tién trién nhanh

phim chup trwéc d6. Hinh xo quanh tén

thuong, c6 tai tao va bién dang xwong.

Khu tra T8n thwong & dau xwong va xwong ngén
thuwong la lanh tinh
2. Hinh a&nh Xquang-quy-u&e khép
Boi voi mdi khép, trén phim Xquang can thiét phai danh gia cac yéu t0"sau:
—Truc cla chi: ban trat, tratkhép, gap goc (gay xwong...)
- Khe khop: binh thuong, rong, hep, mat, nham nho...
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—bau xwong dwdi sun: lodng xuong, dac xwong, bién dang (hinh khuyét. phi
dai...).

—Sun khép: khi bi tén thuong biéu hién bang khe khép hep trén Xquang quy
wéc. Thay duwgc trén cong huong tir.

—Phan mem: sung to. calci hoa

Quan trong nhéat la phan biét hinh &nh Xquang clia mdt khép viém va thodi hoa.

Riéng véi khép cang chau, c¢6 nhidu dang giai phau khép khac nhau.
3. Hinh 4&nh Xquang c0t séng

Trén phim thang

Can xac dinh cac thong tai sau:

—Truc cdt sdng

—Peém cac dot sdng: hinh thai than dot séng (cac cubng song, gai séng: khi bi

méat: "d6t séng chdt mat", thuong 1a ung thu di can): qua phat mom ngang (L5):
hinh huy xwong...

—Khe dia dém: hep. nham nhd. binh thuong...

Trén phim nghiéng

—Duong cong sinh ly: mat. qua I16m

—Truc thanh trudc O6ng tuy: néu co trvgt dot song ra truéc hodc sau. phai
chup thém phim chéch 3/4 phai va trai dé phat hién "gay cd cho"

—Hinh thai d6t song: hinh chém, hinh 16m mot hodc hai mat....

—Khe dia dém: hep. nham nhd. binh thuong...

L& lién hop

Céau tao'mot khdlplobilbih“thuong
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Khép gdi viém

1. HINH ANH XQUANG MOT s6 BENH XUONG KHOP THUONG GAP

— Viém khép dang thap

+ MAt voi dau xuong, hinh cdn quang phan mém quanh khép (do sung phan
mém), c6 thé mat voi thanh dai.

+ Hinh bao mon xuong (hinh khuyét nho).

+ Hinh héc trong xuong.

+ Khe khép hep.

+ Gia’i doan mudn: dinh va bién dang khép (mudn): hinh anh Iéch truc, hinh
cay bat cam vao nghién muec...

Viém cot song dinh khép

+ Viém khop cling chau thudng hai bén: khe khép hep, cothé dinh khép.

+ Hinh cau xuong: cOt sdng hinh cay tre (do xo va cdt hoa daychdng bén va
day chang trudc).

+ Hinh anh dwong ray tau hoa.

+ Khe khép hang, g6ihep, khong co huyXuong.

Viém xuong khép nhiém khuan hoac viém dia dém dét song (do lao ho&c do vi
khuén).
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+ Hep khe khép hodc hep khe dia dém.

+ Hinh arih huv xvong nham nhé déi xing qua khe khép hoac klie dia dém.
Tén thuong bat dau tir khe khép-khe dia dém lan tod sang hai cuc cua khép hodc
dia dém: hinh anh soi gwong.

+ Khi nguyén nhan gay viém do lao. cd thé thdy hinh anh khéi ap xe lanh &
canh khép va cdt sdng. Khi tdn thuong o cdt sdng, khdi 4p xe lanh biéu hién bang
hinh m& quanh dét séng tén thwong, hinh thoi hodc cl hanh, cé thé khdng ddng
déu do c6 chd bi calci hoa. Sy c6 méat cla calci hoa I triéu chirng goi V lao. Tuy
nhién, chi cé két qua giai phau bénh méi co6 thé 1a riéu chudn vang de khang dinh
neuvén nhan. Céac triéu chirng Iam sang, can Iam sang khac c6 gia tri goiy.

+ Cé&c dau hiéu tai tao xuéat hién khi bénh & giai doan mudn: két dac xuong
canh dot séng tdn thwong, cac gai xuong quanh dia dém.

—Thodi hoa khép —cot séng

+ Hep khe khép hodc hep khe (Pa dém. hep cac 16 lién hop.

+ KEt ddc xuong dwéi sun ~ai dau xtone hodc 6 mam do6t song) va xep cac dién
duwéi sun.

+ Choi swong, mé rvong (hinh tan tao suong).

+ Trone siai doan tién trién: ngoai cac hinh anh trén con cé thém cac hoc dudi
sun. doi khi c6 hinh anh huy khép: thoai hod khép thé huy khép, hiém gdp.

—T6n thuong d6t sdng trong lodng xwong nguvén phat

+ Hinh anh cac dot s6ng tdng thau quang dong nhéat. Cé thé thav dét song co
hinh rang lvgc. Truong hop nang, do't séng c6 thé trong nhu thuy rinh.

+ Dot song 1Gn mot mat hodc ca hai mat. Lin xep dot sdng, c6 thé tdn thuong
nhigu dot song Thuwong ton thwong sém nhat 6 D9-D10. sau d6 la cac dot song
that lung).

+ C4c mam doét song c6 hinh anh két dac (b6t sdng c6 hinh "vién tang").

+ Khe dia dém khong hep. khdéng cé huy suong.

(C6 thé danh gia mirc do lodng xuwong tai cot séng bang chi s6 Meunier. Diém
cta chi s6 la téng diém cha cac dot séng. Céach cho diém mbi dét séng tuy theo
m(rc dd tén thwong dot séng (binh thudng: 01: tén thwong ndng nhét: 04 diémK

Hoai tir v0 khudn dau xwvong

Thuong gap 0 chom swong dui. dau trén xwone chay, dau xudng tru. xwong
bén nguyét...

+ Hinh anh huyxwong-chi-o-mét-siona-khéns-ton-thwong xuone ddi dién.

+ C6 két dac phia du@i viing huy srong, | dau\xuang\c¢o hinh anh 16m dom

+ Khe khép khong hep.

Ton thvong xwong khep-do-git man tinh

- Hinh khuyét xtong v6i tinh chat cé vi trf cach xa vi tri bam cta mano hoat
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dich; cac xwong 6ng cta dau ngoén cé dang moéc cau; c6 cac hoc rat goiy, mot hoar
nhiéu hoc; khdng c6 vién xo & dau xvong canh khép.
+ Hep khe khép.
+ Hinh anh tan tao xwong (c6 gai xwong, d6i khi rat nhiéu gai).
+ Doi khi thdy hinh can quang hon hop cla hat td phi 6 canh khop
Hinh anh Xquang mot s6 bénh thwong gap

Viém khép dang thap Thodai hoa khép
Hep khe khép va hinh bao mon
tai dau trén xwong ban ngoén IV

Thodi ho& co6t séng Viém dia dém d6t séng do vi khuén
Hep khe dia dém, huy xwong d6t séng nham nhé déi xirng (ua ke
dia dém (hinh &nh soi guong)

Viém dia Gém dot song \Viidm khép khuyu do vi khudn
Xquang quy uéc cho thdy hinh anh hep khe khap, huy xwong vé _ Khe khép hep, huy xwong vé hai phia
hai phia d6t s6ng L5 va S1 =hinh anh soi guong. Chupedng (hinh ‘&nh soi guong)

huwdng tr, ngoai cac tén thuong trén con thay truot dot L5 ra truéc.
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Hoai t&r vé khudn chom xwong dui - Thoat vi dia dém co6t séng that lwng L4-L5 - trén

Bén phai: chéom xuttng dui det (tiéu chém) phim céng hwéng tir
6 rét (a); - Bén trai: hinh anh chém xuwong Chen ép tang tuy twong (ng va tuy dudi
dui bi sap (b) -hinh &nh “vé tring”. (C&t doc va cét ngang)

Khép cung chau
binh thwong

Chodi xwong
(exostose)

G0t man tinh
Tén thwong xwong khép

Viém khép cung chau hai bén Viém co6t séng dinh khép
giai doan 4 Hinh anh cdu xuong

Sarcom xuwong
Hinh anh cd chay trén phim Xquang quy uéc va phim chup cét 16p vi tinh

U té bao khéngl 16 Bénh da u tuy xwong
Cac.vach co dang bot kxa*phofg Hinh &nh xwong so cé nhiéu
héc huy xwong
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Ung thuw di can xwong Ung thw di can

Hinh anh huy than U __ Hinh &nh d6t séng ‘nga voi'
Nhuyé&n xuong U mach
Puong Loose-Milkman (tai céac vi tri c6 danh sé va mii tén), P6t séng cb hinh anh
c6i hai bén bi Itn, cé hinh anh “quan bai co” “rang looc*
Truot d6t séng Gay c6 ché
a. Cac dot s6ng khong bi truot Thuong do gay phan 14 (lame)
b. Trwgt dot song ra trwdc cdia dét séng

Dot séng xep
hinh lugi

Udang xwrong (osteome osteoide)
Ton thuong hinh "td chim*



- Chi s6 Singh 1970

banh gid trén Xquang quy wéc dau trén xwong dui & tu thé thang. Binh
throng, co thé thdy dugc cac hé théng xwong thanh dai. Khi mat cac dai xuwong
nay la lodng xwong, bénh nhan cd nguy co gdy c6 xwong dui. Tuy nhién, gin day
cac k§ thuat do mat do xwong phéat trién nén chi s6’nay it gia tri, do d6. khdng

can thiét nhé that chinh xéac.

-b 6 1: Bé kéo phu khéng - Do 2: Bé kéo chinh - Do 3: Be kéo chinh va phu bi diét

nhin thdy. Bé ép chinh thay khéng nhin thay.

nhwng gidm ro rét

- D6 4: Nhém be - Do 5: Nhin rd be
ép phu khéng xwong cla nhém chinh.
nhin thay. Tiéu xwong bé phu
=>tam giac Ward nhin
rd hon

quang ngang mau chuyén Ién =>
nhin thdy canh vé xwong va phan
trén dau xwong dui.

- D6 6: Thady moi - b6 7: Binh thuong.

nhém bé cha yéu & Thay moi nhém be
tam giac Ward. Mat do cha yéu & tam giac
cla bé gidm hon ving Ward

xung quanh
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CAC THUOC PIEU TR
BENH Co XUONG KHOP

1. Nguyén téc chung

Céac bénh xuong khép phan I6n 1a cac bénh man tinh c6 dién bién kéo dai
d6 trong cong tac diu tri can phai tudn theo cac nguyén tdc duoi day:

—Diéu tri lau dai, c6 chwong trinh ké hoach tlrng dot, trng giai doan.

—Theo ddi bénh nhan thudng xuyén va chéat ché.

—Phoi hop nhigu phuong phép.

—Cham s6c toan dién: hoc tap, nghé nghiép, hén nhan, sinh dé, tam tu tinh cdm
hoa nhéap cong dong.

Diéu tri bénh xwong khép bao gom sy két hgp nhiéu phuvong phép dudi day:

—Diéu tri ndi khoa.

—Vat ly tri liéu, phuc hoi chirc nang.

—Phau thuat chinh hinh, thay khép nhan tao.

—Quan ly theo ddi bénh nhan, dy phong cac dot tién trién.

—Giai quyét cac van dé kinh té —xa hoi.
2. Diéu tri noi khoa

Diéu tri ndi khoa cac bénh xuwong khép bao gom cac phwong phap sau:

1. Diéu tri thudc -Vat ly tri liéu —Phuc hoéi chirc ndng.

2. Theo ddi, gido duc, quan ly bénh nhéan.

Nguyén tac digu tri thuéc

—Ché&n doan chinh xac truéc khi diéu tri.

—Diéu tri ding phac do.

—T6n trong chi dinh, chéng chi dinh trén mdi bénh nhan.

—T6n trong thoi diém va thoi gian didu tri ctia mdi thudc.

—Diéu tri triéu chiing két hop voi didu tri nguyén nhan.

—V6i cac bénh tu mién, stk dung $om cac thude 9 thé ngan chan duoc hién

twgng huy hoai xweng, sun (corticoid, thudc, digu.tri co ban). Duy tri cac thubc
diéu tri co ban lau dai, c6-thé sudt doi; can' kéthep nhiéu thudc trong nhom.
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Céac loai thudc diéu tri bénh khép, bao gobm cdc nhém thuoc sau:

1. Nhom thu6c diéu tri triéu ching

—Thudc chdng viém: thudc chong viém khong steroid (CVKS) va steroid.

—Thubc giam dau: theo ba bac clia To chirc Y té Thé gi¢i (WHO).

2. Nhém thudc diéu tri co ban (traitement de fond)

Tén goi nhom thudc nay voi ham y diéu tri theo co ché sinh bénh. Khém
thu6c nay con co cac tén dong nghia thac nhu sau:

—DMARD?s: Disease Modifying Antirneumatic Drugs: thucfc lam thay d6i bénh.

—SAAED's: Slow Acting Antirheumatic Drugs: thuéc chéne thdp khép tac
dung cham.

Nhém thudc digu tri co ban dwoc chi dinh véi cac bénh tw mién, bénh aé théne.

3. biéu tri sinh hoc (Biological Therapy)

4. Thudbc diéu tri cac bénh khép khac

—Thu6c diéu tri bénh gut.

—Thu6c diéu tri thoai hoa khép.

—Thudc diéu tri lodng xuong.

Do tam quan trong cla cac thuoc trong diéu tri ndi khoa cac bénh khép
chdng toi trinh bay cac bai riéng vé& mdi nhém thudc. Riéng céc thubc diéu tri cac
bénh glt. thodi hod khdp va lodng xwons... ching t6i khong trinh bay ¢ day (xem
cac bai bénh hoc). Cac muc diéu tri vat ly tri liéu, phuc hdi chitc nang, theo doi.
gido duc. quéan ly bénh nhan sé& dé cap trong cac chuyén dé khac.
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THUOC CHONG VIEM KHONG STEROID

I. DAl CUONG VE CAC THUOC CHONG VIEM KHONG STEROID
Dinh nghta: thuéc chdng viém khong steroid la mot nhém thudc bao gom cac
thudc c6 hoat tinh chdng viém va khoéng chia nhan steroid.

Nhém nay bao gdm rat nhigdu cac dan chét c6 thanh phan hoa hoc khac nhau.
Song cach thirc tdc dung cla chling rdt gan nhau: chi yéu la Gc ché cac chat
trung gian hod hoc gay viém, nhét la prostaglandine - diéu nay ly gidi phan Ién
cac hiéu qua cla thudc, song ciling giai thich tdc dung phu cta nhém thudc chdng
viém khong steroid. Da s6 cac thubéc trong nhom cling c6 tdc dung ha nhiét va
gidm dau. Céc thudc chéng viém khong steroid chi lam giam cac triéu ching
viém ma khong loai trir dugc cac nguyén nhan gay viém, khéng lam thay dai tién
trién cla qua trinh bénh ly chinh.

II. TAC DUNG CHINH VA co CHE' CUA CAC THUOC CHGONG VIEM
KHONG STEROID

Céac tac dung chinh cla thu6c la chéng viém, gidm dau, ha sot va chéng ngung
tap tiéu cau. Tuy tirng thuéc ma mirc d6 clia cac tac dung nay biéu hién it hoac nhiéu.
1. Téc dung chéng viém

Céac thudc trong nhém thuéc chong viém khong steroid cé tdc dung chdng
viém do cac co ché sau:
1.1. wc chésinh tdng hop cac prostaglandin (cyclooxygenase)

So d0 co ché tac dung cla thudc chdng viém khéng steroid
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C6 hai loai prostaglandin ma mdi loai c6 hai chic ning khéac nhau:
sinh ly va prostaglandin dugc sinh ra trong qué trinh viém va c6 cadc enzym dong
dang cia COX la COX-1 va COX-2.

COX—1: tham gia téng hop cac prostaglandin cé tac dung "bao vé&", dwgc goi la
enzym "gi* nha" ("house keeping" enzym).

COX—2: Cac kich thich viém hoat hod COX—2, xuc tac tong hgp cac prostaglandin
tai td chirc ném gay ra cac triéu chirng viém.

Céc thu6c chong viém khong steroid, khéng chon loc (thuéc chéng viém khéna
steroid cli) kc ché ddong thoi cac enzym COX—1 va COX—2: khi Gc ché COX-2
thudc cé tac dung kiém soat dwgc cac trudng hop viém va dau. khi (rc ché COX—1
sé gay ra nhiing tac dwng phu trén than va dwong tiéu hoa.

Cac thudc chong viém khdng steroid rc ché COX—2 chon loc ¢é tac dung (¢
ché sy hinh thanh cac prostaglandin va thromboxan A2 (TXA2) duwoc tao ra do
cac phan Gng viém. dong thoi clrne (rc ché cac chat trung gian gay viém khac nhuw
superoxid. cac yéu t6 hoat hod tiéu cau. metalloprotease. histamin... trone khi
d6. tac dung (rc ché lén COX—1 Ia t61 thi€u, do d6 lam eiam thiéu tac dung phu
trén than va duong tiéu hod. Cac thudc chong viém khong steroid rc ché COX—=2
chon loc duoc chi dinh véi cac ddi tvgng c6 nguy co cao. dic biét cac bénh nhan co
ton thuong da day té trang.

Prostaglandin H-

Prostag:andin Synthetase

i | (& i
Prostacyclin Thromboxan Prostaglandin E, Prostaglandin F2
i | | 1
Thanh mach Tiéu cau Prostaglandin D- Prostaglandin 1
Vo N

Da day. va than

Co ché chéng viém va tac dungkhang«mong mudn
cua cac thubée chong viem khong steroid.
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1.2. Mot sd co chékhéc

Thudc chdng viém khong steroid con (rc ché tao cac kinin cling la nhirng chéat
trung gian hoa hoc clia phan &ng viém. Mot s6 thudc chéng viém khong steroid
con rc ché cd enzym lypo—exygenase (LOX) (So do trén).

Thudc ciing lam bén virng mang lysosome (thé tiéu bao) clia dai thwc bao, d
d6 giam giai phong cac enzym tiéu thé va cac ion superoxyd, la cac lon rat doc dai
vGi t6 chirc, nhu vay lam giam qua trinh viém.

Ngoai ra con ¢cd mot s6 co ché khac nhu thudc con (e ché di chuyén bach cau,
trc ché si k&t hop khang nguyén khang thé, ddi khang véi cac chét trung gian hod
hoc cla viém do tranh chap véi co chat clia enzym.

2. Tac dung giam dau

Céac thubc chong viém khong steroid c6 tac dung gidm dau trong qua trinh
viém do lam gidm tinh cdm thu cla cac dau day than kinh cam giac, dap (ng voi
dau nhe va khu tr, khéng gay ngu, khdng gay nghién. Thudc nay khong co tac dung
vGi cac dau ndi tang, khdng gay ngl, khéng gay cadm gidc khoan khodi va khong
gay nghién. Co ché: cac thudc chéhg viém khong steroid, (c ché cac prostaglandin
PGF2a, do dé lam gidm tinh cam thu cla cac dau day than kinh cdm giac voi cic
chét gay dau nhv bradykinin, histamin, serotonin...

3. Tac dung ha sét

Thudc c6 tac dung ha nhiét, & liéu diéu tri, trén nhitng ngudi tdng than nhiét
do bat ky nguyén nhan gi, ma khong gay ha nhiét do & ngudi cé than nhiét binh
thudng.

Thudc chdng viém khdng steroid, lam tdng qué trinh thai nhiét (gidn mach
ngoai vi, ra md hdi), 1ap lai thing bang cho trung tam diéu nhiét & vang dudi doi.
Do d6, thudc gay ha sot, la thubéc chira triéu chiing, ma khong tac dung trén
nguyén nhan gay so*t.

4. Tac dung chéng ngung tap ti€u cau

Téac dung chdng ngwng tap ti€u cau cua thubc chdng viém khong steroid lién
quan dén rc ché enzym thromboxan synthetase, lam giam téng hgp thromboxan
A2 la chét lam déng von tiéu cau.

1. DUQC DPONG HOC THUOCLECHONG VIEM KHONG STEROID

—  Moi thuéc chéng viém khéng steroid déu, co tinh acid yéu, pH tir 2-5. Ching
dugc hdp thu dé dang qua-duong tiéu hod, datnong do t6i da & huyét twong tr
30 —90 phut va tham nhap voi ndng do cao vao trong t6 chirc viem.
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—Thudc lién két véi protein huyét tvong rdt manh (90°6) do d6 dé day cac
thuéc khac ra dang ty do, lam tang doc tinh cla cac thudéc d6 (suliamid ha duong
huyét, khang vitamin K, methotrexat...). Do vay, phai gidm liéu thu6c cac nhom
nay khi dung cung véi thudc chong viém khong steroid.

—Thu6c di hod & gan (trir salisylic). thai qua than duwéi dang con hoat tinh.

—Caéc thu6c chéng viém khong steroid c¢6 dd thai trir khac nhau: thubc nao co
pH cang thap thi thoi gian ban huy cang ngdn. Thoi gian ban hay o dich, khép
cham hon & huyét twong, c6 thudc dugc thai trir rdt cham. Mot s6 thudc nhuw
asplrin, dan chét ca propionic c6 thoi gian ban huv trong huyét twong tir 1 —2
gio. do vay can cho thudc nhiéu Ian trong ngay. Cé thubc c6 thoi gian ban huy dai
toi vai ngay (oxicam. pyrazol) thi chi can cho mot lan/ngay.

\V2 XEP LOAI NHOM THUOC CHONG VIEM KHONG STEROID
C6 nhigu cach xép loai niLOm thuéc chéng viém khong steroid.

1. Theo thanh phan hod hoc

C6 ba nhém thudc chdng viém khong steroid I6n: Carboxyl acid: Enol va nhém
khong c6 cdu phan acid.

Trong cac nhém trén, lai bao gdbm bay nhém thuéc chong viém khong steroid:
nhém salicylé. nhém pyrazole. nhém indol, nhém propyonic. nhém anthranilic. nhém
oxycam va nhém khéc, trong dé c6 d&n xudt cla aryl—acetic acid.

2. Theo thoi gian ban huy

Céc thudc chong viém khdng steroid dugc chia thanh hai nhom:

Thubc c6 thoi gian ban huy ngén (< 6 gio): profenid. ibuprofen. voltaren,
indometacin.

Thubc c6é thoi gian ban huy dai (>12 gio): phenylbutazon. feldene. tileotil,
mobic.

3. Theo khd ndng c ché chon loc enzym cox
—Thuoc Gc ché COX thong chon loc (da so’ cac thudc chdng viém khon*
steroid "cl").

—Thubc tc ché' COX=2"¢cd chon loc: Meloxicam=-Mobic®: Celecoxib-CelebrexS'
Rofecoxib-Viosx®: Valdecoxib-Bextra®: PatecoxibiDynastatS: Etoricoxib-Areoxia®

—Thudc e ché ca'cox va LOX.
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4. Mot sd thudc chéng viém khong steroid chinh

Tém tat mét sé' thudc chdng viém khéng steroid

Nhém Tén chung Biét duoc Lidu 24h (mg) Trinh bay (mg)
Salicyles Aspirin Aspirin 500—4.000 Vién: 500 mg
Acétylsalicylate de Aspégic 500-4.000 Goi: 500; 1000
lysin Ang: 1000
Bénorilate Salipran 500—4.000 Goi: 1.000
Pyrazoles Phenylbutazone Butazolidin 100-500 Vién: 100,
Toa dugc: 250
Dan xuat Indométhacin Indocid 75-150 Vién: 25; 50; 100;
acid acétic 75-150 6ng: 75, Vién: 75
- indol Sulindac Athrocin 200400 Vién: 100; 200
Proprionic Fénoprofén Nalgésic 300-1200 Vién: 300
Flurbiprofen Cébutid 100 100-300 Vién: 100
Ibuprofen Brufen 400 400-1200 Vién: 400
Toa duwoc: 500
Ketoprofen Profenid 50-300 Vién: 50; 150; 200 mg.
Profenid LP Toa duogc: 100

Ong: 50; 100 (tiém bap)

Naproxen Naprosyn 250-1000 Vién: 250; 500; 275; 550
Apranax
Anthranilic Acid niflumic Nifluril 250-1000 Vién nén 250
Oxicams Piroxicam Feldel 20-40 Vién, éng 20
Ténoxicam Ticotil 20
Céac nhém Diclofenac Voltaren 50-150 Vién: 25; 50;
khac Voltaren SR Toa dwoc: 100;
Ong: 75, Vién: 75; 100
Etodolac Lodine 400 Vién: 100; 200
Nhém coxib Meloxicam Mobic 7,5-15 Vién: 7,5
Nimesulid B-nalgesin 200 Vién: 100
Rofecoxib Vioxx 25-50 Vién: 12,5 mg; 25mg
Celecoxib Celebrex 100-200 Vién: 100 mg
Parecoxib- Dynastat 20-40 Ong 20 mg (tiém ftinh
mach hoéc tiém bap)
Valdecoxib- Bextra
Etoricoxib- Arcoxia 60-120 Vién: 60, 90. 120 mg

Ghi chi: phenylbutason hién nay it dung vi c6 qué nhiéu tac dung phu.

V. CAC TAC DUNG-KHONG MONG.MUON

- Tac dung khdng mong muon trén duong itiu=hoa

Thuong gdp nhat la cdctdc dung phu nhe nhw budn non, cdm giac chan an,
dau thugng vi, ia chay, tao bon. Co thé gap cac bién ching ndng né nhu loét da
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day (thuong & by cong 16n)-ta trang, thing duwong tiéu hoa. Mot s6 co dia dé co
bién ching tiéu hoa do thuéc chong viém khdng steroid: tién st loét cli, ngudi nghién
reou, ngudi cé tudi, bénh nhan ding thuée chéng dong.

Thudc cling thvong lam tang transaminase khi si¢ dung lau dai. can ngirng
dung thudc khi transaminase tang gap ba lan binh thwong. Hiém xay ra bién
chirng nang nhu: viém gan gav vang da do co ché mién dich di ¢ng. tién trién thuan
loi sau khi nglrng thuéc.

—b06i voi co quan tao mau

boc té bao gay gidm bach cau, suy tuy (pyrazoles) va r6i loan dong mau (aspirine)
do tac dung rc ché ngirng tap tiéu cau cla thudc.

—P0oi voi than

Thu6c gay viém than k& cdp co hay khong kém theo hdi chirng than hy duong
nhw do nguvén nhan mién dich—di ng.

Cé6 the gay suy than cdp chirc nang do cac prostaglandine gay gidn mach than
d€ duy tri the tich loc qua than bi Gc ché.

—bdi voi than kinh

Pau dau. chéng mat (Indocid). giam lieu hodc nglrng thudc c6 thé mat triéu
chirng nay, U tai va giam nguwdng nghe do aspirin qué liéu.

—Trén da—niém mac

Khi ding moi thudc chdng viém théng steroid cé thé gdp ban. ngtra... Hoi
ching Lyell (bong nuéc thugng bl do nhiém doc nang), cd thé gap khi ding oxycam.
song hiém.

—Tac dung phu khéac

Lam nhiém trang nang thém, mét tdc dung tranh thai cda dung cu t& cung
(do prostaglandin ndi sinh c6 tdc dung co co t&r cung, khi dung thuéc chéng viém
khong steroid, rc ché loai prostaglandin nay): gap 6 moi thuéc chong viém khdng
steroid. Nhiém fluo (nifluril). ting huyét 4p do gitr nwéc —mudi (pvrazoles). Va mot
s0 tai bién di tng khac gdp & nguoi nhay cdm. hay gap khi dung aspirin. Thudc gay
déng 6ng dong mach som & thai nhi. kéo dai thai ky. chdy mau sau de.

VI. TUONG TAC THUOC
1. Véi thubéc chdong déng

Thudc chdng viém khong steroid lam ting tac dung cda cac thubc chéng dong
(d3c biét 1a khang vitamin K. d&n xuAt clia coumarin: tromexane. Sintrom) do c6 tac
dung chdng ngwng tap tiéu-cdu valam tahgithanh phahite do clia thudc chdng done
trong huyét tvong, dan-téi nguy co-xudt huyét. Vi vay. nén tranh két hgp hai loai
thudc nay. Khi viéc két hap la bat budc thi néh chorithudc chéng viém khong steroid
loai propionic va thudc.chdng.dong.la dan xuat cla phenindion (Pindion).
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2. Thubéc chong ha dudong huyét

Cac thudc chong viém khdng steroid (salicylés, pyrazoles) lam tang tac dung cla
thuéc ha dwong huyét (sulfamid ha duong huyét 1a dan xudt cGa sulfonylure:
daonyl, diamicron...). Do vay, c6 nguy co ha dwong huyét va héon mé do ha
dwong huyét.

3. Thubc ha ap

Thu6c chdng viém khong steroid lam giam tadc dung cla cac thudc chen béta
giao cam, thudc gidn mach, lgi tiéu, do dé c6 nguy co gay con ting huyét ap khi
dung thudc chdng viém khéng steroid vdi cac thudc trén va nguy co tut huyét ap
khi ngirng dung thudc chdéng viém khéng steroid do trwdc d6 tdng lieu thudc ha
ap trong thoi gian két hop hai loai thuéc.

4. Thubéc khéang acid

Hai thudc nay can dung cach nhau, thuc chéng viém khongsteroid ding sau
blra an, con thuéc khang acid dung sau bra an 1-2 gio.

VII. CHi DINH VA CHONG CHI BINH

1. Nguyén tédc s dung thuéc chéng viém khéng steroid

—BA&t dau béng loai thudc co it tic dung phu nhat.

—Can phai th nhiéu loai thudc dé chon thuéc c6 tac dung nhat do mdi bénh
nhéan cé dap &ng thubc va do dung nap thudc riéng.

—Dung ligu t6i thiéu c6 hiéu qua, khong vuot ligu toi da.

—Than trong voi cac bénh nhan cé tién st da day, di &ng, suy gan, suy than,
nguoi gia, phu nit co thai.

—Phai theo doi cac tai bién: da day, gan, than, mau, di &ng.

—Cha y céc tac dung tvong hd cda thuéc chdng viém khéng steroid véi cac
thudc khéc.

—Khong két hgp céac thudc chéng viém khéng steroid véinhau, vi khéng lam
tdng hiéu qua ma chi tang tdc dung khéng mong mudn.
2. Chidinh trong khép hoc

—Beénh khép cdp tinh: thdp khdp cép, gat cap, dau thét lung cdp, dau than
kinh toa.

—Bénh khép viém man-tinh: viém=khop; dangs thap, wviém cot séng dinh khép,
viém khép man tinh thiéu nién, viéem khép phan ing; thdap khop vay nén...

—Céc bénh tao keo (lupus:-ban-do hé thang...).

—Hu khép va cot.sdng.

—Viém quanh khép do thap: viém ganyce; viém bao,khdp, viém quanh khép vai.



3. Cac chi dinh khéac
- Diéu tri dau sau hau phau, chdn thwong do thé thao, dau nira dau. con dau
quan than, dau quan mat.

—M06t s6 bénh ly tai—mii—hong (diéu tri két hgp trong cac trwong hop viém
hong, nhé rang...).

—Viém tinh mach huyét khoi.

- Céc roi loan vé phu khoa, dau sau dé. dau sau khi dat vong tranh thai, dau
bung kinh nguyén phét.

—D3i voi tré em: viém, s6t c6 lién quan dén nhiém tring duong ho hdp. aiam
dau do cac nguyén nhan khéac nhau: dau sau phau thuat, dau do tén thwong co
reong, dau do chdn thvong mé mém...

4. Chéng chi dinh
- Chong chi dinh tuyét déi.
+ Bénh ly chay mau.
+ Man cadm véi thudc néu biét truéc.
+ Loét da day ta trang cl hodc dang tién trién.
+ Suy gan vlra den nang.
+ Phu nit cé thai va cho con ba.
—Chdng chi dinh twong dor.
+ Xhiém trine dang tién trién.
+ Hen phé quan.

5. Luu Vvéi mot sé co dia dac biét
Phu nit c6 thai va cho con bu: tdi can thiét thi cho corticoid.
Tré em: nén cho cac thudc sau:
Aspirin: liéu dwéi 100 mg/ke ngay.
Indocid: 2.5 mg."ks ngay.
Voltaren 2meke ngay.
Xaprosyn 10 mgTig nsay.

Nguoi lon tudi: tranh dung loai thai trir cham vi loai "chdm" c6 the cé nhiéu
bién chwng than hon.

VIII.DUONG DUNG

- Thuong dung duwong udng, tot véi moitruone hop. Cac dwong dung khac chi
duns trone trvong hop dac biet.
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—buong tiém: treong hop cdp tinh va dau nhidu (dau ré than kinh cép, dot
viém da khép cap), dung khdong qud 5 ngay.

—Duwong dat hau mén: tét d6i véi cac trudng hop viém khdp man tinh do lam
giam dau ban dém va giam thoi gian clng khop budi sang. Song dung kéo dai o
thé gay viém tryc trang.

—Badi ngoai da: it tai bién, hiéu qua t6t véi dau co va chédn thuong. Co thé ding
mot trong cac thudc sau: voltaren emulgel, rheumon gel, gelden, profenid gel,
nifluril cream...

IX. CAC BIEN PHAP HAN CHE' CAC TAC DUNG KHONG MONG MUON
CUATHUOC CHONG VIEM KHONG STEROID TREN BUONG TIEU HOA

Nh&m han ché tic dung phu hay gdp nhét l1a loét da day ta trang, co thé
dung mot trong cac thubc sau:

Nhém thudc (rc ché bom Proton (Omeprazol 20 mg) hodc Gtc ché H2 (famotidin
40 mg) ung mdi toi, trwéc khi di nga.

Misoprostol (Cytotex): chat dong dang cua prostaglandine El: 200 ng/vién, 4
vién/24h, chia 4 l1an: sau 3 bita dn va trwéc khi di ngd.

Céc thudc boc niém mac it hiéu qud, néu chi dinh dung phai dung sau an 1-2
gio dé tranh can trd hap thu thudc chdng viém khong steroid.

Hién nay, dd cé mot sd' thude tc ché COX 2, c6 thé giam bot cac tai bién trén
duwong tiéu hod, do dé co thé chi dinh vdi cac ddi twong co nguy co cao.



THUOC CHONG VIEM CORTICOSTEROID
TRONG THAP KHOP HOC

I. DAl CUONG

Céc hormon vo thwgng than la cac corticosteroid, gdm ba nhém la glucocorticoid
(c6 tac dung chdng viém) va mineralocorticoid (co tdc dung chuyén hoa nuwéc va
dién giai lam gil* nuvéc) va corticoid androgen (ndi ti€t t6 nam testosteron). Trong
lam sang nguoi ta st dung cac glucocorticoid téng hgp cé tdc dung chdng viém
manh va it tic duns phu trén chuyén hoa nwoc va dién aiai hon.

Il. PHAN LOAI SINH HOA

Cac glucocorticoid tdng hép. lién quan gira cdu tric va hoat tinh chong viém:
déu 1a dan xudt tr nhan steroid c6 17 phan t& carbon, dugc phan loai theo cdu
tric sinh hod. chinh cdu trGc nay quyét dinh thoi gian ban huy. tinh chat chéng
viém va ca cac tac dung phu:

—Cortison: la glucocorticoid dau tién duogc tong hgp nam 1944. Thudbc co tac
dung chong viém nhung cling c6 hoat tinh gil* nuéc cla mineralocorticoid.

—Hydrocortison: 1a dan xuat cda cortison. dwoc hydroxyl hod & C 11. Thuéc
¢6 thoi gian ban huv trong huyét tvong khoang 2 gi¢. thoi gian ban huv sinh hoc
tlr 8-12 gid. Tac dung chdng viém gép 1.5 lan cortison, nhwng van con nhiéu hoat
tinh chuyén hoa khoang. Thoi gian kim hdm tuyén yén ngan (24—36 gio).

—Céac dan xudt delta: chins c6 them mot lién két kép gitra carbon 1va 2 so
vé6i cortison va hydrocortison. Tuons &ng véi cortison la delta—eortison hay
prednison (Cortancvl. Bevipred...). V&i hydrocortison la delta—hydrocortison hay
prednisolon (Hydrocortaneyl. Solupred...). Prednison va prednisolon cd thoi gian
ban huv va hoat tinh ehdhs viém cao (tvong (ng la 2 va 4 lan) va hoat tinh
chuyén hoa khoang giam (x0.8) so v&i hydrocortison. Sy kim hdm tuyén yén cung
neén hon.

—Cac dan xuét iluor hoa. methyl hoa. hydroxyl hoé cla prednison va prednisolon:
cac dan xuat nay dwoc tuor hoa & C6 va C9 hay hydroxyl hoa 6 C6 hay C16.

—M ethylprednison-(Betalon)-hay-Methylprednisolon-(Medrol) 1 céc dan xuét
methyl hod clia prednison Va. prednisolen:

—Paramethason [(Dilar). betamethason (Celesten).-dexamethason (Dectancyl) la
cac dan chét fluo hod va-methyl hod cia prednisolon.

—Cortivazol (Piaster«Altim).
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Cé4c thubc nay, theo th ty trinh bay cé cac dac trung sau: thoi gian ban huy
huyét tvong va sinh hoc cang dai, hoat tinh chéng viém cang cao, hoat tinh
chuyén hod khoang cang giam, thoi gian kim hdm tuyén yén cang dai. Tuy nhién,
du co thé ting kha ndng chdng viém, khong c6 mot cach thirc nao cd thé tranh
dwoc cac hdu qua ndi tiét-chuyén hoa tham chi c6 thé gay tlr vong cla cic
corticoids.

Vi du dé so sanh v6i hydrocortison:

- Methylprednisolon c6 tinh chat chéng viém gdp 5 lan, tdc dung gilr nutc
giam mot nira va thoi gian kim ham tuyén yén ngén.

- Betamethason c6 tinh chdt chéng viém manh gdp 25 lan, it gilt nwdc hon 10
lan va thoi gian kim hdm tuyén yén Ién hon 48 gio.

- Cortivazol c6 tdc dung chdéng viém manh hon 60 lan, tdc dung gilr nuéc
giam 10 lIan va kim ham tuyén yén rat lau.

Cortison va c4c dan xuét

Cortison  -------—--- » Delta cortison =~ ---—--—--—-- » Cac dan xudt

(Prednison) i
fluo, methyl
” " hydroxyl hoa

Hydrocortison----- > delta hydrocortison ---------------- *
(OH & c 11) (Prednisolon)

I1l. CAC TAC DUNG DUQC LY

1. Tac dung sinh ly va co ché

Céc tac dung sinh Iy nay déu c6 thé tré thanh tai bién trong qua trinh diéu tri.

- Téac dung trén chuyén hoa protid: gidm chuyén acid amin vao té bao va
tang di hod protid, acid amin tuan hoan tang va bilan am tinh. Hau qud la teo
co, gidm khung protein clia xvong va gay mém xuwong.

- Téac dung trén chuyén hoa glucid: céac glucocorticoid ¢6 tac dung ting dong
hoa glucid, dan dén hau qua la ting duong huyét.

- Tac dung trén chuyén hoa lipid: cac glucocorticoid gdy phan bd' lai lipid
trong co thé, tap trung nhigu m& & mét, cé, vai, bung, gdc chi.

- Tac dung trén chuyén _hoa phosphocalci: thudc_nhém _nay lam gidm hap thu
calci & rugt do d6i khang-voivitamin. D va tang thai calci qua than: lam giam
calci mau, gay cuong pho giap trang, tang“tiét‘hormon can giap (PTH), calci s&
duoc kéo tir xuong ra, 'gay tieu xuong. Thudc cdn-gdy giam tai hdp thu phospho 6
ong than.
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—TA4c dung trén chuyén hod nuéc va dién gidi: thudc co6 mot sé tac dung gidng
nhv aldosteron nhwng kém vé mirc do: tang tai hdp thu Na+& ong lvgn xa, kém
theo nudc, nén cé thé gay phu va ting huyét ap; tdng thai trv K+va H+ dan t6i
kiém huyét va gidm K* mau.

- Tac dung trén hé thong tim mach: c6 tdc dung gitt Na+va do dé gilt nwéc,
lam tdng thé tich mau; lam thanh mach tdng nhay cam véi cac yéu t6 co mach
ndi sinh (renin, cathecholamin, vasopressin. Hau qua la gay tang huyét &p. suy
tim mét bu.

- Tac dung trén hé thdéng tiéu hoa: do giam tong hop prostaglandin EI, E2
va mucin, thudc cé thé gy céc tai bi€n vé tiéu hod: tr viém niém mac, loét, dén
cac tai bién ndng, c6 thé gay tlr vong nhr chay mau, thing da day—ta trang va
viém tuy.

—Téc dung trén hé than kinh trung wong: kich thich, gay sang khodi, bdn
chdén, méat ngl hodc co giat, trdim cadm do anh hwéng cla sy trao dbi nwdc-dién
gidi cla dich ngoai té bao.

- Tac dung trén khau nao-tuyén yén: cac glucocorticoid (rc ché san xuat pro—
opiomalanocortin —chét tién than chung ctia ACTH, iB-}potropin va P—endorphin,
dan t6i giam lwvong ACTH, do d6 1am teo vé thwong than.

2. Cé4c tdac dung chinh dugc dung trong diéu tri

Nhu vay, c6 ba loai tdc dung chinh cua glucocorticoid dugc &p dung trong
didu tri 1a chéng viém, chéng di (ng va (c ché mién dich. Tuy nhién, cac tac dung
nay chi dat dugc khi nong do thuéc & trong mau cao hon ndong do sinh ly. B6 la
nguyén nhan d& dan dén cac tai bién trong didu tri. Thuc t&, co ché cla céc
glucocorticoid rat phtrc tap vi ching c6 nhiéu tac dung Ién mét té bao dich, va lai
c6 nhiéu té bao dich chiu tdc dung ddng thoi.

2.1. Tac dung chdng viém

Glucocorticoid tdc dung trén nhiéu giai doan khac nhau cua qua trinh viém,
khong phu thudc vao nguyén nhan gay viém. Co ché chdng viém cla céc corticoids
téng hop nhv sau:

—COoOdinh trén cac thu thé dac hiéu trong té bao: do coédac tinh hoa tan, cac
corticoids dé dang qua dwoc mang cda tvong bao. T6i bao twong, nédwoccd dinh
trén thu thé dic hiéu sau khi dd tach ra tr mot protein dugc goi la HSP 90
(Heat Shock Protein) ma né da lién két tai d6. Nhuw vay, sy tao thanh phtc hgp
corticoid —thu thé dac hiéu dién ra sau khi sy di chuyén clia né vao trong nhan.
Dén lvgt minh, phie hop nay co dinh trén cac vi tri chinh xa¢c cta ADN nhéan va
va dan dén, hodc la tang, hodc giam hoatl tinh /Gda Bén Ian can. Trong s6 céac
protein dugc tong hop-dudi téc dung cla sy dieu hoa nay, mot sd c6 tdc dung
chong viém cda glucocorticeid vi ching dweC méa-hoa cac thac phan &ng sinh hoc
nham san xuét ra cac.trung.gian.viém.
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—T6ng hop lipocortin: céac lipocortin (macrocortin, lipomodulin, renocortin) la
cac protein ton tai & trang thai binh thudng trong da s6 té bao. Sy hoat hoa sy tong
hop va giai phéng ching béi corticoid gay ra nhiéu hiéu qua chdéng viém: do hoat
tinh khang phospholipase A2, cac lipocortin c6 thé (rc ché tao acid arachidonic, @
tac dung gidm téng hop va giai phong prostaglandin, leucotrien, do dé lam nging
qua trinh viém.

—rc ché phospholipase A2: corticoids tc ché manh mé sy san xuat céc chat
trung gian ctia qua trinh viém bang cach ngan chan, cé thé 1a khéng dac hiéu, hoat
dong cta phospholipase A2. (Xem so do trén-thudc chéng viém khong steroid).

—Hoat tinh chdng viém t6 chirc: cac corticoids phan (ng manh va nhanh ngay
tlr giai doan kh&i phat clia qua trinh viém & t6 chirc. Thubc rc ché sy gidn mach
va ting tinh thdm mao mach & tai ving tén thwong; ¢ ché manh sy di chuyén
clia bach cau; lam giam hoat dong thyc bao cla dai thyc bao, cla bach cau da
nhan, giam san xudt cac cytokin; n dinh mang tiéu thé cla bach cadu da nhanva
dai thuc bao, do d6 (c ché gidi phéng cac enzym tiéu protein, cac ion superoxyd
(cac goc tv do), lam gidm hoat tinh cla cac yéu td hoa huéng dong, cac chat hoat
hod cla plasminogen, collagenase, elastase...

Thubc tac dung Ién sy tdng sinh cla nguyén bao xo, do dé tac dung lén sy
téng hop cac soi collagen va mucopolysaccharid. Do vay, chiing cé ich lgi dic biét
trong qua trinh tang sinh man tinh va xo hoa.

2.2. Tac dung chéng di &rng

Céac phan ¢ng di ¢ng xay ra do sw gén cua cac IgE hoat ho4 trén cac receptor
ddc hiéu & dudng bao (mastocyte) va bach cau kiém tinh duwéi tac dung cua di
nguyén. Su gan cac IgE nay hoat hoa phospholipase ¢, chat nay tach phosphatidyl
-inositol diphosphat & mang té bao thanh diacyl-glycerol va inositoltriphosphat.
Hai chdt nay dong vai tro "ngudi truyén tin th hai”, lam cac hat & bao tvong cla
té bao gidi phéng cac chdt TGHH cua phan (ng di (ng: histamin, serotonin...

Béng cach (c ché phospholipase ¢, cac glucocorticoid d4 phong tod giai
phéng TGHH cla phan &ng di ¢ng. Nhv vay, IgE gan trén duéng bao nhung
khéng hoat hod dwgc nhitng té bao d6. Do dé glucocorticoid la nhirtng chét chéng
di ’ng manh.

2.3. Tac dung &c ché mién dich

Glucocorticoid tdc dung chl yéu trén mién dich té bao, it anh hudng dén mién
dich thé dich, thdngrqua-co-ché:

—Uc ché tang sinh cac té bao lympha THdo Jam-giam san xudt interleukin 1
(tir dai thuc bao) va interleukin 2 (tir T4).

—Giadm hoat tinh gay doc té bao cua ‘cac dymphoT (T8) va cdc té bao NK
(natural killer: té bao-diét-ti-nhién)-do-tre-ché-san-xuat-interleukin 2 va interferon Y.
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—{rc ché san xudt TXF va interferon, glucocorticoids lam suy giam hoat tinh
diét khudn, gay doc té bao va nhan dang khang nguyén cla dai thuc bao.

Mot s6 tdc dung nay cling dong thoi la tdc dung chéng viém. Tac dung (¢ ché
mién dich thé hién khi dane lidu cao (1-2 mg/kg/ngay prednisolon hay ruwong
duwong). Do Gc ché tdng sinh glucocorticoids c6 tac dung tot trong diéu tri bénh
bach cau lympho cép. bénh Hodgkin.

IV. DUoC BPONG HOC

—Dugc dong hoc: phu thudc vao sy hdp thu. phan phdi, chuyén ddi sinh hoc
va si thdi trir cla thudc.

—H4&p thu: glucocorticoid dugc hdp thu qua cac dudne: udne. tiém bép. tinh
mach, hodc thdm qua da. Liéu duy nhat 10 me prednison dwong udng dugc hap
thu hon 700 & rudt. Sy hap thu céac corricoid dwong tiem phu thudc vao tirng ché
phdm: thém mot nhém & C21 lam tang tinh tan trong nwéc va tinh hdp thu
(hvdrocortison hemisuccinat). trong khi txiamcinolon acetat dwgc hdp thu rat
cham (.nhiéu tuan’).

—Phén phoi: thudc duge phan phdi toan thé. Tuy nhién, mic do thay doi ruy
theo dwong ding va do hoa tan cla sdn pham. Trong trudng hop tiém khép thi
cllicé 5- 10° thudc bi khuéch tan.

—Chuyén dang sinh hoc: da sé cac glucocorticoid hoat dong ma khdne chuyén
dans. Tuy nhién, prednison va cortison can them mot 11—OH deé chuyén thanh
prednisolon va cortisol dé c6 hoat tinh. Quéa trinh nay xay ra d gan.

—Thai trir: cac glucocorticoid tong hop chd yéu dugc théi trir bang dudng than.

Tém tit dic diém clia mot so glucocorticoid

Thudéc Tsil:‘néhr1 hhoucy H’iéu Iu’? H??u lire Ar‘«ia-(l:i(;:)tzéri Lieu ding
(gio) khang viem 9ir Na+ glucocorticoid (mg)
Thoi gian tac dung ngén (8 - 12 gid)
Corbsc 8-12 1 1 100 20
Cortison 8-12 0.8 0.8 1 25
Fluorocotisc" 10 125
Thoi gian tac dunq trurig binh i12 - 36 gi®)
Prec" son 12 - 36 4 0.8 5 5
Prednisolon 12-36 4 0.8 220 5
12-36 5 u.o 1190 4
Tnarrc "C Of 12435 5 0 190 4
Thoi g 32 tsc/dung da_J36 & |72 3
Bets—et™ason 36 —72 25 0 740 0.75
npxa-etnason 3672 25 0 540 0.75
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V. CHi BINH VA CHONG CHI BINH TRONG CAC BENH KHOP

1. Chi dinh

Puong toan than: cac chidinh chinh cla dvong toan than

—Cac bénh hé théng (collagenose), dic biét khi co biu hién ndi tang, viém khap
dang thdp giai doan tién trién, thdp khdp cédp cd tén thuong tim.

—Bénh Horton va gia viém da khép gbc chi, viém mach.

—Céc truong hop c6 chdng chi dinh thuéc chdng viém khong steroid: nguoi gia
co loét da day.

Céc chi dinh dac biét dung corticoid lidu thdp trong thoi gian ngén

—Viém quanh khép vai voi hoa thé tdng dau.

—bau than kinh toa ma cac bién phap diéu tri ndi khoa khac that bai.

Céc chi dinh chinh cla dwdng tai chd

_ Viém kh&p man tinh khong do nhiém khuén.

—Tran dich khép g6i khong do nhiém khuén, kén mang hoat dich.

—Viém mang hoat dich thé 16ng nét va sic to'.

—M0t s6 treong hop thodi hoa khép.

—Viém quanh khép vai, viém gan.

—Viém céc khdp lién médm sau.

2. Chong chi dinh va than trong

Chéng chi dinh

—Loét da day ta trang.

—bai thao duong.

—Tang huyét 6p.

—Bénh nhiém tring dang tién trién: lao cii, vi khuén, virus, ky sinh trang.

—buc thly tinh thé.

Than trong voi cac co dia dac biét:

—Phu ni cé thai: khi that can méi cho.

—Tré em: cho khi that can thiét. Liéu tir 1/2 mg/kg/24gid la dd anh huéng dén
st phat trién cada tré.

—Nguoi c6 tubi: thueong gay réi loan chuyén hoa duong.

VI. CACH THUC SU DUNG
Nguyén tic dang thudc
—Duing thudc khi co-ch@n doan chinh xac.
—Dung trong thoi gian-can thiét:
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—Giam liéu ngay khi c6 thé.

—Theo ddi thudng xuyén.

—Phong nglra bién ching.

Cac duvong dung

—budng ubng: st dung cac dang thudc vién nhw cortison (25 mg). prednison
(5mg). prednisolon (6mg). methylprednisolon (4mg), triamcinolon (4mg). betamethason
(0,75 mg).

—buong tai chd (tiém trong hay canh khop, tiém ngoai mang cieng, tiém vao
trong dng song): phai dugc bac st chuyén khoa chi dinh va tuan thd vo trung chat ché.

—Phdc do diéu tri ddc biét: corticoid lieu cao (Bolus hay flash-Pulse therapy):
chi dinh trong trwong hop dac biét, phai theo ddi bénh nhan nghiém ngat. Truyén
tinh mach 750 mg—1 gam methyl—prednisolon pha trong 250 —500 ml dung dich
mudi sinh ly hay glucose dang trvong trong 2 -3 gio. ding mot lieu duy nhat hay
mot lan/ngay trong 2 —3 ngay. Sau ligu nay. tiép tuc bang duong udng véi liéu tvong
duong vai prednisolon 1,5 —2 mg/kg/24 h.

—Puong tiém bap hay tiém tinh mach: dudng tiém bap hién nay hau nhu khéng
dwoc st dung trong khép hoc vi céc tac dung tai chd kha nghiém trong (teo co. nguy
co nhiém trung). Dung cac thuéc nhu hemisuccinat hydrocortison...

—Liéu dung (tinh theo prednisolon).

+ Liéu thap: 6 —10 mg/24 h. trune binh: 20 —30 mg/24 h. liéu cao: 60 —120
mg/24 h (1 - 2 mg/kg/24 h).

+ DO0i v6i cac bénh thdp khop. thudng cho ligu 0.5 mg/Tig/24 h. sau d6 eidm
lidu 10% mbi tudn. T lidu 15 mg tro di. giam 1 mg/tudn. Dung kéo dai: khéng
qua 5-10 mg/24 h.

—Céc tac dung khong mong mudn.

+ Tiéu hod: dau thuong vi, loét—ehay mau—thlng da day ta trang, viém tuy.

+ Mat: duc thuy tinh thé sau du¢i bao. tang nhan ap.

+ Da: trirng c4, teo da. ban va tu mau. do mat. cham lién seo. vét ran da.

+ NOi tiét: hoi chirng Cuhsing (Ibéo mat va than), cham phat trién o tré em.

+ Chuyén hoé: tang dwong mau. dai thao dwong cé nhiém toan ceton. hon mé
tang ap lwc tham thdu, gilr nwéc. mat kali. Dac biét cac rdi loan chuyén hoa duong
rat dé xuat hién & nguwdi lén rudi.

+ Tim mach: tdng huyét ap. suy tim mat bu.

+ Than kinh —tam_than: kich thich hodc tram cam.

+ Xhiém tring va giam-mién-dich:<tang nguy eo'@hiém trung, khot phat nhiém
trung tiém tang.

+ Cd quan van dong: loang xuwong, hoaitt dau xuong, bénh ly vé co (véu co
nhugc co).
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+ Tai bién do dung thuéc: con suy thwong than cép, tai phat dot cdp cla bénh
khép do nglrtng thudc khong ding cach can phai giam liéu dan.

—Theo ddi mot bénh nhan dwoc diéu tri corticoid.

Viéc theo ddi c6 muc dich danh gia hiéu qua diéu tri, diéu chinh liéu theo két qua
dat dugc va phat hién cac bién chirng.

—Theo ddi

+ V& lam sang: huyét ap, duwdng cong biéu dé can nang, duong cong nhiét do,
kham mét.

+ V@& xét nghiém: dién giai do (dac biét la kali méu), dwdng mau khi doéi.

—Ché do an.

Ché d6 an nhat: liéu cang cao, cang thuc hién nghiém ngdt. Han ché dutng hap
thu nhanh (duong, banh ngot).

—Ché& do diéu tri bd sung.

+ Kali: thém 1- 2 gam kali chloruré hodc 2-4 vién kaleorid 600 mg médi ngay.

+ Vitamin D (Dédrogyl®: 10 giot) + 1 gam calci mdi ngay.

+ Thudc bao vé niém mac da day: thudc phai uéng cach xa lic udng prednisolon,
néu la thudc boc niém mac. Tét nhat nén dung tc ché bom Proton udng trwdc khi
di nga.

+ Benzodiazepin trong trvong hop mét nga.

Ché dd nay phai duoc thwc hién khi lidu prednisolon mdi ngay vuot qua 10 mg,
va cang phai duogc thuc hién nghiém ngat khi liéu cang cao.



CAC THUOC GIAM PAU DUNG TRONG THAP KHOP HOC

Nhém thu6c giam dau déng mot vai trdo quan trong trong diéu tri cac bénh
khop. Nhém nay it doc véi da day va than hon thudc chéng viém khong steroid.
C6 kha nhiéu thudc thudc nhém nav. Ching téi chi gi¢i thiéu mot s6 loai thudc
giam dau théng dung.

1.Nguyén tic chi dinh cac thuéc giam dau
—Diéu tri nguyén nhan (diéu tri ddc hiéu): tdc dong trén nguyén nhan gay dau.
—T6n trong so dd bac thang theo T4 chirc Y té Thé gigi (WHO).
—Dung duong ubng la chinh dé don gian hoa cach thic st dung.
—Tim ligu hiéu qua nhat, dung nap cao nhéat (ton trong chdéng chi dinh, tuong
tac thudc, tang dan liéu, lvu y sy phu thudc thudc...)

2. S0 d6 bac thang chi dinh thudc giam theo T& chic Y té Thé gidi
(WHO)

—Bac 1 thudc khdng cd morphin (paracetamol, salicyles, thudc chéng viém khéng
steroid liéu thap, noramidopyrine, Idarac).

—B4ac 2: morphin yéu (codein, dextropropoxyphene. buprenorphine. tramadol).

—Bac 3: morphin manh.

3. Cac nhdm thudc giam dau chinh
3.1. Thuoc giam dau bac 1: thuéc khéng c6 morphin

3.1.1. Paracetamol (Dafalgan®)

—Thanh phan hoé hoc: la dang hoat déng clia phenacetin.

—Co ché: tac dung gidm dau do (¢ ché dan truy@n cam giac dau téi than kinh
trung wong, do d6 paracetamol dugc xép vao nhém thubéc giam dau ngoai vi.
Paracetamol c6 tdc dung ha nhiét do (rc ché cac prostaglandin tai vung duéi doi.
Thu6c khéng c6 tac dung chong viém. Hiéu qua cua thuéc manh ngang aspirin,
song khéng gay tén thuong da day ta trang nén dugc wa chudng.

—Chi dinh: 1a thudc duogc chi dinh dau tién trong didu tri dau triéu chirng.
Chi dinh cho ca& phu ni* c6 thai va cho con ba.

—Téac dung khéng mong.-muaon: paracetamol dung nap tot. hiém gdp tac dung
khéng mong muén, triv tredng hop man cam voithudc.\N6i chung thuéc doc véi
gan. Treong hop qud lidu (10 gam/ngay), co,nguy co hoai t gan cép).

—Choéng chi dinh; suyté-bao-gan. man camvéi‘paracetamol.

—Liéu: 1-6 g/24h. trung binh:2-3 g/24h.
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3.1.2. Floctafenine (Idarac®)

- Thudc nhém thudc gidm dau ngoai vi, la thudc gidm dau don thuan, khong
¢6 tdc dung chdng viém. Tac dung manh hon aspirin, song khéng gay ton thuong
da day ta trang va gan.

- Téac dung phu: hiém gép tac dung phu, trir trudng hop man cam véi thudc;
c6 thé gay suy than cédp, giam tiéu cau...

- Chdng chi dinh: di Gng vo6i floctafenin, glafenin. Suy tim ndng, bénh mach
vanh, phdi hgp véi thudc tc ché p.

- Liéu: 2-6 vién/ngay (vién nén 200 mg/vién).

3.2. Thubc gidm dau bac 2: morphin yéu
3.2.1. Codein

- Thanh phan hoa hoc: la thanh phan ester methylic cia morphin, c6 hiéu qua
giam dau bang 1/10 morphin.

- Chéng chi dinh: suy t& bao gan, man cam thudc, suy hd hap, phu ni¥ dang cho
con bu va & cac thang cudi thai ky.

- Téc dung phu: ndn, budn nén, tdo bén, dau dau, ngl ga, di Gng...

- Biét duwoc.

+ Dicodin®: ché& phdm giai phong kéo dai (dihydrocodéine), vién 60 mg, 2 vién/ngay).

+ Efferalgan Codein® (Paracetamol + codeine): 4 -6 vién/ ngay.

3.2.2. Dextropropoxyphene

- Thanh phan hoa hoc: 1a dan xuét tdng hop cda morphin, cé hidu qua gidm
dau bing 1/10 —1/15 morphin.

- Chéng chi dinh: suy té bao gan, man cam thudéc, suy hd hép, cho con bl va
vao cac thang dau va cudi cda thai ky.

- Biét duoc

+ Antalvic®: vién 65 mg, 3—5 vién/ngay.

+ Di- antalvic® (Paracetamol + Dextropropoxyphene) 4—6 vién/ ngay.

3.2.3. Tramadol

- Tramadol c¢6 ch& phdm s dung Tramadol don doc ( vién gidi phong nhanh
50mg, 100 mg; va cac dang giai phong cham c¢6 ham lvgng 200 mg hodc 300 mg.
Tramadol cling c6 dang két hop vei-Paracetamol-la~Ultracet c6 thanh phan
Tramadol 37,5mg va Paracetamol. 325.mgl’ Dang-Két hop lam tdng hiéu qua
gidm dau va gidm cac'tac dung khong mong muon.

- Thanh phan hoa hoe:-Tramadol hydrochloride la thuéc nhom opioid tong
hop, tdc dong giam dau trung vong, duoc st dung trong digu tri dau néang.



—Co ché hoat dong chinh xac cua tramadol tvong tv morphin: tramadol lién
két v@i cac thu thé trong ndo (cic thu thé opioid) rdt quan trong dé truyén cam
gidc dau don tir khép co thé. Tramadol khéng phai Ia thudc thuéc nhém chéng
VIém khong steroid nén khdng gay tang nguy co loét hodc xuat huyét da dav.

—Ligu: d6i véi tramadol, litu khuyén dung Ia 50-100 mg mdi 4-6 gid tuy theo
mirc d6 dau. khéng qua 400 mg/24h. Vai ultracet. lieu khuyén duang la 1-2 vién
mdi 4-6 gio: lidu t61 da 08 vién/24h. Ddi véi nhom thue nav nén tane dan tir lidu
thdp dén cao va st dung liéu thdp nhat cd thé.

—Tac dung khéng mong muén: thwong gap nhat la nén. budn nén.

—Chéng chi dinh & nhitng bénh nhan cé y twdng trw sat hodc dé nghién,
nhitng bénh nhan udng nhiéu rugu, bénh nhan bi réi loan cam slc hodc bi tram
cdm. hodc nhitng bénh dang dung thudc eidi lo 4u hodc thudc chdng tTam cam. 0
nhitng bénh nhan c6 dé thanh thai creatinin dwéi 30 ml / phat, liéu ultracet
khong vuot qua 2 vién mdi 12 gid. V6i bénh nhan cao tudi can phai than trong,
tranh chi dinh liéu cao.

3.3. Thubc gidm dau bac 3: morptdn manh

—Thanh phan: chlorhydrate morphin.

—Ché phdm: dung dich udng, 6ng tiém dwéi da hodc tinh mach 10. 20. 50.
100. 500 mg (theo chi dinh cla thoa dwgc bénh vién).

—Té&c dung khong mone mudn: ndn. budn non. tdo bon. dau dau. ngd ga. di &rng.
phu thudc thudc... Suy hé hdp khi dung lieu qué cao.

—Liéu: ct 4 gio/lan. Liéu tuy theo mic d6 dau clia bénh nhan. Thuong bat dau
béng litu 10 mg/lan (6 mg voi ngudi gid). Giam lidu trong truong hop suy than,
suy gan tién trién, nguoi gia.

Khone c6 Kéu t61 da. ma tuy theo dap ng clia bénh nhan. Liéu t6i da chlorhydrate
morphin cho phép 6 Phap la 30 mg/lan va 180 me/ngay.

—Sulfate morphin (moscontin®. skenan®).

—Ché phdm: vién nén, nang dang hat c6 tac dung giai phéne kéo dai (12h).
Ham lvgng 10. 30. 30. 100. 200 mg/vién.

—Ligu: thuong bat dau bane lidu 10 mg—30'lan: hai lan/ngay.

4. Diéu tri hd tro'

—Thu6c chéng viém thdng steroid

Chi dinh: dung don doc hodc két hop véi morphin trone cac tredne hgp dau swong
viém khép, tran dich cac mane. ung thu xvone-

—Corticoids

Chi dinh: dau do chén-ép-hodc phan ¢ng viéem yjhu né quanh t6 chic u di can
uns thw xwong, gan... tang ap luc noi so.
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Céch dung: corticoids tiém: Solumedrol® ligu 2 -3 mg/kg/ngay.

—Tia xa: nhdm muc dich giam dau. Tia xa tai vi tri xuvong tén throng, chén
ép than kinh, céc di cdn ndo.

—Thuéc chdng co that: chi dinh trong trwdng hop c6 réi loan tiéu hoa.

Trwong hop dau cé ngudn géc than kinh

—Thu6c gidm dau than kinh

+ Gabapentin (Neurontin: vién 300 mg). Liéu 600 - 900 mg/ngay, chia 2 -3 lan.

+ Pregabalin (Lyrica; Synapain: vién 75 mg). Liéu: 150 —300 mg/ngay chia 2 lan.

Chi dinh: dau than kinh toa, hdi chirng chén ép dam r6i than kinh canh tay.

Céch dung: Nén uéng vao budi trva va t6i. can ting lidu dan. Khéi dau béng
litu cao ngay tlr dau cé thé gay chéng mat, budn nén.

Vitamin nhém B (BI, B6, B12).

+ Neurobion (vitamin Bl, B6, B12): tiém hoac udng.

+ Neurolatxan- B (vitamin Bl, B6, B12): udng.

+ Methycobal (vitamin B12: tiém hodc uéng).

Chi dinh: dau khdp, dau cot sdng noi chung, ddc biét dau c6 ngudn gdc than
kinh nhu dau than kinh toa, hdi ching chén ép dam r6i than kinh céanh tay
(thwong do thoai hoa cot sdng cd hodc thoat vi cot séng cb).

Céach dung: Néu dung liéu cao, dudng tiém hodac ubrig.

Truong hop dau man tinh

—Thudc chdng tram cam ba vong (Tricyclic antidepressant), chong lo au.

+ Amitriptylin (Laroxyl: vién 25 mg).

Chi dinh: dau man tinh, dau c6 ngudn gbc than kinh, cé réi loan giac ngd, c6
yéu t6é tdm ly, hodc dau do ung thu.

Céach dung: Nén khai dau bing lidu thdp: 1/2 vién/ngay. Lidu: 25 —75 mg. C6
thé gay chéng mét.

+ Dogmatil (Sulpirid: vién 50 mg).

Chi dinh: dau c6 roi loan gidc ngu hoac cé yéu to6'tam ly.



nhém thudc diéu tri co ban - DMADRS - SAARD'S

Nhém thubc di€u tri co ban (traitement de font): diéu tri theo co ché bénh
sinh. Nhém thudc nay con c6 cac tén khac dong nghta, theo trudng phdi Anh- My
nhv sau:

DM.YRD's-Disease Modifying Anti Rheumatis Druds: thudc chone thdp khép
c6 thé thay déi co dia hodc SAARD's—Slow Acting AntiRheumatis Druds: thudc
chéng thap khdp tac dung cham.

Dav la mot nhom thude co vai tro hét siec quan trong, dwoc chi dinh ngay tir
dau. du bénh & giai doan nao. Thudong két hop voéi cac thuée chdng viém va eiam
dau. Khi thuéc nhém nay tac dung dat hiéu qua (sau 1-2 thang), c6 thé giam ligu
hodc bd han cac thubc diéu tri triéu ching. Thuong két hop 2—3 loai thudc trong
nhém tuy tirng trudng hop. Co6 the tdng hodc giam lidu thuéc nhom nay dé dat
hiéu qua téi wu, song thuong phdi duy tri sudt doi.

1.Thu6c chéng s6t rét tdng hop (Plaguenil®, Quinacrine®)

—Thuébc.

+ Hydroxychloroquine (Plaquenil®).

+ Quinacrine Hydrochloride (Atabrine®).

—Co ché: chua rd, c6 xu hudng tdc dong 1én cac acid nhan, 6n dinh mang céc
lysosome va tdc dong Ién cac goc tv do.

—Ligu: bat dau bang lidu 0,4 g/ ngay, giam 1/2 lidu sau 46 tuan.

—Than trong; trvong hop cé suy gidm G6PD (glucose—6 phosphate dehydrogenase)
hodc c6 tén thvong gan.

—Neéu khdng dap ¢ng: thay thé loai thudc khéac.

—Nglrng thudc: néu bénh nhan dap ng tét v6i thuéc chong sét rét tdng hop
thi viéc nglrng thudc & giai doan bénh 6n dinh cé the lam tang neuy GStai phat
bénh bao gdom nhirng triéu ching chinh nhw viém mach, viém mans nédo tuv thoang
qua va bénh théan lupus.

—Chi dinh.: viém khép dang thdp, lupus ban do hé théng, so cling bi toan thé.

—Chéng chi dinh: phu ni¥ cd thai: thuéc gdy nhirng thi€u hut bdm sinh: hé ham
éch. ton thvong than kinh thinh ffiac va thiéu hut cot sau.

—Liéu dung: 200 —600-mg/ngay. Vigt,Nam,thwons duns 200 mg/ngay.

—Tac dung phu: chan an. non, dau thuong vi: Xam da. kho da: viém té chirc
ludi 6 vong mac khong hoi phuc, gay mu.~Tuy nhién, voi lieu thdp thi ty 1é tai
bién nay khéng dang ké. song.can kiém tra thi lyc. thi trudng, soi ddy mat mdi 6
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thang. Nhiém doc than kinh trung vong: dau dau, nhitng thay déi v& cam xc,
tdm than: nén nglrng thudc. Piéu tri kéo dai co thé gay bénh than kinh co: giam
trwuong lwc co va phan xa co tirng dot.

2. M ethotrexat (MTX) lieu nhd (Rheumatrex®)

- Co ché: methotrexat 1a mot chit khang chuyén hod, trc ché sinh tong hop
ADN. Do c6 cdu tric twong ty acid folic, co ché chinh cla thudc la tranh chép vai
vi tri hoat déng cda acid folic trong qua trinh téng hop pyrimidin, dan dén giam
téng hop ADN. Ngoai ra, methotrexat con cé tinh chit chéng viém va (c ché
mién dich.

- Chi dinh: hién nay day la thu6c DMADRs hang dau dugc chi dinh doi voi viém
khép dang thdp va thdp khop vay nén.

- Liéu: 7,5 dén 15 mg mdi tuan, tiém bé&p hodc udng.

- Céach dung: thuong khdi dau bang lidu 10 mg/tudn (4 vién 2,5 mg/vién),
tiém bdp hodc uéng. Lidu trung binh 7,5 dén 15 mg mdi tuan. Né&u udng, chia 2
lan sang, chiéu hodc ud’hg mot 1an duy nhéat ca lidu. Néu tiém bap: mbi tuan mot
mii duy nhat. Liéu methotrexat co thé ting hodc gidm tuy hiéu qua. cd thé ting
lieu dan. Dung kéo dai néu c6 hiéu qua va dung nap tét. Hiéu qua sau 1-2 thang.
Khi da dat hiéu qua, c6 thé giam liéu cac thudc két hop: Ian lvgt gidm corticoid,
chdng viém khong steroid r6i dén thuéc gidam dau. CO6 thé can duy tri thubc sudt
doi & lieu thdp nhat c6 hiéu qua va khoéng c6 tdc dung phu. Néu khdng co hiéu
qua nén déi cac thudc khac trong nhom.

Thuong két hop thudc chéng s6t rét tng hop va methotrexate liu nho.

- Céac xét nghiém cén tién hanh trwéc khi cho thudc va kiém tra trong thoi
gian dung thudc:

+ Té bao mau ngoai vi: ngirng thudc khi sd' lwvgng bach cau dwéi 2000/mm3

+ Enzym gan, chiic ndng gan (ty 1é prothrombin va albumin huyét thanh).

+ Creatinin.

+ Chtic ndng ho hép.

+ DGi v6i bénh nhan la phu n& ¢ tudi sinh dé, phai cé bién phap tranh thai hiu
hiéu. Nglrng thudc trvdc hai thang néu mudn sinh dé.

3. Sulfasalazin (Salazopyrine®)

- Thanh phan: két hop.gitta 5—aminosalysilic va sulfapyridin.

- Co ché: (rc ché cac’enzym clia té bao lympho, tae ddig 1€n chuyén hoa prostaglandin,
rc ché sdn xudt té bao T, e ché hoat hoa télbaorlympho B va tc ché hoat hoa cac
té bao tiéu diét tw nhién, cché lympho B té bao san xudt c6c immunoglobulin
(Ig) va yéu to'dang thap.
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- Chi dinh: viém khép phéan (ng, viém cot séng dinh khép. viém khdp man
tinh thiéu nién thé da khap, viém khép dang thép.

—L iéu: 2 —3 gam/ngay.

Téac dung phu: rdi loan tiéu hod. chan an. dau thugng vi. ban ngoai da. bong nuéc,
loét miéng, protein niéu, hdi chi*rng than hw, viém giap trang, giam tiéu cau. bach
cau, huyét tan. hoi chirng dang lupus.

4. D-penicillamin (Trolovol®, Depen®)

—Co ché: rc ché nhém aldehyd trong phan ta collagen trvong thanh, thuéc cé
thé lam gidm dd day cta da va phong nglra cac ton thwong ndi tang: lam tang luén
chuyén collagen khong hoa tan do cat dirt cac cau disulfid va &c ché sinh tdng hop
collagen. Thudc ciing ¢ tac dung trc ché mién dich (giam phtrc hop mién dich tuan
hoan va yéu t6 dang thép, tc ché dap &ng cla lympho vai hién twgng phan bao).

—Chi dinh: hién nav dugc chi dinh duy nhat véi so clng bi.

—Liéu dung: bat dau bang liéu uéng 250 mg/ngav trong 2 —3 thang (vién 125
mg, 250 mg), tdng dén liéu toi da, dat dén 750 —1250 mg/ngay trong 12 - 24 thang.
Néu dat hiéu qua. khdng c6 cac biéu hién da. sé giam liéu cham cho dén khi dat
litu duy tri 250 mg/ngay. M6t sé nghién cltu méi nhat ndm 1999 cho thdy dung
litu 125 mg/ngay it tdc dwng phu hon va khong kém vé hiéu qua.

—Téc dung phu: xay ra trong khodng 30 —40% céc trvong hgp. bao gom: s6t. chan
an, dau thwgng vi, non. phat ban, ha bach cau, tiéu cau. huyét tan. thiéu mau do
suv tuy, protein niéu, hdi ching than hu, nhwoc co ndng, viém giap trang bong
nudc, loét miéng, hdi chi*rng dang lupus. Do vay 1/4 s6 bénh nhéan phai ngirng
thuéc. Céc tac dung khac, ddc biét nhu khoé chiu vé da day, rudt, sot phat ban sé
it gdp hon néu dung thudc theo kiéu “di nhe. di cham”. Phai theo d&i lwvgng bach
cau, tiéu cau trong mau va protein niéu.

—Biét dwgc: Trolovol®: vién 300mg Depen®: vién 125 va 250 mg.

5 Leflunomide (Arava®)

—Méi dugc dra vao su dung 10 ndm gan day. Bugc coi la mot loai DMARDs
méi. Hién da cé trén thj truong Viét Xam.

—Co ché: rc ché tong hop pyrimidin cla con dvong chuyén hoa novo.

—Liéu: 100 mg/ngay trong 3 ngay dau, sau dé duy tri 20mg/ngay. Dén khi dat
hiéu qua (6 thang), c6 thé dung ligu 10 me/ngay.

—Cach dung: dung don doc hodc két hgp véi methotrexat.

6. Cyclophasphom ide (Cytoxane®,)

—Co ché: thuoc nhom ankvlan. Lien ket voi acid nhan va protein boi cac
m&i gén v6i cac phan th-16n trong té bao. Thudcicon tc ché phan ng mién dich
th phat.



—Chi dinh: lupus, viém mach, viém khép dang thdp ndng, bénh phoi ké.

—Liéu: —Liéu tdn cong: 0,1 —3,5 mg/kg/ngay (ubng mot lan duy nhét vao
budi sang) lién tuc dén khi bénh dwoc kiém soat thi gidm ligu rbi cd thé nglrng.

—LiBu cao: 10- 15mg/ kg hodc 0,5- Ig/m2co thé (phrong phap bolus cvclophosphamid):
truy@n tinh mach mdi thang mat l1an. Thwong k&t hep voi corticoid.

Chi dinh: lupus co ton thvong than, mach mau, than kinh trung vong.

—Than trong: suy than, vi thudéc dao thai qua than.

—Téac dung: lam cham quéa trinh xo hoa & than, ngdn ngtra mat chic nang
than, gidam nguy co suy than giai doan cudi.

—Té&c dung phu: kh& nhiéu: huyét hoc, suy budng tring, vd tinh tring néu
diéu tri kéo dai, viém bang quang chdy mau, xo bang quang, ung thu bang
quang. Do d6 can lam cong thi’c méau va diéu chinh liéu dya vao s&’ lwgng bach
cau, tiéu cau, hematocrit va kiém tra nwéc ti€u, soi bang quang dé tim nhiing
thay d6i ac tinh.

7. Cyclosporin A (Neoral® Sandimmune®)

—Co ché: (¢ ché van chuyén ADN va phong nglra sv tich tu mARN ¢6 vai tro
tao ra mot sd cytokin. Thudc cling (rc ché cac pha ban dau cla sy hoat hoa té bao
T ddi voi cac dai thyc bao, lam gidm tong hgp cac interleukin 2. Thudc co tac
dung &c ché mién dich song khdng c6 doc tinh déi véi tuy xuong.

—Chi dinh: céac bénh ty mién, cac thé khang thudc cia viém khép dang thap,
viém kho6p vay nén.

—Liéu: 2-5mg/ kg/ ngay, chia hai lan.

—Cach dung: dung don doc hodc két hop véi methotrexat.

—Biét dugc: Neoral® vién 25 va 100 mg; Sandimnume® 6ng 100 mg.

8. Azathioprin (AZA) (Imuran®) va 6-Mercaptopurrin (6-MP) (urinethol®)

—Co ché: (¢ ché téng hgp purine.

—Chi dinh: lupus, viém mach, viém khép dang thdp ndng.

—L iéu azathioprin: 2-3 mg/kg/ngay.

—6-MP: 12 mg/kg/ngay

—Biét dugc: Imuran® (Azathioprin) va urinethol® (6—MP): vién 50 mg
9. Céc tdc nhan sinh hoc: Etanercept (Enbrel®); infliximab

La cac tdc nhan gay chen hodc trong tac voi cac chirc ndng cla cdc cytokines
hoat dong trong co ché-bénh sinh cla“Vviem! kKhop/dang,thap. Ba dugc thi nghiém
va st dung tai My, Phap va mot so’ nuéc khac, chua co ¢ nwéc ta. Trong sb nay,
dién hinh nhat la cac thude khang TNF.

—Etanercept (Enbrel®):la-cdu-phan-ngoaité-baochiacoquan thu cdm TNF.
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+ Co ché: chen cac co quan thu cam ctia TNF—Q hodac TNF—3 khong cho
:hing twong tac véi cac co quan thu cdm TNF trén té bao bé mat.

+ Liu: 10 hodc 25 mg hai Ian mdi tuan.

+ Céach dirng: don doc hodc két hop véi methotrexat.

+ Infliximab: la thanh phan cla khéng thé don dong c¢6' dinh & ngudi va é nhitng
/ung khac nhau cda chudt.

+ Co ché: tdc dong dac hiéu trén cac dang hoa tan va qua mang clla TNF—a

+ Liéu: 10 mg/kg truvén tinh mach mdt lidu duy nhéat médi thang,

+ Céch dung: don doc hoac két hgp voi methotrexat.

10. Mudi vang (Solganal®. Ridaura®)

—Co ché: chwa rd. Tac dong 1én dai thic bao va chirc ndng cla bo thé.

—Chi dinh: viém khép dang thdp. Yiém khop vdy nén. Hién it dwoc s dung do
nhiéu tdc dung phu va hiéu qua kém methotrexat.

—Liéu dung

+ Lidu tdn cong: 100 mg/tuadn. Tiém bap mdi tuan cho dén khi dat tong ligu
la 1,2 dén 1,5 gam thi chuyén liéu duy tri.

Lidu duy tri: mot mii 50 —100 mg mdi hai tuan, sau d6 mdt mui mbi 3 tuan,
roi mot mdi moi 4 tuan.

Co6 thé dung duong udng: Ridaura® (auranofine); liéu duy nhdt: 2 vién/ngay
kéo dai.

—Tac dung phu: ban da. do da toan than, msém da. ngla, viém than cép.
gidm ti€u ciu. loét miéng, ia chay, viém phoi k& cdp. viém than kinh va mda von.
viém gan.

—Biét dugc: Solganal® 00 mg. 6ng Ridaura® (auranofine): vién 3 mg.

369



PIEU TRI SINH HOC (BIOLOGICAL THERAPY)

Trén co s& sy hiéu biét vé& co ché bénh sinh cla bénh, vé chitc nang clia mbi té
bao, mdi cytokine ma hién nay céc thudc didu tri sinh hoc da tao ra cudc cich
mang trong viéc didu tri cac bénh ty mién nhw bénh nhan viém khép dang thép,
bénh lupus ban dé hé théng...nh¢ hiéu qua cao, tdc dung nhanh, va dung nap tot.
Nhém thudc nay bao gom céac tac nhan gay chen hodc twong tac véi cac chirc nang
clia cac cytokine hoat dong trong co ché bénh sinh cta cac bénh néi trén. Trong
pham vi bai nay, ching téi trinh bay chd yéu cac thudc diéu tri sinh hoc dugc ting
dung nhidu nhét trong bénh viém khép dang thdp ma viéc diéu tri theo dich nhim
vao hoat dong ctia mdi té bao, ctia mbi yéu té gay tdn thuong (cac thudc didu tri
theo co ché bénh sinh dwoc tém tat & so dd dwoi day). Nhém thudc nay da duoc tng
dung trong diéu tri cac bénh tw mién tai cac nudc tién tién tir nhidu nam trwdc day
va tr ndm 2009, mdt s6 thudc thudc nhdm nay dd c6 mat tai Vit Nam Ngoai ci
thién triéu chi*rng tai khop va triéu chirng ngoai khop trén 1am sang, thuéc con han
ché tén thwong trén X quang (so v&i cac thudc diéu tri co ban kinh dién nhw
methotrexat), han ché huy khop, bao tdn chirc nang khép. Do thudc gilp kiém soat
t6t bénh nén ngay ca cac bénh nhan da s dung corticoid dai ngay ciing co thé
ngltng han hodc giam lidu corticoid. Thudc nhém nay coé cac thudc c ché hodc
khang TNF (con dugc goi la (c ché yéu t6’ chéng hoai t& khoi u), thudc ¢ ché té
bao B hodc T nhu Mycophenolat mofetil (CellCept®) hodc thudc tc ché té bao B
(B-cell depletion) nhv Rituximab (MabThera®, Rituxan ®); tc ché cac Interleukin
6 nhu tocilizumab (Actemra ®) v.v...

Dac diém chung ctia nhém thudc diéu tri sinh hoc (Biological Therapy)

—Pat hiéu qua kiém soat tt bénh trén nhiéu phuong dién, kiém soat duoc
bénh, tranh tén thwong khap, cai thién triéu chirng, han ché tan phé va nang cao
chét lvgng cude séng cho bénh nhan.

—Chi dinh trong cac trwdng hop bénh ty mién (viém khép dang thdp, lupus
ban dd hé thdng, viém cot séng dinh khdp...) khang véi cac diéu tri thong thudng.
Dobi voi bénh viém khép dang thdp, thudng van két hop voi methotrexat néu khong
¢6 chong chi dinh. Gan day nhém thudc nay dwgc nhiéu tac gia khuyén khich st
dung sém nhdm tranh huy khép.

—Céc thudc nhém nay néi chung khéa an toan néu dugc theo ddi, quan ly tot.
Tac dung khéng mong mudn dang ngai nhéat cla cac thudc nay la lao va céc nhiém
khuan co hdi, nhiém vifus (ddc biét vitus-viém'gan-B).C), lao, ung thu. Do vy,
trwéc khi chi dinh thude sinh hoc, can Ivu v, khao.satphat hién kip thoi cac nhiém
trung, tinh trang tiém chdng (Khong nén dung-vae xin séng va bat hoat dong thoi
VOl céc thudce sinh hoe);“phan-tng-qua-man; bénh-gan-tién-trién va suy gan. Diéu
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tri v&i thudc sinh hoc thwong két hop véi hop voi methotrexat. c¢d thé gay tang
»nzym transaminase Do d6 cdn than trong khi can nhac diéu tri cho bénh nhan c6
bénh gan tién trién hodc suy gan.

1. Cé4c thudc tc ché TNF - alpha (&c ché yéu t6 chong hoai ti khoi
u- alpha)

Yéu t6 hoai r&r khoi u (TNF) la mot protein do co thé san siah ra trong phan
(ng cla co thé vai tinh trang viém, chain thuong. TNF thac ddy hién twogng VIEm
nhu swng. néng. do. dau va phan (ng toan than nhu sét. Chat nay ddc biét co vai
trd quan trong trong co ché bénh sinh cia mot s6 bénh nhu viém khép dang thap,
viém cot song dinh khép, thdp khép vay nén. bénh Crohn... Viéc diéu tri dua trén
oo s0 (bc ché cha't nay. Uc ché TNF—alpha c6 thé dat dugc véi mot protein thu thé
lvu hanh hgp nhét nhu etanercept (Enbrel) hodc mot khang thé don dong nhuw
infliximab (Remicade) adalimumab (Humira). certolizumab pegol (Cimda). va
golimumab (Simponi). Thuéc nhédm nay. etanercept (Enbrel) hién d& dugc G(ng
dung vao diéu tri tai Viét Xam. Thudc st dung ddn gian, an toan (bénh nhan cé
thé ty tiém duwdi da). it xay ra hién tugng khane thudc nhat trong sé cac thudc
thudc nhom khang TNF—a do khong phai l1a khang thé. K&t qua bwdc dau thu
duwoc trén cac bénh nhan viém khép dang thdp va viém cot song Hinh khép
Viét Nam réat kha quan.

1.1. Etanercept-Enbrel§

—Co ché tac dung : Etanercept la mot protein tong hop c¢é trong lugng phan t&
150 kDa. lién k&t vai TNFa va lam gidm vai tro ctia TXFa trong cac biéu hién gay
nén bdi hién twong viém, bao gdbm cac bénh ty mién nhu viém cdt séng Hinh khép,
viém khép dang thép, viém thép thiéu nién ty phét, bénh vay nén . viém khép vay
nén...va cac réi loan khac gay ra boi TNFa. Tiém nang diéu tri nay dugc dua trén
thie té 1a TNF—alpha Ia "téng the diéu chinh" ("master regulator" ) clia cac phan
(rng viém trong nhiéu hé théng co quan.

—Chi dinh:viém khop dang thdp, viém cot séng dinh khép, thdp khop vay nén.
bénh Cronh... ning khi khdng dap ng voi cac thudc khac. Tinh trang viém khdp
thuyén giam rd rét ngay sau tiém Etanercept-EnbrelS. si¢ dung két hop véi
methotrexat. song khdng két hcip véi salazopyrm.

—Chéng chi dinh: Khéng dung cho tré em dwoi 4 tudi, phu ni c6 mang, phu ni
cho con bu.

—Liéu dung: Liéu thwong.dung la.tiém dwdi da 25mg/lan. tuan 2 lan hodc 50
mg/ruén. Tré em 4—17/tudi ding 0.4mg/kg (161 da'25me) X 2 |an. tuan.

—Dang dung: Lo thufc tiem bot' mau trane_théne co chat bdo quan chira 25mo
hodc 50 mg etanercept. Khi dirng hoa tan vei Iml nuoc vo trirns tao dune dich



trong sudt khéng mau. Bao qudan lanh (2-8°C). Dang dung tiém khi da pha, dung
cang sém cang tot, khi bao quan lanh 2-8°C c6 thé dé duogc trong vong 6 gio.

- Tac dung khéng mong muén: Hay gap nhdat la ngka, dau, sung va dé noi
tiém; dau dau, choang vang, kich &¢ng mdi va hong. Hién twgng swng va doé noi
tiém c6 thé giam thiéu néu dwoc chuom lanh khi tiém. Cac tac dung khac (nhiém
khuén...) va than trong nhu céac thuéc diéu tri sinh hoc khac.

1.2. Infliximab- Remicade®

- Co ché tac dung : Infliximab 1a mét khang thé don dong chéng lai yéu té hoai
te khéi u alpha (TNFa), d6 1a mot khang thé nhan tao, tao bdi sy két hop khang
thé cha chudt va khang thé cda nguodi, nén dwoc goi 1a khang thé don dong kham.
Infliximab hoat ddng théng qua sy ngdn chin TNFa gin két véi thu thé cla n6
trong té bao.

- Chi dinh: viém khép dang thap, viém cot séng dinh khop, viém khop vay
nén, bénh vdy nén va bénh Crohn.

- Dang dung: 6ng 100 mg. Liéu 3 mg/kg/ lan. Truyén tinh mach cham (it nhat
2 gio) vao tudn 0, 2 va 6; sau d6 nhéc lai mdi 8 tuan.

2. Thudc (rc ché té bao B (B-cell depletion) Rituximab (MabThera®,
Rituxan ®)

- Co ché tac dung : Rituximab 12 mot khang thé don dong kham, hoat dong
chdng lai protein CD20 chd yéu duwoc tim thdy trén bé mat cla céc té bao B
Rituximab dugc s dung trong diéu tri u lympho, bénh bach cau nhiéu, thai ghép
va mot s0’r6i loan tv mién dich.

- Chi dinh: bénh viém khép dang thdp, bénh lupus ban dé hé théng, bénh
viém mach...Ngoai ra cé chi dinh trong cdc bénh vé mau (u lumpho, bénh bach
cau), va mot s6 réi loan tw mién dich khac. BSI véi bénh viém khép dang thap,
Rituximab dugc khuyén phdi hgp voi methotrexat ban dau dugc chi dinh diéu tri
cho cac bénh nhan nguoi I6n bi viém khép dang thdp tién trién cé dap (ng kém
hodc khong dung nap véi moét hodc nhiéu liéu phap diéu tri &c ché yéu to" hoai tir
khoi u (TNF). Trén thuc té, co thé chi dinh cho cac bénh nhan: chua tirng diéu tri
methotrexat hodc dap *ng khong thich dang véi methotrexat (von la lva chon diéu
tri tiéu chudn hién nay) nhdm muc dich ngan ngtra tén thwong huy khép.

- Chéng chi dinh.va.cac.than-trong.dac-biét:.chdng.chi-dinh diung Rituximab &
nhirng bénh nhan duoc biét gua-man.cam, véi bat et thanh phan nao cla thudc
hodc protein chudt. Khéng dung thudc cho nhitng ngei Gang ¢o bénh nhiém tring
ndng, hodc nguoi suy tim nang (NYHA mie-do 4)-hodc bénh tim khdng kiém soat
dugc. Can theo doi chat ché & nhiing nguwoi cd tién s phan rng thudc tiém truyén
bi€u hién & hé tim mach. Do té bao lympho B co vai tro quan trong trong viéc duy



tri dap &*ng mién dich binh thurong, cac bénh nhan diéu tri v6i Riraximab cd thé
nhay cdm hon voi nhiém tring. Cac than trong khac (nhilm khuén...) rwong ty céac
thudc diéu tri sinh hoc.

DEi véi phu ni cd thai: Vi khang thé 1gG cd thé qua dwgc hang rao nhau thai.
Rituximab c6 thé lam giam lugng té bao lympho B 6 bao thai. Do vay, khdng nén
dung MabThera cho phu nli mang thai trir khi cac lgi ich diéu tri vuot troi so véi
nguy co c6 the gap. Do tac dung rc che kéo dai té bao lvmpho B cla Rituximab.
phu nir trong do tudi sinh dé cin ding bién phap tranh thai hiéu quéa trong quéa
trinh diéu tri va kéo dai 12 thang sau khi nglrng diéu tri Riruximab. Hién chua rd
Rituximab dwoc bai tiét qua sita me hay khong. Tuy nhién, do khang thé IgG cua
ngudi me dwoc bai tiét ¢ trong sita, phu ni kiiong nén cho con b khi dang diéu
tri MabThera hodc trong vong 12 thang sau khi dung MabThera.

Khoéng dung Rituximab cho tré em do chuwa c6 day du thdng tin vé an toan va
hiéu qua.

- Dang thudc: chdt c6 dac pha dung dich dung dé truyén tinh mach. Duna diet
léng, khéng mau. déng trong lo lieu don vo tring, khons c6 chat bdo quan. Lo
thudc chira 100 mg/10 mi va 500 mg/50 ml.

Lidu khu\én céo st dung cho méi liéu trinh diéu tri: Rituxiinab CMabThera®)
truy@n tinh mach hai 1an. méi 1an 1.000 mz, cach nhau hai tuan. Bénh nhan c6
thé dwgc diéu tri thém mot sb liéu trinh, dua vao cac triéu chiing co nanff va thuc
thé clia bénh, o phan I6n ngudi bénh, cic tac dune diéu tri thu duogc sau dot ding
thudc duy nhét tiép tuc dugc duy tri d méc toi wu cho tdi it nhat la 6 thans sau do.
Sau d6 cac tdc dung nay mai bat dau aiam xuéng. Bénh nhan can duoc diéu tri dé
duy tri tinh trang bénh thuyén gidm. Cac dot diéu tri nhéac lai dwgc dung nap tét
va c6 dat hiéu qua it nhédt tvong tv nhw vai dot diéu tri ban dau. Thoi gian eidia
hai dot digu tri thay doi. 6 cac nwéc chau Au va MJ tir 6 thang —1 nam. o mot sd
bénh nhédn thoi gian nay dai hon (xem vi du & bang du6i day).

~tesThera* MadThera* Wact « MacT era*

1000mg truyqEl{y*h maTruvén tihh rnacii  ~O0OmMg tnjs &— 100 truvgpsrtfi —acr
I 5
aa\ Th.f

Nga) titirnhat Naa> tfitv 15 Noa> thw~at

14 nga> Sa>—dér;’éc <i6flcngé>
khéng aéu tn khcana ct QfaZ (Séu tn
lieu trinn
=ve-~'efcau:rt « 3*.cocencc«] * Anaoesoanao>rs*g v n's uim e
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Céc thu6c dung trwéc khi truyén tinh mach Rituximab (MabThera®) nham
han chétac dung khéng mong mudn.

C6 thé gap ha huyét ap thoang qua trong khi truyén thuéc nén ddi vdi bénh
nhan tdng huyét ap c6 thé tam ngirng thudc chdng ting huyét ap trong 12 gio
trudc khi truyén. Bénh nhan cé thé ding acetaminophen/paracetamol va khang
histamine (vi du diphenhydramine) c6 thé lam gidm cac phan (ng tiém truyén.
Dung methylprednisolone (100 mg tiém tinh mach hodc thudc corticoid khac i
ham lwgng twong duong) truéc khi truyén 30 phat.

Trén day la khuyén cdo cla nha san xudt, song trén thuc té tai Viét Nam, khi
ching t6i st dung Rituximab -MabThera® (cho cac chi dinh khdéng phai viém
khép dang thap), thdy kha an toan, khong can thiét phai tiém truyén cac thuéc
nhv methylprednisolone trwéc.

3. Thudc Gc ché cac Interleukin 6 (IL-6): tocilizumab -Actemra ®

—Co ché tac dung : tocilizumab -Actemra ® la khang thé don dong khang thu
thé interleukin-6 (IL-6) & nguoi dugc nhan hoa tai t& hgp la thanh phan cla phan
nhom globulin mién dich (Ig) 1gGl. Trén co s& hiéu biét 1L-6 la mdt cytokine da
chirc ndng c6 tac dong sinh hoc rong I6n diéu hoa nhiéu qua trinh bao gém céac dap
(ng viém cép tai gan, chuyén hoa sét, tao méau, chuyén hoa xuong va cac bénh ly
tim mach. IL-6 anh huéng khop thdng qua sdn xudt yéu t6 tang trudng ndi mac
mach mau (vascular endothelial growth factor -VEGF) gép phan hinh thanh
mang méau mang hoat dich Panus, kich thich huy cét bao truéng thanh va tang
hoat ho4, va la chét trung gian trong qua trinh viém man tinh (tdp hop bach cau).
IL-6 gay cac triéu ching toan than do IL-6 la tdc nhan kich thich chinh trong
téng hop protein viém giai doan cép; c6 md'i lién quan gira IL-6 va tinh trang
thi€u mau trong bénh ly viém; IL-6 kich thich t6ng hop ca acid béo clia gan va ly
gidi m6 mo gay rd'i loan lipid mau va tang nguy co cac bién c6 tim mach. IL-6 tac
ddng trén hé mién dich do déng vai trd chinh trong didu hoa céc t6c nhan tham gia
vao qué trinh mién dich dich thé (t& bao B), mién dich té bao (t& bao T), huy ot
bao. IL-6 c6 thé duy tri dap ng ty khang thé trong viém khaop dang thdp théng
qua hoat hoa TH17. Chinh vi vay tocilizumab &c ché IL-6 s& dat cac hiéu qud nhu
mot diéu tri théng qua co ché bénh sinh. Cac ('ng dung thudc trén bénh nhan Viét
Nam buéc dau da co hiéu qua tot.

—Chi dinh diéu tri: tocilizumab —Actemra ®, phoi hop véi methotrexat, duoc
chi dinh cho diéu tri bénh.viém-khdop dang thap tién trién tlr trung binh dén nang
& bénh nhan trvdng thanh dap &ng khong day dihodc 'khong dung nap voi diéu tri
trw6c dé bang mot hode nhigu thubc diduptri cosban bénh (DMARDs) hodc chét
chong yéu t6 hoai tl¢ khoi U (TNF). & nhirng bénh nhan nay, Actemra co6 thé dugc
dung don tri trong truong hop khong dung nap voi MTX.

374



—Li&u lwgng: ddi voi ngudi tredng thanh, litu 8 mg/kg dung mdi 4 tuan bang
cach truyén tinh mach, c6 thé dugc dung don tri hodc két hgp véi methotrexat
va/hodc cac thu6c DMARDs khéc

—Cach dung: Nén pha lodng Actemra ® trong 100 mi dung dich NaCl 0.9°,
dwoc khuyén cdo truyén tinh mach trong mot gio tré Ién.

—Lwu y: Khong can chanh liéu & nhitng bénh nhan Ién tudi. nhirng bénh nhan
suy than.

+ Canh bdo va than trong chung: rwong ty cac thudc trong nhém thuéc diéu tri
sinh hoc.



CAC PHUONG PHAP DBIEU TRl BENH KHOP KHAC

1. Diéu tri tai chd
- Tiém corticoid tai khop: xem bai tiém khép.
- Cé&t bé mang hoat dich: c6 hai phuong phép.
- Phuong phap dung hoa chat: tiém acid osmic ndi khép.
- Phuong phéap ngoai khoa: mé mé hodc cat du¢i ndi soi.

2. Gamma globulin tinh mach

- Ché phdm gammaglobulin c6 chi*a cic thanh phan tvong ty nhw cac khani
thé da duogc lam bién d6i. Tac dung trong céac trwong hop giam tiéu cau do chen <
quan thu cdm Fc cla dai thwc bao. Mot s6’co ché khac nhu hoat hod cac khani
thé, tac dong trén qua trinh san xudt cytokin va co quan thu cam cla cytokin
lam ting di hod c6c globulin mién dich sinh bénh.

- Chi dinh: viém co tw mién, ban xuét huyét gidm tiéu cau mién dich, viém mach
lupus giam ti€u cau.

- Chdng chi dinh: bénh nhan thiéu hut IgA.

- Liéu: 2g/kg, chia 2 -3 ngay.

- Ché phdm: 1- 3va 6 gam.

3. C4c diéu trj it duogc st dung

Ngay cd & cAdc nulc tién tién cling it dugc st dung. Viét Nam chua hodc it
dung. Hiéu qua cda cac phuong phap khong cao, phtrc tap, nhiéu tai bién. Chi
duoc chi dinh trong cac thé dac biét ning, c6 phic hop mién dich lvu hanh. Gbm
cac phuong phéap:

- Thay huyét tvong (plasmaphereses).

- Loc lympho bao (Lymphaphérese).

- Chiéu xa hé thong lympho toan than: dang dwgc nghién ctu.

4. Céc chién lvoc diéu tri

Nguyén tic

- S dung ngay-tir-dau-cac-thude-ed-thé-ngan-chan-dwoc sy huy hoai xuong,
huy sun (corticoid, thuéc diéu-tri-co ban),

- Diéu tri triéu chi¢ng dong thoi voi diéu tri_coban.

- Céc thubc diéu tri~eo-ban-dwoc phép duy tri lau dai, cd thé sudt doi. Hién cd
xu huwéng két hop nhigu thude trong nhém:.
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NHOM THUOC PIEU TRl MOT SO BENH
XUONG KHOP KHAC

1. Nhédm thudc diéu tri bénh gut
Ngoai cac thudc diéu tri if¢t. cdn c6 ché do dinh dudng hop ly va kiém hoa
nuéc tiéu bang natribicarbonat hodc nwéc khoang cé kiém.

1.1.Cac thudc chdng viém trong dot cap

Colchicin: 1 mg/ vién nén.

Liéu: bat dau: 3 me / 24 h. chia 3 1an. trong 2 ngay; tiép theo: 2mg/24h. chia hai
lan trong 2 nedy tiép: sau d6: 1 mg/ 24 h. duy tri trong 15 ngav de tranh tai phat.

Tac dung cla colchicin rat nhanh: gidm dau nhanh trong vong 48 h.

Tac dung phu: hay eap nhéat: ia chdy. non. dau bune. can dung thuéc giam nhu
dong va bang niém mac két hgp. Hodc thay colchicin baneColchimax®.(Colchicin
ré6 kém opium de chéng ia chay). C6 the gap ha bach cau.

Ngoai tac dyng eiam viém, colchicin con dugc coi la mot test quan trong giup
chén doan sut. Luu y: colchicm khone lam thay doi acid uric (AU) mau.

Céc thudc chdng viém khong steixiides

Tat cé cac thudc thudc nhém nay déu céd tdc dung chdng viém trong con gut
cap rinh. Hiéu qua t6t song do tdc dung phu nhiéu va trdm trong, nén han ché
dune. Bugc chi dinh khi khéns duns nap véi colchicin

Corticoides va salicyles: chong chi dinh.

Kiém hoa nuéc tiéu

bam béo nwéc dé co thé loc tot qua than, sao cho lwgng acid uric niéu khone
VIOT qua 400 mg/1l. Kiém hoa nwoc tiéu bane céac loai nuéc khoang cé kiém hoic
nwoc kiém 14%0 uéng khoang 300ml mdi ngay.

i-2. Cac thudc ha acid uric mau

Céc thudc (rc ché tong hop acid unc

Cac thudc nhém nay duoc chi dinh tuy theo lvgng acid uricmau.Duv tri  dén
khi acid uric mau dat duwdi 60 m2 1 tham cha 50 mg 1trong gat man rinh c6 t6 phi.
Tri liéu nay cd tdc_dung ngéan cdc con eut cdp. va lam cac hat to0 phi bién mat
dan. Co nhi*tng trveng hgp-phai-duy tri_sudt doi néu acid uric khéng vé binh thuone.
C6 thé dung mot trong cac thudc sau:

—Allopurinol: biét.dwoc Zyloric

- Trinh ba\:vién nén 100 —300 ms



+ Chidinh: moi trvong hop gat, nhat la truong hop cé tdng add uric niéu, soi
than, suy than. Song khong nén dung allopurinol ngay trong khi dang cé con cap,
ma nén doi khodng mot tudn sau, khi tinh trang viém giam, méi bat dau cho
allopurinol. Néu dang dung allopurinol ma c6 dot cdp, van tiép tuc dung.

+ Liéu: 200 - 400 mg/ 24 h. Thudng dung 300 mg/ 24 h lién tuc trong 1—2 thang.
Sau d6, tuy theo luvgng acid uric mau ma chinh liéu. Cé nhitng trvong hop phai
duy tri sudt doi.

- Tisopurine: biét dwgc thiopurinol

+ Liéu: tdn cong: 300 —400 mg/ 24 h; duy tri: 100 - 200 mg/ 24 h.

+ Thoi han dung: cho dén khi acid uric mau tré vé binh thuong.

Luvu y: thuéc nay khdng hoat dong khi thiéu enzym hypoxinthin guanine
phosphoribocyltransferase (HGPRT).

Céc thudc tang thai acid uric

Benemid (500 mg X1- 2vién/ 24 h),

Anturan (100 mg X2 - 3 vién/ 24 h),

Amplivix (100 mg X1 —2 vién/ 24 h),

Desuric (100 mg X1- 3vién/ 24 h).

- Chidinh: céc truong hop khdng dung nap voéi allopurinol.

- Chéng chidinh: gat c6 tdn thvong than hodc tang acid uric niéu.

Thudc tiéu acid uric: biét dugc Uricozyme

- Chidinh: cac trwong hop tang acid uric cdp trong cac bénh v&' mau. Phai dung
trong bénh vién. N6i chung rat hiém khi dugc dung.

2. Nhém thudc chéng thodi hod khép
2.1. Diéu tri triéu chirng
- Thu6c chéng viém khong steroid.
- Thudc gidm dau.
2.2. Thuéc chéng thodi hod khép tac dung cham
2.2.1. Glucosamin sulfat (Viartrils-S®).
- Liéu: 14,5 gam/ngay, duy.tri itnhat mot thang.
- Ché pham: gdi 4,5 g, vién nhéng 0,257, 6ng tiém bap.
2.2.2. Diacerein (Artrodar®).
Liéu: 100 mg/24h (u6ng) ft nhat mot thang.

378



-t

2.2.3. Thanh phan khong xa phong holr clla qua bo (avocatj va dau nanh (sojtr)
(Piascledin ®).

—Liéu: 0.3 gam/ngay duy tri it nhat 2 thang.

—Ché& phdm: vién nhong 0.3 g.
2.2.4. Chondrvitine sulphate (Structum 3, Chondtx>sulfi&).

—L iéu: lgaxn/ngay.

—Ché phdm: vién nhdng 450 mg hodc go6i 250 mg-
2.2.5. Acide hvaluronic (AH - Hyalgan®)

—Thanh phan: hyaluronate de sodium.

—buodng dung: tiém ndi khop.

—Ché& phadm: 20mg/bhg.

—Li2u: mot 6ng/tudn. Mai lidu trinh 5 tuan.

3. Cac nhém thudc diéu tri va dv phong lodng xwong

3.1. Diéu tri lodng xuwong

K&t hop calci va vitamin D3: calcium lidu 1 gam mdi ngay

—Vitamin D

Vitamin D, (ergocalciferol): Sterogyl®: méi ng 20 ml chira 400 Ul (10 iig
ergocalciferol). Liéu tuy theo chi dinh va sy thiéu hut.

Vitamin D3 (cholecalciferol): vitamin D3 B.0.XS: dng Iml chtra 200.000 Ul
cholecalciferol. tiém bap hodc udng.

Calctrriol la dang hoat tinh sinh hoc clia vitamin D5la—25 dihydroxvcliolecalciieral
RocaltrolS 0.20 ugi\iéru ngay 1—2 ".1én.

—KEét hgp calci va vitamin D3 dugc chi dinh véi moi phac do chéne va dy
phong lodng xwong. Liéu: calci (1 gam/ngay) va \-itamin D3 (800 Ul/ngay).

—Xhoém bisphosphonat: c6 hoat tinh khang huy ruong véi sy giam tiéu xwong,
lam ch&m chu trinh tan tao xwong.

Etidronate disodic: DidronelS 400 mg

Chi dinh: lodng swang sau man kinh c6 lin xep dét sdng.

—Dv phong lodng xwong trong diéu tri corticoid kéo dai (.trén 3 thang, liéu tir 7,5
mg/ngav).

Céch dung: mdt vién/neay. trong 2 tuan/ mdi 3 thang. K&t hop calci 1 g/ ngay
kéo dai. Hién nay. nhiéu nwdc khéng con-dungloai-nay. do hiéu qua kém so véi
cac ché phdm thé hé sau.

-C&c thudc trong nhom; thehé sau: Foxamax®. Denfos® (Alendronate}. Actonel®
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(Risedronate): hién dugc st dung rong réi véi hiéu qua cao hon va it tdc dung phu.

- Bisphosphonat: acid zoledronic (Aclacta) 5Smg: truy&n tinh mach mdi nam/lan

- Calcitonine

+ Ché pham: Ia hormon tlr nang canh tuyén gidp (khong phai hormon can
giap trang PHT). C6 nhiéu loai, chiét xudt tir cad hoi (Miacalcic®), hodc tir lon
(Calcitar®) hodc téng hop tlr md hinh nguoi (Cibacalcine®) hay ca hdi (Calsyn®).

+ LiBu: c6 thé diéu tri lién tuc 100 Ul calcitonin c& hdi tiém bdp hoac dudi da
trong 1-2 ndm. Sau moét nam, khoi lvgng xwong bé tdng 7%, xuong vé tang 3%.

+ Chi dinh: trvong hop lodng xwong nhe hodc méi gdy xwong. Khi chi so
T-score <-2,5 nén dung nhém biphosphonat.

- Fluor két hgp véi calci

+ Liéu 20 + 5 mg/ngay kém 1 gam calci/ngay. C6 thé kéo dai 4 nam. Giam liéu
néu phosphatase kiém tang trén 50%.

+ Chdng chi dinh: suy than, tién st gay c¢6 xvong dui, lodng xwong vai mat do
xwong & ¢6 xwong dui thap.

+ Hiéu qué: c6 thé tang khéi lwong xvong 5- 10% mdi ndm sau tri liéu.

- Céc steroid ting dong hoa: cac dan xudt tdng hop cla androgen testosteron.
Hién khong dwoc dung dé didu tri lodng xwong & Phap, My. Song van dung & mot so
nuoc khéc:

+ Durabolin® (Nandrolone phenylpropionate) dng 25 mg, lieu 50 mg/tuan.

+ Decadurabolin® (Nandrolone decanoate) 6ng 50 mg, ligu 50 mg mdi 3 tuan.

- Céc loai thudc khac: vitamin K2: enzym atetrenone—Glakay®: vién 16 mg, 3
vién/ngay chia 3 lan.

+ Chdéng chi dinh: thudéc lam gidm hiéu qua cta warfarin nén khéng dung cho
cac bénh nhan dang dung warfarin. Tuy nhién, thuéc khéng gay cac bat thuong
vé dong mau néu dung don doc.

3.2. Duphong lodng xuwong

- Loi song.

Thé thao, hoat dong thé luc rdt quan trong. Khéng udng reou, hit thudce la.

Ché do an giau calci tir khi con nién thiéu va tré.

Diéu tri calci-vitamin b6 sung:.

- Céc noi tiét to

Estroprogestatif: (17 béta estradiol)

- Chi dinh: la tri liduv-dugchra chon dé de-phong mat xwrang sau mén kinh, vi
con dem lai lgi ich vé*sinh duc:
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—Thuong kem theo progestatif. Trudng hgp céat t&r cung, mot so tac gia khdng
chi dinh progestatif. coi nhw khdng can thiét. boi vi ndé c6 vai tro trong phong
nglra ung thr ndi mac tl cung.

—Chong chi dinh tuyét doi: cac truong hop u vi va tl cung ac tinh, ung thu
budng trrng, lac ndi mac tl cung tién trién, tién sk gia dinh ung thw vi.u tuyén
yén. hodc (» mat tién trién, tén thuong gan néng...

—buong dung: dang thdm qua da (gel hodc pacht).

—Thubc: Estraderm® 50: estradiol loai dan qua da. liéu trung binh giai
phéng va hdp thu 24h 12 0.00 mg trén bé mit hdp thu 10 cm2 tir ngay 1 dén ngay
21 hodc 25 cla chu ky kinh. Thuong kém theo progestatif trong 10 ngay cudi cla
lieu trinh estradiol, vi du: Lutenyl® (nomegestrol acetat) vién 5 mg: tr ngay 11
dén 21 hodc tir ngay 15 dén 25. cla so diéu tri 1a 5—6 ngay.

-N§i tiét td sinh duc nam.

—Andriol®: testosteron téng hop.

—Chi dinh: lo&ng xuvong nam gici.

—L iéu: 10 mg/vién thang dau 3 vién/ngay, sau do6 duy tri mot vién/ngay.

—Testoderm®: testosteron tong hop.

—Liéu va cach dung: dan trén da véi lieu 6 mg/24.

—Hormon téng hop.

Liviais (Tibolone) —2.5 mg.

—Li2u: mdi ngay mot vién, kéo dai. Hién dugc coi nhv mot thudc thay thé cho
liéu phap hormon thay thé cd hiéu qua nhat.

Céc thudc khéac: Ovestin®. Evista® (Raloxiphen). Premarin® ciing duoc st dune.

Xu huwéns hién nay la dung liéu phap hormon thay thé mot cach hé thong
trong 10 ndm sau mé&n kinh & tdt ca cac phu n& khong c6 chdng chi dinh va chap
nhan diéu tri.
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CAC PHAC PO PIEU TRl MOT s6 BENH
XUONG KHOP THPONG GAP

1. Diéu tri bénh viém khép dang thép
Két hgp ba nhém thu6c dong thoi:
- Thuéc qhéng viém: corticoid lidu cao va ngan ngay (khoang mot thang), sau
do6 thay thé bdng thudc chéng viém khong steroid.
- Giam dau: Paracetamol va cac ché phdm két hop khac.
- Mot trong phac do két hop cac thude chdng thap khép tac dung cham dudi day
Hydroxychloroquin Hydroxychloroquin + Methotrexat
Salazopyrin Salazopyrin + Methotrexat
Hydroxychloroquin + Methotrexat + Salazopyrin

Cyclosporin A —Cyclosporin A+ Methotrexat
Leflunomide (Arava®) Leflunomide (Arava®) + Methotrexat
Entanercept Entanercept + Methotrexat
infliximab infliximab

2. Diéu tri bénh viém c0t s6ng dinh khép
Ké&t hgp cadc nhom thude dong thoi
- Thudc chong viém khong steroid (thuéc CVKS).
- Thubc giam dau.
- Thudc gidn co: Coltramyl®, Décoltractyl®, Myonal®...
- Salazopyrin: thé khép ngoai bién.
- Tetracyclin hodc doxycyclin.

3. Diéu tri bénh lupus ban dé hé thong
- Corticoid + Chloroquin.
- Pulse therapy: Methylprednisolon (truéng hop ti€n trién).
- Phong cac dot tién trién: ché dd vé sinh, sinh hoat, quan ly thai nghén...

4. Diéu tri bénh xo céng bitoan.thé

- D-penicillamin'+ Céac thutc diéu tri hoi chirng Raynaud.

- D-penicillamin +-Cac thuoc diéu tri héi ehirng Raynaud + Corticoid (giai
doan tién trién).

- Két hgp tAm sudirkhoang  nong/corleu huynh; (My: Lam - Tuyén Quang).



5.Diéu tri bénh gut
—Ché d6 dinh dwdng hop ly.
—Kiém hoa nudc ti€u: natribicarbonat hodc nudc khoang co kigm.
—Colchicin: trong trwvong hop riém khép;
—MO0t sd'trvdng hop viém khép co thé chi dinh thudc chdng viém khéng steroid.
—Allopurinol hodc probenecid: giam acid uric, c6 thé phai dung su6t doi.

i 6.Diéu tri lodng xvong

Chon mot trong cac nhém thudc sau, két hop véi calci + vitamin D hodc tién
vitamin D: Rocaltrols.

—Liéu phap hormon thav thé.

+ Livial®, Premarin®.

+ Andriol®: véi lodng suong nam gidi.

—Calcitonin: Miacalcic®, Calcitar®, Cibacalcine®, Calsyn®.
—Thu6c tdng dong hoa: Durabolin® hodc Deca-Durabolin®.
—Nhém Bisphosphonat:

+ Didrolnel® (Etidronate): hién it dung.

+ Foxamax®, Denfos® (Alendronate).

+ Aclasta® (acid zoledronic)

7. Diéu tri thodi hod khép

—Thudc chohg viém va giam dau kit bénh nhan dau: thudéc chéng viém khong
steroid: ngan ngay, hodc corticoids tiém tai khép néu can thiét (khéng qué lam
dung). K&t hop thuéc giam dau: Paracetamol va cac ché pham két hgp khac.

—Thudc chdng thoai hod khop tac dung cham.

+ Viarthril-S®.

+ Piascledin®.

+ Hyalgan® ndi khép.

+ Diéu tri dv phong: chinh hinh.

8. Diéu tri dau cdt séng théat lvng do thoai hoa

—Thu6c chong viém khdng steroid: Profenid®. Voltarene®, Feldene®. Ticolil®...
—Thubc gidm dau: Paracetamol, Paracetamol + Codein...

—Thubc gidn co: Coltramyl®, Décoltractyl®. Vyonal®...

—Thudc chdng thoai hoa khép tdc dung chamEnAw trén.
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KY THUAT CHOC HUT DICH KHGOP - TIEM NOI KHOP,
TIEM NGOAI MANG CUNG, TIEM CANH COT SONG

I. DAl CUONG

Choc hut dich khép la mot thd thuéat twvong ddi don gian, dwgc chi dinh trong
cac trvong hop tran dich khap. Tha thuat nay cho phép danh gia, phan tich dich
khép, nhdm cung cdp cac thong tin can thiét cho chdn doan. Day con la mot bién
phéap diéu tri: choc thao dich khép trong truong hop tran dich nhiéu la mot bién
phép giam dau khop do gidm ap luc ndi khép. Ngoai ra, tuy theo chi dinh, thd
thuat nay cho phép tiém nodi khép, hoac lam thi thuat rira khép.

Tha thuat dwgc chi dinh v&i nhigu khép: gbi, vai, khuyu, cé chan, co tay, tham
chi c& cac khdp nhd ngon tay... trong d6 phd bién nhét 1a khop gdi. Day la mot
thi thuat it gay tai bién voi diéu kién tuan tha vo trung tuyét déi va thuc hién
dang k¥ thuat. Phan duwdi day sé& trinh bay cac budc tién hanh néi chung va
duong vao mdi khop ndi riéng. Phan tiém cac diém bam gan dugc trinh bay trong
bai bénh ly phan mém quanh khép.

Il. YEU CAU TRANG THIET BI, NHAN Luc
- Céc trang thiét bi co ban.
Dién tich phong tha thuat: 12- 16 m2
Dugc thiét ké dat diéu kién khir khuén vé tring nhv phong mé.

- CO dén phat tia cyc tim dé khir trung .

- Nén c6 hé théng diéu hoa, thong khi dé dam bao vo tring.

- C6 hé théng nuwdc sach rla tay, hop khdan sach lau tay hodc may sdy khd
tay, c6 hé théng nwéc thai do vao duong nudce thaiy té dé xi ly.

- 01 giwdng dé tham kham lai bénh nhan trwdc tiém va tiém bénh nhan.

- 02 ghé xoav danh cho bénh nhan va thay thudc.

- Pén soi Xquang dé kiém tra lai bénh nhan trwéc tiém.

- 01 ban ghi chép hanh chinh.

- Ta thuéc, hop-dung-dung-cu-da-khitring-(xang-co-1d,-kep c6 mau, bong bing,
gac...).

- Dung cu, phuong tién.

- Bom tiém, kim“tiém vo khuan, tét nhat-dung bom tiém nhya mot 1an, loai
20 ml, kim s6’17 G,.dai.5.mm.

- Bong cdn 70°, dung.dich betadin heac,con. idt; bdng dinh y té.



—Hop dwng dung cu dd khi tring (x&ng c6 16, kep c6 mau, béng bang gac...)
—Gang tay vo khuén.

—Ong nghiém vo trang, éng nghiém c6 chéng déng bang heparin.

—Lam Kkinh.

—Dung dich acid acetic 7N (phuc vu xét nghiém test mucin).

—Thu6c gay té, thudc chdng soc.

-Thudc: thy theo chi dinh ma can chufn bi cac thudc tiém hodc rira khop.

+ Hydrocortison acetate hoic cac ché phdm twong duong (Diprospan®: Betamethasone

Sodium Phosphate két hop Betamethasone Dipropionate), Dépomedrol® (Methylprednisolone
acetate va Lidocaine hydrochloride)....

+ Acid hyaluronic (Go-on, Hyruan...) dé khép néu co chi dinh.
+ Dung dich NaCl 0,9% dé bom rira vao khop (500 - 1000 ml).
—Can boy té

—M06t bac sT chuyén khoa —M0t y ta phu.

1. KY THUAT CHOC HUT DICH KHGP - CAC BUOC TIEN HANH
Co BAN

1. Chi dinh, chéng chi dinh cta choc hit dich khép
—Chi dinh
+ L4y dich khép nhdm muc dich chan doan.
+ L4y dich khép nhdm muc dich didu tri: choc thao.
+ Vao khoang khép nhdm muc dich diéu tri: tiém khép, rira khop.
—Chdng chi dinh
+ Cac bénh ly rdi loan dong mau, chady mau.
+ Nhiém khudn ngoai da tai vi tri khép dinh choc hat, nhiém khudn toan than.
+ Khong du diéu kién vo trung vé phong thd thuat hodc cac dung cu can thiét.

2. Chudn bi bénh nhan

—Nguoi bénh dugc giai thich trudc vé thi thuat dé cé thai dd hop tac vai tha
thuat vién.

—C6 bénh an, cac xét nghiém, Xquang dé thay thudc kiém tra (néu can thiét)
trwée khi thuc hién thd thuat (chi y xét nghiém déng mau co ban).

—Bac sT tham kham 1ai bénh nhan tredc kKhi tién hanh choc dich.

—Chuén bi tv thé bénh nhan: tuy thee vitri khép 6an choc dich.

3. Xé4c dinh vi tri choc dich hoac tiém

—K¥ thuat choc hit.dich-moi-khép.cu-thé.duge.trinh-bay.& phan cudi bai



—Sat trung sach ving choc dich: bdng dung dich betadin hodc con i 6t.

—Duwa kim vao vij tri da dinh, cé thé khong can dung thuéc gay té, hat dich
khép nhe nhang va tir tbr.

—DPanh gia dai thé dich khép va cho dich khép vao cac éng nghiém dé lam cac
xét nghiém can thiét.

—Sau khi rat kim: sat trung lai va bang chd choc dich bang bdng dinh y té.
Can bang ép vi tri choc kim trong vong 24 h bdng mot biang dinh c& nhan nhd.

4. Danh gid dich choc do

—bai thé dich khép

+ S0'lvong: tuy vi tri va tuy méc do tén thuong. Binh theong, dich khdp goi
tr 2 - 4 ml. Treong hop cé tran dich, c6 thé t¢i 100 ml hodc hon. Dich khdp cd
chén, c¢6 tay binh thwong chi ¢o 0,2 —0,5 ml.

+ Mau sic: binh thuong dich khép trong sudt, khong mau. Trwong hop viém
dich thuong c6 mau vang chanh, hodac mau nwéc dua, duc, cé the ¢cd md hodc mau.
Mau khong dong néu la tran mau ndi khép, mau dong néu cham phai tinh mach.

+ D9 nhot: danh gia so bd bdng cach nhé dich khép xudng tir bom tiém. Dich
khép binh thuong sé tao dwgc mot day to dai 2 —3 mm. Dich khép viém s& nho
xudng tlrng giot nhu nwéc.

+ Mucin test: cho dung dich acid acetic 7 N vao dich khép. Dich khop cé lugng
mucin binh thwong: sé& ¢6 cac tla néi 1én b& mét dich (nhw vang canh cua), phan
dugi trong vat. Dich khép viém: cac thanh phan nay tan rd, lam dich trong &ng
nghiém tré nén duc. Tuy theo mic d0 duc ma danh gid dich khép viém nhiéu
hoac it.

—Céc xét nghiém dich khép

Céc xét nghiém dich khdp cho phép chdn doan dugc mot s6’nguyén nhén gay
tran dich khop nhv sau: bang du¢i day.

Bang chdn doan nguyén nhan gay tran dich qua xét nghiém dich khap

Té bao Tinh

Bénh Protid g/l (mm3) Thanh phan Vi khuén the’ RF
Thodai khép <25 < 1000 Két hop
Viém khép >25 > 1000 BCHN
VKDT >25 1.000-50.000 BCHN - - +
VCSDK >25 1.000-50.000 BCHN
Guat >25 > 501000 BCHN - +
VKNK >25 Co6 thé 1.000.000 BCHN«theai hoa +

Ghi cht: VKDT: viém khép dang thap, VCSDK: viém cot séng dinh khép, VKNK:
viém khép nhiém khuan, BCDN: bach cau da nhan
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tu IV. KY THUAT TIEM NOI KHOP VA CANH KHGP

Tiém ndi khép 1a mot tha thuat don gian dugc tién hanh thwdng quy tai
G chuyén khoa Khép. Tuy nhién, viéc chi dinh phai rat than trong, nham tranh céac
tai bién, dac biét phai tuan tha vo trang tuyét d6i. C6 thé tiém corticoid hodc
ili acid osmic ndi khép nhdm lam gidm phan (ng viém, gidm tadng sinh mang hoat
i dich. Ngoai ra con c6 thé tiém ndi khdp acide hyaluronic (AH), mdt chdt cao phan
tl trong diéu tri thodi hod khép. Pham vi bai nay chi dé cap dén tiém ndi khép

va canh khop corticoid.

i 1. Chi dinh tiém corticoid, chdng chi dinh va than trong
@ —Chi dinh tiém corticoid
+ Mot s& bénh khép viém khong do nhiém khuén; viém khép dang thédp, viém khép
man tinh thiéu nién, viém khép vay nén...
i;+ Bénh ly thodi hod: thodi hoa khdp giai doan sém (dac biét khép goi), thoai hoa
®  céac khép lién mau sau.
+ Bénh ly phan mém quanh khép: viém gan. viém bao gan. tdi thanh dich, viém
5  quanh khop vai.
—Chong chi dinh tuyét doi
+ Cac tén thwong khép do nhiém khuan. ndm hodc chua loai trir duoc nhiém khuén.
+ Ton thuong nhiém khudn tai hodc gan vi tri tiém.
E —Than trong
+ Bénh nhan cé cac chdng chi dinh cla corticoid: cao huyét ap. dai thdo duong:
bénh nhan phai diéu tri 6n dinh vé dwong mau va huyét ap. can theo ddi sau tiém
dé chinh liéu thuéc phu hop.
+ Bénh nhéan dang dung thudc chéng dong.

2. Céac buwédc ti€n hanh
S —Tuwong ty phan choc dich khép
- —D#n do bénh nhan sau khi tiém: tranh nuéc. tranh nhiém tring vi tri tiém.
Bdo triéc cho bénh nhan biét c¢d thé c6 phan ng dau sau khi tiém.
—Thu6c va liéu thubc: co hai loai corticoid dung tiém ndi khép
+ Loai thudc tac dung nhanh (ngan): hydrocortison axetat. prednisolon axetat.
Tiém 31an cho mot dot diéu-tri..Moi mdi tiem cach nhau 3 —4 ngay.

+ Loai thudc tac dung cham (kéo dai): betamethasone dipropioate (Diprospan®)

-t

Methylprednisolone acetat (Depomedrol®):itiem khong qua hai mii cho mot
dot didu tri. mdi mii.cach-nhautitd.-.10.ngay.
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+ Liéu thudc: Véi cac khép 16n: vai, gbi: tiém 1 ml thudc
V6i cac khép nhé: khuyu, c6 chan c6 tay: 0,5 ml thudc.
VGicac  diém bam tin cha gan: 0,2 - 0,3 ml.

Chu y: khéng nén lam dung. Mbi dot phai tiém cach nhau 3 -6 thang, mdi
nam khéng qua 2 —3 dot.

—Dan do bénh nhan sau khi lam th0 thuat: khéng dugc dé nuwdc thdm vao,
khong xoa thudc. Sau 24 gid, thdo bang va tdm rkra binh thwong. CO thé xudt
hién dau tai cho tiém trong vong 12 - 24 gio dau, sé thuyén giam trong vong 48
gio sau tiém. N&u dau kéo dai hon hodc s6t, cdn dén bénh vién dé kham lai.

3. Theo doi, tai bién va x@ tri

—Trong khi lam thd thuat tiém khép

+ “Say” novocain: mgt so'bénh nhan cé cdm gia khoé chiu, budn ndn. Bay Ia tai
bién thvong gdp nhat. Trong tredng hop nay, mach huyét ap 6n dinh, hiém khi
réi loan. Chi can cho bénh nhan ndm dau thdp, udng nwéc dwong. Thwdng bénh
nhéan tré lai trang thai binh thwong sau khodng 15 - 30 phut.

+ Chay méu kéo dai tai chd choc do: cdm mau tai chd va kiém tra lai tinh
trang bénh ly rgi loan dong mau cta bénh nhan dé x& tri tly theo tredng hop.

+ Sbc: xr ly soc theo phac d6 (hiém khi xay ra).

—Sau khi lam tha thuat tiém khép

+ Phan (ng tai chd tiém (gay ra bdi cac tinh thé thudc, dién bién nhu viém
khép vi tinh thé). Hién twong nay xudt hién trong vong 12 - 24 gid dau sau tiém:
vi tri tiém swng, dau, ndng dd. Phan &ng nay thuong xudt hién sau mdi tiém thk
nhét, sé thuyén gidm trong vong 48 gid sau tiém. Chi can chi dinh thudc gidm
dau thdng thudng.

+ Nhiém trang tai chd: dau kéo dai hon 48 gido sau tiém; hodc vi tri tiém
néng, dé dau; c6 thé kém sét. Tay mirc dd nhiém khudn ma chi dinh xét nghiém
va didu tri khang sinh chéng nhiém khudn. Khéang sinh khéang tu cau la lva chon
dAau tién. Can xac dinh lai chdn doan hodc kiém tra lai cdc khau vo tring.

+ Teo da, co, thay ddi sdc t6 da vung tiém: tai bién nay thuong xay ra véi
tiém diém bam gan, hiém khi xay ra véi tiém noi kh6p. C6 thé tranh bang cach
khong dé thudc trdo ra phan da, chd choc kim. Khi da cé6 tén thwong da, khong
nén ti€p tuc tiém thudc vao vi tri cli. Bénh nhan can dugc theo doi. Tai bién nay
khéng gay nguy hiém dén tinh mang hodc chirc nang van dong ctia khép, chi anh
hwéng dén thdm my,-kho-hbi-phuc:

V.KY THUAT TIEM MOT s6 KHOP CHINH

Thay thubc ¢o the-st'dung riéng Kim*tiém (ding ngdn cai va ngoén tré git
chat déc kim), sau~khi“ldy-droc-dich-khép méi-ldp-bom-tiém hodc Idp sén bom
tiém ngay tlr dau khithuc hién tha thuat:



—K{y thuat tiém khép gor

Puodng vao: c6 mot s6 duong vao khép goi khac nhau: duong trwdc hodc duong
bén, co thé trong hodc ngoai.

+ K§ thuat tiém khép gb7 dudng trudce

La dwdng vao tot nhat dé dua thudc vao khap goi.

—Tu thé bénh nhan: bénh nhan ngoi
dya lvng vao twdng hodc ndm nglra, dé
khép gbi gdp khoang 75°—80°.

—Tu thé thay thudc: ding déi dién
vGi khép tén thuong.

—Cach xdac (tinh moc tiém va k¥ thuat
tiém: mdc tiém: 1,5 cm trong va duéi géc
xuong banh che. Bwa kim vudng goc véi
mat da. vao khoang 2 cm cho dén khoang
lién 16i cau. Cam giac kim lwét nhe nhang.

ROt nhe nong bom tiém dé chic chan
khéng c6 mau roi bom thudc.

+ K§ thuat tiém khép goi dwong bén

—DBuwong nay vao thang tdi cung dwéi co tidau dui. Bay laduong tétnhdt dé
choc hat dich khép hodc két hop ldy dich khép trwdckhi dwa thudevao khép goi.

—Tu thé bénh nhan: ndm ngtra, dudi
thdng chan dé khép g6i dudi hoan toan.

—Tu thé thay thubc: ngdi trén ghé.

ddi dién véi bén khép gbi dinh tiém.

—Céch xac dinh méc tiém va ky thuat

tiém: moéc tiém: & bo trong hodc ngoai
suvong banh che. Thay thudc di dong nhe
xuong banh ché de chac chan sé dwa dugc
kim dwdéi mat xwong, vao khoang khép.
Thay thudc c6 thé chi cam riéng doc kim
gitta ngén cdi va ngdn tro. lic dau dua
kim vudng goc véi mat da. rdi chéch dé
lwét dwdi mat du¢i xwong banh che. vao
khoang khop.

Luu y khong duakim quéa 2-mrii"$&l 68’94y lchay Jmau. Dich khop sé trao ra
theo kim (néu lap san bom tiém, thay thudc canrit nhe nong bom tiém, dich
khép sé chay vao bom-tiém).

—Sau khi hat dich khap xong, sé bom thudc vao 6 khap.
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Ky thuat tiém khép cb chan: khép chay —c6 chan
—Tu thé bénh nhan: bénh nhan ngoi
trén giuong, hodc ndm ngtra trén givong,
ban chan dubi thang trén giwdng, gbi gap.
—Tu thé thay thubc: ding ddi dién
khép ton thuong.
—Céch xac dinh mdc tiém va ky thuat
tiém: méc tiém: dwong nodi hai diém mét
ca, gitta cac gan cdng chan truéc & trong
va gan dubdi chung & ngoai. Hwéng dan
bénh nhan dudi nhe cac ngén chan vai
lan dé dé dang nhan biét cac gan nay.
Hudéng kim chéch xubng duéi va vao
trong, cho dén khi tiép xuc voi phan trwéc
trong cla xwong sén
—K¢§ thuat tiém gan nhi dau
—Tuw thé bénh nhan: ngdi trén ghé, vai tha ty nhién, canh tay dé doc than.
—Tu thé thay thubc: ding treéc mat bénh nhéan, phia bén vai tén thuong.
—Vi tri: ranh xwong canh tay, vi tri
bam tan cla b6 dai gan nhj dau.
—CAé&ch xac dinh méc tiém va k§ thuat
tiém: thay thudc dva kim vudng géc mat
da, an sau khoang 0,5 cm, khdng tiém sau
quéa Icm. RUt nhe nong bom tiém trudc
khi tiém. Bom thudc sé thay nhe tay.
—Chi dinh: viém b6 dai gan nhi dau.
K§ thuat tiém tdi thanh dich dwéi médm cung vai —don duong sau bén
-Kim
—Tuw thé bénh nhan: ngdi, vai tha ty
nhién, khuyu vudng géc vdi vai. Bva canh
tay ra tredc va ra sau dé thay thudc tim
moc tiém.
—Tuw thé thay. thudc: ding. phia. bén
vai ton thwong.
—VI tri: khe gilta mom cung vai —don:
—Cach xac dinh 'moe tiém va ky thudt tiéma khi bénh nhan duva tay ra trwéc—
sau sé dé dang thdy.khe.cung.vai-don..Thay.thudc.dwakim vudng géc mat da, 4n
sau khodng 0,5 cm, khong tiém. sau, qua lcm. Bom thudc sé thdy nhe tay.



—Chidinh: tén thwong khap vai (thoai hoa, viém khép dang thap...).

K¢ thuat tiém duéi médm cung vai (dwong trwéc)

—Tu thé bénh nhén: bénh nhan ngoi, vai xoay nhe ra ngoai.

—Tu thé thay thudc: ding phia truéc
vai ton thuvong.

—Vi tri: khe dwéi mém cung vai.

—Cach xac dinh moc tiém va ky thuat
tiém: vi tri tiém & bo ngoai médm qua, xac
dinh bang cach so nén chd ndi nhat cla
chém xwong canh tay. Bénh nhan xoay
nhe vai, thdy thuéc cam nhan dugc khe
dw6i médm cung vai du6i ngdn tay.

Huwdng kim vudng géc mat da. Diém tiém can phai tiép xdc doc theo chdm
xwong canh tay. Khi ddy nong bom tiém néu thdy chat, khé ddy thudc, co thé dau
kim da vao trong gan co' nhi dau dai, can tlr tir rat nhe kim ra khodng 1 mm. bom
thudc tl tlr, thdy nhe tay la duoc.

—Chidinh: + Viém khop vai (khong do nhiém khuén)

+ Viém quanh khop vai thé déng clng.

—K¢§ thuat tiém khép khuyu

—Tu thé bénh nhan: ngdi trén ghé va canh tay bén ton thvong gép. khuyu dat
trén ban.

Tuw thé thay thudc: ding phia truéc
khuyu tay tén thuong.
—VI tri: khép khuyu
—Cach xac dinh méc tiém va ky thuat
tiém: vi tri tiém & gilta tam giac tao boi 16i
cau bén, dau trén xwong quav va moém
khuyu.
—Chi dinh: t6n thwong khép khuyu
khong do nhiém khuén (viém, thoai hod).
Ky thuat tiém khop cb tay: khop qua\-ca tav
—Tuw thé bénh nhan: bénh nhan ngdi trén ghé. ban tay dudi dé sép trén ban
trudc mat.
—Tuw thé thay thudc:-dirng-doi dién vgi hénh nhan.
—  Cach xac/dinh mdc tiém va ky thuat'tiem: 'maoc tiém: gitta dwong ndi hai
mom tram tru—tram_quay.
Thay thudc dung ngon tay trai xac dinh khe khép, cac ngdn tav con lai nang
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nhe ban tay bénh nhan dé & tv thé hoi gdp, khe khap s& md rd hon. Diém choc
kim cach mém tram quay khoang 1 cm, trong vung gilta xwong quay, xuwong
thuyén va xwong bon nguyét. Kim huéng Ién trén cao, khéng xuyén qud sau, chi
khoang 0,5 cm.

K§ thuat tiém khép ban - ngoén tay va khop lién dot ngon tay
—Tu thé bénh nhan: ngdi trén ghé va dat ban tay cé khép ton thwong trén
mat ban.
Tuw théthay thubc: dirng trude
mat bénh nhan.
—Vi tri: khop ban —ngo6n tay
hodc khop lién dot ngdn tay.

—Cach xac dinh moc tiém va ky
thuat tiém: xac dinh khe khop &
mdt bén cla ngoén tay (bén trong
hodc bén ngoai gan dubi).
C6 thé dé ngbn tay hoi gép dé
dién khép mé rong hon. Bua kim
vao khop, ngay trwéc dau xuwong
ban tay. Kim di vuéng géc véi mat
da, sdu khodng 1—2 mm.
—Chi dinh
+ T0n thwong cac khép ban —ngdn tay, khép lién dot ngdn tay cac nguyén nhéan
khéng do nhiém khudn (viém, thoai hod, chan thuong).
—Lwuy: dung kim nhd (25 - 27 G) va lvgng thudc rat it (0,1 —0,2 ml).

V1. KY THUATITIEM " NGOATMANG CONG VA KYTHUAT TIEM KHOP

LIEN MAU SAU (TIEM CANH COTISONG)

1. Ky thudt tiém ‘ngeai mang clkng

Tiém ngoai mang.ckng.la.thi. thuat.dung.dé.gay.té hodc tiém thudc vao
mang clkng. Tiém thudc vao mang, clng.la mot bién. phap diéu tri. Pham vi bai
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nay, ching tdi chi trinh bay tiém ngoai mang cing ma khong dé cdp dén ga\ té
ngoai mang cting. K¢ thuat tiém khdp lién mau sau (tiém canh ct séng), chi dinh véi
cac trvong hop thodi hod khép lién méau sau, thuong ¢ vi tri L4-L5: L5-S1. Pay la
mot tha thuat gon nhe. it gay tai bién. Tuy nhién, phai tuan tha tuyét doi nguyén
tAc vo tring, vi néu boi nhiém tai vi tri nay thi tdc hai s& nang né hon rat nhiéu
truong hop tiém nodi khép.

Chi dinh va chéng chi dinh cla tiém ngoai mang clng.

Chi dinh: dau than kinh toa.

Chéng chi dinh va than trong: twong tw tiém ndi khép.

Cac buégc ti€n hanh

—Chuéin bi bénh nhan, tai bién, theo doi x& tri: tvong ty phan tiém ndi khop.

—Thubc: dung corticoid "nhanh": hydrocortisone acetate. Tranh céc ché phdm
tan cham.

—Kim tiém: nén dung kim 5 cm ¢6 thong ndng, nhuw kim choc nwéc ndo tuy. Néu
théng co loai kim nay. co the dune kim tiém tinh mach théng thvong.

—KY¥ thuat tiém khoang mang clng tai vi tri cing—eut

—Tuw th&bénh nhan: ndm sép. hoic
nam nghiéng hodc quy trén géi. méng
nang cao. Tw thé ndm sép thuong thuan
tién nhat.

—Kim tiém:nén dung kim 5cm cd
thdng nong, nhu kim choc nwéc nédo tuy.

Néu khéng cé. dung kim tiém tinh mach
thong thwong.

—Tuw thé thay thudc: ngoi trén ghé.
mat quay theo huéng dau cla bénh
nhan.

—Céach xac dinh moc tiém la ky thuat tiém: moc tiém: sat mém cling—eut. xac
dinh tam giadc tao bdi ba diém: dinh tam giac la phan tan clng cla mao xuong
cling vd day tam gidc la dwong ndi 16i cli sau trong —sau ngoai. Thwong dung
ngén tay cdi. &n nhe. sé thdy tam giac I& mot khoéans hoi 16m. Diém mdoc tiém la
tam cla tam giac nay.

—K\ thuéat tiém: dua kim vao silra tam giac theo hirdns vubno créc voi mat da
khi kim sat t6i mang-cung-cut-sé-chéch-kim-suona-I-1-5-so-v¢i mat da . nhe nhang
dua kim sau vao trong-Kheang -cung-khoans: 3—lcm pxéu theo dur.e hudno- duéno
gitta, s& thdy khénged mét tro ngai nao. Kim vao-dé ‘dan°\ HaGt nhe dé dam béo
khong c6 mau theo kim. bom thudc nhe tav. Xeu c6 mau. ¢an lav thudc ivhac va
choc lai.



—Sau khi rit kim: sat trang lai va bang vi tri tiém bang bang dinh y té.
—Dan do bénh nhan sau khi lam tha thuat: twong ty phan tiém ndi khép.

2.K§ thuat tiém khép lién mau sau vi tri L4-L5; L5-S1 (tiém canh
c0Ot séng)

—Chi dinh: thodi hod khép lién mau sau, thuong & vi tri L4—L5; L5-SI.

—Tuw thé bénh nhan: bénh nhan ndm sip trén givong hodc ngdi trén ghé, cdi
ra tre6e, tay khoanh lai va dé trén dui.

—Kim tiém: nén dung kim 5 cm cé théng nong, nhu kim choc nuéc nédo tuy.
Néu khong c6, dang kim tiém tinh mach hodc tiém bap thong thuong.

—Tu théthay thude: ngdi trén ghé, canh givdng bénh nhan, mat quay theo huwéng
dau cda bénh nhan (néu bénh nhan ndm) hodc déi dién voi lwng bénh nhan (néu
bénh nhan ngoi).

—Cach xac dinh méc choc kim va ky thuat tiém

* POI voi khép lien méau sau L5—SI: xac dinh
méc béi dwdng ngang qua bo trén clia gai chau va
dwong cach dwong gitta 2 cm vé phia ngoai.

* P0i voi khép lién mau sau L5—SI: xac dinh
mdc béi dwong ngang qua bo trén cla gai L5 va
duong cach dudng gitta 2 cm vé phia ngoai.

* Pbura kim theo duwong vudng géc, chéch nhe
xubng dudi, sdu khoang 2 ¢cm, phai cham téi mat
xuwong.

* Hat nhe bom tiém dé dam bao khéng co
nw6c ndo tuy cling nhu khong c6 mau chay ra méi
tiém thudc.

* Sau khi rat kim: sat trang lai va bang vi tri tiém bang bing dinh y té.

*Déan do bénh nhan sau khi lam tha thuat: tvong ty phan tiém ndi khop.
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PHU LUC

BANG MA BENH THEO ICD 10
(MOT SO BENH XUONG KHOP)

DAU VA CHEN EP

Pau c6t séng that lung

Pau quanh khép vai

Pau than kinh toa

Chén ép ré va dam réi than kinh

THAP KHOP CAP

Thap khép cap khéng anh hwong dén tim
Théap khop cdp anh huwong dén tim
BENH TO CHUC LIEN KET

Bénh Behcet

Bénh khép trong bénh Schdlein Henoch
Bénh khép trong cac bénh vé mau khac
Céac bénh viém da co khac

Hbi chirng Churg-Strauss

Hoi chirng Sharp

Hdi chirtig Crest

Hoi chirng Sjogren

Lupus ban do hé théng

Lupus ban dé hé théng do thubc

Ton thuong khép trong bénh Hemophilia
u hat Wegener

Viém da co

Viém da cir va da

Viém da co khéng déc hiéu

Viém da co va da sau cac khéi u

Viém da co va da thiéu nién

Viém nat quanh ddong mach

Xo ctng bi do thuoc va hoa chat

Xo cirng bi toan thé

Xo clrng bi toan thé tién trién

M54
M75
G57
G55

100
101

M35.2
M36.4
M36.3
W33.1
M30.1
M35.1
M34.1
M35.0
M32

M32.0
M36.2
M31.3
M33.2
M33

M33.3
M36.0
M33.0
M30.0
M34.2
M34

M34.0
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BENH THOAI HOA KHOP

Thoai

Thoai

hoa da khép

hoéa cot séng

Thodi hoa khép c6- ban ngdn tay cai

Thoai
Thoai
Thoai
VIEM
Viém
Viém
Viém
Viém
Viém
Viém
Viém
Viém
Viém
Viém

Viém

hoa khép goi

hoa khép hang

hoa khép khac

KHOP NHIEM KHUAN
khép do lao

khép nhiém khuan sinh
kh&p nhiém khuén sinh
kh&p nhiém khuén sinh
kh&'p nhiém khuén sinh
khép nhiém khuan sinh

khép trong bénh Lyme

mu

mu do lién cau
mu do phé cau
mu do tu cau

mu do vi khudn khac da xac dinh

khép trong mét s6 bénh do virus

khép do ndm
khép nhiém khuén sinh

khép phan Gng

HoOi chirng Reiter

VIEM
Bénh
Viém
Viém
Viém
Viém
Viém
Bénh
Bénh
Bénh
Bénh
Viém

Viém

NHIEU KHOP
Still & nguoi Ién

bao thanh mac do thap

ma do vi khudn khong xac dinh

khép dang thap huyét thanh am tinh

khép dang thap huyét thanh dwong tinh

mach mau dang thdp
nhiéu khép
khép vay nén

khép sau bénh Crohn

khép vdy nén & khép ngon xa

viém khop vdy nén khac

cot sdng vay nén

khép thi€u nién

Cac viém khép thiéu nién khac

Viém co6t song dinh khép thiéu nién

Viém khép dang thap thiéu nién

M15
Ma7
M18
M17
M16
M19

MO01.1
MO0
M00.2
M00.1
MOO.O
M00.8
M01.2
MO1.5
MO01.6
M00.9
MO02
M02.3

M06.1
MO06.2
MO06.0
MO05S

MO05.2
M06.4
MO07

M07.4
M07.0
M07.3

M07.2

M08.8
M08.1
M08.0



Viém khép thi€u nién huyét thanh am tinh
Viém khop thiéu nién thé hé théng (Still tré em)
Viém khép thi€u nién thé vai khép

Bénh gut

Céac bénh khép khac do vi tinh thé

Cac bénh khép dac hiéu khac

Bénh khép do chan thuong

Bénh khép thoang qua

Tran dich khép hay tai phat

Viém mang hoat dich thé 16ng nét séc té

Céac viém khép khac

Viém da khép khéng xac dinh

Viém khép khéng xac dinh

Viém mot khép khéng xép loai duoc & chd khac
BENH COT SONG

Bénh dinh dét séng

Bénh tiéu dét séng

Bénh trat dot s6ng ra trwéc

Bénh thodi hoa xwong sun & cdt séng (bénh Scheuermann, bénh calve)

BENH THAN POT SONG

Céac bénh khac ctia dot song

Cac bénh nhiém khuédn khac cua dét séng
Céac bénh viém dét song khéac

Viém xwong tuy xwong cua than dét séng
Nhiém khudn ma dia dém

Thoai hoéa cot séng

Viém dot s6ng khong xac dinh

Viém dia dém khdng xac dinh

Viém c6t séng dinh khép

Viém khép cung chau (chwa phan loai)
BENH LY MO MEM

CA4c loai viéem co khac

HGi chirng DO Quervain. viem mém trani-Quay
Ngén tay 10 xo

Phinh v& u nang khoeo chan

M08.3
M08.2
M08.4
M10
M11
M12
M12.5
M12.8
M12.4
M12.2
M13
M13.0
M13.9

M13.1

M43.2

M43.0

M43.1

M42.0

M48
M46.5
M46
M46.2
M46.3
M47
M46.9
M46.4
M45

M46.1

M60.8
M65.4
M65.3
M66.0
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BENH CUA Co

Viém co

Viém co nhiém khuén

Viém t6 chirc k& cua co (viem co k&)

Viém mang hoat dich va viém bao gan

Nhuwoc co

Bénh co tién phat

Bénh co bdm sinh

Bénh cd khac

Loan dudng co

Loan trwvong luc co

BENH CUA XUONG

Lodng xwong khéng cé gdy xwong bénh ly

Loang xwong kém theo cé gay xuwong

Lodng xwong trong bénh ndi tiét

Lodng xwong trong cac bénh khéac

Lodng xwong trong cac bénh khéac

Loang xwong trong Kahler

Nhuyé&n xwong ngudi lon

BENH KHAC CUA XUONG

Viém xwong tiy xwong khac (c6t tuy viém khéac)

Viém xwong tly xwong (cot tuy viém)

Viém xwong tly xwong ban cép (cét tuy viéem ban cap)
Viém xwong tly xwong cdp khac (cét tuy viéem cép khac)
Viém xwdng tly xwong do duwong mau (c6t tuy viém do duwdng mau)
Viém xwong tly xwong man tinh cé 6 ro (c6t tuy viem man tinh c6 6 ro)
Viém xwong tiy xwong man tinh nhiéu 6 (c6t tuy viem man tinh nhiéu 8)
Hoai tlr xwong

Bénh Paget

Cac rodi loan khac clia xwong

CAC BENH CUA SUN

Legg-Perthes-Calvé

Osgood-Schlatter

u XUONG

Kahler (bénh da u tay xuong)
U &c tinh cuia xwong va sun.khép & chi
U ac tinh ctia xwong va sun khép ¢ vi tri khac

U di can xuong, tuy xweng
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M60
M60.0
M60.1
M65
G70
G71
G71.2
G72
G71.0
G71.1

m81
M80
M82.1
mM82
M82.2
M82.0
mM83

M86.8
M86
M86.2
M86.1
M86.0
M86.4
M86.3
mM87
M88
M89

M91.1
M92.5

C90.0
Cc40
C41
C79.5



BANG MA BENH THEO ICD 10

(MOT SO BENH XUONG KHOP)
(Theo th ty alphabet)

Tén bénh

Bénh Behcet

Bénh co bdm sinh

Bénh co khac

Bénh co tién phat

Bénh dinh d6t séng

Bénh gut

Bénh khép do chan thuong

Bénh khép trong bénh Crohn

Bénh khép thoang qua

Bénh khé&p trong bénh Schélein Henoch

Bénh khép trong cac bénh vé mau khac

Bénh khé&p vdy nén

Bénh khap vdy nén & khap ngon xa

Bénh Paget

Bénh Still 6 nguoi I6n

Bénh tiéu dot séng

Bénh trugt dét sdng ra trudc

Bénh khép vdy nén khac

Céac
Céac
Cac
Cac
Cac
Cac
Cac
Céac
Cac
Cac

Cac

bénh khac cua d6t séng
bénh khép déac hiéu khac
bénh khé&p khac do vi tinh thé

bénh nhiém khudn khac cla dét séng

bénh viém da co khac

bénh viém dét séng khac

viém xwong tly xwong khac (cac c6t tuy viéem khac)

loai viém co khac
réi loan khac cua xwong
viém khép khac

viém khép thi€u nién khac

COt tuy viém (viém xwong tay xwong)

COt tuy viéem ban cdp (viém xwong tdy xwong ban cép)

Cot tuy viém cap khac (viem xwong tuy xwong cap khac)

Cot tuy viéem do dwong mau (viem xuong tuy xwong do dwong mau)
CGt tuy viéem man tinh c0 6 ro (Viem xwong tuy xuweng;mansting.co 6 ro)

Cot tuy viem man tinh nhiet-6.(viEm-xtrong tly xwong ‘man‘tinh nhiéu 6)

Ma bénh

M35.2
G71.2
G72
G71
M43.2
M10
M12.5
MO07.4
M12.8
M36.4
M36.3
MO7
M07.0
M88
M06.1
M43.0
M43.1
M07.3
M48
M12
M11
M46.5
M33.1
M46
M86.8
M60.8
M89
M13
M08.8
M86
M86.2
M86.1
M86.0

M86.4
M86 3
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6t tuy viém than dét séng (viém xuong tdy xwong cua than dét séng)
Chen ép ré va dam rdi than kinh

Pau cot séng thit lung

Pau quanh khép vai

Pau than kinh toa

HG&i chirng Churg-Strauss

Hoi chirng Crest

Ho6i chirng De Quervain. viém bao gan mom tram quay
Hoi chirng Reiter

Ho6i chang Sharp

HG6i chang Sjogren

Hoai tl* xwong

Kahler

Legg-Perthes-Calvé

Lodng xwong khdng cé gay xwong bénh ly
Lodng xwong kem theo cé gay xwong
Lodng xutsng trong bénh noi tiét

Loadng xwong trong cac bénh khéac
Lodng xwong trong Kahler

Loan dudng co

Loan trwvong luc co

Lupus ban do hé théng

Lupus ban do hé théng do thuéc

Ngoén tay 16 xo

Nhwoc co

Nhiém khiidn mu dia dém

Nhuyén xwong ngudi lon
Osgood-Schlatter

Phinh v& u nang khoeo chan

Tén thwong khép trong bénh Hemophilia
Thé&p khép cdp co tén thwong tim

Thap khép cdp khong c6 tén thwong tim
Thoai hoa da khép

Thcai hoa cdt séng

Thoai hoa khép cd- ban ngén tay ca
Thodi hoa khé&p goi

Thoai hoa khép hang

Thoai hoa khép khac

Tran dich khép hay téi phat

U &c tinh cla xwong va-sun-kh&p-o-chi

u ac tinh cua xwo"Qva sun, khép 0, vi tri- khac
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M46.2
G55
M54
M75
G57
M30.1
M34.1
M65.4
M02.3
M35.1
M35.0
mM87
C90.0
M91.1
M81
M80
M82.1
M82
M82.0
G71.0
G71.1
M32
M32.0
M65.3
G70
M46.3
M83
M92.5
M66.0
M36.2
101

100
M15

M18
mM17
M16
M19
Wwi2.4
c40
ca1



u di can xwong, tuy xwong

u hat Wegener

Viém
Viém
Viém
Viém
Viém
Viém
Viém
Viém
Viém
Viém
Viém
Viém
Viém
Viém
Viém
Viém
Viém
Viém
Viém
Viém
Viém
Viém
Viém
Viém
Viém
Viém
Viém
Viém
Viém
Viém
Viém
Viém
Viém
Viem
Viém
Viém
Viém
Viém

viém

da co

da co

da co khdéng dac hiéu

da co trong cac bénh khdi u
da co thiéu nién

da khép khong xac dinh

d6t s6ng khéng xac dinh

dia dém khoéng xac dinh

bao thanh mac do thap

co

co nhiém khudn

cOt s6ng dinh khép

cdt s6ng dinh khép thi€u nién
cdt s6ng vay nén
khép cung chau (chwa phéan loai)
khép dang thap huyét thanh am tinh

khép dang thaphuyét thanh dwong tinh
khép dang thdp thi€u nién

khép do lao

khép khéng xac dinh

kh&p nhiém khudn sinh ma

khép nhiém khudn sinh mu  do lién cau
khép nhiém khudn sinh mu  do phé cau

kh&p nhiém khudn sinh mu do tu cau

khép nhiém khuén sinh mado vi khuédn khac da xac dinh

khép nhiém khudn sinh mudo vi khudn khéng xac dinh

khép phan &ng

khép trong bénh lyme

khép trong mot s6 bénh do virus
khép do ndm

khép thiéu nién

khép thi€u nién huyét thanh amtinh
khop thi€u nién thé hé thdng (Still tré em)
khép thiéu nién thé vai khép

to chirc ké cua co (viem co.ké)
mang hoat dich thé 1ong not sac t6
mang hoat dich vaviém bao gan
mach mau dang thap

mot khép khong xép-loai dwoe éehd khae
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Viém nhiéu khép M06.4
Viém nut quanh ddng mach M30.0
Bénh thodi hoa xwong sun & cdt séng (bénh Scheuermann, bénh calve) M42.0
Xo cing bl do thuéc va hoa chat M34.2
Xo clng bi toan thé M34

Xo clng bi toan thé tién trién M34.0

TEN TIENG ANH MOT s6 BENH co XUONG KHOP THUONG GAP

Tén bénh tiéng Viét
bau lung

Pau c6t séng that lung

Pau quanh khép vai (khéng bao gom hdi chirng

vai tay)
Pau than kinh toa

Bénh khé&p do vi tinh thé

Bénh khé&p do vi tinh thé Calcium Pyrophosphate

Bénh co tién phat

Bénh dinh dét song

Bénh guat

Bénh khép do chan thuong

Bi€u hién kh&p trong bénh Crohn's

Bénh khép thoang qua

Bénh khép trong bénh Schélein Henoch
Bénh khép trong cac bénh vé mau khac
Bénh khép vdy nén

Bénh khép vdy nén & khép ngén xa
Bénh ly c6t s6ng huyét thanh am tinh

Bénh Paget

Bénh Still & nguoi lon

Bénh td churc lién két

Bénh tiéu dot song

Bénh truot d6t s6ng ra trwde

Bénh khép vdy nén khac

Céac bénh ly dot sdng khae

Cac bénh khép dac hieu khae
Cac bénh khép khac do vi tinh-thé

Céc bénh ly d6t séng do nhiém khu&n khac
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Tén tiéng Anh
Dorsalgia
Low back pain

Shoulder lesions

Sciatica
Crystal arthropathies

Calcium pyrophosphate dihydrate crystal
Arthropathies

Primary disorders of muscles
Fusion of spine

Gout

Traumatic arthropathy

Arthropathy in Crohn's disease [regional
enteritis]

Transient arthropathy

Arthropathy in Henoch(-Schdlein) purpura
Arthropathy in other blood disorders
Psoriatic arthropathies

Distal interphalangeal psoriatic arthropathy
Seronegative spondylopathies

Paget's disease of bone (osteitis
deformans)

Adult-onset Still's disease
Connective tissue diseases
Spondylolysis
Spondylolisthesis

Other psoriatic arthropathies
Other.spondylopathies
Otherspecific arthropathies
Other crystal arthropathies

other infective spondylopathies



Céc bénh viém da co khac

CAac bénh ly dét song do viém khéac

Cac bénh viém xwong tay xwong khac

Céac bénh viém co khac

Cac bénh ly khac clia xwong

Cé&c bénh viém khép khac

CAac viém khép thi€u nién khac

CoOt tay viém (viém xwong tdy xwong)

Cot thy viém ban cdp (viém xuwong tuy xwong ban cap)

CoOt tay viém cdp khac (viéem xwong tuy xwong cap
khéac)

Cot tdy viéem cdp do dwdng mau (viém xwong tay
xwong do dwdng mau cap)

Cot tuy viem man tinh cé 6 ro (viém xwong tly xwong
man tinh cé 6 ro)

C&t tuy viém nhiéu 8 man tinh (viém xuwong tly xwong
nhigéu 6 man tinh)

Cot tuy viem d6t s6ng (viém xwong tuy xwong dét song)
Chén ép ré va dam réi than kinh

Hoi chirng Churg-Strauss

Hoi chirng Crest

HOi chirng De Quervain (viém bao gan mom tram quay)

Bénh Reiter (HOi chirng Reiter)
Hoi chirng Sharp

Hoi chirng khd (hdi chirng Sjogren)
Hoai t&r xwong

Hoai t&r vd mach (vd khuén) chém xuwong dui

Hoai t&r xwong ham

Legg-Perthes-Calvé

Loédng xwong

Lodng xwong c6 gdy xwong bénh ly
Loédng xwong khdng c6 gay xwong bénh ly
Lodng xwong trong cac bénh nai tiét
Lodng xuwong trong cac bénh khac

Loédng xwong trong bénh Kahler

Kahler (bénh da u tay xuwong)

Loan dudng co

Loan trwong luc co

Other dermatomyositis

Other inflammatory spondylopathies
Other osteomyelitis

Other myositis

Other disorders of bone

Other arthritis

Other juvenile arthritis

Osteomyelitis

Subacute osteomyelitis

Other acute osteomyelitis

Acute haematogenous osteomyelitis
Chronic osteomyelitis with draining sinus
Chronic multifocal osteomyelitis

Osteomyelitis of vertebra
Nerve root and plexus compressions

Churg-Strauss syndrome (Polyarteritis with
lung involvement)

CR(E)ST syndrome

De Quervain disease (radial styloid
tenosynovitis)

Reiter's disease

Mixed connective tissue disease
Sjogren’s Syndrome (Sicca syndrome)
Osteonecrosis

Avascular necrosis femoral head (aseptic
necrosis of femoral head)

Osteonecrosis of the jaw

Legg-Calvé-Perthes (Juvenile
osteochondrosis of head of femur)

Osteoporosis

Osteoporosis with pathological fracture
Osteoporosis without pathological fracture
Osteoporosis in endocrine disorders
Osteoporosis in diseases

Osteoporosis in multiple myelomatosis

Multiplesmyeloma (Kahler's disease
myelamatosis)

Mérscular dystrophy

Myotonic disorders
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Lupus ban dé hé thong

Lupus ban dé hé théng do thuéc

Ngén tay 1o xo

Nhuoc co

Nhiém khu&n mu dia dém
Nhuyén xwong nguoi l6m

Bénh Osgood-Schlatter

Phinh v& u nang khoeo chan

T6n thwong khép trong bénh Hemophilia
Thap Khép cap

Thép khép cdp khdng cé tén thwong tim
Thép khép cdp co ton thwong tim

Thoai hoa khép

Thodai hoa coét séng

Thoai hoa khé&p cd- ban ngoén tay cai
Thodi hoa khép goi

Thodai hoa khép hang

Thodi hoa khép khac

Tran dich khép hay tai phat

U &c tinh cla xwong va sun khép & chi

U &c tinh cda xwong va sun khép & vi tri khac

U di can xwong va tuy xwong

Pa utly xwong

U hat Wegener

Viém da co

Viém da co khong dac hiéu

Viém da co trong cac bénh khoi u
Viém da co thiéu nién

Viém da khép khong xac dinh
Viém c6t séng khong xac dinh
Viém dfa dém dét séng do nhiém khuén
Viém bao thanh mac dothap

Viém co

Viém co nhiém khuén

Viém cot séng dinh khép

Viém cot séng dinh khap thiéu nién

Viém cot séng vay nén
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Systemic lupus erythematosus

Drug-induced systemic lupus
erythematosus

Trigger finger

Myasthenia gravis

Pyogenic Infection of intervertebral disc
Adult osteomalacia

Osgood-Schlatter Disease (Tibial Tubercle
Apophysitis)

Rupture of popliteal cyst

Haemophilic arthropathy

Acute rheumatic fever

Rheumatic fever without heart involvement
Rheumatic fever with heart involvement
Osteoarthritis (Polyarthrosis)

Spondylosis

Arthrosis of first carpometacarpal joint
Arthrosis of knee (gonarthrosis)

Arthrosis of hip (coxarthrosis)

Other arthrosis

Intermittent hydrarthrosis

Malignant neoplasm of bone and articular
cartilage of limbs

Malignant neoplasm of bone and articular
cartilage of other and unspecified sites

Secondary malignhant neoplasm of bone
and bone marrow

Multiple Myeloma

Wegener's granulomatosis

Polymyositis

Non-specific dermatopolymyositis
Dermato(poly)myositis in neoplastic disease
Juvenile dermatomyositis

Unspecified polyarthritis,

Unspecified inflammatory spondylopathy
Septic spondylitis

Rheumatoid bursitis

Myositis

Infective myositis

Ankylosing spondylitis

Juvenile ankylosing spondylitis

Other psoriatic arthropathies



Viém da co

Viém khop cung chau (chwa phan loai)

Viém khép dang thap huyét thanh am tinh
Viém khép dang thap huyét thanh dwong tinh
Viém khép do lao

Viém khép khdng xac dinh

Viém kh&p nhiém khuén sinh ma

Viém khép nhiém khuan sinh mu do lién cau
Viém khép nhiém khudn sinh mu do phé cau
Viem khép nhiém khudn sinh ma do tu céau

Viém khép nhiém khuan sinh ma do vi khuan khac da
xac dinh

Viém khop nhiém khudn sinh ma do vi khudn khéng
xéc dinh

Viém khép phan tng

Viém khép trong bénh Lyme

Viém khép trong mot sé' bénh do virus
Viém khép do nhiém nam

Viém khép thi€u nién

Viém khép tw phat thi€u nién

Viém khép thiéu nién huyét thanh am tinh
Viém khép thi€u nién thé hé théng (Still tré em)
Viém khép thi€u nién thé vai khop

Viém dang thap thi€u nién

Viém td chirc ké clia co (viem co k&)
Viém mang hoat dich thé 16ng nét séc t6
Viém mang hoat dich va viém bao gan
Viém mach mau dang thap

Viém mot khép khéng xép loai

Viém nhiéu khép

Viém nat quanh dong mach

Bénh thodi hoa xwong sun & codt sdng (bénh
Scheuermann, bénh calve)

Xo clrng hé théng do thudc va hoa chat

Xo cung bi toan thé

Xo cirng bi toan thé tién.trién

Dermatopolymyositis

Not classified sacroiliitis
Seronegative rheumatoid arthritis
Seropositive rheumatoid arthritis
Tuberculous arthritis

Unspecified arthritis

Pyogenic arthritis

Streptococcal arthritis
Pneumococcal arthritis
Staphylococcal arthritis

Arthritis and polyarthritis due to other
specified bacterial agents

Unspecified pyogenic arthritis

Reactive arthropathies

Arthritis in Lyme disease

Arthritis in other viral diseases
Arthritis in mycoses

Juvenile arthritis

Juvenile idiopathic arthritis
Seronegative Juvenile polyarthritis
Juvenile arthritis with systemic onset
Pauciarticular juvenile arthritis
Juvenile rheumatoid arthritis
Interstitial myositis

Pigmented villonodular synovitis
Synovitis and tenosynovitis
Rheumatoid vasculitis

Not classified monoarthritis,
Inflammatory potyarthropattiy
Polyarteritis nodosa

Juvenile osteochondrosis of spine

Systemic sclerosis induced by drugs and
chemicals

Systemic sclerosis

Progressive systemic sderosis

405



TAI LIEU THAM KHAO

Tiéng Viét

1 Tran Ngoc An, Viém khép dang thdp, Bénh hoc ndi khoa, NXB Y hoc, 2001.

2. Doan Vin Dé. Mot sd'dac diém Iam sang, chan doan phan biét bénh gt va viém
khép dang thap, Tap chi Y hoc thyc hanh, sd'5: 61 - 63.

3. Tran Thi Minh Hoa, Darmawan, Cao Thi Nhi, Ta Diéu Yén, Nguyén Vian Hung,
Vi Binh Chinh, Tran Ngoc An (2002), Tinh hinh bénh coxwong khép & hai quan
thé dan cu Trung Liét (Ha N6i) va Tan Truong (Hai Duong), tdp 1, Cong trinh
nghién cttu khoa hoc 2001-2002, NXB : 361- 7.

4. Db Xuan Hop, Giai phau chirc ndng va (rng dung chi trén, chi dwdi, NXB Y hoc 1976.

5. Netter Frank H., Atlas giai phau ngudi, tai liéu dich cia Nguyén Quang Quyén,
Pham Bang Diéu, NXB Y hoc, 2007.

6. B0 Y té. Bang phan loai qudc té bénh tat Viét Anh lan thr 101 CD10, NXB Y hoc,
2001:485-526.

Tiéng Anh

7. Andersson GBJ. The epidemiology of spinal disorders, In: Frymoyer JW, ed. The
adult spine: principles and practice, 2rded. Philadelphia: Lippincort-Raven, 1997:
93-141.

8. Avouac J., Gossec L, Dougados M. (2006) “Diagnostic and predictive value of
anti-cyclic citrullinated protein antibodies in rheumatoid arthritis: a systematic
literature review”Annals of the Rheumatic Diseases; 65: 845—851.

9. Balint PV, Kane D, Hunter J, Mclnnes IB, Field M, Sturrock RD.Eur Radiol.
Ultrasound guided versus conventional joint and soft tissue fluid aspiration in
rheumatology practice: a pilot study. 2004 Mar; 14(3):514-8. Epub 2003 Oct 03.

10. Beary J.F. and Luggen M.E. (2000) “Osteoarthritis”. Manualof Rheumatology and
Outpatient Orthopedic Disorders 4th edition Lippincott Williama & Wilkins-
2000: 337- 350.

11. Ben w.s, Radican L., Reginster J.Y. (2001), “On conducting burden—ef—
osteoporosis studies: a review of the core concepts and practical issues. A study
carried out under the auspices of a WHO Collaborating Center Rheumatology
2001; 40: 7-14.

12. Calkins E (1992): “Gout”, Arthritis in the Elderly, volume 40, No 3. Bulletin on the
Rheumatic diseases, Tenth Collection. Arthritis Foundation, 173.

13. Carrage E.J. Persitent low back pain. N Engl Med 2005; 352: 1891-8.

14. Croft p (2005). “The epidemiology of osteoarthritis: Manchester and beyond”.
Rheumatology 2005 44 (Supplement 4):iv27-iv32.

15. Fieds, Martin (2002),Pain: pathophysiolegy andimanagemant, 15thedition, Harrison’
Manual of Medicine McGraw-Hill, 1928-37.

16. Fields T.R, Scarpa N.p (2000): “Gout”. Manual-of Rheumatology and Outpatient

406

Orthopedic Disorders-Diagnosis and therapy, fourth Edition. Lippincott Williams
& Winkins, 288-294.



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

30.

3L

32.

Grassi w, Filippucci E, Busilacchi p (2004). “Musculoskeletal ultrasound”. Best
Pract Res Clin Rheumatol 18:813-26.

Harris (1993), Clinical feature of RA. 4th Edition Vol 1, Textboook of Rheumatology.
WB Saunders company, 874-911.

Karlsson J., Sjrugren L. s, Lohmander L. s. (2002) “Comparison of two
hvaluronan drugs and placebo in patients with knee osteoarthritis. A controlled,
randomized, double—blind, parallel-design multicentre study. Rheumatology,
Nov, 2002; 41: 1240- 1248.

Kelley W.N, Wortmann R.L (1998): “Gout and Hyperuricemia”, Textbook of
Rheumatology, fifth edition, volume 1. W.B. Saunders company, 1316.

Lawrence R.c, Hochberg M.c, Kelsey J.L, et al (1989): “Estimates of the
prevalence of arthritic and musculoskeletal diseases in the United States”. J
Rheumatol 16: 427—441.

Lehman T.J.A. (2000) “Childhood Rheumatic Diseases” Manual of Rheumatology
and Outpatient Orthopedic Disorders. 4th edition, Lippmcott Williama & Wilkins,
2000: 172-180.

Lynn s.c. (2004) “Rheumatologic Joints Exam”. Rheumatology Subspecialty Consult.
The Washington Manual™ Lippincott Williama & Wilkins. 2004: 14-17.

Nistala K. and Southwood T. (2004) “Juvenile idiopathic arthritis” Rheumatology
Highlights, 2003—2004. Heath Press: 70-80.

O'Neill T.w. Looking back: developments in our understanding of the occurrence,
aetiology and prognosis of osteoporosis over the last 50 years. Rheumatology,
2005 (44—Supplement 4):33-35.

Paget S.A. (2000) “ Musculoskeletal History and Physical Examination” Manualof
Rheumatology and Outpatient Orthopedic Disorders 4th edition Lippincott
Williama & Wilkins, 2000: 3—3.

Recker R. Lips p, Felsenberg D, Lippuner K, Benhamou L. Hawkins F, Delmas
PD. Rosen ¢. Emkey R, Salzmann G, He w, Santora AC (2006). “Alendronate
with and without cholecalciferol for osteoporosis: results of a 15-week
randomized controlled trial* Curr Med Res Opin. 2006 Sep: 22(9):1745-55.
Reginato A.J. Hoffman G.s (1998): “Arthritis due to deposition of calcium
crystals”, Harisson's principles of internal medicine. 14 th edition, volume 1
McGraw-Hill. 1941-1942.

Richy F. Gourlav M.Ross PD. Sen ss. Radican L, De Ceulaer F. Ben Sedrine w
Ethgen o. Bruyere o, Reginster JY. (2004) Validation and comparative
evaluation of the osteoporosis self-assessment tool (OST) in a Caucasian
population from Belgium QJM, 2004 Jan; 97(1):39-46.

Shepherd R.M.(2004) “Osteoarthritis”, Rheumatology Subspecialty Consult. The
Washington Manual™ Lippincott Williama & Wilkins, 2004: 85-91.

Shumacher H.R (1996): “Gout”, Acute Inflamatory Arthritis. Clinical Care in the
Rheumatic Diseases. Association of Rheumatology Health Professionals. 186-187
Velazquez C.R. (2004) “Systemic L.upus Erythematosus”, Rheumatology Subspecialtv
Consult. TheWashington Manual™ Lippincott Williama & Wilkins 2004- 92-99 "

407



Chiu trach nhiém xudt ban:
Chu tich H8i déng Thanh viéen NGUT. NGO TRAN Al
Téng Giam ddc kiém Téng bién tap GS.TS. vi VAN HUNG

T 6 chirc ban thao va chiju trach nhiém noi dung:
Phé Téng bién tap NGUYEN VAN Tu
Giam d6c Cong ty CP Sach DH-DN NGO THI THANH BINH
Bién tap ndi dung va slra ban in:
BS. VU THI BINH- TRANngoc khanh
Thiét k€ my thuat va trinh bay bia :
DINH XUAN DUNG
Thiét ké sach va ché ban:

TRINH THUC KIM DUNG

© Ban quyén thudc Bd Y t6 (Cuc Khoa hoc cong nghé va Dao tao)

BENH HOC Co XUONG KHOP NOI KHOA

(Dung cho béac sTva hoc vién sau Pai hoc)

Ma si: 7K835y5-DAI
In 1000 cuén (QP in s6 : 05), khG 19 x 27 cm.
latai Cong ty CP in Phuc Yén.
Pia chi sBwong Tran Phi - Thiixa Phuc Yen = Tinh Vinh Phuc.
S6 dang ki KHXB : 07 - 2015/CXB/221- 1880/GD.
S6 QBbXB :37/Qb-GD ngay 12 thang 01 nam 2015.

In xong va ndp luu chiéu thang 01 nam 2015.



B THU VIEN
&5 HUBT

TAI LIEU PHUC VU THAM KHAO NOI18O




